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RESUMEN

La presente investigacion que se llevd acabo es una guia etnobotanica de los arboles frutales y
plantas aromaticas andinas del cantdn Sigchos, se realiz6 con la finalidad de identificar las
especies vegetales existentes en la localidad a la vez conocer los usos y proceso culturales que
estan relacionadas a las especies mencionadas anteriormente. Para la recopilacion de
informacidn se realiz6 un diagndstico situacional del area estudio, donde se determinaron dos
tipos de zonas para la indagacién correspondiente, esta pertenece a las plazas y mercado,
posteriormente se identifico a los actores claves que fueron las personas quienes expenden
frutas y hierbas aromaéticas en dichos lugar, en base a esto se aplicd las entrevista
semiestructurado los actores claves. Por ende fue de vital importancia aplicar las entrevistas ya
que se determind dos localidades (La Comunidad Cantera, Yal6) para la colecta de especimenes
botanicos. Mediante la visita in-situ al lugar se realizé la recoleccién de muestras botanicas y
la toma de fotografias de las mismas, de igual manera se tomd datos sobre diversos aspectos de
la planta, el conocimiento del manejo de la especie, la relacion de los usos y procesos culturales
que tienen dichas especies. Posteriormente se realizé un inventario de los arboles frutales y
plantas aromaéticas a través de la recopilacion informacion obtenida en el campo. La
metodologia que se utilizo fue cualitativa y cuantitativa. De la cual se describieron segln su
taxonomia 48 especies, en estado silvestres y cultivada, por lo tanto se determinaron 15 especies
de plantas aromaticas, de las cuales 7 de 8 son aromaticas y las demas son utilizadas como
condimentarias debido que constituyen como fuente de alimento, 20 son frutales, y 13 especies
tienen usos medicinales, dichas especies se encuentran distribuidos en diferentes zonas, debido
que se han adaptado facilmente a los factores climaticos que posee el cantdn. Dichas especies
se han determinado en 21 familias, las mismas que contienen 48 especies y 6 géneros diferentes,
cabe recalcar que la familia Lamiaceae es quien predomina de todas, generalmente son hierbas
perenes o0 anuales, que se caracterizan por presentar aceite esenciales y aromatica; mediante el
inventario de las fichas INPC (modificadas botanicamente), se registraron 10 procesos
culturales que estan relacionados al uso de las plantas, dichos procesos fueron identificados en
las localidades donde se realizo la zona de estudio. Finalmente la informacion fue sistematizada
y plasmada en la guia etnobotéanica. Concluyendo con la investigacion se determind que las
especies de arboles frutales y plantas aromaticas estan relacionadas con los conocimiento
ancestrales por ende es necesario que se siga realizando nuevos estudios etnobotanica en las
zonas rurales, estableciendo el uso de las plantas con potencial para el turismo y la economia
local por medio de los procesos culturales y saberes ancestrales.

Palabras claves: Guia, etnobotanica, especies, aromaticas, procesos.
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ABSTRACT

This research was carried out is an ethnobotanical guide of the fruit trees and Andean aromatic
plants in Sigchos. It was carried out with the purpose of identifying the existent vegetal species
in the locality and to know the uses and cultural process that are related to the species mentioned
above. For the data collection, a situational diagnosis was made of the study area, where two
types of zones for the corresponding investigation were determined, this belongs to markets,
later the select people were identified they were people who sell fruit and herbs aromatics, based
on this the semi-structured interviews were applied to select people. Therefore, it was of vital
importance to apply the interviews It was determined two locations (La Comunidad Cantera,
Yald) for the collection of botanical specimens. Through the on-site visit to the place, the
collection of botanical samples and the taking of photographs of them was carried out. Also
way, data was taken on various aspects of the plant, knowledge of the management of the
species, the relationship of the uses and cultural processes that these species have. Afterwards,
an inventory of the fruit trees and aromatic plants was carried out through the collection of
information obtained in the field. The methodology used was qualitative and quantitative.
Which 48 species were described according to their taxonomy, in the wild and cultivated,
therefore, fifteen species of aromatic plants were determined, which seven of eight are aromatic
and the others are used as condiments because they constitute a source of food, twenty species
are fruit plants, and thirteen species have medicinal uses, these species are distributed in
different areas, because they have adapted easily to the climatic factors that this canton has.
These species have been determined in 21 families, which contain 48 species and six different
gender, it is important to determine that the family Lamiaceae is the predominant of all, usually
they are or perennial herbs, which are characterized by essential oil and aromatic; by means of
the inventory of the INPC (botanically modified) records, 10 cultural processes were registered
that are related to the use of the plants, these processes were identified in the localities where
the study area was made. Finally, the information was systematized and reflected in the
ethnobotanical guide. Concluding with the research it was determined that the species of fruit
trees and aromatic plants are related to the ancestral knowledge therefore it is necessary to
continue making new ethnobotanical studies in rural areas, establishing the use of plants with
potential for tourism and local economy through cultural processes and ancestral knowledge.
Keywords: Guide, ethnobotany, species, aromatic, processes.
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2. RESUMEN DEL PROYECTO

La presente investigacion que se llevd acabo es una guia etnobotéanica de los arboles frutales y
plantas aromaticas andinas del cantdn Sigchos, se realizo con la finalidad de identificar las especies
vegetales existentes en la localidad a la vez conocer los usos y proceso culturales que estan
relacionadas a las especies mencionadas anteriormente. Para la recopilacion de informacion se
realiz6 un diagndstico situacional del area estudio, donde se determinaron dos tipos de zonas para
la indagacion correspondiente, esta pertenece a las plazas y mercado, posteriormente se identifico
a los actores claves que fueron las personas quienes expenden frutas y hierbas aromaticas en dichos
lugar, en base a esto se aplicé las entrevista semiestructurado los actores claves. Por ende fue de
vital importancia aplicar las entrevistas ya que se determind dos localidades (La Comunidad

Cantera, Yal0) para la colecta de especimenes botanicos.

Mediante la visita in-situ al lugar se realizo la recoleccion de muestras botanicas y la toma de
fotografias de las mismas, de igual manera se tomd datos sobre diversos aspectos de la planta, el
conocimiento del manejo de la especie, la relacion de los usos y procesos culturales que tienen
dichas especies. Posteriormente se realizd un inventario de los arboles frutales y plantas aromaticas
a través de la recopilacion informacion obtenida en el campo. La metodologia que se utilizo fue
cualitativa y cuantitativa. De la cual se describieron segin su taxonomia 48 especies, en estado
silvestres y cultivada, por lo tanto se determinaron 15 especies de plantas aromaticas, de las cuales
7 de 8 son aromaéticas y las demas son utilizadas como condimentarias debido que constituyen
como fuente de alimento, 20 son frutales, y 13 especies tienen usos medicinales, dichas especies
se encuentran distribuidos en diferentes zonas, debido que se han adaptado facilmente a los factores

climaticos que posee el canton.

Dichas especies se han determinado en 21 familias, las mismas que contienen 48 especies y 6
géneros diferentes, cabe recalcar que la familia Lamiaceae es quien predomina de todas,
generalmente son hierbas perenes o anuales, que se caracterizan por presentar aceite esenciales y
aromatica; mediante el inventario de las fichas INPC (modificadas botanicamente), se registraron
10 procesos culturales que estan relacionados al uso de las plantas, dichos procesos fueron
identificados en las localidades donde se realizo la zona de estudio. Finalmente la informacion fue
sistematizada y plasmada en la guia etnobotanica. Concluyendo con la investigacion se determind

que las especies de arboles frutales y plantas aromaticas estan relacionadas con los conocimiento



ancestrales por ende es necesario que se siga realizando nuevos estudios etnoboténica en las zonas
rurales, estableciendo el uso de las plantas con potencial para el turismo y la economia local por

medio de los procesos culturales y saberes ancestrales.

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El presente trabajo de investigacion se realizé con la finalidad de identificar las especies de arboles
frutales y plantas aromaticas existen en el canton Sigchos, a la vez para conocer l0s usos y procesos
culturales que estan relacionados con las especies mencionadas anteriormente. Por ende fue
necesario realizar dicha indagacion, debido que se contribuyd a dar conocer las especies vegetales
que son cultivadas, en especial a las plantas que se encuentran en estado silvestre dichas especies
poseen propiedades medicinales y alimenticios que pueden ser aprovechados por las personas de
localidad. Por lo tanto, fue necesario, desarrollar un diagnostico situacional del area de estudio,
debido que permiti6 determinar los problemas actuales que presentan las zona rurales, para la cual
se puede plantear propuestas y diferentes tipos de estrategias, que conlleven a la conservacion de
las especies, porque los habitantes realizan manejo inadecuado de las plantas, ante el

desconocimiento de los beneficio que posee dichas especies.

Fue de gran importancia, utilizar las fichas INPC (modificadas botanicamente), para la cual se
obtuvo un registros de usos y procesos culturales que tiene las especies de plantas, proporcionado
los conocimientos ancestrales y el patrimonio antropolégico que tiene las localidades, mediante el
inventario se identificaron segin su taxonomia a la especies. La sistematizacion de informacion
recolecta en el campo, fue plasmada en el la guia, con el propdsito de dar a conocer los saberes
ancestrales del sitio en donde se realizo el estudio, ademas de aportar como una alternativa para

el turismo y mejorar la economia local.

4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTOA4.1 Directos

Parroquia Sigchos”

Segun el INEC, la informacion disponible del altimo censo de poblacion realizado en el

2010, el cantdn Sigchos cuenta con una poblacidn de 21.944 habitantes.



4.2 Indirectos
Seran los 350 estudiantes de la carrera de Ingenieria de Ecoturismo.

5. PROBLEMA DE INVESTIGACION

En Ecuador, los estudios de plantas medicinales y etnobotanica han sido desarrollados
principalmente en la region central andina y en la Amazonia y consisten mayormente en la
enumeracion de las plantas que conoce y usa la gente local y/o la descripcion de los sistemas de
salud tradicional en comunidades indigenas, la cual sean establecido interrelacion con su ambiente

natural usando plantas medicinales dentro de sus culturas (Zambrano, 2015).

El cantdn de Sigchos, se encuentra en el eje de la cordillera occidental y por otro se abre hacia los
flancos de la sierra que conduce hacia el litoral, debido a su ubicacién alberga una gran variedad
de especies de plantas medicinales, aromaticas y frutales, también gracias a la ubicacién sobre la

cuenca hidrogréafica del Toachi y Pilaton, ha permitido a la region de Sigchos ser un centro de la

El conocimiento de las practicas ancestrales en el area rural se ha ido disminuyendo con el pasar
del tiempo, debido a la migracion de las personas del campo a la ciudad, por sus estudios o en
busca de empleo laboral. Esto ha provocado que existe un menor interés o despreocupacion por
parte de los jévenes de seguir manteniendo los saberes ancestrales que son parte de su identidad
cultural. Otra causa es la degradacion de los bosques por parte de la estacion agricola ya que estos
sitios son remplazados por pasto o diferentes tipos de cultivos que lo realizan los agricultores,

provocando la perdida y destruccion del habita.

Por lo que fue necesario realizar la indagacion de los arboles frutales y plantas aromaticas, debido
gue no existe un registro de dichas especies por ese motivo es la elaboracién de una guia
etnobotanica proporcionada informacién sobre sus usos y proceso cultural que estan relacionados

con los arboles frutales y plantas aromaticas que tiene la localidad.



6. OBJETIVOS

6.1 Objetivo General

Elaborar una Guia Etnobotanica de los arboles frutales y plantas aromaticas andinas del canton

Sigchos a través de métodos y técnica para la identificacion de dichas especies.
6.2 Objetivo Especifico

e Realizar un diagndstico situacional del area de estudio mediante el levantamiento de
informacion primaria y secundaria determinando el estado actual del sector.

e Elaborar un inventario de los arboles frutales y plantas aromaticas mediante la
aplicacion, recopilacion de informacion de campo y colecciones botanicas,
estableciendo los usos medicinales de las especies identificadas.

e Sistematizar la informacion obtenida a traves de la una guia etnobotéanica mediante el
analisis del inventario estableciendo el uso de las plantas con potencial para el turismo

y la economia local.



7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 1

Actividades y Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivos Especificos

Actividad

Resultado

Medios de Verificacion

Realizar un diagnostico situacional del
area de estudio mediante el levantamiento de
fuentes secundaria para conocer el estado
actual del sector.

Revision bibliografica referente al

tema. Busqueda de informacion del &rea

de estudio.

Linea base de investigacion

Fuentes bibliografica (pagina
web, tesis realizadas
anteriormente, PDOT).

Elaborar un inventario de los arboles
frutales y plantas arométicas mediante la
aplicacion, recopilacion de informacion de
campo Y colecciones botanicas,
determinando los usos medicinales de las
especies identificadas.

Seleccidn de actores claves.
Elaboracion de las preguntas

de entrevistas.

Aplicacion de la entrevista. Salida de
campo.

Base de Datos

Procesamientos de muestras botanicas.

ldentificacion de las muestras.

Elaboracién de un inventario en
base a las fichas del INPC

Entrevistas a los mercados
(Apéndice 3)

Ficha INPC

(modificadas
botanicamente) y
procesos culturales
(Apéndice 5) Base de
datos (Apendice7)
Muestra botanica, que reposan
en el herbario de la UTC.
Fotografias

Sistematizar la informacion obtenida a traves
de la elaboracion de una guia etnobotanica
mediante el analisis del inventario dando a
conocer las plantas con uso potencial para el
turismo y la economia local.

Recopilacion de la informacién

relevante. Seleccion de la informacion.

Resumen Establecer un modelo de
guia.
Sistematizacién de la informacion.

Sistematizacion de
informacion.

Guia etnoboténica (Apéndice 9)
Fotografia




8. FUNDAMENTACION CIENTIFICA TECNICA

En la Constitucion de Montecristi del 2008, se encuentran varios articulos y normativas legales
que respaldan los derechos por la naturaleza e incentivan a la conservacion de la flora y fauna asi
en el articulo 3 describe el derecho de proteger el patrimonio natural y cultural del pais mientras
que en los articulos 71 a la 74 se establece sobre la importancia del cuidado y respeto a la naturaleza
y hacer buen uso de los recursos naturales mitigando los impactos ambientales, el Estado
Ecuatoriano tiene el derecho soberano de explotar sus recursos en aplicacion de su propia politica

ambiental sujetandose a las leyes y reglamentos vigentes.

Segln, (Semplades, 2017-2021). EL Plan Nacional de Desarrollo es un documento que esta
conformado por tres Ejes y nueve Objetivos Nacionales, con sus respectivas politicas y metas. En
el primer Eje, “Derechos para todos durante toda la vida” El segundo Eje, Economia a servicio de
la sociedad y el tercer Eje, Mas sociedad mejor estado. En el primer Eje, “Derechos para todos
durante toda la vida” el Plan garantiza los derechos individuales, colectivos y de la naturaleza.
Estableciendo en el objetivo 2; Armar la interculturalidad y plurinacionalidad, revalorizando las
identidades, mientras que en el objetivo 3: Garantizar los derechos de la naturaleza para las

actuales y futuras generacion.

En este sentido se plantea como prioridades la conservacion y el uso sustentable de los recursos
naturales, la valoracion y el uso sustentable del patrimonio cultural de los recursos eco sistémicos
y de la biodiversidad. Para ello es necesario el establecimiento de garantias, normativas, estandares
y procedimientos de proteccion y sancion efectivos al cumplimiento de los derechos de la

naturaleza.
8.1 Conceptualizacion

Boténica: Es aquella rama de la Biologia que se ocupa del estudio integral de las plantas, su

descripcion, clasificacion, distribucion y relaciones con otros seres vivo.

Etnobotanica: El término Etnobotanica fue usado por primera vez en 1895 por John
Harshberger, para referirse al estudio de las plantas utilizadas por pueblos aborigenes, justificando
su importancia al afirmar que la investigacion de las plantas que esas etnias aborigenes habian

usado, podia tener utilidad para la sociedad de su época (Bermudez, 1999).



En revisiones més recientes, se define la Etnobotanica como el estudio de las bases bioldgicas de
las interacciones entre los humanos y las plantas a través del tiempo y dentro de un espacio

geografico y contexto cultural determinados.

Plantas arométicas: Son aquellos vegetales que elaboran unos productos llamados principios
activos, lo cual contienen aceites esenciales, fundamentalmente en las hojas. Ejemplos Lavanda,

Menta, Melisa, Tomillo.

Plantas aromaticas: Son aquellas plantas medicinales cuyos principios activos estan
constituidos, total parcialmente, por esencias. Su numero viene a ser un 0,7% del total de las plantas
medicinales (Freste, 2010)

Arboles frutales: se denomina arboles frutales a aquellos que son capaces de producir frutas
que se consume o se es utilizada por los seres humanos, el fruto vendria siendo como un ovario

maduro que contiene una o mas semillas necesarias para la reproduccion de la planta.
8.2 Descripcidn del uso de las plantas medicinales a nivel Nacional, Provincial y Local.

Las plantas medicinales y aromaticas son componentes principales para la botanica ya que son
utilizadas principalmente para fines terapeuticos, aromaticos o culinarios, como también para la

elaboracion de cosméticos, productos medicinales y otros productos naturales para la salud.

Segun (Balslev, 2008) en el Ecuador existe alrededor de 5172, especies de las cuales, el 60%
son medicinales, el 55 % son utilizados par a la construccién, el 30% son comestibles y el 20% son
utilizados en los usos sociales, los cuales incluyen al trio religiosos o précticas similares. Como se
puede ver que la mayor parte de nuestro pais cuenta con plantas medicinales, estas especies de

plantas existes mayormente en las zonas rurales.

“El cultivo de las plantas aromaticas y medicinales se cultiva esencialmente en las provincias
de la sierra, en total en todo el pais hay unas 500 especies de plantas medicinales conocidas, de
las cuales 125 de ellas son ampliamente comercializadas y esto es solo una fraccion de la riqueza
que se estima que existe en el pais, Se estima que el 80 % de la poblacion ecuatoriana depende de
la medicina tradicional y por consiguiente de las plantas o productos naturales, basados en estas

plantas para salud y bienestar” (Moreano, 2018)



En la comunidad de Quinticusig del cantdén Sigchos se ha realizado un registrd de plantas que
posee la comunidad, pero no se puede determinar cuantas especies de plantas existe en todo el

canton, por ende es necesario realizar dicha investigacion.
8.3 La etnobotanica como herramienta de desarrollo comunitario

Lo maés destacable de esta ciencia, es su dedicacion a la recuperacion y estudio del conocimiento
que las sociedades, etnias y culturas de todo el mundo han tenido y tienen, sobre las propiedades
de las plantas y su utilizacion en todos los &mbitos de la vida. Constituye un marco para el estudio
de las complejas relaciones humanidad - planta en sus dimensiones simultdneamente
antropoldgicas, ecoldgicas y botanicas. Este conocimiento tradicional se ha ido conservando de
generacion en generacion, y ha permitido el florecimiento y triunfo de diversas civilizaciones a lo
largo de la historia de la humanidad sobre la tierra, constituyendo una fuente valiosisima de
informacion, para el futuro de la agricultura y la medicina (Tania, 2014) .

A continuacion se puede identificar algunos aspectos en donde las investigaciones botanicas
pueden contribuir a la gestion y desarrollo de las zonas rurales.

Los estudios etnobotanicos son de mucha ayuda porque sirven para inventariar el patrimonio
de la zona de estudio. La mayoria de los estudios etnobotanicos realizados en nuestro pais
presentan catalogos de las plantas que la poblacion ha utilizado y manejado.

Los usos sobre las plantas y las costumbres locales son de gran importancia para el desarrollo
turistico en la comunidad, debido que puede generar un aporte econémico para el lugar. Las
diferentes actividades que se realiza es recoleccion de frutos, plantas silvestres comestibles,
fomentos de huertos familiares la cual ayudaran a fomentar vinculos sociales y turisticos. Ademas,
la valoracion formal de los conocimientos etnobotanicos sirve para el refuerzo de la identidad

local, también para el fortalecimiento de los lazos interregionales.
8.4 Importancia de la etnobotanica

La etnobotanica tiene como objetivo la busqueda del conocimiento y rescate del saber botanico
tradicional, particularmente relacionado al uso de la flora, lo que tiene especial importancia ya que
un gran porcentaje de la poblacién mundial, en particular en paises en desarrollo, emplean plantas

para afrontar las necesidades primarias de asistencia médica .
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“La etnobotanica es una herramienta Util para el rescate del conocimiento sobre el uso del
recurso vegetal y es el campo cientifico que estudia las interacciones que se establecen entre el
hombre y las plantas a través del tiempo y en diferentes ambientes y su estudio en bosques
tropicales, ha adquirido interés e importancia en las Gltimas décadas debido a la pérdida

acelerada del conocimiento tradicional y a la degradacion de los bosques” (Zambrano, 2015).

La investigacion etnobotanica tiene varios aspectos de vital importancia que pueden contribuir

de forma notable al progreso de la ciencia tales como:
La proteccion de las especies vegetales en peligro de extincion

El rescate de los conocimientos sobre los vegetales y sus propiedades, que poseen las culturas
que estan en peligro de répida desaparicion

“La domesticacion de nuevas plantas Utiles, o en términos mas amplios, la conservacion del

plasma genético de las plantas econdmicamente prometedoras” (Richard Evans Schultes, 2010).
8.5 Estudios etnobotanicos

“Los primeros trabajos realizados bajo el término consistian en realizar listas o catalogos de
plantas, anotando sus respectivos usos. Al comenzar a integrarse como una disciplina de
investigacion, el objeto de estudio se fue ampliando a la totalidad de las relaciones ser humano
con las plantas, incluyéndose los aspectos etnogréaficos y simbélicos, y considerando los
conocimientos heredados de forma generacional”(Carapa, & Vidal,2013).

Los estudios etnobotanicos, ademas de facilitar la catalogacién y estudio del patrimonio sirven
como herramienta practica para fomentar el proceso del uso que contiene cada planta

contribuyendo al desarrollo de la zona.

Por ende gracias a los estudios realizados sobre el conocimiento tradicional del recurso vegetal,
se ha originado un gran conocimiento empirico, la cual ha permitido el descubrimiento de los usos
de las plantas y sus cualidades como son medicinales, aromaticas, toxicas y a la vez también para
realizar saberes misticas. La gente ha hecho uso de las plantas a lo largo de toda su historia,
generando conocimiento de la flora en general, el cual ha aportado posibilidades diversas, para

mantener y mejorar las condiciones de vida de la sociedad.



11

“Las plantas constituyen un recurso valioso en los sistemas de salud de los paises en desarrollo.
Aunque no existen datos precisos para evaluar la extension del uso global de plantas medicinales,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha estimado que mas del 80% de la poblacion mundial
utiliza, rutinariamente, la medicina tradicional para satisfacer sus necesidades de atencion
primaria de salud y que gran parte de los tratamientos tradicionales implica el uso de extractos
de plantas o sus principios activos” (Bermudez, 2005).

8.6 Patrimonio cultural y la relacién con el turismo

"El patrimonio cultural estd constituido por todos aquellos elementos y manifestaciones
tangibles o intangibles producidas por las sociedades, resultado de un proceso historico. Cabe
recalcar que el patrimonio cultural incluye no solo los monumentos y manifestaciones del pasado
(sitios y objetos arqueoldgicos, arquitectura colonial e historica, documentos y obras de arte), sino
también lo que se llama patrimonio vivo; las diversas manifestaciones de la cultura popular
(indigena, regional, popular, urbana), las poblaciones o comunidades tradicionales, las lenguas
indigenas, las artesanias y artes populares, la indumentaria, los conocimientos, valores,

costumbres y tradiciones, caracteristicas de un grupo o cultura” ( Fernandez & Rama, 2002).

El turismo ha crecido en los ultimos afios, debido que el Ecuador posee gran biodiversidad tanto
de recursos culturales como naturales, a la vez siendo un elemento fundamental para que se
desarrolle el turismo, ademas que el turismo genera réditos econdmicos también conlleva aspectos

negativos uno de estos aspectos es la culturizacion de los pueblos.
8.7 Etnoboténica: Aprovechamiento tradicional de las plantas y patrimonio cultural

Las transformaciones acontecidas en las sociedades rurales en los Gltimos afios han ocasionado
cambios radicales en los modos de vida y especialmente en las relaciones con la naturaleza. Debido
que hace muchos afios el conocimiento de las plantas y sus usos eran de vital importancia para

solucionar las necesidades vitales de las poblaciones

“En su concepcion mas amplia esta disciplina estudia el lugar de las plantas en la culturay la

interaccion directa de las personas con las plantas” (FORD, 1978).

Aungue las plantas se inmiscuyen en todos los aspectos de cualquier cultura, el trabajo
etnobotanica suele centrase en los grupos humanos cuya relacion con la naturaleza es mas directa.

Los mas importantes son los pueblos indigenas y las culturas rurales debido que ellos son
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poseedores de los saberes ancestrales. La cultura no mira solamente al rendimiento o a la eficacia,
sino que comparte un conjunto de valores, entre los cuales la comodidad, el ocio, la economia o

las modas hacen que la los individuos opten por cambiar su estilo de vida.

“La importancia de este patrimonio se base en su cualidad de reflejar la vida cotidiana de la
distinta comunidad, ya que representa la expresion de la identidad de los pueblos. A la vez
también la etnobotanica contribuye a la conservacion del patrimonio cultural con el interés de
la naturaleza y sobre todo trata de rescatar todas aquellas técnicas tradicionales que se han

sido sostenibles a lo largo de la historia” (Pardo, 2003).
8.8 Estado de conservacion de las especies

En la actualidad, la Lista Roja de la UICN, es reconocida como el inventario mas completo y
fiable, de facil comprensidn, registro de la biodiversidad mundial, esta dirigiendo sus esfuerzos de
conservacion a todas las escalas tanto local como . En el Figura 1 se pude identificar las diferentes

categorias que son designadas a las especies por la IUCN.

Tabla 2
Estructura de categorias de manejo

ESTADO CONSERVACION
Extincion

Extinta en Estado Silvestre
AMENAZADA

En Peligro Critico de Extincion
En Peligro de Extincion
Vulnerable

RIESGO BAJO
Casi amenazada
Precupacion Menor

Datos Ineficientes
No evaluda

] Preocupacion
Extinto Amenazado menor
[

00000 ®

Fuente: JUCN
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Las categorias de la conservacion de la especies estd determinada en tres partes; a) se encuentra
en Extincion y Extinta en estado silvestres de una especies, b) se encuentra en la lista de amenazas
(En peligro Critico, En peligro y Vulnerable), vy c) se determina como riesgo bajo (Casi
Amenazada, Precupacion Menor), mientras las dos UGltimas categorias (no evaluada, datos
insuficientes) no se establece dentro de las tres subdivisiones debido que no tiene un estudio
realizado. A continuacion de describe el significados de cada una de las categorias que se

encuentran (ver tabla 2).

Extinta (EX). Es considerada una especie extinta cuando se ha muerto el dltimo individuo

existente.

Extinto en Estado Silvestre (EW). Cuando los individuos de una especie solo sobreviven en

cautiverio o en poblaciones fuera de su area de distribucion.

Extinto en Peligro Critico (CR). Cuando se enfrenta a un riesgo extremadamente alto de
extincion por la naturaleza. Estas especies presentan este riesgo debido a que sus individuos son

pocos en numero, estdn amenazadas por el cambio climatico, o por la depredacion.

Extinto en Peligro (EN). Es la desaparicion de todos los miembros de una determinada especie.
Esto quiere decir que una especie se extingue cuando muere su Ultimo individuo y, como ya no

puede reproducirse y dar lugar a una nueva generacion, desaparece.

Vulnerable (VL): esta causada principalmente por la pérdida o destruccion del habitat, y tiene
probabilidades de convertirse en peligro de extincién a menos que las circunstancias que amenazan

su supervivencia y reproduccion mejora.

Casi Amenazado (NT). Especies que no estan consideras como amenazadas, pero que se

aproximan a ser clasificados como Vulnerables.

Preocupacion Menor (LC). Incluye a todos lo taxones abundantes y de amplia distribucién,
gue no se encuentran bajo amenaza de desaparecer en un futuro cercano, siendo por lo tanto el

menor riego en la lista.

Datos Insuficientes (DD). Cuando la informacién existente no es adecuada para evaluar el

riesgo de extincion de una especie.
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No Evaluado (NE). Una especie u otro grupo taxondmico cuyo estado de conservacion en su
ambito natural no haya sido evaluado o estudiado (Vallejo, 2018).

9. METODOLOGIA

Es una fase especifica de un trabajo o proyectos de investigacion, en la cual se utiliza diferentes
métodos y técnicas que se emplean constantemente durante el proceso de indagacion, Los métodos

seleccionados ayuda a cumplir con el objetivo planteado, ayudando a solucionar los problemas.
9.1 Metodologia para el diagndstico situacional

Diagnostico: permite recabar datos para analizar e interpretarlos, permitiendo evaluar el estado
actual que se encuentra en canton Sigchos, fue necesario realizar le diagndstico porque se pudo
identificar las localidades en donde se realizé la zona de estudio.

Para cumplir con el objetivo propuesto se utilizo lo siguiente:

9.1.1 Investigacion documental: es una técnica que consiste en la seleccion y recopilacién de
informacidn sobre el tema de estudio esto se realizo a través de fuentes bibliograficas (tesis,

proyectos de investigacion, PDOT).
9.2 Metodologia para el inventario

Un inventario se considera como el reconocimiento, ordenamiento, catalogacién y mapeo de los
componentes de la biodiversidad en sus diferentes niveles jerarquicos. Estos son realizados para
conocer la composicion, estructura y funcionamiento de las comunidades de fauna y flora que

habitan en una regién determinada.

Los inventarios son métodos de gran factibilidad ya que permiten conocer especies, familias,
poblaciones, comunidades y ecosistemas”, (Humboldt, 2004), debido que proporcionan la
informacidn de datos necesarios para la realizacion de la investigacion que se prende ejecutar, del
mismo modo es importante porque no sirve como basica para el desarrollo de siguientes

metodologia.

9.2.1 Metodologia cuantitativa: se utilizé con la finalidad de cuantificar los datos obtenidos
mediante las entrevistas realizadas a los actores claves, y las comunidades en donde se realizo la

zona de estudio, para posteriormente realizar un analisis de los datos de las mismas.
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9.2.2 Metodologia cualitativa: fue de vital importancia utilizar debido que permite indagar las

caracteristicas y beneficios de las especies vegetales.

9.2.3 Método analitico: es aquel proceso de investigacion empirico-analitico que se enfoca en la
descomposicion de un todo, desarticulando en varias partes o elementos para determinar las causas,
la naturaleza y los efectos (Aamnda, 2018). Esto método se utiliz para la recoleccion de las

muestras botanicas, ya que describe le proceso de la eleccion de las especies a recolectar.
9.2.4 Técnicas

a) Observacion: por medio de esta técnica se eligié a los actores claves.

b) Entrevista: la entrevista es una técnica que se ejecuta para poder recopilar la informacion

para el registro de la misma.

c) Fotografias: esta técnica fue de vital importancia utilizarla, por ende fue necesario de la
toma de fotografias de las especies botanicas existentes en el canton, para luego por
identificarlas y plasmarlas en la guia etnoboténica.

d) Ficha del INPC (modificadas botanicamente): se utilizo las fichas del INPC con la
finalidad de inventariar los usos y procesos culturales que estén que relacionadas a las
especies vegetales identificadas. Para la cual se utilizd métodos cuan-cualitativos
(entrevistas y observacion directa en el area de estudio), por ende también fue necesario
utilizar el método analitico debido que consiste la segmentacién del objeto de estudio, para

luego realizar un analisis.

Para la recoleccion de las plantas fue necesario constar con las siguientes herramientas y

materiales:
9.2.5 Materiales para la recoleccion de muestras botanicas:

e Tijeras de podar

e Papel periddico (Hoja doble, 30 x 40 cm).
e Bolsas grandes de polietileno (plastico)

e Camara

e Cuaderno de campo
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Al finalizar con la recoleccion de las muestras boténicas en el campo. Se llevo los especimenes
boténicos al &rea de secado, en donde se procede a organizar para el prensado de las plantas dichas
especies deben ir colocadas segun este orden (prensa, carton, papel secante, planta, papel secante,
carton ) este proceso se lo realiza con todos las plantas, al terminar se les ajusta bien con un baja o
piolas, después se le coloca a secar por tres dias, posteriormente se les envia igual por 3 al
refrigerador para eliminar cualquier tipo de enfermedades o hogos que pueda poseer la planta,
luego se procede a realizar el montaje de cada una de las especies, cada planta debe contar con una
etiqueta que conlleve informacion de la especie, finalmente en la parte izquierda de la cartulina se
coloca un sobre blanco para poner semillas o flores de la planta si es necesario. Al finalizar con el
montaje y su identificacion correspondiente la muestra serd destinada al herbario UTCEC, para

contribuir las a futras investigaciones.
9.3 Metodologia para la sistematizacion
Guia descriptiva

Una guia es un catalogo que se clasifica en un criterio sistematico los datos en existencia, de tal
manera que sea posible y facil en cualquier momento encontrar la informacién necesaria para el
estudio de una cuestion determinada. Dicho de esta manera, y es importante subrayarlo, la Guia es
un instrumento, que permitir la realizacion de la tarea poco atractiva y onerosa en tiempo, pero

indispensable, de clasificar y ordenar el material informativo (Cordova, 2012).

9.3.1 Método descriptivo: se utilizard para plasmar y detallar de cada una de las especies que
fueron recolectadas, lo cual se elaborard referente a familia, género, y los usos que estén

relacionados a proceso culturales que poseen cada especie.
9.3.2 Técnicas

a. Modelo de guia: la guia esta elaborada de una manera didactica, ya que es en una
herramienta didactica facil de entender para el lector, permitiendo brindar informacion

seleccionada, que se encontrd en un proceso de investigacion contribuyendo a resolver problemas.

b. Fotografias: se seleccionara las mejores fotografias de las especies recolectadas en el campo

para ser plasmada en la guia.
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10. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

10.1 Diagndstico situacional

Para el levantamiento de informacion del diagnostico situacional del area de estudio, se realizé una
recopilacién bibliogréficas de diferentes fuentes, Entre las principales se obtuvo mediante Plan de
Desarrollo y Ordenamiento Territorial del cantén Sigchos (PDOT-2025), ya que fue de vital
importancia debido que se pudo determinar el estado actual del el que se encuentra el cantdn

Sigchos, a la vez permitio seguir con el trabajo de investigacion.
10.1.1 Area de estudio

El Cantdn Sigchos es uno de los siete cantones de la provincia de Cotopaxi, estd a una distancia de
73.4 km de la misma, Sigchos se levanta en medio de un relieve quebradizo y montafioso de la
Cordillera Occidental de los Andes. Su temperatura bordea de los 9 -12°C, pero en ocasiones
también puede llegar hasta los 22°C, los pisos climaticos que posee el canton es paramo y
subtropical debido que se encuentra ubicado al Noroeste de la provincia de Cotopaxi. La division
politica en el cual se encuentra delimitado el canton es: Parroquia urbana Sigchos que es su
cantonal, cuenta con cuatro parroquias rulas como es: Chugchilan, Las Pampas, Palo Quemado e
Isinlivi (PDOT, 2015).

713850 732400 750950 708500 732000 757500
| \ i

PICHINCHA
+

o
LAS PAMPAS ru>
T T T
\\ 708500 732000 757500
o
N

LEYENDA
[ canton Sigchos

e Textura del Suelo

9947200
L
T
3947200

9950400
1+
)
\\
{
53
v

9950400
2921600
L
T
8921600

GRUESA

MODERADAMENTE GRUESA
KMEDIA
FINA
o
KAJY FINA

NO APLICABLE

9932800
@
@
o]
1
o
@
//—’\\,_,1
915200 9932800

H 7 T
g ISINLIT
\»'\‘}CHUGCHILLAN >f
4 Fuente: SENAGUA
DATUM: WGSB4 UTM Zona 178
Escala: 1:350.000
43850 o S50

Figura 1 Ubicacion del canton Sigchos



18

Segun la informacidn disponible del dltimo censo de poblacion realizado en el afio 2010 por el
INEC, el cantdn Sigchos cuenta con una poblacion de 21.944 habitantes, de los cuales 19.997
habitantes pertenecen al area rural que representa el 91,13% y 1.947 habitantes se localizan en el
area urbana que representa el 8,87% de la poblacidn cantonal, determinado que la mayor parte de
la poblacion se encuentra en la en la zona rural. Dentro del canton existen 10.991 son hombres,
que representa el 50,09%, y son 10.953 mujeres que representa el 49,91. Segun estos datos se
muestra que existe un leve incremento en el ritmo de crecimiento cantonal para el periodo 2001-

2010 observandose una tasa de crecimiento de 0,64.

Por otro lado la gastronomia de este lugar es muy variado, entre los principales platos tipicos

(Runahucho, chicha de morocho, morocho leche).

“Respeto a las actividades econdmicas realizadas en el canton la ganaderia es la mayor fuente
de ingresos econdmicos que representa el 70%, y la agricultura un 30%, ademéas de la
elaboracién de panela en los trapiches, produccion de aguardiente en los alambiques” (Ecured,
2017).

10.1.2 Centros de expendio y distribucion e infraestructura para actividades productivas

Dentro del presente estudio se escogieron de dos tipos de zonas para la recopilacion de la
informacion, estas corresponde a plazas, mercados, en concreto los sitios donde se expende frutos
y plantas aromaticas; con la finalidad de conocer los sitios en donde se encuentran dichas especies
y si son comercializas 0 no. En base la investigacion bibliografica indagada en el PDOT 2015 se
realizo el levamiento de informacion sobre los centros de expendio existen en el canton Sigchos
entre ellos estan: (Mercado central de Sigchos, Plaza Bellavista, Plaza 22 de octubre, Plaza
Guantualdé, Mercado Chugchilan, Plaza las pampas, Plaza Palo quemado), en donde se
comercializan diferentes tipos de productos (frutas, verduras, hortalizas, hiervas aromaticas, etc.)
que son de consumo diario por las personas, a la vez dicho mercados estan complementados por

otros productos no alimentarios ( ropa, zapatos, etc. ).

Se realiz0 atreves de entrevista personales, para la cual se utilizé un cuestionario semiestructurado
con preguntas abiertas. De igual manera se hizo observaciones directas en las plazas y mercados

que expender hierbas aromaticas y frutales
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Identificadas las plazas y mercados existen en el canton Sigchos, se eligié 4 centros de expendio

(ver Tabla 3) parala recopilacion y sistematizaron de informacion, estos sitios fueron determinados

debido a la mayor comercializacion de productos que tienen dichos mercados. Se realizo atreves

de entrevista a los actores claves quienes son las personas que expenden (frutas y aromaticas), para

la cual se utilizé un cuestionario semiestructurado con preguntas abiertas. De igual manera se hizo

observaciones directas en las plazas y mercados que expender hierbas aromaticas y frutales.

Mediante las entreviste realizada se determinaron las localidades para realizar la recoleccién de las

muestras botanica.

Tabla 3
Descripcion de las plazas y mercados del canton Sigchos
Tipo Ubicacion Temporalidad Descripcién
Se encuentra ubicado en la parroquia
Mercado Sigchos, dicho mercado esta divido en dos
central de El mercado y la plaza se Lunes a viernes plantas: en la planta baja se comercializan
Sigchos encuentran en la Parroquia productos alimenticios de primera
Sigchos necesidad también en la misma plata se
Plaza Domingos encuentra un patio de comidas, mientras
Bellavista que en la planta alta se expenden
productos no complementarios.
Plaza La plaza Guantualé se Lunes Esta plaza esta distribuido por
Guantual6 encuentra ubicado en la misma secciones para poder brindar un mejor
comunidad mencionada servicio a las personas quienes que visiten
anteriormente esta comunidad dicho lugar. En esta plaza se comercializa
pertenece a la parroquia de diferentes tipos de productos por ende se
Isinlivi puede encontrar un patio de comidas,
mientras que en el otro espacio venden
frutas y verduras, en otro espacio de
granos Secos, ropas, etc.
Mercado Se encuentra ubicado a Domingo El mercado se encuentra en el centro
24,4 km de la parroquia de Chugchilan cerca del parque, en este
Sigchos mercado se puede encontrar locales de

frutas y verduras, locales de comidas,
demas puesto que expenden otro tipo de
productos.
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Mediante la entrevista realizada se logré identificar los &rboles frutales y plantas arométicas que
existentes el canton Sigchos (guaba, aguacate, el durazno, chamburo, el cedrdn, hierba luisa,
toronjil, orégano de sal, tomillo, manzanilla, menta, tifo, etc.), igualmente con las entrevista se
recopilo informacion sobre las frutas silvestre que no son expendidos en los mercados, pero se
puede hacer usos de dichas especies. Las frutas silvestres son: uvilla, mora silvestre, gualicon,

frutilla silvestre, etc.

Con las entrevistas realizadas en el mercado y plaza se puede concluir que los productos que
expende como son las frutas y las hierbas aromaticas son comprados en las grandes ferias que se
realiza en la cuidad de Latacunga y Saquisili, para luego revenderlos en los mercados del cantdn
Sigchos. Debido que los habitantes del Canton Sigchos tienen sembradas las especies solo como

ornamentales en sus jardines de su casa o solo lo utilizan para su consumo.
10.1.3 Comunidades relacionadas al uso de frutales y aromaéticas del cantdn Sigchos

Se determinaron las localidades en donde se realizé la zona de estudio (Comunidad La Cantera,
Yal0), pertenecientes a la parroquia urbana Sigchos dichas comunidades se vistié con la finalidad
de la recoleccion de datos sobre los diferentes aspectos de la planta, el conocimiento sobre el
manejo, uso que tienen las especie vegetales y otros datos se obtuvieron mediante la observacion
directa en el campo, y la entrevista que se realiz6 a las personas de la zona de estudio. Se realiz
recolecciones de muestras botanicas, a la vez también para la toma de fotografias de las mismas.
Se colectaron 48 especies, entre silvestres y cultivadas, destacando especies que constituye fuente
de alimento como son las frutas, otras formas de usos (aromaticas), finalmente las especies que
sirven para curaciones de diferentes afecciones (medicinales), dichas especies se encuentran

distribuidas en diferentes zonas.

Las comunidades mencionadas anteriormente se determinaron mediante las entrevistas que se
realiz6 en el mercado, debido que se obtuvo mayor informacion sobre las frutas y hierbas

aromaticas que se puede encontrar en estos sitios.
10.2 Inventario de plantas frutales y aromaticas del canton Sigchos

El inventario, es el registro sobre el ordenamiento, descripcion sobre los componentes de la

biodiversidad en los diferentes niveles. Por lo tanto para realizar el inventario se identifico a los
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actores claves entrevista para la recopilacion de informacion de los usos y procesos culturales que
puedan tener relacion con las platas (aromaticas, frutales y medicinales).

Para la identificacion de los arboles frutales, plantas aromaticas- medicinales, se realizé una base
de datos en la cual se fue sistematizando la informacion obtenida en el campo, como es la
caracterizacion taxonémica, tipo de manejo (cultivada o estado silvestre), procedencia de la especie
si es nativa o introducida, para la cual se realizd mediante la revision bibliograficaen el Catalogo
de Plantas Vasculares del Ecuador; finalmente el estado de conservacion en el que se encuentra la
especie, se lo identifico por medio de la lista roja de la Union Internacional Para la Conservacion
de la Naturaleza, (IUCN, 1964), esto se cre6 con el propoésito de conservar la naturaleza, por ende
busca soluciones para los problemas ambientales mas urgentes. Por lo tanto la sensibilidad al
cambio se calificd bajo tres criterios (alto, medio y bajo), esto se lo realiz6 mediante al usos y
procesos culturales que estan relacionadas con las de las especies de plantas aromaticas y frutales,
de las 48 especies identificadas en la zona de estudio se registraron 10 proceso culturales, sim
embargo las 38 restantes fueron enlista con (N/A), esto quiere decir que No Aplica ningun proceso

cultural (ver tabla 4).



Tabla 4

Inventario de las especies vegetales

Familia Nombre cientifico Nombre Tipo de Procedenc | Estado de Tipo de uso | Proceso | Ambito Sensibilida
comun manejo ia conservacion Cultural d al cambio
Nacional
Alternanthera lanceo | Escancel Cultivan Nativa No evaluada | Alimenticio N/A N/A N/A
Amaranthaceae lata (Benth.) Schinz
Amaranthus caudatu | Sangorache | Silvestre Nativa y No evaluada | Alimenticio N/A N/A N/A
s L. Cultiavada
Apium graveolens L. | Apio Cultivan Introducida | Preocupacion | Alimenticio N/A N/A N/A
y cultivada | menor Medicinal
. Coriandrum sativum | Cilantro Cultivan Introducida | No evaluada | Aditivo de N/A N/A N/A
Apiaceae . .
L. y cultivada alimentos
Petroselinum crispu | Perejil Cultivan Introducida | No evaluada | Alimenticio N/A N/A N/A
m (Mill.) Fuss y cultivada - Medicinal
Matricaria recutita L | Manzanilla | Silvestre Introducida | Precupacion | Alimenticio- | Proceso | Conocimientosy Media
y cultivada | menor Medicinal usos relacionados
con la naturaleza y el
universo
Tanacetum partheniu | Santa Silvestre Introducida | No evaluada | Social Proceso Usos sociales, Baja
Asteracea m (L.) Sch. Bip. Maria rituales y actos
festivos
Aristeguietia Matico Silvestre Endemica | Precupacion | Medicinal N/A N/A N/A
glutinosa (Lam.) menor
R.M. King & H.
Rob.
Borago officinalis L. | Borraja Silvestre Introducida | No evaluada | Medicinal N/A N/A N/A
Boraginaceae y cultivada
Vasconcellea pubesce | Chamburo | Cultivan Nativa No evaluada | Alimenticio N/A N/A N/A
Caricaceae ns A. DC.
Macleania rupestris ( | Gualicon | Silvestre Nativa No evaluada | Alimenticio N/A N/A N/A
Kunth) A.C. Sm.
Ericaceae Vaccinium floribund | Mortifio Silvestre Nativa No evaluada | Alimenticio- | Proceso Usos sociales, Baja
um Kunth Medicinal rituales y actos
festivos
Croton lechleri Miill. | Sangre de | Cultivan Nativa No evaluada | Medicinal N/A N/A N/A
Euphorbiaceae | Arg. Drago
Inga feuillei DC. Guaba Cultivan Nativa y No evaluada | Alimenticio- N/A N/A N/A
Fabaceae . .
Cultiavada Combustible

(44
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Inga edulis Mart. Guaba de | Silvestre Nativa No evaluada | Alimenticio- N/A N/A N/A
Monte- Combustible
Maquete
Desmodium mollicul | Yerba de Silvestre Nativa No evaluada | Medicinal Proceso | Conocimientos y Alta
um (Kunth) DC. Angel usos relacionados
con la naturaleza y el
universo
Otholobium mexican | Trinitaria | Silvestre Nativa No evaluada | Medicinal N/A N/A N/A
um (L. £) J.W.
Mentna L Menta Silvestre Introduced |No evaluada | Alimenticio | Proceso |Conocimientosy Media
- Medicinal usos relacionados
con la naturaleza y el
universo
Mentha spicata L. Hierba Cultivan Introducida | Preocupacion | Alimenticio N/A N/A N/A
buena y cultivada | menor - Medicinal
Clinopodium nubigen | Sumfillo Silvestre Nativa No evaluada | Alimenticio N/A N/A N/A
um (Kunth) - Medicinal
Minthostachys mollis | Tifo Silvestre Nativa No evaluada | Alimenticio N/A N/A N/A
Griseb. - Medicinal
. Melissa officinalis L. | Toronjil Cultivan Introducida | No evaluada | Alimenticio N/A N/A N/A
Lamiaceae . .
y cultivada - Medicinal
Thymus vulgaris L. | Tomillo Cultivan Introducida | Preocupacion | Aditivo de N/A N/A N/A
menor alimentos-
Medicinal
Origanum vulgare | Oregano de | Cultivan Introducida | No evaluada | Aditivo de N/A N/A N/A
L. Sal alimentos-
Medicinal
Ocimum basilicum Albaca Cultivan Introducida | No evaluada | Aditivo de N/A N/A N/A
y cultivada alimentos
Rosmarinus officinali | Romero Cultivan Introducida | No evaluada | Social- N/A N/A N/A
s L. y cultivada Material
Persea americana M | Aguacate | Cultivan Nativa y Precupacion | Alimenticio- N/A N/A N/A
ill. Cultiavada | menor Combustible
Lauraceae -Social
Malva parviflora L. | Malva Silvestre Introducida | No evaluada | Medicinal N/A N/A N/A
Malvaceae y cultivada
Ficus carica L. Hijo Cultivan Introduced | Precupacion Alimenticio | Proceso |Usos sociales, Media
and menor -Medicinal rituales y  actos
Moraceae cultivated festivos

€
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Eucalyptus globulus | Ecucalito | Silvestre Introducida | No evaluada | Social- N/A N/A N/A
Labill. y cultivada Combustible
Myrtaceae -medicinal
Passiflora Taxo Silvestre Nativa No evaluada | Alimenticio- N/A N/A N/A
tarminiana Coppens Apicola
Passifloraceae | & V.E. Barney
Passiflora ligularis J | Granadilla | Cultivan Nativa No evaluada | Alimenticio N/A N/A N/A
uss.
Plantago major L. Llantén Silvestre Introduced | Precupacion | Alimentos Proceso | Conocimientos y Baja
menor de usos relacionados con
vertebrados- la naturaleza y el
Plantaginaceae Medicinal universo
Cymbopogon citratus | Hierba Cultivan Introducida | No evaluada | Alimenticio- N/A N/A N/A
Poaceae (DC.) Stapf Luisa y cultivada Medicinal
Rubus urticifolius Po | Mora Silvestre Nativa No evaluada | Alimenticio- N/A N/A N/A
ir. Silvestre Apicola-
Medicinal
Rubus glaucus Benth | Mora de Cultivan Nativa No evaluada | Alimenticio- | Proceso | Conocimientos y Media
Castilla Apicola- usos relacionados
Medicinal con la naturaleza y el
universo
Rosaceae Fragaria vesca L. Frutilla Silvestre Introduced | No evaluada | Alimenticio- N/A N/A N/A
silvestre Medicinal
Prunus persica L. Durazno Cultivan Introducida | No evaluada | Alimenticio- N/A N/A N/A
y cultivada Combustible
Prunus serotina Ehrh | Capuli Silvestre Nativa Precupacion | Alimenticio- N/A N/A N/A
menor Combustible
-Medicinal
Citrus maxima (Bur | Naranja Cultivan Introducida | No evaluada | Alimenticio- N/A N/A N/A
m.) Merr. y cultivada Medicinal
Ruta graveolens L. Ruda Cultivada | Introducida | No evaluada | Social- Proceso | Usos sociales, Baja
Rutaceae Toxico rituales y actos
festivos
Citrus % limon (L.) | Limén Cultivan Introducida | No evaluada | Alimenticio N/A N/A N/A
Osbeck y cultivada
Solanum muricatum | Pepino Cultivan Nativa y No evaluada | Alimenticio N/A N/A N/A
Aiton Cultiavada
Solanaceae - = - - - —
Solanum quitoense L | Naranjilla | Cultivan Nativa No evaluada | Alimenticio N/A N/A N/A

am.

144
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Cyphomandra betace | Tomate de | Cultivan Nativa y No evaluada | Alimenticio- | Proceso | Conocimientos y Alta
a (Cav.) Sendtn. arbol Cultiavada Medicinal usos relacionados
con la naturaleza y el
universo
Physalis peruviana L | Uvillas Silvestre Nativa Preocupacién | Alimenticio- N/A N/A N/A
menor Aditivo de
vertebrados
Valeriana decussata | Valeriana | Silvestre Nativa No evaluada | Medicinal Proceso | Conocimientos y Media
Ruiz & Pav. usos relacionados
con la naturaleza y el
Valerianaceae universo
Aloysia citrodora Pal | Cedron Cultivan Nativa No evaluada | Alimenticio- N/A N/A N/A
Verbenaceae au Medicinal

Mediantel a indagacion realizada en las plazas, mercado y las localidades donde se realizé la zona de estudio (La Cantera y Yalo), se

identificd 48 especies de plantas entre 15 aromaticas, 20 plantas frutas y 13 medicinales, de estas especie se registrando 22 familias (

Amaranthaceae, Apiaceae, Asteracea, Boraginaceae, Caricaceae, Ericaceae, Euphorbiaceae, Lamiaceae, Lauraceae, Malvaceae,

Moraceae Myrtaceae, Passifloraceae, Plantaginaceae, Poaceae, Rosaceae, Rutaceae, Scrophulariaceae, Solanaceae, Valerianaceae,

Verbenacea ).

Cabe recalcar que la familia Lamiaceae es quien predomina de las demas familias mencionadas, dicha familia se encuentra distribuido

con 8 especies, 8 géneros diferentes, por lo tanto la familia Lamiaceae son generalmente hierbas perenes o anuales, que se caracterizan

por presentar aceite esenciales y aromatica, la familia mencionada anteriormente se puede encontrar facilmente en cualquier zona,

debido gue se adapta facilmente a cualquier tipo de ecosistema

T4
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10.2.1Tipo de manejo y procedencia nacional de las especies de Plantas inventariadas

Mediante la recopilacion de informacion obtenida en campo, se identificd 48 especies vegetales de
la cuales se determind 25 especies son cultivadas por los agricultores de la localidad debido que
tienen usos (alimenticos y medicinales) que son utilizados por los habitantes del sector, mientras
que 23 especies se encuentra en estado silvestre como (manzanilla, sumfillo, tifo, gualicon, taxo,
ruda, santa maria, etc.). Por lo tanto algunas de las especies que se encuentran en estado silvestre,
poseen propiedades alimenticias y curativas que son pocos utilizados por la localidad. (ver figura
2).

Tipo de manejo Procedencia Nacional

= Endémica

= Nativa
Estado '
Silvestre Introducida
Cultivad = Nativa y
a cultivada

= [ntroducida y

cultivada

Figura 2 Tipo de manejo y procedencia nacional

En la figura 2 se observa la procedencia nacional de las especies identificadas, esto se determind
mediante el Catalogo de Plantas VVasculares del Ecuador, en esta pagina web se identificaron si las
especies registradas son nativa, endémica o introducida. De las especies identificadas el 2% es
endémica, esto quiere decir que esta especie es propia de la zona y se encuentra en estado silvestre
por lo tanto tiene usos medicinales que son utilizados por localidad, mientras que 10% son especies
nativas esto se refiere que son propias de la zona u originarias del Ecuador por ende dichas plantas
son utilizadas ( alimenticias y medicinales ), de las cuales 4 son cultivadas por los agricultores del
sector por rentabilidad y uso que tienen las especies, de igual manera se identificd 1 especie en
estado silvestre de procedencia nativa a la vez tienen propiedades medicinales, el 15% son
introducidas dichas especies son traidas por las personas a una zona geograficas que esta fuera de
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un espacio nativo y por lo tanto se han adaptado facilmente a la zona de estudio, de estas 2 de 5
se encuentran cultivadas y el resto se localiza en estado silvestre, por lo tanto el 33% de las especies
se determinaron como introducidas y cultivadas, sin embargo 11 de 5 son cultivadas debido a sus
uso (aromaticas y condimentarias), las otras se han adaptado y se encuentran en estado silvestre de
igual manera son utilizados por los beneficios que presentas dichas especies, finalmente el 40% de
las plantas son nativas y cultivadas, sin embrago 8 de 12 especies se encuentran cultivadas por las
personas de la localidad por su utilidad que poseen dichas especies, mientras que las otras restantes
se encuentran en estado silvestre. Cabe mencionar que en la zona de estudio se terminaron mas
especies nativas que introducidas, esto quiere decir que las especies nativas resaltan en el sector
por poseer especies propias de la zona que son cultivadas por los pobladores de la localidad por

los usos y beneficios que presentan las plantas.

Posteriormente se realiz6 el analisis sobre estado de conservacion de las especies identificas,
mediante la lista roja de la Union Internacional Para la Conservacion de la Naturaleza, (IUCN),
que es un indicador critico para la protecciéon y conservacion de la biodiversidad de diferentes
especies entre flora y fauna a nivel mundial (IUCN, The IUCN Red List of Threatened Species,
2019) .

10.2.2 Estado de conservacion de las especies frutales aromaticas y medicinales

Se realiz6 en el &mbito ambiental un analisis sobre el estado se conservacion, de las especies

vegetales identificadas, cual esta distribuido en las siguientes categorias

Estado de conservacion

B No evaluda

B Precupacion
menor

Figura 3 Estado de conservacion
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De las 48 especies identificadas sobre el estado de conservacion, el 79% se encuentra No evaluadas
esto se refieres que solo se ha realizado un registro de las especies, pero no han sido estudiado su
conservacion en amplitud, sin embrago 21 de 17 son cultivadas por los pobladores de la localidad
debido a su beneficio que presentan dichas especies, las otras especies se encuentran de manera
silvestres, mientras que el 21% se encuentra en estado de Precupacion menor como,
(Apium graveolens L, Mentha spicata L, Thymus vulgaris L, Matricaria recutita L,
Physalis peruviana L, Persea americana Mill, Plantago major L, Prunus serotina Ehrh.), cabe
mencionar que las especies se encuentran en dicha categoria de Precupacion menor es porque
tienen una amplia distribucion geografia, que no se encuentran bajo amenaza de desaparecer en un
futuro cercano, siendo por lo tanto el menor riesgo en la lista, de estas 5 de 5 se encuentra cultivadas
por las personas debido que tienen usos (alimenticios y medicinales ) y las otros se sitGan en estado
silvestre, de igual amena se encuentran entre (aromaticas y medicinale s). Por lo tanto se determiné

que la mayoria de las especies se han registrados (No evaluadas) (ver figura 3).

10.2.3 Uso antropoldgico de las especies inventariadas

Uso de las especies utilizadas

alimenticias medicinal
Y es;11;,
medicinales; 599, ritualidades;
20; 42% 2; 4%
aromatica
- N s; 5;10%
aromaticas y
medicinales; condimentar
2: 4% ias; 8; 17%

Figura 4 Uso antropologico de las especies

Se identificaron 48 especies vegetales, el 42% corresponde a plantas aromaticas y medicinales, de
estas 12 de 8 se determinaron que son cultivadas por las habitantes del sector debido a la utilidad
que poseen y lo comercializan cuando hay buena produccion (tomate, granadilla, naranjilla, etc.),
y las demas se encuentran silvestre y sus frutos son utilizados solo para su consumo y no son
comercializados, mientras el 23% pertenecen a las plantas medicinales dichas especies se

encuentran en estado silvestre, pero sin embargo son Utiles por los beneficios que posee la planta
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la parte que se utiliza (hojas, flores, raiz o ramas.) son utilizadas mediante infusiones o
cataplasmas, de igual manera el 4% es utilizada para las practicas ancestrales como son las
ritualidades dos se determinaron en estado silvestre (ruda y santa maria ) la parte que se utiliza son
ramas o incluso toda la planta, posteriormente el 10% corresponde a las plantas aromaticas de
estas 10 de 4 son cultivadas por las personas ya que solo son sembradas en sus jardines de su casa
como ornamentales (cedrdn, manzanilla, toronjil, etc. ),por lo tanto las partes que se utilizan en la
especies aromatices son las ramas o hojas son utilizadas en frescas o secas sus hojas para realizar
bebidas aromaticas estas especies son consumida mayormente por los habitantes del sector sin
embargo el resto de especies encuentran en estado silvestre (Sumfillo,) dicha especies es
recolectada en pequefias cantidades por los pobladores de la localidad para su comercializacion
porque tiene propiedades aromaticas y medicinales esta especie se encuentran distribuido solo en
los paramos, el 17% son utilizadas como condimentaria en sopas, encelada , de estas 8 son
cultivadas por poseer propiedades culinarias, y el 4% son plantas arométicas y medicales estas se

encuentran en estado silvestre (ver figura 4).

10.2.4 Inventario de procesos culturales relacionados a las plantas aromaticas y frutales del

canton Sigchos

Se realiz6 un inventario sobre los usos y proceso culturales que tienen las plantas frutales,
aromaticas y medicinales se utiliz6 las fichas del INPC (adaptadas) botanicamente en el trabajo de
investigacion, mediante estas fichas se logré identificar 10 procesos culturales que se obtuvo
mediante la recopilacion de informacion realizada en los mercados y las localidades donde se
realizo el area estudio, cabe mencionar que también se califico a dichos procesos segun la
sensibilidad al cambio que han ido a tenido en la actualidad las practicas ancestral para la cual
se desarrollé en los siguientes indicadores; se obtuvieron dos proceso culturales ALTOS, que
significa que solo saben los conocimiento pero ya no hacen uso el remedio, se identificé cuatro
conocimientos ancestrales y se encuentran en MEDIO, dichos procesos se encuentra en estado
vigente debido que todavia lo siguen utilizando los saberes ancestrales por de las personas
(Ancianas ), por ende se determiné tres proceso culturales que tienen sensibilidad ala cambio

BAJO esto significa que todavia hacen usos de los remedios y la medicina ancestral (ver tabla 5).



Tabla 5

Inventario de procesos Culturales

Inventario de los procesos Culturales Sensibilidad al cambio
. Alta Medi Baja
Ambito a
Nombre del  Ingredientes Descripcion del Proceso
proceso
cultural
Decoccidn Mora El fruto se cocina con 1/2 litro de agua, hasta que el agua este bien hirviendo, después X
paralagripe 1cucharade  se pone en un recipiente o baso para agregar los demas ingredientes, se pone en el bazo
zumo de limén una de Zumo de limén y la miel de abeja, luego se 0 mescla bien hasta que se junten
lcucharade  todos los ingredientes, esta bebida se toma solo en las noches antes de irse a costar, se
miel de abeja  debe arropara bien.
Infusién para Manzanilla Primero se pone a hervir 1litro de agua en un recipiente, después se machucha las raices X
el dolor Raiz de cebolla de las cebollas, luego se le afiade la las hojas manzanilla, hojas orégano, la raiz
barrigay blanca 'y machucada en el agua hirviendo se lo deja reposar a bafio maria por uno minutos, después
colico colorada, se pone en un vaso la bebida para afiadirle el ¥ de bicarbonato luego se le mezcla. La
Orégano de sal manzanilla de usa para tratar resfrios, cdlicos y el dolor de estdmago. Esta bebida se toma
Yade caliente
bicarbonato
Polvo- Hierba de Las hojas secas se tuesta en tiestos, cuando ya estan tostadas se friega en una piedra de x
Cicatrizante deAngel moler esta obtener un polvo. El polvo se le aplica en el corte de herida, especialmente
heridas cuando a una mujer le cortan la barriga para que pueda dar la luz, este polvo ayuda a
cicatrizar rapidamente. También las hojas se beben en infusion para la misma.
Fruto asado  Tomate de &rbol El fruto maduro se aza en el carbdn de la cocina de lefia, cando el fruto ya este asado se x
paralaTos  Aceite de le parte en la mitad luego se aplica un poco de aceite de almendra en la parte de la
almendra garganta, después se amarra el tomate cocinado en la garganta con una tela blanca, esto
sirve para curar la tos y la gripe. Dicho proceso se aplica en la noche antes de irse a la
Conocimiento — - cama. - - - -
Sy USOS Infusion para Valeria Primero se pone a hervir 1ltr (_je aguas, luego se Iavg la raiz de la Valeria, la raiz del X
relacionados el dolor del Patz_icuyuyo patacuyuyo, las ramas de la maigua, estos tres ingredientes se _Ies golpe en una piedra,
con la corazén Maigua hasta que estén bien machucadas_su_s raices y la rama de la maigua. Después se ponen
naturaleza y el |ngr(id|ente§ en una olla de agua h|rV|endo,_ se tapa la ollay se deja reposar por 10 minutos
UNiverso a bafio maria para que penetre las sustancias de las plantas. Esta bebida sirve para cura
el dolor del corazén.
Laraiz de la valeriana en infusion sirve como tranquilizante del sistema nervioso
Hojas Hojas de menta Las hojas de la menta se les mastican, y luego se aplica directamente donde esta cariada X
machacadas la muela dejando reposar por un tiempo ya que esto ayuda a calmar el dolor de la muela.
de la menta

0€



Continuacioén tabla 5

para el dolor
de muela
Bafio para Llantén Primero se machucha o se golpea todo la planta entera con la raiz del llantén, el
golpes Molintimi molintimi y la malva, después se hecha los tres ingredientes en el agua hirviendo se le
Malva tapa la olla y se deja a reposar por unos minutos a bafio maria, luego se toma un bafio con
esta agua esto sirve para curar la desinflamacion de los golpes y también se le aplica en
los golpes como cataplasma para que chupe la mal sangre que tiene el cuerpo ya que esto
es provocado por una caida.
Dulce de hijo Dulce de higo  Primero se pone dos litros de agua en una olla, luego se le afiade la panela, 2 ramitas
Panela de canela, 5010 pepitas de clavo de olor para que den un buen sabor, después se cocina
Canela a fuego lento hasta que la panela se haya disuelta por completa hasta que se empiece a
Clavo de olor estar como miel, después se les afiade los hijos estos deben estar cortados en 4 partes
porque cuando va a cocinar se penetre la miel dentro del fruto, luego se deja cocinar por
Usos 1 hora.
sociales, Colada llbraPolvo Se coloca en un olla 2 litros de agua se afiade la hierba aromatica que es hoja de naranja,

rituales y actosMorada

festivos

negro de maiz yerbaluisa, después se afiade clavo de olor, canela y la panela se cocina por media hora
1lbra de mortifioluego se colca en un recipiente un poco aguay se mesta el polvo de maiz negro después

Mora se pone en la olla junto a los ingrediente dicho anteriormente después coloca la mora, la
Naranjilla Pifia naranjilla y el mortifio se licua, y se cierne y se pone en la olla y se est4d meciendo hasta
Frutillas que se espese todo los ingrediente que se puso cuando ya esté seca de sacar la olla de la
Hoja de naranja colada morada hay que colorar la pifia y la frutilla en cuadrito.
Clavo de olor
Panela

Limpia Ruda Primero se coloca en un plato la ruda, santa maria y marco, luego se hecha un poco de
Marco estrago junto a las hierbas, después se prende fuego en el palto y se deja calentar las
Santa Maria hierbas por unos minutos. Cuando esta caliente las tres hiervas se procede a realizaria la
trago limpia, empezando desde la cabeza y terminaen los pies, después en medio de la limpia

se le so sopla por todo el cuerpo, con este ayudo a eliminarla malas energias.

1€
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10.2.5 Potencialidad de las arométicas y frutales silvestres en el desarrollo de la produccion
local

De todas las plantas investigadas, se puede representar una alternativa economica local mediante
el cultivo tradicional, dando a conocer la importancia de las hierbas aromaticas y arboles frutales,
asi como los usos sobre los saberes ancestrales que ain posee la localidad, ya que todavia lo
mantiene para tratar malestares de diversas indoles. Las especies aromaticas y frutales que se

encuentra en estado silvestre pueden ser aprovechadas por los habitantes de la localidad.

El canton Sigchos alberga una gran variedad de recursos naturales y culturales, que pueden ser
aprovechados en la zona, por ejemplo se puede realizar una ruta turistica en las localidades en
donde todavia utilizan los saberes ancestrales dandoles a conocer a las personas paso a paso como
se realizan los procesos culturales que tienen las especies inventariadas de frutales y aromaticas,

esto ayudaria mejor la economia local.
10.3 Sistematizacion de la informacion

Cabe recalcar que la sistematizacion de informacion se utilizara de la indagacion realizada

anteriormente de lo mas relevante de las fichas y de la base de datos que de desarrollo.
10.3.1 Disefio de la guia

La guia es una herramienta de facil acceso para las personas, por lo que conlleva informacion
relevante y didactica con fotografias de cada una de las especies de plantas, para su facil
comprensidn lo tanto la guia esta disefiada en dos partes:

La primera parte de la guia se describe la taxonomia de las plantas frutales, aromaticas y
medicinales, cual conllevara fotografias de cada uno de esta especie, también se incluye una
simbologia sobre el tipo de uso de las especies. Mientras que en la segunda parte ira la descripcién

detallada de los procesos culturales de las especies que estan relacionadas a las mismas.

Partes que incluye la guia:

. Portada
. indice
. Introduccion

. Manual de uso (simbologia del tipo de uso de las especies)
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. Sitio: descripcién del lugar de estudio

. Descripcion taxondmica de la especie, procedencia y estado de conservacion, en orden
alfabética por familias.

. Descripcion del uso de las plantas aromaticas y arboles frutales

. Formulas y recetas del uso de las plantas aromaticas y arboles frutales.

Descripcion fisica de la guia

Ancho: 14cm

Largo: 20cm

Tipo de papel: Couche Fotogréfico

Forma:Rectangular

Color: Verde

Tipografia: ~ Titulo de la portada: Berlin Sans FB Demi #28
Sub Titulo de la portada: Arial (Cuerpo) #14

11. PRESUPUESTO

Tabla 6
Presupuesto para la elaboracion de la Guia
items Detalle Valor
Internet 10,00
Talento Humano Disenador Grafico 20,00
Impresiones por hojas (44x2) 68
Dublicado guia 20
Otros Imprevisto 10
Imprevistos 12% 12,80

Total 140,80
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12 IMPACTOS (TECNICOS, SOCIALES, AMBIENTALES O ECONOMICOS)

El proyecto de investigacion realizado, puede generar un impacto positivo para los habitantes del
canton Sigchos, conociendo los diferentes beneficios y usos que tienen plantas aromaticas vy
arboles frutales que posee la misma localidad, a la vez aprovechando su recursos naturales y
culturales para el desarrollo del sector por medio del turismo.

Impacto Técnico

Las coleccione botanicas recolectadas seran depositadas en el Herbario UTCEC, con la finalidad

de contribuir a estudios botanicos en un futuro.
Impacto Social

Por medio de la elaboracion de la guia se dara conocer la especies frutales, aromaticas existentes
en el area de estudio a la vez contribuyera al proyecto macro que esta desarrollando carrera de
Ecoturismo, con el objetivo de realizar una guia etnobotanica de arboles frutales y plantas
aromatica del provincia de Cotopaxi, también para conocer sus usos y proceso culturales que
estén relacionadas con dichas especies, por lo tanto promovera a la concientizacion de la

salvaguardia de los procesos culturales.
Impacto Econémico

La guia es herramienta util, la cual promueve a transmitir los usos y beneficios que poseen cada
especie vegetal a la vez salvaguardando los conocimientos ancestrales que se estan perdiendo en
plantas aromatica y arboles frutas. Con el disefio de la guia se busca incrementar el desarrollo de

las plantas con uso potencial para el turismo y la economia local.
13 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
13.1 Conclusiones

Se realiz6 un diagndstico situacional del area del estudio, por lo tanto se determinaron las plazas
y mercados para la recoleccion de informacion, para ello se utilizo entrevistas semiestructurado a
las personas que expenden frutas y hierbas aromaticas, esto ayudo a seleccionar las localidades
para la recoleccion de muestras botanicas ademas de conocer los usos y procesos culturales que se

relaciona con las especies vegetales mencionadas anteriormente.
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o Mediante el trabajo realizado en campo se recolecto y se identificd segun su taxonomia 48
especies, entre 15 aromaticas, 20 frutales y 13 medicinales, de dichas especies se encuentran
distribuidas en 22 familias, 6 géneros y 48 especies diferentes. También se utilizé las fichas del
INPC (adaptadas botanicamente), mediante esto se inventarito 10 procesos culturales de los usos
que tienen las especies, esto se realizd en los sitios donde se recopilo la informacion.

o Finalmente la elaboracion de la guia etnobotéanica, se convertird en herramienta Gtil en la
cual se dara a conocer las especies de arbole frutales y plantas aromatica asi como también las
frutas silvestres que no son comercializas que puedan ser aprovechadas, dichas especies estan
relacionadas a los procesos culturales, dando a conocer dichos proceso.

13.2 Recomendaciones

o Se debe actualizar cada afio el plan de territorial de la zona, sobre todo de los espacios
donde se comercializan productos para una mejora recopilacion de informaciones ya que estos
centros son muy importantes para el desarrollo de la economia del cantén y las comunidades
quienes expende sus productos

o Realizar charlas de capacitacion a las localidades del sector con la finalidad de dar a
conocer el proceso cultural que posee sitio, para trasmitir dichos conocimientos ancestrales cabe
recalcar que ay especies de plantas en estado silvestre que pueden ser aprovechados

sustentablemente en beneficio de la economia del lugar

o Dar a conocer la guia etnobotanica de arboles frutales y plantas aromaticas, a la localidades
del sector, ya que algunas personas que habitan en el sector desconoces los usos y proceso
culturales que estan relacionadas con las mima con la finalidad de salvaguardar dichos saberes

ancestrales.



36

14 REFERENCIA

e A k A (sf). La Lista Roja de Ila IUCN. Obtenido de
https://www.ecologistasenaccion.org/?p=6298

e Aamnda. (Abril de 2018). Qué es el método analitico -Caracteristicas, reglas,
clasificacion. Obtenido de https://www.recursosdeautoayuda.com/metodo-analitico/

e Bermudez, A. M. (2005). a investigacién etnobotanica sobre plantas medicinales:
Una revisibn de sus objetivos y enfoques actuales. Obtenido de
http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0378-
18442005000800005

e Catélogo plantas vasculares del Ecuador, (2018), recuperado de Vascular Plants of
the Americas

e Cordova, F. (21 de Enero de 2012). Recuperdo 24 de julio del 2018
www.desarrollobiocultural.wikispaces.com.,

e Carapia, | & Vidal, F, (2013). Etnobotanica: estudio delas relaciones de las plantas
y el hombre, recuperado en:
http://www.inecol.mx/inecol/index.php/es/bienesmuebles-inmuebles/17-ciencia-
hoy/373-etnobotanica-el-estudio-de-la-relacion-de-las-plantas-con-el-hombre

e De la Torre, L., H. Navarrete, P. Muriel M., M. Macia & H. Balslev (eds). 2008.
Enciclopedia de plantas Gtiles en el Ecuador. Herbario QCA de la Escuela de Ciencias
Bildgicas de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador & Herbario AAU del
departamento de Ciencias Bioldgicas de la Universidad de Aarhus. Quito & Aarhus.

e Ecured. (22 de 02 de 2017). Datos generales del cantén Sigchos . Obtenido de
https://www.ecured.cu/index.php?title=Cant%C3%B3n_Sigchos_(Ecuador)&oldid=
2924825

¢ Instituto Nacional del Patrimonio Cultural. (2011). Istructivo para Fichas de Registro
e Inventario. Quito. obtenido de https://downloads.arqueo-
ecuatoriana.ec/ayhpwxgv/noticias/publicaciones/INPC-X-

InstructivoParaFichasDeRegistrolnventarioPatrimoniolnmaterial.pdf



37

Freste, F. (mayo de 2010). Plantas Medicinales y Aromatcias uan alternativa de
produccion : Obtenido de
https://www.usaid.gov/sites/default/files/documents/1862/plantas_medicinales.pdf
IUCN. (Enero de 1964).Union Internacional de la Concervacion para la Nauraleza.
Obtenido de https://www.iucnredlist.org/about/background-history

IUCN. (2018). Lista roja de . Obtenido de
https://www.iucnredlist.org/about/citationinfo

IUCN. (2019). The IUCN Red List of Threatened Species. Obtenido de
https://www.iucnredlist.org/about/background-history

Moreano, F. (Agosto de 2018). Proteyecto de Factibilidad para la producién local y
comercilizacién de las plantas arométcas.

Pardo, M. &. (2003). Etnobotanica: Aprovechamiento tradicional de las plantas y
patrimonio cultural. Obtenido de file:///C:/Users/Barcelona/Downloads/Dialnet-
Etnobotanica-306731%20(1).pdf

PDOT. (2015). Plan de desarrollo de ordenamiemto territorial . Obtenido de
http://gadmsigchos.gob.ec/RendicionCuentas2015/Planificacion%20POA%20al%?2
OPDOT.pdf

Semplades. (2017-2021). Plan Nacional de Desarrollo- Todo una vida. Obtenido de
http://www.planificacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/10/PNBV-
26-OCT-FINAL_OK.compressedl.pdf

Tania, O. (2014). La Investigacion etnoboténica sobre plantas medicinales: Una
revision de sus objetivos 'y enfoques actuales. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/46416826 La_Investigacion_etnobotanica
_sobre_plantas_medicinales_Una_revision_de_sus_objetivos_y enfoques_actuales
[accessed Jul 17 2018]

Vallejo, D. (2018). Lista Roja de Especies Amenazadas: estado de conservacion.
Obtenido de https://www.zooportraits.com/es/uicn-lista-roja-especies-
amenazadasconservacion/?fbclid=

Zambrano, L. B. (Septiembre de 2015). Estudio etnobotanico de plantas medicinales.

Obtenido de http://www.scielo.org.co/pdf/reus/v17n1/v17n1a09.pdf



15 APENDICE

Apéndice 1. Aval de Idiomas de Ingles

Apéndice 1

Aval de Idiomas Inglés

Universidad

Técnica de CENTRO DE IDIOMAS

| Cotopaxi

AVAL DE TRADUCCION

En calidad de Docente del Idioma Inglés del Centro de Idiomas de la Universidad
Técnica de Cotopaxi: en forma legal CERTIFICO que: La traduccion del resumen del
proyecto de mvestlgacnon al Idioma Inglés presentado por la Sefiorita Egresada de la
Carrera de INGENIERIA EN ECOTURISMO de la Facultad de CIENCIAS
AGROPECUARIAS Y RECURSOS NATURALES: LEMA CHUQUI ERIKA
JACQUELINE, cuyo titulo versa “ELABORACION DE UNA GUIA
ETNOBOTANICA DE LOS ARBOLES FRUTALES Y PLANTAS
AROMATICAS ANDINAS DEL CANTON SIGCHOS”, lo realizo bajo mi
supervision y cumple con una correcta estructura gramatical del Idioma.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad y autorizo a la peticionaria hacer

uso del presente certificado de la manera ética que estimare conveniente.

Latacunga, febrero del 2019

Atentamente,

DOCENTE CENTRO DE IDIOMAS
C.C. 050324641-5
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Investigadora.

Apellidos: Lema Chuqui

Nombre: Erika Jacqueline

Direccion: Belisario Quevedo/ Barrio San Antonio
Provincia o estado: Cotopaxi

Estado civil: Soltera

Fecha de nacimiento: 26/04/1993

C.1.: 0550364636-6

Celular: 0996153464

E-mail: erika.lema6@utc.edu.ec

Primaria Escuela Fiscal Mixta “ Hermano Miguel”

Secundaria: Colegio Técnico Referencial “Luis Fernando Ruiz”

Tercer Nivel: Universidad Técnica dellngenieraen Ecoturismo.

CURSOS Y SEMINARIOS

e (Curso de senderismo y alta montafia “UTC”

e ler. Seminario de Guianza y Ecoturismo

e Seminario | Congreso Regional de Planificacion Turistica 'y

e Conservacion de Recursos Naturales “CECATERE”.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo


mailto:erika.lema6@utc.edu
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Lectora 1
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DATOS INFORMATIVOS PERSONAL DOCENTE

DATOS PERSONALES
APELLIDOS: Vinueza Morales

NOMBRES: Diana Karina
ESTADO CIVIL: Soltera
CEDULA DE CIUDADANIA: 1716060148
NUMERO DE CARGAS FAMILIARES: 2
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: 05/11/1984
DIRECCION DOMICILIARIA: Av. Simén Bolivar y Av. Gral. Rumifiahui, Quito.
TELEFONO CELULAR: 0994240704
EMAIL INSTITUCIONAL.: diana.vinueza@utc.edu.ec
TIPO DE DISCAPACIDAD: N/A
# DE CARNET CONADIS: N/A

ESTUDIOS REALIZADOS Y TITULOS OBTENIDOS

CODIGO
FECHA DEL
NIVEL TITULO OBTENIDO DE REGISTRO
REGISTRO CONESUP O
SENESCYT
. . . S 2008-01- 1005-08-
TERCER Licenciada en Turismo Histérico Cultural 15 806777
Magister en Ecoturismo y Manejo de Areas 2016-05- 1032-2016-
CUARTO Naturales 23 1675427
PUBLICACIONES RECIENTES
Autor/ Nombre de la Lugar Fecha de
Coautor de Nombre del Articulo : (Pais- la
. . revista . L
articulo indexado ciudad) publicacion
(Aprobad
Diagnostico ornitologico en el . Ecuador - 0 para
Autor campus Salache Libro Latacunga publicacion
digital)
Planificacion para la (Aprobad
conservacion de sitios del turismo Lo Ecuador - 0 para
Coautor - UTCiencia S
sostenible, caso bosque de Leonana, Latacunga publicacién,
provincia de Chimborazo. volumen 4)

HISTORIAL PROFESIONAL
FACULTAD Y CARRERA EN LA QUE LABORA: Facultad de Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales

— Ecoturismo

AREA DEL CONOCIMIENTO EN LA CUAL SE DESEMPENA: Servicios: 81 Servicios personales, 85
Proteccion del medio ambiente

FIRMA



Lectora 2
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DATOS INFORMATIVOS PERSONAL DOCENTE

DATOS PERSONALES

APELLIDOS: Andrade Ayala

NOMBRES: Andrea Isabel

ESTADO CIVIL: Soltera

CEDULA DE CIUDADANIA: 1719291468

NUMERO DE CARGAS FAMILIARES: 0

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: 16/01/1986
DIRECCION DOMICILIARIA: Manuel Checa y Barba N 65 — 33, y Joaquin Pareja
TELEFONO CONVENCIONAL: 023455320
TELEFONO CELULAR: 0984255539

EMAIL INSTITUCIONAL: andrea.andrade@utc.edu.ec
TIPO DE DISCAPACIDAD: N/A

# DE CARNET CONADIS: N/A

ESTUDIOS REALIZADOS Y TiTULOS OBTENIDOS

CODIGO
FECHA
NIVEL TITULO OBTENIDO DE DEL REGISTRO
REGISTRO CONESUP O
SENESCYT
Ingeniera en Empresas Turisticas y Areas 11-08- 1032-09-
TERCER 1 Naturales 2009 940453
. 10-03- 7057 R-15-
CUARTO Master of Forest Ecosystem Science 2015 21991
PUBLICACIONES RECIENTES
Autor/ Nombre de la Lugar Fecha de
Coautor de Nombre del Articulo ; (Pais- la
) . revista . L
articulo indexado ciudad) publicacion
Planificacion para la (Aprobad
conservacion de sitios del turismo L Ecuador - 0 para
Coautor - UTCiencia LS
sostenible, caso bosque de Leonana, Latacunga publicacion,
provincia de Chimborazo. volumen 4)
(Aprobad
Coautor Diagnostico ornitolégico en el Libro Ecuador - o para_
campus Salache Latacunga publicacién
digital)

HISTORIAL PROFESIONAL

FACULTAD Y CARRERA EN LA QUE LABORA: Facultad de Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales
— Ecoturismo

AREA DEL CONOCIMIENTO EN LA CUAL SE DESEMPENA: Servicios: 81 Servicios personales, 85
Proteccion del medio ambiente

PERIODO ACADEMICO DE INGRESO A LA UTC: Abril — Agosto 2015

FIRMA



Lector 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DATOS INFORMATIVOS PERSONAL DOCENTE

DATOS PERSONALES

APELLIDOS: SAMPEDRO ARRIETA
NOMBRES: MILTON ALBERTO
ESTADO CIVIL: CASADO

CEDULA DE CIUDADANIA: 0602636987
NUMERO DE CARGAS FAMILIARES: 2
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: RIOBAMBA 09 DE ENERO DEL 1076
DIRECCION DOMICILIARIA: RIOBAMBA
TELEFONO CONVENCIONAL: 032393061
TELEFONO CELULAR: 0984509068

EMAIL INSTITUCIONAL: milton.sampedro@utc.edu.ec
TIPO DE DISCAPACIDAD: N/A

ESTUDIOS REALIZADOS Y TiTULOS OBTENIDOS

CODIGO DEL
NIVEL TITULO OBTENIDO FECHA DE REGISTRO REGISTRO CONESUP O
SENESCYT
TERCER Ingeniero En Ecoturismo 24-10-2004 1002 -04-533659
TERCER Guia Profesional De Turismo 08-08-2011 1002-11-1077036
Magister En Educacion Y
CUARTO Desarrollo Social 09-09-2013 1032-13-86039100
PUBLICACIONES RECIENTES
_Autor/ Coautor Nombre del Articulo Nombre de la Lugar Fecha de la
revista (Pais- publicacién
ciudad)
Autor “Estudio de la incidencia en el “TURyDES, Malaga 18 de julio de
desarrollo local de corredores turisticos. | Turismo y Desarrollo 2017.
Caso de estudio cantdn Pallatanga, Local” (ISSN: 1988-
provincia Chimborazo, 5261), LATINDEX,
Ecuador” CILRET
Autor “La exportacion de cereal de quinua | “FACETAS Guayaqui 18 de
orgéanica al mercado de Hamburgo- ACADEMICAS” | diciembre de
Alemania”, como parte del libro Libro bajo el ISBN: 2017
“FACETAS ACADEMICAS” 978-9942-759-51-1
Autor “Las relaciones de género en la “Revista Caribefia Malaga 9 de mayo de
formacion de las Ciencias 2016.
Humanista en ecuador” Sociales”, (ISSN: 2254-
7630),
Coautor “La Capacidad de Carga Turistica ESPE Ecuador- 2016
como una herramienta de planificacion Latacunga
en turismo”
Coautor Planificacion para la conservacion de UTCiencia Ecuador - Aprobado
sitios del turismo sostenible, caso bosque Latacunga | para publicacidn,
de Leonan, provincia de Chimborazo. volumen 4
Coautor Diagnédstico ornitolégico en el Libro Ecuador - Aprobado
campus Salache Latacunga | para publicacion
digital

HISTORIAL PROFESIONAL

FACULTAD Y CARRERA EN LA QUE LABORA: Facultad de Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales — Ecoturismo
AREA DEL CONOCIMIENTO EN LA CUAL SE DESEMPENA: Servicios: 81 Servicios personales
PERIODO ACADEMICO DE INGRESO A LA UTC: Octubre 2016

FIRMA




Apéndice 3. Entrevistas

Preguntas para la entrevista

1. Expende usted, plantas aromaticas, medicinales o frutales que provengan de la zona.

(SI) continuar (No) Finalizar la entrevista después del literal 1

1.1 De donde provienen sus productos?

2. Expende usted, plantas aromaticas o frutales que sean silvestres.

(Concepto de silvestre: Que crece en el campo o la selva de manera natural, sin intervencion humana.)
(SI) continuar (No) Finalizar las entrevista

2.1 Usted puede nombrar algunas de las plantas arométicas o frutales silvestres indicadas anteriormente.
3. Conoce usted qué tipo de plantas aromaticas o frutales existen en el cantén Sigchos

St () NO (')

3.1 Usted puede nombrar algunas de las plantas aromaticas o frutales dichas anteriormente.

4. Quien les proporciona las plantas aromaticas o frutales para que usted pueda venderlo?

5. Qué tipo de plantas aromaticas o frutales son consumidas mayormente por los habitantes.

Puede usted nombrar alguna de ellas?

6. Usted conoce o sabe en qué parroquia o comunidad existe mayor especie de plantas aromaticas o frutales?
SI NO

6.1 Puede nombrar la parroquia o la comunidad en donde se encuentran estas especies.



Apéndice 4. Modelo de Ficha de para el inventario de los usos y procesos culturales

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y RECURSOS

NATURALES
LICENCIATURA EN ECOTURISMO cODIGO
FICHA DE INVENTARIO

BIODIVERSIDAD Y PROCESOS CULTURALES RELACIONADOS

A SU USO
1. INFORMACION GENERAL
Nombre del proyecto:
Provincia: Canton:
Parroquia: Urbana( ) ‘ Rural ( )
Localidad:
Lat: Long: ‘ Altitud:

2. Coleccion y Fotografia referencial

Descripcion de la fotografia:

Codigos de la fotografia:

Investigadores responsables:

Colecciones asociadas:

3. Taxonomia

Nombre comun: Familia:

Genero: Especie:

Descripcion de la especie:

4. PROCESOS CULTURALES RELACIONADOS AL USO DEL RECURSO

4.1Tipo de uso

Alimenticio ( ) |Aditivo de alimentos( ) | Alimento de animales( ) Apicola( )

Combustibles () Materiales () Social () Toxico ()




Medioambiental (

)

Medicinal ()

4.2 Procesos culturales relacionados

Nombre del proceso:

Descripcion:

Localizacion del proceso

Ubicacion:
Lat: Long:
Fuente:
Datos de identificacion
Grupo social:

Etnia o comunidad:

Periodicidad

Uso simbdlico:

Procedencia del saber:

Transmicion del saber:

Importancia para la comunidad:

Sensibilidad al cambio:
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Apéndice 5. Fichas de los procesos culturales

Ficha 1
Infusion para el dolor de barriga, colicos

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y
RECURSOS NATURALES
INGENIERIA EN ECOTURISMO

FICHA DE INVENTARIO CODIGO

BIODIVERSIDAD Y PROCESOS CULTURALES
RELACIONADOS A SU USO

IM-05-07-50-004-17-000001.

1. INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: “Elaboracién de una guia etnobotanica de los arboles frutales y plantas aromaticas andinas
del cantén Sigchos ”

Provincia: Cotopaxi Canton: Sigchos

Parroquia: Chugchilan Urbana () Rural (x )
Localidad: Chugchilan

Lat: 0°47°57" | Long: 78°55'16” | Alti: 3032

2. Coleccion y Fotografia referencial

Descripcion de la fotografia: Planta medicinal y aromatica

Codigos de la fotografia: 1M-05-07-50-004-17-000001. JPG

Investigadores responsables: Erika Lema

3. Taxonomia

Nombre comin: Manzanilla Familia: Laminaceae

Género: Matricaria Especie: recutita

Descripcion de la especie: La manzanilla es una hierba aroméatica que ha sido utilizada desde hace siglos con fines
medicinales. Su nombre botanico es Matricaria Recutita. Se trata de una planta herbécea anual de hasta 40 cm de
altura, de tallo cilindrico, erecto y ramificado, que desprende un fuerte aroma. Sus hojas se encuentran alternadas y
tienen un color verde intenso. La parte medicinal que se utiliza son las flores, hojas.

4. PROCESOS CULTURALES RELACIONADOS AL USO DEL RECURSO

4.1Tipo de uso

Aditivo de
Alimenticio ( x ) alimentos () Alimento de animales () Apicola ()

Combustibles () Materiales ( x ) |Social ( ) Toxico ()
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Medioambiental ()

Medicinal ( X )

4.2 Procesos culturales relacionados

Nombre del proceso cultural: Infusion para el dolor de barriga, célicos

Descripcion:

Localizacién del proceso

El dolor de barriga o también conocido como dolor de
panza, es un problema muy comun que puede ser provocado
por situaciones simples como mala digestién o
estrefiimiento.

Ingredientes:

Manzanilla

Raiz de cebolla blanca y colorada,

Orégano de sal

Y, de bicarbonato

Proceso

Primero se pone a hervir 1litro de agua en un recipiente,
después se machucha las rices de las cebollas, luego se le
aflade la las hojas manzanilla, hojas orégano, la raiz
machucada en el agua hirviendo se lo deja reposar a bafio
maria por uno minutos, después se pone en un vaso la bebida
para afadirle el ¥ de bicarbonato luego se le mezcla. La
manzanilla de usa para tratar resfrios, colicos y el dolor de
estdmago. Esta bebida en infusion se toma caliente

Ubicacién: Chugchilan

Long:
78°55716”

Lat: 0°47°57”

Fuente: Mercado de Chugchilan

Datos de identificacion

Grupo social: Mestizo

Etnia o comunidad: Chugchilan

Ambito: Conocimientos y usos relacionados con la
naturaleza y el
universo

Subambito: Medicina Tradicional

Periodicidad

La medicina ancestral es utilizada ocasionalmente
cuando la persona se encuentra con dolor de barriga

Uso simbolico: N/D

Procedencia del saber: Estos conocimientos son trasmitido de padres a hijos, para que se siga transmitiendo la

sabiduria ancestral

Transmision del saber: Es trasmitido de padres a hijos

Importancia para la comunidad: Dicho conocimiento ancestral es muy importante porque tiene propiedades

alimenticias y medicinales

Sensibilidad al cambio: Alta () Media ( x) Baja()

Este conocimiento ancestral es utilizado solo por las personas mayores, debido que la poblacion en general ya no
hacen usos de los remedios caseros, ya que mejor utilizan medicamentos complementarios (pastillas).




Ficha 2
Polvo Cicatrizante de heridas

12

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y
RECURSOS NATURALES

INGENIERIA EN ECOTURISMO CODIGO

FICHA DE INVENTARIO
BIODIVERSIDAD Y PROCESOS CULTURALES
RELACIONADOS A SU USO

IM-05-07-50-004-17-000002.

1. INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: “Elaboracién de una guia etnobotanica de los arboles frutales y plantas aromaticas andinas

del canto Sigchos ”

Provincia: Cotopaxi Canton: Sigchos

Parroquia: Isinlivi Urbana () Rural ( X)
Localidad: Isinlivi

Lat: 0°4'33” Long: 78°54'5" | Altitud: 2857

2. Coleccion y Fotografia referencial

N

,’!A‘ [~ 1\

Descripcion de la fotografia: hierba silvestre con propiedades medicinales

Caddigos de la fotografia: IM-05-07-50-004-17-000002.JPG

Investigadores responsables: Erika Lema

3. Taxonomia

Nombre comun: Yerba de Angel Familia: Fabaceae

Género: Desmodium

Especie: molliculum

Descripcion de la especie: Es una planta perenne, hierba trepadora que crece hasta los 45 centimetros de altura.
Tallo simple o ramificado, densamente piloso, con tricomas largos, blancos y suaves, presenta costillas y
acanaladuras. Hojas trifolioladas; foliolos pilosoadpresos en ambas superficies. Inflorescencia racemosa,
generalmente erecta, terminal, corta o elongada.

4. PROCESOS CULTURALES RELACIONADOS AL USO DEL RECURSO

4.1Tipo de uso

Aditivo de
Alimenticio ( ) alimentos () Alimento de animales ( ) Apicola ()
Combustibles () Materiales () Social () Toxico ()

Medioambiental () ‘ Medicinal ( x)
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4.2 Procesos culturales relacionados

Nombre del proceso cultural: Polvo y infusion parra cicatrizantes de heridas

Descripcion:

Localizacién del proceso

Es una hierba rastrera que crece silvestremente,
tiene propiedades medicinales que son pocos
utilizados por el hombre.

Ingredientes:

Yerba de Angel

Proceso

Las hojas secas se tuesta en tiestos, Las hojas secas
se tuesta en tiestos, cuando ya estan tostadas se
friega en una piedra de moler esta obtener un polvo.
El polvo se le aplica en el corte de herida,
especialmente cuando a una mujer le cortan la
barriga para que pueda dar la luz, este polvo ayuda
a cicatrizar rapidamente. También las hojas se
beben en infusién para la misma.

Ubicacién: Isinlivi

Lat: 0°42°11" Long: 78°54'5”

Fuente: Plaza Guantualo

Datos de identificacion

Grupo social: Mestizo

Etnia o comunidad: Guantuald

Ambito: Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza
y el universo

Subambito: Medicina Tradicional

Periodicidad

Ocasional: Esto conocimiento se utiliza ocasionalmente
cuando le cortan la barriga a la mujer que no puede dar la luz

Uso simbolico: N/D

Procedencia del saber: Dicho conocimiento ancestral son pocos trasmitidos de padres a hijos, para que se siga

manteniendo la medicina ancestral

Transmicién del saber: De padres a hijos

Importancia para la comunidad: Porque es una planta silvestre que tiene propiedades medicinales que sirve

como cicatrizante de heridas

Sensibilidad al cambio: Alta (x) Media( ) Baja( )

Dicho conocimiento ancestral ya casi no se utiliza, debido que esto se lo utilizaba para cicatrizar las heridas que
tenian las mujeres por dar la luz Este conocimiento ancestral es utilizada por las personas adultas, mayores y nifios
porgue ayuda cicatrizar todo tipo de heridas.
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Ficha 3
Fruto asado para la Tos

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y
RECURSOS NATURALES

INGENIERIA EN ECOTURISMO CODIGO
FICHA DE INVENTARIO
BIODIVERSIDAD Y PROCESOS CULTURALES
RELACIONADOS A SU USO

IM-05-07-50-004-17-000003.

1. INFORMACION GENERAL
Nombre del proyecto: “Elaboracién de una guia etnobotanica de los arboles frutales y plantas aromaticas andinas
del canto Sigchos ”

Provincia: Cotopaxi Canton: Sigchos

Parroquia: Sigchos Urbana (x) ‘ Rural ()
Localidad: Sigchos

Lat: 0°42°11" Long: 78°53°22” ‘ Altitud: 2875

2. Coleccion y Fotografia referencial

Descripcion de la fotografia: Fruta alimenticia y medicinal
Cédigos de la fotografia: IM-05-07-50-004-17-000003. JPG
Investigadores responsables: Erika Lema

3. Taxonomia

Nombre comun: Tomate de arbol Familia: Solanaceae

Género: Cyphomandra Especie: betacea

Descripcion de la especie: Arbusto de 3 a 4 m de altura, con corteza grisacea y follaje perenne. Las flores son
pequefias, de color blanco-rosaceo, dispuestas en pequefios racimos terminales. Tienen 5 pétalos y 5 estambres
amarillos. El Fruto es una baya ovoide de 4 a8 cm x 3 a5 cm, con un largo pedinculo en el que persiste el caliz de
la flor. La piel es lisa, de color rojo o anaranjado en la madurez, con estrias de color mas claro. La pulpa es jugosa,
algo &cida, de color naranja, a roja, con numerosas semillas.

4. PROCESOS CULTURALES RELACIONADOS AL USO DEL RECURSO

4.1Tipo de uso

Alimento de animales (
Alimenticio ( X ) Aditivo de alimentos () ) Apicola ( X )

Combustibles () Materiales () Social () Toxico ()
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Medioambiental ()

Medicinal ( x )

4.2 Procesos culturales relacionados

Nombre del proceso: Fruto asado para la Tos

Descripcion:

Localizacién del proceso

El tomate de arbol tiene usos alimenticios que son
aprovechados por el ser humano, también posee
propiedades medicinales.

Ingredientes:

Fruto del Tomate de arbol

Aceite de almendra

Proceso

El fruto maduro se aza en el carbdn de la cocina de lefia,
cando el fruto ya este asado se le parte en la mitad luego
se aplica un poco de aceite de almendra en la parte de la
garganta, después se amarra el tomate cocinado en la
garganta con una tela blanca, esto sirve para curar la tos y
la gripe. Dicho proceso se aplica en la noche antes de irse
a la cama.

Ubicacién: Sigchos

Lat: 0°39'14” Long: 78°57°10”

Fuente: Mercado Sigchos

Datos de identificacion

Grupo social: Mestizo

Etnia o comunidad: La cantera

Ambito: Conocimientos y usos relacionados con la
naturaleza y el universo

Subambito: Medicina Tradicional

Periodicidad

Dicho conocimiento no se utiliza

Uso simbolico: N/D

Procedencia del saber: S/N

Transmicion del saber: S/N

Importancia para la comunidad: Esta especie de planta es importante para la localidad debido que tiene usos

como alimenticios

Sensibilidad al cambio: Alta (x) Media( ) Baja ()

Los conocimientos de sobre la medicina ancestral en la actualidad ya nos e utiliza, porque rapidamente pueden
encontrar un pastillas para la tos y no quieren realizar el proceso dicho anteriormente.
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Ficha 4
Infusion para el dolor del corazén

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y
RECURSOS NATURALES

INGENIERIA EN ECOTURISMO CODIGO

FICHA DE INVENTARIO
BIODIVERSIDAD Y PROCESOS CULTURALES
RELACIONADOS A SU USO

IM-05-07-50-004-17-000004.

1. INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: “Elaboracién de una guia etnobotanica de los arboles frutales y plantas aromaticas del
canto Sigchos ”

Provincia: Cotopaxi Cantén: Sigchos

Parroquia: Sigchos Urbana ( x) Rural ( )
Localidad: Sigchos

Lat: 0°42°11" ‘ Long: 78°53°22” ‘Altitud: 2875

2. Coleccion y Fotografia referencial

Descripcion de la fotografia: Planta medicinal

Cédigos de la fotografia: IM-05-07-50-004-17-000004. JPG

Investigadores responsables: Erika Lema

Colecciones asociadas:

3. Taxonomia

Nombre comun: Valeriana Familia: Valerianaceae

Género: Valeriana Especie: decussata

Descripcion de la especie: La valeriana es una planta herbacea, vivaz, de tallo erguido, que alcanza 2 m. de altura.
La raiz es un rizoma de 2 a 3 cm. de longitud, amarillento al exterior, blancuzco al interior, provisto de numerosas
radiculas que miden de 10 a 20 cms. Las hojas son opuestas y pecioladas, ligeramente vellosas en la cara inferior.
Tienen un sabor amargo intenso. Sus flores son pequefias, de color rosa palido y el fruto posee una sola semilla.

4. PROCESOS CULTURALES RELACIONADOS AL USO DEL RECURSO

4.1Tipo de uso

Alimento de animales
Alimenticio () Aditivo de alimentos () () Apicola ()

Combustibles () Materiales () Social () Toxico ()
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Medioambiental () Medicinal ( x )

4.2 Procesos culturales relacionados

Nombre del proceso cultural: Infusion para el dolor del corazén

Descripcion: Localizacién del proceso

Ubicacion: Sigchos

La valeriana es una de las plantas silvestre que tiene

propiedades medicinales. Esta planta es adecuada para | Lat: 0°41719™ Long: 78°52°27"

aquellas personas que sufren de ansiedad, nerviosismo o | Fuente: Mercado Sigchos

depresion. Datos de identificacion

Ingredientes

Valeria

Patacuyuyo Grupo social: Mestizo

Maigua Etnia o comunidad: Yalo

Proceso Ambito: Conocimientos y usos relacionados con la

Primero se pone a hervir 1ltr de aguas, luego se lava la | naturaleza y el universo
raiz de la Valeria, la raiz del patacuyuyo, las ramas de la
maigua, estos tres ingredientes se les golpe en una piedra,
hasta que estén bien machucadas sus raices y la rama de
la maigua. Después se ponen ingredientes en una olla de
agua hirviendo, se tapa la olla y se deja reposar por 10
minutos a bafio maria para que penetre las sustancias de
las plantas. Esta bebida sirve para cura el dolor del | Periodicidad: Esta bebida se toma cuando una persona
corazdn. Laraiz de la valeriana en infusion sirve como | sufre del corazdn, se debe tomar durante una semana
tranquilizante del sistema nervioso seguida.

Subambito: Medicina Tradicional

Uso simbolico: N/D

Procedencia del saber: Este conocimiento son transmitidos de padres a hijos para que puedan hacer uso de la
medicina ancestral cuando lo necesite

Transmicion del saber: De padres a hijos

Importancia para la comunidad: Dicho conocimiento anteriormente es importante para la comunidad ya que
tiene propiedades curativas para el ser humano.

Sensibilidad al cambio: Alta () Media (x ) Baja()

Este conocimiento ancestral se sigue utilizando por las personas adultas, mayores y nifios ya que es una bebida
eficaz debido que se puede encontrar estas especies de manera silvestre en el campo
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Ficha 5
Decoccion del fruto para gripe

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y
RECURSOS NATURALES
INGENIERIA EN ECOTURISMO
FICHA DE INVENTARIO
BIODIVERSIDAD Y PROCESOS CULTURALES
RELACIONADOS A SU USO

CcODIGO

IM-05-07-50-004-17-000005.

1. INFORMACION GENERAL
Nombre del proyecto: “Elaboracién de una guia etnobotanica de los arboles frutales y plantas aromaticas del
canto Sigchos ”

Provincia: Cotopaxi Cantén: Sigchos
Parroquia: Sigchos Urbana (x ) Rural ()

Localidad: Sigchos
Lat: 0°42°11” Long: 78°53'22"" ‘ Altitud: 2875

Descripcion de la fotografia: Planta frutal y medicinal
Codigos de la fotografia: IM-05-07-50-004-17-000005.
Investigadores responsables: Erika Lema

3. Taxonomia
Nombre comudn: Mora de Castilla Familia:

Género: Rubus Especie: glaucus

Descripcion de la especie: Planta perenne, arbustivo, semierecta y de naturaleza trepadora. Esta conformada por
varios tallos que se forman en corona en la base de la planta y son redondeados y espinosos y pueden crecer hasta 3
m. Las hojas son trifoliadas con bordes aserrados. El fruto, es una baya elipsoidal, de color verde cuando se forma,
pasando a rojo y luego a morado oscuro y brillante cuando madura. Est4 formado por pequefias drupas adheridas a
un receptaculo que al madurar es blancuzco y carnoso.

4. PROCESOS CULTURALES RELACIONADOS AL USO DEL RECURSO
4.1Tipo de uso

Alimenticio ( x ) Aditivo de alimentos () Alimento de animales ( x) Apicola ( x )
Combustibles () Materiales () Social () Toxico ()
Medioambiental () Medicinal ( x)

4.2 Procesos culturales relacionados
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Nombre del proceso cultural: Decoccion del fruto para gripe

Descripcion:

Localizacién del proceso

La gripe es un virus ocasionado por el frio o también
porque las defesas del organismo estas bajas por falta de
vitaminas.

Ingredientes

Mora

1 cuchara de zumo de limén

1 cuchara de miel de abeja

Proceso

El fruto se cocina con 1/2 litro de agua, hasta que el agua
este bien hirviendo, después se pone en un recipiente o
baso para agregar los demas ingredientes, se pone en el
bazo una de Zumo de limdn y la miel de abeja, luego
se 0 mescla bien hasta que se junten todos los
ingredientes, esta bebida se toma solo en las noches antes
de irse a costar, se debe arropara bien.

Ubicacion: Sigchos

Lat: 0°39'14”

Long: 78°57°10”

Fuente: Mercado Sigchos

Datos de identificacion

Grupo social: Mestizo

Ambito: Conocimientos y usos relacionados con la

naturaleza y el universo

Subambito: Medicina Tradicional

Etnia o comunidad: La Cantera

Periodicidad

Esté bebida es utilizada ocasionalmente cuando la
persona se encuentra enferma con la gripe lo utilizan

Uso simbolico: N/D

Procedencia del saber: Son trasmitidos de padres a hijos, con la finalidad de salvaguardar dichos conocimientos

ancestrales

Transmicién del saber: De padres a hijos

Importancia para la comunidad: Ademas se ser un fruto muy consumido en el mercado, es una medicina

ancestral debido que tiene propiedades curativas para el ser humano

Sensibilidad al cambio: Alta () Media (x) Baja()

Dicho conocimiento es utiliza poco por las personas
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Ficha 6
Dulce de higo

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y
RECURSOS NATURALES

INGENIERIA EN ECOTURISMO CODIGO
FICHA DE INVENTARIO
BIODIVERSIDAD Y PROCESOS CULTURALES
RELACIONADOS A SU USO

IM-05-07-50-004-17-000006.

1. INFORMACION GENERAL
Nombre del proyecto: “Elaboracién de una guia etnobotanica de los arboles frutales y plantas aromaticas andinas
de la parroquia urbana del cantén Sigchos ”

Provincia: Cotopaxi Cantdn: Sigchos

Parroquia: Sigchos Urbana (x ) Rural ()
Localidad: Sigchos

Lat: 0°42"11" Long: 78°53°22" Altitud: 2875

2. Coleccion y Fotografia referencial

Descripcion de la fotografia: Planta condimentaria y medicinal
Codigos de la fotografia: IM-05-07-50-004-17-000006.JPG
Investigadores responsables: Erika Lema

3. Taxonomia

Nombre comun: Higo Familia: Moraceae
Género: Ficus Especie: ficus carica

Descripcion de la especie: Arbol o arbusto caducifolio o perennifolio, hasta 3-10 m de altura, Hojas simples,
alternas ovales. La corteza es lisa y de color grisaceo. La floracion de esta especie es bastante compleja. Las flores
estan ocultas, encerradas en el interior de un receptaculo en forma de pera que tiene una pequefia apertura apical
(ostiolo).

4. PROCESOS CULTURALES RELACIONADOS AL USO DEL RECURSO

4.1Tipo de uso

Alimenticio (X ) Aditivo de alimentos () Alimento de animales ( x ) Apicola ( )

Combustibles () Materiales () Social () Toxico ()
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Medioambiental ()

Medicinal ( x)

4.2 Procesos culturales relacionados

Nombre del proceso cultural: Dulce de higo

Descripcion:

Localizacién del proceso

El higo es un alimento muy saludable; sin embargo posee
diversas propiedades medicinales, sus hojas se utiliza en
Te para tratar los bronquitis.

Ingredientes

Dulce de higo

Panela

Canela

Clavo de olor

Proceso

Primero se pone dos litros de agua en una olla, luego se
le aflade la panela, 2 ramitas de canela, 5 010 pepitas
de clavo de olor para que den un buen sabor, después se
cocina a fuego lento hasta que la panela se haya disuelta
por completa hasta que se empiece a estar como miel,
después se les afiade los hijos estos deben estar cortados
en 4 partes porque cuando va a cocinar se penetre la miel
dentro del fruto, luego se deja cocinar por 1 hora. Cuando
esta lista se sirve con pan y queso.

Ubicacion: Sigchos

Lat: 0°4119” Long: 78°52°27"

Fuente: Mercado Sigchos

Datos de identificacion

Grupo social: Mestizo

Ambito: Usos sociales, rituales y actos festivos

Subambito: Actos Festivos

Etnia o comunidad: Yal6

Periodicidad

Ocasional: este dulce se lo realiza en especial en el mes
de Pascua

Uso simbolico: N/D

Procedencia del saber: Estos conocimientos son trasmitido de padres a hijos, para que se siga transmitiendo la

sabiduria ancestral

Transmicién del saber: Padres e hijos

Importancia para la comunidad: Es importante porque es un plato tipico tradicional que se celebra por semana

santa

Sensibilidad al cambio: Alta () Media (x) Baja()

Dicho conocimiento ancestral ya casi no se lo realiza, porque cada afio se va perdiendo.
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Ficha 7
Hojas machadas para el Dolor de Muela

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y
RECURSOS NATURALES
INGENIERIA EN ECOTURISMO

FICHA DE INVENTARIO CODIGO

BIODIVERSIDAD Y PROCESOS CULTURALES
RELACIONADOS A SU USO

IM-05-07-50-004-17-000007.

1. INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: “Elaboracién de una guia etnobotanica de los arboles frutales y plantas aromaticas andinas
de la parroquia urbana del cantén Sigchos ”

Provincia: Cotopaxi Cantén: Sigchos

Parroquia: Sigchos Urbana (x ) Rural ()
Localidad: Sigchos

Lat: 0°42°11" | Lat: 78°53'22” | Altitud: 2875

2. Coleccion y Fotografia referencial

Descripcion de la fotografia: Medicina ancestral para calmar el dolor de muela ente otros

Codigos de la fotografia: IM-05-07-50-004-17-000007. JPG

Investigadores responsables: Erika Lema

Colecciones asociadas:

3. Taxonomia

Nombre comun: Menta Familia: Laminaceae

Género: Mentha Especie:

Descripcion de la especie: La meta es una panta perenne, de 30 a 90 cm de altura, esta planta tiene con un olory
sabor muy refrescante. Los tallos son rectos de color verde. Las hojas son opuestas simples, largamente pecioladas,
sus flores son de color lilay florece en verano de julio a septiembre.

4. PROCESOS CULTURALES RELACIONADOS AL USO DEL RECURSO

4.1Tipo de uso

Alimenticio ( X ) Aditivo de alimentos ( x) Alimento de animales ( ) Apicola ()
Combustibles () Materiales (X)) Social ( X ) Toxico ()
Medioambiental () Medicinal ( x)

4.2 Procesos culturales relacionados
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Nombre del proceso cultural: Hojas machadas para el dolor de muela

Descripcion: Localizacién del proceso

Un dolor de dientg ode _rr,1uela suelg ser e_I ,resultado _de caries Ubicacion: Sigchos

dentales o de una infeccidn o de la irritacion de un diente. T, T

Ingredientes: Lat: 0°39°14 Long: 78°57°10
Hojas de menta Fuente: Mercado Sigchos

Proceso

Las hojas de la menta se les machacan, y luego se aplica

directamente donde esta cariada la muela dejando reposar por - -

un tiempo ya que esto ayuda a calmar el dolor de la muela. Grupo social: Mestizo

Etnia o comunidad: La cantera

Ambito: Conocimientos y usos relacionados con

la naturaleza y el universo

Subambito: Medicina Tradicional
Periodicidad
Este remedio se utiliza ocasionalmente cuando

una persona esta con un dolor de muela o sea
necesario

Datos de identificacion

Uso simbolico: N/D

Procedencia del saber: Es trasmitidos de padres a hijos, para que lo pongan a practica cuando sea necesario

Transmicién del saber: De padres a hijos

Importancia para la comunidad: Es planta es importante debido que ayuda a calmar el dolor de muela e incluso
tiene la planta casa sembradas como ornamentales.

Sensibilidad al cambio: Alta () Media (x) Baja()

Este conocimiento todavia lo mantienen en algunas comunidades debido que ellos tienen la medicina en casa

Nombre del proceso: Insomnio

Descripcion: Localizacion del proceso

Las hojas de lamenta se las hechas en el agua caliente, dejandola | ypjcacion: Chugchilan

reposar por 5 minutos, se bebe esta agua de infusion tibia antes PO o s
de acostarse, es un buen remedio para el insomnio, especialmente | =8t 0°4757 Long: 78755 16

sirve para personas nerviosas. Fuente: Mercado

Datos de identificacion

Grupo social: Mestizo

Etnia o comunidad: Chugchilan

Periodicidad

Esta bebida se utiliza ocasionalmente cuando sea
necesaria para la persona

Uso simbolico: N/D

Procedencia del saber: Este conocimiento es trasmitido de padres de hijos, con la finalidad proteger la medina
ancestral o casera

Transmicién del saber: De padres a hijos

Importancia para la comunidad: Este conocimiento ancestral es de mucho interés para al localidad debido que se
utiliza las yerbas que da la madre naturaleza, utilizando como remedio casero que ayuda a tranquilizar sistema
nervioso de la personas.

Sensibilidad al cambio: Alta () Media () Baja ( x)

Dicho conocimiento se emplea, cuando una persona esta con preocupacion y no puede conciliar el suefio, este
conocimiento se sigue utilizando
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Ficha 8
Baio para Golpes

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS
AGROPECUARIAS Y RECURSOS
NATURALES

INGENIERIA EN ECOTURISMO CcODIGO

FICHA DE INVENTARIO
BIODIVERSIDAD Y PROCESOS
CULTURALES RELACIONADOS A SU USO

IM-05-07-50-004-17-000008.

1. INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: “Elaboracién de una guia etnobotanica de los arboles frutales y plantas aromaticas andinas
de la parroquia urbana del cantén Sigchos

Provincia: Cotopaxi Canton: Sigchos

Parroquia: Isinlivi Urbana () Rural ( X)
Localidad: Isinlivi

Lat: 0°4"33” ‘ Long: 78°54'5” ‘Altitud: 2875

2. Coleccion y Fotografia referencial

Descripcion de la fotografia: Medicina ancestral

Codigos de la fotografia: IM-05-07-50-004-17-000008. JPG

Investigadores responsables: Erika Lema

3. Taxonomia

Nombre comun: Llantén Familia: Plantaginaceae

Género: Plantago Especie: major

Descripcion de la especie: Es una hierba perenne de hasta 40 cm de alto, con hojas simples, anchas, ovales o
ligeramente lanceoladas e irregularmente dentadas en su base. Tiene flores pequefias, hermafroditas, agrupadas en
espigas erectas de color verde amarillento de hasta 25 cm. Su fruto es capsular y semillas muy pequefias de color
0Scuro.

4. PROCESOS CULTURALES RELACIONADOS AL USO DEL RECURSO

4.1Tipo de uso

Alimenticio () Aditivo de alimentos () | Alimento de animales ( x ) Apicola( )
Combustibles () Materiales () Social (x ) Toxico ()
Medioambiental () Medicinal ( x)

4.2 Procesos culturales relacionados
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Nombre del Procesos culturales: Bafio para Gol

pes

Descripcion:

Localizacién del proceso

Es una hierba perenne de hasta 40 cm de alto, posee usos
medicinales

Ingredientes:

Llantén

Molintimi

Malva

Descripcion del proceso:

Primero se machucha o se golpea todo la planta entera
con laraiz del llantén, el molintimi y la malva, después
se hecha los tres ingredientes en el agua hirviendo se le
tapa la olla y se deja a reposar por unos minutos a bafio
maria, luego se toma un bafio con esta agua esto sirve
para curar la desinflamacion de los golpes y también
chupa la mal sangre que tiene el cuerpo ya que esto es
provocado por una caida.

Ubicacion: Isinlivi

Lat: 0°4"33” Long: 78°54'5”

Fuente: Plaza Guantual6

Datos de identificacion

Grupo social: Mestizo

Etnia o comunidad: Guantual6
Ambito: Conocimientos y usos relacionados con la
naturaleza y el universo

Subambito: Medicina Tradicional

Periodicidad
Ocasional: Dicho conocimiento se utiliza cuando sea
necesario

Uso simbolico: N/D

Procedencia del saber: Es trasmitidos de padres a hijos, para seguir manteniendo la medicina ancestral

Transmicién del saber: De padres a hijos

Importancia para la comunidad: Es importante par al

comunidad, porque ayuda a la desinflacion de los golpes

Sensibilidad al cambio: Alta () Media () Baja(x )

Este conocimiento ancestral es utilizado por las personas adultas y mayores, ya que este remedio es eficaz
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Ficha 9
Colada morada

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y
RECURSOS NATURALES
INGENIERIA EN ECOTURISMO CODIGO
FICHA DE INVENTARIO
BIODIVERSIDAD Y PROCESOS CULTURALES

RELACIONADOS A SU USO

IM-05-07-50-004-17-00009.

1. INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Ampliatorio del herbario de la universidad técnica de Cotopaxi para la investigacion de
la flora de la provincia, regién y el pais

Provincia: Cotopaxi Canton: Sigchos

Parroquia: Sigchos Urbana (x ) ‘ Rural (1)

Localidad: Sigchos

Lat: 0°42°'11" Long: 78°53°22"" ‘ Altitud: 2857

2. Coleccion y Fotografia referencial

Codigos de la fotografia: IM-05-07-50-004-17-00009.JPG

Investigadores responsables: Erika Lema

3. Taxonomia

Nombre comun: Mortifio Familia: Laminaceae

Género: Vaccinium Especie: floribundum

Descripcion de la especie: Es un arbusto que puede medir desde 1,50 m. Las hojas son simples, alternas, de forma
eliptica a oval, coriaceas, con apice agudo levemente apiculado, base cuneada y margen crenado. Las flores son
tetrdmeras 0 a veces pentdmeras, con corola blanca o manchada de rosado o rojo. La inflorescencia es en racimo,
produciendo de 10 a 15 flores por racimo. Los frutos son bayas redondas, de aproximadamente 1,2 cm de diametro,
color verde en la etapa de crecimiento y rojo oscuro vinotinto (dando la apariencia de negro o violeta) cuando alcanza
su madurez y sabor &cido

4. PROCESOS CULTURALES RELACIONADOS AL USO DEL RECURSO
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4.1Tipo de uso

Aditivo de alimentos
Alimenticio ( x ) @) Alimento de animales (x ) Apicola ( x )
Combustibles () Materiales () Social () Toxico ()

Medioambiental ()

Medicinal ( X)

4.2 Procesos culturales relacionados

Nombre del proceso: Colada Morada

Descripcion:

Localizacién del proceso

La colada morada es una bebida tipica
Ingredientes:

1lbraPolvo negro de maiz
1lbra de mortifio

Mora

Naranjilla

Pifia

Frutillas

Hoja de naranja

Clavo de olor

Panela

Proceso:

Se coloca en un olla 2 litros de agua se afiade la
hierba aromética que es hoja de naranja,
yerbaluisa, después se afiade clavo de olor,
canela y la panela se cocina por media hora
luego se colca en un recipiente un poco aguay
se mesta el polvo de maiz negro después se pone
en la olla junto a los ingrediente dicho
anteriormente  después coloca la mora, la
naranjilla y el mortifio se licua, y se cierne y se
pone en la olla y se estd meciendo hasta que se
espese todo los ingrediente que se puso cuando
ya esta seca de sacar la olla de la colada morada
hay que colorar la pifia y la frutilla en cuadrito.

Ubicacién: Sigchos

Lat: 0°42°11"” Long: 78°53°22"

Fuente: Mercado Sigchos

Datos de identificacion

Grupo social: Mestizo

Ambito: Usos sociales, rituales y actos festivos

Subambito: Actos Festivos

Periodicidad

Continua: Esta bebida se prepara continuamente, debido que se
vende en los mercados la colada morada con pan

Procedencia del saber: Este conocimiento son adquiridos de padres a hijos

Transmicién del saber: Es trasmitido de padres a hijos

Importancia para la comunidad: Esta planta es de gran importancia debido que tiene propiedades alimenticios y

medicinales

Sensibilidad al cambio: Alta () Media ( ) Baja(X)
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Ficha 10
Limpia

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y
RECURSOS NATURALES

INGENIERIA EN ECOTURISMO CODIGO
FICHA DE INVENTARIO
BIODIVERSIDAD Y PROCESOS CULTURALES
RELACIONADOS A SU USO

IM-05-07-50-004-17-000010.

1. INFORMACION GENERAL
Nombre del proyecto: “Elaboracién de una guia etnobotanica de los arboles frutales y plantas arométicas andinas
de la parroquia urbana del cantén Sigchos

Provincia: Cotopaxi Canton: Sigchos
Parroquia: Sigchos Urbana (x ) Rural ()

Localidad: Sigchos
Lat: 0°42°11” ‘ Long: 78°53722” Altitud: 2857

Descripcion de la fotografia: Panta medicinal que sirve para realzar ritos
Codigos de la fotografia: IM-05-07-50-004-17-000010.JPG
Investigadores responsables: Erika Lema

3. Taxonomia
Nombre comun: Ruda Familia: RUTACEAE

Género: Ruta Especie: graveolens

Descripcion de la especie: Es un arbusto de entre 50 y 100 cm de altura, con tallos poco ramificados y duros. Sus
hojas son verdes con un toque azulado, alternos. Sus flores son amarillas y su fruto es una capsula redondeada que
contiene varias semillas de color negro. La planta entera tiene un aroma caracteristico dificil de confundir con
otros.

4. PROCESOS CULTURALES RELACIONADOS AL USO DEL RECURSO
4.1Tipo de uso

Alimenticio () ’ Aditivo de alimentos ( ‘ Alimento de animales ( ) ‘ Apicola ()
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Combustibles () ‘ Materiales ()

Social ( ) | Toxico( x)

Medioambiental ()

Medicinal ( x)

4.2 Procesos culturales relacionados

Nombre del proceso cultural: Limpia

Descripcion:

Localizacién del proceso

Ingredientes
Ruda

Santa maria
Marco

Trago

Proceso

Primero se coloca en un palto la ruda, marco y la santa
maria, luego se le hecha un poco de trago en el plata junto
a las hierbas, después se le prende fuego y se deja
calentar por unos minutos, cuando ya estd caliente se
coge las tres hierbas juntas y se les empieza a limpiar a
la persona por todo el cuerpo, invocando a los malos
espiritus para salgan del cuerpo de la cuerpo de la
personas, también se les sopla trago cuando se esta
realizando la limpia.

Ubicacién: Sigchos

Lat: 0°42°'11”

Long: 78°53'22"

Fuente: Mercado Sigchos

Datos de identificacion

Grupo social: Mestizo

Ambito: Usos sociales, rituales y actos festivos

Subambito: Ritualidades

Etnia o comunidad: Yal6

Periodicidad

Dicho ritualidad es utilizada ocasionalmente

Uso simbolico: N/D

Procedencia del saber: Dicho conocimiento son trasmitidos de padres a hijos

Transmicién del saber: De padres a hijos

Importancia para la comunidad: Dicha especie es importante porque tiene propiedades medicinales

Sensibilidad al cambio: Alta () Media () Baja(X )

Dicho conocimiento se sigue utilizando en la localidad
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Apéndice 6. Inventario de plantas aromaticas
INVENTARIO DE PLANTAS AROMATICAS
Nombre
comun Familia Especie Determinda Genero Especie Nombre cientifico
Clinopodium nubigenu nubigenu | Clinopodium nubigenum (Kunth
Sumfillo |Lamiaceae |m Clinopodium | m )
Minthostachy
Tifo Lamiaceae | Aloysia citrodora s mollis Minthostachys mollis Griseb.
Cedron Verbenaceae | Aloisya citrodora Aloisya citrodora | Aloysia citrodora Palau
Manzanill
a Asteracea Matricaria recutita Matricaria recutita Matricaria recutita L.
Menta Lamiaceae | Mentha spicata Mentha spicata Mentha spicata L.
Toronyjil Lamiaceae | Melissa officinalis Melissa officinalis | Melissa officinalis L.
Hierba Cymbopogon citratus (DC.)
Luisa Poaceae Cymbopogon citratus Cymbopogon | citratus Stapf
Tomillo Lamiaceae | Thymus vulgaris Thymus vulgaris Thymus vulgaris L.
Oregano
de Sal Lamiaceae | Origanum vulgare Origanum vulgare Origanum vulgare L.
Albaca Lamiaceae | Ocimum basilicum Ocimum basilicum | Ocimum basilicum
Cilantro Apiaceae Coriandrum sativum Coriandrum | sativum Coriandrum sativum L.
Petroselinum crispum (Mill.)
Perejil Apiaceae Petroselinum crispum | Petroselinum | crispum Fuss
graveolen
Apio Apiaceae Apium graveolens Apium s Apium graveolens L.
Romero Lamiaceae | Rosmarinus officinalis | Rosmarinus | officinalis | Rosmarinus officinalis L.
Menta Lamiaceae | Mentha Mentha Mentha L




Apéndice 7. Inventario de arboles frutales
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INVENTARIO DE ARBOLES FRUTALES
Especie
Nombre comun | Familia | Determinda Genero Especie Nombre cientifico
Caricacea | Vasconcellea pub | Vasconcell | pubescen
1 | Chamburo e escens ea s Vasconcellea pubescens A. DC.
Solanacea | Cyphomandra Cyphoma Cyphomandra betacea (Cav.)
2 | Tomate de arbol |e betacea ndra betacea | Sendtn.
Solanacea | Physalis peruvian
3 | Upvillas e peruviana Physalis | a Physalis peruviana L.
Passiflora | Passiflora tarminia | Passiflora tarminiana Coppens &
4 | Taxo ceae tarminiana Passiflora | na V.E. Barney
5 | Frutilla Silvestre | Rosaceae | Fragaria vesca | Fragaria |vesca Fragaria vesca L.
urticifoli
6 | Mora Silvestre Rosaceae | Rubus urticifolius | Rubus us Rubus urticifolius Poir.
7 | Mora de Castilla | Rosaceae | Rubus glaucus Rubus glaucus | Rubus glaucus Benth.
Macleania Macleania rupestris (Kunth) A.C.
8 | Gualicon Ericaceae | rupestri Macleania | rupestri | Sm.
Vaccinium florib floribun
9 | Mortifio Ericaceae | undum Vaccinium | dum Vaccinium floribundum Kunth
Passiflora | Passiflora vitifol | Passiflora
10 | Granadilla ceae ia ligularis | Passiflora ligularis Juss.
Solanacea | Solanum muricatu
11 | Pepino e muricatum Solanum |m Solanum muricatum Aiton
Solanacea | Solanum
12 | Naranjilla e quitoense Solanum | quitoense | Solanum quitoense Lam.
13 | Guaba Fabaceae | Inga feuillei Inga feuillei | Inga feuillei DC.
Guaba de Monte-
14 | Maquete Fabaceae | Inga edulis Inga edulis Inga edulis Mart.
Persea american
15 | Aguacate Lauraceae |a Persea Persea Persea americana Mill.
16 | Limon Rutaceae | Citrus x limon Citrus x limon Citrus x limon (L.) Osbeck
17 | Durazno Rosaceae | Prunus persica Prunus persica | Prunus persica L.
18 | Capuli Rosaceae | Prunus serotina | Prunus serotina | Prunus serotina Ehrh.
19 | Hijo Moraceae | Ficus carica Ficus Ficus Ficus carica L.
20 | Naranja Rutaceae | Citrus maxima Citrus maxima | Citrus maxima (Burm.) Merr.
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Apéndice 8. Base de datos de las especies identificadas
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1
12
13
14
15
16
17
13
19
20
21
22
23
24
25

Nombre com|Familia Especie Detq Genero Especie Autor Nombre cier|Fuente Tipo de man|Distribucion|Altitud MAltitud | Procedencia|Estado de co|Distribucion|Tipo de uso |Estructura ufFicha del INPC

Sumfillo Lamiaceae |Clinopodiun Clinapodiun|\nubigenum |Kuntze, Carl|Clinopodium {Mercado de |Silvestre 3000|  4500|Nativa No evaluada|Azay. Cafiz|Aliemtico, Mrama SN

Tifo Lamiaceae |Aloysia citro|Minthostachmollis Grisebach, A{Minthostach|Mercado de |Silvestre Sigchos 1500 3500(Nativa No evaluada|Azuay, CafiajAlimenticio,[rama s/N

Cedron VerbenaceaqAloisya citrojAloisya citrodora  |Paldu y Verd| Aloysia citro|Mercado de |Cultivan Arapanes 2350| 2500|Nativa No evaluada|Azuay,Chiml Alimeticio, {hojasy ramagS/N

Manzanilla |Asteracea Matricaria | Matricario |recutita Linnaeus, Ca|Matricaria rqMercado de |Silvestre Yald 2500| 3000|Introducida {Precupacion| Pichincha |Alimenticio,|{ramas y floreq IM-03-07-30-004-17-000001.
Menta Lamiaceae |Mentha spiciMentha spicata Linnaeus, Ca Mentha spic{Mercado de |Cultivan Arapanes 0| 3500|Introducida {Preocupacio|Chimborazo|Alimenticio,|hojas y ramag S/N

Toronjil Lamiaceae |Melissa offic|Melissa officinalis  |Linnaeus, CalMelissa offigMercado de |Cultivan Arapanes 2500| 3000|Introducida {No evaluadalAzuay Alimenticio,{ramas SN

Hierba Luisa |Poaceae Cymbopogo| Cymbopogocitratus Stapf, Otto |CymbopogofMercado de |Cultivan Arapanes 0| 3000|Introducida {No evaluadalAzuay, BoliviAlimeticio, Ahojas SN

Tomillo Lamiaceae |Thymus vulg|Thymus vulgaris Linnaeus, Ca Thymus vulg/Mercado de | Cultivan Arapanes 3000| 3500|Introducida |Preocupacid|lmbabura, P{Alimenticio,|hojas SN

Oregano de §Lamiaceae |Origanum vy Origanum  |vulgare Linnaeus, Ca| Origanum v{Mercado de |Cultivan Arapanes Introducida |No evaluada Aditivo de alhojas-ramas [S/N

Albaca Lamiaceae |Ocimum badOcimum basilicum |Bentham, G4 Ocimum bas|Mercado de |Cultivan Arapanes 500 1000|Introducida {No evaluadalPichincha |Alimenticio,|hojas S/N

Cilantro Apiaceae Coriandrum| Coriandrum|sativum Linnaeus, Ca[Coriandrum |Mercado de |Cultivan Las Manzana 2000| 3500|Introducida {No evaluadalAzuay, CafiafAlimenticio,|hojas S/N

Perejil Apiaceae Petroselinum| Petroselinun|crispum Fuss, Johanr|{PetroselinurMercado de |Cultivan Las Manzana 500 3000|Introducida {No evaluada|Azuay, GalagAlimentico,4hojas S/N

Apio Apiaceae  |Apium graveApium graveolens |Linnaeus, CalApium gravelPlaza Bellavi|Cultivan Yalo 0| 3000|Introducida {Preocupacié|Chimborazo)Alimneticio |raiz SN

Romero Lamiaceae |Rosmarinus (Rosmarinus |officinalis  |Linnaeus, CalRosmarinus {Plaza Bellavi[Cultivan Yald 2000| 3000|Introducida {No evaluadalAzuay, Pichi{Aditivo de alhojas s/N

Mentha Lamiaceae |Mentha Mentha Linnaeus, CalMentha L Cultivan Yald 0| 3500|Introduced |No evaluadalChimborazo)Alimenticio.[hojas IM-03-07-30-004-17-000007.
Chamburo |Caricaceae |Vaosconcelled Vasconcelledpubescens |Candolle, Al|VasconcellegMercado Sig{Cultivan La Cantera 1500| 3000(Nativa No evaluada|Azuay, Carch Alimneticio, |[fruto-hojas  |S/N

Tomate de d|Solanaceae |Cyphomand|Cyphomand|betacea Sendtner, O{Cyphomand|Mercado Sig{ Cultivan La Cantera 500| 3000|Nativa y CuliNo evaluada| Azuay, Carcl|Alimentico, {fruto IM-05-07-50-004-17-000003.
Uvillas Solanaceae |Physalis pery Physalis peruviana  |Linnaeus, CaPhysalis per{Mercado Sig{Silvestre La Cantera 500| 3000|Nativa Preocupacio|Azuay, Boliv{Alimenticio, |fruto SN

Taxo Passifloraceq Passiflora ta|Passiflora  |tarminiana |Barney, Vict{Passiflora talMercado Sig{Silvestre La Cantera- Y 1500| 4000|Nativa No evaluada|Azuay, Boliv{Alimenticio |fruto S/N

Frutilla silvegRosaceae  |Fragaria ves{Fragaria vesca Linnaeus, CaFragaria vesqMercado Sig{Silvestre La Cantera 1500| 3500|Introduced |No evaluadalAzuay, Boliv{Alimenticio,|fruto SN

Mora SilvestrRosaceae  |Rubus urticif| Rubus urticifolius _ |Poir Rubus urticiff Mercado SigySilvestre La Cantera, 500 2500|Mativa Mo evaluada|Bolivar, Carc| Alimenticio,|fruto S/N

Mora de Cast|Rosaceae  |Rubus glauc|Rubus glaucus Bentham, GqRubus glaucyMercado Sig{Cultivan La Cantera 2000] 3500|Nativa No evaluada|Bolivar, CarclAlimenticio, |[fruto IM-05-07-50-004-17-000005.
Gualicon Ericaceae  |Macleania niMacleania |rupestri Smith, AlberMacleania ryMercado Sig{Silvestre La Cantera 2000 A500(Mativa No evaluada|Azuay, Boliv{Alimenticig, |fruto S/N

Mortifio Ericaceae  |Vaccinium flVvaccinium | floribundumKunth, Karl {|Vaccinium fl|Mercado Sig{Silvestre Quinticusig 1000| 4500|MNativa No evaluada|Azuay, BoliviAlimentcio, {fruto IM-05-07-50-004-17-00009.

Granadilla |PassifloracedPassiflora vi|Passiflora | ligularis Jussieu, Ant{Passiflora ligMercado Sig{Cultivan Arapanes 500| 1500|Nativa No evaluada|Azuay, Boliv{ Alimenticig, |fruto SN

Pepino Solanaceae |Solanum mu|Solanum muricatum |Aiton, Willia|Solanum mu|Mercado Sig{Cultivan Arapanes 1000| 3000|Nativa y CultNo evaluada|Azuay, CafialAlimenticio, |fruto SN

Naranjilla  |Solanaceae |Solanum qui|Solanum guitoense |Lamarck, JeaSolanum quilMercado Sig{Cultivan Arapanes 500| 2500|Nativa No evaluada|Bolivar, Carc| Alimenticio, |fruto SN

Guaba Fabaceae |Inga feuillei |inga feuillei Candolle, AyInga feuillei |[Mercado Sig{ Cultivan La Cantera 2000| 3000|Nativa y CuliNo evaluada|Pichincha, Tungurahua |fruto SN

Guaba de Mo|Fabaceae |Inga edulis |inga edulis Martius, CarlInga edulis NMercado Sig{Cultivan La Cantera 500| 1500|Mativa No evaluadalEsmeraldas, |Alimenticio, |fruto s/N

Aguacate Lauraceae |Persea amer|Perseq Persea Miller, Philig Persea amerMercado Sig{ Cultivan La Cantera - 0| 3000|Mativa y Cult Precupacion|Esmeraldas, |Alimentico, {fruto SN

Limén Rutaceae |Citrus x fimofCitrus x limon Osbeck, Peh|Citrus x limo|Mercado Sig{ Cultivan Yalé- Quintc 0| 3000|Introducida {No evaluada|Esmeraldas, |Alimenticio,|fruto SN

Durazno Rosaceae  |Prunus persilPrunus persica Linnaeus, Ca|Prunus persi|Mercado Sig{ Cultivan Yalo 2500| 3500|Introducida {No evaluadalAzuay, Loja |Alimenticio,|fruto SN

Capuli Rosaceae  |Prunus serof| Prunus seroting Ehrhart, JakgqPrunus serof|Belen gualpgSilvestre Quinticusig 2500) 4000|Nativa Precupacion|Azuay, Chimborazo, Cotoffruto S/N

Hijo Moraceae  |Ficus carica |Ficus Ficus Linnaeus, Ca|Ficus carica l|Belen gualpgCultivan Quinticusig 0]  2500|Introducida {Precupacion|Azuay, Galapagos, Loja, Pifruto IM-03-07-30-004-17-000006.
Naranja Rutaceae Citrus maxin| Citrus maxima Merrill, Elmdg Citrus maxin|Plaza Guanty Cultivan Pampas 0| 3000|Introducida yNo evaluada| Galapagos, (Alimenticio,|fruto-hojas  [S/N

Escancel Amaranthac{alternanthelAlternanther|lanceolata  |Schinz, Hans|Alternanthe|Mercado Sig{ Cultivan Yald 0| 3000|Mativa No evaluada|Azuay, Bolivi{Medicinal  |rama S/N

Valeriana ValerianacedValeriono de|Valeriana  |decussota  |Ruiz Lopez, HValeriana dgMercado Sig{Silvestre Yalo 2500 4000|Nativa No evaluada|Chimborazo/Medicinal  |raiz TM-03-07-30-004-17-000004
Trinitaria Fabaceae |Otholobium |Otholobium |mexicanum |Grimes, Jam|Otholobium|Mercado Sig{Silvestre Las Manzana 1500 4000(Nativa No evaluada|Azuay, BoliviMedicinal  |ramas s/N

Borraja Boraginacea|Boraja offici| Boraja officinalis  |Linnaeus, CalBorago officiMercado Sig{Silvestre Yals-Quintic| 2500| 3000|Introducida yNo evaluada|Azuay, BoliviMedicinal , Aramas SN

Malva Malvaceae |Malva parviMalva parviflora  |Linnaeus, CalMalva parvif{Mercado Sig|{Silvestre Quinticusig- 0|  3500|Introducida {Mo evaluada|Cafiar, Chim{Medicinal |hojas-flores |S/N

Llantén Plantaginac{Plantago mdPlantago  |major Linnaeus, Ca Plantago ma|Mercado Sig{Silvestre Yalo 0| 3500|Introduced |Precupacidn|Azuay, BoliviAlimentos d{hojas y raiz  |IM-03-07-30-004-17-000008.
Sangre de DriEuphorbiace|Croton lechli Croton lechleri Maller ArgoyCroton lechl{Mercado Sig{Cultivan Arapanes 0| 2000|Nativa No evaluadal Morona-San|Medicinal  |corteza SN

Matico Asteraceae |Aristeguietio|Aristeguietio| glutinosa  |King, Robert|AristeguietigMercado Sig{Silvestre Arapanes 0| 3000|Endemica |Precupacidn|Azuay, Cafia{Medicinal |hojas SN

Santa Maria |Asteraceae |Tanacetum gTanacetum |parthenium |Schultz, Carl|Tanacetum gMercado Sig{Silvestre La cocha 2500/ 3500|Introducida |No evaluada|Cafar, Chim{Medicinal |toda entera |S/N

Ruda Rutaceae  |Ruta graveo|Ruta graveolens |Linnaeus, Ca|Ruta graveol|Mercado SigySilvestre La cocha 2500| 3500|Introducida |No evaluada|Bolivar, Chin|Medicinal |toda entera  |IM-05-07-50-004-17-000(
Sangorache |Amaranthac{AmaranthusAmaranthus|caudatus  |Linnaeus, CalAmaranthus|Mercado Sig{Silvestre Yalo 2500 3000|Nativa y CultNo evaluada| Azuay, Loja,|Alimenticig, |fruto-rama  |S/N

Ecucalito Myrtaceae |Eucalyptus glEucalyptus |globulus Labillardiérg Eucalyptus g|Mercado SigySilvestre 0] 4000|Introducida {No evaluada|Chimborazo|Medicinal, S{hojas

Yerba de AngFabaceae  |Desmodium|Desmodium | molliculum |Candolle, A Desmodium|Plaza GuantySilvestre Sigchos-Gua 1500| 3500|Nativa No evaluada|Azuay, BoliviMedicinal  |hojas TM-03-07-30-004-17-000002

w
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Apéndice 9. Fotografias de los resultados
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Puesto de frutas y hierbas aromaticas Aplicacion de entrevista

Muestras botanicas recolectadas Muestras botanicas recolectadas
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Identificacion de las muestras recolectadas

—AREA 0E SEgppg

Prensado de las muestras botanicas

Montaje de las especies




Apéndice 10. Disefio de la Guia

viplam

Autora: Erika Jacqueline Lema Chuqui

Tutor: Ledo. Javier Irazabal

Créditos: Enciclopedia de Plantas Utiles del Ecuador (categorias
de usos y simbologia).
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INTRODUCCION

El uso de las plantas aromaticas y
medicinales tiene un origen muy
antiguo. Su empleo, recoleccion vy
cultivo ha estado ligado histéricamente
a particularidades sociales, religiosas,
esotéricas y terapéuticas entre otras.
Tradicionalmente, las necesidades de
chamanes, sanadores y curanderos
de toda indole eran abastecidas por la
reccleccion directa de hierbas silvestres
(De la Torre, & Lopez, J, 2010). En
especial los conocimientos ancestrales
de las zonas rurales en la actualidad
se estan perdiendo debidoc que las
perscnas del campo han migrado a otros
lugres, esto provoca las no trasmision
de dichos conocimientos ancestrales de

generacién en generacion, por ende fue
necesario identificar los usos y proceso
culturales que estan relacionadas con
las plantas frutales, hierbas aromaticas
y medicinales en donde se realizo
la zona de estudio, con el proposito
de dar a conocer dichos proceso y
especies vegetales para contribuir a la
conservacion de la misma.

Por ende, se disend una la guia
etnobotanica con la finalidad de dar
conocer las especies de arboles frutales
vy plantas aromaticas existen en elcanton
Sigchos, asi como tambien los usos que
estan relacionadas a dichas especies.
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MANUAL DE USO

El diseno de la Guia esta conformada per  encuentras detallado los  procesos
informacion explicita alavez es didactica culturales que estan relacion con las
ya gue se encuentran imagenes para plantas mencionadas anteriormente.
gue los nines, jovenes y adultos lo sepan

interpretar cada remedio, misma se

encuentra disenada en dos partes:

La guia contiene infoermacion explicita a

la vez es didactica porque se encuentran

imagenes de los especies de las plantas

para su respectiva identificacion. La

guic estd dividida en dos partes; en la

primera se determinan las especies

de plantas aromaticas vy frutales en

base a su taxonomia, tambien contiene

la simbologia de los diferentes tipos de

usos que poseen las especies vegetales.

Mientras en lo segunda parte se

DATOS GENERALES DEL CANTON SIGCHOS

Poblacién 21944 | Poblacion urbana  |1.947

Andlisis D i Poblacion Hombres: 10.991 (50,09%)
nalisis Demegratico | ooplacion Mujeres: 10.953 (49,91%)

Parroquia Urbana ' Sigchos. (Cabecera cantonal)
Division Politica

Parroguia Rural Chugchilan, Las Pampas, Pale Quemado, Isinlivi
Temperatura Bordea de los 9 -12°C, pero en ocasiones también puede llegar

hasta los 22°C
Pdaramo vy subtropical debido que se encuentra ubicado al

Pisos climaticos == :
Noroeste de la provincia de Cotopaxi

Fiestas de Cantonizacion -21 de julio. Fiesta en Honor a

Tradici Festivas Sanmiguel de Sigchos -21 y 22 de septiembre Corpus Cristi

Econdmica: Su principal fuente econdmica es la agricultura y la ganaderia, odemas de la
elaboracion de panela en los trapiches, produccion de aguardiente en los alombigues.

La feria principal se desarrola el dia Domingo en los cuatro plozas de Sigchos. convirtiéndose en una
gran atraccion para turistas extranjeros y nacicnales para adguirr y vender productos.

Plazas y mercado Plaza 24 de Mayo, Plaza 2P de Septiembre, Plaza Bellavista, Plaza 21 de Juiio.

Gastronomia Runahucuho, Chicha ge morocho, Morocho ge leche.
{platos tipicos )




Categorias utilizadas para clasificar los usos de la guia mediante su simbologia

Categoria de uso
Alimenticio

Aditivo de los alimentos

Alimento de animales
vertebrados

Apicola

Combustible

Definicion

Plantas comestibles v empleadas para la elaboracion de
bebidas que con- sume el ser humano.

Agentes de procesamiento y otros ingredientes usados
en la preparacion de comidas y bebidas para facilitar su
procesamiento o mejorar su palatabilidad.

Plantas gue son dlimento de vertebrodos domésticos y
silvestres que, en su mayoria, son animales cazados por
el hombre. El uso de carnada para pesca se incluyd en
esta categoria solamente si se especifico que la plan- ta
o una parte de ella era consumida por &l pez, en caso
contrario se inclu- yo en la categoria de materiales.

Plartas que son visitadas por abejos para obtener
polen, resinas o nectar, con lo gue producen miel o
propdlec. Esta categoria se ha separado de "alimento de
invertebrados” por la importancia que tiene la apicultura
en paises en desarrollo, como el Ecuador.

Plantas usadas para la elaboracién de carbdn, como
sustitutos del petrdleo, alcoholes combustibles e
iniciadores de combustion. No se incluyd la lefa porgue
cualquier planta lenosa, en caso de necesidad, puede ser
usada como tal

Materiales

Sociales

Toxico

Medicinal

Medio ambiental

Plortas usodas para la elaborocion de carbdn, como
sustitutos  del  petrdleo, dcoholes  combustibles e
iniciadores de combustion. No e incluyd la lena porque
cualquier planta lenosa, en caso de necesidad, puede ser
usada cormo tal.

Plantas fuente de materia prima para la construccion
de wviendas, puentes, elaborocion de artesanias,
herramientas de trabgjo, armas y utensilios de toda
indole: como maderas, fibras, canas, ceras, gomas, resings,
aceites, sustancias guimicas y sus productos derivados.
Se considerd también como madera el tallo de palmas, a
pesar de que no se trata de madera propiamen- te dicha.

Plantas wenenosas para los vertebrodos tanto de
manera accidental como de manera intencionada,
particulormente las ermnpleadas en la pesca y caceria. Esta
categoria incluyd plantas toxicas para otros organismos
comg insecticidas y herbicidaos.

Plantasusadas paracurar, paliary combatirenfermedades
hurnanas. Incluye plantas de uso veterinario. Advertencio:
Se recomienda no usar las plontas  medicinales
presentadas en este libro, sino es bajo un estricto control
de un especialista o profesional.

Plantosusados paracurar, paliary combatirenfermedodes
hurnanas. Incluye plantas de uso veterinario. Advertencia:
Se recomienda no usar los plontas  medicinales
presentadas en este libro, sino es bajo un estricto control
de un especialista o profesional.
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PLANTAS
AROMATICAS

10

FAMILIA APIACEAE

o N o ¥

Apio (Apium graveolens L.) I ! | J

Procedencia: Introducida y cultivada
Estado de conservacion: Preocupacion menor
Descripcion:
Plantas autégamas de porte erecto o ascendente y de hasta
15 m de alturg,
Hojas imparipinnadas, oblongadas u obovadas suborbiculares,
con el borde dentado. Tallo es ramificado. Flores con pedicelo.
Pétalos blancos o verdosos Semillas aristadas. Se cultiva por sus
hojas y tallos que se comen como verduras en ensaladas.

FAMILIA APIACEAE

Gilantro (Coriandrum sativum L.)

Procedencia: Introducida y cultivada L J
Estado de Conservacién: Preocupacién menor
Descripcion:

Es un arbusto que puede medir desde 150 m. Las hojas son
simples, alternas, de forma eliptica a oval. Las flores son tetradmeras
0 a veces pentameras, con corola blanca o manchada de rosado o
rojo. La inflorescencia es en racimo. Los frutos son bayas redondas, de
color verde en la etapa de crecimiento y rojo oscuro vinotinto (dando la
apariencia de negro o violeta) cuando alcanza su madurez.
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Perejil (Petroselinum crispum (Mill.) Fuss )

Procedencia: Introducida y cultivada
Estado de conservaciéon: No evaluada
Descripcion:
El perejil es una planta herbacea perenne. Las hojas son lisas.
Las flores crecen en umbela, son pequenas, de color blanquecino.

El perejil es una planta bianual, es decir, que sus flores aparecen
un ano de cada do

FAMILIA ASTERACEA

Manzanilla ( Matricaria recutita L)

Procedencia: Infroducida y cultivada I ! I J

Estado de conservaciéon: Preocupacion menor
Descripcion:

La manzanilla es una hierba aromatica que ha sido utilizada desde hace
siglos con fines medicinales. Se trata de una planta herbacea anual de
hasta 40 cm de altura, de tallo cilindrico, erecto y ramificado, que desprende
un fuerte aroma. Sus hojas se encuentran alternadas y tienen un color verde
intenso. La parte medicinal que se utiliza son las flores, hojas.

11

FAMILIA LAMINACEAE [i <

PP Sumfillo (Clinopodium nubigenum (Kunth))

Procedencia: Native
Estado de conservacion: No evaluada
Descripcion: Planta herbdcea, vascular, rastrera altitud
maxima de 15cm posee raiz fibrosa y pivotante. Tallo de
color café rojizo con ramificaciones verticiladas. Hojas simples
opuestas.

FAMILIA LAMINACEAE

Menta (Mentha L) [I" Ol : I\;{ﬂ
Procedencia: Introducida y cultivada

Estado de conservacién: Preocupacion menor
Descripcion: La meta es una panta perenne, de 30 a S0 cm de
altura, esta planta tiene con un olor y sabor muy refrescante. Los
tallos son rectos de color verde. Las hojas son opuestas simples,

largamente pecioladas, sus flores son de color lila y florece en verano
de julio a septiembre.
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FAMILIA LAMINACEAE

Hierba buena (Mentha spicata L)

Procedencia: Introducida y cultivada
Estado de conservacién: Preocupacion menor

Descripcién: Alcanza los 30 cm de altura. Las hojas le dan su
nombre por su forma lanceolada, son muy aromaticas, serradas,
glabras, pilosas por el envés. Las flores poseen un cdliz con cinco
sépalos. Las raices son extensas e invasivas.

FAMILIA LAMIACEA

Toronijil (Melissa officinalis L.) M
Procedencia: Introducida y cultivada -

Estado de conservacion: No evaluada

Descripcion: Hierba perenne de entre 20 y 30 cm de altura, con el

follaje verde claro y con caracteristico olor a citrico. Los finos tallos

son cuadrangulares y pelosos, en los que se disponen las hojas en
pares opuestos y dentadas.

FAMILIA LAMINACEAE IE lﬁ

Tifo (Minthostachys mollis Griseb.)

Procedencia: Native
Estado de conservacion: No evaluada
Descripcién: Es una planta arbustiva lenosa que alcanza de 8 a 12
dm de altura, es frondosa en la parte superior. Su tallo es ramificado
desde la base y posee hojas pequenas. Sus flores son blancas y se
encuentran reunidas en cortos racimos. Las hojas se usan para preparar
aguas aromaticas

FAMILIA LAMIACEA
wigo

Albaca (Ocimum basilicum) I i ” "
Procedencia: Introducida y cultivada 0 E é'

Estado de conservacion: No evaluada

Descripcion: Es una planta aromatica y medicinal, herbdcea, anudal,
de tallos erectos y ramificados, frondosa, que alcanza de 30 a SO
cm de altura. Las hojas opuestas, pecioladas, aovadas, lanceoladas
y ligeramente dentadas. Las flores son blancas, dispuestas en espigas
alargadas, asilares, en la parte superior del tallo o en los extremos de
las ramas.
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FAMILIA LAMINACEAE I 0 l b\

Orégano de Sal (Origanum vulgare L.)

Procedencia: Introducida
Estado de conservacién: No evaluada
Descripcién: La planta forma un pequeno arbusto de unos
45 cm de alto. Los tallos, se ramifican en la parte superior y
tienden a deshojarse en las partes mas inferiores. Las hojas son
opuestas, ovales con bordes enteros o ligeramente dentados. Las
diminutas flores, de color blanco o rojo, que nacen en apretadas
inflorescencias terminales muy ramificadas.

Romero (Rosmarinus officinalis L.) I 57 A l{/

Procedencia: Introducida y cultivada
Estado de conservacion: No evaluada
Descripcién: Arbusto denso y aromatico de aspecto espigado
que conserva tode el ano las hojas y el color verde. Tallos
lenosos y ramificados, hojas estrechas y agudas. Las flores
forman grupos y pueden ser blancas, lilas, azules e incluso rosadas.

FAMILIA LAMIACEA F 1% ﬂ‘““ﬁw

Tomillo (Thymus vulgaris L.)

Procedencia: Introducida

Estado de conservacion: Preocupacion menor

Descripcion: Suele alcanzar los 30 c¢m de altura sus tallos son
grisGceos y de estilo lenoso. Sus hojas son ovadas. Sus flores son
blanguecinas medias rosadas y estan divididas en tres Iobulos qué se
diferencian muy bien incluso a simple vista.

FAMILIA POACEAE

Hierba Luisa (Cymbopogon citratus (DC.) I ! ' al = ]

Procedencia: Introducida y cultivada

Estado de conservacion: No evaluada
Descripcién: Es una planta herbdcea, perenne, aromatica. Las hojas
son muy aromdaticas y alargadas como listones, asperas, de color
verde claro que brotan desde el suelo formando matas. Las flores
estan agrupadas en espigas, formando racimos.
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FAMILIA VERBENACEAE I ! u;l“ ﬁw

Cedrén (Aloysia citrodora Paldu)

Procedencia: Nativa
Estado de conservacién: No evaluada
Descripcion: Es un arbusto perennifolio, de vhasta 3 metros de

altura. Sus hojas aparecen agrupadas y son lanceoladas, de color
verde. Florece en verano, las flores son pequenas, blanquecinas o

blanguecino-violaceas, agrupadas.

17

PLANTAS
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FAMILIA CARICACEAE I ‘ Ia- ﬂi g
i e Chamburo (Vasconcellea pubescens A. DC.)
Procedencia: Nativa

Estado de conservacién: No evaluada
Descripcion: Es un arbusto o darbol pequeno perenne, alcanza los
10 m de altura, tienen una apariencia similar a la papaya con hojas

estrelladas y tallo grueso y rugoso. El fruto puede consumirse cocido o
fresco.

FAMILIA ERICACEAE

Gualicén (Macleania rupestris (Kunth) A.C.)

Procedencia: Native L‘!M

Estado de conservacion: No evalua

Descripcion: Es una especie de arbusto alcanza entre 1,50 a
2,30 m de altura, ramificado casi a nivel de piso. Crecen al lado
de drboles y enredarse en sus ramas como una especie bejucos.
Las hojas son simples, alternas, Flores en forma de botellita, de
color rojo, carnosas. El fruto es carnoso, jugoso, de sabor dulce
agradable

FAMILIA ERICACEAE

& s

Mortino (Vaccinium floribundum Kunth) ‘Il E'mlﬂ

Procedencia:Nativa
Estado de conservacion: No evaluada
Descripcién: Es un arbusto que puede medir desde 150 m. Las
hojas son simples, alternas, de forma eliptica a oval. Las flores son
de coral blanca o manchada de rosado o rojo. La inflorescencia es
en racimo. Los frutos son bayas redondas, de, color verde en la etapa

FAMILI FABACEAE E m Invl g’l |‘

Guaba de Monte: (Inga edulis Mart)

Procedencia: Native

Estado de conservacién: No evaluada

Descripcién: Es un darbol con 8 a 15 m de altura, tronco bajo,
ramificando algunas veces casi desde la base. Hojas compuestas
pinnadas. Inflorescencias terminales o subterminales agrupadasen
las axilas de las hojas. Flores con cdliz verdoso y corola blanguecina.
El fruto es una vaina cilindrica de color verde
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FAMILIA LAURACEAE l g

Procedencia: Nativa y cultivada
Estado de conservacion: Precupacion menor

color y calidad de la pulpa.

Higo (Ficus carica L.)
| &<

Procedencia: Nativa y cultivada

Estado de conservacion: Precupacion menor
Descripcién: Arbol o arbusto caducifolio o perennifolio, hasta
3-10 m de altura, Hojas simples, alternas ovales. La corteza es
lisa y de color grisaceo. La floraciéon de esta especie es bastante
compleja. Las flores estan ocultas, encerradas en el interior de

un receptaculo en forma de pera que tiene una pequena apertura
apical (ostiolo).

Aguacate (Persea americana Mill.) -

Descripcion: Arbol frutal de 8 a 12 m, con copa densa, redondeada
o elongada. Hojas alternas, elipticas a obovadas, agudas. Flores
perfectas, verdoso-amarillentas. Fruto muy variable en forma, tamano,

21

FAMILIA ROSACEAE

P - o~ B
"l

Frutilla silvestre ( Frogaria v

o3

Procedencia: Introducida
Estado de conservacién: No evaluada
Descripcién: La fresa silvestre es una planta herbacea,
perenne (retona todos los anos a partir de la cepa), de entre 2
y 25cm de altura. Presenta unas hojas con el envés muy piloso,
verdes, divididas en 3 segmentos dentados y ovaladas. Las flores
son hermafroditas, as Florece entre marzo y agosto.

FAMILIA ROSACEAE

Capuli (Prunus serotina Ehrh.) I ! 7 ; )
Procedencia: Nativa g

Estado de conservacion: Precupacion menor

Descripcion: Arbol o arbusto, de 5 a 15 m de altura. Hojas, simples,
alternas, cortamente pecioladas, ovadas a lanceoladas y de margen
aserrado. Corteza café o griscea casi lisa. Flores hermafroditas,
numerosas, pequenas y blancas, agrupadas en racimos. El Fruto es una
drupa globosa de color negro rojizo en la madurez.

45



FAMILIA ROSACEAE [Ilzl
)

Durazno (Prunus persica L.)

Procedencia: Introducida y cultivada

Estado de conservaciéon: No evaluada

Descripcién: Arbol de hasta 6-8 m de altura, Las hojas son oblongas-
lanceoladas o elipticas. Las flores son solitarios o geminadas. Los

sépalos son erectos enteros y los pétalos denticulados en el dpice, de
color rosado fuerte. El ovario puede ser pubescente o glabro es una

drupa comestible.

FAMILIA ROSACEAE

Mora (Rubus glaucus Benth.)
Procedencia: Nativa 0
Estado de conservacion: No evaluada

Descripcion: Planta perenne, arbustivo, semierecta y de naturaleza
trepadora. Esta conformada por varios tallos que se forman en
corona enla base de la planta y son redondeados y espinosos y pueden
crecer hasta 3 m. Las hojas son trifoliadas con bordes aserrados. El

fruto, es una baya de color verde cuando se forma, pasando a rojo y
luego a morado oscuro y brillante cuando madura.

Limén criollo, (Citrus x limon (L) Os

Procedencia: Introducida y cultivada

Estado de conservacién: No evaluada

Descripcién: Es un arbol perenne, a menudo con espinas, que
puede alcanzar los cuatro metros de altura, con copa abierta

muy ramificada. Sus hojas son alternas, simples, La insercion
de su tallo es peciolada y su disposicion es alterna. Las flores,

comunmente llamadas azahares o flores de azahar, son solitarias

O se organizan en pares o cortas inflorescencias.

FAMILIARUTAZCEAE

Naranja (Citrus maxima (Burm.) Merr.) M

Procedencia: Introducida

Estado de conservacion: No evaluada

Descripcién: Arbol de porte mediano -aungue en optimas
condiciones de cultivo llega hasta los 13 m de altura. Hojas ovales y
ramas en ocasiones con grandes espinas. Sus flores blancas, llamadas
azahar, nacen aisladas o en racimos y son sumamente fragantes. Su

fruto es la naranja dulce.
24
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SOLANACEAE ,,3._( \!/ '

Tomate de arbol (Cyphomandra betacea (Cav.) Sendtn.)
Procedencia: Native y Cultivada
Estado de conservacion: No evaluada

Descripcién: Arbusto de 3 a 4 m de alturq, con corteza grisdcea

y follaje perenne. Tiene hojas alternas, enteras. Las flores son

pequenas, de color blanco-rosaceo, dispuestas en pequenos racimos

terminales. El Fruto es una baya, la piel es lisa, de color rojo o anaranjado
en la madurez, con estrias de color mas claro.

FAMILIA SOLANACEAE

Uvillas (Physalis peruvianaL.) | =
e L& e
Procedencia: Native ———

Estado de conservacion: No evaluada

Descripcién: Es una hierba perenne, 1 m de alto, con un tallo erecto
poco ramificado. Las hojas son alternas. Las flores se disponen
verticalmente erectas o algo inclinadas. La corola es amarilla.  Las
bayas maduras son amarillas a anaranjada

FAMILIA SOLANACEAE

- : = Pepino (Solanum muricatum Aiton) II@

Procedencia: Nativa y Cultiavada
Estado de conservacion: No evaluada

Descripcién: Es un arbusto perenne originario, dicha baya
generalmente es ovalada parecida a una papaya de color amarillo.
Es muy refrescante por su alto contenido de aguVa (92%), siendo en

sabor y aroma semejante al melén pero ambas plantas no se relacionan
entre si.

FAMILIA SOLANACEAE
Naranjilla (Solanum quitoense Lam.) I ! m u J -
Procedencia: Native

Estado de conservacion: No evaluada

Descripcion: Es una planta perenne, presenta hojas de gran tamano,
cubiertas de pelos cortos de color purpura son de forma oblonga
ovalada, con los bordes ondulados. El fruto, parecido al tomate, con
cascara amarilla, anaranjoda o parda, cubierta de pequenas y finas

espinas o “vellos".
2%
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PLANTAS
MEDICINALES
RELACIONADAS
A LOS PROCESO
CULTURALES

FAMILIA ASTERACEA

Santa Maria (Tanacetum parthenium (L.) Sch. &
Bip.). U]

Procedencia: Introducida
Estado de Conservacién: No evaluada
Descripcion: Planta arbustiva de 30cm a | m de altura, de olor
desagradable, escasamente velluda, puede tener el tallo simple o
ramificado desde la base. Sus hojas, de color verde, son numerosas y

estan divididas en fragmentos alargados e irregulares. Tiene un conjunto
de flores amairillas y blancas.

Matico (Aristeguietia glutinosa (Lam.) R.M. King)

ey . Y& [ \L
Procedencia: Endéemica

Estado de conservacion: Preocupacion menor

Descripcion: Es un arbusto cuyas hojas son alargadas y presentan
una textura rugosa de color verde claro por encima, y blanguecina con
marcadas nervaduras por debajo o envés de la hoja. Presenta flores en
forma de racimo de color purpura.
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FAMILIA FABACEAE

i

Hierba de Angel (Desmodium molliculum (Kunth) DC.)
Nombre comun: Hierba de Angel
Procedencia: Nativa
Estado de conservacion: No evaluada
Descripcién: Es una planta perenne, hierba trepadora que crece
hasta los 45 centimetros de altura. Tallo simple o ramificado, Hojas
trifolioladas; foliolos pilosoadpresos en ambas superficies. Inflorescencia

Trinitaria (Otholobium mexicanum (L. f.) J.W.

Grimes) lz@
Procedencia: Nativa

Estado de Conservacion: No evaluada

Descripcion: Es un arbusto perenne de uno a tres metros de
altura. Presenta ramificaciones alterna y corteza liza o ligeramente
pubescente. Sus hojas son compuestas, trifolios, alternas borde
entero, haz glabro de color verde oscuro, envés de color verde claro.
Las flores se encuentran agrupadas en especies terminales, de color
violeta o azul marino.

FAMILIA FABACEAE

FAMILIA MALVACEAE
23 Malva (Malva parvifloralL.)

Procedencia: Introducida y cultivada

Estado de conservacién: No evaluada

Descripcion: Planta perene de la familia de las malvaceas de hastalS
m de altura. Con tallos vellosos, lenosos. Sus hojas son muy variables,

generalmente palmatinervias y lobuladas. Las flores de color blanco.

Frutos con angulos prominentes, vellosos.

FAMILIA PLANTAGINACEAE
Llantén (Plantago major L.) S\ v

Procedencia: Introducida LJJ
Estado de conservacion: Preocupacion menor
Descripcién: Es una hierba perenne de hasta 40 cm de alto, con hojas
simples, anchas, ovales o ligeramente lanceoladas e irregularmente
dentadas en su base. Tiene flores pequenas, hermafroditas, agrupadas
en espigas erectas de color verde amarillento Su fruto es capsular y
semillas muy pequenas de color oscuro.
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FAMILIA RUTACEAE

Ruda (Ruta graveolensL.)
Procedencia: Introducida
Estado de conservacion: No evaluada
Descripcion: Es un arbusto de entre S0 y 100 cm de altura, con
tallos poco ramificados y duros. Sus hojas son verdes con un toque
azulado, alternos. Sus flores son amarillas y su fruto es una cdpsula
redondeada que contiene varias semillas de color negro. La planta

FAMILIA VALERIANACEAE
Valeriana (Valeriana decussata Ruiz & Pav.)

Procedencia: Native LJ] 1
Estado de conservacion: No evaluada -
Descripcion: La valeriana es una planta herbacea, vivaz, de tallo
erguido, que alcanza 2 m. de altura. La raiz es un rizoma. Las hojas
son opuestas y pecioladas, ligeramente vellosas en la cara inferior.
Tienen un sabor amargo intenso. Sus flores son pequenas, de color rosa
pdlido y el fruto posee una sola semilla.

31

RELACION DE LA
ESPECIES VEGETALES
CON LOS USOS DE
LOS PROCESOS
CULTURALES
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Manzanilla (Matricaria recutita L)

Nombre del proceso cultural: Infusién para el dolor de barriga

Descripcion:

El dolor de barriga o tambien conocido como dolor de panza, es un problema muy
comun gue puede ser provocado por situaciones simples como mala digestion o es-
trenimiento.

Ingredientes:

Manzanilla i

Raiz de ceballa blanca y colorada, Ambito: Conocimientos y usos relacionados con la
naturaleza y el universo

Subdmbito: Medicina Tradicional

Orégano de sal
Y2 de bicarbonato

Sensibilidad al cambio: Media (x)

Proceso

Primerc se pone a hervir llitro de agua en un recipiente, después se machucha las
rices de las cebollas, luego se le anade la las hojas manzanilla, hojas oregano, la raiz
machucada en el agua hirviendo se lo deja reposar a bafe maria por uno minutos,
despues se pone en un vaso la bebida para anadirle el % de bicarbonate luego se
le mezcla. La manzanilla de usa para tratar resfrios, colicos y el dolor de estémago.

Esta bebida se toma caliente

Menta (Menthal)

Nombre del proceso cultural: Hojas machadas para el dolor de muela

Descripcion:
Un dolor de diente o de muela suele ser el resultado de caries dentales o de una in-
feccion o de la irritacion de un diente.
Ingredientes:

Hojas de menta
Proceso:
Las hojas de la menta se les machacan, y luego se aplica directamente donde esta
cariada la muela dejando reposar por un tiempo ya que esto ayuda a calmar el
dolor de la muela.

Ambito: Conocimientos y usos relacionados con la
naturaleza y el universo

Subambito: Medicina Tradicional
Sensibilidad al cambio: Media (x)

o1



Tomate de arbol (Cyphomandra betacea (Cav.) Sendtn.)

Nombre del proceso: Fruto asado para la Tos

Descripcién:

El tomate de arbol tiene usos alimenticios gue son aprovechados por el ser humano,
tambien posee propiedades medicinales.

Ingredientes:

Fruto del Tomate de arbol

Aceite de almendra

Proceso:

El frutc maduro se aza en el carbon de la cocina de lena, cando el fruto ya este
asado se le parte en la mitad luego se aplica un poco de aceite de almendra en la
parte de la garganta, después se amarra el tomate cocinado en la garganta con una

tela blanca, esto sirve para curar la tos y la gripe. Dicho proceso se aplica en la noche
antes de irse a la cama.

Ambito: Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza
y el universo

Subdmbito: Medicina Tradicional
Sensibilidad al cambio: Alta (x)

Hierba de Angel (Desmodium molliculum (Kunth) DC.)

Nombre del proceso cultural: Polvo e infusién parra cicatrizantes de heridas

Descripcidn:

Es una hierba rastrera que crece silvestremente, tiene propiedades medicinales que
son pocos utilizados por el hombre.

Ingredientes:

Yerba de Angel

Proceso:

Las hojas secas se tuesta en tiestos, Las hojas secas se tuesta en tiestos, cuando
yad estan tostadas se friega en una piedra de moler esta obtener un polvo. El polvo se
le aplica en el corte de herida, especialmente cuando a una mujer le cortan la barriga

para que pueda dar la luz, este polve ayuda a cicatrizar rapidamente. Tambien las
hojas se beben en infusidn para la misma.

Ambito: Conocimientos y usos relacionados con la
naturaleza y el universo

Subédmbito: Medicina Tradicional
Sensibilidad al cambio: Alta (x)




Mora (Rubus glaucus Benth.)

Nombre del proceso cultural: Decoccién del fruto para gripe

Descripcion:

La gripe es un virus ocasionado por el frio o también porgue las defesas del orga-
nismo estas bajas por falta de vitaminas.

Ingredientes

Mera

1 cuchara de zumo de liman

1 cuchara de miel de abeja

Proceso:

El fruto se cocina con 1/2 litro de agua, hasta gue el agua este bien hirviendo, des-
pués se pone en un recipiente o baso para agregar los demds ingredientes, se pone
en el bazo una de Zumo de limon y la miel de abeja, luego se o mescla bien hasta
gue se junten todos los ingredientes, esta bebida se toma solo en las noches antes

de irse ad costar, se debe arropara bien.

Ambito: Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el

universo

Subdmbito: Medicina Tradicional
Sensibilidad al cambio: Media (x)

Valeriana (Valeriana decussata Ruiz & Pav.)

Nombre del proceso cultural: Infusion para el dolor del corazén

Descripcion:

La valeriana es una de las plantas silvestre que tiene propiedades medicinales. Esta
planta es adecuada para aquellas perscnas que sufren de ansiedad, nerviosismo o
depresion.

Ingredientes

Waleria Ambito: Conocimientos y usos relacionados con la
Patacuyuyo naturaleza y el universo
Maigua Subéambito: Medicina Tradicional

Proceso: Sensibilidad al cambio: Media (x)

Primero se pone a hervir litr de aguas, luego se lava la raiz de la Valeria, la raiz del
patacuyuyo, las ramas de la maigua, estos tres ingredientes se les golpe en una pie-
dra, hasta gue esten bien machucadas sus raices y la rama de la maigua. Despues
se ponen ingredientes en una olla de agua hirviendo, se tapala olla y se deja reposar
por 10 minutos a bafo maria para gue penetre las sustancias de las plantas. Esta
bebida sirve para cura el dolor del corazon. La raiz  de la valeriana en infusion sirve
como tranguilizante del sistema nervicso
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Llantén (Plantago major L.)

Nombre del Procesos culturales: Baono para Golpes

Descripcion:

Es una hierba perenne de hasta 40 cm de alto, posee usos medicinales
Ingredientes:

Llanten

Molintirni

Malva

Proceso:

Primerc se machucha o se golpea todo la planta entera con la raiz del llanten, el
molintimi y la malva, después se hecha los tres ingredientes en el agua hirviendo se
le tapa la olla y se deja a reposar por unos minutos a bano maria, luego se toma un
bano con esta agua esto sirve para curar la desinflamacion de los golpes y también
chupa la mal sangre que tiene el cuerpo ya que esto es provocado por una caida.

Ambito: Conocimientos y usos relacionados con la
naturaleza y el universo

Subdambito: Medicina Tradicional
Sensibilidad al cambio: Baja (x)

Higo (Ficus caricall..)

Nombre del proceso cultural: Dulce de higo

Descripcion:
El higo es un alimento muy saludable; sin embargo posee diversas propiedades me-
dicinales, sus hojas se utiliza en Te para tratar los bronquitis.

Ingredientes

Dulce de higo Ambito: Usos sociales, rituales y actos festivos
Panela Subambito: Actos Festivos

Canela Sensibilidad al cambio: Media (x)

Clavo de olor

Proceso:

Primero se pone dos litros de agua en una olla, luego se le anade la panela, 2 rami-
tas de canela, S 0l0 pepitas de clavo de olor para que den un buen sabor, después
se cocina a fuego lento hasta que la panela se haya disuelta por completa hasta
gue se empiece a estar como miel, después se les anade los hijos estos deben es-
tar cortados en 4 partes porque cuando va a cocinar se penetre la miel dentro del
fruto, luego se deja cocinar por 1 hora. Cuando esta lista se sirve con pan y queso.




Mortifio (Vaccinium floribundum Kunth)

Nombre del proceso: Colada Morada

Descripcién:

La colada morada es una bebida tipica
Ingredientes:

llbraPolvo negro de maiz
llora de mortina

Mora Naranjila  Pina

Ambito: Usos sociales, rituales y actos festivos

Subdambito: Actos Festivos

Frutillas AL EIE S cnhsibilidad al cambio: Baja (x)
Clavo de olor Panela
Proceso:

Se coloca en un olla 2 litros de agua se anade la hierba aromdtica gue es hoja de
naranja, yerbaluisa, después se anade clavo de olor, canela y la panela se cocina por
media hora luego se colca en un recipiente un poco  agua y se mesta el polvo de maiz
negro despues se pone en la olla junto a los ingrediente dicho anteriormente despues
coloca la mora, la naranjila vy el mortino se licua , y se cierne y se pone enla clla y se
esta meciendo hasta que se espese todo los ingrediente que se puso cuando ya esta
seca de sacar la olla de la colada morada hay gue colorar la pina vy la frutilla en cuadrito.

GLOSARIO DE TERMINOS

Baya: fruto carnoso que dispone de pulpa, Infusién: es una bebida obtenida de las

en la cual se encuentran las semillas. Por lo  hojas, las flores, las raices, las cortezas, los

general los bayas son comestibles, como
las uvas v los pepinos.

Cataplasma: se aplica sobre la piel para
poder reducir infecciones o acelerar
curaciones

Coccidn: es exponer una determinada
cosa d la accion del calor a fin de que éste
adquiera ciertas propiedades

Diurético: que faciita o aumenta la
eliminacion de crina

Hermafroditas: Son aquellas plantas quien

tiene los dos sexos (femenino y masculino).

frutos o las semillas de ciertas hierbas vy
plantas, que pueden ser aromdaticas o No.
Herbdacea: que tiene el aspectc o las
caracteristicas de la hierba. Se marchitan
durante el inviernc pero vuelven a brotar
en primavera.

Perenne: Planta y hojas gue viven varios
anos y no se marchitan eninvierno siempre
que las condiciones de clima y cultivo sean

los adecuadas.
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