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RESUMEN

La presente investigacion se realizé debido a la falta de informacion sobre los usos de las plantas
de paramos que se ven afectadas por las actividades agropecuarias de las comunidades aledafias;
por lo que se vio la necesidad de realizar un estudio para conocer las especies de flora y sus
respectivos usos obteniendo como resultado una guia etnobotanica de la flora de paramo
integrando la utilidad y beneficios dado por las comunidades de: Cotopilalo, Rasuyacu Corazon
de Jesus y Samana, ubicadas en las faldas del Iliniza Sur perteneciente a la parroquia de
Toacaso. Se realizaron recorridos aleatorios, seleccion de sitios de interés, y a su vez se
determinaron actores claves quienes proporcionarian informacién relevante e importante para
el diagndstico situacional, en el desarrollo del registro de los procesos culturales se aplicé las
fichas del INPC relacionados con el conocimiento y uso relacionado con la naturaleza y el
universo dando como resultado 19 saberes ancestrales con relacion a la utilidad de las plantas
tanto Medicinales. Alimenticias y Rituales. Por otro lado, en el aspecto botanico se realizo la
seleccion recoleccion, prensado, secado, montaje e identificacion taxondémica de 57 especies
vegetales. Con el listados final de las plantas y los procesos culturales se evalué la sensibilidad
al cambio dando como resultado que el 83% posee una sensibilidad Menor, y que él 17%
representa una sensibilidad alta ya que muchos conocimientos son transmitidos por personas
adultas y tercera edad, por otro lado el estado de conservacion representa que el 75% de las
plantas recolectadas encuentran en un estado de no evaluadas, mientras que 7 plantas se
encuentra en estado de preocupacion menor que equivale al 12% y por ultimo hay ocho plantas
gue no se ha sido evaluadas equivale al 14 %. La metodologia aplicada en el proyecto fue una
investigacion de campo, donde se inicio con la seleccion de sitios de estudio, actores claves, el
registro de procesos culturales y la seleccion, recoleccion e identificacion taxondémica de las
plantas, y por altimo la investigacion bibliografica para la validez de la informacion obtenida
tanto en el ambito botanico y cultural. Finalmente, en el disefio de la guia etnobotanica se
recopilard y se plasmara los procesos culturales, y su identificacion taxondémica de las mismas.

Palabras clave: Comunidad, Etnobotanica, Plantas, Paramo, Practicas ancestrales, Ritualidad.
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Author:
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ABSTRACT

The present investigation was carried out due to the lack of information on the uses of the
paramos plants that are affected by the agricultural activities of the surrounding communities;
Therefore, it was necessary to carry out a study to know the species of flora and their respective
uses, obtaining as a result an ethnobotanical guide to the paramo flora, integrating the utility
and benefits given by the communities of: Cotopilalo, Rasuyacu Corazon de Jesus and Saman,
located on the slopes of Iliniza Sur belonging to the parish of Toacaso. Randomized tours,
selection of sites of interest were made, and in turn key actors were determined who would
provide relevant and important information for the situational diagnosis, in the development of
the register of cultural processes the INPC data sheets related to knowledge and use were
applied related to nature and the universe resulting in 19 ancestral knowledge in relation to the
usefulness of both medicinal plants. Food and Rituals. On the other hand, in the botanical aspect
the selection was collected, pressed, dried, assembled and taxonomic identification of 57 plant
species. With the final listings of plants and cultural processes, sensitivity to change was
evaluated, resulting in 83% having a lower sensitivity, and that 17% represents a high sensitivity
since much knowledge is transmitted by adults and senior citizens On the other hand, the
conservation status represents that 75% of the collected plants are in a state of not evaluated,
while 7 plants are in a state of concern less than 12% and finally there are eight plants that are
not It has been evaluated equivalent to 14%. The methodology applied in the project was a field
investigation, where it began with the selection of study sites, key actors, the registration of
cultural processes and the selection, collection and taxonomic identification of plants, and
finally the bibliographic research for the validity of the information obtained both in the
botanical and cultural field. Finally, in the design of the ethnobotanical guide, cultural processes
and their taxonomic identification of them will be collected and reflected.

Keywords: Community, Ethnobotany, Plants, Paramo, Ancestral practices, Rituality.
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1. INFORMACION GENERAL
Titulo del Proyecto:

Guia etnobotanica de la flora de paramo del Iliniza Sur de las comunidades aledafias a la

parroquia Toacaso, canton Latacunga, provincia de Cotopaxi.
Fecha de inicio: Octubre 2017

Fecha de finalizacion: Agosto del 2019

Lugar de ejecucion

e Comunidades: Cotopilalo, Rasuyacu Corazon de Jesus y Samana

e Parroquia: Toacaso, Faldas del Iliniza Sur, Reserva Ecologica Los llinizas
e Canton: Latacunga

e Provincia: Cotopaxi

e Zona:3
Facultad que auspicia: Facultad de Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales.
Carrera que auspicia: Ingenieria en Ecoturismo.
Proyecto de investigacion vinculado:

Proyecto ampliatorio del Herbario de la Universidad Técnica de Cotopaxi UTCEC para la

investigacion de la Flora de la Provincia, Region y el Pais.
Equipo de Trabajo (Apéndice 2)
Datos personales.

= Tutor de titulacién: Lcdo. M.sc. Irazdbal Morales Roberto Javier.

» Estudiante: Parrefio Zapata Maria Belén

Lectores:
= Lector 1: Ing. M.Sc. Andrade Ayala Andrea Isabel
= Lector 2: Lcda. M.Sc. Vinueza Morales Diana Karina
= Lector 3: Ing. M.Sc. Sampedro Arrieta Milton Alberto



Area de Conocimiento: Ciencia.
= Sub area: Ciencia de la vida y botanica.
Linea de investigacion:
Anadlisis, Conservacion y aprovechamiento de la Biodiversidad Local.

= Sub lineas de investigacion de la Carrera: Conservacion y Turismo

2. RESUMEN DEL PROYECTO

La presente investigacion se realiz6 debido a la falta de informacion sobre los usos de las plantas
de paramos que se ven afectadas por las actividades agropecuarias de las comunidades aledafias;
por lo que se vio la necesidad de realizar un estudio para conocer las especies de flora y sus
respectivos usos obteniendo como resultado una guia etnobotanica de la flora de paramo
integrando la utilidad y beneficios dado por las comunidades de: Cotopilalo, Rasuyacu Corazén
de Jesls y Samand, ubicadas en las faldas del Iliniza Sur perteneciente a la parroquia de

Toacaso.

Se realizaron recorridos aleatorios, seleccion de sitios de interés, y a su vez se determinaron
actores claves quienes proporcionarian informacion relevante e importante para el diagnostico
situacional, en el desarrollo del registro de los procesos culturales se aplicé las fichas del INPC
relacionados con el conocimiento y uso relacionado con la naturaleza y el universo dando como
resultado 19 saberes ancestrales con relacion a la utilidad de las plantas tanto Medicinales.
Alimenticias y Rituales. Por otro lado, en el aspecto botanico se realizo la seleccion recoleccion,

prensado, secado, montaje e identificacion taxondmica de 57 especies vegetales.

Con el listados final de las plantas y los procesos culturales se evaluo la sensibilidad al cambio
dando como resultado que el 83% posee una sensibilidad Menor, y que €l 17% representa una
sensibilidad alta ya que muchos conocimientos son transmitidos por personas adultas y tercera
edad, por otro lado el estado de conservacion representa que el 75% de las plantas recolectadas
encuentran en un estado de vulnerabilidad baja que representa, mientras que 7 plantas se
encuentra en estado de preocupacién menor que equivale al 12% y por ultimo hay ochos plantas

gue no se encuentra ningun registro equivale al 14 %.



La metodologia aplicada en el proyecto fue una investigacion de campo, donde se inici6 con la
seleccion de sitios de estudio, actores claves, el registro de procesos culturales y la seleccion,
recoleccion e identificacion taxondémica de las plantas, y por ultimo la investigacion

bibliogréafica para la validez de la informacion obtenida tanto en el &ambito botanico y cultural.

Finalmente, en el disefio de la guia etnoboténica se recopilara y plasmara los procesos

culturales, y su identificacion taxonémica de las mismas.

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO
El presente proyecto se realizo con el fin de realizar un estudio etnobotéanico, de la utilidad de
las plantas en las comunidades de Cotopilalo, Rasuyacu Corazén de JesUs y Samana de la
parroquia de Toacaso, Provincia de Cotopaxi. Se elabor6 estudios previos relacionados con la
botanica del lugar se ha contemplado el desarrollo de una Guia Etnobotanica de la utilidad de

la flora de paramo.

La Reserva Ecoldgica los llinizas poseen gran diversidad de flora y fauna, las comunidades
indigenas que habitan en sus faldas han desarrollado con el paso del tiempo un conocimiento
empirico del uso y los beneficios de las plantas por ende se ha visto la necesidad de plasmar
estos conocimientos en una guia etnoboténica. A través de este proyecto se podria desarrollar
un turismo sostenible relacionando con las actividades al aire libre y salvaguardar la riqueza

natural del sitio, asi como precautelar el conocimiento ancestral de sus habitantes.

Al desarrollar el inventario cultural en el area de estudio, se empled las fichas del registro e
inventario del &mbito A4 del (INPC, Instructivo para fichas de registro e inventario Patrimonio
Cultural Inmaterial, 2011), donde se registré los usos y las practicas tradicionales que les dan a
las plantas por parte de los habitantes, de esta manera se dard perdurabilidad a los
conocimientos empiricos de las tradiciones culturales en las comunidades, por otra parte en el
inventario botanico se realizé la recoleccion, prensado, secado , montaje e identificacion
taxondmica de las especies. Al llegar a la etapa final fue necesario analizar y sistematizar la
informacidn obtenida, con la que se generd la Guia Etnobotanica de la flora de paramo donde

se mantendra vivos los conocimientos tradicionales.

Este proyecto a su vez estuvo relacionado con el rescate de las creencias ancestrales, los
beneficios de la naturaleza, e incentivar a salvaguardar los conocimientos empiricos

relacionados con los usos de la naturaleza y el universo que les rodea.



4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
Los beneficiaros del presente proyecto de investigacion son las comunidades de Cotopilalo,

Rasuyacu Corazén de JesUs y Samana quienes pertenecen a la parroquia de Toacaso.

Tabla 1: Beneficioarios del proyecto

Tipo Beneficiario Cantidad
Cotopilalo
Rasuyacu Coraz6n de JesUs 652 habitantes
Directo y
Samana
Parroquia de Toacaso 7,685 habitantes
Ingenieria en Ecoturismo UTC 350 estudiantes
Indi -
ndirecto Herbario UTCEC 10 personas

Elaborado por: Parrefio Belén
Fuente: UTCy (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2010)

5. PROBLEMA DE INVESTIGACION

La provincia de Cotopaxi posee una extension aproximadamente 105 000 hectareas, de paramo,
esto representa el 8% del total de paramo existente en el Ecuador, y el canton Latacunga cuenta
con 44 039 hectareas de paramo, es decir el (1.9%) estas estadisticas muestran el total del
paramo existente en nuestra provincia, mientras que existe un porcentaje real de la actividad
agricola que se desarrollan en los mismo por parte de las comunidades, no solo hay un desgaste

del suelo esto también conlleva a la perdida de especies vegetales y de animales.

En afios anteriores la parroquia de Toacaso y sus habitantes de las comunidades tenian una
relaciébn muy apegada con la naturaleza esta dependencia hiso que se generara conocimientos
tradicionales invaluables sobre la utilidad y uso de las plantas existentes del lugar. Es un area
donde los hébitats han sido alterados por actividades antropogénicas de diferente indole:
principalmente el pastoreo de ganado, quema y aprovechamiento forestal, caza, entre otros. Por
lo tanto, es un area que requiere restauracion de vegetacion en bosques degradados y los
pajonales, y donde es necesario promover la regeneracion natural en unos casos y en otros,

impulsar proyectos de enriquecimiento forestal.

Una de las principales dificultades es: la falta de informacion de las especies de plantas que
existen en el sector, que son Utiles ya sea como medicina, como un alimento y porque no en las
limpias contra la mala energia, por ende, se ha visto la necesidad de crear esta investigacion,
donde su finalidad es crear un registro de los procesos culturales de las comunidades que estan,

ademas se creara un registro taxondémico de las especies.



6. OBJETIVOS

6.1. Objetivo General

Realizar un estudio de la utilidad de las plantas de paramo por parte de las comunidades
aledafias al lliniza Sur mediante la recopilacion de informacion para su difusion a través de una

guia etnoboténica.

6.2. Objetivos Especificos

1. Realizar un diagnostico en las comunidades aledafias a la parroquia de Toacaso mediante
la recopilacion de informacién, seleccionando sitios y actores claves para el estudio

etnobotanico.

2. ldentificar la utilidad de la flora de paramo mediante el empleo de técnicas de recoleccion

e identificacion boténica generando un inventario de las especies utiles.

3. Sistematizar la informacién obtenida mediante el uso de herramientas digitales para el

disefio de la guia etnobotéanica.



7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 2: Actividades de los objetivos planteados

OBJETIVOS

ACTIVIDAD

RESULTADOS DE LAS
ACTIVIDADES

MEDIOS DE VERIFICACION

Realizar un diagndstico en las
comunidades aledafias a la parroquia de
Toacaso mediante la recopilacién de
informacién, seleccionando sitios y
actores claves para el estudio
etnobotanico.

Investigacion Bibliografica

Salidas de campo para la recoleccién
de informacion de las
comunidades.

Seleccidn de sitios de interés.

Seleccidn de actores claves

o Diagnostico
e Actores claves
e Sitios de interés

v' Analisis del PDyOT 2016 Parroquia
Toacaso

v' Fotografias de los recorridos aleatorios
por las zonas de estudio recopilando
informaciéon con los actores claves
(Apéndice 9)

v Mapa (Figura4)

Identificar la utilidad de la flora de
paramo mediante el empleo de técnicas
de recoleccion e identificacion botanica
generando un inventario de las especies
Gtiles.

Entrevista con actores claves

Salida de campo para la recoleccion
de especimenes vegetales para el
registro e inventario del mismo.
Procesamiento de muestras vegetales
en Herbario UTCEC.

Identificacion de muestras.

e Inventario de
especies.

v" Transcripcion de la entrevista
(Apendice 5)

Fichas del INPC (Apendice 7)
Coleccién botanica

AN

Sistematizar la informacién obtenida
mediante el uso de herramientas digitales
para el disefio de la guia etnobotanica.

Recursos informaticos.
Seleccion de informacién.
Seleccion de formato.

Seleccion de fotografias.

e Guia etnobotanica

Informacion seleccionada para conformar la
guifa (llustraciones 1, 2, 3)

Elaborado por: Parrefio Belén




8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA
8.1. MARCO LEGAL

En la Constitucion del Ecuador en el capitulo cuarto, trata sobre los derechos de las
comunidades, pueblos y nacionalidades en el articulo 57, se menciona que se reconoce y
garantizara a las comunas, comunidades, pueblos y nacionalidades indigenas, de conformidad
con la Constitucién y con los pactos, convenios, declaraciones y demas instrumentos

internacionales de derechos humanos, el siguiente derecho colectivo:

“Mantener, desarrollar y fortalecer libremente su identidad, sentido de pertenencia, tradiciones

ancestrales y formas de organizacion social.” (Asamblea Nacional de Ecuador, 2008)

A pesar que el Ecuador es un pais pequefio en territorio es grande en riqueza cultural y natural,
la cultura ecuatoriana esta llena de encantos con un sin nimero de relatos ancestrales que van
desde historias de seres magicos hasta el uso de las plantas estos conocimientos son transmitidas
por abuelos, padres e hijos, amigos, etc. Con el paso del tiempo se ha ido desarrollando diversos
estudios de los beneficios de la naturaleza con la cultura, uno de ellos son los estudios
etnobotanico se refiere al estudio de las relaciones que existen entre las plantas y los grupos
locales, como se relacionan y como influyen las plantas en el desarrollo de las culturas en lo

medicinal, ritualidad, alimentacion, vivienda.

Normativa del Patrimonio Cultural

En el reglamento del Patrimonio cultural en uno de sus articulos en especial en el 7 se menciona
que los bienes pertenecientes al Patrimonio Cultural del Estado son: Las obras de la naturaleza,
cuyas caracteristicas o valores hayan sido resaltados por la intervencion del hombre o que
tengan interés cientifico para el estudio de la flora, la fauna y la paleontologia. (Ley del
Patrimonio Cultural, 2004)

Con la creacion de los articulos constitucionales se busca crear conciencia en la sociedad que
cada cultura, merece respeto y que sus expresiones culturales se den a conocer ya sea a través
de un libro, folletos, videos, fotografias o ferias culturales. De esta manera podremos evitar
que se pierda con el paso del tiempo ya que muchos de los conocimientos estan guardados en
la memoria de los habitantes de cada cultura. (UNESCO, 2005)

En el plan del buen vivir en el objetivo 7 se menciona “Promover la conservacion y el uso

regulado de los recursos genéticos para fines de investigacion y desarrollo del bioconocimiento,



considerando los conocimientos tradicionales y saberes ancestrales asociados, y garantizando
su acceso”. (Plan del Buen Vivir , 2013- 2017)

El promover estudio etnobotanico que representa el uso y manejo de los recursos naturales,
desde una perspectiva cultural, habitado y convivido con la naturaleza por miles de afios. La
convivencia entre ambas es milenaria, al igual que en la actividad cientifica, se ha desarrollado
mediante el proceso de observacién y experimentacion que ha sido transmitido por

generaciones, y que ha resultado en un manejo eficiente de la naturaleza.

Normativa Ambiental
En el plan nacional de desarrollo, el objetivo 3 que trata sobre garantizar los derechos de la
naturaleza para las actuales y futuras generaciones habla sobre la conservacion de las reservas
naturales ya que estas cuentas con diversas especies, trata de minimizar la intervencién del
hombre mediante el establecimiento de practicas responsables con el medio ambiente para que
en un futuro se pueda seguir apreciando con toda la naturaleza con la que cuentan las reservas.

(Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2017)

Con el paso de tiempo y el desarrollo de estudios cientificos y practicos que estén relacionados
con la naturaleza y el ser humano la constitucion nacional y los distintos departamentos han
visto la necesidad de crear reglas, normas, plan de salvaguardia, plan de manejo, donde se
busque conservar la biodiversidad de flora y fauna tanto en éareas protegidas como en pueblos,

comunidades entre otros.

El (SNAP) esta encargado del manejo de un nimero determinado de &reas y reservas, su
finalidad es la conservacion, diversidad y mantener la flora y fauna para que se realicen estudios

que contribuyan al desarrollo. (Ministerio del Medio Ambiente, 2008)

Todos los estudios que estén relacionados con la naturaleza y el ser humano estan sujetos a
ciertas reglas, normas las cuales garanticen su conservacion y proteccion de la biodiversidad.
Una de las entidades gubernamentales que regula las actividades en la naturaleza es la Ley de
Ambiente en el al Articulo 12 se menciona: “Promover la participacion de la comunidad en la
formulacién de politicas para la proteccion del medio ambiente y manejo racional de los

recursos naturales”. (Ley de Gestion Ambiental, 2004).



Zonas de Amortiguamiento

Ley para la conservacion y uso sustentable de la biodiversidad

Seccion 111 Areas de Manejo Especial

En el articulo 37, reconoce como “Areas Especiales” conjuntamente con otras, a las Zonas de
Amortiguamiento. El Articulo 46 declara a las ZAM como ‘“‘areas publicas, privadas o
comunales, colindantes a las Areas Protegidas y contribuyen a la conservacion e integridad de
estas”. También establece que “las condiciones para el uso sustentable de las zonas de
amortiguamiento... seran determinadas en los planes de manejo especificos y a falta de estos,
por el plan de manejo del area protegida colindante”. Articulo 47.- Las zonas de
amortiguamiento y los corredores ecoldgicos constituyen areas de manejo especial. Las zonas
de amortiguamiento son areas de propiedad publica, privada o comunitaria, colindantes a las
areas del Sistema Nacional de Areas Naturales Protegidas y que contribuyen a su conservacion
e integridad.

La ley de Conservacion y Uso de Biodiversidad reconoce al Ministerio del Ambiente como
entidad rectora de las Areas Protegidas define; categorias de conservacion y promueve la
participacién de comunidades, ONG e instituciones de investigacion, en el manejo y
conservacion de la biodiversidad y establece que las zonas de amortiguamiento son areas
publicas, privadas o comunales que contribuyen a la conservacion. (Ministerio del Medio
Ambiente, 2008) y (BENTRUP, 2008 )

8.2. PATRIMONIO CULTURAL

Al desarrollarse estudios del patrimonio cultural la sociedad gubernamental busco crear reglas
constitucionales donde se proteja la identidad cultural y la naturaleza, en la constitucion del
Ecuador en el capitulo segundo, seccion cuarta trata de la Cultura y Ciencia en el articulo 21
se menciona: las personas tienen derecho a construir y mantener su propia identidad cultural, a
decidir sobre su pertenencia a una o varias comunidades culturales y a expresar dichas
elecciones; a la libertad estética; a conocer la memoria histérica de sus culturas y a acceder a
su patrimonio cultural; a difundir sus propias expresiones culturales y tener acceso a

expresiones culturales. (Asamblea Nacional de Ecuador, 2008)

Los estudios del patrimonio cultural que se relacionen con la naturaleza tienen una contribucién

al inventario de los procesos y usos ancestrales de los beneficios de la naturaleza con el ser
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humano, donde se integran los conocimientos empiricos y tradicionales del area boténica,

integrando a los habitantes de la comunidad, pueblos.

Patrimonio Cultural Inmaterial
El patrimonio cultural es el conjunto de bienes materiales e inmateriales que posee la sociedad
como riqueza propia que, en base a los afios, el patrimonio material esta clasificado en material
e inmaterial, el patrimonio inmaterial representa todas las expresiones sociales como leyendas,
coplas, mitos entre otros, que se transmiten de generacion en generacion mostrando la gran

importancia de este bien, el cual se clasifica en 5 ambitos los mismo que son los siguientes
1) Tradiciones y expresiones orales;
2) Artes del espectéaculo
3) Usos sociales, rituales y actos festivos;
4) Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo
5) Técnicas artesanales tradicionales (INPC, Patrimonio Cultural Inmaterial, 2007)

Dentro de la clasificacion del ambito inmaterial la investigacion se encuentra en los
“Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo” al ser un estudio
etnobotéanico no solo hablamos de la naturaleza sino de la relacion que existe con el ser humano.
Las comunidades indigenas han desarrollado un sin numero de conocimientos empiricos y
tradicionales del uso de su propio habitat y los beneficios de la naturaleza cuales son

transmitidos de generacion en generacion.

Los conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo abarcan una serie de
saberes, técnicas, competencias, practicas y representaciones que las comunidades han creado
en su interaccion con el medio natural. Estos modos de pensar el universo, que se expresan en
el lenguaje, la tradicion oral, el sentimiento de apego a un lugar, la memoria, la espiritualidad
y la vision del mundo, influyen muy considerablemente en los valores y creencias y constituyen
el fundamento de muchos usos sociales y tradiciones culturales. A su vez, esos modos de
pensamiento son configurados por el entorno natural y el mundo méas amplio de la comunidad.

(Patrimonio Cultural Inmaterial, 2007).
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Inventario del Patrimonio Cultural Inmaterial
En el desarrollo de un inventario cultural nos basamos principalmente en el INPC donde se
clasifica el patrimonio cultural material y el patrimonio cultural inmaterial de acuerdo a nuestra

investigacion se utilizara el registro de las fichas del patrimonio inmaterial.

Fichas del INPC
Con la aplicacion de las fichas del INPC del &ambito A4 no solo se registré el saber ancestral,
también nos ayudara con aspectos generales como son (localidad, coordenadas, fotografia) que
nos permitid inventariar proceso, uso y el significado de cada especie. Con el desarrollo de la
investigacion se fue clasificando las fichas acordes a la informacion obtenida como puede ser
en la medicina tradicional y conocimientos en la salud, por otro lado, en la medicina tradicional
indigena, de ritualidad de sanacién esta ligado al mito de las malas energias donde se incluye

rezos, invocaciones etc.

Saberes ancestrales y usos relacionados con la naturaleza
Los saberes ancestrales, son aquellos conocimientos que poseen los pueblos indigenas y
comunidades, transmitidos de generacion en generacion por siglos; y que no forman parte del
proceso educativo institucionalizado. Son una especie de conocimientos, saberes y practicas
populares indigenas, que generalmente se trasmiten de forma oral, entre los miembros de la
comunidad, y que abarcan distintos campos como la medicina, agricultura, arte, historia,

cultura, transporte, construccion, silvicultura, entre otros. (Foros Ecuador , 2018)

Conocimientos técnicos de botanica: Las culturas indigenas han desarrollado un
conocimiento profundo de la naturaleza y de la botanica que se aplica no sélo en el campo de
la agricultura sino también en otras areas, como en la medicina natural. ( Nidia Arrobo Rodas ,
2005)

8.3 PATRIMONIO NATURAL

Ecuador cuenta con 91 tipos de ecosistemas terrestres, estan 21 de los 27 ecosistemas marinos
y costeros reconocidos a nivel global, registra 18.198 especies de plantas vasculares de las
cuales 17.748 son nativas, 4.801 especies vertebradas (833 especies de peces marinos y 951
especies de agua dulce, 540 especies de anfibios, 432 especies de reptiles, 1.642 especies de
aves, y 403 especies de mamiferos. (Ecuador Pais Megadiveros, 2015)

Los ecosistemas que conocemos en la actualidad son el resultado de cambios ambientales que

han venido desarrollandose con el paso del tiempo donde que apenas el 4 % de todas las zonas
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altas son considerados como paramo los cuales poseen una importancia ecoldgica tanto para
seres humano como para el reino animal. Con la interrelacion de distintos departamentos y
estudios realizados buscan crear un listado de la riqueza natural que posee nuestro pais donde
se conozca la: fragilidad, estado de conservacion, por lo cual han visto necesario crear
estrategias, planes de conservacion para salvaguardar la gran biodiversidad que se encuentre en
peligro.

En la ultima década, varios estudios concuerdan que el cambio climatico afecta a la
biodiversidad, los cambios en el clima presentan alteraciones en la fisiologia de las especies y
el incremento en la tasa de extincién local de algunas especies. (Francisco Cuesta , 2012).

Ecosistema de paramo
Los paramos en el Ecuador cubren un 5% del territorio total. Al contrario de lo que sucede con
los ecosistemas mas extensos como los bosques amazénicos, su importancia es también
relativamente baja. Los paramos, es un ecosistema menos conocido del pais, sin embargo, se

conoce sobre su importancia ecoldgica y socioeconémica. (Patricio Vasconez, 2011)

Es sin duda que el paramo es un ecosistema indispensable para los seres vivos porgue de ellos
se obtiene fuetes de agua natural, es el habitat de algunas especies de plantas y animales con el
paso del tiempo y el avance de la frontera agricola se ha ido perdiendo territorio con ellos la
perdida de especies de plantas endémicas, nativas y no se puede olvidar de los animales y hoy

en dia es dificil saber cuanto de su territorio se encuentre en estado natural.

Los paramos ecuatorianos son ecosistemas de montafia andina dominados por pajonales,
rosetales, arbustales, humedales y pequefios bosquetes, de clima frio, ubicados en las provincias
de Imbabura, Pichincha, Cotopaxi, Tungurahua, Chimborazo, Bolivar y Cafiar. Los pajonales
representan entre un 60% al 70% de la totalidad de la superficie de paramos del Ecuador, (Mejia
J., 2014)

Clasificacion del ecosistema de paramo
Los paramos del Ecuador estan dentro de algunas provincias de clima frio eso no significa que
todos sean iguales cada uno poseen caracteristicas particulares como son: la vegetacion, el
suelo, factores meteoroldgicos como es la temperatura, precipitacion, evapotranspiracion, y los

vientos, los cuales producen una gran variedad de microclimas y zonas de vida.

El paramo encierra diversas categorias; un factor de diferenciacion es la altura, se diferencia en

tres categorias:
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Paramo inferior, zona de pajonal entre 3.200 y 4.000 msnm, con una tendencia a subir

del limite inferior por intervencion de la presion humana.
Paramo medio, entre 4.000 y 4.500 msnm.
Paramo superior sobre los 4.500 msnm. (Camacho, 2013) .

El paramo al estar ubicados en zonas altas y con una vegetacion adaptada a un clima frio, niebla
y lloviznas constantes, con el paso de tiempo el ser humano ha creado un vinculo inexplicable
de la veneracion de dioses y fuerzas naturales a las que no se pueden explicar y de igual manera

de los beneficios que obtienen de las plantas.

La clasificacion de los paramos se debe segln su temperatura y altura y se pueden identificar

de tres tipos de ecosistemas de paramos:

e Subpéaramo. Tiene una temperatura en promedio de 10°C, dénde podemos encontrar en
vegetacion muchos arbustos y arboles bajos encontrdndose sobre la zona de bosque
montano.

o EIl paramo: Tiene una temperatura en promedio de 5°C. Dénde podemos encontrar en
vegetacion como por ejemplo tuberas y pastizales. Los dos pisos altitudinales se dividen
en siete formaciones ecoldgicas, que se diferencian por el nivel de precipitacion anual;

estas caracteristicas y el espacio territorial que ocupan, se aprecian a continuacion:

Bosque huimedo subalpino 250 a 500 mm.
Bosque muy humedo subalpino 500 a 1000 mm.
Bosque pluvial subalpino 1000 a 2000 mm
Subparamo seco 250 a 500 mm.

Subparamo humedo 500 a 1000 mm.
Subparamo muy himedo 1000 a 2000 mm.

AN NN Y VU N N

Subpéramo lluvioso > 2000 mm.

e Superaramos: Tiene una temperatura en promedio de 2°C. En la zona alpina son
considerados tundras. Cuya vegetacion se caracteriza por tener liquenes, musgos,

pequefios arbustos y vegetacion abierta e incluso pastizales. (Camacho, 2013)
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8.4. VEGETACION DE PARAMO
Flora

La vegetacion de paramo ha desarrollado adaptaciones para sobrevivir en un ecosistema con
condiciones climaticas extremas; con una temperatura media anual que varia desde 3° C hasta
los 12°C. La mayoria de especies vegetales son pequefias, con hojas coriaceas o duras, pilosas,
viven muy juntas, pegadas al piso y en la cordillera oriental son reemplazadas por almohadillas.
(MECN, 2009)

La altitud de un paramo donde existen condicional severamente altas, la vegetacion de estas
zonas donde se identifica con aire frio, nieves y neblinas la mayoria del afio. Las plantas del
paramo poseen adaptaciones realmente espectaculares para soportar las bajas temperaturas
nocturnas, la radiacion solar alta durante todo el dia, la baja capacidad de nutrientes en el suelo

y en algunos casos, condiciones de sequia estacional y severa.

La flora esta constituida por:

» vegetales perennes,

» plantas herbaceas,

» arbustos y arboles enanos,
> liquenes

» Yy ciertos pastos.

Las hojas de los vegetales estan tupidas con pelusas abrigadas y finas. Las plantas para poder
vivir en unas condiciones particulares de la alta montafia tropical se han adaptado en su

evolucion en dos direcciones:

1. Protegerse de los altos niveles de radiacién solar incidente.
2. Protegerse de las temperaturas congelantes, todos los dias durante la noche y las
primeras horas del dia. (Segui, 2008)

Fisonomia del paramo
Fisonomia: este criterio define la estructura y fisonomia de la vegetacion como bosque, arbustal
y herbazal. En algunos casos es necesario hacer referencia a la forma de crecimiento para

caracterizar mejor el ecosistema. (Ministerio del Ambiente , 2013)
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La vegetacion del paramo se describe como principalmente abierta, dominada por:

= Bosque alimentan norte andino siempreverde,
= Arbustales

» Frailejones aliméntanos paramunos. (Segui, 2008)

El subparamo arbustivo cubre el ecotono entre el bosque altoandino y el paramo de pajonal. En
muchos casos se encuentra dominado por arbustos erectos y escleréfilos de los géneros
Valeriana, Gnosis, Diplostephium, Pentacalia, Monticalia, Chuquiraga, Berberis, Hypericum,
Gnaphalium, Lupinus, Loricaria, Calceolaria y Hesperomeles.

El paramo de pajonal aparece de manera gradual conforme la elevacion aumenta y el clima
tiene su efecto; la vegetacion se reduce a formas de vida arbustivas con dominancia de Poaceas
amacolladas o en penachos (principalmente de los géneros Festuca, Calamagrostis y Stipa),
junto con las rosetas gigantes (Espeletia y Puya), manchas de arbustos xerofiticos de los géneros
Diplostephium, Hypericum y Pentacalia parches de bosques monotipicos de Polylepis, Gynoxys
0 Buddleja.

El superaramos se encuentra restringido al centro y norte del pais, en las faldas de las montafias
y cumbres mas altas entre los 4.100 y 4.800 m de elevacion. El superaramos inferior se
caracteriza por una vegetacion cerrada de arbustos postrados (Loricaria, Pentacalia), cojines o
almohadillas (Plantago rigida, Xenophyllum, Azorella), rosetas acaulescentes (Hypochaeris,
Oritrophium) y hierbas amacolladas o en penacho (Calamagrostis, Festuca), mientras que el
superparamo superior esta distribuido entre los 4.400 y 4.500 metros de elevacion, carece de
arbustos postrados y hierbas amacolladas o en penacho. (Beltran Karla, 2009 )

Con el paso del tiempo muchas de estas especies de plantas estan con el grado de vulnerabilidad
y a desaparecer no solo es la Reserva Ecoldgica Los Iliniza sino también en otras regiones
del pais uno de los factores mas importantes es el avance de la frontera agricola, son actividades
gue son realizadas todos los dias, no es por maldad de los moradores afectar al ecosistema del
paramo, mas bien es la necesidad de crear una fuente de ingresos econdmicos para sus familias
por lo cual han desarrollado actividades agricolas como es la siembra de pastos , huertos
familiares , zonas de pastoreo Yy sin olvidar las actividades al aire libre estas actividades se
realizan de manera irresponsable, ellos no conocen las consecuencias a corto y largo plazo ,

muchas de estas plantas cumplen un papel importante en la naturaleza como es la absorcion
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del agua, fuentes de alimento, el hogar de algunas animales, entonces porque no crear

actividades que tengan el minimo impacto ambiental contra la naturaleza.

Caracteristicas del paramo

> Son paisajes de relieve irregular, accidentado y &spero con fragmentos de grandes rocas
y otras mas pequefias, planas y onduladas. Es una orografia producto del desplazamiento
de los glaciares; al desprenderse sus trozos, estos viajaron hacia la zona y se
sedimentaron. Consta de pronunciadas y escarpadas pendientes que facilitan el descenso
de las aguas. (Rodriguez, 2009)

» Los paramos albergan variedad de especies por los diferentes ecosistemas que presenta,
aqui se han adaptado especies vegetativas a diferentes climas y temperaturas muy bajas
que tienen los paramos es por este motivo que su flora presenta colores opacos u obscuros.
(Ministerio de Agriculturay Medio Ambiente , 2012)

Distribucion del ecosistema de paramo

Figura 1: Distribucién geografica de los ecosistemas

[ ] umite Provinciat

+ Sitios Muestreo Actual
% Sitios Muestreo Futwro
B Paramos del Ecuador

Fuente: (Beltran Karla , 2009)
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Una manera facil de entender al ecosistema de paramos es conocer los cinturones altitudinales
de vegetacion con base a caracteristicas fisonémicas y taxonémicas, su distribucion comienza
desde la zona mas baja como es el subparamo que es la zona de transicion del bosque andino y
el paramo, hasta llegar al superparamo donde se presentan temperaturas bajas y tiene menor

cobertura vegetal.

8.5. COLECCIONES BOTANICAS
La coleccion de material botanico para fines de estudios taxondmicos, exige tener ciertos
conocimientos basicos que permitan obtener una coleccion de muestras botanicas aptas para ser

estudiadas y conservadas en cualquier herbario. (Agostini Getulio y Blanco Carlos, 2015)

Seleccion de Especies Vegetales
Los ejemplares que se colectaron dependen de los objetivos del proyecto. Las plantas
recolectadas deben tener hojas, tallo y flores o frutos en buen estado, ya que estas estructuras
son las que se utilizan para identificar las especies. Sin embargo, para los helechos y orquideas

es necesario colectarlos con la raiz.

Los ejemplares colectados deberan tener un tamafio de 30 cm. Si las plantas son muy grandes,
deben dividirse en tres partes para que se ajusten a esta medida. En caso contrario, si las plantas
son muy pequerias, deberan colectarse varios ejemplares. EI nimero a colectar varia de tres a

cinco muestras por especie, segun el interés del herbario.

Prensado y montaje de las especies
El objetivo del prensado es que las plantas eliminen agua, se conserven sin perder sus

caracteristicas principales y su aspecto sea lo mas similar posible al que tienen en la naturaleza

El material colectado se debe prensar lo mas pronto posible de preferencia el mismo dia de la
recoleccion, el prensado de la planta debe ser lo méas exacto a su estado natural, siguiendo la

disposicion del tallo con sus hojas, flores y frutos.

El equipo del montaje de las especies tiene un simple y sencillo como son: Prensa botanica,
Cartdn corrugado, Papel periddico, Secadora, Tijeras, Machete, Bolsas de plastico grandes,

Cuaderno de notas o0 campo, Lapiz (nunca boligrafo, pues en caso de lluvia se borraré la tinta).

Montaje: una vez secas las plantas se pasa al montaje, para ello es muy importante seguir el

siguiente orden: pegar, coser, encintar y colocar la ficha de colecta.



La taxonomia es la ciencia de la clasificacion donde se emplea el término para designar la
taxonomia biologica, esto es, la clasificacion de los seres vivos en categorias o taxones que

describen jerarquicamente las relaciones de similitud y parentesco entre organismos. (Torres,

2006)

A la vez la “Taxonomia es una palabra derivada del griego compuesta por dos vocablos que

Identificacion taxonomia

significan: ¢ Taxis Orden * Nomos ley o norma”.

Tabla 3: Ejemplo de la clasificacion taxonomica de las plantas

Clasificacion taxondmica de la Rosa
N2 Categoria Taxén Caracteristicas
Organismos pluricelulares adaptados para la vida terrestre:
1 Reino Vegetal habitualmente con paredes celulares rigidas y clorofilas y
sus cloroplastos.
2 Divisién Antofitos Plantas vasculares con flores
3 Subdivisién | Angiospermas Plantas con évulos contenidos dentro del ovario.
4 Clase Dicotiled6neas Semillas con dos cotiledones.
5 Subclase Arquiclamideas | Flores con pétalos libres.
Plantas lefiosas o herbaceas, hojas alternas simples o
6 Orden Rosales compuestas, con o sin estipulas. Flores ciclicas, frutos
variados.
Arboles, arbusto o hierbas, hojas simples o compuestas
7 Familia Rosaceas usualmente con estipulas, flores actinomorfas perignas o
epigmas, estambres numerosos, fruto seco o carnoso
Flores grandes y vistosas, estambres numerosos y libres,
8 Genero Rosa hojas alternas trifoliadas con estipulas, fruto carnoso y
coloridos.
9 Especie Rosa alba L. Pétalos de corola de color blanco

Fuente: (Martinez Maria, 2014)

Una vez realizada la identificacion y clasificacion taxondmica de las plantas nos permitio crear

un listado general de familias, nombre cientifico, nombre comun y el uso de las mismas esta

informacidn es muy Util para nuestra investigacion.

Etiqueta

Las etiquetas deben tener un tamario aproximado de 14 x 9 cm, esto depende de las reglas que

cada herbario este sujeto y la informacion que se expone es la siguiente:
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a) Nombre del herbario

b) Nombre de la familia, Nombre de la especie

¢) Nombre del botanico quien identifico la especie

d) Localidad, altitud

e) Caracteristicas fisicas de la especie

f)  Nombre Comun

g) Uso

h) Namero de coleccion, Fecha de recoleccion

i) Nombre de la institucién, programa o proyecto que esté a cargo.
(Herbarios COL y HUA , 2006)

8.6. VERIFICACION BOTANICA (paginas web)
Una vez obtenido el registro final de las plantas se investigd su vulnerabilidad, estado de
conservacion, hébitat, origen y se verificara su clasificacion taxondmica en los siguientes

medios informaticos:

Catalogue of the Vascular Plants of Ecuador: es un esfuerzo de colaboracion del Jardin
Botanico de Missouri, el Herbario QCA en la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador, el
Herbario Nacional del Museo Ecuatoriano de Ciencias Naturales, Departamento de Botéanica
Sistematica en la Universidad de Aarhus, y méas de 230 Especialistas de todo el mundo. Es el
primer inventario completo y completo de la flora del pais. Sintetiza informacion de mas de
2400 referencias y tiene en cuenta 220,000 colecciones computarizadas. EI Catalogo de plantas
vasculares de Ecuador se publicé el 30 de julio de 1999 y esta disponible en forma de libro a

través de Missouri Botanical Garden Press. (Tropicos.org, s.f.)

La Lista Roja de Especies Amenazadas de UICN: es un inventario mundial, permite alertar al
respecto del estado de la biodiversidad mundial; sus aplicaciones a nivel nacional permiten a
los tomadores de decisiones considerar las mejores opciones para la conservacion de las
especies. (UICN, 2012)


https://www.tropicos.org/Project/CE
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Figura 2: Criterios de evaluacion al estado de conservacion UICN

: ®
— X

| EEEESE ]
e e T [ e
| A .

fvwhedd] | Sm—mmmomeoeoemo- ]

Datos Insuficientes (00)

b NoEvaluado (NE) |

Fuente: (UICN, 2012)

Al utilizar estas dos paginas web buscamos ratificar, confirmar y asegurar que la informacion
de nuestra investigacion la identificacion taxonémica y estado de conservacion esta respaldada
por, articulos cientificos, publicacion de libros, revistas y colecciones botanicas de nuestro pais

como de otros.

8.7. UTILIDAD DE LA VEGETACION DE PARAMO
Los paramos forman una zona de vida muy especial en el ambito mundial y son de
extremadamente alta importancia para los paises andinos. La importancia de los paramos se
puede evidenciar en varios campos de interés: lo biol6gico, lo hidroldgico, lo social, lo
econdmico y lo cultural. (Patricio VVasconez, 2011)

» Son zonas de mucha humedad durante casi todo el afio. Tienen abundante nubosidad;
son lluviosas y nubladas porque tienen un relieve montafioso ocasionado por la cordillera
de los Andes. También hay presencia de nieve en los picos de las montafas.

» Los paramos tienen un importante valor cientifico y ecoldgico por su flora, avifauna

endémica y su paisaje Unico, es decir tiene una funcion ecoldgica.

8.8. ESTUDIOS ETNOBOTANICOS
Para Laura Carapia & Francisca Vidal (2005) la etnobotéanica se refiere: “A las plantas ftiles,
proveniente del vocablo griego “botanon” y a las gentes o los pueblos, del griego “etnos”. Se
trata por tanto de una disciplina que relaciona las plantas y la gente. Ciertamente lo que hace es

estudiar las relaciones entre las plantas y la gente.
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Un estudio etnoboténico es la agrupacion de conocimientos tradicionales de un pueblo o una
comunidad que ha vivido en contacto con la naturaleza por largo tiempo y sus conocimientos
que se han venido trasmitiendo de generacion en generaciones. La observacion directa es una

manera confiable en la recoleccién de informacidn por parte de los habitantes.

La etnoboténica es la rama del saber que se interesa por las interacciones entre la biodiversidad
vegetal y las culturas humanas en su sentido mas amplio. Esta disciplina implica el
conocimiento botanico y considera el componente humano sobre el conocimiento y manejo de
la flora y vegetacion. “Aunque la etnobotanica en sentido amplio estudia las relaciones humano
vegetal, se entiende el patrimonio etnobotanico como el patrimonio etnogréafico referido a los

vegetales, transmitido consuetudinariamente”. ( Ministerio de Ambiente,, 2012)

El turismo y la etnobotanica
El turismo es una actividad econdmica que va tomando protagonismo a nivel nacional e
internacional el turismo cientifico no es una de las atenuativas mas cotizadas por la sociedad,
el ambito cultural estd en una etapa de evolucién en la cual va tomando lugar en las diferentes
iniciativas de turismo, para una sociedad, para un pais es un aspecto de mucha importancia el

saber y conocer su riqueza cultural y natural.

Los pueblos indigenas de los Andes son hijos de las montafias, del agua y la magia que alli se
engendra; en su memoria ritual el paramo es aquel lugar cercano al mundo de los espiritus, de
la vida transformada en muerte; sus imponentes cimas y la niebla pertinaz dibujan la silueta de
un lugar aparentemente distante; sin embargo, existe y existié un vinculo entre estas cuspides
andinas y los habitantes de estos territorios. EI paramo se define en la memoria indigena como
un lugar de gran respeto que significa el saber shamanico, la morada de los ancestros y el origen
de los héroes culturales, por lo tanto, en este ecosistema se desarrolla esa vida ritual como una

forma de consolidacién cultural de gran parte de los indigenas andinos. (VARELA, 2008)

El paramo es un ecosistema natural de cierta complejidad, exclusivo de montafia, donde se
desarrollan formas particulares de vida y pueblos cuyas costumbres y caracteristicas enriquecen
la diversidad cultural, relacionado la practica de deportes extremos como (escalar en roca,
caminatas, paramente entre otras, con un conocimiento empirico de la beneficios y beneficios
que se obtiene de la naturaleza como es la combinacion de la planta, los remedios caseros,

limpias energéticas, etc.
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9. METODOLOGIA

En el desarrollo de la investigacion se basé principalmente en el cumplimiento de tres etapas a

sequir las cuales nos permite la recopilaciéon, y el anélisis de la informacion.
Diagnostico situacional del area

Para el proceso del diagnostico situacional del lugar de estudio es basicamente en la
investigacion bibliogréfica, recorrido aleatorios, seleccion del lugar de interés, y ademas se
seleccionara los actores claves quienes nos ayudan en la recopilacion de informacion, una de
las fuentes seran los libros, paginas web y documentos existentes como es el: PDyOT 2016

Parroquia Toacaso.
Los instrumentos que se considerar en el diagnostico situacional son:

»  Investigacion Bibliogréfica
»  Salidas de campo
»  Seleccion de sitios de interés

> Seleccion de actores claves

Al desarrollar las salidas de campo en el lugar de estudio se recolectara de informacion veridica
y justificable conociendo el estado real y actual del lugar, es indispensable que el investigador
sepa llegar a los actores claves, porque el apoyo de ellos es indispensable para el desarrollo del

trabajo.

En la seleccion de sitios de estudios se basa basicamente que estén sobre los 3000 msnm, una
vegetacion saludable, poca intervencion del ser humano, accesibilidad, y previa documentacion

tanto del lugar como de especies vegetales.

La seleccion de actores claves es una técnica que permite identificar a las personas y
organizaciones que pueden ser importantes para el planeamiento, disefio, implementacion,

evaluacion o sistematizacion de un proyecto especifico o plan de accion. (Mejia A. , 2014)

Con una conversacién previa con algunas personas se pudo determinar cuales son las personas

que puedan ayudar en la investigacion, se las selecciono basandonos en:

o Conozcan los beneficios de la naturaleza
o Disponibilidad de tiempo

o Accesibilidad al compartir sus vivencias
o Edad
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Inventario de la utilidad de especies vegetales de paramo
En el desarrollo del inventario se realizard, entrevista con actores claves, identificacion y
recoleccion de especimenes vegetales, como resultado obtendremos el registro e inventario

cultural y botanico de la investigacion.

Al recolectar la informacion de manera directa garantiza la veracidad de los datos que se
obtendran ademas se podra cuantificar el nimero de especimenes vegetales de las comunidades
y de igual manera el uso de las mismas dadas por los habitantes de la zona tomando en cuenta

los siguientes instrumentos:

» Entrevistas

» Transcribir las fichas del INPC (Apendice 7)
» Coleccion botanica

» Procesamiento e identificacion de muestras

Los habitantes de las comunidades a lo largo del tiempo han tenido conocimientos empiricos
de la utilidad de las plantas. Este tipo de expresiones manifestaciones son muestra de la
participacion de los pueblos en relacion con el conocimiento y uso de la naturaleza y el universo,
es importante tomar en cuenta las diferentes categorias en el INPC para el uso y registro

adecuado de la informacion.

La seleccion de las especies que seran registradas en la investigacion debe ser compatibles con
el clima de paramo, se tendra en cuenta algunos factores que influyen en la seleccion de especies

del inventario como son: su clasificacion taxonémica, su morfologia y su utilidad.

Una vez recolectadas, prensadas y secado de los ejemplares seran montados en las cartulinas
blancas, se procedera a la identificacion de las especies donde se registrara el nombre del
recolector, institucion responsable, el nombre cientifico, nombre comun, altitud, coordenadas,

por Gltimo, su uso. (Buirrun, 2008)

Sistematizacion de la informacion en una guia etnobotanica
Finalmente, en la creacion de la guia etnobotanica se realizara un analisis de los resultados de
la investigacion, la informacién util serd plasmada en un folleto donde tendrd un disefio
atractivo y llamativo de esta manera logre captar la atencion y el interés del lector, y a la vez,
proporcione conocimientos de la biodiversidad natural del ecosistema de paramo y las

utilidades que las comunidades les dan.
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Una vez seleccionado el programa informaético a utilizar se debe tener en cuenta la presentacion

fisica y digital del trabajo final, no podemos olvidar estos elementos:

Tamafio adecuado del folleto
Combinacién de colores
Letra legible

Ideas claras

>

>

>

»  Redaccion
>

>  Fotografias
>

Una buena impresion

Procedimientos

Para la recopilacion de los procesos culturales y el listado botanico se empled las siguientes

fichas:

Fichas del INPC

Mediante la metodologia establecida por el INPC se realizar la respectiva categorizacion ya la

identificacion del &mbito relacionado con el conocimiento y usos relacionados con la naturaleza

y el universo.

ENCABEZADOD
Se szefiala direecion,
como & la provinea,
cantén,  parmoquia,
localidad, bs

FICHA PARA EL INVENTARIO

9 g
ITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL o
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO coDIGO
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHADE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS

COM LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO
1. DATOS DE LOCALIZACION
Provincia: Cantdn:
Parroquia: O Urbana O Rural
L
Coordenadas WGS84 Z175 - UTM : X (Este) ¥ (Norte) Z (Altitud)
2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL

FOT OGRAFIA REFERENCIAL

Dustradion del vso que ledanala specie,
Deseripeion de la foiografm: Texto que daseribe b
fotoerafia

Codigo Fotografieo: El codizo e el msmo de b
ficha anadiendole al final el mmer ascendante,

Descripeidn de la & "

Cédiga f

3. DATOS DE IDENTIFICACION

Otra (s) d inacién (es)

Grupo social Lengua (s)

Detalle del subamb

CaDIGO
Secclocaen el siguiente orden, en
mayoscula  ‘DM" codigo  de
provincia,  cantén,  parroquia,
mumero de contenador v 2o de
reafizacidn dal inventario,

DATCSDE
IDENTIFICACIGN

Denominarion: Nombre d= 1z
ezpecie loczl

T B2 deill ol nombre timlo o
1eprantacion dal bisn

Ortras denominaciones En este czso
= debe sefizlar =i eviste mEz de
nombre para kb especis

Grupe  spcial:  Porewozr  del
conocimienta

Lengna: Mombrs de 12 lenme de 12
comuidad

Su ambite Caegors sspecifica del
ambita

Detalles del su ambite: informacidn
axpliciE.



Breve resefia
DESCRIPCION
Debe ser detallada:
Narracion: 4 mmmm
Transcripcion del
relato.
Estructura: Forma de
la narracion; oral, verso,
prosa.
Feha o peido Detale d b priodiidd Fecha o periodo: tiempo en
Anual el que se desarrolla la
manifestacion; anual,
Canbaua contintia, ocasional.
Y Detalle de la periodicidad:
S0 Dia, mes y afio en el que se
(i realiza la manifestacion.
X Alcance Detalle del alcance
Alcance:  Trascendencia;
local, provincial, regional, Lol
internacional.
Detalle  del alcance: Proincial
caracteristicas del lugar,
ocasion y condiciones en el Reghral
que se da la manifestacion. Nagseial
Intgrracnal
Elermentos Tipe Procadencia Forma de adquisicion
4
Herrartientas Tipe Procadencia Forma de adquisici
PORTADORES/SOPORT
Hi ES
Personas,  colectivos o
5. PORTADORES ! SOPORTES instituciones  que  se
i & —— encargan en salvaguardar.
4l [1iempo g0, funcion o . Tipo: Individuos,
Tipo Hﬂ'hm iﬂﬂ'ﬂﬁd Mﬂ'l'iiﬁ E'Mﬂl'l |.0‘.'.H|dl colectividades,
instituciones.
[cfvidung Edad/ tiempo de actividad:
Si el portavoz es una persona
Cobatividades se anota la edad.
Cargo, funcion o actividad:
El cargo de la persona que
(obectvidadas g p q
lleva dentro del barrio.
Procedencia del saber: |l Direccion: Localidad
Es la manera en el que el | Progsdanca delsaber Detal el procedencia
conocimiento de dicho
saber ha sido adquirido Packeshjos
Maesto-aprendiz

Cenbo de capaciiacon

(o
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Tragtisidn del saber Detll de la ransmision
Pais-Hacs Transmision del saber: La forma en el
T— que el conocimiento es transmitido.
Detalle de la transmisién: Si se requiere
Canro da capagiacen profundizar algo considerado como
relevante.
Ot
p f. VALORACION
VALORACION
Carécter valorativo patrimonial que Iiportancla para a comunidad
se tiene de las especies ancestrales.
Importancia para la comunidad:
Se describe cuan importante es la
manifestacion dentro del lugar. Sensbildad l ambio
Sensibilidad al cambio: Se procura iy
conocer que tan sensible se
encuentra al cambio en un rango de: Wisia
alta, media o baja. Bﬂ
i INTERLOCUTORES
Avrea destinada para conocer los datos de los
1. INTERLOCUTORES interlocutores.  Apellidos 'y nombres,
mmmymm Bireccidi Teldfana Direccién, Teléfono, Sexo, Edad.
ELEMENTOS RELACIONADOS |, ELEMENTOS RELACIONADOS
Que intervienen directa o indirectamente Ml M
a la manifestacion inventariada.
Ambito: Tipo de &mbito. Mgo!ﬂnmhm Amhito Subabto sibinbita
Su &mbito: A que Su &mbito pertenece.
Cédigo/ nombre del elemento:
ANEXOS
Se pone a consideracion los respaldos
digitales tales como: Textos, || ANEXOS
Fotografias, Videos, Audio.
Toxos Fotografas Vidsos Audio
OBSERVACIONES
{1 OBSERVACIONES Se registra algin dato novedoso,
que sirva como informacién
relevante.
DATOS DE CONTROL
Avrea destinada para registrar el
nombre de entidades, personas 11-MTNUEWM
que intervienen en el ]
inventario. Enﬂm |IMGHP.‘!3I‘I.
Fecha de inventario, Fecha de B ]
revisién, Aprobado por, Fecha |I\'u’0|\1l'hﬂﬂpﬂl'. Facha de inventar:
de  aprobacion, Registro
fotoqrafico. Revisads por: Facha revigon:
Rprobads por. Fecha aprobatidn:
Regisiro otografico
Fuente: INPC

Adaptado por: Belén Parrefio
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En las salidas campo le empleo una ficha de registro botanico donde se registraron los aspectos

mas relevantes de las especies vegetales, posteriormente para su respectiva etiqueta.

Ficha 1: Colecta de especies

Ficha de Colecta de Especies de Flora

Colector:
Nombre de la institucién: # de colecta:
Fecha: Localidad:

Nombre cientifico:

Nombre comin:

Familia: Altitud:

Descripcidn de la planta:

Uso de la planta:

Elaborado por: Parrefio Belén

Colector: persona encargada de la recoleccion de campo.

Nombre de la institucion: institucion responsable de la investigacion.

# De colecta: se la asignacion numérica de la coleccién

Fecha:se refiere a la fecha del inicio de la recoleccion de las especies.

Localidad: es el lugar exacto de la recoleccion.

Altitud y Coordenadas Geogréficas: altura en metros sobre el nivel del mar,

Nombre cientifico: de una planta se compone de dos palabras: el género y el epiteto. Son

términos derivados del idioma latin o griego, 0 nombres propios que han sido latinizados. El

nombre cientifico se escribe en cursiva o subrayado por separado.
Nombre comun: nombre utilizado en el sito de recoleccion

Familia: a la que pertenece la planta recolectada.

Descripcion de la planta: habitat, tamafio, colores, informacion ecoldgica.

Uso de la planta: beneficio dado por el sitio de la recoleccion. (Agostini Getulio y Blanco

Carlos, 2015)
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10. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
En la seleccion de los sitos de estudios se basé en recorridos aleatorios donde se encontré que
las comunidades que estén situadas en las faltas del Iliniza sur, y que poseen un ecosistema de
paramo, con la guia etnobotanica dio un beneficio de la flora del lugar y a sus alrededores. Las

comunidades aledafias ayudo con la investigacion.

La comunidad de Rasuyacu ha asumido La responsabilidad del cuidado del paramo, por lo cual
el presidente ha delimitado las zonas que estan destinadas a las actividades agricolas que van
desde los 3.700 msnm hasta la parte baja, mientras tanto que desde los 3.700 msnm hasta la

cumbre del Iliniza Sur esta destina a la recuperacion y conservacion del ecosistema de paramo.

La comunidad de Cotopilalo posee bosques y paramos alto andino, comunidades cercanas han
desarrollado un uso del bosque en la extraccion de la madera para lefia, para cercas, entre otros.
Con el tiempo y la participacion de entidades han buscado tener el minimo impacto entre la

naturaleza y el ser humano.

10.1. DIAGNOSTICO SITUACIONAL DEL AREA DE ESTUDIO

En el levantamiento de informacion del area de estudio, se contd con varias fuentes de
informacidn como es, el de Plan de Ordenamiento territorial de la Parroquia de Toacaso ( GAD
Parroquial de Toacaso, 2014) , a la vez se mantuvo dialogos con los dirigentes, quienes
proporcionaron una informacion relevante e importante para el desarrollo de las diferentes

etapas de la investigacion.

Macro y Meso localizacion
La provincia de Cotopaxi se encuentra ubicada en la regidn Sierra, en el centro del territorio
ecuatoriano la misma que esta constituida por 7 cantones, 45 parroquias, de las cuales 33 son
rurales y 12 son urbanas; asi mismo estas parroquias conforman un total de 861 comunidades,
barrios. Segun el en esta area residen alrededor de 458.581 personas. La parroquia de Toacaso
estd, ubicada en el centro del Pais perteneciente a la Provincia de Cotopaxi, Cantén de
Latacunga en la via Latacunga — Toacaso - Sigchos, con un rango latitudinal que va desde los
2680 msnm hasta los 3500 msnm, con una extension de terreno de 21.32 km2, Segin el en

esta area residen alrededor de 7,685 habitantes. (Figura 3)



Figura 3: Macro y Meso Localizacion de la parroquia de Toacasso
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Fuente: (GAD Parroquial de Toacaso, 2014) y (GAD Provincial de Cotopaxi, s.f.)
Elaborado por: Parrefio Belén
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Tabla 4: Aspectos Geograficos

FACTOR RESULTADO
LUGAR COTOPAXI TOACASO
Norte: Pichincha . .
Sur: Los Rios, Bolivar y 'S\lL?rrFeé:ajitﬁgalleG 3(] fgil;ﬁ;
Limites Tungurahua - 24 y Y

Este: Parroquia de Tanicuchi

Este: Santo Domingo y Los Rios Oeste: Canton de Sigchos

Oeste: Napo

El clima varia entre muy himedo
Clima temperado, paramo lluvioso y Frio y Paramo lluvioso
subhumedo tropical. .

Temperatura | 12°C 10a20°C

. 2195 hasta 3500 msnm. La cima del
Altitud Es de 2800 a 5897 msnm. Ironiza Sur estd a los 5 263 msnm.
Superficie 6569 km2 182,36 km2

Fuente: (GAD Parroquial de Toacaso, 2014) y (GAD Provincial de Cotopaxi, s.f.)
Elaborado por: Belén Parrefio

Micro Localizacion
Al llevarse a cabo las salidas de campo se obtuvo varias fuentes de investigacién para
desarrollar los antecedentes relacionados en el &mbito cultural y ambiental de las comunidades
de estudio, donde se efectud las conversaciones relacionadas a la flora con los dirigentes y
moradores, quienes nos facilitaron informacién para la elaboracion de los presentes

diagndsticos, donde se determind los actores claves para el estudio.

Tabla 5: Datos generales de las Comunidades en Estudio

Comunidades: Cotopilalo, Rasuyacu Corazén de Jesls y Samana

FACTOR RESULTADO
LUGAR TOACASO
Cotopilalo 1000 ha.
Comunidades y superficie | Rasuyacu Corazén de JesUs 1100 ha.
Samana 200 ha.
Total, de hectareas de estudio 3000 ha
Zona Reserva Ecoldgica Los llizinas. lliniza Syr, Zona} de amor,tiguamiento,
Comunidades de: Cotopilalo, Rasuyacu Corazon de Jesis y Samana
Clima Frio y Paramo lluvioso
Temperatura 10a18°C
Altitud 3500 a 4200 msnm.

Coordenadas Geograficas | 0°42°30” S - 78°42° 30" W

Uso de suelo Actividades Agricolas y Ganaderas

Fuente: Salidas de Campo y (GAD Parroquial de Toacaso, 2014) Elaborado por: Belén Parrefio



Figura 4: Micro localizacion de las comunidades de Cotopilalo, Rasuyacu y Samana
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Fuente: Salidas de Campo
Elaborado por: Belén Parrefio

Las comunidades de: Cotopilalo, Rasuyacu y Samana esta ubicada en Sierra Centro y en la
cordillera occidental de los Andes, entre los nevados Ilinizas, ademas se encuentra dentro de la
zona de amortiguamiento de la Reserva Ecoldgica llinizas, de la parroquia de Toacaso,

provincia de Cotopaxi.

La Reserva Ecoldgica Los llinizas: se encuentra en un rango altitudinal que va de los 800 a
los 5.265 msnm, esta localizada en las provincias de Pichincha y Cotopaxi, la cual estd ubicada

en el sector Centro Sierra y en particular en la Cordillera Occidental de los Andes entre los
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sectores de la Cordillera Lelia, Cerros llinizas, El Corazon, Jaligua Alto, Tenefuerte y la Laguna
Quilotoa entre los rios Toachi y Angamarca ( Direccion Nacional de Biodiversidad, 2008).

El clima en las comunidades en estudio corresponde al frio de alta montafia y paramo lluvioso
con una temperatura anual que oscila entre los 10 °C a 18 °C, con un promedio anual de 12 °C,
ubicadndose en la zona de amortiguamiento de las comunidades de Cotopilalo, Rasuyacu y

Samana.
Anélisis Geogréafico Ambiental

Las comunidades de Cotopilalo, Rasuyacu y Samana se encuentran en el Iliniza Sur, en la zona
de amortiguamiento, que esta dentro de la Reserva Ecoldgica Los llinizas, con un clima frio de
paramo o también denominado clima de alta montafia con una temperatura entre los 10 °C a 18

°C, con un promedio anual de 12 °C.

Con los recorridos realizados y conversaciones con los moradores a lo largo del estudio se pudo
investigar que dentro de las tres comunidades existen 19 ojos de vertientes de agua natural que

muchos de ellos son de los deshielos, los cuales son para el consumo humano y regadio.

La biodiversidad vegetal en las zonas de estudio es basicamente de un ecosistema de vegetacion
paramo al estar expuesta a grandes cambios de temperatura ha desarrollado caracteristicas
fisiolégicas para adaptarse y sobrevivir estas depende de la variedad altitudinal que se
encuentre, dentro de nuestro pais el ecosistema de paramo cuenta con distintos tipos de
vegetacion que conforman todo un ecosistema fréagil. Para los tipos de vegetacion se procedid

a recorrer una a una las comunidades desde la parte bajan hasta casi llegar a la zona alta.

Dentro del Sistema de Clasificacion de Ecosistemas del Ecuador Continental las zonas de

esturdi6 de encuentra en:

v' (BsSn01) Bosque siempreverde del Paramo
v" (AsAn01) Arbustal siempreverde montano alto del sur del pAramo
v" (HsNn03) Herbazal del Paramo subnival de paramo (Ministerio del Ambiente , 2013)
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Figura 5: Formacion Vegetal de los Ilinizas
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Fuente: Desconocida
Adaptado por: Belén Parrefio

Andlisis Historico Cultural
Historia
La cooperativa Cotopilalo y Rasuyacu Corazén de JesUs antiguamente era una antigua
hacienda, que pertenecia a los Jesuitas. En 1767, la hacienda pasé a dominio publico y fue
rematada, y adquirida por familia Barba. En el afio de 1935 este predio fue comprado por la

Arquidiocesis de Quito.

Antiguamente los trabajadores que cuidaban la hacienda era los abuelos de la mayoria de los
moradores que habitan estas dos comunidades quienes trabajaban para el patron en diferentes
actividades agropecuarias como wasicama, urkucama, wakracama, labores agricolas y otros,
con horarios forzados de 4 am a 8 pm de la noche, el pago en aquella época fue a cambio que
los campesinos tenian animales en las propiedades de los patrones, pasaba por alimentacién que
recibia los animales, econémicamente pagaban muy poco en reales es decir de 2 dias de trabajo,
trabajaban gratis porque era época de esclavismo los campesinos e indigenas no disponian de

tierras propias.

En afios posteriores Cotopilalo es entregada a la administracion del “CESA” para una Reforma
Agraria, en este proceso, se dividio la hacienda en dos Cooperativas: Cotopilalo y Vicente Leon,
la cooperativa Cotopilalo con 67 socios, de los cuales estaban integrados 8 mujeres. Estos socios

fueron hijos de los huasipungueros.
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Etnia
En las comunidades de Cotopilalo, Rasuyacu Corazén de Jesus y Samana pertenecen a la
cultura de los Panzaleos, donde su identidad predominante son los indigenas y mestizos, su

idioma oficial es el espafiol, muy poca gente mantiene el idioma Quichua.

Sitios de intereés turistico
Las tres comunidades al pertenecer al lliniza Sur de la Reserva Ecoldgica Los llinizas posee un
sin nimero de recursos naturales como es el ascenso al nevado los Ilinizas, cascadas y una

biodiversidad de flora y fauna propia del paramo,

Seleccion de actores claves
Al seleccionar los actores claves se determinaron de acuerdo al conocimiento de los beneficios
de la naturaleza, disponibilidad de tiempo, accesibilidad al compartir sus conocimientos.
Acuerdo a la necesidad de la investigacion tomando en cuenta el uso, practicas y conocimientos

de las plantas de paramo en las comunidades.

Tabla 6: Seleccion de Actores Claves

Factor Resultado

Grupo Social Edad (afios) Namero de Lugar

personas
Adultos mayores 81 0 mas 5 Cotopilalo,
Rasuyacu
Adultos 40-80 6 Corazén de
Adultos de edad media 20-40 4 Jestis y Samana

Total 15 Personas

Fuente: Salidas de Campo
Elaborado por: Parrefio Belén

En la seleccidn de los actores claves se pudo contar con 15 personas con una edad entre los 20
afios hasta personas de 85 afios las cuales poseen conocimiento de los benéficos de la naturaleza
como son las: parteras, shamanes, curanderos y personas que pasan la mayor parte en el pAramo
ya sea por su trabajo o por cuidar sus animales no se puede establecer un rango de edades ya
que desde los pequefios hasta las personas de la 85 afios tiene un conocimiento de cémo
combinar las plantas, ya sea para un dolor de barriga, un resfriado, los nifios que se hacen pipi
en la cama, mujeres embrazadas hasta las limpias, estas practicas son transmitidas generacion

en generacion. .
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10.2. INVENTARIO DE LA UTILIDAD DE ESPECIES VEGETALES DE PARAMO
Procesos Culturales

En relacion a nuestro inventario cultural de las fichas A4 saberes ancestrales y uso relacionados

con la naturaleza se registraron 19 remedios casero (Tabla 7) como; limpias contra la mala

energia, antinflamatorios, antibioticos y desinfectantes.

Al llenar las fichas culturales no solo se registro los procesos, ingredientes, la parte a utilizar de
la planta, y a su vez el grado de la sensibilidad al cambio es decir si el conocimiento de los
moradores de los beneficios de las plantas se mantiene solo en su memoria o si les estan dando

a conocer tanto a su familia, amigos entre otros.



Tabla 7: Listado de Procesos Culturales

FICHAS INPC
REMEDIO INGREDIENTES PARTES PREPARACION SENSIBILIDAD
AL CAMBIO
. . Sacha Capuli Las hojas y flores se preparar aguas aromaticas. La flor se usa para
Afecciones nerviosas | Manzanilla Flores : . . . .
desinflamaste ! Hoias tratar afecciones nerviosas y desinflamante. Las hojas humedecidas en MEDIA
y Aguardiente ! agua ardiente se colocan en la frente para aliviar el dolor de cabeza.
. Yumbo Chilca Flores Sus flores en infusién para la anemia, dolor de cabeza y debilidad de la
Anemia . . . iy P MEDIA
Oca Chulco Hojas vista. Es recomendable tomar la infusion en ayunas por nueve dias.
Romerillo de Planta entera Hervir la mezcla de las plantas: romerillo y el sacha capuli y bafiarse.
Antibiotico Paramo Hoias Como un antibi6tico se hierbe la planta se lo bebe en la noche de esta ALTA
Sacha Capuli . manera el cuerpo suda.
Sanguracha Planta entera
Antiséptico, antidiarreico,| Romerillo Hojas Hervir las plantas: sanguracha y romerillo como un bafio caliente para
. . MEDIA
antidesintérico Tugma Flores sacar el frio de los huesos. .
Sacha capuli
Caida de los ombligos | Nachik Se mezcla con la leche de la mama y se coloca en la zona para bajar la
recién nacidos, Leche Hojas inflamacién, mordiendo o machacando la planta y colocandola en la ALTA
escaldaduras zona de infecciones de los 0jos.
. N Frutc_J El fruto y las semillas son comestibles. las hojas se preparan emplastos
Comestible y antibiotico | Ashpa Chocho Semilla - : BAJA
. para curar sarpullidos
Hojas
Iguilén ; ; ; ;
Cuidado para el cabello Hojas Se_ pone a h,erV|r las hojas de estas plantas para lavarse el pelo sin MEDIA
Cola utilizar jabén
Alamo Hoias
Curas hechizos Romerillo = oJres Se mezclan las plantas y se las expone al fuego ALTA
Ruda
Aliso
. i Hojas
Deshinchar golpes y Mentol Chino ) Crear emplasto con manteca de burro o vegetal y colocarla en la zona
s Manteca de burro o - . ) MEDIA
antibidtico de dolor, hervir sus hojas para luego hacer gargaras.
manteca vegetal

Vinagre
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Tugma
Desinfectante de heridas | Milin Hojas Infusion conjunta con Milin MEDIA
Agua
Los tallos mas consumir a manera de cafia de 4 a 5 segin nuestros
Dolor de Cabeza Oca Chulco Tallo taitas funciona lo mismo que la aspirina. MEDIA
Calahuala
o . Romerillo Hojas Prepara un brebaje de varias plantas en la mafiana como en la noche
E:LTE::C?;?;S:L?‘ i?,;trgﬁgze Sacha capuli dependiendo de la enfermedad como eliminar los célculos de la MEDIA
P vesicula, un efectivo purgante, y a las infecciones respiratorias.
Fiebre, Tos Yuruk Sisa Hojas Se cocinan sus hojas para bafios para bajar la fiebre y el agua. MEDIA
Gripe y comestible Manzana Caspi Futo Consumirlas directamente entre 20 manzanas. MEDIA
Quimbilla El zumo de las hojas machacadas se usa localmente en las infecciones
Infecciones de la piel | Ashpa chocho Hojas de la piel (sarna). MEDIA
. Las hojas y el tallo contienen un latex blanco que produce goma de
. Hojas . - . .
Léatex Blando o0 goma de mascar. La corteza en infusion para tratar diarreas, fiebre, dolores de
Tallo . . MEDIA
mascar Pucunero Elor higado y chuchaqui La flor se usa para curar sarnas y hongos de la
piel. Las hojas, para tratar golpes, dolores y reumas
Limpias y Bafios calientes Zarcillo silvestre Hojas Sus hojas y tallos se usan para bafios calientes y limpias MEDIA
plasy Romerillo Tallos 135y P y [impias.
Cacho de venado Hojas
Reumatismo Sacha.capull , Flores Se debe hervir en abundante agua y realizar bafios con las hojas y el MEDIA
romerillo de paramo agua.
- Tallos
yumbo chilca
. Isintze o Arete de Hojas
Varios Usos Inca Tallos MEDIA

Fuente: Fichas del INPC (Apendice 7)
Elaborado por: Parrefio Belén
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Figura 6; Sensibilidad al Cambio
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Elaborado por: Parrefio Belén

Del registro de los procesos culturales se ha identificado 19 saberes ancestrales de los cuales se
evaluaron la vulnerabilidad al cambio, siendo la Vulnerabilidad Media con un 75%
predominante del registro final, ya que muchos de estos conocimientos son contados por las
abuelitas, padres o los curanderos a sus hijos, nietos y rara vez alguna persona que no pertenezca

a su comunidad.

Listado de las especies vegetales de paramo

Una vez terminado el inventario de los procesos culturales y de igual forma el listado final de
las especies botanicas utiles para las comunidades en estudio, se procedera a crear una plantilla

donde se unificara los dos inventarios teniendo en cuenta las siguientes categorias: (Tabla 7)
i Familias
ii. Nombre Cientifico

iii. Nombre Comun

iv. Estado de Conservacion, donde se emplearé la siguiente clasificacion:
v' Extinto EX
v' Extinto en Estado Silvestre EW
v En Peligro Critico CR
v' En Peligro EN
v" Vulnerable VU
v Casi Amenazada NT
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v Preocupaciéon Menor LC
v' Datos Insuficientes DD
v No Evaluado NE

V. Precedencia
Vi. Procesos Culturales
o  Nombre del remedio
o Uso
1) Procesos Cultural PC
2) Ambiental AM

Especies No identificadas

En el desarrollo del registro botanico existen plantas no esta identificadas ya que los ejemplares
boténicos se echaron a perder y la falta de informacion no permitié su identificacién taxonémica

no se las puede eliminar ya que son utilizadas en los procesos culturales y en ambiente botanico.
A continuacion, se describira las especies vegetales:

1) Ayaguachi
2) Putzo fatu

3) Guilan

4) Juiset blanco
5) Pikil

6) Pujin

7) Tzimbalito



Tabla 8: Listado de especies vegetales utilies del paramo

ESPECIES VEGETALES DE PARAMO UTILES

NOMBRE NOMBRE TIPO DE ESTADO DE
ID FAMILIA CIENTIFICO COMUN VEGETACION PROCEDENCIA ALTITUD CONSERVACION Uso
1 Amaranthaceae Amaranthus Sanguracha Hierba Nativa 2500- 3000 NE PC
caudatus L.
2 Apiaceae Azorella pedunculata | Tugma Hierba Nativa 2000- 5000 NE PC
3 Agquifoliaceae llex andicola Yumbo Chilca Arbol Nativa 2500- 3500 NE PC
4 Hydrocotyle L. Quimbilla NE PC
5 i Oreopanax Pumamaqui o
Araliaceae ecuadorencis mano de puma | Arbusto, arbol Endémico 2500. 4000 LC PC
6 Baccharis latifolia Chilca Arbusto Nativa 1000-4000 NE PC
7 Asters Bidens andicola Nachik Hierba Nativa 2000-4500 NE PC
8 steracea Hypochaeris Achicoria ] ]
sessiliflora Kunth Hierba Nativa 2500-5000 NE PC
9 Berberidaceae B_erb_erls . Esp_uela de . Arbusto Nativa 2500-4000 NE PC
pichinchensis espino amarillo
10 Betulaceae Iﬁ‘d?}?ﬁ acuminata Aliso Arbol Andina 1500- 4000 LC PC
11 Tournefortia
fuliginosa Fatu negro Arbusto, arbol Andina 3000-3500 NE PC
5 Boraginaceae
. . Hierba o .
Heliotropium L. Futzan subarbusto Andina 2000-3000 NE PC
13 | Brassicaceae Capsella bursa- Yuruk Sisa Hierba Andino 0- 3000 NE PC
pastoris
14 | Campanulaceae | SYPhocampyllus | Pucuneroo | Hierba, arbusto Andino 2000-4000 NE PC
giganteus soplador 0 arbol
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NOMBRE

NOMBRE

TIPO DE

ESTADO DE

ID FAMILIA CIENTIFICO COMUN VEGETACION PROCEDENCIA ALTITUD CONSERVACION Uso
15 | Cunoniaceae Welnm_annla Sacha moral Arpusto 0 Andino 2500. 3500 NE PC
fagaroides Kunth arbol
) Hypericum Romerillo de Arbusto o .
16 | Clusiaceae laricifolium paramo Subarbol Andino 2000-4500 NE PC
o Valeriana Valeriana de )
17 | Caprifoliaceae microphylla Kunth | monte Arbusto Andino 2000-5000 NE PC
Abusto,
18 | Elaeocarpaceae | Vallea stipularis Sacha capuli subarbol o Andino 2000-5000 NE PC
arbol
19 | Equisetaceae Equisetum Tumbuzo Hierba o Andino 1500-4000 NE PC
bogotense Kunth subarbusto
20 Macleania Hualicon Arbusto Andino 2000-4000 NE PC
rupestris
Pernettya prostrata | Shanshi )
21 Ericaceae (Cav.) DC. Arbusto Andino 1500-5000 NE PC
Disterigma empetrifol Subarbusto
22 ium (Kunth) Drude | Urcu Mote o Andino 2500-4500 NE PC
arbusto o epifita
Lupinus pubescens | Ashpa
o3 | Fabaceae Bonth Choeho Arbusto Andino 2000—4000 NE PC
) Escallonia Chachacoma Arbusto o .
24 | Grossulariaceae | myrtilloides arbol Andino 2000-4500 NE PC
25 Salvia sagittata Salvia Hierba Andino 2000-4000 NE PC
Salvia sp. Moradilla o )
26 | | amiaceae Quimi yuyo Andino 1500—4000 NE PC
Halenia weddellian | Cacho de Hierba o .
27 a Gilg venado subarbusto Andino 1000-4500 NE PC
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NOMBRE NOMBRE TIPO DE ESTADO DE
ID FAMILIA CIENTIFICO COMUN VEGETACION PROCEDENCIA ALTITUD CONSERVACION Uso
28 Lycopodiaceae Lycopodium clavat | Rabo de Hierba Nativa 0-4000 NE AM
um L. mono
29 Miconia papillosa | Colca Arbusto Andino 2500-4000 LC PC
Melastomataceae :
30 Bra_lchyotum Isintze o Arbusto Andino 2500-4000 NE PC
ledifolium Arete de Inca
Arbusto,
31 Morella pubescens | Laurel de cera subéarbol o Andino 1500-4500 NE PC
Myricaceae arbol
32 Myrc_lan_thes Samil Andino NE PC
myrsinoides
33 Onagraceae Fuchsia L Zarcillo Arbusto o Andino 2000-3000 NE PC
' silvestre subarbusto
34 Oxalidaceae Oxalis repens Oca chulco NE PC
35 Calamagrostis Paja Hierba Andino 2500-4500 NE PC
Poaceae intermedia
36 Cortaderia selloana | Sigse 2500-4500 LC AM
37 Polygalaceae Monnina obtusifolia | Iguilan Arbusto Andino 1500-4000 NE PC
Berberis jamesonii Li | Espino blanco ‘e .
38 ndl. 0 puyumbo Epifito Andino 500—4000 NE PC
: Campyloneurum . .
39 Polypodiaceae amphostenon Calahuala Epifito Andino 500—4000 NE PC
40 Phytolacca sanguin Atugsara Hierba Andino 2500-3500 NE PC

ea H. Walter
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NOMBRE NOMBRE TIPO DE ESTADO DE

ID FAMILIA CIENTIFICO COMUN VEGETACION PROCEDENCIA ALTITUD CONSERVACION Uso
Hesperomeles I\g?;rﬁ?g @ Arbusto

41 Rosaceae peron P subarbol o Andino 2000—4000 NE PC
obtusifolia manzana ,

. arbol
Caspi

42 Rubiacaceae | AAreytophyllum Ashpa Romerro Arbol Andino 2000- 4500 NE PC

setosum
. Alamo blanco u . .

43 Salicaceae Populus alba L. hoja blanca Arbol Introducido 2500- 3000 LC PC

44 Brugmansia arbore | i negro | ATOUStO 0 Andino 1000-3500 NE PC
a (L.) Lagerh. subarbol

Solanaceae

45 f/lai'epr';hroa diffusa | pondovalin Arbusto Andino 2500 -4000 NE PC
Buddleja Arbusto o

46 | Scrophulariaceae | pichinchensis Kun | Quishuar Arbol Nativa 3000—4000 NE PC
th

47 Scrophulariaceae Calceolaria Zapatito Subarbusto Andino 2000—4000 LC AM
rosmarinifolia Lam

48 Urticaceae Urtica urens L Mutzu chine Hierba Andino 2000 -4000 NE PC

49 Sp. Tripa Cuy Andino 2000—4500 NE AM

Verbenaceae - : -

50 Verbena litoralis Kun Verbena Hierba o 04000 NE PpC

th arbusto

Fuente: Salidas de campo y (Tropicos.org, s.f.)

Elaborado por: Parrefio Belén
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Con la fase de campo y los registros culminados se pudo obtener 57 especies vegetales
recolectadas que equivale el 100% tanto en el &mbito cultural como botanico las mismas que
poseen caracteristicas propias del lugar. Dentro de los procesos culturales listado tenemos 19
saberes ancestrales que equivalen al 81%, muestras tanto que el 7. % pertenece al &mbito

boténico y existe un 12% de las 7 plantas no identificadas.

Figura 7: Categoria de los inventarios

Registro
Botanico Sin identificar
7% 12%

Procesos
Culturales
81%

m Sin identificar M Procesos Culturales Registro Botanico

Fuente: Salidas de Campo
Elaborado por: Parrefio Belén

Con los inventarios se obtuvo 57 especies vegetales pertenecen a diferentes familias como
son: Amaranthaceae, Apiaceae, Aquifoliaceae, Araliaceae ,Asteracea, Berberidaceae,
Betulaceae ,Boraginaceae, Brassicaceae , Campanulaceae, Cunoniaceae , Clusiaceae
Caprifoliaceae, Elaeocarpaceae , Equisetaceae, Ericaceae, Fabaceae, Grossulariaceae,
Lamiaceae, Lycopodiaceae, Melastomataceae, Myricaceae , Onagraceae ,Oxalidaceae
,Poaceae, Polygalaceae, Polypodiaceae, Rosaceae, Rubiaceae ,Salicaceae, Solanaceae
Scrophulariaceae, ,Urticaceae, Verbenaceae, es sin duda que las familias mas predominantes
son las Asteraaceaes , Ericaceae en la zona de estudio se las encuentra a partir de los 2500

msnm hasta llegar aproximadamente los 5000 msnm.
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Figura 8: Identificacion taxonémica de las plantas a utilizar

Identificacion
Taxonomica ;
87,72 %

Sin identificar ;
12,28 %

SIN IDENTIFICAR IDENTIFICACION TAXONOMICA

Fuente: Salidas de Campo
Elaborado por: Parrefio Belén

Se recolecto 57 plantas de las cuales 50 plantas pertenecen a 35 familias taxondmicamente
identificadas que equivalente al 87,72% dentro de este grupo hay especimenes que se repiten,
por otro lado existen 7 plantas que equivale al 12.28% que no se pudo ser identificadas la
Asteraceas y Ericaceas son muy utiles ya que estan relacionadas en el ambiental cultural, al
ser especies de paramo poseen ciertas caracteristicas propias del lugar y se las encuentra a partir
de los 2500 msnm hasta llegar aproximadamente los 5000 msnm.

La gran parte de las plantas identificadas tienen beneficios naturales y saludables para el ser
humano a pesar de ser plantas que crecen en la alta montafia muchos de los habitantes hacen
una combinacién entre plantas ya sea para obtener una bebida, un emplasto, masticables,
limpias energéticas, categorizando como medicinales, alimenticias y de ritualidad, estos
conocimientos son de manera empirica y son transmitidos generacion en generacion.
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Figura 9: Utilidad de las plantas en el &mbito cultural

Titulo del grafico

Registro botanico - 7,02%
Sin identificar - 12,30%
Varios usos - 14,03%

Alimenticia y medicinal . 5,26%

Ritualidad - 10,52%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Fuente: Salidas de Campo
Elaborado por: Parrefio Belén
De las 57 plantas registradas que equivalen el 100% se ha identificado en uso medicinal 29
plantas que es el 50.87%, por otro lado 6 plantas son utilizadas en la ritualidad como son:
limpias bafios calientes, que equivale al 10,52%, hay 3 plantas que son alimenticias y
medicinales que representa el 5.26%, y no puede olvidar que también existe en el ambito
ambiental 4 plantas que representa el 7,02% en forma general hay 8 plantas que tienen varios
usos que equivale el 14,03% y por Gltimo se toma en cuenta las 7 plantas no identificadas que

equivale el 12,30%.

Es importante saber que parte de la planta utilizar y como combinar ya que muchas de ellas son
fuertes para nuestro cuerpo y como debemos consumirla ya sea a través de un bafio, de aguas

aromaticas, o emplastos.
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Figura 10: Partes de las plantas a utilizar

Combinacion
19%

Hojas
48%
Planta
completa
5%
Fruto
7%

Flores
5%

Fuente: Salidas de Campo
Elaborado por: Parrefio Belén

Se analizado las 57 plantas que son el 100%, cudles son las partes de los procesos culturales
ya sea en lo medicinal , alimenticio , ritualidad, dando como resultado 3 plantas que equivale
el 5,2% utiliza la raiz, mientras que hay 27 plantas que equivale el 47,4% utiliza las hojas ,por
otro lado hay 3 plantas donde se utiliza las flores que equivale al 5,2%, y a su vez hay 4
plantas se utiliza su fruto ya sea como de alimento o en medicina que equivale el 7,2%, por
ultimo existe solo 2 plantas que se utiliza completa que representa el 3,5%; existen un
porcentaje del 19,3% que se combina entre plantas de acuerdo a sus usos o al remedio y por
ultimo tenemos las 7 plantas sin identificar que equivale el 12,2% .Es sin duda que las hojas es

la parte més utilizada representan pen la elaboracion de los remedios caseros.
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Figura 11: Estados de Conservacion UICN
M Sin Identificar Preocupacion Menor  H No Evaluadas

Sin Identificar ;
12%

Preocupacion
Menor; 11%

No Evaluadas ;
77%

Fuente: Salidas de Campo

Elaborado por: Parrefio Belén

De las 57 especies recolectada que representa el 100% se identificado que 44 plantas se
encuentran en un estado de no evaluadas que representa un 77,2%, mientras que 6 planta se
encuentra en estado de preocupacion menor que equivale al 15,2% y por ultimo hay siete plantas
gue no se encuentra ningln registro equivale al 12,28 %, A pesar que muchas de estas especies
estén afectadas con la frontera agricola no se han visto afectada en un alto grado de

vulnerabilidad.

10.3. SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION EN UNA GUIA
ETNOBOTANICA
La guia contiene informacion didactica, un disefio atractivo y llamativo de esta manera logre
captar la atencién y el interés del lector, y a la vez, proporcione conocimientos de la
biodiversidad natural del ecosistema de paramo y las utilidades que las comunidades les dan.
El uso de la guia esta dividido en dos partes: el primer se trata de la informacion general sobre
las comunidades y la clasificacion vegetales y su distribucion.
La seleccion, redaccioén y sistematizacion de la informacion proporcionada por nuestros actores
claves sera plasmada de la siguiente manera:

Formato de la guia
Tipo de letra: Century Schoolbook

Tipo de letra contenido de la guia; Eras Medium ITC



Tamano de letra:
Titulos: 16
Subtitulos: 14
Contenido: 12

Espacio de interlineado: 1,5

Secciones de la guia

Primera Parte

Portada

Contenido

Informacion del lugar de estudio
Ecosistema de Paramo

Especies Recolectadas

Segunda Parte

Que es la etnobotanica
Listado de remedios

Glosarios de términos

Disefio de las paginas

lustracion 1; Portada de la guia
Fuente: Disefiador

llustracion 2; Procesos Culturales

49



ANTBIGNCO [Romerilo de pérame|

DESCRIPCION: Ln  anfitidfico
permite alhior doiores esqueléd-
cos v @ ko vez actia como fran-
quilzante.

PROGESO: Poner a hendr ia
mezcia de k= planta romer-
Romerlode pdamo o y el sacha capul paa
Agua uego bafigse. Come un an-
fivistica se heroe ka pianta

I ael romeiic i 52 o DeDe a5
A pecigimente en la noche o2
esta manera el cuepo Ude-

y "q' ra.

N Y1111

ING REDIENTES:

ANTSEFTICO, ANTIDIARREICC, ANTIDESINTERCO
| $anguracha|

DESCRIPCION: Lo 500 geraeng &5 una de i
piontas més benefcisas para s compas-
nos se puede mencong e fratamients de
abscests, NemaTagis v Lxacionss.

PROCESD: Pomer o
henir ka mezcia de ks
Fanguracna plonta sengurasha y

INGREDIENTES:

Tugma romerilo como un bo-

Remerile fio caiente pxa o

Sochacopul  cor el fio de i hue-
E

y

Fuente: Disefiador

llustracidn 3; ldentificacion Taxonomica

NOMBRE COMUN: STy

Famifia: Scropnuiarn
Nombre Cientiico: 5uc!
pichinche! unth

Tipo de vegetacion: Arou:

%’/l}x\ IDENTIFICACION DE LAS PLANTAS QUE CONFORMAN EL REMEDIO

Familia: Scrophulariaceoe
Nombre Cientfic:

Procedencia: Nofve Procedencia: Ancno
Alfitud: 3000—40 - Alfitud: 2000—4000

Estado de conservacion: NE
Parte ufiizable:

NOMBRE COMUN: Juzy

Familia: Urfico
Nombre Cientfico:
Tipo de vegetack

Procedencia: Ancin

Altitud:

Estado de conservacion: LC
Parte utiizable:

utico L

ietba

Estado de conservacion: NE

Parte utiizable:

Fuente: Disefiador
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Finalmente este sera el disefio de la Guia Etnobotanica de la Flora del lliniza Sur de las
comunidades aledafas a la parroquia de Toacaso provincia de Cotopaxi, en la cual se tomaron
en cuenta la calidad de las fotografias registradas con informacion importante como su nombre
comun posteriormente su identificacion taxonomica de todas las especies y de igual manera
los procesos culturales. Las misma que sera de gran ayuda para salvaguardar los conocimientos

empiricos de los moradores en relacion a la utilida de las plantas.

11. IMPACTOS AMBIENTALES

Tabla 9: Impactos

IMPACTOS DEFINICION DE INDICADOR

Al trasmitir los conocimientos tradicionales y empiricos del uso y las
bondades de la naturaleza de esta manera estamos difundiendo,
manteniendo vivos y evitando con el paso del tiempo estos conocimientos
se pierdan.
Condiciones
Sociales El impacto social que provoca la investigacion es positivo ya que
contribuye a salvaguardar el conocimiento tradicional del uso de la
naturaleza, al difundir la gguia se busca mantener viva su cultura, y
rescatar la utilidad de las plantas tanto en la medicina, ritualidad y
alimenticia.

Al realizar las salidas de campo se puedo conocer que existe una
biodiversidad natural, faunistica y de recursos culturales que les brinda el
Condiciones | paramo de la Reserva Ecoldgica Los llinizas, al generar conciencia de las
Ambientales | actividades que repercuten en el medio natural, permitiéndoles trabajar de
una manera sustentable y sostenible.

Por cuestiones econdmicas en las comunidades la migracién ha sido uno
de los aspectos mas imponente para que se vaya perdiendo las costumbres
por el diferente ambiente de trabajo y la sociedad que les rodea.

Condiciones
Econdémicas | El desarrollo de la guia es un instrumento que ayudard a plasmar y difundir
los conocimientos de las comunidades referente a los beneficios que les
brinda la naturaleza, lo cual genere un ingreso econdémico extra.

Fuente: Salidas de Campo
Elaborado por: Parrefio Belén



12. PRESUPUESTO

Tabla 10: Presupuesto

RECURSOS RUBRO CANTIDAD | [\ itaRIo | vosan
Camara digital 1 300 300
Grabadora 1 80 80
Cuaderno de campo 1 1 1
Fichas del INPC 20 0,5 10
GPS- baterias AA 1 2 2
Flash menory 1 8 8
Lapiz 1 0,6 0,6
MATERIALES
Bolsas plasticas 100 0,01 1
Papel periddico 6 0,5 3
Carton 20 0,25 5
Pala pequefia 1 5 5
Tijeras de podar 1 6 6
Botas 1 10 10
Presas de madera 2 3 6
Transporte 10 10 100
SUBSISTENCIA | Alimentacion 5 10 50
Extras 1 100 100
computadora gastos 1 30 30
Copias 3 10 30
PUBLICACION Impresiones 4 7 28
Disefio de la guia 1 150 150
Impresiones de la guia 2 30 60
Permiso del MAE 1 20 20
Subtotal 1005,6
Impuesto del 10% 100,56
Total 1106,16

Elaborado por: Parrefio, Belén. (2019).
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13. CONCLUSIONES

v" Se seleccionaron tres comunidades de estudio ubicadas en las faldas del Ilinizas Sur
donde se evaluaron varios aspectos importantes como es poseer un ecosistema de
paramo, la accesibilidad y participacion de los moradores, en estas comunidades se
determind los actores claves dando como resultado 15 personas entre los 20 afios hasta
los 85 afios. una vez encaminada una conversacion previa con los presidentes y algunos

moradores quienes fueron una pieza primordial para el desarrollo de los diagndésticos.

v En el desarrollo del registro de los procesos culturales como el registro ambiental se
registré un total de 57 especies vegetales y a su vez se registré 19 saberes tradicionales,
muchos de estos conocimientos podrian perderse por la falta del interés, porque no
buscar fuentes que estén interesados en difundir ya sea en libro, revistas o paginas web
de un listado de las bondades que posee la naturaleza.

v" Con la elaboracion y difusion de la guia etnobotanica como una herramienta de
mantener vivos los conocimientos empiricos y tradicionales de los moradores, de esta
manera se incentivara a desarrollar un turismo comunitario donde les permita tener un

ingreso econdmico a parte de la actividad agricola que ellos se dedican.
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14. RECOMENDACIONES

v' Es importante incentivar el desarrollo del turismo comunitario en las comunidades
indigenas en la zona de estudio no solo posee biodiversidad en flora, fauna, recursos
naturales y cultures, de esta manera se puede desarrollar actividades al aire libre donde
se ensefie lo importante de mantener un equilibrio, conservacién y sustentabilidad con

la naturaleza.

v" Es necesario ampliar esta investigacion no solo existe una biodiversidad en flora, sino
un sin numero de recursos culturales, en las comunidades de estudio., al difundir la guia
etnobotanica de la flora de paramo a todas las comunidades, la parroquia de Toacaso y
la Reserva Ecoldgica los llinizas donde conozcan las propiedades que les brinda la

biodiversidad natural, donde la elaboracion de remedios caseros genere una vida sana.
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Escuela Fiscomisional” Técnico Ecuador”, Noroccidente de Pichincha

CURSOS REALIZADOS

Quinto Congreso Internacional de Turismo, Hoteleria y Ambiente, 40 horas académicas 2014,

Latacunga Universidad Técnica de Cotopaxi

Cuarto Congreso Internacional de Turismo, Hoteleria y Ambiente, 45 horas académicas Julio

2013, Puyo Universidad Estatal Amazoénico.


mailto:mabeparreno9@gmail.com

Apéndice 4: Lector 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DATOS INFORMATIVOS

DATOS PERSONALES

APELLIDOS: Andrade Ayala

NOMBRES: Andrea Isabel

ESTADO CIVIL: Soltera

CEDULA DE CIUDADANIA: 1719291468

NUMERO DE CARGAS FAMILIARES: 0

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: 16/01/1986
DIRECCION DOMICILIARIA: Manuel Checa y Barba N 65 - 33, y Joaquin Pareja
TELEFONO CONVENCIONAL: 023455320
TELEFONO CELULAR: 0984255539

EMAIL INSTITUCIONAL: andrea.andrade@utc edu.ec
TIPO DE DISCAPACIDAD: N'A

# DE CARNET CONADIS: N'A

PUBLICACIONES RECIENTES

Autor/ Coautor de Nombre del Articulo Nombre de la Lugar Fecha de la
articulo Indexado ' ' revista (Pats-cludad) | publicacion
| Planificacton para I conservacion de s (Aprobado para
. , . R Ecuador - yi
Coautor sitios del turisino sostenible, ¢aso bosque UTCiencra publicacion.
X , Latacunga \
| de Leonana. provincia de Chunborazo | volumen d) |
: Diagndstico omitologico en el campus Ecuador - ""\Pwh'\_d*_‘ P
Coautor Libro publicacion
Salache Latacusiga
digital)
HISTORIAL PROFESIONAL
FACULTAD Y CARRERA EN LA QUE LABORA: Facultad de Ciencias Agropecuanas y Recursos
Naturales - Ecoturismo

AREA DEL CONOCIMIENTO EN LA CUAL SE DESEMPENA: Servicios: 81 Servicios personales,
85 Pr_oteccién del mgdio ambiente
PERIODO ACADEMICO DE INGRESO A LA UTC: abnl - Agosto 2015



Apéndice 5; Lector 2

©

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DATOS INFORMATIVOS

DATOS PERSONALES
APELLIDOS: Vinueza Morales

NOMBRES: Diana Karina

ESTADO CIVIL: Soltera

CEDULA DE CIUDADANIA: 1716060148
NUMERO DE CARGAS FAMILIARES: 2

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: 05/11/1984
DIRECCION DOMICILIARIA: Av. Simén Bolivar y Av. Gral. Rumifiahui, Quito.

TELEFONO CELULAR: 0994240704

EMAIL INSTITUCIONAL: diana.vinueza@utc.edu.ec

TIPO DE DISCAPACIDAD: N/A
# DE CARNET CONADIS: N/A

ESTUDIOS REALIZADOS Y TITULOS OBTENIDOS

CODIGO DEL
s FECHA DE REGISTRO
NIVEL TITULO OBTENIDO REGISTRO CONESUP O
SENESCYT
TERCER Licenciada en Tunsmo Histénco Cultural 2008-01-15 1005-08-806777
2 Magister en Ecotunsmo y Manejo de Areas 1032-2016-
CUARTO Netarales 2016-05-23 1675427
PUBLICACIONES RECIENTES
"';:’a’rﬁ::z" it 2 i Nombre dela Lugar Fecha de la
Sibaads : revista (Pais-ciudad) | publicacién
_ ) st l . (Aprobado
Diagnéstico ornitolégico en e uador - para
Awtos campus Salache Libeo Latacunga publicacién
digital)
Planificacién para la conservacién (Aprobado
de sitios del tunismo sostenible, caso ; Ecuador - para
o bosque de Leonana, provincia de STavics Latacuaga publicacién
Chimborazo. . volumen
4
HISTORIAL PROFESIONAL

FACULTAD Y CARRERA EN LA QUE LABORA: Facultad de Ciencias

Agropecuarias y Recursos Naturales — Ecoturismo

AREA DEL CONOCIMIENTO EN LA CUAL SE DESEMPENA: Servicios: 81
Servicios personales, 85 Proteccion del medio ambiente

FIRMA




Apéndice

6: Lector 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DATOS INFORMATIVOS PERSONAL DOCENTE

DATOS PERSONALES

APELLIDOS: SAMPEDRO ARRIETA
NOMBRES: MILTON ALBERTO

ESTADO

CIVIL: CASADO

CEDULA DE CIUDADANIA: 0602636987
NUMERO DE CARGAS FAMILIARES: 2
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: RIOBAMBA 09 DE ENERO DEL 1076
DIRECCION DOMICILIARIA: RIOBAMBA
TELEFONO CONVENCIONAL: 032393061
TELEFONO CELULAR: 0984509068
EMAIL INSTITUCIONAL: milton.sampedro@utc.edu.ec

TIPO DE DISCAPACIDAD: N/A
ESTUDIOS REALIZADOS Y TITULOS OBTENIDOS
FECHADE | CODIGO DEL REGISTRO
NIVEL TITULO OBTENIDO REGISTRO | CONESUP O SENESCYT
TERCER | Ingeniero En Ecoturismo 24-10-2004 1002 -04-533659
TERCER | Guia Profesional De Turismo 08-08-2011 1002-11-1077036
CUARTO | Magister En Educacion Y Desarrollo Social 09-09-2013 1032-13-86039100
PUBLICACIONES RECIENTES
_Autor/ Nombre del Articulo Nombre de la revista Lugar Fecha de la
Coautor (Pais- publicacién
ciudad)
Autor “Estudio de la incidencia en el desarrollo local de “TURyDES, Turismo y Mélaga 18 de julio de
corredores turisticos. Caso de estudio canton Desarrollo Local” (ISSN: 2017.
Pallatanga, provincia Chimborazo, 1988-5261),
Ecuador” LATINDEX, C.I.R.E.T
Autor | “La exportacion de cereal de quinua organica al “FACETAS Guayaquil |18 de diciembre
mercado de Hamburgo- Alemania”, como parte del ACADEMICAS” de 2017
libro “FACETAS ACADEMICAS” Libro bajo el ISBN: 978-
9942-759-51-1
Autor “Las relaciones de género en la formacion “Revista Caribefia de las Mélaga 9 de mayo de
Humanista en ecuador” Ciencias Sociales”, 2016.
(ISSN: 2254-7630),
Coautor “La Capacidad de Carga Turistica como una ESPE Ecuador- 2016
herramienta de planificacién en turismo” Latacunga
Coautor Planificacion para la conservacion de sitios del UTCiencia Ecuador - | Aprobado para
turismo sostenible, caso bosque de Leonan, provincia Latacunga publicacion,
de Chimborazo. volumen 4
Coautor Diagnostico ornitoldgico en el campus Salache Libro Ecuador - | Aprobado para
Latacunga publicacion
digital
HISTORIAL PROFESIONAL

FACULTAD Y CARRERA EN LA QUE LABORA: Facultad de Ciencias Agropecuarias y
Recursos Naturales — Ecoturismo
AREA DEL CONOCIMIENTO EN LA CUAL SE DESEMPENA: Servicios: 81 Servicios

personales

PERIODO ACADEMICO DE INGRESO A LA UTC: Octubre 2016

FIRMA




Apéndice 7: Entrevista
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y RECURSOS NATURALES

La entrevista esta dirigida a los moradores de las comunidades de la parroquia de Toacaso con

la final de recopilar informacion que permita el desarrollo del Estudio Etnobotéanico del lugar.
Nombre del entrevistador: Belén Parrefio

Nombre del entrevistado: Salvador Andrango

Edad: 79 afios

Comunidad: Razayucu Corazén de Jesus

1. ¢ Qué nivel escolar tiene? Escuela

2. ¢ A qué se dedica usted? Agricultor

3. ¢ Qué plantas usted utiliza como medicina?

Nosotros en el campo utilizamos la manzanilla, Shanxi, manzana caspi también le comemos

como unan fruta, achicoria, y otras.

4. ;Para qué enfermedades las utiliza?
Para el dolor de barriga, cuando duele la cabeza, dolor de oido, cuando las mujeres estan

recién dadas a luz, dolor de muelas.
5. ¢ Qué partes de la planta utiliza?

» LaRaiz, tallo, hojas, flores y frutos
6. ¢COmo es su preparacion?

Eso depende para que dolor sea hay plantas que se utiliza como una infusién, como crema.

7. ¢Qué uso aparte de lo medicinal usted de la a las plantas?

También como comida para los animales, decorar la casa, o cercas en los terrenos.

iGracias Por Su Colaboracién!



Apéndice 8: Nomina de Actores Claves

NOMINA ACTORES CLAVES
Factor Resultado

Ne Nombre y Apellido Edad Género
1 Salvador Andrango 84 Hombre
2 Blanca Pallasco 82 Mujer

3 Mesias Lopez 81 Hombre
4 Aurora Morocho 79 Mujer

5 Juana Menoscal 80 Mujer

6 Humberto Quisaguano 45 Hombre
7 Jorge Andrango 49 Hombre
8 Inés Quisaguano 59 Mujer

9 Angel Vaca 55 Hombre
10 Lorena Gallardo 58 Mujer
11 Luis Gonzalo 52 Hombre
12 Lijia Quisaguano 45 Mujer
13 Maria Delia 64 Mujer
14 Armando Quisaguno 65 Hombre
15 Patricio Vaca 62 Hombre

Fuente: Salidas de Campo
Elaborado por: Parrefio Belén

Apéndice 9: Fotografias recorridos

llustracién 4: Recorrido 1

Fuente: Salidas de Campo
Elaborado por: Parrefio Belén




llustraciéon 5: Recorrido 2

Fuente: Salidas de Campo
Elaborado por: Parrefio Belén

llustracién 6: Recorrido 3

Fuente: Salidas de Campo
Elaborado por: Parrefio Belén



Apeéndice 10: Fichas del INPC

Ficha 1: Afecciones nerviosas y desinflamante (Sacha capuli)

™ p— o aNPC L
Patrimonio Cubtsnal

LA REPUBLICA DEL ECUADOR ] cODIGO

Ecuader

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZAY EL

IM-05-50-62-004-18-000035.

UNIVERSO
Provincia: Cotopaxi Canton: Latacunga
Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X
Localidad:  Comunidad de Rasuyacu Corazon de JesUs
Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

%

.

Descripcion de la fotografia: Medicina

Foto: Belén Parrefio 2018

Cédigo fotografico: 1M-05-50-62-004-18-000035JPG

Denominacioén Otra (s) denominacion (es)
. D1 N/A
Remedio
D2 N/A
Grupo social Lengua ()
Indigenas LL Espafiol
g 2 N/A
Sub-ambito Detalle del sub-a&mbito
Medicina tradicional N/A

Breve resefia

Es una planta medicinal tanto sus flores y hojas son utilizadas para preparar varios ungiientos para el dolor de cabeza,
para los nervios, aguas aromaticas.

Las hojas y flores sirven para preparar aguas aromaticas. Medicinalmente la flor se usa para tratar afecciones
nerviosas y también como desinflamante. Las hojas humedecidas en agua ardiente se colocan en la frente para aliviar
el dolor de cabeza.
INGREDIENTES

v" Sacha Capulf

v' Aguardiente

v' Manzanilla
PROCESO
Se pone a hervir agua cuando ya esta hirviendo se pone las hojas y las flores de la sacha capuli, manzanilla se una

vez lista se la sirve como un agua aromatica.

Fecha o periodo | Detalle de la periodicidad

10



Anual
Continua Los remedios caseros son importante para los habitantes no solo por encontrar los
X | Ocasional ingredientes sino que no les genera ningdn gasto de dinero extra.
Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Cada remedio que se lo prepara sus ingredientes lo encuentra en su comunidad.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Toacaso
E1 Planta Vegetal Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

Q
. Edad /Tiempo | Cargo, funcién o . i .
Tipo Nombre de actividad actividad Direccion Localidad
Rasuyacu Rasuyacu
Individuos N/A Corazon Corazon

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X

Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

Cada remedio que puedan obtener de las plantas y de la manera de extraer los
beneficios de las mismas esos procesos se lo viene practicando desde mucho antes
desde los padres a hijos.

Transmision del saber

Detalle de la transmision

X

Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

N/A

Importancia para la comunidad

Es muy importante mantener vivo los conocimientos de los habitantes porque tiene un territorio privilegiado en
biodiversidad de vegetacion.

Apellidos y nombres

Direccion

Sensibilidad al cambio
Alta
X Media En la comunidad ya son las personas de la tercera edad quienes mantienen vivos y
contindan preparando los remedios caseros.
Baja

Teléfono

Sexo

Edad

Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-a&mbito
Conocimientos y
1 usos relacionados N/A N/A

y el universo

con la naturaleza

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A
N/A
Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Inventariado por: Belén Parrefio Fecha de inventario: Junio 2018

Revisado por:

Fecha revision:

Aprobado por:

Fecha aprobacion:

Registro fotografico: Belén Parrefio
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Ficha 2: Anemia ( Yumbo Chilca)

m GOBIERNO NACIONAL DE .o. INPC

LA REPUBLICA DEL ECUADOR st CcODIGO
Wa%N

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZA'Y EL

IM-05-50-62-004-18-000046.

UNIVERSO
Provincia: Cotopaxi Canton: Latacunga
Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X
Localidad:  Comunidad de Rasuyacu Corazon de JesUs
Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcion de la fotografia: Medicina

Foto: Belén Parrefio 2018

Cédigo fotografico: 1M-05-50-62-004-18-000046.JPG

Denominacioén Otra (s) denominacion (es)
Remedio D1 N/A
D2 N/A
Grupo social Lengua ()
. L1 Espafiol
Indigenas =) P A
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Medicina Tradicional N/A

Breve resefia

Esta infusion es muy buena para tratar a tiempo la anemia y todos los malestares que con ella trae.

Sus flores en infusion para la anemia, dolor de cabeza y debilidad de la vista. Es recomendable tomar la infusion en
ayunas por nueve dias.
INGREDIENTES

e Yumbo Chilca
e QOcachulco

PROCESO
Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
Continua Esta infusion se la prepara siempre y cuando una persona presenta alguno de estos
X | Ocasional malestares puede ser nifio o adulto, pero se debe tener en cuenta la dosis.
Otro
Alcance Detalle del alcance

X | Local

12



Provincial

Regional El desgaste fisico de los habitantes es evidente por todas las actividades él tiene
Nacional una jornada muy fuerte ellos soportan frio y actividades de trabajos muy largas.
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Planta Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

Edad /Tiempo Cargo, funcién o

Tipo Nombre de actividad actividad Direccion Localidad
Individuos N/A Rasuyacu | Rasuyacu
Corazon Corazon

Colectividades
Instituciones
Procedencia del saber Detalle de la procedencia
X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro
Transmision del saber Detalle de la transmision
X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro

El beneficio de las plantas no tiene precio con el paso del tiempo se ha ido
incluyendo mas especies estos conocimientos son transmitidos generacion en
generacion.

N/A

Importancia para la comunidad
Es importante mantener vivos estos remedios porque son buenos para su salud y son naturales.
Sensibilidad al cambio

Alta
X . Muchos de estos conocimientos se estar perdiendo ya sea por causa de la culturizacion o por
Media L - i . .
la facilidad de adquirir algin medicamento que les ayude con sus molestias.
Baja
Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad

Rasuyacu
Corazon

Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Conocimientos y
usos relacionados

1 N/A N/A
con la naturaleza

y el universo

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A

N/A

Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Inventariado por: Belén Parrefio Fecha de inventario: Junio 2018
Revisado por: Fecha revision:
Aprobado por: Fecha aprobacion:

Registro fotografico: Belén Parrefio




Ficha 3: Antibi6tico (Romerillo de paramo)

mmmmm INPC |

LA REPUBLICA DEL ECUADOR oL Tt -
UBLIC ECUADOI "‘ s G CODIGO
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZAY EL

IM-05-50-62-004-18-000033.

UNIVERSO
Provincia: Cotopaxi Canton: Latacunga
Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X
Localidad: Comunidad de Rasuyacu Corazon de Jesus
Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcion de la fotografia: Medicina
Foto: Belén Parrefio 2018
Cadigo fotografico: 1M-05-50-62-004-18-000033JPG

Denominacion Otra (s) denominacion (es)

Remedio D1 NIA

D2 N/A

Grupo social Lengua (s)

Indigenas L1 Espafiol

L2 N/A

Sub-&mbito Detalle del sub-ambito

Medicina tradicional N/A

Breve resefia
Es una planta que contiene muchos beneficios naturales uno de ellos es contiene quercetina, un potente antibidtico,
por lo que la decoccion de la planta se la bebe para tratar el resfrio.

En bafios de posparto y para tratar dolores esqueléticos y como tranquilizante.
INGREDIENTES
v" Romerillo de pAramo

v Agua
v Sacha capuli
PROCESO

Poner a hervir la mezcla de las plantas: romerillo y el sacha capuli para luego bafiarse. Como un antibiotico se
hierbe la planta del romerillo y se lo bebe especialmente en la noche de esta manera el cuerpo sudara.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual

Continua

X Ocasional
Otro

Alcance Detalle del alcance

X | Local
Provincial
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Regional
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Planta Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

H1

. Edad /Tiempo Cargo, funcién o . L .
Tipo Nombre de actividad actividad Direccion Localidad
Rasuyacu Rasuyacu
Individuos N/A Corazon Corazon

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro

Transmisién del saber

Detalle de la transmisién

X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro

N/A

Importancia para la comunidad

Sensibilidad al cambio

X | Alta
Media

Baja

Apellidos y nombres

Direccion

Teléfono

Sexo Edad

con la naturaleza
y el universo

Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Conocimientos y
1 usos relacionados N/A N/A

Textos Fotografias Audio
N/A N/A N/A
N/A
Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Inventariado por: Belén Parrefio Fecha de inventario: Junio 2018

Revisado por:

Fecha revision:

Aprobado por:

Fecha aprobacion:

Registro fotografico: Belén Parrefio
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Ficha 4: Antiséptico, antidiarreico, antidesintérico, ( Sanguracha )

m GOBIERNO NACIONAL DE 'o. INPC g
a

LA REPUBLICA DEL ECUADOR ] s o cODIGO

Ecuader

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZAY EL

IM-05-50-62-004-18-000038.

UNIVERSO
Provincia: Cotopaxi Canton: Latacunga
Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X
Localidad: Comunidad de Rasuyacu Corazdn de Jesus

Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcion de la fotografia: Medicina
Foto: Belén Parrefio 2018
Cadigo fotogréafico: 1M-05-50-62-004-18-000038.JPG

Denominacioén Otra (s) denominacion (es)
. D1 N/A
Remedio D2 NA
Grupo social Lengua ()
. L1 Espafiol
Indigenas ) A
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Medicina tradicional N/A

Breve resefia
Debido al sin nimero de actividades que se realiza los campesinos expuestos a frio extremos con el paso del tiempo
ellos sufren anemia, céncer, la Ulcera estomacal, y problemas de higado y rifiones.

Es una de las plantas mas beneficiosas para los campesinos se puede mencionar el tratamiento de accesos,
hemorragias y luxaciones.

INGREDIENTES
v" Sanguracha
v' Tugma
v" Romerillo
v" Sacha capuli

PROCESO
Poner a hervir la mezcla de las plantas: sanguracha y romerillo como un bafio caliente para sacar el frio de los

huesos.
Fecha o periodo Detalle de la periodicidad

Anual Este remedio se lo aplicas simplemente cuando se presenta algunos de estos
Continua malestares en cualquier parte del cuerpo se aplica el proceso.




Ocasional
Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Sus actividades cotidianas suelen ser p_asar en el paramo, en la agricultura las
personas conocen cuales son las especies de plantas para sus malestares.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Planta Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

. Edad /Tiempo | Cargo, funcién o . i .
Tipo Nombre de actividad actividad Direccion Localidad
Rasuyacu Rasuyacu
Individuos N/A Corazon Coraz6n

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro

Con el paso del tiempo se ha ido incluyendo otras plantas que han sido buenas y
que ayuden para aliviar estos malestares.

Transmision del saber

Detalle de la transmisién

X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro

N/A

Importancia para la comunidad

Al mantener vivos estos conocimientos en la comunidad son de mucha ayuda para sus comuneros ya que pueden
aliviar sus dolencias hasta llegar a un centro de salud

Sensibilidad al cambio

Alta
X . Muchos de estos conocimientos se estar perdiendo ya sea por causa de la culturizacién o por
Media L - ; - i
la facilidad de adquirir algin medicamento que les ayude con esas heridas.
Baja
Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad

Rasuyacu
Corazon

con la naturaleza
y el universo

Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-a&mbito
Conocimientos y
1 usos relacionados N/A N/A

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A
N/A
Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Inventariado por: Belén Parrefio Fecha de inventario: Junio 2018

Revisado por:

Fecha revision:
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Aprobado por: | Fecha aprobacién:
Registro fotografico: Belén Parrefio

Ficha 5: Caida de los ombligos de recién nacidos, escaldaduras ( Nachik )

GOBIERNO NACIONAL DE »Oe LNEC .
LA REPUBLICA DEL ECUADOR A cODIGO
Ecuador

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZA 'Y EL

IM-05-50-62-004-18-000023

UNIVERSO
Provincia: Cotopaxi Cantoén: Latacunga
Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X
Localidad: ~ Comunidad de Rasuyacu Corazon de Jesus
Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcion de la fotografia: Medicina Tradicional

Foto: Belén Parrefio

Cédigo fotografico: 1M-05-50-62-004-18-000023.JPG

Denominacioén Otra (s) denominacion (es)
Remedio casero D1 NIA
D2 N/A
Grupo social Lengua ()
. L1 Espafiol
Indigenas =) A
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Medicina tradicional N/A

Breve resefia

La medicina tradicional de comunidad de Rasuyacu Corazdén se compone del uso de las plantas las cuales les
proporciona un sin nimero de bondades, con el paso de tiempo ha venido ayudado aliviar diferentes malestares, los
mismos conocimientos son transmitidos de padres a hijos, durante varios afios.

Se usa para secar el ombligo de los recién nacidos y escaldaduras.
. INGREDIENTES

v Nachik
v" Leche
PROCESO

Se mezcla con la leche de la mama y se coloca en la zona para bajar la inflamacion, también se usa para tratar
escaldaduras, mordiendo o machacando la planta y colocandola en la zona afectada. En infecciones de los ojos

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad

Anual

Continua L .
Se lo prepara para los recién nacidos con la ayuda de la leche materna.

X Ocasional

Otro
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Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Esta crema se preparada con facilidad por los comuneros ya que muchas de estas
plantas las poseen en sus casas.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Plantas Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

. Edad /Tiempo | Cargo, funcién o . i .
Tipo Nombre de actividad actividad Direccion Localidad
Individuos N/A Rasuy?cu Rasuygcu
Corazon Corazon

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro

La preparacién de esta crema se conoce de padres a hijos, de generacién en
generacion, brindandoles un conocimiento empirico de las bondades que poseen
estas plantas como un remedio casero.

Transmision del saber

Detalle de la transmision

X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro

N/A

Importancia para la comunidad

Al mantener vivos estos conocimientos en la comunidad son de mucha ayuda para sus comuneros ya que pueden
aliviar sus dolencias hasta llegar a un centro de salud de esta manera pueden cuidar su salud de una forma natural.

Sensibilidad al cambio

X _|Alta En la comunidad mucho de sus comuneros busca aliviar sus malestares con la
Media ayuda de un médico, son pocas las personas que continian preparando esta crema
Baja para los recién nacidos.

Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad
Rasuyacu
Corazon

con la naturaleza
y el universo

Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Conocimientos y
1 usos relacionados N/A N/A

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A
N/A
Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Inventariado por: Belén Parrefio Fecha de inventario: Junio 2018

Revisado por:

Fecha revision:

Aprobado por:

Fecha aprobacion:

Registro fotografico:

Belén Parrefio

19



Ficha 6: Comestible y antibidtico (Ashpa Chocho )

GOBIERNO NACIONAL DE INPC S
m LA REPUBLICA DEL ECUADOR 52‘ t‘:t‘ﬂi:‘:?h‘?_.‘,'. CODIGO
Ecuador

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

FICHA DE INVENTARIO 1M-05-50-62-004-18-000003.
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZA Y EL
UNIVERSO
Provincia: Cotopaxi Cantoén: Latacunga
Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X

Localidad: ~Comunidad de Rasuyacu Corazon de Jesus

Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcion de la fotografia: Alimento

Foto: Belén Parrefio 2018

Cédigo fotografico: 1M-05-50-62-004-18-000003.JPG

Denominacioén Otra (s) denominacion (es)

Alimento D1 N/A
D2 N/A

Grupo social Lengua (s)

. L1 Espafiol
Indigenas =) F:\UA

Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Alimentacién tradicional N/A

Breve resefia

Al ser un fruto que se le encuentra en el paramo se lo ha venido consumiendo tanto los seres humanos como los
animales.

El fruto y las semillas son comestibles para el ser humano y sirven de alimento para los animales. Las semillas tienen
alcohol triterpénico llamado lupinol de propiedades insecticidas.
INGREDIENTES

v" Ashpa chocho

PROCESO
Con las hojas se preparan emplastos para curar sarpullidos
Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual ) )
X | continua Son consumidas constantemente por los habitantes y a su vez se les da a los
animales.
Ocasional

20



| otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Son consumidas por los habitantes de las comunidades.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Planta Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

. Edad /Tiempo Cargo, funcién o . i .
Tipo Nombre de actividad actividad Direccion Localidad
Rasuyacu Rasuyacu
Individuos N/A Corazon Corazon

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

Es un alimento que se encuentra en sus tierras con el paso del tiendo a sido de
ayuda tanto para los seres humano como para los animales.

Transmisién del saber

Detalle de la transmision

X | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

N/A

Importancia para la comunidad

Las bondades que poseen las plantas son importantes para la comunidad no solo por ser una fuente de alimento.

Sensibilidad al cambio

Alta
Media Las personas las utilizan como una fuente de alimento tanto para los seres humanos.
X | Baja
Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad
Rasuyacu
Corazén

con la naturaleza
y el universo

Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Conocimientos y
1 usos relacionados N/A N/A

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A
N/A
Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Inventariado por:  Belén Parrefio Fecha de inventario:  Junio 2018

Revisado por:

Fecha revision:

Aprobado por:

Fecha aprobacion:

Registro fotografico: Belén Parrefio
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Ficha 7: Cuidado para el cabello ( Iguilan )

mfﬁmﬁmm »oaINPC ——
' “ Pt CODIGO
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO

A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZAY EL

IM-05-50-62-004-18-000018

UNIVERSO
Provincia: Cotopaxi Cantoén: Latacunga
Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X
Localidad: Comunidad de Rasuyacu Corazon de JesUs
Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcion de la fotografia: Medicina Tradicional,

Foto:  Belén Parrefio 2018

Cadigo fotografico: 1M-05-50-62-004-18-000018. JPG

Denominacién Otra (s) denominacion (es)
Remedio D1 NIA
D2 N/A
Grupo social Lengua (s)
. L1 Espafiol
Indigenas ) /A
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Medicina tradicional N/A

Breve resefia

Este remedio casero se usa como jabon para el cabello al contener saponinas que sirve para tratar la caspa, a la vez
esta planta se usa como forraje de animales. Al salir al paramo se les da de comer a los perros al momento de salir
a cazar venados.

Esta planta tiene un sin nimero de usos que ayudan a contrarrestar varios malestares, se puede preparar un zumo
del fruto sirve para curar afecciones de los ojos animales y para los seres humanos para el cuidado del cabello.
INGREDIENTES

v' lguilan
v" Colca
PROCESO

Se pone a hervir las hojas de estas plantas para lavarse el pelo sin utilizar jabén o champu, de esta manera
tendremos un cabello mas sano y largo,

Fecha o periodo | Detalle de la periodicidad
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Anual
X | continua Este remedio se lo prepara en cada bafio sobre todo cuando tiene la presencia caspa,
Ocasional y cuando uno de sus animalitos (perros) presenta alguna infeccion en sus ojos.
Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Cada comunidad posee su propia identidad y sus creencias.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Planta Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

. Edad /Tiempo | Cargo, funcién o . . .
Tipo Nombre de actividad actividad Direccion Localidad
Rasuyacu Rasuyacu
Individuos N/A Corazon Coraz6n

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

Este remedio es preparado no solo para bienestar del ser humano sino también para
sus animalitos como es el perro quien es un compafero de todas sus actividades
cotidianas y un cazador innato,

Transmision del saber

Detalle de la transmisién

X | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

N/A

Importancia para la comunidad

Las bondades que poseen las plantas son un sin muero por ende son importantes para la comunidad, y un bienestar

para la salud.
Sensibilidad al cambio
Alta
X ) Son pocas las personas que siguen utilizando como un remedio casero, que ayude
Media -
al cuidado de su cabello.
Baja
Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad
Rasuyacu
Corazon

Textos

Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-a&mbito
Conocimientos y
1 usos relacionados N/A N/A

con la naturaleza
y el universo

Fotografias Videos Audio

N/A

N/A N/A

Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
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Inventariado por:  Belén Parrefio Fecha de inventario:  Junio 2018
Revisado por: Fecha revision:

Aprobado por: Fecha aprobacién:

Registro fotografico: Belén Parrefio

Ficha 8: Cura hechizos ( Alamo blanco u hoja blanca)

EE— |

LA REPUBLICA DEL ECUADOR 52‘ vt cODIGO

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO IM-05-50-62-004-18-000001.
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZAY EL

UNIVERSO
Provincia: Cotopaxi Cantoén: Latacunga
Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X

Localidad: Comunidad de Rasuyacu Corazon de JesUs

Z (Altitud) 3220

Coordenadas -UTM : X (Este) 04230 Y (Norte) 784230

Descripcion de la fotografia: Ritual Ancestral

Foto: Belén Parrefio 2018

Cadigo fotogréafico: IM-05-50-62-004-18-000001.JPG

Denominacién Otra (s) denominacion (es)
. . D1 N/A
Ritualidad Ancestral D2 VA
Grupo social Lengua (s)
. L1 Espafiol
Indigenas %) A
Sub-ambito Detalle del sub-a&mbito
Medicina tradicional N/A

Breve resefia

Los habitantes de esta comunidad creen en la brujeria los hechizos y creen encontrar una cura en las plantas por eso
ellos se realizan limpias donde elimina las malas energias estos conocimientos son transmitidos de padres a hijos,
durante varios afios.

Existe una creencia popular donde se dice que existe la magia negra esta es cuando una persona realiza
encantamientos, es decir que una persona tenga energia negativa, que todo le vaya mal, pierda el hogar y asi muchas
cosas mas estos resultados de la envidia o enemistad que existe entre familias.

INGREDIENTES

v Alamo
v" Romerillo
v Ruda

PROCESO
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Se mezclan las plantas y se las expone al fuego y se limpia a la persona ademas de ello damos plegarias como
invocando a los espiritus buenos que nos ayuden a ahuyentar a los malos espiritus, envidia , malas energias,,

Fecha o periodo

Detalle de la periodicidad

Anual
Continua Esta practica ancestral lo realizan principalmente las personas que creen estar
X | Ocasional hechizados.
Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Las personas emplean una combinacion de las especies segun sea su efectividad.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Plantas Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

H1

. Edad /Tiempo | Cargo, funcién o . L .
Tipo Nombre de actividad actividad Direccion Localidad
Individuos N/A Rasuyacu | Rasuyacu
Corazén Corazén

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

Este conocimiento fue transmitido desde los antiguos habitantes de la
Comunidad los cuales dejaron como herencia a sus hijos y estos a su vez lo
trasmitieron a sus generaciones futuras.

Transmision del saber

Detalle de la transmisién

X | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

N/A

Importancia para la comunidad

El uso de esta planta se da acorde a la necesidad de los comuneros, gracias a que muchas personas hace tiempo lo
vienen utilizando ese conocimiento sigue existiendo en la actualidad

Sensibilidad al cambio

X | Alta
Media En la comunidad se encuentran ya pocas personas que practican esta medicina
ancestral.
Baja

Apellidos y nombres

Direccion Teléfono Sexo Edad

Informacién reservada

Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Conocimientos y
1 usos relacionados N/A N/A
con la naturaleza
y el universo
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A
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N/A

Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Inventariado por: Belén Parrefio Fecha de inventario: Junio 2018
Revisado por: Fecha revision:
Aprobado por: Fecha aprobacion:

Registro fotografico: Belén Parrefio

Ficha 9: Deshinchar golpes y antibiotico (Aliso)

I—— soalNPC |

LA REPUBLICA DEL ECUADOR ¥ Rimao o cODIGO

Ecuader
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZA'Y EL

IM-05-50-62-004-18-000002

UNIVERSO
Provincia: Cotopaxi Cantoén: Latacunga
Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X

Localidad: Comunidad de Rasuyacu Corazon de JesUs

Coordenadas -UTM : X (Este) 04230 Y (Norte) 784230 Z (Altitud) 3220

Descripcion de la fotografia: Medicina Ancestral

Foto: Belén Parrefio 2018

Cadigo fotografico: IM-05-50-62-004-18-000002.JPG

Denominacion Otra (s) denominacion (es)
Remedio D1 NIA
D2 N/A
Grupo social Lengua (s)
. L1 Espafiol
Indigenas %) A
Sub-ambito Detalle del sub-a&mbito
Medicina tradicional N/A

Breve resefia

Los diferentes tipos de medicina ancestral, han ayudado a aliviar diferentes malestares, mismos conocimientos son
transmitidos de padres a hijos, durante varios afios.

Se calientan sus hojas con mentol chino para bajar la hinchazon de golpes, contra hemorragias, antiinflamatorio y
astringente.
INGREDIENTES

v Aliso

v" Mentol Chino
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v' Manteca de burro o manteca vegetal

v' Vinagre
PROCESO
Crear emplasto con manteca de burro o0 manteca vegetal y colocar en la zona del dolor, hacer géargaras para el dolor
de garganta, la corteza es un hemostatico interno y externo contra hemorragias, hervir en vinagre, se la usa en
lavados externos contra piojos y escamas de la piel.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
Continua Aplicar simplemente cuando se presenta lesiones en cualquier parte del cuerpo se
X | Ocasional aplica el proceso.
Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Las personas emplean las especies segun sea su efectividad.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Plantas Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

H1

. Edad /Tiempo | Cargo, funcién o T, .
Tipo Nombre de actividaz agctividad Direccion Localidad
Individuos N/A Rasuyacu | Rasuyacu
Corazon Corazon
Colectividades
Instituciones
Procedencia del saber Detalle de la procedencia
X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz Muchos de los conocimientos se proceden de padres a hijos, para tratar golpes que
Centro de capacitacion se presenten en cualquier actividad a realizarse.
Otro
Transmision del saber Detalle de la transmision
X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
— N/A
Centro de capacitacion
Otro

Importancia para la comunidad

Es importante mantener estos remedios porque no se sabe cuando uno pueda sufrir algiin golpe la comunidad no
cuentan con un dispensario médico cerca del lugar.

Sensibilidad al cambio

Alta
X \edia En la comunidad se encuentran personas de la tercera edad que siguen utilizando
este remedio, ya que los mas jovenes han migrado a diferentes ciudades.
Baja

Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad

Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-a&mbito
Conocimientos y
usos relacionados

1 N/A N/A
con la naturaleza

y el universo

Textos Fotografias Videos Audio
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N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Inventariado por: Belén Parrefio Fecha de inventario: Junio 2018
Revisado por: Fecha revision:
Aprobado por: Fecha aprobacion:

Registro fotografico: Belén Parrefio

Ficha 10: Desinfectante de heridas ( Tugma)

m GOBIERNO NACIONAL DE .o. INPC
s hackrra de

L4 REPUBLICA DEL ECUADOR WA i cODIGO

Ecuader

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZA 'Y EL

IM-05-50-62-004-18-000042

UNIVERSO
Provincia: Cotopaxi Canton: Latacunga
Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X
Localidad: Comunidad de Rasuyacu Corazon de Jesus
Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcion de la fotografia: Medicina

Foto: Belén Parrefio 2018

Cédigo fotografico: IM-05-50-62-004-18-000042.JPG

Denominacién Otra (s) denominacion (es)
R di D1 N/A
emedio casero D2 NA
Grupo social Lengua (s)
. L1 Espafiol
Indigenas ) A
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Medicina tradicional N/A

Breve resefia

Los habitantes de estas comunidades siempre llevan consigo un machete o un azadén ya sea para abrir caminos o
cortar la paja o recolectar lefia, son sus actividades cotidianas es asi que sufren heridas para ello han empleado

especies vegetales para cicatrizar rapidamente heridas.
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Las cortaduras de azadon son muy grandes y profundas ya por la fuerza con la que alzan para labrar la tierra y no

se puede olvidar las plantas que existen en el paramo muchas de ellas poseen espinos.
INGREDIENTES

v' Tugma

v' Milin

v Agua
PROCESO

Para la inflamacion tomar una taza de agua diaria de infusion conjunta con Milin

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
X | continua Se lo aplicas simplemente cuando se presenta heridas en cualquier parte del cuerpo
Ocasional se aplica el proceso.
Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Como son sus actividades cotidianas pasar en el pAramo, en la agricultura las
personas conocen cuales son las especies de plantas para las heridas.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Planta Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

. Edad /Tiempo | Cargo, funcién o . - .
Tipo Nombre de actividad actividad Direccion Localidad
Rasuyacu Rasuyacu
Individuos N/A N/A Corazon Corazon

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

Con el paso del tiempo se ha ido incluyendo otras plantas que han sido buenas y que ayuden
para aliviar desinfectar y cicatrizar las heridas.

Transmision del saber

Detalle de la transmisién

X | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

N/A

Importancia para la comunidad

Al mantener vivos estos conocimientos en la comunidad son de mucha ayuda para sus comuneros ya que pueden
aliviar sus dolencias hasta llegar a un centro de salud

Sensibilidad al cambio

Alta
X . Muchos de estos conocimientos se estar perdiendo ya sea por causa de la culturizacién o por
Media L - . . A
la facilidad de adquirir algin medicamento que les ayude con esas heridas.
Baja
Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad

Rasuyacu
Corazon

Codigo / Nombre

Ambito

Sub-ambito Detalle del sub-ambito
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Conocimientos y
1 usos relacionados N/A N/A
con la naturaleza

y el universo

Textos Fotografias Videos
N/A N/A

Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Inventariado por: Belén Parrefio Fecha de inventario:  Junio 2018
Revisado por: Fecha revision:

Aprobado por: Fecha aprobacion:

Ficha 11: Dolor de Cabeza ( Oca Chulco)

— soaINPC |
x Nacarmal de

LA REPUBLICA DEL ECUADOR WA CcODIGO
Etuader

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL

FICHLNS@‘ IT ,\f\%ﬁ:} ARIO IM-05-50-62-004-18-000024.
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZAY EL
UNIVERSO
[1L DATOSDELOCALIZACION |

Provincia: Cotopaxi Cantoén: Latacunga

Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X

Localidad: Comunidad de Rasuyacu Corazon de JesUs

Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcidn de la fotografia: Medicinal
Foto: Belén Parrefio 2018
Cadigo fotografico:  IM-05-50-62-004-18-000024.JPG

Denominacion Otra (s) denominacion (es)

Remedio D1 N/A

D2 N/A

Grupo social Lengua (s)

. L1 Espafiol

Indigenas %) NIA

Sub-ambito Detalle del sub-ambito

Medicina tradicional N/A

Breve resefia
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El sin nimero utilidades y beneficios que poseen las plantas ayuda a la medicina ancestral a aliviar diferentes
malestares, los mismos conocimientos son transmitidos con el paso del tiempo de padres a hijos.

Por su sabor agrio agradable los nifios chupan sus tallos. El tallo molido se usa para preparar aguas aromaticas. Se
le atribuyen propiedades astringentes. Se usa contra las caries. También se usa para evitar las recaidas y para tratar
la inflamacion de las amigdalas.
INGREDIENTES

v" Oca Chulco
PROCESO
Utilizar los tallos méas gruesos y consumir a manera de cafia de cuatro a 5 cafias segin nuestros taitas funciona lo
mismo que la aspirina

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
X | continua El tallo de esta planta es consumido continuamente por los nifios y aguas aromaticas
Ocasional siempre que sea necesario y la consumen poco a poco durante el dia.
Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Las personas consumen aguas aromaticas ya sea utilizando una combinacion o solo
una planta estas aguas aromaticas puedes ser la mafiana en vez de un café.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Planta Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

b
. Edad /Tiempo | Cargo, funcién o . - .
Tipo Nombre de actividad actividad Direccion Localidad
Rasuyacu | Rasuyacu
Individuos N/A Corazon Corazon
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Colectividades
Instituciones
Procedencia del saber

X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro
Transmision del saber
X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro

Detalle de la procedencia

El conocimiento de las bondades que posee las plantas viene desde tiempos muy
antiguos, pocas son las personas que todavia mantienen vivo esos relatos.

Detalle de la transmision

N/A

Importancia para la comunidad
Es muy importante mantener sus relatos vivos en los habitantes de las comunidades porque muchas de las plantas
son buenas y solucionan ciertos malestares que ellos puedan tener.
Sensibilidad al cambio

Alta
X | Media En las comunidades son las abuelitas son quien sigue preparando esta agua
aromatica.
Baja

Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad

Ambito

Cadigo / Nombre Sub-ambito Detalle del sub-ambito




Conocimientos y

usos relacionados

con la naturaleza
y el universo

N/A N/A

Textos Fotografias Videos

N/A N/A

Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Inventariado por:  Belén Parrefio Fecha de inventario: Junio 2018
Revisado por: Fecha revision:
Aprobado por: Fecha aprobacion:

Registro fotografico:  Belén Parrefio

Ficha 12: Elimina célculos, purgante, infeccion respiratoria ( Calahuala)

— INPC ]

| Lol LA <
LA REPUBLICA DEL ECUADOR '2‘ t'::‘:,‘::::‘hwl CODIGO

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL

INMATERIAL IM-05-50-62-004-18-
FICHA DE INVENTARIO 000008.
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZA Y EL
UNIVERSO

Provincia: Cotopaxi Canton: Latacunga
Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X
Localidad: Comunidad de Rasuyacu Corazon de Jesus
Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220

msnm

Descripcion de la fotografia: Medicina Tradicional
Foto: Belén Parrefio 2018
Codigo fotografico: 1M-05-50-62-004-18-000008,JPG

Denominacion Otra (s) denominacion (es)
Remedio casero D1 N/A
D2 N/A
Grupo social Lengua (s)
Indigenas Ll Espafiol
L2 N/A
Sub-ambito Detalle del sub-a&mbito
Medicina tradicional N/A

Breve resefia
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En la comunidad al tener a la mano plantas muy buenas para curar enfermedades por ellos la consumen y preparan
este brebaje por encontrar una cura a sus diferentes dolencias.

Al tener planas muy beneficiosas para la salud los comuneros no dudan en usarlas.
Ingredientes:
v' Calahuala
v" Romerillo
v' Sacha capuli
Proceso:
Preparar brebaje de varias plantas que se lo preparar en la mafiana como en la noche dependiendo de la enfermedad que se va
a tratar como son: eliminar los calculos de la vesicula, un efectivo purgante, y a las infecciones respiratorias.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
Continua Este brebaje se lo prepara cuando una persona presenta alguno de estos
malestares como son: problemas respiratorios, colicos en la vesicula y al tener
X | Ocasional parasitos.
Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Son consumidas principalmente por los habitantes que se encuentren enfermos.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Plantas Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion
H1
. Cargo,
Tipo Nombre Edad /Tlgmpo funcién o Direccion Localidad
de actividad L
actividad
Rasuyacu Rasuyacu
Individuos N/A Corazon Corazén

Colectividades

Instituciones
Procedencia del saber Detalle de la procedencia
X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro
Transmision del saber Detalle de la transmision
X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro
(6. VALORACION
Importancia para la comunidad

Las bondades al realizar la infusion de estas plantas como un remedio casero son muy buenas para aliviar ciertas dolencias, y
a su vez es importante mantener este conocimiento ya que las comunidades no cuentan con un dispensario médico.

Sensibilidad al cambio

La preparacion de este brebaje se conoce de padres a hijos, de generacién en
generacion, brindandoles un conocimiento empirico de las bondades que poseen
estas plantas como un remedio casero.

N/A

Alta

Media Son principalmente las personas mayores que elaboran este remedio casero.

Baja

Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad
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Rasuyacu Corazén

Cadigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Conocimientos y usos
1 relacionados con la N/A N/A

naturaleza y el
universo

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A

N/A

Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Inventariado por: Belén Parrefio Fecha de inventario: Junio 2018
Revisado por: Fecha revision:
Aprobado por: Fecha aprobacion:

Registro fotogréafico: Belén Parrefio

Ficha 13: Fiebre, Tos ( Yuruk Sisa)

GOBIERND NACIONAL DE POe INPC ;
LA REPUBLICA DEL ECUADOR e CODIGO
e
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO IM-05-50-62-004-18-000048.

A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZAY EL

UNIVERSO

Provincia: Cotopaxi Canton: Latacunga

Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X

Localidad:  Comunidad de Rasuyacu Corazon de JesUs

Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcidn de la fotografia: Medicina.
Foto: Belén Parrefio 2018
Cédigo fotografico: IM-05-50-62-004-18-000048.JPG

Denominacion Otra (s) denominacion (es)
Remedi D1 N/A
emedio casero D2 N/A
Grupo social Lengua (s)
. L1 Espafiol
Indigenas =) A
Sub-ambito Detalle del sub-a&mbito
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Medicina tradicional | N/A

Breve resefia
El sin nimero utilidades que poseen las plantas que ayuda a la medicina ancestral a aliviar diferentes malestares, los
mismos conocimientos son transmitidos con el paso del tiempo de padres a hijos.

Este remedio se la toma para la desinfeccion de la via urinaria. Pectoral, demulcente, expectorate. Una decoccion de
las hojas ayuda a curar la tos y la congestion debido al catarro, la ronquera y problemas catarrales. Se conoce
también como demulcente y como un buen tdnico y enjuague para el cabello.
INGREDIENTES
v Yuruk

PROCESO
Se cocinan sus hojas para bafios para bajar la fiebre y el agua.

Fecha o periodo
Anual

Detalle de la periodicidad

Continua El conocimiento de las bondades que posee las plantas viene desde tiempos muy

antiguos, estos remedios son preparados siempre y cuando presente estos malestares.

X Ocasional

Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional En las comunidades e>§i§ten varias creencias para curar varios malestares donde se
busca mantener un equilibro entre el cuerpo y el alma.
Nacional

Internacional

Elementos | Tipo | Procedencia | Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Planta Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

. Edad /Tiempo Cargo, funcién o . L .
Tipo Nombre de actividad actividad Direccion Localidad
Rasuyacu Rasuyacu
Individuos N/A N/A Corazon Corazon

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

Esto conocimientos tradicionales vienen de tiempos muy antiguos cuando no existian
los hospitales y las personas se ingeniaron para dar solucion a las enfermedades que
presentan las personas de la comunidad con especies vegetales que la naturaleza les
brindaba.

Transmision del saber

Detalle de la transmision

X | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

N/A

Importancia para la comunidad

Este conocimiento fue transmitido desde los antiguos habitantes de la
Comunidad los cuales dejaron como herencia a sus hijos y estos a su vez lo trasmitieron a sus generaciones futuras.

Sensibilidad al cambio

Alta

Media

Baja

Apellidos y nombres

Muchos de estos conocimientos se estar perdiendo porque solo las personas de la
tercera edad las practican ya que los jévenes por sus actividades fuera de la comunidad
van adquiriendo nueva cultura.

Edad

Direccion Teléfono Sexo
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Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Conocimientos
y usos
relacion
1 elacionados N/A N/A
con la
naturaleza y el
universo
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A
N/A
Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Inventariado por: Belén Parrefio Fecha de inventario: Junio 2018

Revisado por:

Fecha revision:

Aprobado por:

Fecha aprobacion:

Registro fotografico: Belén Parrefio

Ficha 14: Gripe y comestible ( Manzana Caspi )

GOBIERNO NACIONAL DE
LAREPUBLICA DEL ECUADOR

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL

A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA

CODIGO

INMATERIAL

FICHA DE INVENTARIO M-05-50-62-004-18-000022.

NATURALEZA'Y EL UNIVERSO

Provincia: Cotopaxi Canton: Latacunga

Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X

Localidad: Comunidad de Rasuyacu Corazon de JesUs

Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcion de la fotografia:

Alimento y medicina Tradicional

Foto:

Belén Parrefio

Caddigo fotografico:

IM-05-50-62-004-18-000022.JPG

Denominacion Otra (s) denominacidn (es)
N/A
Remedio D1
D2 N/A
Grupo social Lengua (s)
Indigenas L1 Espafiol
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L2 | Kiwcha
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Medicina tradicional N/A
Breve resefia
Al ser un fruto que se le encuentra en el paramo se lo ha venido consumiendo a su vez es una medicina natural
para contrarrestar los refriados.

Las manzanas Caspi 0 manzanas de paramo son utilizadas como una fuente de alimento y a su vez como un
remedio casero.

Ingredientes:
v" 20 a 30 manzanas
Proceso:
v" Como alimento se las puede consumir directamente.
v" En lo medicinal se las asa después de ello colocarlas alrededor de la garganta.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
X | Continua Las manzanas son consumidas constantemente por los habitantes y utilizadas como
Ocasional un remedio casero cada vez cuando se enferma.
Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Son consumidas por los habitantes de las comunidades.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicién
Rasuyacu C.
E1 Planta Vegetal Toacaso Recoleccién en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

.

Edad /Tiempo | Cargo, funcion

Tipo Nombre de actividad o actividad Direccion Localidad
Rasuyacu Rasuyacu
Individuos N/A N/A Corazén Corazon

Colectividades

Instituciones
Procedencia del saber Detalle de la procedencia
X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro
Transmision del saber Detalle de la transmision
X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro

Importancia para la comunidad
Las bondades que poseen las plantas son importantes para la comunidad no solo por ser una fuente de alimento, sino a vez por
ser un remedio medicinal casero.

Este conocimiento se conoce de padres a hijos, de generacién en generacion, brindandoles
un conocimiento empirico de las bondades de este fruto, tanto como alimento como un
remedio medicina casero.

N/A

Sensibilidad al cambio

| Alta |
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Media Son pocas las personas que le utilizan como un remedio casero, por otro lado, son
Baja consumidos por todas las personas como fuente de alimento.
Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad
Rasuyacu
Corazo6n

Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Conocimientos y
usos relacionados

1 N/A N/A
con la naturaleza
y el universo
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A

Para la recopilacién de esta informacion se ha realizacién a través de varias entrevistas.

Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Inventariado por: Belén Parrefio Fecha de inventario: Junio 2018
Revisado por: Fecha revision:
Aprobado por: Fecha aprobacion:

Registro fotogréafico: Belén Parrefio
Ficha 15: Infecciones de la piel ( Quimbilla)

LA REPUBLICA DEL ECUADOR WA o cODIGO

Ecuador

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL

INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO IM-05-50-62-004-18-000031.
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZA Y EL
UNIVERSO

Provincia: Cotopaxi Canton: Latacunga

Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X

Localidad:  Comunidad de Rasuyacu Corazon de JesUs

Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcion de la fotografia: Medicina Tradicional, para la infeccion de la (sarna)
Foto: Belén Parrefio 2018
Codigo fotografico:  1M-05-50-62-004-18-000031.JPG

Denominacién Otra (s) denominacion (es)
. D1 N/A
Remedio D2 N/A
Grupo social Lengua (s)

38



Indigenas L1 Espafiol
L2 N/A
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Medicina tradicional N/A

Breve resefia
Los comuneros al dedicarse a la agricultura en las faldas de los llinizas y al cuidado del paramo se encuentran en
contacto con muchas plantas dafiinas para la piel y con sus conocimientos crean remedio casero muy bueno.

Plantas fuertes para la piel como son las ortigas y varios insectos, afectando asi a su piel, con la ayuda de las mismas plantas se
ha encontrado un remedio casero muy bueno
INGREDIENTES

v" Quimbilla

v' Ashpa chocho

PROCESO
El zumo de las hojas machacadas se usa localmente en las infecciones de la piel (sarna).
Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
Continua Al utilizar una buena combinacién de plantas se puede mejorar muchas dolencias
X | Ocasional que padece nuestro cuerpo.
Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Esta crema es preparada con las mismas plantas del lugar.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Planta Vegetal Toacaso Recoleccién en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

.

Edad /Tiempo | Cargo, funcion o

Tipo Nombre de actividad actividad Direccion Localidad
Rasuyacu Rasuyacu
Individuos N/A Corazon Corazon

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro
Transmision del saber Detalle de la transmision
X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro
[6.VALORACION
Importancia para la comunidad
Las bondades que poseen las plantas son importantes para la comunidad no solo por ser una fuente de alimento,
sino a vez por ser un remedio medicinal casero.
Sensibilidad al cambio

Este conocimiento se conoce de padres a hijos, de generacién en generacion,
brindandoles un conocimiento empirico de las bondades de este fruto, tanto como
alimento como un remedio medicina casero.

N/A

Alta

Media Son pocas las personas que le utilizan como un remedio casero.

Baja
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Apellidos y nombres

Direccion

Teléfono

Sexo Edad

Rasuyacu
Corazon

con la naturaleza
y el universo

Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Conocimientos y
1 usos relacionados N/A N/A

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A
N/A
Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Inventariado por:  Belén Parrefio Fecha de inventario:  Junio 2018

Revisado por:

Fecha revision:

Aprobado por:

Fecha aprobacién:

Registro fotografico:

Belén Parrefio

Ficha 16: Léatex Blando o goma de mascar (Pucunero o soplador )

GOBIERNO NACIONAL DE
LAREPUBLICA DEL ECUADOR

INPC
BOa ... cODIGO

Ecuador

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA

NATURALEZA'Y EL UNIVERSO

IM-05-50-62-004-18-000028.

Provincia: Cotopaxi Cantoén: Latacunga

Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X

Localidad:  Comunidad de Rasuyacu Corazon de JesUs

Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcion de la fotografia:
Foto: Belén Parrefio 2018
Cadigo fotografico: IM-05-50-62-004-18-000028.JPG

Medicinal

Denominacion Otra (s) denominacion (es)

N/A

Remedio b1

D2 N/A




Grupo social Lengua (s)
Indigenas L1 Espafiol
L2 N/A
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Medicina tradicional N/A

Breve resefia
La medicina tradicional dentro de las comunidades que se encuentra los llinizas se compone del uso de las plantas
las cuales les proporciona un sin nimero de bondades, con el paso de tiempo ha venido ayudado aliviar diferentes
malestares, los mismos conocimientos son transmitidos de padres a hijos, durante varios afios.

Las hojas y el tallo contienen un latex blanco que por evaporacién produce goma de mascar. Medicinalmente la
corteza se usa en infusién para tratar diarreas, fiebre, dolores de higado y chuchaqui (malestar tras ingerir licor en
exceso). La flor se usa para curar sarnas y hongos de la piel. Las hojas, para tratar golpes, dolores y reumas.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
X | Continua
Ocasional
Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Son consumidas por los habitantes de las comunidades.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Planta Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

-

Edad /Tiempo | Cargo, funcion

Tipo Nombre de actividad o actividad Direccion Localidad
o Rasuyacu Rasuyacu
Individuos N/A Corazén Corazén

Colectividades

Instituciones
Procedencia del saber Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

Transmision del saber Detalle de la transmision

X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

6. VALORACION

Importancia para la comunidad
Las bondades que poseen las plantas tienes muchos de beneficios los cuales son importantes para la comunidad.

Sensibilidad al cambio

N/A

Alta
Media
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Baja

Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad

Rasuyacu
Corazon

Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito

Conocimientos y
1 usos relacionados N/A N/A
con la naturaleza

y el universo

Fotografias

Para la recopilacion de esta informacion se ha realizacion a través de varias entrevistas.

Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Inventariado por: Belén Parrefio Fecha de inventario: Junio 2018
Revisado por: Fecha revision:
Aprobado por: Fecha aprobacion:

Registro fotografico:  Belén Parrefio

Ficha 17: Limpias y Bafios calientes (Zarcillo silvestre)

I |

LA REPUBLICA DEL ECUADOR 52‘ s cODIGO
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO IM-05-50-62-004-18-000049.
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZA Y EL
UNIVERSO

Provincia: Cotopaxi Cantoén: Latacunga
Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X
Localidad: Comunidad de Rasuyacu Corazon de JesUs

Coordenadas -UTM : X (Este)

Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcion de la fotografia: Limpias y bafos calientes.
Foto: Belén Parrefio 2018
Cadigo fotografico:  1M-05-50-62-004-18-000049.JPG

Denominacién Otra (s) denominacion (es)
D1 | N/A
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Remedio casero D2 N/A
Grupo social Lengua (s)
. L1 Espafiol
Indigenas ™) A
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Medicina tradicional N/A

Breve resefia
El sin nimero utilidades que poseen las plantas que ayuda a la medicina ancestral a aliviar diferentes malestares,
los mismos conocimientos son transmitidos con el paso del tiempo de padres a hijos.

Sus hojas y tallos se usan para bafios calientes y limpias, también para bajar la presion. Esta planta ademas es
utilizada por los campesinos para curar la insolacion y para atenuar la fiebre de los enfermos
INGREDIENTES

e  Zarcillo Silvestre

. Romerillo

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
Continua
X Ocasional
Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional En las comunidades existen varias creencias para realizar las limpias y bafios
calientes donde se busca mantener un equilibro entre el cuerpo y el alma.
Nacional
Internacional
Elementos | Tipo | Procedencia | Forma de adquisicién
Rasuyacu C.
E1 Planta Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

.

. Edad /Tiempo | Cargo, funcién o . - .
T Nombr - - Dir n Local
po ombre de actividad actividad reccio ocalidad
Rasuyacu Rasuyacu
Individuos Campesinas N/A N/A Corazon Corazon
Colectividades
Instituciones
Procedencia del saber Detalle de la procedencia
X | Padres-hijos El conocimiento de las bondades que posee las plantas viene desde tiempos muy
Maestro-aprendiz antiguos, muchas de las personas eran curanderas, parteras entre otros ellos buscaba
Centro de capacitacion | como encontrar una cura para las enfermedades con ayuda de especies vegetales que
Otro la naturaleza les brindaba.
Transmision del saber Detalle de la transmision
X | Padres-hijos L. . . .
- Este conocimiento fue transmitido desde los antiguos habitantes de la
Maestro-aprendiz . . . ..
— Comunidad los cuales dejaron como herencia a sus hijos y estos a su vez lo
Centro de capacitacion L .
o trasmitieron a sus generaciones futuras.
ro

Importancia para la comunidad
Es muy importante mantener los conocimientos de esta comunidad porque provienen de la naturaleza y son
beneficiosos para la salud.

Sensibilidad al cambio

Alta
Media
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Muchos de estos conocimientos se estar perdiendo porque solo las personas de la
Baja tercera edad las practican ya que los jovenes por sus actividades fuera de la
comunidad van adquiriendo nueva cultura.

Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad

Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Conocimientos
y usos
1 relacionados N/A N/A
con la
naturaleza y el
universo
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A

N/A

Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Inventariado por: Belén Parrefio Fecha de inventario: Junio 2018
Revisado por: Fecha revision:
Aprobado por: Fecha aprobacion:

Registro fotografico: Belén Parrefio

Ficha 18: Reumatismo ( Cacho de venado )

GOBIERNO NACIONAL DE
»oaINPC :
LA REPUBLICA DEL ECUADOR W cODIGO
Ecuador

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL

IM-05-50-62-004-18-000006.

FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA
NATURALEZA'Y EL UNIVERSO

Provincia: Cotopaxi Canton: Latacunga

Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X

Localidad: Comunidad de Rasuyacu Corazon de JesUs

Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcion de la fotografia: Medicina Tradicional
Foto: Belén Parrefio 2018
Caddigo fotografico: IM-05-50-62-004-18-000006,JPG

Denominacion Otra (s) denominacion (es)
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Remedio casero D1 N/A
D2 N/A
Grupo social Lengua (s)
Indigenas L1 Espafiol
L2 N/A
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Medicina tradicional N/A

Breve resefia
En la comunidad al tener a la mano plantas muy buenas para curar enfermedades por ellos la consumen y preparan
este brebaje por encontrar una cura a sus diferentes dolencias.

En la medicina se usa sus hojas, flores y tallos machacados son usados para padecimientos mentales.
Ingredientes:

v Cacho de venado

v Sacha capuli

v" romerillo de paramo

v" yumba chilca

Proceso:
Se debe hervir en abundante agua y realizar bafios con las hojas y el agua.
Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
Continua Esta crema se lo prepara cuando una persona presenta dolor reumético y a su vez
X | Ocasional problemas mentales no severos.
Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Son consumidas principalmente por los habitantes que se encuentren enfermos.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Plantas Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion

-

Edad /Tiempo | Cargo, funcion

Tipo Nombre de actividad o actividad Direccion Localidad
o Rasuyacu Rasuyacu
Individuos N/A Corazoén Corazén

Colectividades

Instituciones
Procedencia del saber Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro

Transmision del saber Detalle de la transmision
X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro de capacitacion
Otro

La preparacion de este brebaje se conoce de padres a hijos, de generacion en generacion,
brindandoles un conocimiento empirico de las bondades que poseen estas plantas como un
remedio casero.

N/A




Importancia para la comunidad
Las bondades al realizar la infusién de estas plantas como un remedio casero son muy buenas para aliviar ciertas dolencias, y a
su vez es importante mantener este conocimiento ya que las comunidades no cuentan con un dispensario médico.
Sensibilidad al cambio

Alta
X | Media Son principalmente las personas mayores que elaboran este remedio casero.
Baja
Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad
Rasuyacu
Corazo6n
Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Conocimientos y
usos relacionados
1 con la naturaleza y N/A N/A
el universo
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A

N/A

Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Inventariado por: Belén Parrefio Fecha de inventario: Junio 2018
Revisado por: Fecha revision:
Aprobado por: Fecha aprobacion:

Registro fotografico: Belén Parrefio

Ficha 19: Varios Usos (Isintze o Arete de Inca)

GOBIERNO NACIONAL DE
»oa!NPC ,
LAREPUBLICA DEL ECUADOR -“ btk uts ool o cODIGO
Ecuader

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA NATURALEZA'Y EL

IM-05-50-62-004-18-000019.

UNIVERSO
Provincia: Cotopaxi Canton: Latacunga
Parroquia: Toacaso Urbana Rural: X
Localidad: Comunidad de Rasuyacu Corazon de JesUs
Coordenadas -UTM : X (Este) Y (Norte) (Altitud) 3220 msnm

Descripcidn de la fotografia: Alimento Tradicional

Foto: Belén Parrefio 2018
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Cadigo fotografico: IM-05-50-62-004-18-000019. JPG

Denominacién Otra (s) denominacion (es)
Alimento D1 Consumo diario
D2 N/A
Grupo social Lengua (s)
. L1 Espafiol
Indigen
digenas L2 N/A
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Alimentacién tradicional N/A
Breve resefia
Al ser unas flores dulces que se le encuentra en el paramo se lo ha venido consumiendo como un endulzante, a su
Vez cercas vivas, Y a su vez como mangos de escoba.
Esta planta tiene un sin namero de usos, comestible sus hojas son dulces, el tallo se usa como escoba y como
largueros para las viviendas, también como arcos en las iglesias y como adornos para las fiestas.
INGREDIENTES
v Isintze o Arete de Inca
PROCESO
El zumo sirve para extraer tintes indelebles. También, se usa para tratar el catarro en pollos.
Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
X | continua El uso de estas plantas es recurrentes ya que puede ser utilizado como cercas vivas,
Ocasional arreglos florares, y a su vez como un remedio casero para los pollos.
Otro
Alcance Detalle del alcance
X | Local
Provincial
Regional Son consumidas por los habitantes de las comunidades.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
Rasuyacu C.
E1 Planta Vegetal Toacaso Recoleccion en el campo.
Cotopaxi
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion
H1
. Edad /Tiempo Cargo, funcién o . L .
Nombr - Direccion Locali
Tipo ombre de actividad actividad eccio ocalidad
Rasuyacu Rasuyacu
Individuos N/A Corazon Corazon
Colectividades
Instituciones
Procedencia del saber Detalle de la procedencia
X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz El uso de esta planta se da acorde a la necesidad de los comuneros, gracias a que muchas
Centro de capacitacion | personas hace tiempo lo vienen utilizando ese conocimiento sigue existiendo en la actualidad.
Otro
Transmision del saber Detalle de la transmision
X | Padres-hijos
Maestro-aprendiz
P P, N/A
Centro de capacitacion
Otro

Importancia para la comunidad
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Las bondades que poseen las plantas en esta comunidad son muy Utiles para la vida cotidiana de los comuneros, y
con el paso del tiempo se busca que no se pierdan.

Sensibilidad al cambio

Alta
X Media Son pocas las personas que lo utilizan como un endulzante dentro de la comunidad.
Baja
Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo
Rasuyacu
Corazon
Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Conocimientos y
1 usos relacionados N/A
con la naturaleza
y el universo
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A
N/A
Entidad Investigadora: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Inventariado por:  Belén Parrefio Fecha de inventario:  Junio 2018
Revisado por:

Fecha revision:

Aprobado por:

Fecha aprobacion:

Registro fotografico: Belén Parrefio
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