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RESUMEN

La investigacion acerca de la nutricion infantil en el nivel inicial en nifios de 1 a 3 afios se
enmarcO en el objetivo de analizar la influencia de la nutricion infantil en los primeros afios
de vida en el Centro de Desarrollo Infantil “Luis Fernando Ruiz’, mismo que se encuentra
ubicado en la Parroquia Ignacio Flores, del Canton Latacunga, en la Provincia de Cotopaxi. El
presente trabajo ha abordado la problematica del deficiente nivel de nutricion en los nifios, lo
cual afecta su desarrollo integral y aprendizaje en los nifios de 1 a 3 afios, por lo cual se ha
convertido en un eje orientador dentro de los planes y politicas pudblicas que regulan el
funcionamiento de los Centro de Desarrollo Infantil a través de la Norma Técnica de
Desarrollo Infantil Integral del MIES, de igual forma como parte de los ejes de desarrollo
establecidos en el Curriculo de Educacién Inicial, por lo cual las educadoras deben enfatizar
el desarrollo de habitos alimenticios en este nivel educativo. Para ello, se ha aplicado una
metodologia cualitativa y cuantitativa, en la que se conjuga el disefio bibliografico con el
disefio de campo, a traves del cual se ha contrastado la informacion técnico-cientifica con los
datos recopilados de la institucion, por medio de una entrevista a la coordinadora del centro
infantil, una encuesta a las educadoras y una encuesta a los padres de familia. Los
beneficiarios de la investigacion fueron 81 nifios de 1 a 3 afios, 15 educadoras, una
coordinadora y 81 padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz, en
el periodo octubre 2018-enero 2019. El impacto que ha alcanzado la investigacion se ha
descrito en el ambito social y educativo, aportando datos concretos sobre la nutricion infantil
con el propdsito que sirva de referencia para el mejoramiento de los procesos y las practicas
educativas de las docentes. Los resultados obtenidos en la investigacion han permitido
determinar que la alimentacion que se provee a los nifios de 1 a 3 afios en la institucion no
cumple con los requerimientos establecidos en la Norma Técnica de Desarrollo Infantil
Integral y tienen deficiencia en la inclusion de frutas y verduras, mismas que proveen la gran
mayoria de micronutrientes que requiere el organismo. Del mismo modo se ha podido deducir
que las educadoras no desarrollan un rol activo para la promocion de una buena nutricion
infantil y que en el contexto familiar las préacticas alimenticias son inadecuadas lo cual
perjudica el estado nutricional de los infantes.

Palabras Clave: Nutricion infantil, alimentacion, habitos alimenticios, salud, aprendizaje.
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ABSTRACT

The research is about infant nutrition at initial level on children from 1 to 3 years was framed
in the objective of analyzing the influence of infant nutrition at first year of life in on Children
Development Center "Luis Fernando Ruiz", same which is located in Ignacio Flores, of the
Latacunga Canton, Cotopaxi Province. The present work has addressed the problem of the
deficient nutrition level on children, which affects their integral development and learning
children from 1 to 3 years, for which it has become a guiding axis within the plans and public
policies that regulate the operation of the Children Development Center through the Technical
Standard of Integrated Children Development of the MIES, in the same way as part of the
development axes established in the Initial Education Curriculum, for which the educators
must emphasize the development of eating habits in this educational level. For this, a
gualitative and quantitative methodology has been applied, where bibliographic design is
combined with the field design, through technical-scientific information has been contrasted
with the data collected from the institution, by an Interview with the coordinator of the
children center, a survey to the educators and parents. The beneficiaries of this research were
81 children from 1 to 3 years old, 15 educators, a coordinator and 81 parents from the Luis
Fernando Ruiz Child Development Center, at the period October 2018-January 2019. The
impact that the research has reached has been described on social and educational field,
providing specific data on child nutrition with the purpose that it serves as a reference for the
improvement of the educational processes and practices of teachers. The results obtained in
the research have allowed to determine that the food provided to children from 1 to 3 years in
the institution that does not meet the established requirements on Technical Standard for
Comprehensive Child Development and in the inclusion of fruits and vegetables, which
provide the vast majority of micronutrients that the body requires. In the same way it has been
possible to deduce that educators who do not develop an active role for the promotion of a
good infant nutrition and that in the familiar context the alimentary practices are inadequate
which harms the nutritional status of the infants.

Keywords: Child nutrition, food, eating habits, health, learning.
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2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto de investigacion titulado “La nutricion infantil en el nivel inicial en nifios de 1 a 3
anos” tuvo el proposito de profundizar en el conocimiento sobre la nutricion infantil, los
requerimientos nutricionales en nifios de 1 a 3 afios de edad, asi como las practicas
pedagogicas orientadas a cimentar habitos alimenticios positivos desde la edad temprana, de
tal manera que se aprovechen las caracteristicas del desarrollo evolutivo y cognitivo de los
infantes durante los primeros afios de vida, para aplicar estrategias metodoldgicas que
permitan generar habitos y preferencias alimenticias saludables, debido a que los nifios en las

actualidad ejercen gran influencia en las decisiones de consumo de las familias.

El trabajo de investigacion se ha desarrollado en 2 etapas fundamentales, en la primera se
realizd una construccion tedrica en base de la matriz de operacionalizacién de las variables de
la investigacion, para fundamentar un marco tedrico que permita identificar los indicadores de
la nutricion infantil acorde a los objetivos de la investigacion, para ello, se acudié a fuentes
bibliograficas primarias y secundarias, a traves del analisis y sintesis de los fundamentos

tedricos estructurar la fundamentacién cientifica.

Posteriormente se procedid a realizar el trabajo de campo, a través de los instrumentos de
recoleccion de datos descritos en la parte correspondiente, a la coordinadora de la institucion,
educadoras y padres de familia para analizar la realidad de la nutricion infantil de los nifios de
1 a 3 aflos en la institucion, mismos que fueron tabulados, analizados y discutidos para

formular conclusiones y recomendaciones de la investigacion.



3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La presente investigacion busca analizar los aspectos concernientes a la nutricion infantil,
como eje clave para la educacion desde el nivel inicial, para la salud y el bienestar de los
infantes, siendo la nutricion fundamental para la prevencion de enfermedades y garantia del
crecimiento y desarrollo, de las personas desde la infancia y a lo largo de su vida. En este
sentido, la relevancia de la investigacion radica en identificar los aspectos sobre los cuales se
esta trabajando en el Centro de Desarrollo Infantil “Luis Fernando Ruiz” con respecto a la
nutricién, ya sea en la calidad de alimentacion que se provee a los infantes como en las
practicas educativas para cimentar la practica de buenos habitos alimenticios desde la edad

temprana.

La presente investigacion es importante debido a que la nutricion infantil es un eje central
para el desarrollo integral de los nifios, ademéas porque los estilos de vida actuales han llevado
a la poblacion a que se oriente mas al consumo de comida chatarra y productos altamente

procesados, lo cual afecta el estado nutricional, la salud y el bienestar de los infantes.

La originalidad de la investigacion se sustenta en la investigacion de estrategias innovadoras
que permitan fomentar la adquisicion de habitos de alimentacion saludable en los nifios desde
la primera infancia, a fin de combatir las malas practicas de alimentacién que actualmente se
observan en la poblacion y que pone en riesgo la salud, el crecimiento e incluso en algunos

casos severos la vida de los infantes.

La novedad cientifica de la investigacion se fundamenta en la carencia de investigaciones en
el mencionado centro infantil y en el poco conocimiento que los involucrados en el cuidado y
crianza de los infantes tienen acerca de la nutricion infantil, en aspectos clave como grupos
alimenticios saludables, frecuencia de consumo y porciones recomendadas, acorde a la edad y
a los requerimientos nutricionales de cada nifio y nifia, que les permitan proveer de una buena

nutricion para garantizar su salud, crecimiento y aprendizaje de los infantes.

La investigacion beneficiara a los nifios y nifias de 1 a 3 afios que acuden regularmente al
Centro de Desarrollo Infantil “Luis Fernando Ruiz”, mismo que se encuentra ubicado en la
parroquia Matriz, del canton Latacunga, provincia de Cotopaxi, las cuidadoras que laboran en

el centro, el coordinador y los padres de familia, puesto que la nutricidn es un aspecto que se



desarrolla tanto en el centro infantil, como en el hogar y es necesario que los padres de familia
estén orientados sobre la importancia de la nutricion en la vida de los nifios, como parte de sus
derechos constitucionales y garantia para un adecuado crecimiento del infante y la igualdad de

oportunidades, promulgada en el Plan de Desarrollo Nacional Toda una Vida.

El impacto que busca alcanzar la investigacion es de tipo social y educativo. Social porque los
nifios y nifias que acuden a este centro infantil son nifios y nifias, en su mayoria provenientes
de familias del entorno rural, de bajos recursos economicos, de estructuras familiares
monoparentales, entre otras, que son factores que pueden perjudicar su desarrollo en el nivel
inicial, mermando la igualdad de oportunidades para todos los nifios. Educativo debido a que
se busca analizar las précticas pedagogicas de las educadoras de la institucion para el

desarrollo y fortalecimiento de los habitos alimentarios en los infantes.

La factibilidad del proceso de investigacion se enmarca en la predisposicion de las educadoras
y el coordinador del Centro de Desarrollo Infantil para participar en el proceso investigativo,
brindando las facilidades correspondientes y la informacion pertinente que se requiera en el
proceso, ademas se cuentan con los recursos humanos, técnicos y tecnoldgicos disponibles,
mismos que conjugados con la guia de los tutores de la Universidad Técnica de Cotopaxi vy la
investigadora de la carrera de Licenciatura Parvularia permitirdn alcanzar los objetivos

planteados.

4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

4.1. Beneficiarios Directos

Los beneficiarios directos de la investigacion son los nifios de 1 a 3 afios del Centro de

Desarrollo Infantil “Luis Fernando Ruiz”, y las educadoras que laboran en dicha institucion.

4.2. Beneficiarios Indirectos

Los beneficiarios indirectos de la investigacion son los padres de familia de la institucién y las
autoridades. Puesto que estos son participes tanto de la alimentacion como del desarrollo

infantil integral.



Cuadro 1 Beneficiarios del proyecto

Centro de Desarrollo Infantil * Luis Fernando Ruiz ”

Beneficiarios directos Beneficiarios indirectos

Nifios de 1 a 3 afios 81 Coordinador 1

Educadoras 15 Padres de familia 81

TOTAL 96 TOTAL 82
TOTAL 178

Elaborado por: Beronica Guzman

5. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

5.1. Contextualizacion del Problema

La nutricion infantil es una pieza fundamental en la primera infancia y se ha constituido como
prioridad dentro de las politicas publicas en todo el mundo, debido al impacto de la nutricion
infantil en la calidad de vida, salud y bienestar del ser humano. “El estado nutricional de los
nifos esta intrinsecamente relacionado con el crecimiento y desarrollo en las distintas etapas
de la vida y debe evaluarse integralmente” (Ledn, Terry, & Quintana, 2009, p. 3). Cimienta
las bases sobre las cuales se inscribe el desarrollo infantil y que perduraran a lo largo de la

vida de la persona.

Las caracteristicas nutricionales de la poblacion se ven afectadas por diversas situaciones del
contexto social y cultural en el que viven los nifios y sus familias. Rivero et al, (2015)
consideran que: “La situacion actual de crisis hace que haya un nimero elevado de nifios
malnutridos” (p. 389). Las crecientes crisis en el mundo afectan principalmente a los grupos
vulnerables, en el caso de los nifios, las deficiencias nutricionales pueden generar retrasos en
el desarrollo, bajo peso y en los casos mas graves emaciacion, que son estados de desnutricion

graves en los que los nifios tienen alto riesgo de morir.

De acuerdo a una investigacion desarrollada de la Unicef (2013) menciona que en el mundo:
“Aproximadamente 52 millones de nifios y niflas menores de 5 afios sufren emaciacion
moderada o grave en el mundo” (p. 12). Siendo esta una condicionante que pone en riesgo su

vida y su crecimiento. “En la regién hay actualmente 6,1 millones de nifios menores de 5 afios




con desnutricion cronica, de ellos 3,3 millones de Sudamérica, 2,6 millones de Mesoamérica y
200 000 del Caribe” (Organizacion Mundial de la Salud, 2017, p. 87).

Estas cifras permiten evidenciar la profundidad de la problematica de la nutricion a nivel
mundial, razén por la cual las organizaciones y los gobiernos han buscado estrategias para
promover una adecuada nutricion infantil, enfocada hacia las familias, hacia las comunidades

y hacia la escuela.

Debido a la dependencia caracteristica de los infantes por su condicion de vulnerabilidad, los
adultos de su entorno son los responsables directos de su cuidado, proteccion y bienestar, de
tal forma que, requiere de la intervencion de los adultos brindar una adecuada nutricion a los
nifios y por otra parte también ir desarrollando sus habitos de autonomia alimentaria, de
manera que puedan los infantes identificar el tipo de alimentacion que deben ingerir para

tener una nutricion adecuada.

Cabe mencionar que el crecimiento, desarrollo y aprendizaje del individuo se encuentra
también condicionado por la nutricion y la salud, para alcanzar el maximo potencial de
aprendizaje desde los primeros niveles de educacion, el nifio debe tener una situacion Gptima
de nutricion, por lo cual la nutricion infantil y la educacion inicial se encuentran

estrechamente relacionadas entre si.

En el Ecuador, de acuerdo a los datos del INEC (2014) a nivel nacional existen 1.346.286
nifos entre 1 a 4 afios, de los cuales 42.297 se encuentran en la provincia de Cotopaxi, Del
mismo modo sefiala que un cuarto de la poblacion menor de 2 afios de edad (24,8%) presento
desnutricion crénica. De la misma manera la OMS (2017) sefiala que en Ecuador existe una
prevalencia de 12,1% de nifios con bajo peso al nacer, pese a que en el pais ha existido una
reduccion de la desnutricion cronica infantil que en el afio de 1996 llego al 40,2% en el afio
2016 se contabilizd en 25,2%.

Por consiguiente, la deficiente nutricion infantil es una problemética latente en el pais y
requiere de una apropiada intervencién educativa orientada a aprovechar esta etapa vital para
el establecimiento de aprendizajes y habitos que les garanticen una adecuada nutricion, de
igual forma se requiere una orientacion didactica hacia las familias de los infantes, para que

en cada uno de los hogares se promueva y se brinde una adecuada alimentacion a los nifios, lo



cual permitird mejorar la nutricion. En este escenario el gobierno nacional plantea en el Plan

Toda una Vida (2017) como parte de las politicas publicas en el pais:

Combatir la malnutricion, erradicar la desnutricion y promover habitos y practicas de
vida saludable, generando mecanismos de corresponsabilidad entre todos los niveles de
gobierno, la ciudadania, el sector privado y los actores de la economia popular y
solidaria, en el marco de la seguridad y soberania alimentaria (p. 58).

En este sentido, desde la politica publica se orienta a la blsqueda y aplicacién de estrategias
viables para mejorar la calidad de la nutricion en los nifios durante la primera infancia, con el
objetivo de asegurar su desarrollo integral, para lo cual se requiere un trabajo mancomunado

de los sectores publicos y privados, como es la familia, la escuela, la sociedad en general.

Ferreira et al, (2011) sefiala que existen “69.237nios y 71.564 niflas en los niveles de
educacion preescolar en Ecuador” (p. 25). Es decr, de 0 a 5 afios que se encuentran
matriculados en un centro educativo, en cualquiera de sus modalidades. Lo cual es una pieza
clave para mejorar la nutricion en los nifios. El acceso de los nifios y nifias a la educacion
inicial, contribuye a mejorar su calidad de vida, como parte de las politicas publicas se les
brinda la alimentacion adecuada normada de forma técnica a través de las instituciones
pertinentes y se brinda una intervencion educativa, orientada a formar habitos alimenticios

saludables.

Congruentemente, con aquello, Crespo (2017) sefiala. “la educacién para la salud, es una de
las mejores herramientas, que contribuye al fomento de estilos de vida saludables en nifios y
adolescentes” (p. 24). Desde esta perspectiva, la educacion inicial es el espacio propicio y
oportuno para incentivar buenas practicas alimentarias, porque como recalca el mismo autor,
“los nios estan en periodo de formacion fisica, psiquica y social que poseen una gran
capacidad para el aprendizaje y asimilacion de habitos” (p. 23). No obstante, también hace
consideraciones sobre la deficiente actuacion del personal docente, principalmente por la falta
de conocimiento, estrategias y material didactico para promover positivamente a la
adquisicion de adecuados habitos alimentarios en los infantes.

El Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz, se encuentra ubicado en la provincia de
Cotopaxi, en el canton Latacunga, parroquia Ignacio flores, en la ciudadela municipal del
barrio sur, cuyo fin es brindar atencion integral a los nifios y nifias menores de 4 afios, como

grupos de atencién prioritaria, por sus condiciones de wulnerabilidad. A traves de la



observacion de la investigadora se ha podido evidenciar que los nifios que asisten a este centro

infantil no tienen adecuados habitos alimenticios, lo cual puede perjudicar su nutricion.

El Ministerio de Salud (2017) indica que en el afio descrito en el Canton Latacunga se ha
atendido a: “10.663 a infantes con desnutricion cronica” (p. 31). Esto es el resultado de

diferentes factores, tanto sociales como culturales de la poblacion.

Los padres de los infantes recurren con generalidad a comida rapida o snacks que ayuden a
saciar el hambre de los nifios mientras ellos realizan sus labores comerciales, en el tiempo que
los nifios no se encuentran en el centro infantil. De igual manera, existe una deficiente
promocion educativa de la nutricion, debido a la falta de estrategias por parte de las
educadoras para incentivar a los infantes a adquirir buenas practicas alimenticias y para
orientar a los padres acerca de la importancia de la nutricién y alimentacion en la primera

infancia, como pieza clave del desarrollo infantil.

Desde la observacion a la practica pedagogica de las educadoras se ha identificado la escasa
inclusion de temas de nutricion y la falta de material didactico que ayude a identificar los
alimentos nutritivos y a promover preferencias de alimentacion saludables en los infantes,
debido a que en la actualidad los nifios tienen una gran incidencia en las précticas alimenticias
de las familias y deben ser motivados para el consumo de comida sana, que incluya la gran

variedad de alimentos del circulo.

Por lo tanto, es necesario que la investigacion tome en consideracion tanto el rol que esta
cumpliendo la promocion educativa en el centro infantil para la adquisicion de adecuados
habitos alimentarios en los infantes de 1 a 3 afios, orientado a que ellos de forma autbnoma
identifiquen los alimentos que deben consumir para tener una buena nutricion, salud y
desarrollo, como a la calidad de alimentacion que se estd brindando a los infantes, para saber

si cumple con los requerimientos nutricionales de cada grupo etario.

5.2. Formulacion del Problema

¢Como influye la nutricion infantil en el nivel inicial en nifios de 1 a 3 afios del Centro de
Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz, perteneciente a la parroquia Ignacio Flores, canton
Latacunga, provincia de Cotopaxi en el periodo octubre 2018-febrero 201976. OBJETIVOS:



6. OBJETIVOS

6.1. Objetivo General

10

Analizar la influencia de la nutricion infantil en el nivel inicial de los nifios y nifias de 1 a 3

afnos del Centro de Desarrollo Infantil “Luis Fernando Ruiz”

6.2. Objetivos Especificos

X/
°e

nivel inicial con nifios de 1 a 3 afios.

Centro de Desarrollo Infantil “Luis Fernando Ruiz”.

X/
°e

Determinar la influencia de la educacion en el desarrollo de habitos alimenticios en el

« Investigar las caracteristicas de la nutricion infantil en los nifios de 1 a 3 afios en el

Establecer las limitaciones nutricionales que presentan los infantes en el entorno familiar

7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVO

PLANTEADOS

Cuadro 2 Sistema de tareas en relacion a los objetivos

Objetivo Actividad Resultado de la | Medios de
actividad Verificacion
Determinar la )
Revisar fuentes Conocer la Encuesta -

mfluencia dela
educacion en el
desarrollo de habitos
y comportamientos
alimenticios en el
nivel inicial con
nifios de 1 a 3 afos

bibliogréaficas.

Identificar relaciones

tedricas sobre nutricion 'y

educacion infantil

Disefiar y aplicar una

encuesta a las educadoras

percepcion de las
educadoras del
centro infantil
sobre la nutricion
y la educacién
inicial

Cuestionario

Investigar las
caracteristicas de la
nutricion infantil en
los nifios de 1 a 3

Identificar los indicadores
nutricionales en nifios de 1

a 3 afios en la norma
técnica del CIBV

Examinar el tipo
de nutricion que el
centro infantil
provee a los nifios

Entrevista-Guia de
preguntas
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anos en el Centro de
Desarrollo Infantil
“Luis Fernando

Determinar el rol del dentro
infantil en la nutricion de
los nifos

Ruiz”.

Disefiar y aplicar una

entrevista al coordinador

del centro infantil
Establecer las . o
s Identificar limitaciones Establecer las Encuesta-
limitaciones L. .. . .
nutricionales que nutricionales en el contexto | limitaciones Cuestionario

presentan los mnfantes
en el entorno familiar

familiar

Disefiar 'y aplicar una
encuesta a los padres de
familia

nutricionales que
presentan los
nifos

8. FUNDAMENTACION TEORICA

8.1. NUTRICION INFANTIL

8.1.1. (/Qué es la nutricion infantil?

La nutricion es el estado superior que surge como resultado de la alimentacion, a través de la

cual se provee a organismo de los alimentos que derivaran en lo posterior mediante los

procesos metabolicos en nutrientes esenciales que se requieren para el funcionamiento de

cada una de las células del cuerpo humano. “Entendemos por nutricion al conjunto de

procesos gracias a los cuales el organismo recibe, transforma y utiliza las sustancias quimicas

contenidas en los alimentos, que constituyen los materiales necesarios y esenciales para el

mantenimiento de la vida” (Galan, 2011, p. 2). En este sentido, se conceptualiza la nutricion

como un elemento fundamental para la vida, siendo este el que provee la energia y los

nutrientes que el organismo necesita para el desarrollo, la salud y el bienestar.

Macias et al. (2012), manifiestan que:

La nutricion es el proceso aporta energia para el funcionamiento corporal, regula

procesos

metabdlicos

y ayuda a prevenir

enfermedades.

Desde la llamada
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tridimensionalidad de la nutricion establece las relaciones entre los alimentos y los
sistemas bioldgicos, sociales y ambientales de cada sociedad (p. 41).

La nutricion por tanto es un estado superior de la alimentacién que radica en factores externos
como los habitos alimenticios e internos como la capacidad para digerir los alimentos. En
consecuencia, la nutricion es el resultado de procesos externos e internos por medio de los

cuales el individuo adquiere los nutrientes necesarios para su desarrollo.

El estado nutricional de los nifios y nifias se determina mediante analisis clinicos en los que se
estudia a profundidad los niveles de nutrientes que tiene el cuerpo humano, esto
consistentemente con el tipo de alimentacién y calidad de vida que tiene cada persona. Es
importante recordar que el peso corporal de una persona no se relaciona necesariamente con
una buena nutricién, puesto que el sobrepeso también refleja una nutricion deficiente y puede

comprometer la salud y el bienestar de la persona.

8.1.2. Impacto de la nutricion en la primera infancia

Un nifio mal nutrido presenta trastornos en la atencion, cansancio, irritabilidad y falta de
concentracion. Es por ello que la dieta debe ser completa y adecuada para asegurar un 6ptimo
crecimiento y desarrollo. La alimentacion adecuada permite al nifio gozar de unpleno
bienestar biologico, psicoldgico y social, que, a su vez, augura un Optimo aprendizaje y

desarrollo en las diferentes dimensiones del crecimiento y desarrollo infantil.

Se debe resaltar que los nifios merecen toda la atencién de sus padres y docentes para que
puedan formar habitos sanos alimenticios. Conocer la incidencia de la sana alimentacion y el

rendimiento académico del nifio.

Pollit (1984) sefiala que “la malnutricion es un factor de riesgo para la escolaridad” (p.15).
Debido a que genera impactos negativos en su organismo y en su atencion que dificultan la
asimilacion efectiva de los contenidos que se exponen dentro del campo educativo. Los nifios
y nifias mal nutridos se pueden ver afectados en la totalidad de su bienestar, tanto fisico,

cognitivo, psicologico, emocional y afectivo.

Por considerarse la malnutricion como un factor de riesgo para la escolaridad, con mayor

razon este estado del infante es un agravante a sus condicionantes para el desarrollo cognitivo.
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Iglesias (2012) menciona que:

La desnutricién durante los primeros dos afios de vida podria inhibir el crecimiento del
cerebro y esto produciria una reduccién permanente de su tamafio y un bajo desarrollo
intelectual; los primeros dos afios de vida no solo corresponden al periodo de maximo
crecimiento del cerebro, sino que, al final del primer afio de vida, se alcanza el 70% del
peso del cerebro adulto, constituyendo también, casi el periodo total de crecimiento de
este 6rgano (p. 37).

Es importante que tanto la familia como los cuidadores se encuentren totalmente informados
sobre la nutricion infantil, desde los espacios de atencion de la salud pdblica de tal modo que
se asegure una buena alimentacion desde el nacimiento que permita a los nifios desarrollarse
normalmente fisica y cerebralmente. El crecimiento fisico y cerebral en los primeros afios de
vida sucede de manera muy rapida por lo que un estado de desnutricion puede generar un

retraso significativo y perdurable en el infante.

8.1.3. Clasificacion de los nutrientes

Los nutrientes que el organismo necesita para su adecuado desarrollo y crecimiento se

clasifican en macronutriente 'y micronutrientes que Mora (2016) describe como:

-Macronutrientes: Son llamados asi porque son los nutrientes que mas energia aportan
al organismo. Hay tres tipos de macronutrientes: Los hidratos de carbono también
llamados azlcares o gllcidos, las grasas o lipidos y las proteinas.

—Micronutrientes; Aportan menos energia que los macronutrientes, como es el caso de
las vitaminas (liposolubles e hidrosolubles), o no tienen ningn tipo de aportacién
energética como ocurre con los minerales y el agua (p. 7).

Tanto los macros como los micronutrientes son importantes y se deben consumir con relativa

frecuencia de acuerdo a las caracteristicas metabdlicas del organismo.

8.1.4. Requerimientos nutricionales de los nifios de 1 a 3 afios

La nutricion en los primeros afios de vida es trascendental para el crecimiento, desarrollo y la
salud de los infantes, por ende, sus requerimientos nutricionales son también particulares, los
nifios y nifias de 1 a 3 afios, se encuentran mayoritariamente en un proceso de transicion de la
alimentacion materna exclusiva hacia la alimentacion complementaria, por lo cual sus

requerimientos nutricionales se describen en el siguiente cuadro:
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Cuadro 3 Requerimientos nutricionales de nifios de 1 a 3 afios

Edad Calorias Proteinas Grasas Carbohidratos

% gr. % ar. % ar.

1-2 afios 892 15% 33 25% 56 60% 134
2-3 afios 924 35 58 139

Fuente: Tomado de Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (2014) Norma Técnica de Desarrollo Infantil
Integral, p. 14.

La necesidad que describen los nifios de 1 a 2 afios corresponde a 892 calorias, en tanto que
los nifios de 2 a 3 afios requieren 924 calorias, mismas que deben proveerse al dia, divididas al
menos en 5 tomas, que son el desayuno, refrigerio, almuerzo, refrigerio y cena, por lo que la

composicion alimentaria de estas comidas debe considerar estos requerimientos nutricionales.

En cuanto a los requerimientos de micronutrientes Noguera, et al, (2013) indican los

siguientes requerimientos de minerales y vitaminas:

Cuadro 4 Requerimientos minerales de nifios de 1 a 3 afios

Requerimientos minerales por edad

Edad Hierro Calcio Fosforo Magnesio Fluor Yodo Cobre  Selenio = Zinc
(mg/d)  (mg/d) (mg/d)  (mg/d) (mg/d)  (bg[ll/d) (mg/d)  (ng/d)  (mg/d)

1-2 12 400 400 50 0.5 70 0.8 20 8

anos

2-3 12 500 400 50 0.5 90 0.8 20 8

anos

Cuadro 5 Requerimientos vitaminicos de nifios de 1 a 3 afios

Requerimientos vitaminicos por edad
Edad  \Vit. Vit. E | Vit. | Vit. K | Vit. C | Tiamina = Ribo Niacina = Folatos | Vit. Vit.
A (mg/d) D (ng/d) | (mg/d) = (mg/d) flavina = (mg/d) @ (ug/d) @ B12 B6
(un (un (mg/d) (g/d)  (mg/d)
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1-2 1332 6 400 15 40 0.5 0.5 6 150 09 05
anos
2-3 1332 6 400 15 40 0.5 0.5 6 150 09 05
anos

Fuente: Tomado de Noguera, et al, (2013) Alimentacion complementaria en nifios sanos de 6 a 36 meses, p.
130-131.

Como se evidencia, los requerimientos nutricionales expuestos por diversos autores exigen de
una dieta variada que pueda proveer a los infantes todos los macro y micro nutrientes que
requiere para su salud, puesto que la deficiencia de estos nutrientes puede generar
afectaciones directas en la salud, como por ejemplo la deficiencia de hierro que puede generar
anemia, la deficiencia de zinc que puede generar retraso en el crecimiento, la deficiencia de
vitamina A que puede producir xeroftalmia, especialmente en nifios que no han recibido

alimentacién con leche materna.

8.1.5. Limitaciones nutricionales en los nifios

Las limitaciones nutricionales de los nifios y nifias de 1 a 3 afios, acorde a Rivero et al, (2015)

son:

-Alta ingesta de proteinas en este grupo de edad, que puede llegar a ser cuatro veces
superior a lo recomendado.

-La mayor parte de los nifios no ingiere la cantidad de vitamina D recomendada. A esto
hay que unir las recomendaciones internacionales de prevenir la excesiva exposicion
solar, por lo que los nifios de esta edad tienen riesgo de hipovitaminosis D (7).

-Casi el 2% de los nifios mayores de 2-3 afios no desayuna, y entre los que si desayunan
hay un 10 % que ingiere zumos comerciales en lugar de lacteos.

-No existen recomendaciones cientificas concretas nacionales ni internacionales sobre la
dieta dptima para esta edad.

-Los nifios pequefios requieren de un adulto para comer, por lo que su ingesta esta
influenciada por las creencias de este con respecto a las cantidades y calidades de la
alimentacion.

-A esta edad muchos nifios empiezan a acudir a la guarderia, donde se les da una o dos
comidas, cuya composicion es a criterio del servicio de cocina.
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-A lo largo del dia pueden administrar la alimentacion diferentes personas: padre,
madre, cuidador en el hogar, cuidador en la guarderia, etc., por lo que puede ser dificil
conocer la alimentacion real que recibe un nifio.

-Existen pocos programas acreditados de formacion en Dietética béasica para padres y/o
educadores (p. 110).

Es importante reconocer que la nutricion infantii depende en gran medida de los adultos
encargados del cuidado y la crianza de los nifios y de sus practicas o preferencias sociales y
culturales, asi como el nivel socio-econdmico y la caga publicitaria a la que se ven expuestos
tanto los nifios como los adultos y que inciden de forma directa en la preferencia de consumo

de ciertos alimentos.

Para alcanzar un Optimo estado nutricional, se deberia disefiar un programa especifico de
alimentacion y ejercicio para cada persona, acorde a su estilo de vida y a las caracteristicas de
su metabolismo, no obstante, es dificil mantener un régimen alimenticio especial para cada
miembro de la familia, por lo cual en una misma familia todos se sirven los mismos
alimentos, mismos que son preparados de acuerdo a las preferencias y creencias de quien los

prepara.

8.2. ALIMENTACION SALUDABLE EN NINOS DE 1 A3 ANOS

8.2.1. La alimentacién saludable en el contexto actual

La alimentacion saludable consiste en la ingesta adecuada de los alimentos que requiere el
cuerpo humano para mantener un buen estado de salud, por lo tanto, la alimentacién se
relaciona estrechamente con el estado de salud de cada persona. Galan (2011) menciona que
la alimentacion: “Es la forma y manera de proporcionar al cuerpo humano esos alimentos que
le son indispensables. Aunque en el ser humano adquiera otras dimensiones sociales,
culturales, econdmicas y educativas” (p. 3). En este sentido, la alimentacion es un proceso
tanto bioldgico como social y cultural, que las personas adquieren a lo largo de su vida,

desarrollando lo que se denominan habitos alimenticios.
Carcamo y Mena (2010) sefialan que:

La relacion del hombre con los alimentos es tan antigua como la humanidad; la
busqueda de satisfactores al hambre y apetito ha tenido un largo camino, con cambios
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dramaticos en muchas épocas, que han tenido directa incidencia con la salud y
esperanza de vida de las distintas poblaciones del mundo. Los cambios demograficos,
sociales y econdmicos, han contribuido a modificar estilos de vida de la poblacion y por
ende modificar las conductas alimentarias. Ello ha determinado un dramatico aumento
de la prevalencia de enfermedades crdnicas no transmisibles, patologias invalidantes de
dificil tratamiento y alto costo social y familiar, entre las que destacan la obesidad,
diabetes, dislipidemias, hipertension y cancer (p. 3).
En tal virtud, la alimentacion es una de las necesidades béasicas del ser humano, en cada
sociedad ha ido adquiriendo caracteristicas especificas que responden a los estilos de vida de
la poblacién. En las civilizaciones primitivas generalmente consumian los alimentos crudos
pues no dominaban el fuego, al dominar el fuego comenzaron con la preparacion de los
alimentos cocidos, por lo que incluyeron carnes a su dieta, en fin, la alimentacion al igual que

la humanidad ha ido evolucionando para convertirse en lo que es actualmente.

Por su parte el Ministerio de Salud del Ecuador (2011) indica que: “La alimentacion adecuada
contribuye a un 6ptimo estado de salud y nutricion del nifio/a, fomenta las practicas y habitos

alimentarios saludables, que permiten disminuir el riesgo de morbilidad y mortalidad infantil”
(p. 33).

La relacién de la alimentacion y la salud se debe a que la alimentacion provee de los
nutrientes necesarios para el funcionamiento de los dérganos y estructuras corporales, en el
caso de deficiencias 0 excesos en la ingesta de ciertos alimentos estos pueden provocar
alteraciones en el estado de salud, por ejemplo las dietas caracterizadas por altos contenidos
de azucares puede a la larga producir problemas como la diabetes, el consumo excesivo de

grasas puede generar obesidad, hipertension, entre otras.

La sociedad actual se caracteriza por un alto consumo de productos preparados, las personas
tienen estilos de vida muy sedentarios y acostumbran comer fuera de los horarios
recomendados, con altos contenidos de sal, azlcar, carbohidratos, grasas saturadas, entre otras
y un bajo nivel de vitaminas y minerales, lo cual estd afectando la salud y la calidad de vida

de las personas.

8.2.2. Dieta balanceada y su importancia

No se puede hablar de la existencia de una sola dieta adecuada para todos los individuos, pues

hay que tener en cuenta que todas las personas son diferentes entre si, al modelo ideal se
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puede llegar desde muchas opciones diferentes gracias a la gran diversidad de nuestros

habitos alimentarios y a la gran riqueza gastronémica de nuestro pais.

Pinto y Carbajal (2006) sefalan que “dieta equilibrada serd aquella que ademas de ser sana,
nutritiva y saludable, que contribuya también a prevenir las enfermedades cronicas, es decir,

aquella que dé lugar a una menor mortalidad total y a una mayor expectativa de vida” (p.20).

Para elegir una dieta adecuada se debe consultar un especialista que tomara en cuenta diversos
factores para determinar el contenido y la cantidad de alimentos que debe ingerir cada
individuo, sin embargo, se puede hablar de las recomendaciones dietéticas, definidas como las
pautas dirigidas a la poblacion para realizar una dieta equilibrada y especialmente para

prevenir o retrasar la aparicion de algunas enfermedades.

Por su parte, Mora (2016) sefala que: “La buena alimentacion es imprescindible para el
crecimiento y el desarrollo adecuado de los nifios y nifias, sobre todo en edades tempranas,
donde estos se producen de forma mas acelerada” (p. 6). Siendo necesario que la alimentacion

contemple todos los grupos alimenticios en las frecuencias y porciones recomendadas.

Para considerar una dieta balanceada se deben tener en cuenta ciertos principios, debe cumplir
con los requerimientos de cantidad y calidad, aportando los nutrientes necesarios para que los

nifos tengan un adecuado crecimiento Yy desarrollo.
La secretaria de educacion y la FAO (2010) mencionan que:

La alimentacion debe ser suficiente en cantidad de alimentos para cubrir las necesidades
energéticas y nutricionales del organismo y cubrir todos sus requerimientos segun edad,
sexo, talla, peso, actividad fisica.

Debe ser completa; es decir, debe contener todos los nutrientes para ofrecer al ser
humano todas las sustancias que integran sus tejidos: proteinas, carbohidratos, grasas,
vitaminas, minerales Yy agua.

Los alimentos deben guardar una proporcién apropiada entre si; es decir, que deben
aportar las cantidades de nutrientes necesarios para el adecuado funcionamiento del
organismo.

Los alimentos deben ser adecuados a las condiciones fisiologicas de cada individuo,
segin su edad y la actividad fisica que realiza. Inocua: que su consumo no implique
riesgos, que no haga darfio.
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El alimento debe estar higiénicamente preparado y libre de contaminantes quimicos,
bacteriologicos y fisicos. Se debe procurar que la dieta sea atractiva y variada; que
estimule los sentidos y que evite la monotonia, incluyendo diferentes alimentos en cada

comida (p. 82).

Tomando en cuenta estas recomendaciones se pueden disefiar distintos menUs de manera
general para dotar a los nifios de una alimentacion adecuada y completa que les permita tener

la energia necesaria para el desarrollo fisico, psicologico y cognoscitivo.

Ademds, un aspecto muy importante es la higiene que se debe tener a la hora de preparar los
alimentos que van a ingerir los nifios y nifias, tanto en la institucion educativa como en el
hogar se debe tener una buena sepsia de la comida para mantener una buena salud, asi como

para evitar enfermedades e infecciones.

8.2.3. Factores que inciden en la alimentacion

La alimentacién por ser un hecho bioldgico y social se ve influenciada por miltiples factores,
entre los que Galan (2011) describe

Factores culturales, estas influencias alcanzan no solo lo que come la gente, sino
también la preparacion de alimentos vy la practica alimentaria.

Factores sociales, influencia que una o varias personas ejercen en el comportamiento
alimentario de otras personas.

Factores neurobioldgicos, la alimentacién también depende del sustrato anatdmico y de
la modulacion neuroquimica del organismo.

Factores psicologicos y educativos: Es decir los habitos relacionados con el mismo.

Factores econdémicos, El poder adquisitivo de las familias determina la eleccion de
alimentos. (p. 3)

Los factores culturales y sociales se relacionan con las costumbres y tradiciones sociales
adquiridas o aprendidas desde la infancia y que determinan el consumo preferente de ciertos
alimentos, lo cual también se subyuga a las caracteristicas econdémicas que determinan el

poder adquisitivo de las familias.

En cuanto a los factores psicoldgicos y educativos estos van determinados de las
intervenciones pedagogicas que inciden en el desarrollo de habitos y preferencias

alimentarias, estableciendo reglas y normas béasicas para una buena alimentacion,
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incentivando desde la primera infancia a optar por alimentos saludables, frutas, verduras,

carbohidratos, entre otros por medio de la promocién educativa.

8.2.4. Recomendaciones dietéticas para nifios de 1 a 3 afios

En el Ecuador se han desarrollado planes de promocion de la lactancia materna exclusiva
durante los primeros 6 meses de vida de los nifios y nifias, por ser este el alimento idoneo en
composicion y cantidad para asegurar una buena nutricion, salvo casos excepcionales en los
cuales por recomendacion médica se debe utilizar una alimentacion alternativa. A partir de los
6 meses de edad se inicia con la alimentacién complementaria, que orienta la inclusion de los

diferentes grupos de la piramide alimenticia en la dieta que recibe el nifio y la nifa.

De acuerdo al Ministerio de Salud del Ecuador (2011) en la norma de atencion integral a la
nifiez recomienda:

Continuar con leche materna todas las veces que quiera, hasta los dos afios 0 mas.

Sequir alimentandole en su propio plato, darle tres comidas principales; desayuno,
almuerzo y merienda, de lo mismo que come la familia.

Ademas, dos entre comidas como futas, pan, maiz, platano, leche, queso, yogurt.
Todas las comidas que se sirvan al nifio/a deben ser espesas (p. 34).
Por su parte el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (2014) establece la siguiente

composicién en la dieta de los infantes de 1 a 3 afios:

Cuadro 6 Composicion nutricional de las comidas para nifios de 1 a 2 afios

Nifios de 1 a 2 afos

Horario Comida /% Macronutrientes

Composicion or.

08HO00-08H30 Desayuno 20%  Proteina 10
Grasa 16

Carbohidrato 38

10HO00-10H30  Refrigerio 10%  Proteina 5
Grasa 8

Carbohidrato 19

12H00-13H00  Almuerzo 30%  Proteina 14
Grasa 24

Carbohidrato 57
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15H00-15H30  Refrigerio 10%  Proteina 10
Grasa 16
Carbohidrato 38

De igual forma en el caso de los nifios de 2 a 3 afios, establece que:

Cuadro 7 Composicion nutricional de las comidas para nifios de 12 a 3 afios

Nifios de 2 a 3 afos

Horario Comida /% Macronutrientes

Composicion or.

08H00-08H30  Desayuno 20%  Proteina 10
Grasa 17

Carbohidrato 40

10HO00-10H30  Refrigerio 10%  Proteina 5
Grasa 8

Carbohidrato 20

12H00-13H00  Almuerzo 30%  Proteina 15
Grasa 25

Carbohidrato 59

15H00-15H30  Refrigerio 10%  Proteina 5
Grasa 8

Carbohidrato 20

De acuerdo a lo planteado en la Norma Técnica de Desarrollo Infantil Integral, se evidencia,
que dentro de los centros de desarrollo infantil se provee aproximadamente el 70% de los
requerimientos alimenticios y nutricionales de los nifios, siendo este el que brinda la variedad

de macro y micro nutrientes asi como los diversos grupos alimenticios.

8.3. EL CIRCULO ALIMENTARIO

8.3.1. Grupos de alimentos y su incidencia en la salud

El circulo alimentario es una de las principales estrategias para la orientacion acerca de la
alimentacion y por ende de la nutricion, es un organigrama en el que se ubican los distintos
grupos alimenticios con la frecuencia de consumo recomendada para tener buenos niveles de
salud, esta orientada a la alimentacion de nifios sanos, debido a que en el caso de alguna

enfermedad es necesario consultar con un nutricionista.
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lHustracién 1 Circulo alimentario: Grupo alimenticio/raciones diarias
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Fuente: Tomado de Instituto de Salud Publica, 2016, Nutricion y situacién alimentaria actual, p. 7.

El circulo alimentario se fundamenta en el consumo de agua y carbohidratos, en otros casos
como la pirdmide NAOS, se incluye la actividad fisica y el equilibrio emocional en la base de
la piramide, debido a que todos estos factores inciden en el estado nutricional, el bienestar y la
salud de la persona. En el segundo nivel de la piramide se ubican las verduras, hortalizas y
frutas, cuyo consumo se orienta en porciones de 2 a 3 raciones diarias, debido a que contienen

la mayoria de micronutrientes como minerales y vitaminas.

En el tercer nivel de la pirdmide se ubican los productos lacteos y carnicos que son la
principal fuente de proteinas en la dieta, en el cuarto nivel se ubican aceites y frutos secos que
aportan las grasas y aceites esenciales en la alimentacion y que tiene un consumo menor y
finalmente se ubica la comida chatarra, alimentos ultra procesados, bebidas azucaradas,

snacks, entre otros cuyo consumo debe ser ocasional y preferentemente evitado.
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8.4.2. Orientaciones sobre la frecuencia y el tamafio de las porciones

Cuadro 8 Raciones diarias de consumo por grupo alimenticio para nifios de 1 a 2 afios

Raciones diarias

Grupo alimenticio
1 a 2 afios
L&cteos 2-3
Vegetales Y-1
Frutas 2-3
Harinas, pastas, tubérculos 3-4
Camnes 2-3
Grasas 1- 112

Edad

2 a 3 afos

1-2

1-2

2-4

Fuente: Tomado de Noguera et al, (2013) Alimentacién complementaria en nifios sanos de 6 a 36 meses, p. 131.

Las raciones que especifican los autores, ayudan a organizar los diferentes grupos

alimenticios en las diferentes comidas que se deben proveer a los nifios y nifias de 1 a 3 afios.

En cuanto al tamafio de las porciones existen diversos mecanismos que ayudan a determinar

el tamafio de las raciones que se deben consumir y que se describen de la siguiente manera:

Cuadro 9 Guia de la mano para calculo del tamafio de las raciones

Alimento

Tamafio de la mafio

Referencia

Vegetales

Las dos manos abiertas y juntas es la
porcion adecuada de vegetales
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Carbohidratos La parte frontal del pufio cerrado es la
cantidad de carbohidratos

Proteinas El tamaiio de la palma de la mano sin
contar los dedos es la cantidad indicada
de proteinas, como carne.

Fruta La cantidad de fruta debe ser del
tamafio del pufio.

Grasas La racion de grasas representa el
tamafio del dedo indice de la mano.

Fuente: Tomado de Corisco (2014) Come segun el tamafio de tu mano, p. 19.

De esta forma se puede orientar de forma facil y entretenida a los nifios y nifias, para que
puedan colaborar en la organizacion de la alimentacion tanto propia como del entorno
familiar, debido a que muchas veces por la complejidad de pesar la comida se cometen varios

errores alimenticios que perjudican la nutricion infantil.

8.4. EL ROL DE LA EDUCACION INICIAL EN LA NUTRICION

La nutricién y la educacion inicial mantienen una estrecha relacion en sentido bidireccional.

Un buen estado nutricional es una condicién indispensable para favorecer el desarrollo y el
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aprendizaje, pues permite un adecuado desarrollo fisico y emocional. Por otra parte, la
educacion desde el enfoque de la integralidad debe contemplar la adquisicién de
conocimientos y el desarrollo de habilidades y habitos para que el ser humano se adapte a su
entorno social y cultural, en este sentido, la educacién debe promover la adquisicion de

habitos de alimentacion saludables.

8.4.1. Educacién nutricional y habitos alimenticios

La educacion nutricional es un aspecto clave en los primeros afios de vida no solo para
adquirir nuevos conocimientos, sino también para desarrollar habitos adecuados. Crespo
(2017) sefala que:

Uno de los principales escenarios educativos para el desarrollo de actividades de EPS es
la escuela, puesto que esta disefiada para intervenir con personas en periodo de
formacién fisica, psiquica y social que poseen una gran capacidad para el aprendizaje y
asimilacion de habitos (p. 23).
Desde esta perspectiva, el periodo de la educacion inicial es una etapa crucial para la
formacion de los habitos y costumbres en los nifios y nifias, los nifios durante los primeros
afios de vida generalmente imitan a los adultos en sus acciones y de forma progresiva van
incorporando a sus estructuras cognitivas Sus nuevos conocimientos, gustos, preferencias que
determinan su comportamiento, en este sentido, van formando sus habitos mismos que

trascenderan a lo largo de su vida.

Por su parte, Mora (2016) menciona que: “La educacion nutricional debe ser trabajada en la
infancia, ya que es aqui cuando se comienzan a ingerir nuevos tipos de alimentos, de los
cuales muchos son rechazados por los nifios y nifias por diferentes motivos” (p. 6). En tal
virtud, la promocioén de la alimentacion saludable desde la educacion inicial es importante
para transformar los estilos de vida de la sociedad actual y prevenir las milltiples
enfermedades relacionadas con una mala alimentacion que afectan la nutricion y la salud de

las personas.
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8.4.2. Estrategias para mejorar los habitos alimenticios en nifios de 1 a 3 afios

Son diversas las estrategias que se pueden aplicar en el aula para promocionar los habitos
alimenticios en los infantes. No obstante la planificacion de actividades concretas debe tomar

en consideracion lo aportado por Crespo (2017) quien sefiala que:

La vinculacion de la alimentacion al placer, que nos lleva a reconocer, valorar y
experimentar sabores, o al desarrollo de tradiciones culturales, son aspectos que como
docentes es importante que transmitamos a nuestros alumnos y alumnas. Ademas de
transmitir medidas de caracter preventivo desde el comienzo de la escolarizacion (p.
25).
Desde esta perspectiva, la principal recomendacion es relacionar los contenidos sobre
alimentacion y nutricion de forma divertida, placentera, entretenida y atractiva para los nifios,
de esta manera se puede lograr una mayor efectividad en los aprendizajes y en el desarrollo de

h&bitos alimenticios saludables.
Congruentemente, Alvarado y Montenegro (2010)manifiesta que:

-Responder de manera afectuosa y positiva a las necesidades que expresen los nifios y
las nifias.

-Tomar el tiempo suficiente para alimentarlos y a su vez darles muestras de afecto,
como cantarles una cancion, o conversar con ellos en relacion a su alimentacion,
haciendo de las comidas momentos amenos para compartir. (p. 342)

Desde esta perspectiva se evidencia que la educacion nutricional en los infantes debe
necesariamente asociarse a la creatividad, al juego, a la diversion y al placer, por ello, es
necesario que las actividades que se planifiguen para promover buenos habitos alimenticios

contengan estas caracteristicas.

En este sentido, Valle (2012) describe algunas actividades educativas que pueden emplearse
con el objetivo de promover la formacion de habitos alimenticios saludables. En cuanto a las
actividades de motivacion indica que se puede realizar estrategias como cuentos, canciones
infantiles, videos educativos, laminas, entre otros. Sobre las actividades de desarrollo indica
que se puede construir un reloj de alimentos para diferencias los alimentos sanos de los que
no lo son, hacer recetas de cocina sencillas como una ensalada de frutas o yogurt con granola,

para que sientan mas motivacion a la hora de comer.
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Otra de las estrategias se enmarca en la presentacion divertida de la comida, como hacer
brochetas de frutas o hacer figuras con las frutas como palmeras con platano y las hojas con
kiwis y la tierra son las mandarinas, de esta forma se rompen los esquemas tradicionales de la

alimentacion y se convierten en un momento de diversion para los infantes.

La disposicion de material didactico apropiado, tambien es una de las necesidades
primordiales, la organizacion del plato en el que se sirven las comida puede favorecer el
consumo de alimentos variados y porciones recomendadas, la guia de mano permite tener al
alcance de todos los nifios un instrumento para identificar los tamafios de las porciones de

alimentos que debe ingerir, para de este modo contribuir a mejorar la nutricion infantil.

9. PREGUNTAS CIENTIFICAS

e Como influye la educacion en el desarrollo de habitos alimenticios en el nivel inicial
con nifios de 1 a 3 afos?

e Cudles son las caracteristicas de la nutricion infantil en los nifos de 1 a 3 afios del
Centro de Desarrollo Infantil Lurr Fernando Ruiz?

e ;Cudles son las limitaciones nutricionales que presentan los infantes de 1 a 3 afios?

10. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

10.1. Enfoque

Cualitativo
Martinez (2006) menciona:

La investigacion cualitativa trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades,
su estructura dindmica, aquella que da razén plena de su comportamiento Yy
manifestaciones. De aqui, que lo cualitativo del todo integrado no se opone a lo
cuantitativo de un solo aspecto, sino que lo implica e integra (p. 128).

El enfoque de investigacion cualitativo se utilizd en la investigacion con el fin de profundizar
en el conocimiento acerca del problema de estudio, las caracteristicas y descripciones de los

componentes de la nutricion en el nivel de educacion inicial, a través de la indagacion
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bibliografica y de campo que permita obtener datos cualitativos para describir la

problematica.
Cuantitativo
Del canto y Silva (2013) manifiestan:

Se entiende que la investigacion cuantitativa parte de datos evidenciables. Las
principales caracteristicas de este enfoque estan referidas a su rigurosidad en el proceso
de investigacion, puesto que la informacion es recogida de manera estructurada y
sistematica, la utilizacion de la logica deductiva para identificar leyes causales o
universales en una realidad “externa” al individuo (p. 28).

El enfoque cuantitativo, se ha empleado con el propdsito de conocer a través de datos
estadisticos la percepcion de los involucrados en el problema de investigacion como son los
padres de familia y las educadoras, a quienes se ha aplicado las respectivas encuestas para
cumplir los objetivos establecidos en la investigacion. De esta forma se pretende conocer las
caracteristicas nutricionales que se provee al educando y rol de la educacion inicial para

promover la adquisicion de habitos alimenticios saludables.

10.2. Tipo de disefio

Bibliografico

Monje (2011) sefala que: “El disefio bibliografico una revision documental sobre el tema
particular de estudio, con el fin de que el investigador pueda formular planteamientos sobre

los aspectos del problema a resolver y fundamentarlo tedricamente” (p. 22)

El disefio bibliografico ha permitido la compilacion de teorias cientificas en torno a la
nutricion y la educacién inicial, a través de la revision de fuentes bibliograficas como libros,
tesis, articulos cientificos, publicaciones de diversos autores, que han permitido sustentar la

importancia de la nutricion vy la relacion que se establece con la educacion inicial.
De Campo

Jiménez (1998) afirma que “La investigacion de campo, se apoya en informaciones que

provienen entre otras, de entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones. En esta se
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obtiene la informacion directamente en la realidad en que se encuentra, por lo tanto, implica

observacion directa por parte del investigador” (p.24)

La investigacion de campo se ha utilizado debido a que se acudié al lugar donde ocurre el
fenémeno de la nutricion infantil para recolectar datos que permitan evidenciar la situacién de
la promocién educativa sobre la nutricion en nifios de 1 a 3 afios en el Centro de Desarrollo

Infantil Luis Fernando Ruiz, asi como sus habitos alimenticios en el entorno familiar.

10.3. Nivel de investigacion

Exploratorio

Hernandez, Fernandez, & Baptista (2010) sefialan que el nivel exploratorio de la investigacion
consiste en: “Investigar problemas poco estudiados, Indagan desde una perspectiva
innovadora, Ayudan a identificar conceptos promisorios, Preparan el terreno para nuevos
estudios” (p.77).

La problematica sobre la nutricion infantil es poco conocida y trabajada desde la educacion
inicial, por lo cual la investigacion se enfoca en el papel que cumplen las educadoras como
promotoras de habitos de alimentaciébn que contribuyan al bienestar y a la salud de las
personas desde la primera infancia, siendo estos afios de vital importancia para cimentar

buenas practicas alimenticias que perduren a lo largo de la vida.

10.4. Técnicas e instrumentos

e Entrevista
e Guia de preguntas

Morga (2012) menciona que:

La entrevista implica la comparecencia de dos 0 mas personas en un lugar determinado
para tratar algo de interés: un encuentro cara a cara en el que se generan preguntas y
respuestas sobre algin punto en comun. Dialogar para saber o profundizar es la esencia
de la entrevista; en este Ultimo sentido toda entrevista tiene un comdn denominador:
gestionar informacién (p. 8).

La técnica de la entrevista se ha empleado en la investigacion por medio del disefio de dos

cuestionario de preguntas de opcion maktiple con escala valorativa de Likert, el primero
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dirigido a las educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz para
determinar las practicas pedagogicas que se emplean para promocionar los habitos
alimenticios saludables en los nifios de 1 a 3 afios y otro cuestionario para los padres de
familia con el objetivo de conocer las practicas alimenticias que tienen los infantes en el

entorno familiar, para determinar las limitaciones nutricionales de los infantes.

¢ Encuesta
e Cuestionario

Carrera (2009) menciona que: “La encuesta es un instrumento de la investigacion que consiste
en obtener informacion de las personas encuestadas mediante el uso de cuestionarios

disefiados en forma previa para la obtencion de informacion especifica” (p. 28).

La entrevista se ha disefiado a través de una guia de preguntas semi abiertas dirigidas a la
coordinadora de la institucion para abordar temas acerca de la nutricion en el Centro de
Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz, del canton Latacunga, para conocer las caracteristicas
de la nutricion infantil en los nifios de 1 a 3 afios del centro infantil, a través de la

alimentacion que se provee en el mismo.

10.5. Poblacién y muestra

La poblacién estudiada se encuentra conformada por nifios, nifias, educadoras, coordinadora y
padres de familia de los infantes de 1 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando

Ruiz, de la siguiente manera:

Descriptor Poblacion Muestra
Nifios/nifias 81 81
Coordinador 1 1
Educadoras 15 15
Padres de familia 81 81
TOTAL 178 178

Fuente: Coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil “Luis Fernando Ruiz’

Elaborado por: Beronica Guzman

D




31



32

11. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

11.1. Entrevista a la coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil “Luis Fernando

Ruiz”

Entrevista aplicada a la Licenciada Jeaneth Racines Coordinadora del Centro de Desarrollo
Infantil con el proposito de conocer las caracteristicas de la nutricion de los infantes de 1 a 3

afios en la institucién.

1. ¢Quién es la persona encargada de la preparacion de los alimentos que se sirven a los

infantes en el centro infantil?

En el centro infantil se ha contratado los servicios de un proveedor externo para que se

encargue de la preparacion y reparticion de los respectivos alimentos a los nifios.

2. ¢Gestionan capacitaciones sobre nutricion infantil para la persona o personas

encargadas del manejo y la preparacion de los alimentos para los nifios?

Por parte del centro infantil no se gestionan capacitaciones porque es una empresa externa la
encargada de la alimentacion.

3. ¢Como se preparan las porciones de alimentos que reciben los nifios de 1 a 3 afios
para que cumplan con las recomendaciones de la Norma Técnica de Desarrollo Infantil

Integral (15% proteina, 25% grasa y 60% carbohidratos)?
De acuerdo al estado nutricional de cada nifio

4. ;De qué manera se diferencian las raciones de comida para los nifios de 1 a 2 afios de

la de los nifios de 2 a 3 afios?
No existe diferencia, se provee la misma cantidad de alimento a todos los nifios y nifias

5. ¢Disponen en el centro infantil de suplementacion nutricional para los infantes? ¢Por

que?

No, porque no existe nifios con desnutricion
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6. ¢Se realiza algun tipo de seguimiento por parte de la institucion del cumplimiento de

buenas préacticas alimenticias por parte de la familia de los nifios?
No se realiza ningln tipo de seguimiento por parte de la institucion
mecanismos utilizan para identificar nifios

con posibles problemas

7. ¢Qué
nutricionales?

Se realiza el control de medidas antropométricas con el MSP

8. ¢ Qué protocolos se siguen al identificar un caso de malnutricion infantil?
Coordinacion con el MSP

Toma de Peso y Talla

9. Indique una posible composicién de menu para los nifios de 1 a 2 afios en el centro

infantil:

Tabla 1 Composicion de menl para nifios de 1 a 2 afios

Comida Composicion Alimentos Peso de la porcién | Peso recomendado
Desayuno | Proteina Huevo 47gr 10gr.
Grasa Leche 128qr. 169r.
Carbohidratos | Pan 33gr. 38gr.
Refrigerio | Proteina Huevo 47gr. Sor.
Grasa Yogurth 206qr. 8or.
Carbohidratos | Galleta 10gr. 19¢r.
Almuerzo | Proteina Pollo 85gr. 14qr.
Grasa Pastel 60gr. 24qr.
Carbohidratos | Fruto Seco 30gr. 57¢r.
Refrigerio | Proteina Leche 128¢r. 10qr.
Grasa Almendras 30gr. 16gr.
Carbohidratos | Rosquillas 38ar. 38ar.
Total

Fuente: Entrevista coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz

Elaborado por: Beronica Guzman




10. Indique una posible composicion de menu para los nifios de 2 a 3 afios en el centro

infantil:

Tabla 2 Composicion del mend para nifios de 2 a 3 afos.

Comida Composicién Alimentos Peso de la porcion | Peso recomendado
Desayuno | Proteina Huevo 47gr. 10
Grasa Avena 160gr. 17
Carbohidratos | Majado de 200gr. 40
verde
Refrigerio | Proteina Frutos secos 30gr. 5
Grasa Yogurt 20640r. 8
Carbohidratos | Galleta 10gr. 20
Almuerzo | Proteina Came de res 125¢r. 15
Grasa Aguacate 60gr. 25
Carbohidratos | Arroz 50gr. 59
Refrigerio | Proteina Leche 128qr. 5
Grasa 8
Carbohidratos | Cereal 30gr. 20

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
BElaborado por: Beronica Guzman

Discusién

De acuerdo a la entrevistada en la institucion el aspecto de alimentacién es provisto por parte
de una empresa privada, por lo que no se gestionan a nivel institucional capacitaciones para
este personal sobre nutricion infantil. De igual manera sefiala que no existen mecanismos para
dar seguimiento de las practicas nutricionales de las familias por parte de la institucion, por
cuanto no se han podido establecer canales de informacion entre la institucion y los padres de

familia.

Es importante reconocer que la institucion conjuntamente con el Ministerio de Salud cumple
con los protocolos que dicta la norma en cuanto a la toma de medidas antropométricas que
sirven como referencia para la deteccion precoz de problemas nutricionales, por lo que al
existir casos de nifios con indicadores de desnutricion son remitidos de forma directa al centro

de salud correspondiente.
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Analizados los datos proporcionados por la entrevistada, se puede evidenciar que las
caracteristicas nutricionales orientadas desde la Norma Técnica de Atencidén Infantil Integral
no se estdn cumpliendo en relacion a la nutricion infantil, debido a que las porciones de
alimento que se provee a los infantes no corresponden con las recomendaciones emitidas por
la misma, de igual forma se evidencia una escasa inclusion de frutas y verduras en la

composicién de los alimentos que se sirven a los nifios de 1 a 3 afios.

Considerando que las frutas y wverduras son parte fundamental del circulo nutricional y se
orienta su consumo diario, debido a que son la principal fuente de micronutrientes como
minerales y vitaminas, necesarios para preservar una buena salud, al no incluir estos alimentos
de forma diaria en la alimentacion de los infantes no se estaria cumpliendo de forma Optima
con las demandas nutricionales de los nifios de 1 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil
Luis Fernando Ruiz, lo cual es perjudicial y riesgoso en el largo plazo para el crecimiento,

desarrollo, la salud y el bienestar de los infantes de la institucion.
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11.2. Encuesta dirigida a las educadoras del Centro de Desarrollo Infantil “Luis

Fernando Ruiz”

La presente encuesta se aplico a las educadoras del Centro de Desarrollo Infantil “Luis
Fernando Ruiz” con el objetivo de determinar como influye la educacion en el desarrollo de

habitos alimenticios en el nivel inicial con nifios de 1 a 3 afos

Pregunta 1. - Indique susexo

Tabla 3 Sexo del encuestado/a

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Masculino 0 0%
Femenino 15 100%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

_Gréfico 1 Sexo del encuestado/a

B Masculino

B Femenino

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Andlisis y Discusion
El personal docente que labora en la institucion para el cuidado de los nifios de 1 a 3 afios, son
en su totalidad del sexo femenino, siendo estas educadoras las encargadas de proveer la

formacion integral de los nifios y nifias menores de 5 afios que acuden a este centro infantil de

forma regular.
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Pregunta 2. - Indique que tiempo de experiencia tiene en su profesion

Tabla 4 Tiempo de experiencia de la educadora

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Menos de 1 afio 0 0%
De 1 a2 afios 4 27%
De 2 a 5 afios 6 40%
De 5 a 10 afios 3 20%
Més de 10 afios 2 13%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Gréfico 2 Tiempo de experiencia de la educadora

® Menosde 1 afo
H De 1 a2 afios

De 2 a5 afos

B De 5 a 10 afos

B Mas de 10 afos

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Anélisis y Discusion

Del total de educadoras encuestadas el 27% indica tener una experiencia profesional de 1 a 2
afios, el 40% sefiala que tiene de 2 a 4 afos de experiencia, el 20% manifiesta tener de 5 a 10
afios de experiencia profesional y el 13% menciona que tiene mas de 10 afios de experiencia

profesional.

Analizada la informacion se evidencia que las educadoras tienen mayoritariamente un tiempo
que va entre 2 hasta mas de 10 afios de experiencia, lo cual es positivo debido a que las
educadoras ya han ejercido durante un tiempo prudente su profesion y son conscientes de los

procesos de desarrollo infantiles.
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Pregunta 3. - Indique el nivel académico de su titulo

Tabla 5 Nivel académico del titulo del encuestado/a

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Bachiller 0 0%
Auxiliar 0 0%
Tecnologia 5 33%
Licenciatura 9 60%
Maestria 1 7%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Gréfico 3 Nivel académico del titulo del encuestado/a

M Bachiller

W Auxiliar

= Tecnologia
M Licenciatura

® Maestria

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Andlisis y Discusion

Del total de educadoras encuestadas, el 33% posee un titulo de tecndloga, el 60% ostenta el

titulo de licenciatura y el 7% posee un titulo de maestria relacionados con la educacion inicial.

De acuerdo a la informacion proporcionada por las educadoras, los titulos que ostentan estan
acorde al cargo que desempefian, debido a que la formacién profesional del personal docente
influye de forma directa en el desarrollo infantil integral, en sus dimensiones cognitiva,

afectiva, social, biolégica y motriz.
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Pregunta 4. - ;Se capacita acerca de temas de alimentacion y nutricién infantil?

Tabla 6 Capacitaciones sobre nutricion infantil

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 5 36%
Con frecuencia 5 36%
A veces 1 7%
Casi nunca 2 14%
Nunca 1 7%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Gréfico 4 Capacitaciones sobre nutricién infantil

M Casisiempre

m Con frecuencia
A veces

MW Casinunca

M Nunca

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Analisis y Discusion

Del total de educadoras encuestadas el 36% sefiala que casi siempre se capacita sobre temas
de alimentacién y nutricion infantil, el 36% manifiesta que se capacita con frecuencia, el 7%
indica que a veces se capacita, el 14% manifiesta que casi nunca se capacita y el 7%

menciona nunca capacitarse sobre estos temas.

La capacitacién del personal docente es un eje fundamental para proveer una atencion integral
a los infantes, no obstante, se evidencia que un porcentaje importante de educadoras no han
accedido a capacitaciones que les permitan incrementar su formacion y practica pedagogica

en torno a temas de alimentacion.



Pregunta 5. - ¢Conoce el proceso de adquisicion de habitos en los nifios?

Tabla 7 Conocimiento sobre la adquisicién de habitos en nifios

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Mucho 3 20%
Suficiente 5 33%
Poco 7 47%
Nada 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Gréfico 5 Conocimiento sobre la adquisicion de habitos en nifios

H Mucho
B Suficiente
m Poco

B Nada

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Anélisis y Discusion
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Del total de encuestadas, el 20% indica tener mucho conocimiento sobre el proceso de

adquisicion de habitos en los nifios, el 33% manifiesta tener conocimiento suficiente, y el

47% afirma tener poco conocimiento sobre este tema.

El conocimiento sobre el proceso de adquisicion de los habitos en la infancia es fundamental

para que las educadoras puedan disefiar y ejecutar estrategias metodoldgicas orientadas a la

formacion habitos adecuados y saludables para la vida de los nifios, es negativo que un alto

porcentaje de las educadoras tengan poco conocimiento sobre esta teméatica, puesto que no se

aplican actividades acordes a la etapa de adquisicidn de habitos de los infantes.
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Pregunta 6. - Del 1 al 5; ¢En qué grado toma en consideracion la nutricion infantil para
la planificacion de actividades educativas dirigidas a los nifios de 1 a 3 afios? Siendo 5

nunca, 4 casi nunca, 3 aveces, 2 con frecuencia y 1 siempre.

Tabla 8 La nutricion en las actividades educativas

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Siempre 6 40%
Con frecuencia 5 34%
A veces 0 0%
Casi nunca 2 13%
Nunca 2 13%
Total 15 100%
Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman
Grafico 6 La nutricion en las actividades educativas
H Siempre

m Con frecuencia
A veces
M Casinunca

M Nunca

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Analisis y Discusion

Del total de educadoras encuestadas, el 40% menciona que siempre toma en consideracion la
nutricion para la planificacién de actividades educativas, el 34% lo hace con frecuencia, el
13% menciona que casi nunca y el 13% indica que nunca toma en consideracion la nutricion

para la planificacion de actividades educativas,

Desde esta perspectiva se evidencia que la nutricion infantil si se toma en consideracion por la
mayor parte de las educadoras, siendo recomendable mejorar esta situacion en aquellos casos
en los que no se esta trabajando sobre nutricién infantil con los nifios de 1 a 3 afios.
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Pregunta 7. - ¢(Construye material didactico para ensefiar el circulo alimenticio a los

ninos de 1 a 3 afos?

Tabla 9 Construccion de material didactico para ensefiar el circulo alimenticio

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 4 27%
Con frecuencia 6 40%
A veces 2 13%
Casi nunca 2 13%
Nunca 1 7%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Gréfico 7 Construccion de material didactico para ensefiar el circulo alimenticio

m Casi siempre

M Con frecuencia
A veces

M Casinunca

m Nunca

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Analisis y Discusion

Del total de educadoras encuestadas, el 27% indica que casi siempre elabora material
didactico para ensefiar el circulo alimenticio, el 40% indica que con frecuencia elabora este
tipo de material didactico, el 13% menciona que a veces, el 13% manifiesta que casi nunca y

el 7% sefiala que nunca elabora material didactico para ensefiar la piramide alimenticia.

De acuerdo a los datos aportados un importante porcentaje de educadoras no han elaborado
material didactico para ensefiar el circulo alimenticio a los nifios de forma innovadora para

alcanzar mejores resultados educativos, lo cual es negativo.
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Pregunta 8. - (Qué estrategias aplica para informar a los nifios sobre la importancia de

comer sano?

Tabla 10 Estrategia para promover la importancia de comer sano

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Teatro 2 13%
Canciones infantiles 6 40%
Cuentos ilustrados 4 27%
Ninguna 3 20%
Total 15 100%
Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzméan
Qréfico 8 Estrategia para promover la importancia de comer sano
B Teatro

B Canciones infantiles
B Cuentos ilustrados

B Ninguna

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Anélisis y Discusion

Del total de educadoras encuestadas, el 13% indica que utiliza el teatro como estrategia para
informar a los nifios sobre la importancia de comer sano, el 40% utiliza canciones infantiles,
el 27% lo hace a través de cuentos ilustrados y el 20% de educadores no utiliza ninguna

estrategia.

La piramide alimenticia, es una de las principales estrategias para promover una buena

alimentacion y nutricion, se evidencia la diversidad de estrategias que aplican las educadoras
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para promover este aprendizaje que sirve como base para cimentar adecuados habitos

alimenticios en los nifios de 1 a 3 afios.

Pregunta 9. - (Emplea estrategias como la guia de la mano (tamafio de la mano para

identificar porciones) para los nifios?

Tabla 11 Guia de mano para ensefiar el tamafio de las porciones de alimentos

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 0 0%
Con frecuencia 0 0%
A veces 5 33%
Casi nunca 4 27%
Nunca 6 40%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Gréfico 9 Guia de mano paraensefiar el tamafio de las porciones de alimentos

M Casi siempre
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m Casinunca

M Nunca

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Anélisis y Discusion

Del total de encuestados, el 33% utiliza a veces la guia de la mano para ensefiar el tamafio de

las porciones que el nifio debe consumir, el 27% casi nunca lo hace y el 40% nunca utiliza

esta guia para indicar a los nifios el tamafio de las porciones que debe consumir.
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La guia de la mano como estrategia metodologica permite que el nifio adquiera autonomia
para reconocer el tamafio de las porciones de alimento recomendadas acorde a su edad, por lo
que al no ensefiar este tipo de conocimiento los nifios y las familias no tienen mecanismos

concretos para mejorar su alimentacion y nutricion.

Pregunta 10. - ¢Sitla un rincon del hogar para que los nifios de 1 a 3 afios trabajen en el

reconocimiento de los alimentos y su preparacion?

Tabla 12 Uso del rincdn del hogar

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 5 33%
Con frecuencia 6 40%
A veces 2 13%
Casi nunca 1 7%
Nunca 1 7%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Grafico 10 Uso del rincon del hogar

M Casi siempre
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Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Anélisis y Discusion

Del total de educadoras encuestadas, el 33% afirma que casi siempre sitda un rincén del hogar
para trabajar sobre la alimentacion y nutricion infantil, el 40% menciona hacerlo con
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frecuencia, el 13% indica que lo hace a veces, el 7% indica no hacerlo casi nunca y el 7% no

lo hace nunca.

Analizados estos datos es posible deducir que mayoritariamente no se cumple la orientacion
del ministerio sobre la metodologia juego-trabajo, promoviendo la construccion de rincones
de trabajo en las aulas de educacion inicial, lo cual perjudica el aprendizaje y desarrollo de

adecuados habitos nutricionales en la infancia.
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Pregunta 11. ¢(Realiza dinamicas para motivar a los nifios a consumir los alimentos de

forma positiva?

Tabla 13 Dinamicas para motivar la alimentacion infantil

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 4 27%
Con frecuencia 6 40%
A veces 3 20%
Casi nunca 1 6%
Nunca 1 7%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Gréfico 11 Dindmicas para motivar la alimentacion infantil
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Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Analisis y Discusion
Del total de educadoras encuestadas, el 27% menciona que casi siempre realiza dinamicas

para motivar a los nifios a consumir los alimentos de forma positiva, el 40% lo hace con

frecuencia, el 20% lo hace a veces, el 6% casi nunca y el 7% nunca.

Los datos recolectados, permiten evidenciar la relevancia que tiene el momento de la comida

y las educadoras en tal consideracion buscan crear un espacio divertido y de alegria, por ello
es importante que todas las educadoras busquen mecanismos para incentiva a los infantes a

que consuman los alimentos de forma positiva.
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Pregunta 12. - ;Toma en consideracion la existencia de antecedentes de obesidad

familiar para promover el desarrollo de habitos alimenticios adecuados en los nifios?

Tabla 14 Consideracion de los antecedentes de obesidad familiar

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 5 33%
Con frecuencia 6 40%
A veces 3 20%
Casi nunca 1 7%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Gréfico 12 Consideracion de los antecedentes de obesidad familiar
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Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Analisis y Discusion

Del total de educadoras encuestadas, el 33% menciona que casi siempre toma en
consideracion los antecedentes de obesidad familiar, el 40% indica con frecuencia, el 20%
manifiesta que a veces, el 7% sefiala que casi nunca toma en consideracion los antecedentes

de obesidad familiar para promover habitos alimenticios saludables.

Los antecedentes de obesidad en la familia, son un indicador que denota factores de riesgo
tanto metabolicos como de los habitos alimenticios, por ello es necesario tomarlos en

consideracion para motivar a los nifios a que aprendan a comer sano.
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Pregunta 13. - ¢Se informa a los padres de familia acerca de las porciones de alimento

adecuado para que lo puedan proveer ensus hogares?

Tabla 15 Orientacion a los padres de familia

Opcidn Frecuencia Porcentaje

Casi siempre 2 13%
Con frecuencia 4 27%
A veces 4 27%
Casi nunca 3 20%
Nunca 2 13%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Graéfico 13 Orientacion a los padres de familia
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Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Anélisis y Discusion

Del total de docentes encuestadas, el 13% casi siempre orienta a los padres sobre las
porciones de alimentos que deben consumir los nifios, el 27% lo hace con frecuencia, el 27%
lo hace a veces, el 20% sefald casi nunca y el 13% manifestd que nunca lo hace.

Se evidencia que es relativamente bajo el nivel de orientacion que se brinda por parte de las
educadoras hacia los padres de familia, en temas de alimentacion y nutricion infantil, lo cual
es negativo, puesto que la familia es la encargada de proveer una gran parte de la alimentacion

a los nifios y no tiene una orientacion idonea para hacerlo de forma adecuada.



50

Pregunta 14. - ;Qué tipo de actividades utiliza para incentivar a los infantes a que no

consuman comida chatarra?

Tabla 16 Actividades de prevencion de consumo de comida chatarra

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Cuentos 3 20%
Videos 6 40%
Experimentos 1 7%
Titeres 3 20%
Ninguna 2 13%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

_Gréfico 14 Actividades de prevencion de consumo de comida chatarra
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Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Andlisis y Discusion

Del total de educadoras encuestadas, el 20% utiliza cuentos para prevenir el consumo de
comida chatarra, el 40% lo hace por medio de videos, el 7% utiliza experimentos, el 20% a

través de titeres y el 13% no utiliza ninguna estrategia.

Analizados estos datos se evidencia que existe un importante porcentaje de educadoras que no
aplican estrategias para prevenir el consumo de comida chatarra, lo que es negativo debido a
que el consumo de comida chatarra en una costumbre que se esta generalizando en los estilos

de vida actuales y que causa enorme perjuicio a la salud y nutricion de los nifios.
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Pregunta 15. - ;Qué tiempo a la semana dedica a la educacion para la nutriciéon infantil?

Tabla 17 Tiempo semanal dedicado a la educacién nutricional

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Menos de 1 hora 4 27%
De 1 a2 horas 3 27%
De 2 a 4 horas 5 33%
De 5 a 6 horas 0 0%
Més de 6 horas 3 20%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Gréfico 15 Tiempo semanal dedicado a la educacién nutricional
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Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Andlisis y Discusion

Del total de educadoras encuestadas, el 27% dedica menos de 1 hora a la semana para la

educacion para la nutricion infantil, el 20% dedica de 1 a 2 horas, el 33% de 2 a 4 horas y el

20% mas de 6 horas a la semana.

Se evidencia que existe poco tiempo a la semana empleado por las educadoras para promover

la nutricion infantil, lo cual es negativo tomando en consideracién la etapa del desarrollo

evolutivo que atraviesan los nifios de 1 a 3 afios, que es crucial en la formacién de habitos

alimenticios saludables y que deben promoverse tanto en la escuela como en el hogar.
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Pregunta 16. - ¢(Considera que la educacion que se provee en el centro infantil ha
contribuido para desarrollar la destreza de realizar acciones para alimentarse con

autonomia en los nifios y nifias de 1 a 3 afios?

Tabla 18 Cumplimiento de los objetivos del curriculo educativo

Opcidn Frecuencia Porcentaje

Casi siempre 4 27%
Con frecuencia 3 20%
A veces 6 40%
Casi nunca 2 13%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Grafico 16 Cumplimiento de los objetivos del curriculo educativo
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Fuente: Encuesta educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
HEaborado por: Beronica Guzman

Anélisis y Discusion

Del total de educadoras encuestadas el 27% considera que la educacion que provee el centro
infantil casi siempre contribuye a mejorar la autonomia del infante para alimentarse, el 20%

cree que lo hace con frecuencia, el 40% sefiala que a veces y el 13% indica que nunca.

Analizados estos datos se puede deducir que hay debilidades en cuanto a las practicas
pedagogicas de las educadoras para promover de forma adecuada la adquisicion de habitos

alimenticios saludables que ayuden a mejorar la nutricion infantil.
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11.3. Encuesta dirigida a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil “Luis

Fernando Ruiz”

La presente encuesta fue aplicada a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil
“Luis Fernando Ruiz” con el objetivo de conocer las limitaciones nutricionales en los nifios de

1 a 3 afios.

1. En una escala de 1 a 4: (Qué importancia tiene la nutricién infantil? Siendo 4; muy

importante, 3; relativamente importante, 2; poco importante, 1 sin importancia.

Tabla 19 Importancia de la nutricion infantil

Opcién Frecuencia Porcentaje
Muy importante 56 69%
Relativamente importante 25 31%
Poco importante 0 0%
Sin importancia 0 0%
Total 81 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Graéfico 17 Importancia de la nutricion infantil
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Fuente: Encuesta a padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Andlisis y Discusion

Del total de padres de familia encuestados el 69% considera a la nutricion infantil muy

importante, en tanto que el 31% considera que es relativamente importante.

Analizados estos datos se evidencia que los padres de familia reconocen la importancia de la
nutricion en la primera infancia, lo cual positivo pues denota predisposicion para proveer de

una adecuada nutricion a los nifios.
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2. ¢Ha recibido orientacién por parte del centro infantil sobre la nutricion de los

ninos/as?

Tabla 20 Orientacion sobre nutricion infantil recibida por los padres

Opcidn Frecuencia Porcentaje

Siempre 11 13%
Con frecuencia 20 25%
A veces 29 36%
Rara vez 13 16%
Nunca 8 10%
Total 81 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Graéfico 18 Orientacion sobre nutricion infantil recibida por los padres
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Fuente: Encuesta a padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Analisis y Discusion

Del total de padres de familia encuestados, el 13% sefiala que siempre recibe orientacion
sobre nutricién infantil por parte del centro infantil, el 25% selecciond la opcion con
frecuencia, el 35% indicd que a veces, el 16% menciond que rara vez y el 10% sefialo que

nunca.

La orientacion que el centro infantil pueda proveer a los padres o cuidadores sobre la
nutricion infantil es crucial para mejorar la nutricion, por ello es negativo que un porcentaje

significativo de padres no hayan recibido orientaciones sobre temas relacionados con la
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nutricion infantil, como la pirdmide alimenticia, la frecuencia de las comidas, el tamafio de las

raciones, entre otros, que contribuyan a mejorar la dieta de los infantes en el contexto

familiar.

3. ¢El nifio/a presenta peso bajo en relacién a su edad y talla?

Tabla 21 Peso bajo de los nifios de 1 a 3 afios

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 1%
Con frecuencia 22 27%
A veces 15 19%
Rara vez 35 43%
Nunca 8 10%
Total 81 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Grafico 19 Peso bajo de los nifios de 1 a 3 afios

m Siempre
M Con frecuencia
m A veces
M Rara vez

® Nunca

Fuente: Encuesta a padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzméan

Andlisis y Discusion

Del total de padres de familia encuestados, el 1% sefiala que el nifio/a siempre presenta peso

bajo, el 27% menciona que, con frecuencia, el 19% manifiesta que a veces, el 43% menciona

que rara vez y el 10% manifiesta que nunca.
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Analizados estos datos se deduce que los nifios mantienen un peso acorde a su edad y talla,
por lo cual no existen indicios de desnutricion cronica, no obstante, es necesario analizar el
tipo de alimentacion que recibe y esta satisface los requerimientos nutricionales de los

infantes de 1 a 3 afios.

4. En una escala de 1 a 4: {Qué nivel de conocimiento tiene usted sobre las necesidades
nutricionales de los nifios de 1 a 3 afios? Siendo 4; Muy alto, 3; Alto, 2; Mejorable, 1 Bajo

Tabla 22 Conocimiento de los padres sobre las necesidades nutricionales

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Muy alto 0 0%
Alto 36

Mejorable 23

Bajo 22

Total 81 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Grafico 20 Conocimiento de los padres sobre las necesidades nutricionales
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Fuente: Encuesta a padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Andlisis y Discusion

Del total de padres de familia encuestados, el 45% considera que tiene un nivel alto de
conocimiento sobre las necesidades nutricionales de los nifios de 1 a 3 afios, el 28% indica
tener un conocimiento mejorable y el 27% indica tener un conocimiento bajo sobre las

necesidades nutricionales de los nifios de 1 a 3 afios.
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De los datos recolectados se puede deducir que los padres de familia requieren de
orientaciones y capacitaciones acerca de la nutricion infantil, para poder brindar a los nifios de
1 a 3 afios una mejor alimentacion que permita mejorar también su estado nutricional y

prevenir enfermedades en el corto y largo plazo.

5. Indique la frecuencia en la que el nifio recibe cada uno de los siguientes alimentos en

casa:

Tabla 23 Consumo de grupos alimenticios

Frecuencia/Porcentaje
Alimento A diario 2 veces por Semanal Cada 15 dias
semana
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Hidratos de carbono 62 7% 19 | 23% 0 0% 0 0%
(pan, arroz, papas)
Frutas 46 57% 23 | 28% 12 15% 0 0%
Verduras 35 43% 25 | 31% 21 26% 0 0%
Leche, queso, 66 81% 15 19% 0 0% 0 0%
mantequilla
Carnes rojas 41 51% 40 | 49% 0 0% 0 0%
Carnes blancas 59 73% 22 | 2% 0 0% 0 0%
Pescado 0 0% 36 | 44% 30 37% 15 19%
Huevos 81 100% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 81/100%

Fuente: Encuesta a padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Gréfico 21 Consumo de grupos alimenticios
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De los datos recabados se evidencia un alto consumo de huevos, productos lacteos e hidratos
de carbono a diario, dejando de lado la inclusién de los frutas y verduras que son base en la
piramide de alimentos, lo cual refleja una deficiente alimentacion que puede generar

problemas nutricionales en los nifios de 1 a 3 afios.

6. ¢Con qué frecuencia se consumen en el hogar comida chatarra? (Pizza, papas fritas,
hamburguesas, hot dog, snacks y bebidas azucaradas)

Tabla 24 Frecuencia de consumo de comida chatarra

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Con mucha frecuencia 32 40%
Con relativa frecuencia 26 32%
Con poca frecuencia 18 22%
Nunca 5 6%
Total 81 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Gréfico 22 Frecuencia de consumo de comida chatarra
1
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Fuente: Encuesta a padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz
Elaborado por: Beronica Guzman

Andlisis y Discusion
Del total de padres de familia encuestados, el 40% indica que consume con mucha frecuencia

comida chatarra, el 32% indica que lo hace con relativa frecuencia, el 22% manifiesta que lo

hace con poca frecuencia y el 6% manifiesta que nunca consume comida chatarra.
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Analizados los datos se evidencia que el consumo de comida chatarra es alto en el entorno
familiar de los estudiantes, lo cual perjudica su nutricion y su salud, ademas que afecta en el

desarrollo de buenos habitos alimenticios.



7. ¢En casa, con qué frecuencia realiza actividades fisicas con su hijo?

Tabla 25 Frecuencia de actividad fisica en el hogar

Opcidn Frecuencia Porcentaje

Con mucha frecuencia 21 26%
Con relativa frecuencia 24 30%
Con poca frecuencia 19 23%
Nunca 17 21%
Total 81 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz

Elaborado por: Beronica Guzman

Gréfico 23 Frecuencia de actividad fisica en el hogar
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Elaborado por: Beronica Guzman

Anélisis y Discusion

Del total de padres de familia encuestados, el 26% indica que realiza actividad fisica con
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mucha frecuencia con su hijo/a, el 30% sefiala que lo hace con relativa frecuencia, el 23%

manifiesta que lo hace con poca frecuencia y el 21% menciona que no lo hace nunca.

La actividad fisica es un aspecto elemental para tener un buen estado nutricional, como

complemento para la absorcion de los nutrientes que se consume y fortalecimiento de las

estructuras del organismo, existe un alto porcentaje de padres de familia que no promueven la

préactica de ejercicio en el entorno familiar.
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Discusion de las encuestas

De las encuestas aplicadas a las educadoras y a los padres de familia, se evidencia que existen
falencias que afectan de forma progresiva, la salud el bienestar y el aprendizaje de los nifios

en la primera infancia.

En la promocion de los habitos alimenticios saludables, por parte de las educadoras del Centro
de Desarrollo Infanti “Luis Fernando Ruiz’, se evidencia la escases de estrategias
metodoldgicas innovadoras que motivan a los infantes a reconocer los alimentos nutritivos y a
fomentar su consumo en el hogar, asi como el poco material didactico que construyen para el
desarrollo de estos conocimientos en los infantes de 1 a 3 afios. En cuanto a las limitaciones
nutricionales en el entorno familiar, se observa que las familias tienen un alto consumo de
comida répida, y un bajo consumo en fruta y verduras, lo cual evidencia la mala calidad de la
alimentacion que reciben los nifios. Por ello, es necesario elaborar estrategias mancomunadas

entre el centro infantil y las familias para mejorar la nutricion de los nifios.

12. IMPACTO SOCIAL Y EDUCATIVO

El impacto que ha alcanzado la presente investigacion es de tipo social y educativo.

Social, debido a las consideraciones expuestas acerca de la nutricion infantil, como
mecanismo de garantia para la equidad social, por ende, es necesario cumplir con las
orientaciones de la politica publica como la Norma de Atencion de Desarrollo Infantil
Integral, en el que se establecen los lineamientos sobre el tipo de alimentacién y los
protocolos de actuacion para procurar un adecuado estado nutricional en los nifios y nifias
menores de cuatro afios. La presente investigacion ha permitido identificar las limitaciones
nutricionales que tienen en la actualidad los nifios y nifias de 1 a 3 afios del Centro de
Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz, para que las autoridades de la institucion puedan

tomar las acciones pertinentes.

En el dmbito educativo se han analizado las préacticas pedagdgicas de las educadoras en el
aula para promover la adquisicion de habitos alimenticios saludables, que garanticen una
buena nutricion infantil, a través del uso de estrategias metodoldgicas innovadoras como las

orientadas en el curriculo de educacion inicial por medio de la construccion de rincones de
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trabajo, uso de medios tecnoldgicos, elaboracién de material didactico y rutinas educativas

gue promuevan buenas practicas alimenticias en los nifios y nifias de 1 a 3 afios.

13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Al finalizar la investigacion se ha podido concluir que:

La nutricion y la educacion infantii son dos aspectos esenciales durante la primera
mfancia y que mantienen una estrecha relacion de reciprocidad. La nutricion infantil
mfluye en el desarrollo y aprendizaje de los nifios, asi como la educacion inicial puede
nflur en las practicas nutricionales de los infantes, por ello es necesario que
conjuntamente padres de familia y educadoras de la institucion trabajen para mejorar
el estado nutricional de los nifios de 1 a 3 afios.

Se puede evidenciar la existencia de debilidades en cuanto a las practicas pedagd gicas
de las educadoras para promover la adquisicion de habitos alimenticios saludables en
los nifios de 1 a 3 afios, como la escasa elaboracion de material didactico, la poca
disponibilidad del rincon del hogar para trabajar temas de alimentacién y la deficiente
aplicacion de estrategias metodologicas para promover los habitos alimenticios
saludables.

Las caracteristicas nutricionales indagadas en el Centro de Desarrollo Infantil Luis
Fernando Ruiz denotan el incumplimiento parcial de las orientaciones de la Norma
Técnica de Atencion Infantil Integral en relacion a la nutricion infantl, debido a que
las porciones de alimento que se provee a los infantes no corresponden con las
recomendaciones emitidas por la misma, de igual forma se evidencia una escasa
mnclusion de frutas y verduras en la composicion de los alimentos que se sirven a los
nifos de 1 a 3 afios.

Las limitaciones nutricionales identificadas en el entorno familiar son principalmente
el deficiente conocimiento y orientacion acerca de la nutricion infantil, lo cual impide
que los padres de familia proveen de una dieta balanceada a los infantes, del mismo
modo el estilo de vida caracterizado por un alto consumo de comida chatarra y un bajo

consumo de frutas y verduras.
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Recomendaciones

Al finalizar la investigacion se recomienda que:

Se debe promocionar la nutricion infantil desde los niveles de educacion inicial,
puesto que los nifios y nifias estdn en pleno proceso de formacion de habitos, gustos y

preferencias que prevaleceran a lo largo de su vida.

Se recomienda que la planificacion de capacitaciones de talleres para las educadoras
que permitan identificar y elaborar material didactico y estrategias metodologicas
idoneas, para promover en los infantes la adquisicion de habitos alimenticios

saludables para mejorar su estado nutricional.

Se debe mejorar la alimentacion que se provee en el centro infantil, de tal manera que
cumpla con las especificaciones que dicta la Norma Técnica de Atencion Infantil
Integral, incluir de forma progresiva el consumo de verduras, hortalizas y frutas en la
dieta de los infantes.

Orientar a los padres de familia, por medio de charlas, talleres, capacitaciones, para
que mejoren las practicas alimenticias en el entorno familiar, evitando el consumo de
comida chatarra que perjudica la nutricion infantl y promoviendo el consumo de
todos los grupos alimenticios acorde a las frecuencias que se describen en la piramide

alimenticia.



64

14. BIBLIOGRAFIA

Alvarado, 1., & Montenegro, O. (2010). Formacién de habitos alimentarios y de estilos de
vida saludables. Estilos de vida, 332-364.

Carcamo, G., & Mena, C. (2010). Alimentacién saludable. Horizontes Educacionales, 1-7.

Consejo Nacional de Planificacion. (2017). Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021-Toda
una vida. Quito, Ecuador: Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo .

Corisco, M. (2014). Come segun el tamafio de tu mano. El mundo croénica, 18-19.

Crespo, M. (2017). La alimentacion saludable en educacién infantil como recurso esencial e

indispensable para la vida. Tesis. Palencia: Universidad de Valladolid.

Del canto, E., & Silva, A. (2013). Metodologia cuantitativa: abordaje desde Ila
complementariedad en ciencias sociales. Revista de Ciencias Sociales, vol. HI(nim.
141), pp. 25-34.

Ferreira, C., Garcia, K., Macias, L., Pérez, A., & Tomsich, C. (2011). Hombres y mujeres del
Ecuador en cifras. Quito, Ecuador: Editorial Ecuador.

Galan, M. (2011). Alimentacion en la educacion infantil. Innovacion y experiencias
educativas, 1(39), 1-10.

Gracia, M. (2009). Qué y cuanto comer: tomando medidas frente a las sociedades
obesogénicas. Salud Colectiva, 5(3), 363-376.

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. (2010). Metodologia de la Investigacion.
México: McGRAW-HILL.

Iglesias, C. (2012). La nutricién en el comedor. En J. Martinez, Nutricion y alimentacion en el

ambito escolar (pags. 37-44). Madrid: Ergon.

Institto Ecuatoriano de Estadisticas y Censos. (2014). Compedio Estadistico. Quito,

Ecuador: Direccion de comuniccion Social.



65

Jimenez, R. (1998). Metodologia de la Investigacion. Elementos Basicos para la

Investigacion Clinica. La Habana, : Editorial Ciencias Médicas.

Leon, A., Terry, B., & Quintana, I. (2009). Estado nutricional en nifios menores de 5 afios en
un consultorio de Babahoyo (Republica del Ecuador). Revista Cubana de Higiene y
Epidemiologia, 47(1), 1-10.

Macias, A., Gordillo, L., & Camacho, R. (septiembre de 2012). Habitos alimentarios de nifios
en edad escolar y el papel de la educacion para la salud. Revista Chilena de Nutricion,
vol. 39(ndm. 3), pp. 40-43.

Martinez, M. (2006). La investigacion Cualitativa, Sintesis Conceptual. REVISTA 11PSI, VOL.
9(N°1), pp. 123-146.

Ministerio de Inclusiébn Econdmica y Social. (2014). Norma Técnica de Desarrollo Infantil

Integral . Quito, Ecuador: Direccion Nacional de Comunicacién Social.

Ministerio de Salud. (2017). Informe Rendicion de cuentas. Latacunga, Ecuador: Ediciones

publicas.

Ministerio de Salud del Ecuador. (2011). Normas de atencion integral a la nifiez. Quito,

Ecuador: Direccién de normatizacién del sistema nacional de salud.

Monje, C. (2011). Metodologia de la investigacion cuantitativa y cualitativa. Guia didactica.

Neiva, Colombia: Universidad Surcolombiana.

Mora, M. (2016). La alimentacion y la nutricion infantil en el ambito escolar. Tesis de Grado.

Sevilla: Universidad de Sevilla.
Morga, L. (2012). Teoria y técnica de la entrevista. México D.F.: RED TERCER MILENIO.

Noguera, D., Marquez, J., Campos, I., & Santiago, R. (2013). Alimentacion complementaria
en nifios sanos de 6 a 36 meses. Archivos Venezolanos de Puericultura y Pediatria,
76(3), 128-135.

Organizacion Mundial de la Salud. (2017). América Latina y El Caribe, panorama de la

seguridad alimentaria y nutricional. Santiago de Chile: Organizacion de las Naciones



66

Unidas para la Alimentacion y la Agricultura y a Organizacion Panamericana de la
Salud .

Pinto, J., & Carbajal, A. (2006). La dieta equilibrada prudente o saludable. Madrid, Espafia:

Nueva Imprenta.
Pollit, E. (1984). La nutricion y el rendimiento escolar. Paris: UNESCO.

Ramén, L. (2011). Importancia de la nutricién en los nifios de preescolar. Ciudad del

Carmen: Universidad Pedagdgica Nacional.

Rivero, M., Moreno, L., Dalmau, J., Moreno, J., Aliaga, A., Garcia, A., . . . Avila, J. (2015).
Libro blanco de la nutricion infantil en Espafia . Zaragoza, Esparfia: Prensas de la

Universidad de Zaragoza.

Santillana, A. (2013). Relacion entre el estado nutricional y el aporte calérico del contenido
alimentario en los refrigerios de los preescolares. Toluca, México: Universidad

Auténoma del Estado de México.

Secretaria de Educacion. (2010). Guia Metodologica para la Ensefianza de la Alimentacion y

nutricion. Tegucigalpa, Honduras: ONU, FAO.

UNICEF. (2013). Mejorar la nutricion infantil, El imperativo para el progreso mundial que

es posible lograr. Nueva York: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

Valle, J. (2012). Hacia una escuela saludable. propuestas didacticas para la accion en

educacion infantil. Espafia: Universidad de Valladolid.



15. ANEXOS

ANEXO 1: HOJA DE VIDA TUTORA

DATOS PERSONALES:

NOMBRES: Maria Fernanda

APELLIDOS: Constante Barragan
CED. DE CIUDADANIA: 050276795 - 7
EDAD: 33 afios

ESTADO CIVIL: Casado

LUGAR DE NACIMIENTO: Latacunga
FECHA DE NACIMIENTO: 05 de Febrero de 1983

DIRECCION DOMICILIARIA: Latacunga, Cdla. Maldonado Toledo Calle Pangua Sur N°
1-161

TELEFONO: 032 803 - 213

CELULAR: 0992774684

EMAIL: nandita_constante5@ hotmail.com maria.constante@ utc.edu.ec
TECNICO SUPERIOR: UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

TITULO: TECNOLOGA EN RECREACION Y MOTIVACION INFANTIL. T
ERCER NIVEL: UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

TITULO: PROFESORA EN EDUCACION PARVULARIA.

TERCER NIVEL: UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

TITULO: LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION EDUCACION
PARVULARIA.

CUARTO NIVEL: UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE CIENCIA
HUMANAS Y DE LA EDUCACION

TITULO: MAGISTER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION EN GESTION
EDUCATIVA Y DESARROLLO SOCIAL.

CUARTO NIVEL: UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA



TITULO: MAGISTER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION EDUCACION
PARVULARIA.

EXPERIENCIA LABORAL:
e Maestra de Educacion Inicial en el Centro Infantil Bilingiie “‘PARVULITOS” (Latacunga).

e Directora del Centro Infantil con carga horaria en el Centro de Desarrollo Infantil y
Estimulacion Temprana “‘PEQUENOS TRAVIESOS” (Latacunga).

e Docente en la UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI en la Unidad Académica de
Ciencias Administrativas y Humanisticas, Carrera de Educacion Parvularia (Latacunga)

¢ Coordinadora de la Carrera de Educacion Parvularia de la Universidad Técnica de Cotopaxi.



ANEXO 2: HOJA DE VIDA INVESTIGADORA

Informacion Personal:
Nombres: Beronica Jasmina

Apellidos: Guzmén Plazes
Cedula: 1713710471
Lugar y fecha de nacimiento: Ambato, 23 de Octubre de 1977

Estado Civil: Divorciada

Ciudad: Latacunga

Teléfono: 032663083

Movil: 0984325622

E-mail: antonymise65@ gmail.com

Formacion Académica:

Primaria:

Secundaria:
Superior:

Experiencia Laboral:

Unidad Educativa Jose Maria Velasco Ibarra

Cargo: Docente de Educacion inicial
Experiencia:

Unidad Educativa Jean Piaget
Cargo: Docente de Educacion inicial
Experiencia:

Unidad educativa CELIC

Cargo: Docente de Educacion inicial

Experiencia:


mailto:antonymise65@gmail.com

ANEXO 3: MODELO ENTREVISTA

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION
CARRERA DE LICENCIATURA EN EDUCACION INICIAL
Entrevista al coordinador/director del Centro de Desarrollo Infantil Luis Fernando Ruiz

Objetivo: Investigar las caracteristicas de la nutricion infantil en los nifios de 1 a 3 afios en el

Centro de Desarrollo Infantil ‘“Luis Fernando Ruiz”.

1. (Quién es la persona encargada de la preparacion de los alimentos que se sirven a los

infantes en el centro infantil?

2. (Gestionan capacitaciones sobre nutricion infantil para la persona o personas

encargadas del manejo y la preparacion de los alimentos para los nifios?

3. (Coémo se preparan las porciones de alimentos que reciben los nifios de 1 a 3 afios
para que cumplan con las recomendaciones de la Norma Técnica de Desarrollo

Infantil Integral (15% proteina, 25% grasa y 60% carbohidratos)?

4. (De qué manera se diferencian las raciones de comida para los nifios de 1 a 2 afios de

la de los nifios de 2 a 3 anos?



5. ¢Disponen en el centro infantil de suplementacion nutricional para los infantes? ;Por

qué?

6. ¢Se realiza algin tipo de seguimiento por parte de la institucion del cumplimiento de

buenas practicas alimenticias por parte de la familia de los nifios?

7. (Qué mecanismos utilizan para identificar nifios con posibles problemas

nutricionales?

8. ¢(Qué protocolos se siguen al identificar un caso de malnutricién infantil?

9. Indique una posible composicion de menu para los nifios de 1 a 2 afios en el centro

infantil:

Comida Composicion Alimentos

Desayuno Proteina

Grasa

Carbohidratos

Refrigerio Proteina

Grasa

Carbohidratos

Almuerzo Proteina

Grasa

Carbohidratos




Refrigerio Proteina

Grasa

Carbohidratos

10. Indique una posible composicion de mend para los nifios de 2 a 3 afios en el centro

infantil:

Comida Composicion Alimentos

Desayuno Proteina

Grasa

Carbohidratos

Refrigerio Proteina

Grasa

Carbohidratos

Almuerzo Proteina

Grasa

Carbohidratos

Refrigerio Proteina

Grasa

Carbohidratos

Gracias por su colaboracion



ANEXO 4: MODELO ENCUESTA DOCENTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION
CARRERA DE LICENCIATURA EN EDUCACION INICIAL
Encuesta a las educadoras del Centro de Desarrollo Infantil “Luis Fernando Ruiz”

Objetivo: Determinar la influencia de la educacion en el desarrollo de habitos alimenticios en

el nivel inicial con nifios de 1 a 3 afios
Instrucciones:

Lea atentamente cada pregunta y seleccione solamente una opcién en cada caso marcando una

X en el casillero correspondiente
Cuestionario

1. Indique su sexo
Masculino ()
Femenino ()
2. Indique que tiempo de experiencia tiene en su profesion
Menos de 1 afio )
De 1 a 2 afios )
De 2 a 5 afios
de 5 a 10 afios
Mas de 10 afios
3. Indique el nivel acad
Bachiller
Auxiliar
Tecnologia
Licenciatura
Maestria
4. (Se capacita acerca
-Casi siempre
-Con frecuencia
-A veces
-Casi nunca

NN NN

4

mico de su titulo

)
)
)
C
)
)
)
)
)

o

e temas de alimentacion y nutricion infantil?

(¢
)
)
)
)

AN NN N QAA/‘\A/-\



-Nunca ()
5. ¢(Conoce el proceso de adquisicion de habitos en los nifios?

-Mucho ( )
-Suficiente ()
-Poco ( )
-Nada ()

6. Del 1 al 5; ;En qué grado toma en consideracion la nutricién infantil para la
planificacion de actividades educativas dirigidas a los nifios de 1 a 3 afios? Siendo
S nunca, 4 casi nunca, 3 a veces, 2 con frecuencia y 1 siempre.
1() 2( ) 3( ) 4() 5()
7. ¢(Construye material didactico para ensefiar la piramide alimenticia a los nifios
de 1 a 3 afios?

-Casi siempre ()
-Con frecuencia ()
-A veces ()
-Casi nunca ()
-Nunca ()
8. (Qué estrategias aplica para informar a los nifios sobre la importancia de comer
sano?
-Teatro

-Canciones infantiles
-Cuentos ilustrados
-Ninguna
9. (Emplea estrategias como la guia de la mano (tamafio de la mano para identificar
porciones) para los nifios?

NN NN
N N N N

-Casi siempre ()
-Con frecuencia ()
-A veces ()
-Casi nunca ()
-Nunca ()
10. ;Sitia un rincon del hogar para que los nifios de 1 a 3 afios trabajen en el
reconocimiento de los alimentos y su preparacion?
-Casi siempre ()
-Con frecuencia ()
-A veces ()
-Casi nunca ()
-Nunca ()
11. ;Realiza dinAmicas para motivar a los nifios a consumir los alimentos de forma
positiva?
-Casi siempre ()
-Con frecuencia ()
-A veces ()
-Casi nunca ()
-Nunca ()

12. ; Toma en consideracion la existencia de antecedentes de obesidad familiar para
promover el desarrollo de habitos alimenticios adecuados en los nifios?
-Casi siempre ()
-Con frecuencia ()
-A veces ()



-Casi nunca ()
-Nunca ()
13. ¢Se informa a los padres de familia acerca de las porciones de alimento adecuado
para que lo puedan proveer en sus hogares?

-Casi siempre ()
-Con frecuencia ()
-A veces ()
-Casi nunca ()
-Nunca ()

14. ;Qué tipo de actividades utiliza para incentivar a los infantes a que no consuman
comida chatarra?
-Cuentos
-Videos
-Experimentos
-Titeres
-Ninguna
15. ;Qué tiempo a la se
Menos de una hora
1-2 horas
2-4 horas
5-6 horas
Mas de 6 horas ()
16. ;Considera que la educacién que se provee en el centro infantil ha contribuido
para desarrollar la destreza de realizar acciones para alimentarse con autonomia
en los nifios y nifias de 1 a 3 afios?

N N N N N

1}

1)

dedica a la educacion para la nutricion infantil?

NN AN N g NN AN NN
N N N N

-Casi siempre ()
-Con frecuencia ()
-A veces ()
-Casi nunca ()
-Nunca ()

Gracias por su colaboracion



ANEXO 5: MODELO ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION
CARRERA DE LICENCIATURA EN EDUCACION INICIAL
Encuesta a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil “Luis Fernando Ruiz”

Objetivo: Establecer las limitaciones nutricionales que presentan los infantes en el entorno

familiar

1. En una escala de 1 a 4: ¢(Qué importancia tiene la nutricién infantil? Siendo 4; muy

importante, 3; relativamente importante, 2; poco importante, 1 sin importancia.
1 (0) 2 (0) 3(25) 4 ( 56)

2. ¢Ha recibido orientacién por parte del centro infantil sobre la nutricion de los

nifos/as?

Siempre (11)
Con frecuencia ( 20)
A veces ( 29)
Rara vez (13)
Nunca (8)

3. ¢El nifio/a presenta peso bajo en relacion a su edad y talla?

Siempre (1)
Con frecuencia (22)
A veces (15 )

Rara vez (35 )



Nunca (8 )

4, En una escala de 1 a 4: ;Qué nivel de conocimiento tiene usted sobre las necesidades

nutricionales de los nifios de 1 a 3 afios? Siendo 4; Muy alto, 3; Alto, 2; Mejorable, 1 Bajo
1 (22 ) 2 (23 ) 3 (36 ) 4 (0)

5. Indique la frecuencia en la que el nifio recibe cada uno de los siguientes alimentos en

casa:
Frecuencia
Alimento - ’
A diario 2 weces por | Semanal Cada 15 dias
Semana

Hidratos de carbono (pan, | 62 19 0 0

arroz, papas, harinas)

Frutas 46 23 12

Verduras 35 25 21

Leche, queso, mantequilla | 66 15 0 0

Carnes rojas (Res, cerdo, | 41 40 0 0

borrego)

Carnes  blancas  (pollo, | 59 22

pavo)

Pescado 0 36 30 15

Huevos 81 0 0 0

6. ¢Con qué frecuencia se consumen en el hogar comida chatarra? (Pizza, papas fritas,

hamburguesas, hot dog, snacks y bebidas azucaradas)

Con mucha frecuencia (32 )
Con relativa frecuencia (26)
Con poco frecuencia (18 )

Nunca (5)



7. ¢En casa, con qué frecuencia

Con mucha frecuencia
Con relativa frecuencia
Con poco frecuencia

Nunca

realiza actividades fisicas con su hijo?

(21)
(24)
(19 )
(17)

Gracias por su colaboracion



