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SUB 12 DE LA ESCUELA DE FUTBOL DE LA LIGA PARROQUIA
BELISARIO QUEVEDC

AutarChimbo Ronquillo Marco Fabii

RESUMEN

El presente trabajo se enfoc6 en el Método de @oedeterminado como
entrenamiento de la técnica o el entrenamientouddaimentos técnic realizados
en espacios reducidos donde el individuo es efeael la atencion de la ensefa
del fatbol con el fin de mejorar las habilidadesliwiduales y colectivas de Ic
jugadores de la categoria su2 de la liga parroquial Belisario Quever Al
referimos al método se puede detinar que se trata de las fin dribles y amagues
realizadas por los jugadores mundialmente reconecistos movimientos se |
utilizan para desestabilizar al rival en su taregesiva a través de movimien
técnicos con el balon a grandes velocidades, fanar espacio libre y tiempc
poder definir frente al portico rival erocos segundos y sin apuil La elaboracion
del documento se fundamenté a una investigacioorigésa con un disefio n
experimental bsada en un trabajo de camp la recoleccién bibliografica
documental de la informacion referente a Métde Coerver y su incidencia p el
desarrollo de las habilidades ‘estrezasEl emplear adecuadamente el Métodc
Coerver contribuira signifitivamente al desarrollo secuenciimotriz del
adolescente yen lo posterior del jove donde mejorara sus aspectos técn
individuales y mejorara la rapidez de su juego €obalon en espacios reduci, y
por ende en situaciones de juego.

Palabras Claves.- Método, desarrollo, habilidades, destrezas, técnéspacic
reducido.

COTOPAXI TECHNICAL UNIVERSITY
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THE COERVER METHOD AND ITS INCIDENCE ON DEVELOPMENT
SKILLS OF SUB 12 PLAYERS CATEGORY OF FOOTBALL SCHOOL IN
THE QUEVEDO BELISARIO PARISH LEAGUE

Author: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

ABSTRACT

The present work was focused on Coerver Method determined as technical
training or training of technical foundations carried out in reduced spaces
where the individual is the center of attention of football teaching in order to
improve individual and Collectives skills on sub 12 category players of
Belisario Quevedo parish league. When referring to the method, it can be
determined that it is the feints, dribbles and feints made by the world-
renowned players. These movements are used to destabilize the opponent in
their defensive task through technical movements with the ball at high
speeds, to gain space and time and to be able to define in front of the rival
portico in a few seconds and without haste. The elaboration of the document
was based on a descriptive research with a non-experimental design based
on a field work and the bibliographic and documentary collection of the
information referring to Coerver Method and its incidence for skills and
abilities development. The proper use of the Coerver Method will contribute
significantly to the sequential motor development of adolescent and in the
later of the young person where they will improve their individual technical
aspects and improve the speed of their game with the ball in reduced spaces,

and therefore at real game situations.
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2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El fatbol es uno de los deportes mas practicadowel mundial, se dice que este
deporte comenzd en Inglaterra con partidos praogcée sin normas, se jugaba en
cualquier sitio, con cualquier cantidad de personas especie de futbol brutal
donde se apreciaba la dureza y violencia de eatdiga deportiva. La historia y la
evolucién del futbol, lejos de estar ligada siempréa grandeza de un deporte
popular, han estado sujeta a los cambios de lariaiste la humanidad y adaptandose

a cada cultura hasta llegar a convertirse en Ichgyeconocemos como futbol.

La practica de este deporte tiene como propésiamzar acorde a las mas elevadas
exigencias que implica su practica, principalmedédido a las necesidades por
mantenerse en los primeros sitiales se han visttaemecesidad de priorizar la
formacion de nifios y jovenes, enfocandose en iasiaies inferiores de cada club y
teniendo en cuenta que uno de los mayores rubrts ddubes es la transferencia de

dichos jugadores a equipos del exterior.

La importancia del presente proyecto radica en lgsgpula participacion del
futbolista de la parroquia, para lo cual se impletae el método Coerver de

entrenamiento que sea diferente a los método<iwadies en el futbol.

El método Coerver es un programa con una metodolbgientrenamiento enfocada
100 por ciento en las técnicas - tacticas indiaiésl y colectivas del jugador. Puede
ser aplicado en todo los niveles desde nifios Ipstasionales, mediante ejercicios
de uno contra uno, recepcion, pases — cortos p,laligparos a gol y sobre todo

gracias a la simulacién de escenarios reales.

La técnica se podra ensefiar y desarrollar si stigaadiariamente, en donde muchos
entrenadores creian que los jugadores nacian Emcehue eran algo natural en el

futbolista.



3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Durante varias décadas la Federacion Internaciatel futbol Asociado ha
implementado programas técnicos para desarrofardpacidades de los futbolistas y
fortalecer la estructura futbolistica en el mundm el fin de mejorar el nivel de

juego.

Con el programa de futbol Base, la FIFA se pretenetemar las canteras
futbolisticas para inculcar a los nifios de 6 a fidsaun principio fundamental del
juego: el placer del balon. Es decir que los niBesacerquen mas al futbol y

descubran la alegria de vivirlo.

El proposito del proyecto es afianzar el balomménthnera definitiva en el mundo,
concentrando su labor en el futbol de base es @ecios nifios y su proceso de

aprendizaje, ya que sin desarrollo en la Base edgaxistir la elite del fatbol.

El desarrollo de las habilidades y destreza paengkenamiento con el método de
Coerver se puede adaptar a cualquier sistema de juademas se lo puede trabajar
con personas adultas también, para desarrollar joramesus aspectos técnicos

individuales y mejorar la rapidez de su juego ddmaén en espacios reducidos.

Finalmente se tomara en consideracion siempre lgoétedo de Coerver se enfoca
en el desarrollo individual y el trabajo en espaceducidos y con equipos pequenos,
se puede encontrar un plan de estudios que seehas@ pirdmide del desarrollo del

jugador.

Dicho método aplicado en diferentes equipos enstdas edades, es muy efectivo,

aunque es un método que requiere de pacienciepdi@ara ver sus resultados.



Entre més temprano se lo introduce en el trabajoigamentacion, mejores son los

resultados que tendran los jugadores en la adultez.

4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO:

INSTITUCION BENEFICIARIOS DIRECTOS TOTAL
Jugadores de la categoria sub 12 21
E I Fuatbol de 13
Escuela de Futbol de la—a e e = R S INDIRECTOS
Liga Parroquial Belisarig
Quevedo Entrenadores le la L.D.P. Belisario 6
Quevedo
TOTAL: 27

5. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El fatbol a nivelmundial ha tenido una gran evolucion lo que ha provocagolgs
jovenes incursionen en él desde tempranas edadb®gndo asumir este deporte
como una practica profesional y no un juego a sa@ cual se desarrollan otras
habilidades.

En la actualidad el fatbol moderno ha cambiado rauespecto al de antafio, en la
gue los nifios tenian la ilusion por jugar esosigias interminables en el parque del
barrio, donde se mezclaban jugadores de todasdides y donde las reglas eran
minimas, hoy la preparacion de los futbolistas @xiga orientacion en la temprana
edad en la cual comienzan a profesionalizarse esgsortistas, se hace
imprescindible el trabajo metodologico del entremagla que es aqui donde reciben
las primeras lecciones técnicas y tacticas solskoddeporte y se van formando
como futbolistas.

En el Ecuador el trabajo en divisiones formativas es una accidisionera. Al

principio escoger a los jugadores es facil polqugue uno mira como profesor es el



perfil de juego, la talla y ve la capacidad fisiem, una accion con balén. Pero
mientras se va conviviendo con cada uno de |ledoigs se va dando cuenta qué no
es lo Uunico que el jugador debe poseer, el fulleahiciacién es un proceso donde
debe haber factores primordiales como: una inten@ducativa y formativa,

permitiendo la adaptacion de los nifios en bases a&datenidos de las sesiones y

competiciones a la aptitud motriz, intelectualsydas del deportista.

Los deportista en estas categorias no mejoran aaacumulacion de partidos y
campeonatos, sino, con el continuo desarrollo ggso que garanticen objetivos bien
planteados, pero también con personas capacitqdasno solo pretendan fines de
lucro, sino principios morales y éticos, que gacant un desarrollo fisico, técnico,
tactico y sociocultural.

Uno de los intereses de la liga parroquial Bidisario Quevedoes fomentar la
participacion del futbolista de la provincia, quenformen el equipo de primera
categoria del club, para lo cual a través de eabmjp se implementara un método

Coerver de entrenamiento que sea diferente a lasdogtradicionales en el futbol.

6. OBJETIVOS:
General

Analizar el adecuado desarrollo de habilidadessyrdeas, mediante la aplicacion del

método de coerver en la categoria sub 12 de Ipagaquial de Belisario Quevedo.

Especificos

» Fundamentar las bases tedricas sobre el emplenédetio de Coerver en el

desarrollo de habilidades y destrezas



» Establecer una metodologia aplicada a Coervermpajarar el rendimiento de

los futbolistas.

» Aplicar el método para mejorar el desarrollo débdlista en el juego.

7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

Actividad Resultado de | Descripcién de la
OBJETIVOS (tareas) la actividad. |actividad (técnicas
e instrumentos)

Fundamentar las bases Indagacion de Base teodrica | Recopilacion de
teéricas sobre el empleo del'a bibliografia| en la cual se |informacién

) basica. fundamentara]
método de Coerver en el el proyecto.

desarrollo de habilidades y

destrezas

Establecer una metodologiaAplicacion de | Recopilacion | Encuesta
técnicas e de datos

_ o instrumentos Cuestionario
mejorar el rendimiento de los

aplicada a Coerver para
futbolistas.

Aplicar el método para

. ., | Seleccién de i
mejorar el desarrollo del | Observacion datos Observacion

futbolista en el juego.




8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA
8.1. El Método Coerver

El holandés Will Coerver, técnico de los 70, ida® sistema de ensefianza que
postulé que “la técnica se puede aprender, noledrstata”, al igual que hoy en dia
defiende el profesor Julio Garganta que dice geletdlento no solo es innato, sino

gue necesita ser estimulado en los entrenamiergesfgccionado dia a dia.

El Einstein del futbol fue el sobrenombre que sditge a Will Coerver, credé uno de
los métodos de entrenamiento mas conocidos y egtendlel mundo: el método

Coerver.

El método se dio a conocer en gran parte de Eusopmdemas Karl-Heinz
Rummenigge, ya como vice-presidente del Bayern bhijnles pidio llevar su
modelo de entrenamiento al club y con ello inicitauelacion de 18 productivos
afos. Y dentro de ellos la penetracion total efudol aleman gracias a aquella
eliminacion en Bélgica y Holanda, donde Alemaniaidié invertir poderosamente

en sus fuerzas inferiores —produccién de talento-.

Asi que en la temporada 2002-03, el Método Coesw#o en accion creando 366

bases a lo largo y ancho de Alemania para impastiocimiento.

Certifico a mil entrenadores. Hizo que todos logigos profesionales construyeran
una academia y que éstas trabajaran con las escpal@ que los nifios pudieran
jugar mas tiempo fatbol, asi como la posibilidadedd¢renar en la mafiana y en la

tarde con entrenadores de la Federacion de Futboidh y de los clubes.



8.1.1. ¢{Qué es el método Coerver?

El método Coerver es un programa de entrenamiergse enfoca cien por ciento en
la técnica y tactica individual del jugador. Pusee aplicado en todos los niveles —
desde nifilos hasta profesionales-, mediante ejscide uno de contra uno,

recepciones, pases —corto y largo-, disparo a gobye todo gracias a la simulacién

de escenarios reales.

Con esto se refuerza intensamente la relacion ehtugbolista y la pelota. El balén y
el como se le trata es lo mas importante, inclupmvearriba del despliegue fisico-
atlético que el juego moderno demanda. Todo est@® @ae el jugador sea lo mas
apto posible para resolver situaciones de presiongde la capacidad propia es la

Unica salida.

El modelo de trabajo de Will Coerver se organiza cma estructura organica
piramidal de seis niveles acumulativos y que pseamzar a un nivel mas alto exige
dominar los preceptos de los niveles anteriores. das niveles son, desde la base
hacia arriba, la relacion con el balon, la recapgydejecucion, uno contra uno,
velocidad y finalizacion y, por dltimo, el ataquelectivo. Normalmente se trabaja
con jugadores de edades comprendidas entre lob$ 14 afios, justo cuando son

mas moldeables los futbolistas.

Como afirma (Lavandeira, 2018) en su articulo “Mét&oerver”, los ejercicios que
plantearia Will Coerver y que disefaria tendriamaofuente de estimulo los
movimientos que €l analizé de auténticos cracksochbtaradona, Pelé, Cruyff, etc.,
realizando una retrospeccion de sus movimientodnaara lenta para examinar la
habilidad y coordinacion de sus movimientos cobadbn, aspectos relacionados con

el control postural y con la coordinacién generaégmentaria.



8.1.2. Estructura del método

Como hemos nombrado anteriormente, el sistemavideden una piramide de seis

niveles que son, desde la base hacia arriba:

- La relacion con el balén.

- Larecepcion y ejecucion de pases.
- Eluno contra uno (1x1).

- Lavelocidad.

- Lafinalizacion, y.

- El ataque colectivo.

Como se lo demuestra en el siguiente grafico

Recepcion/Ejecuchon
de pases

Relacion con el balon

Gréfico 1.
Piramide de Coerver

La franja de edad donde se van a situar esosigeisside asimilacion de contenidos
va desde los cinco afios hasta los catorce, teniendmenta que para pasar de un
nivel a otro, hay que dominar cada fase para segeitrabajo piramidal. Por lo tanto,

Su proceso es lento y las mejoras se producenl gase del tiempo.
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Este tipo de tareas dota al futbolista de mayourségd, confianza y dominio del

bal6n, orientando siempre la mejora a la toma desidmes del jugador en el juego.

8.2.1. Método en Cultura Fisica

Es el conjunto de momentos y técnicas l6gicamentedinadas para dirigir el

aprendizaje hacia determinados objetivos.

(Delgado, 2001) Manifiesta que:

Los métodos de enseflanza o didacticos son camimanaos

llevan a conseguir el aprendizaje en los alumnesdexir, a

alcanzar los objetivos de ensefianza. El métodoarentre el

profesor, el alumno y lo que se quiere ensefiamé&ibdo es

sinonimo de: Estilo de Ensefianza, Técnica de Engafia
Recursos de ensefianza y Estrategia en la praddiag..92

8.2.2. Clasificacion de los métodos de ensefianza

Dentro de la Cultura Fisica, cuando se refiere todos de ensefianza se puede
abarcar una gran cantidad de estrategias didac#wasesta razon se propone una

clasificaciéon atendiendo al método como.

» Técnica de Ensefianza
» Estilo de Ensefianza y como

» Estrategia en la Practica.

Con los métodos de ensefianza anteriormente medo®s& pretende incentivar el
aporte de todos los interesados en esta tematieaapafortalecer desde la practica
académica dichos métodos, ahora bien es importaptepiar e integrar lo

académico, lo practico y las herramientas Tic's.
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Las tic son formidables para la ensefianza de ltuauFisica se pueden presentar
videos de ejercicios complejos en los cuales sel@oaemostrar aciertos y errores
frecuentes, se puede congelar imagenes, retrocetllantar, camara lenta,

diferentes ejecutantes, diferentes zonas y espacifin demostrar con la mas rica

informacién que al fin lo que busca es motivargréo el objetivo el aprendizaje

8.3. Técnicas y estrategias.
8.3.1 Técnicas de la ensefianza.

La actuacion del profesor durante la clase le lapliear una técnica en funcion de
una serie de variables como: los objetivos, lasatamotrices o las caracteristicas de
los educandos, de esta forma, la técnica de ensfabarca la forma correcta de
actuar del profesor, su forma de dar la informad@iorma de ofrecer conocimiento

de resultados, o como mantiene la motivacion dgdgrde estudiantes.

Segun, JIMENEZ, .J(1997) “el objetivo fundamental de la técnica cadien
seleccionar el modo mas adecuado de transmitju pretendemos que realicen
nuestros estudiantes de modo que su estructuea restmada en cuatro apartados”.
Pag. 85

* Informacion inicial
e Conocimientos de resultados
» Organizacion de la clase

* Interacciones afectivo — sociales
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8.3.2. Estrategias de la ensefianza

Al respecto BRANDT (1998) las define como, “Lasratgias metodologicas,

técnicas de aprendizaje androldgico y recursomnaté acuerdo con los objetivos y
contenidos del estudio y aprendizaje de la fornmagdevia de los participantes,
posibilidades, capacidades y limitaciones persenddecada quien”. (pag. 86).

El termino estrategia en la practica es la formdiquaar de abordar los diferentes
ejercicios que componen la progresion de la engand® una determinada habilidad
motriz todo celo dependera de la complejidad deikma. Tradicionalmente se ha
conocido en la didactica como el método analiticel ynétodo sintético o global

aportando su conocimiento e informacion.

La estrategia es un conjunto de técnicas que sepasa dirigir y lograr un objetivo,
sin embargo debemos enfatizar que la estrategidepser individual o de equipo,

cuyo ejemplo se observa en las figuras 1.3 y kdedivamente.

Considero también que la estrategia se la defimocta forma de presentar la
actividad que se va a desarrollar concibiendesteategia en la practica de manera

global, analitica o mixta.

* Global.- Cuando presentamos la actividad como un todérdea completa.

* Analitica.-Cuando la tarea se puede descomponer en pasesgsefa por

separado.

* Mixta.- Consiste en combinar ambas estrategias, tra@mdacar |o positivo
de cada una. Debido a que todas las progresiorEs) dmalizar de forma

global.
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8.3.3. Motivacion:

Es un proceso que comprende la unidad entre loosegivo y lo afectivo y
constituye una expresion de la personalidad qugeswomo resultado de la
interaccion del individuo con el medio externo, maate la cual se desencadena un
impulso que conduce y activa al sujeto a la acpana satisfacer la necesidad que le

da origen, contribuyendo de esta manera a requi@riducta.

Un profesor de cultura fisica debe realizar su iprajesarrollo profesional para
mantenerse al dia con los tiempos y aprender nuégagas de motivacion de sus

estudiantes. Para esto cumpliremos lo siguiente:

» Estar dispuesto a adquirir mas conocimientos: camanaestro de educacion
fisica que se interese en aprender acerca de naetraslades y juegos, ademas

de incorporar a los planes de la leccién.

» Ser alentador: esto permite a los estudiantes gyardar a aumentar la confianza

y la duda descenso y fracaso.

» Ser un apasionado de la ensefianza: es importante sgpasionado delo que se
ensefias fortaleciendo energias positivas demostiaasion sobre la educacion

fisica.

» Mantener organizado: ser organizado es una hatbiliday importante si usted va
a ensefiar una leccion sobre la actividad de vdleg® contar con una
introduccion organizada para que la clase funciua@emente y con eficacia.

Mantener con énfasis en la seguridad: un profesauttura fisica siempre tiene que

estar centrado en el control de lecciones dividiieen ambiente seguro y ordenado.
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8.4. Habilidades y destrezas individuales y coleets
8.4.1. Habilidades y destrezas en el futbol

En cada etapa del método coerver se desarrollamnsd habilidades individuales y
colectivas para jugar al futbol de forma eficaz.tBoria, el futbol es un juego muy
simple, como queda ilustrado por la famosa asengrate Kevin Keegan de que
"para ganar un partido s6lo es necesario marcargokes que el contrario”. Sin
embargo, los equipos bien organizados y prepar@adosnudo son capaces de vencer
a equipos con jugadores mas habilidosos que egtaremos con el método coerver.
Las tacticas del fatbol divergen de las de otroshos deportes porque el futbol tiene

un alto grado de accion continua

Con la aplicacion del método coerver se pretendksarrollar las siguientes

habilidades que se detalla a continuacioén.

8.4.2. Habilidades Individuales

v Habilidades fisicas
v' Forma fisica

v" Velocidad

v Agilidad

8.4.3. Habilidades con el balén

v" Recepcion
v Pase
v' Tiros

8.4.4. Técticas ofensivas (cuando el equipo tiersepelota)

v Téactica ofensiva durante el juego



15

v Téacticas ofensivas a balén parado
v' Saques de banda
v' Saques de porteria

v' Saques de esquina

8.4.5. Técticas defensivas (cuando el equipo norteela pelota)

Téctica defensiva general

Primero, segundo y tercer defensor

Lineas de presion en defensa de zona
Consideraciones de profundidad

Juego defensivo en defensa de hombre a hombre
Defensa en balon parado

Tiros libres de corto alcance

AN NN Y N N NN

Saques de esquina y otros cruces
v Penaltis

8.5. Los Fundamentos Técnicos.

Los fundamentos técnicos son acciones que primercersseflan y luego se
entrenan. Se presentan muy pocas veces separdadosieiha mayoria de las veces

los movimientos parciales y los elementos técnsgosntrelazan.

Para BOSCO (1990) “Son todas las acciones a tdev@estos técnicos destinados a
una optima utilizacion del balon, con el propositopredominar en el juego” (pag.
67)

8.5.1. Superficies de contacto con el baldn

Segun la Revista el Entrenador Espafiol, RevistaBNNoviembre 1965 define los

siguientes.
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1.- El pie- es la parte del cuerpo que en el futbol masae u

a)
b)

C)

d)

Planta del pie.- sirve para semiparar, parar, dessonducir, pasar y driblear.
Empeine.- sirve para amortiguar, pasar largo, ram@bolea, semivolea) y
chalaca.

Borde interno.- sirve para darle la mayor seguridadiestino del balon.
También sirve para semiparar, amortiguar, deskganatar (penal), conducir
y driblar.

Borde externo.- se utiliza para engafiar, semipaarortiguar, desviar,
conducir, driblear, rematar (tiro libre) y pasaar@d corta).

Punta.- se utliza en situaciones de urgencia &=ud), (disparos
instantaneos), sirve también para desviar, pasamngtar

Taco (tal6n).- sirve para emergencias en jugadasstiaccion o lujo.

2) Rodilla.- sirve para pasar y amortiguatr.

3) Muslo.- sirve para proteger, dominar, amortiguar, desyvi@asar.

4) El pecha- sirve para amortiguar, desviar, pasar y anticipa

5) Los hombros- sirven para pasar y amortiguar.

6) La cabeza- sirve para cabecear, amortiguar, conducir, deskematar y anticipar.

8.5.2. Dominio del balon

Es una accidn que consiste en controlar el balmdgor cantidad de tiempo, sin

dejarlo caer al piso. Es necesario desarrollarfastgamento para la accion de juego.
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Este control del baldn, a través de la accion técriusca llegar a la “pericia técnica”

gue es la técnica depurada y desarrollada dentiediramica del fatbol actual.

Es también una forma de familiarizarse con el hajdéa la vez, ir mejorando la

coordinacién con él.

8.5.3. La Conduccion.

Es poner en movimiento el balén por medio del adntaon el pie, dandole
trayectoria y velocidad, teniendo vision panoramagdicado para avanzar y preparar

el dribling en carrera, siempre que nos permithzagael cambio de ritmo.

- Tipos de Conduccion

Para RIERA (1989 pag. 34) se clasifica de la sigeienanera:

1) Segun las superficies de contacto

a) Con la parte externa del pie.- la posicion del paess inclinada hacia fuera.

b) El pie conductor se dirige hacia dentro en el mdamde empujar el balén. La
rodilla se acerca al eje longitudinal del cuerpo.

c) El pie queda un poco flojo y lo giramos hacia dexliesde el tobillo.

d) Con la parte interna del pie.-utilizamos el empe@merior del pie. Durante la
carrera la punta del pie que conduce el balontgica fuera. La conduccién
es correcta cuando mantenemos el balén bajo nuesintrol con un
movimiento arménico, ininterrumpido y sin quebrkingulso

e) Con el empeine.- es empujar el balén con el empetakdel pie, lo que hace

la accion mas compleja que las anteriores.
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f) Con la punta del pie.- forma de conduccion algonnedtaria, el poco uso de
esta técnica se debe a que se pierde casi todadsipn, debido a que el
balon esta casi fuera de control.

g) Con la planta del pie.- se utiliza para perfilaesejugadas de emergencia, 0
cuando el balén queda un poco atras o cuando qasrprategerla del rival,
haciendo rodar el balén con la planta con mejoibilmad de utilizar el

cuerpo.

2) Segun la trayectoria.
a) Conduccion en linea recta
b) Conduccion en zigzag (slalom)
c) Conduccién con cambios de direccién

d) Conduccién con cambios de frente.

8.5.4. El pase

Es el fundamento técnico basico del juego de conjw@s un acuerdo tacito entre dos

jugadores que llegan a ser dos puntos de unidpadiih.

El pase se realiza con cualquier parte del cuenpaq penalice el reglamento.
- Tipos de pase

1) De acuerdo a la distancia

Pases cortos.- es el pase que se le hace a unfeenmme equipo cuando este se

encuentra cerca.

Pases largos.- es el pase que se le hace a unfeenmme equipo cuando este se
encuentra lejos. (Puede ser pase por bajo o @r alt
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Pases medianos

2) De acuerdo a la altura

Pase a ras del suelo.- es el pase que se hacendeartal que la pelota no se levanta

del piso, va cerca o lejos pero siempre rodandeesallzésped sin levantarse

Pase a madia altura.- es cuando le envias laapeloh compafiero de equipo y esta
rueda a altura media, es decir ni al ras del suiegdatremadamente alto.

3) De acuerdo a la superficie de contacto

Con la parte interna de pie
Con la parte externa del pie
Con el empeine

Con la punta - Con el taco

8.5.5. El dribling

Fundamento técnico individual que busca a travék dabilidad en el dominio del
balon en carrera; sortear, eludir o evitar al asbwéo con el fin de llegar al arco rival,
0 en algunos casos, con el objetivo de no perdeodasion del balon. Su elemento

mas importante es la finta.

La finta.- son los movimientos de engafo y ademauesrealiza el jugador con el

cuerpo para desorientar al adversario y asi pagerarlo.
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- Caracteristicas del dribling.

- Es un fundamento técnico-individual.
- Se necesita tener gran pericia técnica y un agadtido de la improvisacion.
- Exige creatividad.

- En mitad de campo sirve para descongestionaa; ipantener la posesion del baldn;

en nuestra area nos ayuda a sacarnos de encimavalun

- Tipos de dribling.
Segun la complejidad de la ejecucion

a) Dribling simple.- busca superar al adversario dm#mera mas sencilla posible
realizando el minimo contacto con el balon.

b) Dribling compuesto.- se utiliza la finta y el mayoidmero de superficies de

contacto.
Segun la posicion del adversario.

a) Dribling de frente.- es cuando el jugador seientra cara a cara con el adversario

y utiliza su ingenio y técnica del dribling pargstarlo.

b) Dribling cuando el rival esta detras.-es nedesawando estamos de espaldas al
arco rival y tenemos una marca asfixiante del arey. El jugador tiene que
necesariamente que desarrollar la capacidad dptaeceroteger, amagar y girar el

cuerpo para zafar del acoso que es producido pvaél
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c) Dribling cuando el rival esta al costado.- siizat cuando el adversario logra
darnos alcance y corre en paralelo a nosotros.ug§hdpr debe desarrollar la
capacidad de sobre-parar y con la misma iniciarvaimmente la carrera; de lo

contrario cambiar de direccion en forma bruscaa galir de la marca.

Segun la accién del que driblea.

a) Dribling en velocidad.- busca aprovechar la eielad del jugador para picar con el

baldn sorprender y superar al adversario, cambidedeelocidad.

b) Dribling de proteccion.- su objetivo es protegkebalon hasta que las condiciones

para progresar en el juego o pasar el balébn mejesenn dribling preventivo.

c) Dribling con engafio.- todo dribling requiere elggaio, en este caso se da una
idea al rival y se hace lo contrario. Es algo ratque poseen los grandes jugadores;
es la suma de la improvisacion, ingenio y técnigaddbling. La finta esta presente

también.

8.5.6. El remate

Fundamento técnico individual que consiste en golpebaldn con el fin de dirigirlo

al arco rival en busca del gol. Su objetivo es anot

- Tipos de remate

1) De acuerdo a la superficie de golpeo:
2) De acuerdo a la altura del balon.

3) De acuerdo a la direccion del balon.
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8.6. Cualidades Fisicas

Las cualidades fisicas representan unas capacidadgsieden poseer los deportistas
en mayor o menor grado, factibles de medirse pationde test especificos. Las
cualidades fisicas mas consideradas son: velocidara, resistencia, flexibilidad y

elasticidad.

La velocidad es la capacidad de irrapido; la faees la capacidad de vencer
una resistencia o también de realizar tensiénedmtencia es la capacidad de
aguantar la tension o el esfuerzo; la flexibilidasl la capacidad de movilidad
articular; y la elasticidad la capacidad de mussWo tendones de volver a su
posicion inicial tras elongarlos. Las tres primeaasl vez se subdividen en otras mas

especificas, como velocidad de reaccion, fuerzéosixa, o resistencia aerébica.

8.6.1. Velocidad

No todos los deportistas son igualmente veloces.diferentes deportes requieren
primordialmente unas u otras cualidades fisicasp @&in dentro de un mismo
deporte, como por ejemplo el baloncesto, no todegugadores del equipo deben ser
veloces por igual, Si hemos de elegir, preferiremos los pivots o trailers sean
veloces, mientras que en las bases valoraremoglmés sean resistentes aunque no

sean tan veloces.

Hablar de velocidad o capacidad de serrapido no seficiente, Uno puede
ser rapido porque reacciona rapidamente, o puedeipEdo porque aunque no

reaccione tan rapidamente en cambio después ez dapaoverse rapidamente.
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Un buen ejemplo lo tenemos en las salidas de 160sni€iros lisos. Hay atletas que
tan sélo iniciarse la carrera ya aventajan a los&de es debido a que han reaccionado
antes a la sefial de salida; se dice de ellos geeepaina alta velocidad de reaccion.
También podemos ver otros atletas que aun no hddbgalido demasiado rapidos, en
cambio empiezan a ganar puestos, se trata en aste de atletas con una

alta velocidad de movimiento.

La velocidad de reaccion depende de diferentesrizetomo el tipo de estimulo ante
el cual se reacciona; no es lo mismo reaccionar amtestimulo visual como podria
ser un movimiento cualquiera de un contrario, gaecionar ante un estimulo sonoro

como podria ser el disparo del juez en una cadergelocidad.

Dos factores determinan la velocidad de movimiegrtola carrera; se trata de la
amplitud de la zancada y de la frecuencia con guegiten las zancadas. Estos dos
factores serdn motivo de entrenamiento por parte alketa para mejorar

su velocidad de movimiento.

8.6.2. Fuerza

Si se ha de relacionar la fuerza con algun depuitgds se haga con la halterofilia, el
judo, el rugby, o con los lanzamientos de atletismomque todos los deportes

necesitan unos minimos requerimientos de fuerza.

Con frecuencia se asocia al deportista fuerte cenpgersona gruesa y pesada, basta
ver por ejemplo a los lanzadores de matrtillo. Ladnaes doble: por un lado al
entrenar fuerza la musculatura se hipertrofia, esirdgana volumen y por
consiguiente peso, y por otro lado conviene en wsickeportes que el atleta sea ya
de entrada de constitucion pesada, con ello lograréferir un mayor impulso al

artefacto que se ha de lanzar o derribard masféete a su contrario.
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8.6.3. Resistencia

La capacidad de no agotarse en ejercicios de tugecion se ve reflejada en todas
las denominadas pruebas de fondo, tales como kadmalos 5.000 y 1 0.000 metros
en atletismo, los 1.500 metros en natacion o fasatites pruebas del esqui de fondo.
Hay otras pruebas llamadas de medio fondo o dsteesia en una menor duracion,

como los 400 metros y los 1.500 metros de atletismo

Se trata de la resistencia aerdbica en los ejescide baja intensidad en los que se
utiliza como fuente de energia el metabolismo dgidaosa en presencia de oxigeno,
y la resistencia anaerobica en los ejercicios tkeiatensidad en los que se utiliza

como fuente de energia el metabolismo anaerébita glecosa.

Existen diferentes test para medir la resisterioi@gs ellos se basan en la realizacion
de un ejercicio repetitivo durante un cierto tiempos mas frecuentes consisten en

correr, subir y bajar un escalén, o en agachalseantarse.

8.6.4. Flexibilidad

A diferencia de las anteriores cualidades fisitzafiexibilidad es una capacidad que

se va perdiendo desde que se nace.

La flexibilidad es necesaria en muchos deporteb®rtuales se requieren amplios
movimientos articulares como el taekwondo, perdbi@mse necesita en deportes en
los que se debe desarrollar fuerza explosiva, pu@sta mas flexibilidad mayor sera

el recorrido y por tanto mayor el impulso que seobra.

Es importante para todos los deportistas entrenfiexibilidad, porque aparte de las

razones comentadas, poseer flexibilidad previenmuzhas lesiones. La flexibilidad
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se entrena por medio de los llamados estiramiegtesmuchas veces se incluyen en

los ejercicios de calentamiento previos al inicddal competicion o al entrenamiento.

8.6.5. Elasticidad

Esta capacidad a menudo se confunde con la fledalil aunque poco tiene que ver
con ella, La propiedad que tienen las gomas deevavsu posicion inicial tras su
traccion también la tienen en mayor o menor meltidaejidos vivos como la piel,

los huesos, los musculos o los tendones.

De entre éstos, son los musculos los que poseemmaryar capacidad elastica.
Cuando flexionamos una articulacion, los musculpsestos a los que actian se
estiran y gracias a esta capacidad elastica carsésvenergia que luego se emplea

en la extension de la articulacion.

8.6.6. La coordinacion

La coordinacidbn se nos presenta como un conceptoplegpp, multifactorial,

implicado de manera constante en el movimiento moma

La coordinacion es una cualidad motriz muy amplia gdmite una gran pluralidad

en cuanto a su definiciéon

Para Hernandez Vazquez:“Es la capacidad de accohjunta de las zonas

corporales implicadas por el movimiento” (pag. 96)

De las definiciones anteriormente citadas se puedeacluir que para una buena
coordinacion debe existir una perfecta relaciomeeek sistema nervioso central y la

musculatura.
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9. PREGUNTAS CIENTIFICAS

+ ¢De qué manera se fundamentara las bases te@irases método de

coerver en el desarrollo de habilidades y destezas

» ¢ Cudl sera la metodologia que se empleara paraanejoendimiento

deportivo?

» ¢ Qué métodos aplicaria para mejorar el desarrellfutbolista en el juego?

10. METODOLOGIAS

10.1. Metodologia

Consiste en la determinacion de los conceptos,dsephra ser tomados en cuenta
como medios para el desarrollo de la destreza ggpey el cumplimiento de los
objetivos, en cultura fisica los contenidos soncebidos como una estructura
indisoluble orientada al desarrollo de los dominastriz , cognitivo y afectivo a

través del movimiento, la emulacion individual, gaily el disfrute.

10.2 Enfoque

La presente investigacion cualitativa por qué seerabia datos numeéricos los que
permitiran valorar el rendimiento técnico tactie® Ids nifios durante cada etapa de
la aplicacion del método coerver, y cuantitative pgae al finalizar el trabajo se

podra decir si el método es aplicable o no en jogedde esta edad.
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10.3 Modalidad Basica de la Investigacion.
10.3.1. Investigacion de Campo

Se recogeran los datos directamente en el lugatedse desarrolla o produce esta
problematica estando directamente en contacto @@mifios que son los gestores

del problema que se investiga.

10.3.2. Investigacion Documental — Bibliogréafica

En el transcurso de la investigacion se fundamertamisma a través de libros,
revistas, documentos, e internet, y otras fuentesadacter documental que aporto a

la realizacion del presente trabajo investigativo.

10.3.3. Investigacion Experimental

Porque se puede cambiar o modificar la realidath ggeparacion técnica y tactica
de las categorias inferiores de la Liga ParrogB&lisario Quevedo.Ademas se
utilizé como técnica de estudio (Estudio de Casgmque la unidad en estudio es
relativamente pequefia, y resulta viable que el mis®a estudiado de manera

exhaustiva, y con la maxima profundidad.

10.4 Nivel o Tipo de Investigacion.
10.4.1. Exploratoria

Porque su metodologia es flexible, da mayor aotpltl estudio de la problematica
gue es la Aplicacion de Método Coerver y su inaiBeen las habilidades y destrezas
individuales y colectivas de los jugadores dedtegoria sub 12 de la escuela de

fatbol de la liga parroquial Belisario Quevedo. 8ooseces este tipo de estudio
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constituye un fin en si mismo puesto que puedeapicado a investigaciones

posteriores y es muy util porque formula adecuadéengroblemas o hipétesis.

10.4.2. Descriptiva

Por qué se podra medir cada una de las variablesdera independiente, con el fin,

precisamente de describirlas.

10.4.3. Correlacional (Asociacion de Variables)

Porque busca establecer la relacion entre lasblesiasi es 0 no aceptable la
aplicacion de Método Coerver y de qué manera ineidias Habilidades individuales
y colectivas de los jugadores de la categoria sulld la escuela de la L.D.P.
Belisario Quevedo.”

10.5. Poblacion y Muestra.
10.5.1. Poblacion.
La poblacion del trabajo de investigacion esta titmida por 21 nifios de la

categoria 12 de la escuela de futbol de la L.Defis&io Quevedo.

Debido al disminuido universo se trabajara coro&ltde la poblacion sin necesidad
de extraer muestra

Tabla 1.- Poblacién

UNIVERSC f %
Entrenadore 6 21.4%
Categoria sull2 de la escuela dfutbol de la 21 78.6%

liga parroquial Belisario Quevedo
Total 27 100%
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10.6. Métodos

Para el proceso de la investigacion en los jugaddeela categoria sub 12 de la
escuela de fatbol de la liga parroquial Belisarioe@do se utilizaran los métodos
teoricos, empiricos y estadisticos lo cual peréniirdesarrollo de la investigacion de
manera ordenada ldgica y con fundamento cientifima que de esta manera
cumplir con los objetivos planteados y su corregjiecucion en los procesos de

tabulacion.

10.6.1. Método Tebrico

El trabajo investigativo cumple con el empleo de hétodos necesarios para su

mejor manejo y estos se describen a continuacion.

10.6.2. Método Deductivo — Inductivo

Se presentan conceptos, principios, definicioneged o normas generales de las
cuales se extraen conclusiones 0 consecuencias &ué se aplican o se examinan

casos particulares sobre la base de las afirmaciggreerales presentadas.

10.6.3. Método Descriptivo

Se basa en la observacion actual de los hecha@néros y casos. Se ubica en el
presente pero no se limita a la simple recolecgidabulacion de datos, sino que
procura la DISCUSION y analisis de los mismos, ofinalidad establecida con

anterioridad.
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10.6.4. Método Estadistico

Se considera que el universo de estudio es un wupPequeiio, se aplicara la
estadistica descriptiva, ya que permite el analadiestudio y la descripcién de la
totalidad de individuos de unas poblacion sele@danla misma que facilitara
interpretar los resultados de manera cuantitativauglitativa presentes en los

diagramas circulares representados en porcentafesi€on de las variables.

10.7. Técnicas e instrumentos de Investigacion.

Estas se las considera como informacién primars@anaique facilita la investigacion
apoyada en la relacion del emisor y receptor cuyieseses son analizados en una

base de datos proporcionados por los y las paatitgs.

10.7.1. La Encuesta

Técnica cuantitativa realizada sobre una poblaciéan procedimientos
estandarizados de investigacion que se interrelaaion el sujeto u objeto de estudio
con el fin de conseguir mediciones cuantitativabresouna gran cantidad de
caracteristicas, objetivas y subjetivas de la mdhacon un interés comun de recabar
informacion.

10.7.2. Cuestionario

Esta considerado como el instrumento necesarioapage informacion sobre un
tema planteado, cubre intereses de los emisonegmdera fisica para su posterior

respaldo.
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11. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS, DE LA ENCUESTA
APLICADA A ENTRENADORES DE LA LIGA PARROQUIAL BELIS ARIO
QUEVEDO.

1. ¢Considera que el trabajo para desarrollar las #&bilidades y destrezas
mejoraran el rendimiento del equipo?

Tabla N° 2: Habilidadegdestrezas

ALTERNATIVA f %
Sl 6 100%
NO 0 0%
TOTAL 6 100%

FuentEntrenadores de la Liga Deportiva Parroquial BetsQuevedo.
Elaborado porChimbo Ronquillo Marco Fabian.

Grafico N° 2: Habilidaek y destrezas



32

FuentEntrenadorede la Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevedo.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian.

ANALISIS Y DISCUSION

Del total de la poblacion obje de estudio 6 entrenadores del club que correspc
al 100%, manifiestan quel trabajo de las habilidades y destrezas en bbl Si
mejoraran el rendimiento del equij

Lo que determina la importancia del trabajoen dichas condiciones fisicas
deportista

2. ¢ Estima Ustedque el trabajo de la técnic se debe realizar a cualquier edac

Tabla NB: Trabajo de la Técnica

ALTERNATIVA f %
Sl 3 50%
NO 3 50%
TOTAL 6 100%

FuenteEntrenadores (la Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevedo.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian.

Gréfio N°2: Trabajo de la Técnica
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Fuent&ntrenadores de la Liga Deportiva Parroquial BetisQuevedo.
Elaborado porChimbo Ronguillo Marco Fabian.

ANALISIS Y DISCUSION

Considerando la totalidad de la poblacion, 3 deelusenadores, que representan al
50% manifiestan que, el trabajo de la técnica Saskebe realizar a cualquier edad,
mientras que 3 que representan al 50% manifiestarNe.

Por lo que se puede considerar que existe unardasutia entre los entrenadores en
cuanto a la edad que se debe trabajar la técnica.

3. ¢Los fundamentos técnicos deben ser trabajadog dhanera primordial en la
preparacion del deportista?

Tabla N°4: El trabajo deok fundamentos técnicos

ALTERNATIVA f %
Sl 6 100%
NO 0 0%
TOTAL 6 100%

FuenteEntrenadores de la Liga Deportiva Parroquial BetisQuevedo.
Elaborado porChimbo Ronquillo Marco Fabian

Grafico N°4: El trabajo de los fundamentos técnicos
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NO
0%

=S| = NO

FuenteEntrenadores (la Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevedo.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION

Del total de los encuestados objetos de estudent@nadores deLiga Deportiva
Parroquial Belisario Queve que corresponden al 100%, manifiestan que £
primordial el trabajo de los fundamentos técniaotagoreparacion de los deportist
Por lo que se concluye que la base elemental @nefgaracion del futbolista es

entrenamiento de los fundamentccnicos.

4. ¢Cree que el trabajo en espacio reducido mejora @ntrenamiento de la

técnica en edades temprana:

Tabl&l°5: Trabajo en espacio reducido

ALTERNATIVA f %
Sl 6 100%
NO 0 0%
TOTAL 6 100%

Fuent&ntrenadorede la Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevedo.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

Gréafico N°5: Trabajo en espacio reducido
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N 4

S|

=S| = NO 100%

FuenteEntrenadorede la Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevedo.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION
Considerando la totalidad de lablacion encuestada el SI, corresponde al 1(

Por tal razon podriamos establecer que el trabajespacio reducido a temprai
edades mejora el entrenamiento de la técnica locquéeva al mejor desarrol

deportivo.

5. ¢ Conoce el Método dCoerver?

Tabla N°6; Conoce el método de Coerver.

ALTERNATIVA f %
sl 0 0%
NO 6 100%
TOTAL 6 100%

Fuent&ntrenadores (la Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevedo.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

Grafico N°6: Conoce el método de Coerver



FuenteEntrenadores de la Liga Deportiva Parroquial Betisquevedo.

Elaborado porChimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION
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Del total de la poblacion encuestada, 6 de losepatiores de la Liga Deportiva

Parroquial Belisario Quevedo, que corresponden (1% manifiestan que NO

conocer sobre lo que trata el método de Coerverglantrenamiento deportivo.

Por lo que se concluye que a pesar de novedosoipgiementado en Europa no ha

tenido un auge en los entrenadores de la provynelgais.

6. ¢El aprendizaje de los fundamentos técnicos, @emollara de mejor manera

las habilidades y destrezas del futbolista?

Tabla N°7: El aprendizajde los fundamentos técnicos

ALTERNATIVA %
Sl 100%
NO 0%
TOTAL 100%

FuenteEntrenadores de la Liga Deportiva Parroquial BetisQuevedo.

Elaborado porChimbo Ronquillo Marco Fabian

Grafico N°7: El aprendae de los fundamentos técnicos
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Fuent&ntrenadorede la Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevedo.

Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION
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En consideracion a la totalidad de la poblaciommemumero de 6 encuestados, e

corresponde al 1009

Por tal razén se podra establecer que el aprerddmjlos fundamentos técnic

definitivamente desarrollara de mejor manera eflimiento tanto idividual como

colectivo en el fatbol

7. ¢@nsidera que la categoria sub : es la edad mas propicia para trabajar er

espacio reducido?

Tabla N° 8 Edad propicia para trabajar en espacio reducid

ALTERNATIVA f %
Sl 3 50%
NO 3 50%
TOTAL 6 100%

FuenteEntrenadorede la Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevedo.

Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

Grafico N° 8: Edad propicia para trabajar en espacio reducid
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FuentEntrenadorede la Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevedo.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION

Consderando la totalidad de la poblacion, 3 de losesr@dores, que representar
50% manifiestan gt la categoria sub 1&s la edad propicia para trabajar en esg

reducido, mientras que, 3 que representan el 50ifiestan que NO

Por lo que se puedmnsiderar que la categoriub 12es una edad considerable p
no establecida como 6ptir

8. ¢El Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevedc cuenta con algun
documento sobre trabajo en espacio reducid

Tabla N° S La L.D.P. cuenta con documento de entrenamientt

ALTERNATIVA f %
Sl 0 0%
NO 6 100%
TOTAL 6 100%

Fuente: Entrenadores de la Liga Deportiva Parroquial BetisQuevedo.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

Gréfico N° 9

La.D.P. cuenta con documento de entrenamiento.



Fuenténtrenadores de la Liga Deportiva Parroquial BetisQuevedo.

Elaborado porChimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION
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Del total de la poblacion objeto de estudio, 6agedntrenadores de la Liga Deportiva

Parroquial Belisario Quevedo que corresponden @¥d@eclaran que la institucion

no cuenta con un documento sobre trabajo en espaticido.

Lo que evidencia que los entrenadores del clubuentan con material teérico para

la practica en espacio reducido.

9. ¢ Colaboraria Usted con la elaboracion del documt sobre espacio reducido

aplicando fundamentos técnicos del futbol?

Tabla N° 10: Participa@n en la elaboracion de una guia

ALTERNATIVA %
SI 100%
NO 0%
TOTAL 100%

FuentEntrenadores de la Liga Deportiva Parroquial BetsQuevedo.

Elaborado porChimbo Ronquillo Marco Fabian

Grafico N° 10: Particicién en la elaboracion de una guia
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FuentEntrenadorede la Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevedo.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION

Mediante la obtencién de los reados con relacibn a la pregunta nueve
profesionales que representan al 100% manifiestan $J, colaborarian con |
elaboracion de un documento sobre entrenamiengsacio reducido aplicando |

fundamentos técnicos del futt

Por tal motivo podeos establecer que los entrenadores del club estaoukrdo e

colaborar con la elaboracion de la g

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS FUTBOLISTAS QUE CONFORMAN L A
CATEGORIA SUB 12 DEL LIGA DEPORTIVA PARROQUIAL BELISARIO
QUEVEDO.

1. ¢Considera que las habilidadesy destrezas individuales mejoraran el
rendimiento del equipo*”

TablaN°11: Habilidades Individuales

ALTERNATIVA f %
SI 20 95%
NO 1 5%
TOTAL 21 100%

FuenteFutbolistas de Icategoria sub 12 de laga Deportiva Parroquial Belisario Quevt.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

Grafico N°11: Habilidades Individuales
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FuentEutbolistas de la categoria sub 12 de la Liga Oi@oParroquial Belisario Quevedo.
Elaborado porChimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION

En relacion a la pregunta nimero 1 del total gelalacion encuestada, 20 futbolistas
de la categoria sub 12 de la Liga Deportiva PaiabgBelisario Quevedo que

representan al 95% contestan que (Sl) las habdsglad destrezas individuales
mejoran el rendimiento del equipo, mientras quethdiista que representan al 5%

contestan que (NO).

Por tal razén se concluye que las habilidades ihgiales definitivamente mejoran el

rendimiento en el fUtbol.

2. ¢Cree Usted la categoria sub 12 es la mas aptara el trabajo de la técnica

colectiva?

Tabla N° 12: Categorigta para trabajar la técnica colectiva

ALTERNATIVA f %
SI 15 71%
NO 6 29%
TOTAL 21 100%

FuentEutbolistas de la categoria sub 12 de la Liga OaoParroquial Belisario Quevedo.
Elaborado porChimbo Ronquillo Marco Fabian

Gréfico N° 12: Categoria@pta para trabajar la técnica colectiva
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Sl
71%

FuenteFutbolistas de la categoisub 12 de laLiga Deportiva Parroquial Belisario Quevt.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION

Con respecto a la pregunta 2, de la poblacion sted@ 15 futbolistas de
categoria sub 12 de la Liga Deportiva ParroquiallisBeo Queved que
corresponden al 71% indican que dicha categorja&Slapta para trabajar la técr
colectiva el fatbagl mientras que 6 futbolistas que representan al Rfifisan que
(NO).

Por lo tanto se puede concluir que la mayor patteofistas de licategoria sub 12 de
la Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevedo @&gan que los do afios son los
mAas aptos partaabajar la técnica colecti

3. ¢, Conoce Usted cuales son los fundamentos técaidel futbol?

Tabla N° 1% Fundamentos Técnicos del futbol

ALTERNATIVA f %
Si 20 95%
NO 1 5%
TOTAL 21 100%

FuenteFutbolistas de la categoria <12 de laLiga Deportiva Parroquial Belisario Quewt.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

Grafico N° 13: Fundamentos Técnicos del fatbol
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NO
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FuenteFutbolistas de la categoria <12 dela Liga Deportiva Parroquial Belisario Quev.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION

Del total de la poblacién objeto de estudio futbolistas de laategoria sub 1de la
Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevique corresponden al 95% responde
tienen conocimiento de lo que son los fundamené&itos, mientras que

futbolistaque corresponden al 5%sponde que NO.

Por lo establecido se considera que un porcentaje ddutbolistas de lccategoria
sub 12 de la Liga Deportiva Parroquial Belisarioe@dc si tiene conocimient

sobre dicho tema.

4. (Considera que la categoria subl es la edad mas propicia para trabajar er

espacio reducido?

Tabla N° 14: Edad propicia para el trabajo en espacio reducid

ALTERNATIVA f %
Sl 13 62%
NO 8 38%
TOTAL 21 100%

FuenteFutbolistas de la categoria <12 de laLiga Deportiva Parroquial Belisario Quewvt.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

Gréafico N° 14: Edad propicia para el trabajo en espacio reducid
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FuentButbolistas de la categoria sub 12 de la Liga OepoParroquial Belisario Quevedo.
Elaborado porChimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION

Del total de la poblacion objeto de estudio, 1®dlistas de la categoria sub 12 de la
Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevedo quaegponden al 62% contestan que
Sl es una edad adecuada para el trabajo en espatcido, mientras que 8
futbolistas que corresponden al 38% contestanN@3. (

Por lo tanto se puede discurrir que la mayor paetéos futbolistas consideran, los
doce afios ser la edad adecuada para trabajar@spaiecido.

5. ¢Cree que el trabajo en espacio reducido mejoral entrenamiento de la

técnica individual y colectiva?

Tabla N°15: Trabajo esspacio reducido

ALTERNATIVA f %
Sl 20 95%
NO 1 5%
TOTAL 21 100%

FuentEutbolistas de la categoria sub 12 de la Liga DigaoParroquial Belisario Quevedo.
Elaborado porChimbo Ronquillo Marco Fabian

Gréfico N° 15: Trabajo en espacio reducido
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FuentButbolistas de la categoria <12 de laLiga Deportiva Parroquial Belisario Quewt.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION

Considerando la totalidad de la poblacion encuast2d futbolistas de Icategoria
sub 12 de la Liga Deportiva Parroquial Belisarioe@dc que corresponde al 95
estiman que el trabajo en espacio reducido S| mégorecnica individual y colectiv
mientras que 1 futbolista que corresponde al 5%oreten que N(

Por lo que se puede determi que el trabajo en espacio reducido me

noteblemente la técnica individual y colecti

6.- ¢ Conoce de qué se trata el Método de Coervt

Tabla N°16

Conoce el método de Coerver.

ALTERNATIVA f %
S 0 0%
NO 21 100%
TOTAL 21 100%

Fuenté&utbolistas de la categoria <12 de laLiga Deportiva Parroquial Belisario Quevt.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

Gréfico N°16

Conoce el método de Coerver.
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Fuent&utbolistas de la categoria <12 de laLiga Deportiva Parroquial Belisario Quevt.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION

Del total de la poblacion encuestada, 21 de lobofigtas d la Liga Deportiva
Parroquial Belisario Queve, que corresponden al 100% manifiestan que

conocer sobre lo que trata el método de Coerverglantrenamiento deportiv

Por lo que se estable que los futbolistas de la escuela de futbol degka parroquia

de Belisaio Queved no tienen conocimiento sobre dicho tema.

7. ¢Tiene conocimiento si el entrenador « la Liga Deportiva Parroquial
Belisario Quevedgq categoria sub 1 cuenta con algun tipo de documento para |

ensefanza del futbol

Tabla N° 17: Cuenta con algun tipo de guia para la ensefianza déibol

ALTERNATIVA f %
SI 0 0%
NO 21 100%
TOTAL 21 100%

FuentButbolistas de la categoria <12 de laLiga Deportiva Parroquial Belisario Quevt.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

Grafico N° 17: Cuenta con algun tipo de guia para la ensefianza del futbol
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Fuente: Futbolistas de la categoria sub 12 deidm Deportiva Parroquial Belisario Quevt.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION

Del total de la poblacion objeto de estudio, 21odefutbolistas d la Liga Deportiva
Parroquial Belisario Queve que corresponden 400% exponen NO saber que

escuela de futbaluenta con un documento para la ensefianza del.f

Por lo que es evidente que los profesional¢ la liga parroquic no cuentan con un

documento para la practica del futl

8. ¢ Participaria Usted de manera directa en la elabpacion de un documentc

para la ensefanza delutbol?

Tabla N° 1€ Participacion en la elaboracion de un documen

ALTERNATIVA f %
Si 21 100%
NO 0 0%
TOTAL 21 100%

FuentButbolistas de la categoria <12 de laLiga Deportiva Parroquial Belisario Quevt.
Elaborado por: Chimbo Ronquillo Marco Fabian

Grafico N° 18: Participacién en la elaboracion de una gu
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FuentEutbolistas de la categoria sub 12 de la Liga O@oParroquial Belisario Quevedo.
Elaborado porChimbo Ronquillo Marco Fabian

ANALISIS Y DISCUSION

Del total de la poblacion objeto de estudio losulteslos con relacion a la pregunta
nueve son, 21 futbolistas de la Liga Deportiva &guial Belisario Quevedo que
representan al 100% manifiestan que SI, colalmracon la elaboracion del

documento para la ensefianza del fatbol,

Por lo tal motivo se establece que los nifios dega Deportiva Parroquial Belisario

Quevedo estan de acuerdo en colaborar en la e@hode la guia.

12.- IMPACTO, SOCIAL

La idea tiene un gran impacto de tipo social, ya gluser un proyecto de desarrollo
socioeducativo invita al nifilo que se encuentracemdcion a valorar, apreciar y

disfrutar del deporte en este caso el futbol, adegehera lasos de union entre sus
involucrados, jugadores, entrenadores, directipasires de familia y las personas

gue van acompaiar a los encuentros. La idea nergeefactores negativos.

El presente proyecto no presenta impacto ambiatdaho, ya que los implementos
gue han sido utilizados en las sesiones de tratmaggentan contra el medio ambiente

y no hay restriccion de tipo social, ni econdmieogpque la propuesta se ejecute.

13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

CONCLUSIONES



49

* Los entrenadores de la Liga Deportiva ParroquialisBeo Quevedo,
coinciden en que las habilidades y destrezas ihalies mejoraran de manera

significativa el rendimiento deportivo.

» Los fundamentos técnicos deber ser trabajados dermarimordial en cada
una de las sesiones de entrenamiento con el fimejerar el desarrollo del

futbolista tanto individual como colectivo.

» El trabajo reducido aplicado a tempranas edadesrargj notablemente el

entrenamiento de la técnica.

» Los entrenadores y futbolistas, muy entusiastasfesiaron unanimemente

su deseo de colaborar en la elaboracién del dodemen

RECOMENDACIONES

» Trabajar en el desarrollo de habilidades individsatlebido a los grandes
beneficios que brinda para mejorar las cualidafksat en cada sesion de

trabajo

» Dar la importancia debida al trabajo de los fundatoe técnicos, lo cual
servira de soporte para en un futuro, gozar delejpade una técnica
adecuada.

» Trabaja desde edades tempranas el espacio redocgie contribuye a un

mejor manejo de las técnicas en el futbol tanteviddal como colectivas

e Obtener provecho de la predisposicion que tienen datrenadores y
futbolistas de categoria sub 12 para realizar asente trabajo de

investigacion
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16. ANEXOS.

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIE NCIAS HUMANAS Y EDUCACION
Latacunga — Ecuador

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS FUTBOLISTAS QUE CONFORMAN A CATEGORIA SUB 12
DEL LIGA DEPORTIVA PARROQUIAL BELISARIO QUEVED(

CUESTIONARIO

1. ¢ Considera que las habilidades y destrezas indilddunejoraran «endimiento del equipt
St () NO ()

2. ¢ Cree Usted la categoria sub 12 es la més aptelgasbajo de la técnica colecti
Sl () NO ()

3. ¢ Conoce Usted cuales son los fundamentos t&ocdetditbol’
St () NO ()

4. ¢ Considera que la categoria sub12 es lamas propicia para trabajar en espacio redu
St () NO ()

5. ¢Cree que el trabajo en espacio reducido mejoreneenamiento de la técnica individua
colectiva?

SI () NO ()
6.- ¢ Conoce de qué se trata el Método de Coe
Sl () NO ()

7. ¢ Tiene conocimiento el entrenador de la Liga Deportiva Parroquial Belis Quevedo, categor
sub 12 cuenta con algun tipo de documento panasieianza del fltbc

SI () NO ()

8. ¢ Participad Usted de manera directa en la elaboracién deooantento para la ensefianza
fatbol?

Sl () NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

Latacunga — Ecuador

ENCUESTA APLICADA A ENTRENADORES DE LA LIGA PARROQIAL BELISARIO
QUEVEDO.

CUESTIONARIO

1. ;Considera que el trabajo para desarrollar ladithatbes y destrezas mejoraran el rendimientc
equipo?

Sl () NO ()
2. ¢ Estima Usted que el trabajo de la técnica se meliear a cualquier edz

Sl () NO ()

3. ¢Los fundamentos técnicos deben ser trabajados aseren primordial en la preparacion
deportista?
SI () NO ()

4. ¢Cree que el trabajo en espacio redo mejora el entrenamiento de la técnica en ec
tempranas?

SI () NO ()
5. ¢Conoce el Método de Coerv
SI () NO ()

6. ¢ El aprendizaje de los fundamentos técnicos, délsaer de mejor manera las habilidade
destrezas del futbolista?

Sl () NO ()
7. ¢ Considergue la categoria sub 12 es la edad mas propicetizdrajar en espacio reduci
SI () NO ()

8. ¢ El Liga Deportiva Parroquial Belisario Quevedontaecon algun documentobre trabajo en
espacio reducido?

SI () NO ()

9. ¢Colaboraria Usted con la elaboracion del documesdbre espacio reducido aplicar
fundamentos técnicos del fatb

Sl () NO ()
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