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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

RESUMEN.

En el juego se aprende a conocer a otros y saleeesperar de ellos; a conocerse
asi mismo, hasta donde se puede llegar en quénsiencias posibles. Una de las
caracteristicas principales es tanto la tranqudlidamo alegria emocional que

admite la conciencia de saber que solo es un juego.

El objetivo del presente trabajo es valorar y regdas juegos tradicionales en los
nifios/as, enfocandonos en el buen desarrollo yndaae, motivando a la

practica tanto de maestros como alumnos.

Se trabajo con una muestra de 137 distribuidos lasiiperviso, 1 director, 3
profesores de Cultura Fisica y 132 nifios de losrelites niveles, se utilizaron
los métodos Inductivo puesto que parte del estdéicausas, a la vez emitira una
vision clara para afianzar la propuesta y Deducpeo que sigue un proceso
reflexivo, sintético, analitico empezando por lalicagion, comprension y
demostracion. Las técnicas utilizadas fueron lauBsia que se aplico a los
estudiantes de la escuela y la observacion dieqgvaoceso de ensefianza de los

ninos.

Como resultado del estudio tenemos que los nifiggractican en la actualidad
los juegos tradicionales, porque sus profesoreqcentivan ni tienen en sus
planificaciones el tema como principal, ademas tamouentan con un manual

en el que se puedan guiar para impartir los coneotws y practicas a los nifios.

La factibilidad de la utilizacion de los juegos amimerramienta para el desarrollo
individual y colectivo de los nifios, es el prindigafoque de esta propuesta,
dando a conocer una serie de juegos, con su respeptplicacion puesta a
disposicion de toda la comunidad educativa pargraatica de acuerdo a sus

necesidades.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

SUMARY

In the game he/she learns how to know to othertarichow that to expect from
them; to be known likewise, up to where you canvarin what possible
circumstances. One of the main characteristicssiamach the tranquility as
emotional happiness that it admits the conscieridenowing that alone it is a

game.

The objective of the present work is to value antescue the traditional games in
the children / ace, focusing us in the good develet and learning, motivating

to the practice so much of teachers as students.

One works with a sample of 137 distributed this whyupervise, 1 director, 3
professors of Physical Culture and 132 childrentied different levels, the
Inductive methods were used since it leaves ofstbdy of causes, at the same
time it will emit a clear vision to secure the pospl and Deductive for that
follows a reflexive, synthetic, analytic procesgjibaing with the application,
understanding and demonstration. The used techswyeee the Survey that was
applied to the students of the school and the dobservation to the process of

the children's teaching.

As a result of the study we have that the childden't practice the traditional
games at the present time, because their profegeors motivate neither they
have in their plannings the topic like main, thégoaneither have a manual in
which you/they can be guided to impart the knowéedmd you practice the

children.

The feasibility of the use of the games like taml the individual and collective
development of the children, are the main focuthisf proposal, giving to know a
series of games, with their on respective explanatd disposition of the whole

educational community for their practice according their necessities.
iX



1. INTRODUCCION.

El presente trabajo brinda un enfoque teérico m@ajue permite cubrir las

necesidades, sirviendo de guia para el docenténgtigucion.

La mayor rigueza de cualquier sociedad constituyeapital humano, pre
requisito indispensable para el crecimiento econdnyi social de un pais. El
capital Humano es el requisito mas precioso y gerale futuro para la sociedad,

de el depende el mejoramiento de la educaciorcyltara.

El sistema Capitalista en que vivimos genera erpéasonas una conciencia de
individualismo, egoismo, apatia a los problemasates; econdmicos y politicos,

siendo de esta manera un ente facil de alineaoigialscultural y de valores.

E asi que en América Latina existe un alto por¢emta la poblacién en la que se
ha ido descuidando la educacion, en especial loseg debido a la influencia de
los medios de comunicacion y el avance de la tegi@| desde este punto de
vista, nuestro pais se queda atras ya que nuaBoe y jovenes a través del mal
uso de la computadora, la television, el celuldos juegos electronicos han
dejado de lado la practica en valores. El probleieda migracion del Ecuador
también tiene mucho que ver tanto por el cambicaumbres de nuestros
compatriotas y por el abandono en el que quedannidss hijos de los

emigrantes.

En la provincia de Chimborazo canton Riobamba, @Bpamente en la Escuela
Simén Bolivar, existe la necesidad de rescatartrageyalores, tradiciones y
costumbres para lo cual yo como investigador pigpomejorar el eje

transversal de la educacion mediante el rescdtesdRriegos Tradicionales para la

ensefianza aprendizaje de la cultura fisica.

En este contexto, la importancia del tema estapdacisamente por la necesidad
que tienen los estudiantes de recibir una educaetégral, fundamentada en los
juegos populares infantiles como eje fundamented pantrarrestar la alineacion

cultural que estamos viviendo en la actualidad.



El presente trabajo se apoya en la Estadisticaripgega, utilizando el método
porcentual que es que nos permite comparar, evaterdaramente las
preferencias y limitaciones del empleo de estrateges decir se llega a la
comprobacion del fendmeno investigado para ellegeesenta cuadros y graficos
estadisticos con sus porcentajes respectivos. Hstammientas se hallan

presentes en los sistemas computarizados y adgsgonas de Word Exel y SPS.

El trabajo investigativo que presento esté divididatres capitulos o apartados a
saber: El Capitulo I, que enfoca el Marco Tedrladeoria sustantiva en la que
me respaldo para desde ahi emitir juicios valwatiteorias, leyes, principios,

conceptos etc.

En el Capitulo Il, se llega a establecer el respe@nalisis de los resultados de
las Encuestas, Observaciones, para desde ahi llegaesentar, comparar y
verificar la hipoétesis planteada anteriormente, @sino la ubicacion de las

respectivas conclusiones y recomendaciones.

El Capitulo Ill, enfoca la propuesta alternativa delucion al fendémeno
investigativo aqui, aparecen las estrategias qberide emplear el maestro de
Cultura Fisica guiandose a través del disefio ddlamual de Juegos Tradicional

como eje transversal del conocimiento.



CAPITULO |

1.1 FUNDAMENTACION TEORICA SOBRE EL OBJETO DE EST UDIO.

1.1.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

La investigacion, hoy en dia, se ha constituidouea herramienta util para
resolver problemas académicos, sociales, educatipasa disminuir las

deficiencias que se presenten dentro de cualqamglemerado social; por ello,
las universidades, centros educativos de todosiledes realizan trabajos en el
aula y fuera de ella y sus resultados determinamasan de ser, es decir se

empieza a evaluar a estas por sus investigacieabzadas.

La Escuela Simon Bolivar de la ciudad de RiobamiowiRcia de Chimborazo,
tiene un gran prestigio a nivel local y regionalda vez que en sus aulas han
pasado muchos profesionales de valia, dejandoxpesiencias como maestro.
Actualmente es una institucién referente de caliddel la educacion; por ello

existe un gran numero de demanda.

Se tiene conocimiento que han realizado un sin munge investigaciones
sociales, educativas y pedagogicas, Existen tralayestigativos que reflejen las
inteligencias, el juego, el comportamiento, la &¥dad, estrategias
direccionadas a otras asignaturas.

En tal virtud, este esfuerzo investigativo paseoastituirse en un aporte que
brinda la Universidad Técnica de Cotopaxi a la eisc&imon Bolivar y por ende
a los maestros de la asignatura de Cultura Fisiearedunda en los nifios razon

del presente y del futuro.



1.1.2. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

CULTURA FISICA

estrategias y las dificultades
del aprendizaje.

Disposiciones cognitivas,
afectivas y de personalidad
que pueden influir en los
resultados del aprendizaje.

La interaccion  educativa
existente  entre  maestro-
alumno,  alumna-alumna,
maestra-alumno-contexto
educativo,

Los procesos de instruccian;
psicoldgicos de la
instruccidn, instruccidn
desarrollo, objetiva de la
instruccion, la  enseflanza
individualizads, la evolucion
psicoeducativa y el proceso
escolar,

fisicas, busca el
desarrollo  integral del

los elementos que en @l

concurren
individuo.

(caracteristicas  fisicas,

psiguicas, ete, del nifio)
adguiere predominio en
uns  circunstancia o

momento determinado,

v
CAMPOS
y v v
EDUCACION DEPORTE RECREACION
FISICA
y v L
4 ]
ENSENANZA - APRENDIZAJE DESTREZAS PSICOMOTORAS EL JUEGO JUEGOS TRADICIONALES
W b 4 L' 4
[} angtituyen la memaria, el Estudio de las conductas El juego vaa modificar su Es la reafirmadan de su
olvido, la transferencia, las motrices o  actividades ey eEmih e &k yo y la puerta que abre

gl conodmiento del
runda que le rodes, el
juezo es el puente que le
lleva a relacionarse con
|os atros

y

&  Expresion Corporal

o Expresidn Cral

o Expresidn Musical

& Relaciones Ligico —
Matematicas

s Tdentidad, autonomia
personal v desatrollo
soctal

l

MANUAL DE JUEGOS TRADICIONALES PARA LA
ENSENANZA - APRENDIZAJE DE LA CULTURA FISICA




1.1.3. MARCO TEORICO.

1.1.3.1 Cultura Fisica.Sobre la Cultura Fisica se ha vertido muchos cdasep
de los cuales comparto los siguientes:

“Educacion Fisica es la parte intencional con la gquprofesor alcanza de los

estudiantes el aprendizaje de los contenidos Adeacultura fisica”

La cultura fisica en si es una forma de la culamaeneral con sus caracteristicas
particulares, la cual estd caracterizada por laa iddel proceso de
perfeccionamiento, educacion y desarrollo de “ldepoial’, adquirido y/o
asimilado en el hombre y por la capacidad del semamo por el auto

movimiento.

En este camino comprendemos que la conexion eadredtegorias de cultura y
de cultura fisica es que la cultura nace como ctfalecisivo en la formacion de
capacidades, actitudes, en la conformacion derkopalidad del individuo, en la

elevacion y perfeccionamiento de sus aptitudesaf$sy sus capacidades motoras.

(8)

1.1.3.2 Campos de la Cultura Fisica:

Educacion Fisica.-La educacion fisica pretende ante todo el aspeefmoral del
ser humano, asi como el desarrollo y perfecciomatmiele sus cualidades
naturales, influyendo con ello de forma activa eldio ambiente teniendo como
resultado desarrollo integral, asi como su formragéneral del individuo desde el
momento que se le proporciona estimulacién cogteaciafectiva y motriz,
permitiéndole la adquisicion de habilidades, adétiy habitos para coadyuvar a
su desarrollo armoénico mediante actividades acarsles necesidades e intereses

en las diferentes etapas de la vida.

Es una disciplina de caracter pedagdgico que tteneo medio a los deportes y
gue se conjugan con actividades fisico recreapaaa desarrollar arménicamente



las capacidades y habilidades del individuo, y qermitirdn un mejor

desenvolvimiento en su vida diaria.

A través de la educacion fisica se le ensefa alai€onocer su aspecto corporal,
a ser autbnomo en sus movimientos, a realizarig@soen su vida diaria que lo
guiaran a una vida sana, le inculcard los habitosidiene asi como también

querer a la naturaleza.

"La educacion fisica es la disciplina pedagdgice mediante la actividad fisica,
tiende a la eficiencia del movimiento desde lagligialoles motrices mas simples
hasta las mas complicadas, con la finalidad deig@ewpy conservar el equilibrio

de la capacidad funcional del educando.”

La educacion fisica es ante todo una educacioonradiestramiento corporal, ya
gue no solo atafie al cuerpo, sino también a laoparpues por este medio lo que

se pretende en el ser humano, es el enriquecimigegral de €l mismo.

Deporte.- Toda actividad fisica o0 mental, que este sujetegéas 0 que se haga

de forma planificada, puede considerarse como uctavidad deportiva.

Desde el enunciado anterior podemos empezar a irdefas distintas
clasificaciones del mundo del deporte. Deportedisi deporte mental. El ajedrez
es un deporte mental, la natacion un deporte figitgolf un deporte tanto fisico
como mental. Por poner algunos ejemplos. La palateporte’ se ha aplicado a
actividades tan dispares como conversacion, bpakseo a caballo, reposo, canto,
ejercicio, juego amoroso, predominando el sentidcreativo, el disfrute, el
placer.

Si buscamos su definicion en el diccionario, eneonos que se refiere a
recreacion, placer, pasatiempo, diversion o ejerdisico, por lo comun al aire

libre.

Recreacién.- fendbmeno que permite el acceso a nuestro patrimouitural

comun. A esta podemos situarla como una toma deifwogjue facilita satisfacer

6



esa necesidad de encuentro, diversion, placeestdith. Donde muchas veces los
sujetos nos encontramos con nuestras propias dimnt@as, viviendo situaciones

de displacer.

1.1.3.3 Proceso de Ensefianza Aprendizaje de CulturFisica- Proceso

mediante el cual permite la adquisicion de concantas habilidades, destrezas
actitudes y comportamientos. No obstante, la psigaldel aprendizaje ha de ser
tratada como una ciencia autbnoma, poseedora e uiss paradigmas que van
desde el estudio experimental hasta el tratamigatproblemas especificamente

educativos que se producen en el ambito escolar.

Podemos sefalar por tanto que la psicologia edacafita de cuestiones tales

como.

* El proceso de aprendizaje y los fenOmenos que hstitoyen como la
memoria, el olvido, la transferencia, las estrategy las dificultades del
aprendizaje.

* Los determinantes del aprendizaje, partiendo ddudes de las
caracteristicas del sujeto cognoscente: disposiciones cognitivas,
afectivas y de personalidad que pueden influir @ fesultados del
aprendizaje; la enseflanza y desarrollo del pensémieémplicaciones
educativas; y los alumnos con necesidades especiale

» La interaccion educativa existente entre maestrovab, alumno-alumno,
maestro-alumno-contexto educativo, asi como laaée en el ambito
familiar, la estructura y proceso del aula comopgruy la disciplina y
control en la clase.

* Los procesos de instruccion: procesos psicolégmesla instruccion,
instruccion y desarrollo, objetivo de la instruegiola ensefanza

individualizada, la evolucion psicoeducativa ypriceso escolar.

En el desarrollo de la psicologia del aprendizdjan sido esencialmente
relevantes tres grandes tendencias dentro dedal@gia cognoscitiva. En primer

lugar, se ha producido un giro hacia el estudidadmas de comportamientos

7



cognoscitivos cada vez mas complejas, incluyendoqlae forman parte del
curriculum escolar. En segundo lugar, ha habidowanés cada vez mayor en el
papel del conocimiento del comportamiento humairigiéndose los esfuerzos
en la actualidad a encontrar maneras para repegsdat estructura del

conocimiento y a descubrir como se usa el conoatmien las diferentes formas

del aprendizaje.(9)

Estos aspectos aportan a la resolucion de la pndlblea de la identidad, en
términos de necesidad de identificacion, de redamento en el contexto social.
De hecho podemos definirla como el conjunto devigietdes y/ o acciones que
tienen como objetivo el desarrollo pleno del sugtosu contexto social y en el
marco de su libertad para elegir. Y que estan esalas por un sentimiento de

placer y renovacion permanente.

En las actividades de caracter recreativo estdunrerda una nueva percepcion de
lo cotidiano del tiempo, que facilita la no-repitig el vivir los espacios de todos
los dias de otras formas, asi como los vinculossguestablecen con los otros. La
recreacion implica y lo implica a un sujeto dadosarentorno y a las relaciones

gue €l mismo sostiene, en una situacion de viveratidiana diferente.

El aspecto institucional se constituye por lo geenbs denominado recreacion
organizada. En concreto esta es en la que genengnse buscan cumplir
determinados objetivos, tiene una determinada cdiealidad, aplicando
métodos y medios, y utilizando espacios fisicoscaa@os a las diferentes
propuestas. Se trata de ni mas ni menos que deagomstitucionalizadas de
recreacion, en las que los destinatarios y los dmmes de las mimas se

diferencian notoriamente.

Para muchos académicos es comun la consideradid@epl@ete como un ambito
de dificil actuacion linglistica por su tendencian@ seguir los criterios de

correccion y a establecer un juego con la nornanédat.



El conocimiento de estos términos y su utilizac@ertada solo es posible si se
tienen en consideracion los campos asociativos proeeso de ensefianza de este
vocabulario, que es una de las formas mas dinardelagsspariol actual con una
gran influencia social y una gran capacidad panaeige nuevas palabras y

expresiones.

Es evidente que el conjunto de palabras que ursmmeutiliza para comunicarse
con sus semejantes constituye su caudal léxice.\esta de acuerdo con el nivel
cultural y actividad social del individuo, depergiéambién del grupo erario al

gue pertenezca el hablante y al lugar donde sedesarollado.

En tal sentido, para aportar las herramientas agessy lograr que los egresados
de la Cultura Fisica y de los deportes adquieranammpetencia comunicativa
acorde con las exigencias emanadas del Sistemandhale Educacion, se
precisa el trabajo del vocabulario como una dinnsie la clase, en la cual se
deben atender tanto las palabras conocidas conte$a®nocidas. Por otra parte
es importante relacionar los términos con realidddstorico- culturales, emplear
el andlisis Iéxico genésico como via de accesimgaificado léxico, y medir desde
este trabajo el desarrollo de las habilidades deelducandos para analizar,

comprender y construir textos.

El presente trabajo tiene el propésito de ofreqea uvia mas que permita al
maestro desarrollar cuantitativa y cualitativamermte vocabulario de sus

estudiantes, a partir del empleo de campos asoxsati

Como principio fundamental para el trabajo conaabulario, se precisa que los
docentes estudien de forma sistematica el vocabuativo, entendiendo como
tal aquellos vocablos que empleamos espontaneaneasiesin buscarlas y sin
error en cuanto a su sentido, al hablar o al asgriescucharlas o comprender al
leerlas porque el contexto ayuda a reencontraecigar el significado. El trabajo
en este sentido debe encaminarse al enriquecimiggitovocabulario activo

mediante la incorporacién de palabras pertenedailtpasivo, asi como de otras

no conocidas por los alumnos.



En la literatura linglistica sobre la teoria dedampos existe una gran variedad
terminoldgica y también conceptual, se han usadosiguientes términos para

referirse al campo.

« Campo semantico

« Campo léxico.

« Campo léxico -semantico
« Campo linguistico.

« Campo de palabras.

« Campo conceptual.

« Grupo tematico

« Grupo asociativos y otros.

Los campos asociativos, término que se asume Es@Ndr a esta rede de
asociaciones que circunda a la palabra, tiene xtnaoedinaria importancia en el
desarrollo del pensamiento y su empleo en la engafas eminentemente
didactico puesto que es el procedimiento mas ratipia mismo tiempo mas
atractivo para logra que este trabajo no se camvien un frio inventario de
palabras si no en procedimiento estructurado patushno a partir de su propia
vision del mundo y de la sociedad en que vive &sitema de las relaciones de las
palabras reviste gran importancia para la metodalate la ensefianza del
vocabulario porque da lugar a los agrupamientofosieszocablos atendiendo a
diferentes puntos de vista y, entonces los ej@giescolares pueden ser variados

y practicamente innumerables.

Para la estructuracién de los campos asociativdsaante puede auxiliarse de los

siguientes tipos de relaciones:

1.1.3.3.1 Por su relacién con el referente (aspedie la realidad a la que se

alude):

« Nombres de personas que se relacionan con el weldta: luchador,
deportista, pugil, combatientes, gladiador, etc.
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« Nombre de los objetos utilizados por el atletadbakrusa., jabalina, cinta,
tenis.

+ Cualidades relacionadas con el atleta: valientsciglinado, aguerrido,
consagrado, voluntarioso, internacionalista, salida

« Acciones relacionadas con el atleta: entrenartipeaccompetir, estudiar.

1.1.3.3.2 Por los procedimientos que intervienennela formacion de

palabras:

a. Por derivacion (procedimiento mediante el cual st nuevas palabras
afadiéndole afijos: prefijos y sufijos al morfemeaxital o lexema).
Derivacion por prefijos: subdesarrollo, indispuestabtopico. Derivacion por
sufijacién: humanismo, comunismo, internacionalismo

b. Por composicion (procedimiento con que se creamasueocablos, mediante
la unién de dos o mas morfemas lexicales o lexepwsicaidas, pararrayos,

paraguas.

1.1.3.3.3 Mediante la estructuracion de familiade palabras (asociacion
de caracter léxico que establecen las palabras qu®seen un mismo

morfema lexical o lexema: patria, patriotismo, rep&iado.
1.1.3.3.4 Por su similitud ortogréafica: huesduella, huelga.
1.1.3.3.5 Por el establecimiento de relacionesileales.

C. Por sinonimia (relacion que se establece entrebpmedade significado
parecido: desafio-duelo, supremacia-hegemoniaaaf@rhortar)

d. Por antonimia (relacion que se establece entrebgzalade significados
opuestos: agresivo-pasivo, derrota-victoria)

e. Por homonimia (relacién entre palabras una mismedofonica, pero

poseen diferentes significados: bate-vate, envadmsa).
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f. Por paronimia (relacion entre palabras de prongimay escritura
parecida, pero que poseen significados diferemtieduccion, lesion-
leccién, acto-apto)

g. Por hipé nimia (relacion que se basa en la inciuslé un término de
significado més especifico en otro de significad@sngeneral:
habilidades: lanzar, correr, saltar, rodar)

Conclusiones

- El trabajo con el vocabulario no es sélo respofigali de la asignatura
Espafiol Comunicativo sino de todas las asignamuasntegran el plan de
estudio de la carrera de Cultura Fisica.

« La implementacién de los campos asociativos pdtsil®l enriquecimiento
del vocabulario de los futuros egresados. (10)

1.1.3.4 ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA CULTURA FISIC A:

La educacion fisicha sufrido cambios importantes desde hace algtptelas
transformaciones de esta forma de educacion ddspent de vista tedrico y
metodoldgico, han creado la necesidad de profesdeesEducacion Fisica
creativos, capaces de llevar a cabo el procesoskfianza aprendizaje, bajo una
optica diferente, donde el aprendiz es un sujeig@aeflexivo, constructor de su

propio conocimiento.

Al analizar lo anterior nos surge la siguienterirtgante, ¢ estaran en condiciones
en estos momentos los profesores que llevan a eat®m proceso docente-
educativo, de asumir este retd®yr otro lado, ¢las escuelas de formacion de
profesionales que ejerceran posteriormente comtegores de esta disciplina
académica, entre ellos la Escuela Internacionatdigcacion Fisica y Deporte

(EIEFD) ensefia a sus estudiantes, futuros profelsnque impartirdn esta
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asignatura?, ¢cémo llevar a cabo un proceso ddiamse aprendizaje, que
cumpla con las exigencias de la educacion fisicasém siglo XXI ?, si se quiere
cumplir con la mision de la escuela hay que llewarabo un proceso docente
capaz de proporcionarle a los estudiantes la pioisithi de aprender a aprender
(que en el caso de las asignaturas del area deicajede la profesion, seria

aprender a ensenar).

Después de diferentes estudios se decidio llecaba este trabajo de impartir la

ensefianza de la asignatura Did4ctica de la Educ&tsica, perteneciente al plan

de estudio da la carrera de Licenciatura en Edandegisica y Deporte sobre la

base de situaciones problemitas, discusiones pcdémialleres, debates, asi como
otros métodos con estas caracteristicas, que hraflarionar a los estudiantes,

futuros profesionales.

Palabras claves Educacion Fisica, cambios, profesores creatiyreceso

docente-educativo, métodos de ensefianza problémjca.

1.1.3.4.1 DESARROLLO.

La funcion de los docentes que imparten la asigaatle Educacion Fisica
Escolar eensefiar a ensefary el método que se utilice para llevar a cabo el
proceso de ensefianza-aprendizaje, es una via fent&npara cumplir con este

fin.

Si se desea un proceso docente-educativo con @alida profesores deben
ensefiar a sus estudiantes de forma que los commtovi que estos adquieran
sirvan de base para la adquisicion de habilidddes;uales deben llevar (y es el
principal propésito de esta propuesta) a que lagl@stes adquieran habilidades
profesionales y sean mas competentes una vez tafasnlos estudios en la
escuela. Esto implica que los docentes reflexios@re qué es lo que deben
ensefiar y como debe hacerse de un modo cientdi@que el proceso sea mas

funcional y el resultado més duradero.
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Con este trabajo pretendemos realizar un acercémianlos métodos de
ensefianza problémica, con el objetivo de buscar una integracién de los
elementos de esta teoria de ensefianza con el prdeensefianza — aprendizaje
de la asignatura Educacion Fisica Escolar en laudiscinternacional de

Educacion Fisica y Deporte

1.1.3.4.2 Destrezas Psicomotoras

La Educacion Fisica se refiere al estudio de laslectas motrices o actividades
fisicas, busca el desarrollo integral del individiia didactica especifica de la
Educacion Fisica tiene que estar adaptada al ddeade una actividad de
ensefianza en la que el movimiento corporal y eleesb fisico constituyen los
contenidos. Asi, la educacion tiene la peculiaridedque opera a través del
movimiento; por lo tanto, se trata la educacionladisico por medio de la

motricidad.

Por lo tanto, la Educacion Fisica como disciplirdggogica, ejerce una relevante
influencia en todos los aspectos que conformarerehsmano. Utiliza medios y
estrategias de aprendizaje actuando sobre el ergeral, pero no atendiendo al
medio que es el movimiento de ese cuerpo o desarrddo biolégico solamente,
sino lo enriquecedor que puede ser experimentarmelimiento bien

correspondido con cada una de las partes del cherpano.

En otras palabras, la mision de la Educacion Fisscaristalizar y proporcionar
vivencias motoras variadas y amenas que envuellessalar en todas sus
manifestaciones, esta orientada a proporcionadwdamdo formacion, elementos
y satisfacciones motrices ajustadas al interésa aapacidad y necesidad de

movimiento corporal que posee el educando.

En tal sentido, cabe destacar que la EducaciépoaHigine una importancia basica
en el desarrollo motor de los nifios porque permlitdesarrollo de destrezas y
habilidades motoras necesarias en las actividddiead que se despliegan en la

escuela. La ensefianza y aprendizaje de las hal@fdg destrezas motrices
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basicas, transcurren a lo largo de un proceso medil cual los alumnos y
alumnas adquieren un repertorio y bagaje motrizlgues de utilidad tanto en el

desarrollo personal como en la resolucién de nug\mssteriores aprendizajes.

Aun cuando, existe el sustento tedrico acerca decidencia de la Educacién
Fisica en edades tempranas sobre conductas de rtemgmeia motriz y el
desarrollo integral del educando, se evidencialidabies en el dominio teorico,
metodoldgico y técnico del area, especificamenteelebloque de contenido
destrezas basicas motrices. Entre estas deficeenadabe mencionar:
desconocimiento por parte de algunos docentesldeeerca de la relevancia que
ejerce la Educacion Fisica en el desarrollo delidades y destrezas motrices y

de no pertenencia motriz.

1.1.3.5 EL JUEGO:

“Al hablar de juegos tradicionales nos referima@jaellos juegos que desde hace
muchisimos tiempos atras siguen perdurando, pasatelogeneracion en
generacion, siendo transmitidos de abuelos a padeegadres a hijos y asi
sucesivamente, sufriendo quizas algunos cambias rpa@nteniendo su esencia.
Son juegos que no estan escritos en ningun lipeoes, ni se pueden comprar

en ninguna jugueteria (Talves son algunos elemgntos

Son juegos que aparecen en diferentes momentoscasel afio, desaparecen

por un periodo y vuelven a surgir’s

Los juegos populares se pueden encontrar en tatésspdel mundo. Si bien
habra algunas diferencias en la forma del juege)] disefio, en la utilizacion o en

algun otro aspecto, la esencia del mismo permaaecer

1.1.3.5.1 ¢ Por qué juega el nifio?. El juego esldiferentes edades.

El juego es muy importante para la vida del nifms Bstimulos ambientales van a

favorecer al desarrollo de las capacidades del taSccuales le permitiran, en un
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futuro, obtener la posibilidad de seleccionar Ist$neulos mas adecuados de entre
todos aquellos que se le ofrecen. Esto indica dyeego va a modificar su
caracter cuando uno de los elementos que en élenc(caracteristicas fisicas,
psiquicas, etc. del nifio) adquiere predominio ea cincunstancia o momento
determinado. Ej. : En la maduracion cognitiva @go serd menos dinamico y
mas verbal. (25)

1.1.3.5.2 Eljuego hasta los seis meses: “El juefyincional”.

Los juegos que tienen lugar en este periodo sectedwan por atender a las
diferentes funciones corporales. Predomina la iaeiil fisica y gracias a ellos
aparecen los primeros esbozos de la personaliddds primeros juegos afectan
principalmente a la boca y a la vista, por lo qaedn una importante relevancia
sensorial. Luego involucra la cabeza, el cuelloph@nos y al final las piernas.

Finalizando ya esta etapa, surgen los juegos cgetosb El desarrollo de sus
funciones mas primordiales, que el nifio ha logrgdwias a la practica de los
juegos motoricos, le permitira dirigirse a los obge asirlos y realizar su primer

reconocimiento bucal.

Los movimientos del nifio se caracterizan por suomsmeidad, falta de
coordinaciéon y globalidad.o mas importante es el desarrollo de las funciones

sobre las que el nifio actua, no el resultado.

1.1.3.5.3 Eljuego de seis a doce meses: “El joadp exploracion”.

El juego se va transformando en una actividad prepndependiente.

En esta etapa lo mas caracteristico es la aparcidtilizacion del objeto dentro
del juego, asi como el predominio de una actividaplorativa. Esta accion de
busqueda se vera favorecida por la adquisicioredeilibrio en la posiciéon de
sentado (nueve meses), por el mantenimiento errauedia y por el alcance de

la bipedestacion (doce meses).
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Esta forma de diversion, que para el nifio es nuexaa crear en €l un juego
repetitivo y monétono en busca de un resultadoamties desconocia y que ahora

quiere experimentar una y otra vez.

El nifo tantea y descubre dando lugar a multitud eleeriencias y
manipulaciones, favoreciendo la inteligencia pcacto intelectual ligada a la
accion. Con esto se da cuenta que es él el queadal accion y se hace

consciente de su protagonismo.

Comienza la autoafirmacion.

1.1.3.5.4 Eljuego de uno a dos afos: “El juege dutoafirmaciéon”.

Se va a desarrollar la autoafirmacion del nifiosabmismo.

En esta etapa la accion sobre el objeto dejaréra® tmportancia y lo importante
para el nifio sera el descubrimiento de su propiadsesus posibilidades.

No hay accidon sobre los objetos, sino actividadom@oen la que para descubrir
sus posibilidades actia sobre todo el contextdegredea, siendo el nifio el Unico

protagonista.

La conquista motora conseguida por el nifio va & damfianza en sus propios

medios, autonomia e iniciativa.

Por otro lado el inicio del lenguaje (estadio d@d#abra frase, segun Stern) va a
permitir al nifio un mayor acercamiento al adultamgbos participan en juegos
vocales que implican intercambios afectivos a ®adél contacto, gestos y

expresiones.

1.1.3.5.5 Eljuego de dos a cuatro afos: “El juegimbdlico”.

Los juegos mas caracteristicos de este tipo sond®sconstrucciones y
destrucciones. Las construcciones nacen por lssitackque tiene el nifio de un

orden. Esta tendencia a ordenar los objetos ealgdea modo, un acto abstracto.
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El nifio destruye por la satisfaccion de hacerlogh@nsia de triunfo sobre el otro
y el deseo de demostrar sus habilidades.

Aparecen los juegos simbolicos. Se inicia una @meaentre lo motor y lo
simbdlico que dara lugar a la imitacion, en la gesdven experiencias pasadas
que le hayan sido gratificantes. Estos juegos dwémn se relacionan con el

medio familiar y social que rodea al nifio.

AUn en esta etapa el juego es individual, no cotigwaraunque le gusta tener a
alguien junto a él que le haga una simple compisica.

1.1.3.5.6 Eljuego de cuatro a seis afios: “El jge preescolar”.

Aparece el juego asociativo por lo que ya neceltaompafneros en sus juegos,

aungue de vez en cuando vuelva al juego solitario.

No es actividad social porque utiliza a los compagi€omo juguetes y si no los
tiene se los inventa, porque en verdad los necdddaes capaz de entender la

igualdad entre comparieros.

En esta etapa surgen los roles a la hora del juagonifios representan a alguna
persona o animal previamente establecido por elasgen asi las primeras

actividades regladas, la representacion y el fingir

El nifio representa papeles que le recuerdan siuexipasadas agradables, pero

también representa a los adultos por el impulsdigunen de sentirse mayor.

Este juego de imitacion carece de una organizadigritdndose a la
representacion individual que se vera favorecidagpbaumento de vocabulario y

el contacto verbal.

1.1.3.5.7 Eljuego de seis a ocho afos: “El jueggglado y social”.
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En esta etapa el juego colectivo es muy importadBtenifio trata a todos sus
compaferos por igual, todos tienen los mismos Heeecy las mismas

obligaciones. El nifio comienza a individualizarseatiulto.

Nacen los juegos denominadgsegos de competicion cooperativa'también
llamados juegos de proeza, en los cuales los sé@socian en busca del triunfo
frente a otro grupo. Este juego ya cuenta con segl@ seran impuestas por ellos
mismos y que todos las cumplen, estableciéndosmoninol reciproco para que

asi sea.

De este modo el nifio adquiere una responsabilid#ttma su "yo'. Estos juegos
van a favorecer la aparicion del razonamiento yr@pgrcionar una mayor

objetividad de sus valoraciones.

Como los juegos son de proeza, un factor deterr@rzara el triunfo es la fuerza
fisica, por lo que interviene directamente el dedlar fisico de los nifios. Se
desarrolla en un ambiente escolar, mas abiertojmeatable y mas amplio que el
familiar que es fundamental para la socializacigmeyfeccionamiento educativo

del nifio, aunque los grupos de juego sean inestghtarien con facilidad.

1.1.3.5.8 Eljuego de ocho a diez afos: “El juegompetitivo”.

En esta etapa el grupo de nifios es mas firme jes@ enas a los adultos, es asi
como surgen las pandillas, algo que el nifio ve calmosu propiedad, muy
personal e independiente.

Los juegos seran numerosos Yy el lenguaje va atnewes gran importancia ya
gue se provocaran numerosas discusiones, se estdnereglas de juego y

proyectos o planes de accion.

El triunfo es la meta para la reafirmacion antgrelpo y se producen, a veces,
situaciones de violencia. Estos juegos van a ewwiac hacia los juegos
deportivos competitivos en sus formas mas basicenyillas con los juegos pre

deportivos.
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El juego competitivo en grupo va a transformargdaentrismo y la afirmacion

del "'yo' en una afirmacioén del "nosotros'.

En estas edades se va a producir la diferenciasg@oal en los juegos de un
modo un poco inconsciente. Frente a los juegossiaifias, los cuales son mas
estrictos y con mas reglas, estan los juegos deifios, los cuales se caracterizan
por su intensidad y combatividad y que ademas eegui mayor destreza y

habilidad motriz.

1.1.3.5.9 Eljuego de diez a doce afios: “El juede ejercitacion”.

Esta etapa va a ir cargada de cierta inestabilitdnido a sus cambios y por su
transicion hacia la pubertad.

En estas edades los juegos predeportivos pasasén jaegos deportivos pero
donde el nifio ve el deporte como un juego. Durbog#@loce afios el nifio va a ir
asemejandolo con el deporte de los adultos predormdo la ejercitacion y el
perfeccionamiento bajo reglas mas estrictas, inmpyses la escolaridad y por su

propia necesidad de desarrollo.

En esta etapa la figura de la pandilla va a cotade mas y la diferenciacion
sexual va a verse acentuada por la divergenciatdeeses y necesidades y por el
desarrollo fisico e intelectual, lo que provocaatre ambos sexos, un rechazo

declarado y consciente.

A los doce afios los intereses de la pandilla passegundo plano y la actividad
se torna mas individual, s6lo permaneciendo elctarale grupo en los deportes

de equipo.

Los nifios volveran a centrar sus juegos y activadagh ellos mismos al iniciarse

la formacion de su imagen corporal.(26)
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1.1.3.6  METODOLOGIA Y ORGANIZACION.

La evolucién del nifio y del juego esta relacionado el medio, clave en el

desarrollo de las capacidades del nifio.

El desarrollo no puede realizarlo el nifio por db s€ino que necesita que le
estimulen, sobre todo en sus primeros afios de fsdi& estimulacién sélo la
deben de dar los adultos, primero en el ambitolfamnyi luego en el escolar. Esta
es laaccioneducativao ayuda para encauzar la actividad del sujetay pacerla

mas eficaz dentro de su perfeccionamiento.(27)

Las funciones principales del educador son:
1. Mantener la motivacién del juego.
2. Hacer de juez imparcial.
3. Incitar, aconsejar, y proponer sin una accioacti.
Y debe:
1. Intervenir en el juego alguna vez para expertaren
2. Observar al nifio en su juego:
+ Sus relaciones ante el éxito y el fracaso.
+ Su conducta hacia los comparfieros.
« Su adaptacion e integracién en el juego.
3. Seleccionar los juegos en funcién de un orden.
4. Establecer una intensidad y alternancia adesuada
5. Movilizar a todos los nifios.
Para favorecer el desarrollo de las oportunidadepigs de cada etapa, el

educador debe actuar:

1.1.3.6.1 Primera etapa (Preescolar):

Desarrollara:

Las cualidades del campo psicomotor.

Las cualidades perceptivas.
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Las cualidades neuromotrices y musculares.
Favoreciendo:

Su dominio corporal.

El conocimiento de si mismo.

1.1.3.6.2 Segunda etapa (Principio de escolaridad
Contribuira a:

La integracion social.

Su formacion moral.

El desarrollo motor basico.

La adquisicion del ritmo.

El aprendizaje de habilidades basicas.
1.1.3.6.3 Tercera etapa (Escolaridad plena):
Favorecera:

El perfeccionamiento motor.

La iniciacién de los juegos competitivos.

La iniciacion deportiva. (Juegos predeportivos).

1.1.3.6.4 Aspectos metodologicos en la aplicacida los juegos.

1. Preparacion.
En estgprimera fase se debe hacer una seleccion de ocdosesrependiendo de:
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Caracteristicas de los alumnos (edad, sexo, gtalg los objetivos, los cuales
seran: Mediatos, a largo plazo o generalegeducacién motriz, creacion de
movimiento, formacion corporal y mayor eficiencian el movimiento)e

Inmediatos, a corto plazo o especificofde caracter cognitivo, psicomotor y

afectivo).

Se debe ademas preparar el material y el terresiccoano tener en cuente el

tiempo disponible.

2. Presentacion.

En la presentacibn debemos hacer una correctasitigmo de los alumnos y
darles al principio una informacion inicial (ex@itoles las reglas y el contenido
de forma sencilla y clara, haciendo una breve deamén, formando grupos por
ellos mismos u organizados por el educador y fiaalilo por distribuir el material

necesario.

3. Ejecucion.

Si no se va a participar en la actividad, actuly sdando sea indispensable como
un juez imparcial. Si participa debe hacerlo como mas. La ejecucién hay que
hacerla dentro de un tiempo establecido bien pedetador o bien por las reglas
del juego. Si el juego tuviera un caracter sociekige un ganador y un perdedor,
la calificaciobn se puede hacer por tres sistemiminacion total o temporal,

sancion, o puntuacion positiva o negativa.

1.1.3.6.5 Estructuracion de una sesion de juegos.

Tres fases: el calentamiento, la fase principa ydelta a la calma. En cada una
de ellas con distintos trabajos para que no pen@hos nunca al nifio, tanto
fisica como psiquicamente antes, durante y desgeésfectuar las diferentes

sesiones.
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En el calentamientcse debera desarrollar un trabajo fisico iniciad guepara el
organismo y la musculatura para la adaptacion sagéalla actividad, lograndola
mediante juegos que movilicen todo el cuerpo odgon parte de él. Estos juegos

seran motores, de locomocion, saltos y velocidadntensidad suave y creciente.

En la fase principal se desarrollaran los objetivos especificos de Edse
constando de dos partes, una de caracter genelalger la intensidad es alta y
los juegos favorecen el desarrollo anatomico, & fatse, mas especifica, en la que

la intensidad sera media y los juegos facilitardemos aprendizajes.

La dltimafasees la vuelta a la calma, en la que sus objetisndasrecuperacion,
la vuelta al estado de normalidad y una relajaaidental y muscular. Su

intensidad es decreciente y se conseguira medisdes sensoriales.(27)

1.1.3.7 CREACION DE ELEMENTOS DE BAJO COSTE PARA EL
JUEGO.

En muchos casos hay que enfrentarse a la caremcizatkrial para el desarrollo
de actividades, pero existen ciertos materialebaje coste o de deshecho que
pueden ser en muchos casos mas queridos por los niie los modernos
utensilios pedagdgicos, al considerarlo como alggsalgo que han creado y
algo que les pertenece, cosa de la cual hay quer gman partido para el

desarrollo de una actividad de tipo ludico.

Los elementos que pueden ser utilizados sin unefugasto ni de tiempo ni de
dinero son: valla magica (saltos), neumaticos dasta(pasarselo rodando,
columpios), camaras de bicicleta (entrenamientpatencia de piernas), pelotas
de tenis viejas (lanzamiento y recepcién con pieganos), botes de detergente y
sus tapas (lanzamiento y enceste dentro de élar@ento y recepciéon con las
manos), palos de escobas (salto entre ellos sanigs$, cintas de seda (ejercicios
gimnasticos lanzandola al aire), papeles y cadsliontrol y dominio), cajas de
carton (meterse en ellas y arrastrarse por cusstasaerse), globos (multitud de
juegos), cuerdas (comba, saltos), botellas deigbagtolos), saltbmetro artesano
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(salto de altura), sacos (saltos y desplazamiesitosaerse), trozos de goma,
espuma (salto de longitud, control de caidashriss de madera sobre ladrillos

(ejercicios de equilibrio), escaleras y herradurascos metalicos.(28)

1.1.3.7.1 JUEGOS SENSORIALES.

En los estadios mas elementales del nifio su d#esawa a estar ligado a los
aspectos externos que actian sobre él de formangiopal.

En los primeros meses el contacto del nifio con krier depende
exclusivamente de las sensaciones que reciba y§ paten ser reconocidas a
través de la boca, mas adelante por la vista, leétgcto y la manipulacién, asi
como el oido, y poco a poco iran aumentando sptiecdad sensorial tanto en

cantidad como en complejidad.

En posteriores estadios las experiencias motri@smadvilizacién le van a
proporcionar un enriquecimiento sensorial, le f@g#én la adaptacion al medio y
adquirira una mayor percepcion. A lo largo de ssad®llo la importancia
sensorial disminuira pero esto no quiere decir muiese trabaje paralelamente a
otras capacidades que van surgiendo.

Los juegos sensoriales también son juegos utilizgura la vuelta a la calma
permitiendo relajacion global, y mayor atencionopaentracion al nifio sobre su

cuerpo.
Algunos de estos juegos sensoriales son:

- Cazar al ruidoso. - El guifio.

- La zapatilla por detras. - No te cambies quélle p
- La gallina ciega. - El espejo.

- Qué produjo el ruido. - El director de orquesta.

- ¢ Donde estas? - El escondite inglés.

- Los disparates. - Seguir a la madre.

- ¢, Quién se fue? - Cuidado.
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- Pasar la frontera. - El lazarillo.
- Reconécelos. - Meta desconocida.
- Dirijo mi caballo. - El telegrama.

- El tren ciego. - El asesino.

1.1.3.7.2 JUEGOS MOTORICOS.

Los podemos definir como aquellos que producenleamnfie una movilizacién
amplia de su sistema motor, predomina el movimietdo manipulacién y
exploracion motora. Todo va ligado al aspecto afect intelectual. Adquiere

conocimientos por la experiencia, no solo por lalieacion verbal.

Durante las primeras etapas no podemos consideexistencia de este tipo de
juegos hacia los cuatro afios, aunque hayan comeryzadon la bipedestacion.
En su evolucion pasaran de juegos sencillos a mdmplicados, de juegos en

solitario a en grupo, de anarquicos a perfectanregiados.

La complejidad creciente de los movimientos, swieneidad y coordinacion les
exigiras un esfuerzo psicomotor en el desarrolltodguegos y sobre todo en los
afilos de mayor importancia, donde se producira endadera educacion motriz

mejorando y ampliando sus cualidades fisicas.

Entre estos juegos, y en funcion del objetivo,remientran los siguientes:

Juegos de locomocidn.

Juegos de velocidad.

Juegos de saltos.

Juegos de lanzamientos y recepciones.
Juegos de fuerza.

Juegos de agilidad.

O o o o o o o

Juegos de equilibrio.
Algunos de los juegos motéricos son:

- Policias y ladrones. - Pelea de gallos.
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- El robo de la cuerda. - La botella borracha.
- El latigo. - Pisoton de manos.

- Tula en alto. - Volver la estatua.

- El pelmazo. - Mufieco de goma.

- Los colores. - Pases a caballo.

- El mundo al revés. - El interceptor.

- Reventar globos. - Los numeros.

- El bulldog. - El derribo de los bolos.

- Las cuatro esquinas. - Blanco mdvil.

- Busca pies. - El paseo del aro.

- El pisotdn. - Quitarse el sombrero.

- Salto al burro. - La noria.

- Carrera de sacos. - Enhebrar la aguja.
- Ven aqui - Lucha en el castillo.

1.1.3.7.3 Juegos Tradicionales.

Las rondas infantiles y los juegos tradicionales hacen recordar aquella época
de nuestra infancia cuando éramos muy pequefios yontabamos de la mano
formando una ronda, girabamos y cantabamos cotetaia que el canto y el

juego pueden provocar en un nifio.

Una buena maestra parvularia, y adn las que tmalzaja nifios entre los 6 y 8
afios, saben que el juego para el nifo es com@l&hjtr para un adulto. Es la
reafirmacién de su yo y la puerta que abre el domeato del mundo que le

rodea, el juego es el puente que le lleva a relacse con los otros.

Es lamentable ver a muchas maestras que se jaetdbugnas educadoras”
porque atiborran a sus alumnos con conocimientietettuales desde temprana
edad, porque les apresuran a leer, a sumar y réssale los cinco afos. Es

sumamente preocupante ver a los orgullosos padresansideran a sus hijos
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mas inteligentes porque recitan de memoria los nosnéas letras, sin embargo,
no se dan cuenta de que la intelectualizaciéon flarztesde tan temprana edad
provoca el mismo efecto que madurar una frutafadieza. Es verdad que un nifio
puede aprender todo lo que le ensefien desde mufiigpero no olvidemos

gue cada cosa tiene su tiempo, y que un nifio de pdeescolar debe jugar y
cantar, actividades suficientes para aprender ® rmpcesita a esta edad. En el
preescolar el nifo debe aprender a relacionarsarmdar habitos de aseo, de
trabajo, aprender a ser ordenado, a esperar s, @rcompartir, a ser grato con

los demas, cosas basicas para toda su vida.

La maestra que juega con sus alumnos fortaleagdaidn con ellos, los conoce
de mejor manera, y tiene a su favor la confianzh gmor de sus alumnos que

aceptaran gustosos, después de jugar, trabajairgar®r del aula.

Las rondas infantiles y el juego, no sélo dan &edo cual de por si es ya
suficiente justificativo para que una maestra ng die realizarlos como parte
fundamental en su trabajo cotidiano, sino quealecen destrezas, habilidades,
valores y actitudes que son muy necesarios patasalrollo integral de un nifio,
sobre todo en los primeros siete afios de vidamdsauales son estos:

1.1.3.7.3.1 EXPRESION CORPORAL:

Las rondas permiten que los nifios conozcan esquema corporal lo

interioricen.

Cuando los nifios giran, cruzan, caminan de lado,we media vuelta y una
vuelta entera, estan realizando movimientos qugeexdquilibrio, coordinacion
psicomotriz. Al formar una ronda aprenden a relacionar supmeon el espacio

fisico, a ubicarse, guardar distancia.
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1.1.3.7.3.2 EXPRESION ORAL:

Al cantar, reir y jugar en las rondas el néxpresade modo espontaneo sus
emocionesvivencias sentimientoseideas a la vez que se familiariza con los

juegos y rondas tradicionales de su entorno.

1.1.3.7.3.3 EXPRESION MUSICAL:

Otra de las funciones basicas que el nifio desarablcantar y mover su cuerpo
siguiendo sonidos y ritmos, con pausas y contrastesuaptitud ritmica. El

ritmo es tan importante en el nifio porque le permgjiecutar danzas, juegos,
canciones, e incluso expresarse ritmicamente é&nglaje oral, que luego sera
escrito. El ritmo estara presente en el aprendidajéa lecto-escritura, cuando

separe silabas, cuando forme palabras, cuandoazzotas silabas tonicas. (28)

1.1.3.7.3.4 RELACIONES LOGICO MATEMATICAS:

Por ejemplo, cuando el nifio juega a la ronda delbtl feroz”, trabaja las

relaciones légico matematicas cuando le preguntabal (que esta lejos) ¢ qué
estas haciendo lobito?, cuando el lobo sale a ceim@ifio sabe que el lobo esta
MAas cerca, en la loca carrera por huir del lobofe toma conciencia de nociones

espaciales basicas: cerca-lejos, arriba-abajontdetietras.

Cuando camina de lado haciendo la ronda del “Relipelipdn”, al cruzar la
pierna derecha por encima de la izquierda, al fisaia la derecha, al girar a la
izquierda, esta reforzando su nocién de laterdlida relacion con su propio
cuerpo y con el de los comparnieros.

1.1.3.7.3.5 IDENTIDAD, AUTONOMIA PERSONAL Y DESARROLLO
SOCIAL:
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En las rondas y juegos tradicionales, al jugar Las” ollitas”, al “Matantiru
Tirulan”, cuando “salva” a sus compafieros de ssatios por el “diablo con los
diez mil cachos”, cuando espera su turno paraldebe, el nifio esta practicando
normas de relacion y convivencia, aprendiendo arasjgu turno, a compartir sus
juegos con todos, a no discriminar, a ser pacientelos mas pequefios, con los
gue no corren tan rapido. Aprende a amar a los signoagque con ellos ha jugado

y reido.

En las rondas y juegos el nifio adquiere confiangagyridad en si mismo, se va
conociendo, acepta sus propios fracasos, aprepekar, aprende a vivir.

Son los ejercicios recreativos sometidos a reglan yos cuales se gana o se
pierde. Y son Tradicionales porque eran practicatbssle nuestros antepasados
con sus respectivas reglas. La experiencia de syaiucadores indica que la
ensefianza de juegos y actividades cooperativasoqaoun aumento en la
aceptacion de las diferencias entre los nifios yretecion mas positiva entre

pares.

La Psicologia tiene la percepcion del nifio comonglividuo capaz de organizar
su experiencia mediante el juego, por lo que swjpal actividad es: jugar.

Piaget dice: "El juego, con su énfasis en el cgrebpor qué, se convierte en el
instrumento primario de adaptacion, el nifio tramstosu experiencia del mundo

en juego con rapidez.”

No estd por demés mencionar las repercusioneselph jen el desarrollo integral
del nifio y el porqué los pedagogos insisten en grefpo como un método
ensefianza, dado que representa un conjunto l6gicotario de procedimientos
didacticos. En otras palabras, se considera quguégms posibilitan desarrollar
un conjunto de momentos y técnicas l6gicamentedioados para dirigir el
aprendizaje del alumno hacia determinados objetizbsjuego” posibilita dar

sentido de unidad a todos los pasos de la ensefandal aprendizaje,

30



principalmente a lo que atafie a la presentacidagimaterias y a la elaboracion

de las mismas.

Visto de esta manera, es posible proponer al jeegw el medio unificador de
técnicas y contenidos que nos lleva a lograr etrapizaje de la “légica de las

cosas”.

El juego puede ser usado como método de ensefelnnad€stro guia el juego) y

como método de aprendizaje (el alumno participandg en su aprendizaje). (29)

1.1.3.8 Manual.-Con relacion a este tema, se sefiala el modulo d&~8E

Disefio de Proyectos (2001) pag.223 “un manual emidee amplio, hace
referencia a un conjunto organizado, coherente tegriado de actividades,
servicios 0 procesos expresados en un conjuntorolgegos relacionados o

coordinados entre si y que son de similar natuadlez

Es por ello al estar la Cultura Fisica relacioneola la naturaleza la realidad que
experimenta el ser humano, se considera necesamvgrsal en su aplicacion a

la préactica.

Segun Abendafno y Benavides (2001),(p.156) cortitelaa este tema sefala
“Las estrategias son los medios por los cuale®sseguiran la ejecucion de los
objetivos y vializacion de sus politicas.” Con egtapuesta se quiere lograr la
revalorizacion de nuestra cultura por medio de apéicacion de un manual

especial, que implantara caracteristicas esencmléves de un trabajo en
equipo, cohesionado Yy participativo como un plariurfu con acciones

innovadoras y con vision de futuro para alcanzer ejetivo.

1.1.3.8.1 METODOLOGIA

Todas las actividades propuestas implican una roktgii participativa.
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Esto implica que:

a.

Los objetivos y logros esperados se expresan alecam de la actividad y se
consensuan las actividades a realizar.

Mediante un proceso de retroalimentacion se ajuataactividades de acuerdo
a las caracteristicas de cada alumno/a.

Se promueve la participacién y el dialogo comocejetral de la actividad.

Se realiza una evaluacion permanente, durante éb@ooceso de ensefianza
aprendizaje, con el fin de que tanto el facilitagdacilitadora como los grupos
participantes (sean estos nifios/nifias, padres aesjadniembros de la
comunidad) puedan hacer aportes, sugerencias yiaamb acuerdo con las
necesidades del grupo.

Se refuerzan los aprendizajes tanto cognitiva cafactivamente.(29)
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CAPITULO I
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

2.1. BREVE CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION OBJE TO DE
ESTUDIO.

La Escuela Fiscal de nifios/as Simon Bolivar se arica ubicada en las calles 5
de Junio, Tarqui, Chile y Colombia de la parroguigloz Cantén Riobamba,
Provincia de Chimborazfue creada el 15 de Noviembre del 1917, por etrius
Municipio Cantonal, en las calles Pichincha y Prameonstituyente, parroquia

Velasco, en una casona vieja en donde hoy se keeartificio de la Cruz Roja.

Posteriormente se traslada a la Primera ConstiteyeRocafuerte esquina; donde
Simon Bolivar escribio el poema “Mi delirio sobré @himborazo”, y en la
actualidad en su propio local ubicado en las callasqui, 5 de Junio, Colombia y
Chile.

Escuela Fiscal desde el 20 de Marzo de 1968 sctalirdosé Bolivar Cruz.

Debido al incremento de alumnos se trasladaron &eal mas amplio donde
asistian doscientos cuarenta nifilos. Contando coBirgttor Visionario y un

cuerpo de maestras (0s), eficientes.

Cabe anotar que los niflos muchos de ellos, recibRrclases sentados en el
suelo. Informacion recabada hasta el afio mil newtgs treinta y dos. A partir de

esa fecha no existe dato alguno hasta 1975.

En Diciembre de 1975 se llama al concurso de maienios por orden del Sr.
Director de Educacion, el mismo que fue asumido glokicenciado: Vicente

Silva quien en compafiia de los sefiores Padreamdid gestionan ante el Sr.
Alcalde la donacion de un terreno que fue entregéidealmente esta donacion el
23 de febrero de 1976.
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En 1981 los sefiores Ariel Pérez Isaac del Morakida entrega del busto del
Libertador “Simén Bolivar”, que en dias postersofae colocado en los patios

del establecimiento y que hasta la presente fexhaasitiene.

La historia de la escuela, recoge la vida de loscthres que han transitado desde

los afios 1917 hasta la presente fecha se mantiene.

La historia de la escuela, recoge la vida de loscthres que han transitado desde
los afios 1917 hasta la presente fecha siendone¢mriel Sefior Manuel Gonzéles
y el Sr. Master José Elias Vallejo Montoya ex cowdor del Centro Asociado
Riobamba de la UTC; y actual Docente de esta igresa universidad del centro

del Pais.

Por gestiones del sefior Director, personal Docdpéeires de Familia en el
plantel fue incrementado; el Laboratorio, Departaime de Orientacion
Vocacional, Aula de apoyo, Laboratorio de Comp@onsultorio Odontolégico,
Peluqueria, que presta sus servicios a los nifjpadyes de familia, ademés se

conforma la Banda de la Paz.

El Plantel Educativo cuenta con un promedio de 1G24mnos, cuya
administracion esta dirigida por el Master José<€Nallejo Montoya como
Director Titular. Para su real funcionamiento, agulg a las exigencias del
Ministerio de Educacion y Cultura, la Escuela ti¢grezado su mision, vision,

objetivos, politicas entre otros aspectos.

2.1.1. CARACTERIZACION DE LA METODOLOGIA EMPLEADA.

2.1.2. Tipo de Investigacion

De acuerdo a la naturaleza de | problema e edcdgiayuda de la investigacion
gue es de tipo DESCRIPTIVA, ya que se utilizarastlidio de fendmeno de cada

caracteristica para determinar el conocimientmde/élores.
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2.1.3 Metodologia

Para la presente investigacion utilizare el métddl®OTETICO- DEDUCTIVO
ya que se ha planteado una hip6tesis misma queadsbdecomprobada mediante
el proceso investigativo hasta llegar a las commhes y formulacion de

alternativas de solucion.

También se utilizara el método INDUCTIVO-DEDUCTIV@n razén de que se
parte de un caso particular que es el juego eraleipa docente y su implicacion

en la formacion de valores humanos u luego selestafi generalizaciones.

Ademas se priorizara el andlisis y la sintesis péeatuar comparaciones de lo
que sucedio en el pasado, el desarrollo preselgggsible sociedad del futuro
con los cambios en el proceso de inter aprendigaje, luego en el marco teorico
presentar los conceptos sobre conocimiento y apdica de los juegos

tradicionales infantiles .

Utilizare el METODO HEURISTICO me permitira desciida verdad sobre la
practica de los juegos tradicionales, llegar al cdesmiento de nuevos
conocimientos, permitira a los investigadores medio de actividades creativas,
procesar otros conocimientos y experiencias de meg@idad durante la
investigacion se utilizara el método DESCRIPTIV@Qegp el mismo me permitira
la utilizacién de la estadistica descriptiva misquee posibilita que los datos
obtenidos en la investigacion sean presentadasiatros, la interpretacion de
los mismos y la demostracion a través de los grafgue resulten de aquellas

encuestas .

Ademas utilizare la Estadistica Inferencial corprlpdésito de deducir e inferir

los resultados descritos en los diferentes cuadgpéficos.
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2.1.4. METODOS Y TECNICAS A SER EMPLEADAS.

2.1.4.1 Métodos de Técnicas a ser Empleadas.

Para el proceso de investigacion, se utilizarasilpsentes métodos.

Método Inductivo .- ElI método inductivo es un proceso analitico

sintético, mediante el cual se parte del estudiocdusas, hechos o
fendmenos particulares para llegar al descubrimidatun principio o ley
general .El método inductivo al tener uno de lascesos mas claros de
una investigacién nos permite conocer las caudagrdelema y a la vez
emitird una visién clara para afianzar la propuesta la que me

enmarcado.

Método Deductivo- Sigue un proceso reflexivo , sintético , anaditic

contrario al método inductivo es decir parte delbpgma para establecer
las posibles causas que influyen en el problema pasos que sigue este
meétodo son: aplicacion, comprension y demostraciorniraves de este
meétodo podré elaborar de manera clara y definislacdamclusiones a las
gue llegue a partir de la investigacion y a la rezpermitira efectuar las
respectivas recomendaciones frente a cada unaméaadsera uno de los
caminos claros a seguir en el cuanto al analisresldtados al finalizar el

trabajo de las encuestas.

Las Técnicas a Utilizarse son:

» Técnica de la Encuesta Sera aplicada a estudiantes entre nifias y

nifios de la Escuela “Simoén Bolivae la Ciudad de
Riobamba.

» Técnica de la Observacion Aqui el observador se pone en contacto

con el hecho o fendmeno que trata de investigasopalmente.

Comprende los siguientes pasos: Observacion, [pegani
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Interpretacion, Comparacion y generalizacion. &ela observacion
un elemento fundamental dentro de cualquier prodesavestigacion,

es obvio que la utilizar4 parala recopilaciorcdepo.

2.1.4.2 TECNICAS.

Las técnicas que empleare para recopilar informaéigura entre otras: La

encuesta y la entrevista. La primera de ellas egu@ encamina a tomar
informacion a un numero mayor de investigados, wesino caso los estudiantes,
la segunda nos invita a tomar un dialogo directo los profesores de Cultura
Fisica para conocer muy de cerca la realidad.

2.1.4.3 INSTRUMENTOS.

Los instrumentos vienen a ser los cuestionarigsiig de entrevista. EI numero
de items para el cuestionario sera de 10 pregumiastras que para la entrevista

se prepara una guia de entrevista estructuradeinom items.

2.1.4.4 LA POBLACION.

La poblacion o universo que participaran en estdajp investigado seran
Autoridades (1), Docentes (3), Los propios estudmn(137), de la escuela

“Simdn Bolivar “.

Poblacién que interviene en la Investigacion.

Cuadro 1 Muestra.

No. Descripcion F
1 Supervisor 1
2 Director 1
3 Profesores Cultura Fisica 3
4 Nifios del 1ro al 7mo A.E.B 1121
Total 1126
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2.1.45 MUESTRA.

En la muestra tomare a la Autoridad y Docentes tragsivas, es decir se trabaja
con todo el universo solo los estudiantes seramdos) muestras de acuerdo ala

siguiente formula estadistica.

“La Poblacion total es de 1126 a investigarse,georel universo muy amplio se
recurre a un método estadistico de muestreo quasteren seleccionar una parte
de las unidades de un conjunto. De manera queose®s$ representativo del
colectivo en las caracteristicas sometidas a estédeste grupo seleccionado se

le denomina muestra”.

Cuadro 2: Muestra.

No. INVOLUCRADOS FRECUENCIA |PORCENTAJE
1 Supervisor. 1 0.33
2 Director. 1 0.33
3 Profesores de Culture3 2.18

Fisica.
4 Nifios/as 1ro A,E,B 32 23.35
5 2do A,E,B. 17 12.40
6 3ro AE,B 17 12.40
7 4to0 A,E,B 17 12.40
8 5to AE,B 17 12.40
9 6to A,E,B 16 11.67
10 7to A,E,B 16 11.67
TOTAL. 137 99.13

N
n= N=26.
2
(E) . (N-1)+1 2
E = MARGEN DE ERROR 8% .

1126
n=

2
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(0.08) .(1126-1)+1

1126
n=
0.0064.1125+1

1126

8.2

n=137.31

n=137.

2.1.4.6 TECNICAS DE PROCEDIMIENTOS PARA EL ANALISIS DE

RESULTADOS.

Luego de realizar los instrumentos, acudiré al dudm los hechos a poner en
ejecucion con los investigados (estudiantes, algdride la escuela). El proceso

que tengo que seguir sera entre otros.

Ordenar y clasificar los instrumentos.

Tabular

Realizar cuadros estadisticos.
Analizar las respuestas
Interpretar la informacién

Graficar los datos.

Todas estas acciones lo haré apoyado en el prog@mautarizado de Word y
Excel, el primero que nos permitira los datos eadons estadisticos y el segundo
por su intermedio a expresar graficos, tipo pagielnos permita evidenciar de

mejor manera los resultados.
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Finalmente se llaga a comprobar la hipétesis, méglia estadistica descriptiva y

el método porcentual.
Acto seguido, se procede a determinar las conelasique nacen de las
conversaciones con la autoridad y las encuesthza@as a los estudiantes; para

desde alli emitir la respectivas recomendaciones.

Finalmente establecer una propuesta alternatisaldeion al problema planteada

que nace de los investigados; la guia de esteste@getodoldgicas.
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2.1.4.7 CARACTERIZACION DE LAS VARIABLES UTILIZAD AS.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INDICES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
DEPENDIENTE Carencia de « La practica de los ¢ Utiliza Materiales en los juegos | Encuesta
JUEGOS contenidos con base juegos. tradicionales? Entrevista
TRADICIONALES | tedrica cientificaen |« Tipos de juegos que se| ¢Se puede realizar juegos sin la | Observacion
PARA LA la Escuela “Simoén practican. utilizacion de materiales? INSTRUMENTOS
ENSENANZA Bolivar” del cantdn | « Conocimiento sobre log ¢ Qué capacidades psiquicas Ficha de Observacion
APRENDIZAJE DE Riobamba _so_bre los juegos tradicionales. | podemos Qesarrollar? Cugstionario
LA CULTURA juegos tradicionales | . | 3 motivacion en el -Auto confianza Guias de preguntas
FISICA infantiles. proceso de inter -Seguridad
aprendizaje. ¢Se desarrolla el lenguaje son los
«  Aplicacién de los juegosU€90s tradicionales? B
tradicionales ¢, Se puede desarrollar la atencion
mediante los juegos?
¢, Desarrolla memoria, los juegos
tradicionales?
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INDEPENDIENTE
ELABORACION
DEL MANUAL

trabajo para el

Instrumento de .

docente y nifo. .

Contenidos sobre juega
tradicionales.
Recopilacion de
informacion
Planificacién curricular.
Niveles de compromiso
para poner en practica
los conocimientos.
Fuente de consulta.

<, Se ensefia ritmo en el area de
Cultura Fisica?

¢, Se emplea musica en el
aprendizaje de Cultura Fisica?

¢, Desarrolla la expresion Corporal
en Cultura Fisica?

¢ En cultura Fisica se desarrolla
habilidades?

¢, Se adquiere destrezas en Cultur
Fisica?

¢, Se puede ejecutar la Danza en
Cultura Fisica?

Encuesta

Entrevista
Observacion
INSTRUMENTOS
Ficha de Observacion
Cuestionario

Guias de preguntas

a

Variable Dependiente

Elaboracion de un Manual de Juegos Tradicionales.

Variable Independiente

Ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica
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2.2 ANALISIS DE ENCUESTAS REALIZADAS A LOS NINOS

PREGUNTA 1

Te gustan los juegos tradicionales infantiles.

Alternativas frecuencias | porcentajes
S| 128 93%
NO 9 7%
Total 137 100%

REPRESENTACION GRAFICA

m S|

HNO

FUENTE: Niﬁo§ de la institucién
ELABORACION:José Lenin Vallejo Lemus

Andlisis:

Con una aceptacion de 128 alumnos que correspoatie®3% nos supieron
manifestar que si les gustan los juegos tradicesnahfantiles y con el 7% que
corresponden a la opinién de 9 alumnos dijeronngsdes gusta.

Los resultados obtenidos en esta pregunta revel@oncentaje favorable de personas
gue les gustan los juegos determinando asi lagpesicion a practicar los mismos.

Més un porcentaje menor de las personas encuestpitias no agradarles ya sea por
desconocimiento o falta de tiempo.
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PREGUNTA 2

¢, Conoces los juegos tradicionales infantiles?

Alternativas frecuencias | porcentajes
S| 2 1%
NO 135 99%
Total 137 100%

REPRESENTACION GRAFICA

1%

ms|

ENO

FUENTHRNiIfios de la institucion
ELABORACIONJosé Lenin Vallejo Lemus

Andlisis:

Con una respuesta de 135 alumnos que correspord#®al supieron decir que no

conocen los juegos tradicionales mientras que ébigude corresponde a la opinion de
2 alumnos manifestaron que si conocen estos juegos.

Los porcentajes obtenidos en esta pregunta deterque a la mayoria de personas
encuestadas no conocen y no han practicado juegdEionales y un porcentaje

menor dicen conocerlos lo cual significa que sedpugesarrollar un proyecto el cual

permita inducir e incentivar la practica de logjo®tradicionales en los alumnos.
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PREGUNTA 3

¢En tu escuela practicas juegos tradicionales dondie puedas participar?

Alternativas Frecuencias | porcentajes
Sl 10 7%

NO 77 56%
Algunas veces 50 36%
Total 137 100%

REPRESENTACION GRAFICA

ms|
ENO

Algunasveces

FUENTENifos de la institucion
ELABORACION José Lenin Vallejo Lemus

Anéalisis:

Con un 56% que corresponde a la opinién de 77 alemune dicen que no realizan
juegos tradicionales; Algunas veces el 36% queesgmta a 50 alumnos y el si 7%
que corresponde a 10 alumnos. Esto nos hace notang practican los juegos
tradicionales y por lo tanto no pueden participardstudiantes.
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PREGUNTA 4

¢,Cada que tiempo realizan actividades de juegos ticionales?

Alternativas Frecuencias | porcentajes
Dos veces por semana 41 30%
Cada mes 23 17%
Cada fin de semana 70 51%

En ninguna ocasién 3 2%
Total 137 100%

REPRESENTACION GRAFICA

29 B Dos veces por
semana

B Cada mes

Cada fin de semana

B En ninguna ocasién

FUENTENifos de la institucion
ELABORACION:José Lenin Vallejo Lemus

Anéalisis:

Con un 30% que corresponde a la opinidon de 41 alandicen que realizan juegos
tradicionales dos veces por semana, con un 17% dpihion de 23 alumnos opinan
gue cada fin de semana, con un 51% que pertenacepiion de 70 alumnos dicen
cada mes y con un 2% que es la opinion de 2 alsmue dicen que ninguna vez lo
han practicado. Del 100% de los alumnos encuestautastican los juegos
tradicionales como lo indican los porcentajes amtes datos que revelan la poca
frecuencia con los que se realizan y en algunassaas lo han practicado jamas.
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PREGUNTA S

¢En la hora de Cultura Fisica los sefiores Profes@eealizan juegos
tradicionales?

Alternativas frecuencias porcentajes
Si 35 26%

No 101 74%
Algunas veces 1 1%
Total 137 100%

REPRESENTACION GRAFICA

1%

mSi
H No

Algunasveces

FUENTENIfios de la institucién
ELABORACION:José Lenin Vallejo Lemus

Andlisis:

Con un 26% que corresponde a la opinién de 35 asnditen que realizan juegos
tradicionales en la hora de Cultura fisica, con7dfo de la opinion de ciento un
alumnos opina que no realiza juegos tradicionab@sun 1% que es la opinién de 1
alumno dice que realizan juegos tradicionales ehola de Cultura Fisica algunas
veces. Del 100% de los alumnos encuestados pradtisguegos tradicionales como
lo indican los porcentajes anteriores.

47



PREGUNTA 6

¢, Si tu escuela realiza e campeonato de juegos treidinales con otras escuelas te
gustaria participar?

Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Sl 134 98%

NO 3 2%
Total 137 100%

REPRESENTACION GRAFICA

2%

m S|

ENO

FUENTENifos de la institucion
ELABORACION:José Lenin Vallejo Lemus

Andlisis:

Con un porcentaje del 98% que es el resultado deslauesta de 134 alumnos que
corresponde a la mayoria les gustaria practicastnclase eventos, mientras que con
un 2% dice que no pertenece a la opinién de tiwsrms. Los datos obtenidos
revelan la voluntad por la mayoria de los alumnosuestados para practicar y
conocer los juegos tradicionales e incluso padicin campeonatos, el porcentaje
restante deberd ser sometido a una buena indueoiés practica de estos juegos ya
gue su negativa puede ser por la falta de conogimie
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PREGUNTA 7

¢,Cual es el juego que mas te gusta y lo has praetilo en la escuela?

Alternativas frecuencias | porcentajes
Los Marros 7 5%

El Trompo 99 72%

La Rayuela 6 1%

Las Bolas 3 2%

El Pique 4 3%
Otros 18 13%
Total 137 100%

REPRESENTACION GRAFICA

B Los Marros
M El Trompo
M LaRayuela
M Las Bolas
M El Pique

W Otros

FUENTENiﬁog de la instituciéon
ELABORACION:JoséLenin Vallejo Lemus

Andlisis:

Con un 72% que corresponde a la opinién de 99 alarditen que practican el juego
de trompos, con un 13% de la opinion de 18 alunopasan que realizan otra clase de
juegos, con un 5% de la opinién de 7 alumnos mactios marros, con un 4% que
corresponde a la opinién de 6 alumnos prefieraayaela, con un 3% de la opinién
de 3 alumnos prefieren el pique, y con un 2% quedaespinion de 3 alumnos
prefieren el juego de las bolas. Del 100% de lomaos encuestados practican los
juegos populares como lo indican los porcentajéesrianes.
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PREGUNTA 8

¢,Crees tu que estos juegos tradicionales te ensefjate ayudan a comunicarte
con tus compafieros?

Alternativas frecuencias porcentajes
Sl 131 96%

NO 6 1%
Total 137 100%

REPRESENTACION GRAFICA

ms|

ENO

FUENTENifios de la institucion
ELABORACION:José Lenin Vallejo Lemus

Anéalisis:

Teniendo un 96% que es la respuesta de 131 alumans#iestan que si les ayuda
este tipo de juegos a interactuar entre si y urgdéoees la opinién de 6 alumnos dicen
qgue no la correcta aplicacion de los juegos de degle facilitan la comunicacion
integracion e incluso motivan al estudiante conminagide la mayoria de los
encuestados un porcentaje menor no esta de acweitddp que puede ser explicado
por la no participacion de la practica de los jigego
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PREGUNTA 2.9.

¢ Te gustaria conocer y practicar mas juegos tradiochales?

Alternativas frecuencias | porcentajes
S| 136 99%

NO 1 1%
Total 137 100%

REPRESENTACION GRAFICA

1%

m S|

ENO

FUENTENifios de la institucion
ELABORACION:José Lenin Vallejo Lemus

Andlisis:
En esta pregunta 136 estudiantes desconocen qstarexeste tipo de juegos,

equivaliendo a un 99% y un estudiante que equislal®o manifesté que le gustaria
saber que tipos de juegos existen para poder paacti
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PREGUNTA 10

¢ En tu nifez practicas juegos tradicionales?

Alternativas frecuencias | porcentajes
Sl 14 10%
NO 123 90%
Total 137 100%

REPRESENTACION GRAFICA

Porcentaje pregunta 10 para el alumnado

m S|

ENO

FUENTENifos de la institucion
ELABORACION:José Lenin Vallejo Lemus

Andlisis:

Con un 90% que corresponde a la opinién de 123radanque no practican juegos
tradicionales manifestaron que les gustaria pracestos tipos de juegos de esta
manera podrian con sus amigos ayudar al desarfigito y desenvolvimiento
psicoldgico de cada nifio, y un 10% que corresp@ndé alumnos que manifiestan
gue si han practicado juegos tradicionales.
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2.3 ENTREVISTA A LAS AUTORIDADES DE LA ESCUELA

1) ¢El personal Docente recibe cursos de capacitacion?

2) ¢Lainstitucion tiene apoyo econdmico para lazaeaidn de actividades y

programas recreativos para poner en practica égopitradicionales?

3) ¢Existe un programa de juegos populares por pertaidisterio de educacion

y cultura para la realizacion de los mismos?

4) ¢ Se convoca por parte de la direccion de la esadalaractica de los juegos

tradicionales?

5) ¢Qué ha hecho esta institucion para rescatarégegutradicionales infantiles?

2.3.1 GUIA DE ENTREVISTA REALIZADA A LOS MAESTROS DE

CULTURA FISICA DE LA ESCUELA SIMON BOLIVAR.

FUNCION

NOMBRE

PREGUNTA

RESPUESTA.

Profesor

Roberto
Meneses.

El personal Docente recik

cursos de capacitacion.

La situacion tiene apoy
econdémico para la realizacig
de actividades y programs
recreativos para poner ¢
practica los juego
tradicionales.

Existe un programa de jueg
tradicionales por parte d
Ministerio de Educacion

Cultura para la realizacién deCultura Fisica.

eNo existe presupuest
para las materias 0
especializacion en el are
de Cultura Fisica

oNo se esperaba el apoyc
el gobierno pero este n
aflega a tiempo.

2N

o

D

0&n el Ultimo curso nos
edieron la nueva reforma
ycuricular en el area de

o

pa

)

[®)

los mismos.
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Se convoca por parte de
direccion de la escuela a
practica de los
tradicionales.

Que ha hecho esta institucipRRealmente casi poco ya
juegosjue en nuestra

para rescatar los
tradicionales infantiles.

|&provechamos en las

lZlases para dar y practicar
juegadlos juegos tradicionales

en algunas ocasiones.

planificacién se ha

tomado mucho en cuenta

los juegos tradicionales.

FUNCION

NOMBRE

PREGUNTA

RESPUESTA.

Profesor

William
Perafiel.

El personal Docente recil

cursos de capacitacion.

La situacion

recreativos para poner ¢
practica los
tradicionales.

Existe un programa de juegp$i nos dieron a conocer
parte deln programa pero existe
yel de Juegos

Cultura para la realizacién ddradicionales.

Tradicionales por
Ministerio de Educacion

los mismos.

Se convoca por parte de
direcciéon de la escuela a
practica de los juegq
tradicionales.

tiene apoyoNo hay apoyo de los
econémico para la realizaci¢riPadres de Familia.
de actividades y programas

nY
juegos

éNo falta de coordinacié
con la supervision d
Cultura Fisica de I
Direccion de Educacion

|&s necesario implements
lain manual de estos
juegos.

D =2
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Que ha hecho esta instituci
para rescatar los jueg
tradicionales infantiles.

Do se puede realizar por
péalta de apoyo econémic
de las autoridades.

FUNCION

NOMBRE

PREGUNTA

RESPUESTA.

Profesor

Fanny Guaman

El personal Docente recik

cursos de capacitacion.

La institucion tiene apoy
econdmico para la realizacig
de actividades y programs
recreativos para poner ¢
practica los juego
tradicionales.

Existe un programa de jueg
tradicionales por parte d
Ministerio de Educacion

Cultura para la realizacion ¢
los mismos.

Se convoca por parte de
direcciéon de la escuela a
practica de los juegq
tradicionales.

Que ha hecho esta instituci
para rescatar los juegq
tradicionales infantiles.

€Si para estar actualizad
en las nueva
reglamentaciones 0
cambios en cuanto «
area.

DEXiste una planificacion
yranual en la institucion en
a$a cual desarrollamos
prestas actividades en
salgunas ocasiones.

DS
eiSi porque a través del
yjuego se realiza la

leensefianza hoy en dia.

la
|&i es una actividad

biirabajar conjuntamente
pgon la comision deportiv
y tratar de rescatar estos
juegos gue se estan

snecesaria para los nifios|

[*2)

Al

oD

perdiendo.
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2.4 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

Al iniciar mi trabajo de investigacion formule l@siente hipoétesis:

La elaboracion de un Manual de Juegos Tradicionaleisle positivamente en la
Enseflanza Aprendizaje de la Cultura Fisica de tdts “Simon Bolivar”, de la
ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo Peri@itivo 2009-2010.

La manera que utilizan los maestros en la ensefjaega un papel muy importante
ya que de ella dependera si el alumno aprende dosanétodos que utilicen, las

formas de como llegar a los nifios, se vera reftegadel rendimiento de los alumnos

Es asi que al preguntar a los nifios/as sobre ta gas practicar juegos infantiles el
95% respondieron que si (Ver Pregunta No.2.1), ®b 9mencionan no tener
conocimientos sobre los juegos tradicionales ®fegunta No.2.2), en relacion a la
practica de juegos tradicionales en la escuel&%l icen que no y el 36% que solo
algunas veces (Ver Pregunta No.2.3), al preguntaatizan juegos tradicionales en
las horas de Cultura Fisica el 26% responden qyeekir4% que no (Ver Pregunta
No.2.5), si les gustaria participar en campeondeguegos tradicionales con otras
escuelas el 98% mencionan que si, (Ver Pregunt2.®o.al indagar si estan de
acuerdo que la practica de juegos tradicionaleslaayua comunicarse con sus
compafieros el 96% de los nifios/as estan de ac(ded®regunta No.2.8), al 99% de
los alumnos les gustaria practicar mas este tipuetps (Ver Pregunta No.2.9) y
algo muy preocupante es que el 90% de los nifog/gsactican en su nifiez juegos

tradicionales (Ver Pregunta No0.2.10)

Al realizar la entrevista a los maestros/as afiropa® no existe apoyo econémico para
el desarrollo de actividades de Cultura Fisicalpajue tratar de cubrir este espacio
en determinados tiempos solamente, no tienen cwie®io cierto de como es la

malla curricular para la practica de los juegossyam muy conscientes que la
elaboracién de un manual para la Practica de gstges seria un gran apoyo para el

aprendizaje significativo de los nifios/as.
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RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

NINOS/AS MAESTROS
CUESTIONARIO Si No A Entrevista Si | No
veces

Te gusta los juegos El personal Docente 100%
tradicionales 93% recibe cursos de
infantiles capacitacion
Conoces los juegos La institucion tiene 100%
tradicionales apoyo econOmico para
infantiles 99% la realizacion de

actividades y

programas recreativos

para poner en practica

los juegos

tradicionales
En tu escuela Existe un programa de 100%
practican juegos juegos populares por
tradicionales donde 56% | 36% | parte del ministerio de
tl puedas participa educacion y cultura

para la realizacion de

los mismos
En la hora de 100%

cultura fisica los
sefiores profesores
realizan juegos
tradicionales

26%

74%

Se convoca por parte
de la direccion de la
escuela a la practica (
los juegos
tradicionales

e

Si tu escuela
realizara un
campeonato de
juegos tradicionales
con otras escuelas
te gustaria
participar

98%

Qué ha hecho esta
institucion para

rescatar los juegos
tradicionales infantileg

Crees tu que estos
juegos tradicionales
te ensefan y te
ayudan a

comunicarte con tus
compaferos

D

\"2J

96%

Te gustaria conoce
y practicar mas
juegos tradicionales

D

99%

En tu nifiez
practicas Juegos

Tradicionales

90%
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2.5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

2.5.1 CONCLUSIONES

Realizado el trabajo investigativo se puede llegabtener los siguientes

hallazgos revelantes:

1.- Mi esfuerzo como investigador, egresado de la Usigdtad Técnica de
Cotopaxi se ve plasmado en el aporte valioso jparaifios.

2.- El presente trabajo de investigacion dirige al déeesn la aplicacion d los
juegos populares en el proceso de ensefianza paralumnos de la escuela
Simén Bolivar proporcionando métodos, estrategiesrdes ala necesidad y

aplicacion del juego.

3.- Las Autoridades y Miembros de la Institucion Edivea seran quienes a
criterio personal e institucional determinaran datibilidad de rescatar o no los
juegos tradicionales analizando los beneficios ytoB que proporciona su

aplicacion.

4.- La practica de los juegos tradicionales por pdetéos alumnos ayuda a estos a
mejorar su aprendizaje mas aun a desarrollar aacmad humana sin temor a

equivocarse o el de no poder, pues solamentetaedain juego.

5.- La perseverancia y diversidad de juegos propoaceomal estudiante el deseo
de querer practicarlos pues de estos dependergusge o los juegos a utilizarse

alcancen sus objetivos.

6.- La intervencion del docente en la practica defjgjueomo un miembro mas
del grupo formaran lazos afectivos entre el prafgsios nifios, que ayudan a un

mejoramiento del proceso ensefianza aprendizaje.
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2.5.2 RECOMENDACIONES.

1.- Solicitar a las autoridades y maestros del areajempoen marcha

inmediatamente el esfuerzo de la Universidad TéoctécCotopaxi.

2.- La correcta utilizacién de los juegos populares @anmedio de mejorar la
calidad en los alumnos sera determinada por lauadecaplicacion y eleccion del
juego, de ahi que es recomendable utilizarlos @efito las metas que se desea

alcanzar y la edad en la cual se aplicaran.

3.- Es recomendable analizar el beneficio pedagdgictadaplicacion del juego
en el campo estudiantil para motivar a las auholeéd y miembros de la

institucién sobre su implantacion.

4.- Las actividades para la aplicacion los juegoslideias en el proyecto deben
ser aplicados eficientemente pues solo y de estdafse podran incentivar a los

alumnos a un mejor desarrollo intelectual y fisico.

5.- Utilizar oportuna y apropiadamente el Manual dikripor mi a fin de que se
cumpla los propdésitos educativos con el fin de aksclos juegos tradicionales

infantiles.
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CAPITULO Il

PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Una vez realizada la interpretacion y el analisiso$ datos obtenidos,
mediante la etapa de diagnostico y factibilidac@asidera que han
sido superados los requerimientos necesarios \ergasibbs para

elaborar elManual de Juegos Tradicionales para la Ensefianzendizaje de

la Cultura Fisica en la Escuela “Simoén Bolivar’ |Jaleiudad de Riobamba.

3.1. DATOS INFORMATIVOS.

3.2. PRESENTACION

El juego es la esencia de vida para el nifio. Betes una casualidad ya que el
juego lo podemos considerar como valioso instrumente nos introduce en
distintas areas propias de los seres humanos: icoeoto de si mismo, del

mundo fisico y social.

Se trata de una actividad placentera, divertid& generalmente se realiza de
forma voluntaria y espontanea. Con el juego sepnogorciona la posibilidad de
mantener el cerebro y cuerpo ocupados, esta edeulas razones mas poderosas
por la que es tan importante. A través de losrdisijuegos, los nifios desarrollan
sus capacidades, logran confianza en si mismo,omigman la situaciones
sociales adecuadas para practicar destrezasa¢figianentales), y ademas se

puede explorar las potencialidades y limitacigmepias de cada uno.

Las experiencias que se viven con los juegos tacik los pequefio/as a adquirir

diferentes capacidades y potenciar otras de fontratenida y muy eficaz.

Debido a la importancia de los juegos en todosakmectos nos preguntamos el

porque de la inexistencia de una aplicacion adecdatljuego como instrumento
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educativo en los ambientes escolares. Es mas puakiafirmar que el juego se
utiliza de forma totalmente espontanea desde qoenmas para desarrollar toda

una serie de aspectos cognitivos y social en dismano.

“El curriculo educativo de la educacion basicaugel en su disefio tres ejes
transversales que entre otros, podian ser condmer&omo prioritarios:

Educacion Ambiental, Interculturalidad y Valores”6

Los ejes transversales son fuerzas dinamicas queitpe contextualizar los
contenidos del curriculo y enfatizar los aspectgsificativos en los momentos

requeridos.

Para satisfacer estas necesidades se plantea tematé&va la elaboracion de un
Manual de Juegos Tradicionales para la Enseflanzendigaje de la Cultura
Fisica en la Escuela, para esta institucion edwagl mismo que cont6 con el
sustento de metodologias involucradas y actualzddajue permitié desarrollar
las actividades diarias en el proceso ensefianeadipaje y para ser aplicados en
horarios intra y extra curriculares, desde luegatanmedo con la colaboracion de

los nifios.

3.3 DENOMINACION DE LA PROPUESTA.

ELABORACION DE UN MANUAL DE JUEGOS TRADICIONALES
PARA LA ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA CULTURA FISICA EN
LA ESCUELA “SIMON BOLIVAR”, DE LA CIUDAD DE RIOBAMB A,
PROVINCIA DE CHIMBORAZO PERIODO LECTIVO 2009-2010.

3.3.1 LOCALIZACION
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La propuesta que tiene en sus manos se lo pongraetica en la escuela Simon
Bolivar de la Ciudad de Riobamba, Cantén RiobarRbayincia de Chimborazo,
misma que esta ubicada en el Barrio “La Joya”,epadntro de la ciudad de
Riobamba. Alrededor de este centro educativo exigieios establecimientos de
todos los niveles educacionales como de Educacasic8 Escuela “Once de
Noviembre, “Juan de Velasco”,” Colegio San Vicemte Paul ”, “Instituto
Tecnoldgico Superior Isabel de Codin” y la “Univdesl San Francisco de
Quito”.

3.3.2 RESPONSABLES DE LA PROPUESTA:

* MSc. José Vallejo, Director de la Escuela Simon\&uwl

3.3.3 BENEFICIARIOS:

* Nifio/as de la Escuela “Simén Bolivar”.

* Maestros, Padres de Familia, Autoridades del Rlgr8eciedad.

3.3.4 FECHA DE INICIACION

* Abril- 2010.
3.3.5 ANTECEDENTES

La Escuela Simén Bolivar de la Ciudad de Riobarobanta con una trayectoria
de servicio social de la nifiez por varias décatas)po que ha ofrecido una
educaciéon al servicio de los sectores populareta Hesofia a dado frutos

esperados sus egresados luego de varios aflos sminartido en verdaderos
profesionales al servicio de la sociedad; es dgo& sus generaciones estan

contribuyendo con el engrandecimiento de nuesti®gesde diferentes aristas.
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Dentro del hacer investigativo, se puede deternguoargracias al apoyo que han
brindado sus actividades (MSc José Vallejo, ex @Gioador de la UTC ) y
Maestros de este Plantel se han llevado varioseptoy direccionados al
desarrollo académico no solo de esta Escuela. letdo con la Universidad
Técnica de Cotopaxi, a permitido aportar con laiestarl, es especial con la
Chimboracense para que nuevas promociones de puanesionemos en el arte

dificil del aprendizaje- ensefianza.

Sin embargo en esta institucion; al igual que lesa@s planteles de esta ciudad,
Provincia y Pais, existen limitaciones en el procesetodologico, de la

Asignatura de Cultura Fisica.

3.4 JUSTIFICACION

La comprobacién de la hipoétesis, las conclusionescpmendaciones a las que
llegamos a través de la investigacion justificméaesidad de disefiar un manual
de juegos tradicionales que surge del productoosladsultados obtenidos a lo
largo de la investigacion, la misma que nos ha dadutar la inexistencia de

dichos juegos y la aplicacion de estos en la eacuel

Estos juegos al ir desapareciendo con el pasatieshepo, han sido desplazados
por otros juegos modernos, los juegos tradiciomabeequieren de ninguna clase
de estimulacion nociva muy al contrario requierepdedisposicion y deseos de
compartir con los demas momentos de sano espantoniasi como desarrollar

valores de solidaridad, justicia, honradez.
Nuestra propuesta busca beneficiar principalmentesanifios y niflas de la

institucion, asi como al personal docente propodidole un medio practico y

util para incentivar el desarrollo intelectual $i¢b de sus nifios.
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La factibilidad de la utilizacion de los juegos amimerramienta para el desarrollo
individual y colectivo de los nifios, por tanto Jaaicion de este proyecto sera de
gran interés a la institucién, hecho que mas atlelkse demostrara con el analisis
de los beneficios que brindan la practica de leg@s tradicionales en el proceso
de ensefanza aprendizaje de los nifios que estehamde este capitulo.

Si el proceso de aprendizaje que esta incluidoosrjuegos es de “aprendizaje
para el desarrollo.” El contenido de lo que se ragieedebe referirse a aspectos

relevantes de la vida.

En el juego se aprende a conocer a otros y sakegsperar de ellos; a conocerse
asi mismo, hasta donde se puede llegar en quansiancias posibles. Una de las
caracteristicas principales es tanto la tranquilidamo alegria emocional que

admite la conciencia de saber que solo es un juego.

El Juego es, ademas de una actividad natural damsied al desarrollo de

procesos Psicoldgicos basicos, una actividad eidacd enculturacion social.

3.5 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

3.5.1. OBJETIVO GENERAL

ELABORAR UN MANUAL DE JUEGOS TRADICIONALES PARA LA
ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA CULTURA FISICA EN LA ESUELA
‘SIMON BOLIVAR", DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA, PROVINCIA DE
CHIMBORAZO PERIODO LECTIVO 2009-2010.
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3.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar los fundamentos Teodricos y la importand@a los Juegos
Tradicionales en el proceso Ensefianza Aprendizaje Gultura Fisica.

» Diagnosticar de que manera se aplica los Juegalcionales de Cultura
Fisica en la Escuela “Simén Bolivar” del CantonidRimba.

» Elaborar un Manual de Juegos Tradicionales pagadaiianza aprendizaje
de la Cultura Fisica.

3.6 ANALISIS DE FACTIVILIDAD.

La vialidad y factibilidad estd dada en la presgdta de algunas actividades
faciles que tienen que realizar los nifios con iantacion y la ayuda de los

maestros dentro y fuera de clases.

Ademas la factibilidad esta dada por la amplituchdeiones que se sugiere para
gue los nifilos no solamente memoricen, sino quernvaeseando con la ayuda de
varias herramientas como el uso de libros, textgdstas, informaciones y la

ayuda de la Internet.

Como las Autoridades Maestros y propios estudiadesa Escuela Simoén
Bolivar en sus encuestas y Observaciones manibestar deseo de contar con la

Elaboracion de Un Manual de Juegos Tradicionales.

3.7 FUNDAMENTACION.

El Ministerio de Educacién, en su reforma curricdansensuada, abre espacios
para que los maestros/as impulsemos renovacionasi@stro curriculo y por
ende en nuestros aprendizajes. Alli se hable demiolos minimos obligatorios y

dejando para que los maestros ubiquen, segun paesencias, capacidades otros.
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La educacion hoy en dia es mucho progreso, poridenanrazén los maestros
deben tener una constante capacitacion para estadeacon la misma, pero

muchas de las escuelas no cuentan con los mediesar®s.

Este problema existe en muchos establecimientggigano cuentan con el apoyo
de las autoridades y afectan el inter aprendizigje, Juegos Tradicionales
infantiles, se van perdiendo con el pasar del t@egpn la investigacion realizada

se puede dar cuenta que muchos de los alumnosnoarodichos juegos.

Por ende propongo la creacién de un manual endgpgdemos observar que tipo
de juegos existe y de que maneras estas ayudgesid&zaje de los nifios/as,

como se juega, de cuantas personas consiste yegeédios trae.

3.8 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La Escuela “Simon Bolivar” presta sus servicios ednCantén Riobamba
Provincia del Chimborazo beneficiando a al nifilesus sectores aledafos,
preparando adecuadamente a sus nifios, sin embargatbridades conviden que
en el desarrollo tecnolégico y social se han peréigsefianzas fundamentales en
la vida de un nifio, como el aprender a jugar. Espo que el siguiente proyecto
estd encaminado a rescatar conjuntamente con tasdades y profesores los

Juegos Tradicionales Infantiles.

Los Juegos Tradicionales incentivan el desarrollpepsamiento motivando la
participacion en grupo y propiciando la competitad individual al incrementar
destrezas en sus participantes en la medida emdanijos/as tengan mayor
capacidad de entender los juegos y participar évs,ekstaran en mejores

posibilidades de comprender el mundo que los raaf@ander y actuar con el.
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La realizacion de los Juegos aplicados correctamgrte acuerdo a las edades

con las que se trabaje ayudan a:

» Desarrollo del pensamiento.

» Desarrollo Fisico.

» Desenvolvimiento Psicoldgico.

* En el aspecto socio-afectivo.

* Un desenvolvimiento en la memoria y con ello ebleme.

» Desarrolla la orientacion y el oido.

El Juego como metodologia de ensefianza aprendizaje.

En el desarrollo de nuestra investigacion hemosdpoderificar que en nuestro
cantén, provincia por ende pais, todavia no sdelgado aplicar el juego como
una metodologia activa de ensefianza aprendizdgdarsu actitud, un poco por
temor y otro por desconocimiento. Es necesario @emmas sobre el juego y lo

gue puede aportar a al educacion.

Existen distintos puntos de vista de acuerdo alatgma su utilidad como
estrategia metodologica en los procesos educa#silgpsios a favor y otros en

contra.

Para la aplicacion de la propuesta pedagdgica dglileacion de un manual que
sirva en rescatar los Juegos Tradicionales Ineentibmo estrategia metodologica
en el aprendizaje activo y significativo se reqgeiientre otras cosas que se adopte
una actitud de investigacién y descubrimiento dehgortamiento de los alumnos

frente al juego .

67



3.9 MANUAL PARA LA APLICACION DE LOS JUEGOS
TRADICIONALES INFANTILES.

3.9.1 LA GALLINA CIEGA

FUNDAMENTACION.

El instructorcon los educandos organiza un circulo, colocaeatro uno de sus

estudiantes con los ojos cubiertos. El circulo @a su movimiento al compéas
de una cancién popular, al terminar el canto toglaraliza la Gallina Ciega
recorre el circulo y mediante el tacto adivina eintore de uno de ellos, si logra

acertar deja de ser la gallina y pasa a ser elde8oubierto se repite el ciclo.
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CARACTERIZACION.

Desarrolla la orientacion y el oido fomentandodeializacion con el grupo.

OBJETIVO.

Fortalecer el sentido de la orientacion y el oidmdéntando la participacion y
socializacion del grupo.

DESTREZAS.

Desarrolla la capacidad de orientacién identifitan los compafieros del grupo
para estimular el desarrollo auditivo y ritmicolde nifios/as de la Escuela Simén

Bolivar de la ciudad de Riobamba.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO
* Todos forman un circulo toméandose de la mano.
* Uno de los jugadores se coloca en el centro coojtssvendados.
* A una sefial del guia, todo el grupo da vueltasacaiat.
* A una sefal termina el canto, cada uno se quedavihnen silencio. La
gallina ciega avanza entonces hacia uno de loslqugs, la toca y debe
adivinar quien es; Si acierta, este se conviertgalna ciega una vez

mas.

MATERIAL.
* Un pafiuelo
» Espacio fisico.

« Una Grabadora.
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3.9.2 LAS BOLAS

FUNDAMENTACION.
El instructor orienta y ejemplifica las diversagnfias de jugar con las bolas o

canicas, las normas o reglas que se deben regpesasu ejecucion.

CARACTERIZACION.
Fomenta la participacion entre los que particidttectas personas que practican

este juego, ayudando la confianza en si mismo.
OBJETIVO.
Fortalecer el desarrollo del conocimiento matematediante la practica de los

juegos tradicionales de las bolas como identidad daltura popular.

DESTREZAS.
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Relacion a las nociones matematicas en la pradiétguego respectando las
normas reglamentarias de la participacion fortaledd la precision en el juego

como norma de una tarea afectiva.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

* [Existen varios juegos, como por ejemplo: la bomddapique, los
hoyos, los pepos, el tingue, y otros tantos quevantan los jugadores
de acuerdo a la ocasion.

* En este juego no existe numero de participantedgouser muchos
COMO pOCOS.

e Segun el juego realizado con estas bolas sontdaséiones de grupo.

LA BOMBA:

Consiste en poner a una cierta distancia una digiedian cantidad de bolas dentro
de un circulo y sacarlas con otra bola que es maglg y muy especial para el
jugador.

EL PIQUE:

Consiste en tratar de topar las bolas durantagtdto de las mismas, las mismas
eran impulsadas al golpear en la pared de las asrméel piedra por donde bajan
las bolas. Se ganaba el juego cada vez que seattgplbla del otro participante y
también si esta salia de la vereda.

LOS HOYOS:

Este juego consiste en hacer un pequefio surco amlald serpenteado, en el
suelo y con hoyos intercalados a cierta distari@alinea o raya (En forma de
canal), se lo puede hacer con ciertas curvas orerafde churo y a una distancia
a convenir entre los participantes.

LOS PEPOS:

El tingue o pepos, se lo realiza entre dos persarz@a una de las cuales tiene

gue dirigir la bola con direccion hacia el conaritoparla.
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MATERIALES:
* Bolas de diferentes tamarios.

* Instrumentos para marcar el campo de juego.

3.9.3 LOS MARROS

Ty iy
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FUNDAMENTACION .

Es un juego parecido al béisbol actual el instruébrma dos equipos de tres
formas cada una. En la cancha se dibuja un rePi@gan cinco o seis circulos en
su alrededor, en su interior se ubica un equipoedg fuera el otro quipo. Los
jugadores pasan por cada uno de los circulos Hagta a la meta evitando ser
topados por la pelota. Si no hay infraccion el pquiriunfa. O si al lanzar el

bateador la pelota y si esta es atrapada por pbauaintrario estos pierden.

CARACTERIZACION.
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Incrementa el vinculo socio-afectieatre el educador/a y nifio/as.

Intervienen emociones o sentimientos.

OBJETIVO.

Estimular el trabajo en equipo mediante la paricipnactiva de sus miembros,

como norma efectiva para alcanzar triunfos sigaifios en la vida.

DESTREZAS.

Fortalecimiento de los vinculos socio afectivodaanparticipantes enriqueciendo
el pensamiento y la creatividad en la practica gelgo, articulando los

movimientos corporales para el éxito.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

e Juego tan divertido en el que se debia correr mupbp lo tanto se
requeria de un buen estado fisico. Los marros gsiago desconocido
pero es muy parecido al béisbol actual.

» Para jugarlo se formaban dos equipos de tres mssocada uno, era
necesario un espacio abierto (cancha) en el qdésgmba un rePregunta,
luego cinco o seis circulos alrededor, formandasemi circuld. Dentro
del rePregunta se ubica un equipo y fuera de estgugo contrario.

* Cada jugador debia pasar por todos y cada uno gleitoulos hasta
retornar a la meta y siempre evitando ser topado Ipaopelota. Al
cumplirse la vuelta de todos los participantesgaeaba el juego. Los
bateadores lanzaban la pelota y si estda era atapadel aire por el
jugador contrario, estos perdian.
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MATERIALES:
* Una pelota de trapo.
* Instrumentos para marcar el campo.

e Un tronco de bate.

3.9.4 LOS TROMPOS.

FUNDAMENTACION .

Es un juego en el que los participantes hacenrbalitiompo tomandolo con las

manos, elevandolo con una piola, entre otras.
“Segun antropologos el trompo parece que en uncipion formo parte del

instrumento analogo al de uso actual, que sealidipara obtener fuego mediante
el juego semi rotativo de un eje vertical que fopatan una madera horizontal”7
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CARACTERIZACION.

Desarrolla una sociabilidad entre e grupo y fomdatgarticipacion entre las
personas que practican este juego.

OBJETIVO.
Fomentar el desarrollde la sociabilidad en el grupo y la particion axt@ntre los

educandos que practican este juego.

DESTREZAS.

Participan activa en el desarrollo del juego edtiah la precision viso motora e

interpretando y analizando las propiedades debjueg

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

» Este juego consiste en hacer girar al trompo, ¢togm®n las manos y
mientras baila golpear a una bola circular paraégte ruedo lo mas lejos
posible.

* En la parte inferior del trompo, se pone un clawgaccabeza era cortada y
bien afilada para que no lastime las palmas deéasos.

e Algunas personas adornan a los trompos con claemsggios y chinches
a su alrededor, también con dibujos y rayas pistadadole asi un toque

magico al estar en movimiento.

MATERIALES:
* Los trompos son elaborados por Carpinteros cormadera muy consistente
llamada cerote, guayacan, eucalipto.

* Una piola.
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3.9.5 LARAYUELA.

FUNDAMENTACION .

Es un juego de alta concentracion y precision emdéal participante tiene que
vencer con eficiencia una serie de obstaculos padar triunfar en el juego, hay
varias clases de rayuelas.

El instructor orienta el contenido y si ejecucion.

CARACTERIZACION.
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Fomenta la participacion entre las personas quaipaa este juego permitiendo
ejercitar sus sentidos, ya que tiene la oportundcbbservar, manipular etc.

Cuando mas sentido ponga en el juego mas sélidoss/seran los aprendizajes.

OBJETIVO.

Fomentar el desarrolle las destrezas y habilidades en la practicaidgbj

DESTREZAS.
Identificacion de la normativa del juego, estimdl@nla concentracion y
creatividad mediante la coordinacion de los movirtae en forma eficiente para

el éxito.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

Se coloca la ficha en el primer cajon.

Se salta hasta el segundo cajén y luego al teetetm pie.

e Enlos brazos se pisa con los dos pies.

e Se salta al cuello y a la cabeza en un pie y arlgas en dos pies.

* Se da la vuelta y se regresa al mismo modo hastaj@h anterior se

recoge la ficha y luego se sale.

MATERIALES:

» Espacio fisico.

* Una tiza con la cual se dibuja la rayuela.
* Una ficha.

» Cualquier objeto redondo y plano.
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3.9.6 EL FLORON.

FUNDAMENTACION .

Consiste en la entrega secreta de una prenda gerds instructor del juego en
las manos de uno de los educandos participantdayda consiste en adivinar
quien tiene la prenda. El estudiante que identiiicque tiene la prenda pasa a ser
el monitor del juego y estd escena se repite lassvgue el docente considere

necesarias.
CARACTERIZACION.
Este juego tradicional permite desarrollar en lié®$'as una buena socializacion,

el desarrollo fisico y un desenvolvimiento psicaddg y a la vez la confianza en

ellos y ellas mismas, permite ejercitar sus segfiga que tiene la oportunidad de

78



observar, manipular etc. Cuanto mas sentido pongh jeego mas solidos y ricos
seran los aprendizajes.
OBJETIVO.

Fortalecer la unidad y el compaferismo del grupdiame la socializacion y la
practica del juego, para un mejor desenvolvimigsioologico en el desarrollo de

nuevos aprendizajes.

DESTREZAS A DESARROLLAR.

Fortalecimiento en el desarrollo del lenguaje oikjora la capacidad de

retencién mental establece nexos de socializaciduaty

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

» Invitar a los nifios/as a aprender un juego, elgusgllama el floron.

» Ubicar a los nifios/as en una fila sentados conmagmos juntas hacia
delante.

* Realizar una demostracion del juego, repitiendetfa:

» Elfloron esta en mis manos de mis manos ya paso.

e Las monijitas carmelitas se fueron a Popayan a bilscpe han perdido
debajo del arrayan ¢ donde esta el florén?

» Los nifios/as tienen que adivinar quien tiene ebfio

» El nifio/as que adivine sera el que dirija el juego.

MATERIALES:

* Un objeto pequefio (para esconder entre las manos).
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3.9.7 EL JUEGO MATANTIRUTIRULAN.

FUNDAMENTACION .

El instructor organiza con los educandos un adrgukoloca al centro uno de
ellos, el circulo empieza a moverse en diferenteccdones al entorno del nifio
eje, al compas de la estrofa previamente memorizddaalizar la misma se da

un nombre de cualquiera de los participantes ggierel ciclo.
CARACTERIZACION.

Esta actividad ludica incrementa la socializac&mifio/a inicia gozosamente su
trato con los nifios, ejercita el lenguaje habladoeimico, desarrolla y domina sus
musculos. Adquiriendo conciencia de su utilidadmpeende las distancias y

demas obstaculos, forma su caracter y contribdgeantar su personalidad.

OBJETIVO.
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Ejercitar el lenguaje hablado y mimico, mediantpdeticipacion colectiva de los
educandos para fomentar su personalidad y aut@estim
DESTREZAS.

Articulacién y pronunciacion correcta de las paabrexpresando sentimientos
emociones en un ambiente de cordialidad, articelandvimientos corporales al

compas del lenguaje ritmico.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

* Invitar a los niflos/as a salir al patio, motivarfggra aprender la letra del
juego, repetir los versos, hasta memorizarlos.

» La educadora/educador cantara en voz alta y luegggtira con los niflos/as.
» Organizar el juego.

Buenos dias mi sefioria matantiruntirunlan,

Que desea mi sefioria matantiruntirunlan,

Yo deseaba una de sus hijas matantiruntirunlan,

A cual de ellas la deseaba, matantiruntirunlan,

Yo deseaba a Juanita, matantiruntirunlan,

En que oficio la pondria, matantiruntirunlan,

En oficio de costurera matantiruntirunlan,

Este oficio si le gusta matantiruntirunlan,

Hagamos la fiesta entera con la nifia en la mitdoblitso de naranja,

peinecito de marfil.

MATERIALES:

* Material Auxiliar.

» Espacio Fisico.
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3.9.8 EL HUEVO EN LA CUCHARA.

FUNDAMENTACION .

El instructor organiza grupos de participantes. lppgneros de cada grupo
sostienen una cuchara con la boca, el la que seacah huevo o una papa frente,
se coloca un obstaculo por donde cada participmeéra que circular en su
entorno para retornar al punto de partida y entrdgaposta al siguiente
comparfero de su grupo. A la sefial de partida smldos a cumplir con el
cometido. Gana aquel grupo que determino primey@dtstas sin cometer faltas

en su recorrido.

CARACTERIZACION.

Fomenta la intuicidn en los nifios/as.
Fortalece el equilibrio motriz en los nifios/as.
Ejercita los sentidos oido, vista etc.

Incrementa el vinculo socio afectivo entre el edocaeducadora y nifios/as.
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OBJETIVO.

Desarrollar la concentraciéy agilidad de los nifios/as en el cumplimiento
efectivo de una tarea propuesta mediante una cempat constructiva de

calidad.

DESTREZAS.

Fortalecimiento en el equilibrio motriz de los papantes utilizando
correctamente los implementos, estimulando la acdreeon en el cumplimiento

de una tarea.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

* Dos grupos con igual numero de participantes lan die tras de la linea de
partida, a diez metros de los obstéaculos. El ponderla fila tendra el cabo de
la cuchara entre los dientes, y en esta la papawego.

* A la sefial el primero de cada fila sale caminana@oroendo, da la vuelta al
objeto que sirve de obstaculo y entrega la cuchbsgegundo. Este repite la
misma accion, y asi sucesivamente. Vencera el equigo primer corredor
este nuevamente sobre la linea de partida. Siesichoi la papa se cae al suelo,

el corredor debe volver a comenzar su camino.

MATERIALES:

» Dos cucharas.
* Dos papas o huevos cocidos.

» Dos obstaculos.
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3.9.9 ELLOBO.

FUNDAMENTACION .

Es el personaje misterioso que en medio del bosguwncuentra al asecho de sus
victimas para satisfacer su apetito devorador. lasticipantes actuan
provocativamente a fin de perseguir la persecugon la presa. El que es

detenido pasa a ser el lobo. Y se repite la accion.

CARACTERIZACION.

Este juego estimula a los nifios/as el desarrolloladetencion memoria y
velocidad.

Desarrolla el &rea motriz ya que pone en movimidos 6rganos del cuerpo

interviniendo emociones o sentimientos.
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OBJETIVO.

Estimular en los educandos el desarrollo viso mmitediante |la socializacion y la
practica del juego para mejorar el auto estima.

DESTREZAS.
Distingue la realidad de la fantasia, estimula edadrollo viso motor de los
educandos relaciona en contenido del juego coredlovambiente.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

* Invitar a los niflos/as a aprender un juego nueVduego se llama “EL
LOBO".

* Pedir a los nifios/as que formen un circulo y sarcdg las manos.

» Solicitar un voluntario para que sea el lobo.

» Cambiar el personaje del lobo para que todos fassfas participen.

* El educador/ educadora deben patrticipar en el juego

» Realizan una demostracién del juego repitiendetta.l

Juguemos en el bosque hasta que el lobo este
Si el lobo aparece entero nos comera

¢,Que estas haciendo lobo?

Estoy durmiendo

Estoy levantandome

Estoy desayunando

Estoy saliendo

Estoy bajando la primera grada

Estoy listo para comerles

MATERIALES:

* Un espacio libre despliegue con facilidad.
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3.9.10 EL PUENTE SE HA QUEBRADO, EN LA COSTA Y ALIRON
LIRON EN LA SIERRA.

FUNDAMENTACION .

Este juego tradicional consiste en una actividatickl que ejercita el lenguaje
hablado, desarrollando la motricidad de los musculd instructor organiza al
grupo para realizar el juego y luego repite la @tdias veces que considere

necesarias.

CARACTERIZACION.

Permite desarrollar el area motriz permitiendo esetivolvimiento en la memoria
y con ello el lenguaje.

En el aspecto socio afectivo permitira que toassrifios pueden confiar en si
mismo y en los demas. Fomentando su caracter yaawpudesarrollar la

personalidad del nifio/a.
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OBJETIVO.

Contribuir al fortalecimiento del desarrollo de raotricidad y la memoria en

armonia con el movimiento corporal de los educandos

DESTREZAS.

Desarrolla la capacidad de memoriza@8timulando el comparfierismo

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

» Invitar a los nifios/as a aprender un juego.

* Eljuego se llama el Puente se ha quebrado o diiomn

* Realizan una demostracion del juego repitiendo dlal hasta que se
memoricen.

» La educadora/educador debe participar en el juego.

Aliron liron donde pasa tanta gente
Que el puente se ha caido
Madaremos a componerlo

Con que plata que dinero

Con la cascara del huevo

Que pase el rey, que ha de pasar

El hijo del conde se ha de quedar.

MATERIALES:

* Un espacio libre.
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3.9.11 LAS BANDERILLAS.

FUNDAMENTACION .

El instructor orienta que trata de un concurso dierres a las bicicletas de los
participantes. Sefialando los materiales disponidea elaborar las banderillas.

El triunfador es aquel que mejor a adornado sueleta.

CARACTERIZACION.

Fomentar la intuicion en los nifios/as ayuda engiidad en las manos a los
nifios/as ya que en este juego se necesita de nmiaf@én para la creacion de

las banderillas.
Fomentando la sociabilizas i6n con el grupo.
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OBJETIVO..

Fortalecer el desarrollo de la imaginacién y laatividad de los educandos
mediante la confesion de las banderillas y de tadeion de sus bicicletas.

DESTREZAS.

Desarrolla la capacidad motriz de los educandesréaiendo al desarrollo de la
concentracion estimulando el desarrollo de la andmi, la imaginacion, y la

creatividad

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

* Dos grupos con el mismo numero de participantes.
* No se necesita de competir, el propésito era denadsus bicicletas con la
banderillas que deseen y hacerlas ver de mejoctaspe

» La bicicleta mas adornada segun la creatividadldefio gana.

MATERIALES:

» Carrizo, papel o lechero, este ultimo es una pldatka cual se estrae una
especie de goma y que tiene un espino, el mismesgusaba como eje
para que giren las banderillas.

» Espacio Fisico.
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3.9.12 EL ZUMBANBICO.

FUNDAMENTACION .

Consiste en la construccion de un objeto que ar giroduce movimiento
acelerado, que causa atraccion y emocion por stiokad y posibilidades de
aplicacion en figuras, saltos.

CARACTERIZACION.

Intervienen emociones o sentimientos.

OBJETIVO.

Desarrollar habilidades y destrezas en el nifio.
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DESTREZAS.

Fomentacioén al desarrollo de la imaginacién y &atividad utilizando elementos

del medio para su elaboracion

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

* Observar y descubrir el modelo propuesto.

» Construir el Zumbanbico con los materiales del medi

» Demostrar con la practica su utilidad.

* Reproducir el ejercicio hasta lograr destrezas terjecucion. Se unia los
extremos del hilo incrustando el botén o tillo @htro, para hacerlo girar hasta
gue adquiriera elasticidad y movimientos.

* Los enredos que producia el Zumbanbico, especiédémen el pelo,

ocasionaban incluso el corte de pelo o rompergeigte.

MATERIALES:

» Un pedazo de hilo.

e Un botén o tillo.
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3.9.13 LA RUEDA.

FUNDAMENTACION .

Es el cerco de un neumatico viejo que al ser radortlos nifios lo utilizaban
como juguete de recreacion valiéndose de otrosumsintos para provocar su
rodamiento.

CARACTERIZACION.

Fomenta la participacién en grupo. Desarrollanda creatividad e intuicién en

los nifios/as.

OBJETIVO.
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Conocer la utilidad que pueden prestar algunos exters de desecho, para
aprovecharlo eficientemente en el desarrollo ludie los educandos como

elementos formativos de recreaciéon sana.

DESTREZAS.

Desarrolla la coordinaciéon viso motora utilizamnadecuadamente los elementos

de desecho para la recreacion.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

* Recolector cercos de neumaticos viejos de las niziadotas.
» Pulir dichos elementos.
» Demostrar las formas de rodamiento con la mano.d@mnelemento (Un palo

en forma de horcon).

Demostracion de los mejores manipuladores decldar.

MATERIALES:

* Ruedas de neumatico.

e Un palo de madera en forma de horcén.
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3.9.14 SIN QUE TE ROCE.

FUNDAMENTACION .
Este juego consiste en saltar sobre la personalauesperaba en posicion
inclinada, apoyandose las manos sobre las rodlb$ider del juego disponia

sumar a la practica el acompafiamiento de silv@stos.

La persona que fallaba en su ejecucion pasabalalsase del juego.

CARACTERIZACION.

Fomenta la intuicidn en los nifios/as. Permitiendtesarrollo en la educacion de

los sentidos (sensitivos).
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OBJETIVO.

Fomentar el desarrollo de las destrezas y habéglash la practica del juego,
afinando la técnica de la ejecucién para la efalzo del mismo.

DESTREZAS.
Fortalecimiento de la coordinacién viso motora érjuego identificando los
momentos de precisidbn para la efectividad de laibacpromoviendo la

socializacion de los participantes.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

» Organizacion de grupos participantes.
* Explicacién del contenido.

» Demostracion practica de su ejecucion.
* Practica de los participantes.

« Concurso por equipo.

MATERIALES:

» [Espacio fisico

* Sejuega en lugar abierto.
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3.9.15 LAS COMETAS.

FUNDAMENTACION .

Consiste en la construccion de un instrumento fiviale facil elevacion y
movimiento por la accion de la fuerza del vientayharis formas o modelos de
acuerdo con las circunstancias y los gustos dpddscipantes, especialmente en

los meses de julio y agosto.

CARACTERIZACION.

Fomenta la intuicién de los nifios/as. Intervinieretnociones o sentimientos

entre las personas que practican este juego.
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OBJETIVO.
Favorecer la imaginacion y la creatividad de lostigpantes mediante la
construccion de cometas para la sana recreaci@ar@miento en los tiempos

libres.

DESTREZAS.
Estimulaciéndel desarrollo de la imaginacion y la creatividdéntificando la

direccion del viento.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

* Recopilacién de materiales para la construcciocodectas.
* Observaciéon del modelo propuesto.

* ldentificacion de sus partes y componentes.

» Elaboracion de cometas.

» Acoplamiento de accesorios.

» Identificacién de la direccion del viento.

* Préctica de vuelo.

MATERIALES:

» Sigse o el carrizo para su armazon.
* El papel cometa, de empaque o papel periddico.
» Tiras de tela para hacer la cola.

* Hilo grueso o piola para hacerlas volar.
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3.9.16 TORNEO DE CINTAS.

FUNDAMENTACION .

Este evento consiste en la colocacion de cintadiviisos colores a lo largo de
una cuerda, sostenida por pilares incrustadosetd.skl juego consiste en que los
participantes sea a caballo o bicicletas mediamteunzén establecido pase por la

argolla de una cinta y la arranque para ser meoe@dn premio.
CARACTERIZACION.
Este tipo de juegos permite interactuar directamenh los que practican dicho

juego.

El juego es muy llamativo por lo que intervienegualos sentimientos.

98



OBJETIVO..

Identificar los valores mediante la practica denéo® recreativos desarrollados
para fortalecer su identidad.

DESTREZAS.

Participacion con alegria mejorando las relaci@oesales de los educandos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

* Nombrar comisiones para la planificacion del juego.

* Realizar las inscripciones de los participantes.

» Dar a conocer las reglas a respetar en el desad®lla actividad.
* Nombrar comisarios del juego.

* Ejecucién del torneo.

MATERIALES:

* Una bicicleta.
» Corbatas (depende el niumero de participantes).

* Un palo de madera.
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3.9.17 HUEVOS DE GATO.

FUNDAMENTACION .

Consiste en hacer hoyos en el piso de una detetmipeofundidad en la que
guepa una pelota de pequefia dimension (Tesis). fadana es duefia de un
hoyo en la que ingresa la pelota y el duefio debHayrecoge y golpea a los
participantes que no lograron a ser lo mismo, aqsehuyen para no ser

alcanzados.

CARACTERIZACION.
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Este juego permite interactuar con las demas passgue participan en ella

interviniendo sentimientos entre los nifos/as.

OBJETIVO.

Conseguir la participacion interactiva de los ind@fes, mejorando la
socializacion de los mismos como elementos de dnidaa la efectividad de la

accion colectiva.

DESTREZAS.

Mejoramiento en la condicion viso motora de logipgmantes identificando con
precision los elementos del juego y estimulandesesitimiento de unidad y

comparierismo.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

» Organizacion de grupos participantes.
» Construccién de hoyos.

* Explicacién del contenido.

» Demostracion practica del juego.

* Ejecucién de los participantes.

MATERIALES:

* Una pelota del tamafio de una de tenis.

» Espacio Fisico.
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3.9.18 EL PALO ENCEBADO.

FUNDAMENTACION .

Atraccién popular, juego apetecido por los nifiésepes y adultos, que en épocas
de fiestas tradicionales en los pueblos era unolode eventos de gran
concurrencia. El palo encebado consistia en ungfalmado en el suelo, de diez
a quince metros de altura, cubierto de mantec@#gazgrasa, con el fin de hacer
mas dificil en acenso de los participantes. Enrnteadel palo se colocaba varios
premios, que debian ser cogidos al menos uno parttipante.

CARACTERIZACION.
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Desarrolla el pensamiento psicoldgico y ayuda sédeolvimiento fisico.

OBJETIVO.

Contribuir a la difusién de las actividades redxeat a los educandos logrando la

integracion e identidad comunitaria.

DESTREZAS.

Estimulacion de la participacion activa de los sifcanzando la elevacion del

autoestima para su superacion.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

* Nombrar comisiones para la elaboracion del palelesdo.

* Realizar las inscripciones de los participantes.

» Dar a conocer las normas a respetarse en el désaeda actividad.
* Nombrar comisarios de juego.

* Ejecucioén del evento.

MATERIALES:

* Un palo de diez a quince metros.
* Manteca, aceite o0 grasa.
» Variedad de frutas y diferentes premios.

» Espacio Fisico.
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3.9.19 LOS SANCOS.

FUNDAMENTACION .

Este juego consiste en elevar las extremidadesiards del ser humano
apoyandose en tiras de madera que aparentan ehiengto del cuerpo el mismo
que mediante el dominio de su accion alcanza ndadliy agilidad del
pensamiento.

CARACTERIZACION.

Desarrolla el pensamiento y agilidad mental ayudaadl desarrollo fisico

interviniendo emociones.
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OBJETIVO.

Desarrollar la coordinacion psico-viso motora m#hdo adecuadamente sus

materiales.

DESTREZAS.

Estimulaciéon de la participacion activa de los sif@canzando la elevacion del

autoestima para su superacion.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

* Recopilaciéon de tiras de madera.
» Construccion de los zancos.
» Practica de los miembros del grupo.

* Practica a los acordes de melodias

MATERIALES:

+ Palos de madera
e Clavos.
» Espacio Fisico.

 Alambre.
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3.9.20 LA CEBOLLA.

FUNDAMENTACION .

En este juego los participantes se unen uno trasojetandose con las manos en
la cintura, el primero se aseguraba fuertemenp®ste de luz o a la pilastra del

corredor de su casa.

La persona que quedaba libre era quien tenia gagancando las cebollas una

por una. La idea era no soltarse, no permitir senaada.

CARACTERIZACION.

Este juego tradicional permite desarrollar en id®$'as una buena socializacion,
el desarrollo fisico y un desenvolvimiento psicatdgy a la vez la confianza en

ellos ellas mismas.
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OBJETIVO.

Desarrollar la integracién grupal mediante la camfaciéon de equipos en el que

se unen esfuerzos para alcanzar un propésito cemtorma efectiva.

DESTREZAS.

Estimulacién de los valores de unidad y solidaridedlos grupos logrando la

confianza en los mismos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO .

» Organizacién de participantes.
» Explicacion del contenido.
» Demostracién practica.

* Ejecucion del juego.

MATERIALES:

* Lugar despejado.
e Un pilar o un arbol.

* Numero de participantes a partir de cinco.

3.10 PLAN OPERATIVO.

El plan operativo a realizarse a futuro esta cdottzasicamente en el desarrollo
de estas actividades en el de venir de los diaikieSe posible se iniciara en el
mes de octubre a comienzo de afio. Ya en el afiede2®10-2011 se pondra en

marcha totalmente.
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DISENO DEL PLAN OPERATIVO

OBJETIVO ACTIVIDAD RESPONSABLE | RECURSOS | BENEFICIARIOS | TIEMPO
Impartir los| Taller de capacitacidnLenin vallejo Infocus Niflos/as de la 45 min.
conocimientos sobrecon nifios/as de |aMaestros de losComputadora| escuela Simon
Juegos Tradicionales a lpgscuela diferentes niveles| Marcadores | Bolivar
nifios/as Maestros/as
Realizar un diagnosticoReunion con Director de Ila Papelotes Maestros/as 1 hora
sobre la aplicacion de lgsnaestros/as, yescuela Marcadores | Nifios/as
juegos tradicionales cqgrdirectivos de la escuela.enin Vallejo Cartulinas de Directivos
los maestros/as de |gara desarrollo deMaestros/as colores Padres de familia
escuela lluvia de ideas

grupos focales
Organizar el horario deElaboracion de Director de la Papelotes Maestros/as 1 hora
clases destinadas pdararonograma de clase®scuela Marcadores | Nifios/as
impartir juegos en coordinacion conlLenin Vallejo Directivos
tradicionales a loslos maestros/as de |a Cartulinas - de
Nifios/as escuela Maestros/as colores Padres de familia
Dar a conocer de forma Segun el cronograma Directte la| Pelotas Maestros/as 45 min.
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los
de

practica
tipos

tradicionales a o}

nifos/as

diferentesdesarrollar

de form

juegos practica y grupal losLenin Vallejo

s diferentes juego

utilizando como guia €

manual elaborado.

tradicionales existentes

nescuela

5 Maestros/as

Sogas
Sacos
Palos de
madera
Hilo

Espacio fisico

Nifios/as
Directivos

Padres de familia

Evaluar el desarrollo delHacer

manual con

maestros/as, nifios/as

padres de familia

los padres de familia par

reuniones co
yliagnosticar comg
influye la practica de
juegos tradicionales €
sus hijos. Y en I
escuela reunirse cQ

ninos/as y Maestros/e

beneficios que implics
la practica de estq
juegos

para determinar los

nDirector de la
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b Lenin Vallejo
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n
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-

Papelotes
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colores
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Nifios/as
Directivos

Padres de familia

1 hora
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3.11 EVALUACION DE LA PROPUESTA.

La evaluacion de la propuesta se lo hara en ebpmode ejecucion y al final de la
misma; sin embargo se puede prever que la inaesbig realizada tendra u
impacto positivo en el aula y fuera de ella, dade gl nifio sera el hacedor del
aprendizaje, es quien ira construyendo e invedigdos contenidos a efectos de
tener un conocimiento cabal, solo asi se podrardlados anhelos de saber, hacer,

y saber ser.

3.12 CONCLUSIONES.

* Mi esfuerzo como investigador, egresado de la Usigad Técnica de
Cotopaxi se ve plasmado en el aporte valioso paraifios.

» El presente trabajo de investigacion dirige al déeen la aplicacion d los
juegos populares en el proceso de ensefianza paraldmnos de la
escuela Simén Bolivar proporcionando métodosatesfias acordes a la
necesidad y aplicacion del juego.

» Las Autoridades y Miembros de la Institucion Edivaateran quienes a
criterio personal e institucional determinarandatibilidad de rescatar o
no los juegos tradicionales analizando los bergdicy frutos que
proporciona su aplicacion.

e La préctica de los juegos tradicionales por paetdod alumnos ayuda a
estos a mejorar su aprendizaje mas aun a desaswllaapacidad humana
sin temor a equivocarse o el de no poder, puesnsol@ se trata de un
juego.

» La perseverancia y diversidad de juegos proporcional estudiante el
deseo de querer practicarlos pues de estos depesdel juego o los
juegos a utilizarse alcancen sus objetivos.

* La intervencidn del docente en la practica deggucomo un miembro
mas del grupo formaran lazos afectivos entre diepav y los nifios, que

ayudan a un mejoramiento del proceso ensefianzacigage.
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3.13 RECOMENDACIONES.

e Solicitar a las autoridades y maestros del &reapempoen marcha
inmediatamente el esfuerzo de la Universidad TéocécCotopaxi.

» La correcta utilizacion de los juegos populares @amedio de mejorar la
calidad en los alumnos sera determinada por lauadecaplicacion y eleccion
del juego, de ahi que es recomendable utilizardimiéndo las metas que se
desea alcanzar y la edad en la cual se aplicaran.

* Es recomendable analizar el beneficio pedagdgicla dlicacion del juego
en el campo estudiantil para motivar a las autoked y miembros de la
institucion sobre su implantacion.

» Las actividades para la aplicacion los juegos etas en el proyecto deben
ser aplicados eficientemente pues solo y de estdafse podran incentivar a
los alumnos a un mejor desarrollo intelectual izdis

» Utilizar oportuna y apropiadamente el Manual digefia fin de que se cumpla
los propdsitos educativos con el fin de rescatar jleegos tradicionales

infantiles.
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3.15 ANEXOS
ANEXO 1
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI.
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS.’
CARRERA CULTURA FISICA.
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS NINOS Y NINAS.
Lea detenidamente cada pregunta, y ponga una X a tespuesta que

Usted, considera correcta de las preguntas plantead a continuacion.

De la sinceridad con que usted responda las pregas dependera del
éxito del presente trabajo investigativo.

1.- ¢ Te gusta los juegos tradicionales infantiles?

« Si ()
* No ¢ )

2.- ¢, Conoces los juegos tradicionales infantiles?
« Si ()
* No ( )
3.- ¢ En tu escuela practican juegos tradicionalesodde tu puedas participar?

* Si ()
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* No ( )
* Algunas Veces ( )

4.- ¢ Cada que tiempo realizan actividades de juegtadicionales?

a) Dos veces por semana. ( )
b) Cada fin de semana. ( )
c) Cada mes. ( )
d) En ninguna ocasion. ( )

5.- ¢ En la hora de cultura fisica los sefiores praferes realizan juegos
tradicionales?

. Si ()
« No ()
* Algunas veces ( )

6.- ¢ Si tu escuela realizara un campeonato de juegtradicionales con otras
escuelas te gustaria participar?

¢ S ()
* No. ( )

7.- ¢, Cual es el juego que mas te gusta y lo has gieado en la escuela?

e Lacometa. ( )
e El trompo. ( )
* Larayuela. ( )
e Las bolas. ( )
* El pique. ( )
e Otros. ( )

8.- ¢ Crees tu que estos juegos tradicionales te efian y te ayudan a
comunicarte con tus compareros?

. Si ()
« No. ( )
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9.- Te gustaria conocer y practicar mas juegos tracionales.

. S ()
« No. ()

10.- En tu nifiez practicas Juegos Tradicionales.

* Si ()
* No. ( )

iGracias por sulaboracion;
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Anexo No.2
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI.
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS.
CARRERA CULTURA FiSICA.

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS MAESTROS DE CULTURA FISIC A.

6) ¢El personal Docente recibe cursos de capacitacion?

7) ¢Lainstitucion tiene apoyo econdmico para lazaeaion de actividades y
programas recreativos para poner en practica émopgitradicionales?

8) ¢ Existe un programa de juegos populares por paertaidisterio de
educacioén y cultura para la realizacion de los &M

9) ¢Se convoca por parte de la direccion de la esadalaractica de los
juegos tradicionales?

10)¢Qué ha hecho esta institucion para rescatarégeguradicionales

infantiles?
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ANEXO 4

Entrada principal de la escuela

ANEXO 5

Nifios en el recreo en el patio principal.
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ANEXO 6

Planta fisica de la escuela

ANEXO 7

Niflos de cuarto afio de educacion basica.
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ANEXO 8
Entrevista al sefor director.
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ANEXO 9

Entrega de cuestionario para la encuesta.
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ANEXO 10

Entrevista a los Docentes de Cultura Fisica

ANEXO 11
Nifos jugando al trompo.
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