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RESUMEN

La presente investigacion tiene como fin establecer un conjunto de actividades ludicas
para el desarrollo de la motricidad gruesa para los nifios y nifias del nivel inicial 2 grupo
de 3 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial Lucerito, mediante el cual se busca el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias. Para la determinacion del nivel
de conocimiento acerca de actividades lGdicas de los docentes y nifios se utilizd la
metodologia cuali-cuantitativa con técnicas e instrumentos como es: la encuesta,
entrevista y la ficha de observacion. Analizando los instrumentos utilizados en los nifios
se detecto la necesidad de perfeccionar la motricidad a través de una propuesta centrada
en actividades ludicas, en el Centro de Educacion Inicial Lucerito en su aplicacion a los
nifios y nifias se realiz6 movimientos comunes propios de su edad, quienes presentaron
problemas en la coordinacion, equilibrio y lateralidad, lo cual permitié que se desarrollara
este tipo de investigacion, lo que permitié observar, de manera sencilla, la carencia de los
tres aspectos fundamentales antes mencionados. Los resultados muestran que, el 90% de
los nifios alcanzaron un mejoramiento significativo en el desarrollo motriz, en
comparacion con quienes en un 10% se encuentran en un rango moderado. Los resultados
mostraron que la propuesta “Guia de actividades ludicas” aportd significativamente en el
desarrollo de la motricidad, es decir su aplicacion y continuidad es factible. Concluyendo
con la investigacion, el desarrollo motriz enlaza las emociones a la practica de actividades
ludicas, debido al constante aprendizaje el cual fomenta el desarrollo de habilidades
sociales, comunicativas, motivacionales al interactuar con lo demaés sujetos, formando
parte del proceso educativo.

PALABRS CLAVE: EL JUEGO, MOTRICIDAD GRUESA, ACTIVIDAD LUDICA,
PSICOMOTRICIDAD, EDUCACION, DINAMICO
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ABSTRACT

The present research aims to establish a set of recreational activities for the development
of gross motor skills for boys and girls of initial level 2 group of 3 to 5 years of the
Lucerito Initial Education Center, through which the development of the gross motor
skills of boys and girls. To determine the level of knowledge about playful activities of
teachers and children, the qualitative-quantitative methodology was used with techniques
and instruments such as: the survey, interview and the observation sheet. Analyzing the
instruments used in children, the need to improve motor skills was detected through a
proposal focused on recreational activities, in the Lucerito Initial Education Center in its
application to children, common movements typical of their age were carried out, who
The problem in coordination, balance and laterality, which includes developing this type
of research, which will observe, in the simple way, the lack of the three fundamental
aspects mentioned above. The results show that 90% of the children achieved a significant
improvement in motor development, compared to those in 10% who are in a moderate
range. The results show that the proposed "Guide of ludic activities" contributed
significantly to the development of motor skills, that is, its application and continuity is
feasible. Concluding with the research, motor development links emotions to the practice
of playful activities, due to constant learning which encourages the development of social,
communicative and motivational skills when interacting with other subjects, forming part
of the educational process.

KEY WORDS: THE GAME, GROSS MOTOR, PLAYGROUND, PSYCHOMOTOR,
EDUCATION, DYNAMIC
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INTRODUCCION
Antecedentes:

Segun (Garcia, 2009): “El juego tiene motivacion y esto lo convierte en una poderosa

herramienta de crecimiento y desarrollo personal” (p.4).

La linea de investigacion que plantea la Universidad para los procesos de investigacion
se relaciona con Educacion y Comunicacion para el desarrollo humano y social, determinando
como sub linea de investigacion: Desarrollo motriz. Al ser el tema la actividad ladica en el
desarrollo motriz, se relaciona directamente con nuestra linea de investigacion ya que persigue
como componente inicial el desarrollo humano social por lo tanto se involucra en el desarrollo
infantil Integral los cuales se consideran fundamentales dentro del proceso inicial del
Desarrollo Psicomotriz de los nifios, ademas se encuentra alineado con el octavo acuerdo del

“Curriculo Educacion Inicial 2014” de Ecuador.
Segun el Ministerio de Educacién en la (LOEI, 2015) prescribe lo siguiente:

Art. 40.- El nivel de educacion inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo
integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social de identidad,
autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres
afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural
y lingiistica, ritmo propio de conocimiento y aprendizaje, potencia sus capacidades,
habilidades y destrezas.

La educacion inicial se articula con la educacion general bésica para lograr una
adecuada transicién entre ambos niveles y etapas del desarrollo humano.- La educacion

inicial es corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el Estado (p.45).

Es decir el planteamiento del problema se disefia por la necesidad que tienen los nifios
de saber la importancia de los primeros tres afios de vida en el desarrollo de los infantes y estar
alertas de los factores que pueden favorecerles, para intervenir en forma adecuada en esta etapa
fundamental del ser humano. Por lo tanto, los docentes buscan como desplegar el desarrollo
motor en los nifios en el proceso de ensefianza aprendizaje, con el fin de mejorar su habilidad
motora en su cotidianidad. En los estudios realizados por: Arévalo C. Calle J. y Guaman N.
(2015 pag. 17). En la actualidad la inactividad fisica causa que la mayoria de menores dejen
de lado los juegos recreativos y las actividades al aire libre prefiriendo las labores sedentarias

dentro del hogar. La actividad fisica ofrece no solo diversion util en la salud, también reduce



las posibilidades de poseer alguna enfermedad en el futuro, y ademas incrementa un éptimo
estado fisico y mental en las personas, de deberia practicar como juego, de forma individual o

grupal.

En la provincia de Santa Elena en la investigacion realizada por (Baque, 2013)

menciona que:

Esto se debe a la falta de estimulacién y a la poca importancia que se le da al desarrollo
adecuado de la motricidad dentro del aula de clases, y se ve reflejado en las
observaciones realizadas en el area de diversion, observandose que los movimientos de
los nifios y las nifias son un poco rusticos, se tropiezan de manera constante, de forma
inconsciente lanzan los objetos que estdn en su mesa de trabajo, se les dificulta
manipular las tijeras y otros materiales, no se desplazan con habilidad y destreza al
realizar recorridos que normalmente se realizan en la Unidad Educativa, no movilizan
su tronco en relacion con su eje corporal, en posiciones diferentes y sin perder el
equilibrio, lo que provoca en los nifios y las nifias mucha inseguridad; al momento de
realizar en su aula se les dificulta la realizacién de ciertos movimientos, y por

consiguiente, la creatividad para ejecutar cierta actividad requerida por la maestra (p.6).

En el Centro de Educacion Inicial Lucerito no es la excepcion a la problematica ya que
al simpatizar con los nifios de este centro educativo se puede observar que coexiste una
dificultad en el desarrollo motriz, esto es una gran debilidad que se presenta para el continuo
aprendizaje, puesto que el alumno que no tiene bien desarrollada su motricidad gruesa conlleva
grandes dificultades en su vida diaria. La gran responsabilidad de los docentes tiene que ver
con la aplicacién de técnicas de aprendizaje que mejoren el desarrollo motriz en cada uno de

los estudiantes.

En la investigacion realizada por: Mera Sh. (2016 pag. 2.3) citado (Boulch, 1995, pag.
19): Comenta que gracias a la actividad motriz y sensoria motriz e individuo explora y
reorganiza el medio, por lo tanto esencial en su evolucion. Es por ello que la educacion
psicomotriz en el nivel inicial debe ser una continua experimentacion del nifio(a) con el medio
que le rodea, asi mismo los padres de familia o de medio escolar deben ser el eje principal para
que el nifio aprenda a desarrollarse adecuadamente, los cuales tienen como objetivo ensefiarles
a traves de la exploracion. En el nivel preescolar, la actividad psicomotriz global ludica es
prioritaria porque le permite al nifio continuar con la organizacion de la imagen de su cuerpo a

través de lo vivenciado y servir de punto de partida en relacion con el desarrollo de sus actitudes



de anélisis perceptivo. Por lo tanto la educacion psicomotriz debe ser considerada como un

elemento béasico en la educacion.

Asi mismo la psicomotricidad expresa la relacion que existe entre el cuerpo, laemocion
y los procesos psicologicos que se manifiestan a través del gesto, el cuerpo, el movimiento y
el juego. Rutas de Aprendizaje (Citado por MINEDUC 2015, pag. 16) Es por ello que las
actividades psicomotrices son un medio privilegiado para los nifios ya que pueden desarrollar
aspectos motrices, si no también aspectos cognitivos y sociales; por lo tanto es fundamental

que en los primeros afios de vida se fortalezca.

Con estos antecedentes se formul6 el siguiente problema cientifico: ¢De qué manera
influye la actividad ludica en el desarrollo motriz en los nifios del Centro de Educacion Inicial

Lucerito?; planteandose como

Objetivo general:

e Fortalecer la motricidad gruesa mediante la ludica en los nifios y nifias del nivel
inicial; del Centro de Educacién Inicial Lucerito. Se plante6 los siguientes objetivos
especificos:

Objetivos especificos:

o Diagnosticar actividades de motricidad gruesa, basadas en técnicas ludicas dentro del
plan de trabajo del aula de los nifios del subnivel grupo de 3 afios.

o Definir las estrategias que utilizan las docentes para la aplicacion de la actividad
Iudica en los nifios del subnivel 2 grupo de 3 a 5 afios.

e Disefar una guia de actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en los
nifios del nivel inicial.

e Determinar los resultados de la aplicacion de la propuesta en los nifios del subnivel 2
grupo de 3 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial Lucerito. Para alcanzar estos se

formulé un sistema de tareas; a saber:



Tabla 1: Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivo Actividad (tareas)

Blsqueda de informacién
e 1. Objetivo especifico 1: Diagnosticar o
bibliogréfica.
actividades de motricidad gruesa, basadas en . o
_ _ ) Seleccion 'y organizacion de
técnicas ludicas dentro del plan de trabajo del | N
_ _ informacion.
aula de los nifios del subnivel grupo de 3 »
Redaccion  de  fundamentos

anos. o o
teorico-cientificos del proyecto.
Determinacion de la poblacion.
e 2. Objetivo especifico 2: Definir las Estratificacion de la poblacion.

estrategias que utilizan las docentes parala | Calculo del tamafio de la muestra.
aplicacion de la actividad ludica en los nifios |Seleccion de  métodos  de
del subnivel 2 grupo de 3 a 5 afios. investigacion.

Analisis de resultados.

e 3. Objetivo especifico 3: Disefiar una Recoleccion de Bibliografia.
guia de actividades ludicas para desarrollar la | Disefio de la guia de estrategias
motricidad gruesa en los nifios del nivel metodoldgicas.

inicial. Conclusiones y recomendaciones.

4. Objetivo especifico: Determinar los
resultados de la aplicacion de la propuesta en
los nifios del subnivel 2 grupo de 3 a 5 afios del | Redaccion del informe final.
Centro de Educacién Inicial Lucerito Para
alcanzar estos se formul6 un sistema de tareas;

a saber:

Elaborado por: Veronica Chifla, (2020).

El problema ha transitado por tres etapas que se detallan en la siguiente tabla:



Tabla 2: Etapas del problema de investigacion

Etapa Descripcion

Las dificultades en el desarrollo de las habilidades motoras,
Etapal. [evidenciada en una gran mayoria de nifios entre 0 a 6 afios, han sido
Antiguo | desde principios del siglo XX una preocupacion para la comunidad

cientifica, sin poder dar explicaciones con fundamentacion concreta.

En el siglo XX se concibe el concepto de psicomotricidad relacionado
a la patologia, para enfatizar la estrecha relacion que tiene lo
psicologico (PSICO) con la forma de manifestarse (MOTRICIDAD).

Entendiendo al ser humano como un ser global, que se expresa a partir

Etapa 2.
Medio

del cuerpo y el movimiento.

La motricidad gruesa es la habilidad que una persona posee desde
pequefio para utilizar coordinadamente sus musculos y mantener el
Etapa 3 equilibrio, ademas de adquirir velocidad, potencia y agilidad en sus
Moderno | movimientos. El desarrollo es céfalo-caudal, es decir, su orientacion va
primero al cuello, luego al tronco, se dirige hacia la cadera y finalmente
termina con las piernas.

Elaborado por: Veronica Chifla, (2020).

Como justificacion del proyecto de investigacion se manifiesta es de novedad cientifica
ya que esta surge de las necesidades que se ha palpado en la institucion por cuanto aporta a un
mejor desarrollo motriz de los nifios/as. Es importante también recalcar que todo aquello
referente a la educacién de los nifios tiene base en areas como: motricidad gruesa, afectiva e
intelectual, en especial en sus primeros afios de vida, y esto lo podremos desarrollar mediante
el juego siendo algo tan simple pero significativo aplicado al desarrollo de su vida en la
etapa infantil. Siendo una necesidad personal el estar al tanto de como se realiza la etapa:
ensefianza — aprendizaje asociada al desarrollo de la actividad ludica, logrando la adquisicion
de la motricidad gruesa, que influyen determinantemente en el beneficio escolar del proceso

de aprendizaje.

La investigacion tiene una amplia jerarquia para los nifios asi como para los docentes
del sub inicial 2 grupo 1 del Centro de Educacion Inicial Lucerito, El juego brinda un
significativo desarrollo de las funciones basicas en los nifios, siendo el mismo desarrollado y

transcendido por generaciones, todos las actividades ludicas y juegos debemos impartirlos



positivamente para que se desarrolle las destrezas en los nifios siendo direccionado hacia ellos
su beneficio y siendo beneficiarios indirectos los docentes y padres de familia, brindando un

gran impacto en los resultados de la presente investigacion .

En la presente investigacion se utilizo el enfoque cuantitativo, es decir su objetivo fue
recoger y analizar las teorias de: Jean Piaget, Maria Montessori, Vigostky, para probar que su
impacto fue de causa-efecto porque se utiliza la recoleccion y el analisis de datos para contestar
preguntas de la investigacion y probar hipétesis establecidas, aplicando los instrumentos como:
entrevistas y ficha de observacion el mismo que ayud6 a describir estadisticamente sus
resultados lo que permitio concluir que la investigacion fue la muestra de relacion entre dos

variables utilizadas en esta investigacion como: la actividad ludica y el desarrollo motriz.

Esta investigacion tuvo la utilidad metodoldgica que va dirigido a los nifios y a los
docentes cuyo objetivo fue mejorar la motricidad gruesa mediante la aplicacion de
metodologias activas las cuales son: los juegos al aire libre y los de equilibrio estatico.

La investigacion del proyecto fue factible porque tuvo informacién bibliografica
tomada de varios trabajos de investigacion en el Ecuador, por ejemplo: Actividades ludicas
para el desarrollo de la motricidad gruesa en Julio Baque (2013), La Iudica en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 5 a 6 afios en Ana Acosta (2016), Rescate de los juegos
tradicionales como apoyo al desarrollo de la motricidad gruesa en Daniela Chancusig (2012),
Estrategias didacticas para desarrollar la motricidad gruesa en Priscila Rodriguez (2019. Por
otro lado, existen investigaciones realizadas en la provincia de Tungurahua que han sido
referente para el presente trabajo investigativo. Asi La actividad ladica en las habilidades
motoras basicas Adita Naranjo (2015), La actividad ludica y su incidencia en el desarrollo de
la motricidad gruesa Maria Mendoza (2013), por mencionar algunos. Es una investigacion de
campo, porque se realizo el diagndstico y su aplicacion en el lugar objeto de investigacion
debido a que en el planteamiento del problema se describe la necesidad que tienen los nifios de
mejorar el desarrollo motriz mediante la ludica. Para el efecto se cont6 con la aprobacién de la
autoridad de la institucion, para la ejecucion de la investigacion anexo que adjunto en la

presente.

La investigacion se prepard con el nivel perceptual porque permitid explorar y
describir todo lo que se define sobre la actividad ludica en el desarrollo motriz, puesto que se

facultd comparar, analizar y explicar los resultados obtenidos en esta investigacion, permitio



conocer cuales son los factores socio-cognitivos. Donde la practica por medio de la actividad

Iudica en el desarrollo motriz de los nifios fue aceptada de manera positiva por 1os mismos.

En esta investigacion se considerd6 como poblacién al Centro de Educacion Inicial
Lucerito, que sirvieron como elementos de investigacion sobre los cuales se aplicaran los

instrumentos respectivos.

Tabla 3: Poblacion

Poblacion NuUmero
Autoridad 1
Maestras 4

Nifios 59
Padres de | 55
familia

Total 119

Elaborado por: Verodnica Chifla

Debido a que la poblacion es pequefia no se calculara la muestra y por la confiabilidad

de la investigacion se trabajara con el total de la poblacion.

Con el fin de registrar, analizar y proveer informacién sobre el problema, se utilizara

técnicas e instrumentos relacionados al tema como son:
Encuesta — Cuestionario
Entrevista — preguntas estructuradas
Observacion
La encuesta
Para (Baque, 2013):

Esta técnica es fundamental para obtener datos e informacién de los estudiantes de la
institucion educativa antes mencionada para tener un criterio mas amplio de la

investigacion; por esta razon se elabord una seleccion de preguntas méas convenientes,



con el fin de obtener criterios individuales de las personas involucradas en el estudio;

en él podremos obtener respuestas reales que contribuyan a esta investigacion (p.51).

Esta técnica es fundamental para obtener datos e informacién de los 59 padres de familia de la
institucion antes mencionada para tener un criterio mas amplio de la investigacion; por esta
razén se elabord una seleccion de preguntas méas convenientes, con el fin de obtener criterios
individuales de las personas involucradas en el estudio; en él podemos obtener respuestas reales

que contribuyan a esta investigacion.
La entrevista

(Diaz, Torroco, Martinez, & Valera, 2013), mencionan que: “Es una técnica de gran
utilidad en la investigacién cualitativa para recabar datos, se define como una conversacién
que se propone con un fin determinado distinto al simple hecho de conversar. Es un instrumento
técnico que adopta la forma de un didlogo coloquial” (p.162). Por su parte (Galan, 2009) la
define como “la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de

estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema

propuesto” (pp. 1).

Esta tecnica permite obtener respuestas verbales sobre el problema propuesto, el mismo que

consisten en mantener el dialogo directo entre el entrevistador y el entrevistado
La observacion
Al respecto (Guillermo Campos, 2012):

Es la forma maés sistematizada y l6gica para el registro visual y verificable de lo que se
pretende conocer; es decir, es captar de la manera mas objetiva posible, lo que ocurre en
el mundo real, ya sea para describirlo, analizarlo o experimentarlo desde una perspectiva
cientifica; a diferencia a diferencia de lo que ocurre en el mundo empirico, en el cual el
hombre en comin utiliza el dato o la informacion observada de manera practica para

resolver problemas o satisfacer sus necesidades (p. 47).

De la misma manera la observacion es una técnica que consiste en observar atentamente el
hecho o caso, tomar informacién y registrarla para su posterior andlisis la misma que fue

aplicada a los 59 nifios del Cenro de Educacién Inicial.

La investigacion no serd experimental, es decir, es exploratoria, diagnéstica y

descriptiva, porque no se modificé las teorias existentes dsea no se manipulo las variables solo



se aplicd técnicas que ayuden a desenvolver de manera correcta el desarrollo motriz
produciendo cambios efectivos en los nifios, también descriptiva porque se encamino a las

diferencias continuas de los estudiantes.

En la investigacion se aplicé el método deductivo investigativo, diagnostico y
descriptivo porque se partié de la observacion del problema es decir el desarrollo motriz,
seguido se planteo el problema: ; Como incide la actividad ludica en el desarrollo motriz en los
estudiantes del nivel inicial de Centro de Educacion Inicial Lucerito? y como deduccion se
tomo en cuenta los resultados dados de los métodos empiricos aplicados a la unidad de estudio
y finalmente se aplicé la propuesta como alternativa de solucion al desarrollo motriz. Los
procedimientos de investigacion segin (Shunta, 2019) fueron:

e Observar el problema.

e Diagnosticar las causas de donde surge el problema.

e Analizar las variables obtenidas.

e Entender las teorias de investigaciones ya realizadas de las dos variables.

e Suministrar de los instrumentos necesarios para la obtencién de resultados.

e Plantear una alternativa de solucién que aporte a la actividad ludica en el desarrollo

motriz (pp.13).
Variable independiente: La ltdica

La ludica se refiere a la necesidad del ser humano, de comunicrase, de sentir. Para
Déavalos Ana, (2016) indica que: La ludica es una dimension del desarrollo humano que
fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de la
personalidad, es decir encierra una gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la

actividad creativa y el conocimiento. (p. 159).

Mientras que para Chimbo E, (2012), La ludica es la manifestacion de la energia de los
nifios a traves del juego; nifios, adolescentes, jovenes, adultos o ancianos, al ser participes de
las diferentes modalidades del juego, experimentan en el propio cuerpo el placer de sentir

estimulada alguna parte o en conjunto su estructura corporal. ( p. 248).

Finalmente Vallejo & Reyes (2013), La ludica es un instrumento que influye
directamente en el desarrollo mtriz del nifio, que le permite alcanzar la madurez psicomotriz
de una forma agradable y divertida, siendo asi que a través del juegoel nifio pueda aprender,

esolver sus conflictos, desarrollar sociabilizacion, por tal razon el juego utilizado como una



herramienta para el desarrollo motriz deberia ser utilizado diario para obtener resultados

positivos. (p. 261).

La ludica permite el desarrollo integral del individuo, estas se desarrollan en el interior
y exterior del ser humano, permite disfrutar el entorno natural, a traves de esta el nifio aprende
normas y pautas de comportamiento social, los mismos que le permiten generar sus valores y

actitudes, de modo que todo lo aprendido y vivido se logra unicamente a traves del juego.
Variable dependiente: Desarrollo motriz

El desarrollo motriz es considerado desde los inicios de la vida. Es por ello que (Paris,
2011) dice:

El desarrollo motor grueso es el primero en hacer su aparicion, desde el momento en el
que el bebé empieza a sostener su cabeza. Sentarse sin apoyo, gatear, caminar, correr, saltar,
subir las escaleras, etc. Son otros logros que con el paso de los afos, iran adquiriendo y

aprendiendo el nifio (pp. 6).

Uno de los primeros desarrollos que un bebé experimenta es el motor grueso, porque
este se da desde que el pequefio trata de sostener su cabeza, de la misma manera cuando trata
de incorporarse al estar acostado, cuando gatea, intenta moverse de pie, brinca, sube gradas,
etc. Para (Semino, 2016): “La motricidad gruesa se refiere al control de los mviemientos
musculares generales del cuerpo o también llamdos en masa, estas llevan al nifio desde la

dependencia absoluta a desplazarse solos” (p. 38).

Por otro lado, pero no en contraste, Garza (1978) citado en (Rios, 2015) menciona que
la motricidad gruesa: “Se refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo
o también Ilamados en masa, estas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse
solos” (p. 15).

La motricidad gruesa hace referencia a movimientos amplios como coordinacion
general y viso motora, tono muscular, equilibrio etc. Es la habilidad para realizar movimientos
generales grandes, tales como agitar un brazo o levantar una pierna. Dicho control requiere de
la coordinacién y el funcionamiento apropiado de muasculos, huesos y nervios. Hace referencia

a movimientos amplios.
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA
Antecedentes de la actividad ludica.-

Varias han sido las investigaciones para expresar la actividad Iudica en el desarrollo

motriz a partir de estos estudios basados en bibliografia, tesis, internet, entre otros.

Es asi que segin (Mateo & Soto, 2015) conceptualizamos a la actividad Iudica como
“la necesidad en el ser humano. Cuando juega, vive experiencias que lo preparan para enfrentar
responsabilidades en la sociedad de la que formara parte y se favorece la comunicacion, por

ser una forma de expresion espontanea y motivadora” (p. 10).

(Acosta, 2016) en su trabajo de investigacion titulado “La ludica en el desarrollo de la
Motricidad Gruesa en nifios de 5 a 6 afios” de la Universidad Central del Ecuador, utilizé un
enfoque cuantitativo, y concluy6 que la actividad ludica es una accion permanente en la vida
del ser humano, desarrolla el potencial creativo, utilizando estrategias metodoldgicas que con
llevan al placer, disfrute y conocimiento; permitiendo que el infante se desenvuelva de manera
autonoma, expresando sus sentimientos e ideas de una manera mas dinamica, creativa y
espontanea al emplear su cuerpo como medio de comunicacion a través de los elementos
expresivos como son la expresién corporal y dramaética, ritmo y bailes, actividades que con

llevan al manejo del cuerpo y las partes mismo.

(Mendoza, 2013) en su trabajo de investigacion: “La actividad ladica y su incidencia
en el desarrollo de la motricidad gruesa” de la Universidad Técnica de Ambato, utilizd un
enfoque cuantitativo, y concluyd que la actividad lddica es importante para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios y nifias, el desarrollo tanto de la motricidad gruesa como de la
fina tiene un considerable apoyo en la actividad ludica, porque es mas facil lograr que el nifio
haga ejercicio, utilice todas las partes de su cuerpo, haga segmentaciones en las distintas partes

de su cuerpo.

(Baque, 2013): En su trabajo de titulacion “Actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de primer afio de educacion basica”, de la Universidad
Estatal Peninsular de Santa Elena, utilizé un enfoque cuantitativo, y concluyé que “El trabajo
de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa tendra como fin incentivar a

los nifios y nifias la practica de los juegos y actividades que beneficien su salud” (p. 105).

Y finalmente (Zhunio, 2015) en su trabajo de titulacion “Influencia de actividad Iudica

en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa” de la Universidad de Cuenca, utilizo un enfoque
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cuali-cuantitativo, y concluyo que: “La intervencidn psicomotriz mejoré en todos los aspectos,
y quedando demostrada de esta manera que la actividad ludica es la opcion mas acertada para

trabajar la psicomotricidad gruesa”.

Antecedentes del desarrollo motriz.-
Varias han sido las investigaciones para expresar el desarrollo motriz a partir de estos
estudios basados en bibliografia, tesis, internet, entre otros.

Vique, Katherine (2015) en su trabajo de titulacion: “Motricidad gruesa en el desarrollo
del esquema corporal de los/as nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro Infantil Adela Pinargote”
de la Universidad Central del Ecuador concluy6 que: “ Es importante enriquecer el desarrollo
de la Motricidad Gruesa desde la primera infancia mediante juegos en los que los nifios/as
mueven los musculos grandes de su cuerpo, ya que este es un proceso que les ofrece

posibilidades que estimulan el correcto desarrollo del esquema corporal” (p. 89).

Mientras que Rodriguez Priscila (2019) en su trabajo de titulacion: “Estrategias
didacticas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios” de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador manifest6 que: “La motricidad gruesa permite a los nifios y
nifias a desarrollar sus habilidades y destrezas facilitando la participacion activa para que los

nifios conozcan su entorno y por ende a si mismo” (p. 76).

Oria, Andrea (2014) es su trabajo titulado: “Desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de 3 a 4 afios, estudio de caso en las aulas de maternal del jardin de la Fantasia” concluyo
que: “La motricidad gruesa es importante desarrollarla en los nifios y nifias, pues ésta ayuda a
tener mayor fuerza y coordinacion en todos sus movimientos, volviéndose mas habiles, veloces
para trepar, saltar, rodar, y mas, creando en los nifios y nifias un ambiente tranquilo, sin
tensiones ni limitaciones, hace que lo vean como un juego, dandoles seguridad libertad para

expresarse” (p. 92)

Las estrategias metodologicas son un conjunto de actividades didacticas que utiliza el
maestro para un aprendizaje significativo, despues de haber realizado la investigacion
correspondiente en varios trabajos investigativos, se llega a la conclusion que el maestro busca
nuevas alternativas las mimas que conduzcan a despertar el interés del nifio por el aprendizaje,
es decir la utilizacion de estrategias metodologicas que transformen la forma o manera de
ensefar, siendo asi las clases mas agradables, amenas y muy activas que haran que los nifios

generen actitudes positivas hacia el aprendizaje y el desarrollo de la motricidad.
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1.2. Fundamentacion epistemoldgica

(Balseca, 2016), refiere que para Piaget el juego es fundamental en la vida del infante,
pues predomina aqui la asimilacion, porque: “El nifio se apropia de aquello que percibe de la
realidad. Este autor defiende que el juego no es determinante de las modificaciones de las

estructuras, pero puede transformar la realidad” (p. 24).

Piaget (1978) citado en (Balseca, COBUEC, 2016) Exhorta que “El juego es de vital
importancia ya que con él los nifios y nifias lograran un aprendizaje efectivo no importa el lugar
ni las condiciones lo importante es permitir que el nifio experimente diferentes movimientos

en el juego” (p. 25).

EL JUEGO

Para Arévalo C. (2015): El juego es una actividad instintiva que no responde a una
necesidad aparente, en la que no importa la técnica y el sentido ludicoes primordial (p. 28).
Mientras que Piaget (1991) define al juego: “Como una accién libre considerada ficticia,

situada al margen de la vida real siendo capaz de absorber totalmente al individuo que juega”.

Por otro lado (Baque, 2013) concluye que: “El juego es medio de expresion,
instrumento de conocimiento, factor de sociabilizacion, regulador y compensador de la
afectividad, un afectivo instrumento de desarrollo de las estructuras del movimiento” (p. 23).
Por lo cual a continuacion manifestare y destacare algunas definiciones que son importantes en

la investigacion.

Para Rodriguez (2013) citado en (Sanjinez, 2018)“Etimolégicamente el juego se deriva
del latin locus o accion de jugar, diversion, broma.” (p. 22). En base a este concepto se llega a

aducir que le juego en si simplemente es una o la “diversién”.

Piaget citado en (Balseca, 2016) conceptualiza que: “El juego para los nifios es una
actividad placentera, sin mas dificultad que el placer que se obtiene al llevarlo a cabo” (p. 26).
Ademas manifiesta que a través de la actividad ludica los nifios adquieren conocimientos del
exterior y se autoconocen, y por ello Jean Piaget ha estudiado cémo el juego ayuda a los
pequefios a desarrollar su cognicion y aclara que las habilidades simbdlicas, motrices,

sensoriales y de razonamiento son factores fundamentales en este proceso.
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Desde el punto de vista de la Psicologia de L. Vygotsky, Piaget J. Lorenz K, (1982,
pags. 290-298) el juego es el que incentiva el este progreso a mas de proporcionarle al nifio una

manera de hacer sus deseos realidad a través de una situacion ficticia

El autor aduce que el juego es un factor que sirve de base fundamental a los nifios y
nifias, ya que les permite desarrollar todas sus habilidades y hacer sus deseos insatisfechos
una realidad, creando una circunstancia ficticia. Al hacer una semejanza entre Piaget y

Vygotsky se puede resaltar que tienen una concepcion constructivista referente al juego.

El juego es una actividad social propia de los seres humanos, que se da durante toda la
vida de un individuo, es decir, a cualquier edad, particularmente en la nifiez, es una necesidad
para lograr el avance correcto, debido al juego el pequefio puede estar comunicado
mayormente con el planeta que lo circunda, por medio de la observacion, después trabaja,
revela, conoce y siente el espacio de los otros. Constituye el primordial medio de estudio en
la primera nifiez, los nifios disfrutan de lo que hacen mientras aprenden jugando y crean

ocasiones reales o imaginarias por medio del juego.

(Vygotsky, Interaccion entre ensefianza y desarrollo, 1982), y su teoria constructivista,
segun sus propias palabras: “El juego es una realidad cambiante y sobre todo impulsora del

desarrollo mental del nino” (p. 11).

En la investigacion de (Balseca, 2016) acerca del juego y la motricidad gruesa

menciona que Vygotsky:

Otorgo al juego como un instrumento o recurso socio-cultural, manifestando que el
juego es un elemento impulsor del desarrollo mental del nifio, facilitando asi el
desarrollo de funciones de entendimiento como la atencion y memoria, es decir por
medio del juego el nifio construye su aprendizaje, ademas le permite expresar y regular

Sus emociones.

Menciona dos fases infantiles en el juego:

e La primera de 2 a 3 afios en la que aparece la funcion real y simbolica de los
objetos.
e Lasegunda de 3 a 6 afios en la que representa mediante una especie de juego

dramatico del mundo.

14



La forma maés idonea para acceder al conocimiento, para aprender de mejor manera y
expresarse de manera especial, es el juego, ya que conforma una fuente de placer en el
individuo. Al realizar actividades ludicas muestran sus deseos, desarrollan nuevos habitos,
aprenden nuevas habilidades ante diversas circunstancias que construyen su forma der ser y
su personalidad, ademas proyectan sus vivencias y mejoran los valores que los juguetes

refuerzan.
(Puentes, 1995), menciona que:

El juego, es la accion que los nifios y nifias realizan dentro del entorno familiar, escolar
y social. Por ello debemos estimular y aprovechar el juego como estrategia
metodoldgica en la educacién, ya que se encarga de desarrollar en los nifios y nifias
diferentes areas afectivas, sociales y psicomotoras. El juego produce una serie de
aspectos emocionales y sociales como la alegria, la diversion y el disfrute en si de las
actividades que realizan, ya que ellos son los actores principales de esta actividad.

Segun (Linares, 2011), en su libro El juego infantil y su metodologia, menciona que:

Es el docente quien debe habilitar en el contexto de la escuela diferentes actividades
ludicas para que los nifios aprenden desde la intencidn del maestro se configuran los
espacios de juego y puesto que el nifio es el que juega no podemos reducir la actividad
ludica a una estrategia metodoldgica o un recurso didactico porque el juego es para

ellos y no para nosotros (p 36).

Entonces, la autora representa realmente bien lo indispensable del juego en el &mbito
escolar y que es el docente el solicitado de crear el ambientes y desarrollar actividades
primordiales que ayuden a los nifios y nifias a desarrollar sus habilidades, permitiéndoles asi
forjar su autonomia y estar preparados para enfrentarse a la vida diaria, la cual esta llena de
adversidades, los docentes debemos aceptar que los mas pequefios se adapten al medio con
los elementos que el ambito les proporciona, que logren hacer lo que se propongan y que se
ajusten a las ocupaciones que se planifican , dentro y fuera del aula, con guia y direccién del

docente.

Dentro de la etapa inicial, se tiene el modelo ludico que va desde la etapa inicial hasta
la etapa escolar y es el que facilita que los nifios y nifias perciban al juego como un elemento
indispensable en el avance de todos ellos, con el apoyo de los docentes tenemos la posibilidad

de hacer espacios en los que los gocen dentro del aula, sientan placer, alegria por ayudar y
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gozar de las actividades que son integradoras y que promueven el aprendizaje con sus pares y

junto al docente quien es el solicitado de asesorar y dinamizar los procesos.

Sobre el tema, (Linares, 2011), plantea un modelo ludico:

El mismo que se considera como un método de intervencion educativa basado en el
juego, considerado como una conducta propia de la infancia en general y del
aprendizaje en la infancia en particular, basicamente consiste en proponer actividades
didacticas de un modelo ludico ensefiar de este modo requiere de mas esfuerzo

dinamismo y energia.

Hay que tomar en cuenta que los infantes pasan por la etapa pre-escolar y aqui les atrae
mucho jugar, y por medio de estas actividades van forjando su conocimiento. Entonces la labor
de un maestro es hacer que ellos gocen del juego dentro del contexto escolar para que su
aprendizaje mejore cada vez mas. Para ellos, deberdn manejar técnicas creativas que motiven

a los nifios esas ganas de explorar el mundo y descubrir cosas.

El juego infantil a través de la historia

Segun la (Federacion de ensefiana de Andalucia, 2011): “El juego tiene historia desde
que la humanidad lo ha tenido y por esa razon seguira existiendo hasta el final de los tiempos,
porque hay estudios de comunidades ancestrales que demuestran que han transmitido sus
valores de generacidn en generacion por medio del juego” (p.2).

El Juego y el aprendizaje escolar

Los profesores son los mediadores que guian los juegos infantiles y asi construyen
actividades que fortalezcan el desarrollo de los nifios en la escuela, tomando en cuenta que cada
juego tiene un aprendizaje diferente que el menor puede adquirir. Para lograr esto, (Linares,
2011) citada por (Balseca, 2016), aclara que es de vital importancia vincular varias dimensiones
del desarrollo en el juego para poder originar en el nifio su identidad y darle estrategias para
que solucionen problemas de su diario vivir, y al mismo tiempo hay que ser flexibles para
adaptarlos a ellos también a circunstancias cambiantes y responder con las capacidades que él

o ella posea.

La diversion del nifio es esencial porque asi ellos van a mantener las ganas de aprender,
porque son conscientes de que este tipo de actividades les dan ensefianza y les ayudan a

desarrollar sus habilidades y capacidades para ser autbnomos y valerse por si mismos. Ademas,
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las vivencias que ellos experimentan se traducen en ellos como una manera de obtener

conocimiento innovador Yy creativo.

La mediacion del maestro segun el juego
Segun (Balseca, 2016):

La escuela es el lugar donde pasamos la mayor cantidad de tiempo durante nuestra
infancia, es como nuestro segundo hogar a diferencia del hogar, por esta razon los
adultos responsables tenemos una mision especifica a desarrollar durante el tiempo en
que los nifios asisten ahi es donde convivimos la mayor parte de tiempo con los
comparfieros y aprendemos a disfrutar de actividades recreativas principales como el

juego (p. 13).

Para (Sarlé, 2006), sobre la mediacién del maestro en el juego, manifiesta que:

Es un tema que presenta un amplio espectro de posibilidades que van desde la
observacion atenta de los nifios hasta la participaciébn como un jugador mas o
“director” que orienta y regula el juego. En todos los casos, el docente necesita tomar
decisiones que no interrumpan el juego pero que lo ordenen respetando las

caracteristicas que le son propias (p.42).

De esta manera se entiende que lo necesario siempre sera que el docente guie y dirija
las actividades ludicas para que les dé a los nifios todos los conocimientos posibles. Otra labor
de los maestros es hacerles descubrir un mundo nuevo para que sean ellos mismos los que

generen nuevos aprendizajes.

CARACTERISTICAS EL JUEGO
Para (Federacion de ensefiana de Andalucia, 2011): El juego es una actividad que
implica una serie de procesos que contribuyen al crecimiento integral del infante y que posee

las siguientes caracteristicas propias del juego:

e Es una actividad libre que tiene su propio proceso y progreso, que se realiza por la
satisfaccion que genera y las tensiones que libera.

e Es independiente del mundo exterior, es decir, es subjetivo.

e Por medio de sus actividades, hace que el nifio crea una fantasia.

e Actividad que crea orden, normas y reglas.

e Considerado una necesidad para los infantes desde que nacen
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e Permite la autoexpresion y autoexploracion (p.3)

CLASES DE JUEGOS

Piaget Jean, 1971, (pags. 246-250) citado por (Moreno, 1997) explica que la
clasificacion se deberia fundamentar en la estructura de la actividad ludica, porque tiene
relacion con el dsarrollo genético de la cognicion. Es por ello que el autor distingue el juego y
la actividad intelectual por su finalidad, debido a que el acto intelectual sigue una meta y el
juego tiene su propio fin.
Juegos Funcionales

El reconocido autor (Valdivieso, 2007), dice que estos juegos “Son los primeros que
aparecen en el nifio y la nifia antes de empezar a caminar y hablar, pero les permite desarrollar
sus potencialidades.” (p. 63). Es por ello que, la intervencion de la familia es crucial, ya que

es en la primera infancia donde se produce este tipo de juego.

Razon por la cual, a través del juego el pequefio va aprendiendo desde que es bebg,
porque al experimentar con varios objetos del mundo exterior, se da cuenta de su propia

existencia y de la presencia de todo lo que le rodea.

Juegos de Construccion
Para (Valdivieso, 2007), “En este grupo incluye los juegos de modelados, el garabateo
y algunas modalidades de juegos linguisticos como tararear, cantar, decir trabalenguas y

poesias ya que el nifio y nifia mediante sus juegos forma o arma sus construcciones.” (p. 64).

Juegos de entrega

En estos juegos lo importante es como el infante se entrega y se dedica, por lo que
estas actividades ludicas pueden ser tranquilas y caracteristicas de la edad que tienen como
objetivo ayudar con el desarrollo sensorio motor, por ejemplo: juego de la pelota, pompas de

jabon los de agua y arena (Valdivieso, 2007).

Juegos simbdlicos
En este grupo, (Valdivieso, 2007) menciona que “estan todos los juegos dramaticos,
representativos de personajes y tienen su aparicion en el nivel inicial son de mucha importancia

para el enriquecimiento creativo, afectivo, linguistico e intelectual.” (p. 64).

Es importante indicar que los juegos que se ubican en esta clasificacion pueden ser

realizados sélo por el nifio 0 su vez, por un grupo de nifios para que interactten entre ellos.
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Juegos de reglas

(Espinosa, 2017), describe que:

La utilizacion de juegos de reglas en el acto de jufar aparece timidamente y de forma
progresiva, junto con el uego simbolico y durante toda la fase pre-operacional, como

la denomino Piaget al hablar del desarrollo cognitivo del nifio de 2 a 6 afios.

Alrededor de los 3 afios cuando empiezan a surgir los primeros juegos de reglas
y se quiere la participacion de un adulto o también por imitacién. Por tanto el uso de
las primeras “reglas” o mejor dicho “normas” estan presentes mucho antes de que el

nifio llegue a la etapa cognitiva de las operaciones concretas.

Entre los 4 y 5 afios empieza a emerger la capacidad de ponerse en el lugar de
los demaés. Sin embargo el egocentrismo sigue estando muy presente en esta fase, por
lo que todavia tiene dificultad para acceder al pensamiento y a la reflexion, los nifios

cuando juegan juntos utilizan normas pero no son conscientes de ello (p. 2).

El juego y la ludica
Varios autores como (Gémez, Molano, & Rodriguez, 2015), aclaran que aqui “Se
identifica al ludo como la accion que produce diversion que produce placer, alegria y toda

accion que se identifique con la recreacion.” (p. 28).

Diferencia entre el Juego y la Ludica

(Balseca, 2016), menciona que: En lo que respecta una actividad ludica realizada en
clases lleva un proposito y se lo realiza en base a un contenido, es decir es una forma divertida
y dindmica de aprender algo y no simplemente jugar por jugar.

Mientras que el juego es mucho mas libre y espontaneo, ambas deben ser tomadas en
cuenta principalmente en los espacios escolares pues son ricas en ambientes facilitadores de
experiencias que mediante juegos, es necesario manifestar cuanto mas experiencias positivas
y cuantas mas realidades los nifios conozcan, seran mucho mas amplio y variados los
argumentos de sus actividades, con respecto a la ludica, es una dimension del desarrollo
humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de
la personalidad, es decir encierra una gran gama de actividades donde se atraviesa el placer,

el goce, la actividad creativa y el conocimiento.
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Juego

Ludica

Es la actividad recreativa que cuenta con la
participacion de uno o més participantes.
Su funcidn principal es proporcionar
entretenimiento y diversion, aunque
también puede cumplir con un papel

educativo.

Se refiere a la necesidad del ser humano, de
comunicarse, de sentir, expresarse y
producir en los seres humanos una serie de
emociones orientadas hacia el
entretenimiento, la diversion, el
esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir,

gritar e inclusive llorar es una verdadera

fuente generadora de emociones.

El Juego Como Instrumento De Aprendizaje

En los primeros afios, el ser humano esta presto a adquirir cualquier conocimiento de
la vida, en los nifios el juego es una base de ensefianza debido a que incentiva a la accion,
reflexion y expresion. Segun Balseca (2016), el juego es una agilidad para explorar, investigar
y conocer el mundo, los objetos, las personas y las relaciones, ademas que explora, descubre
y Crea nuevas cosas, pero que a la vez los nifios mediante el juego reestructuran y comprenden

las situaciones y objetos.

No existe una diferencia entre jugar y aprender ya que el mismo juego tiene desafios
para el nifio que conlleva a un aprendizaje cuando los resuelve ya sea de manera exitosa o
erronea. El juego en si ayuda a que se aprenda con facilidad porque siendo una actividad
ludica, es decir, entretenida y divertida, hace que los nifios se presten a participar con animo,
acompafado a esto se trabaja y fortalece las areas de la atencion, memoria e ingenio, que
ayudaran a que el nifio utilice todo lo aprendido durante el juego a situaciones no ludicas de

la vida diaria.

En la parte educativa el juego debe ser un instrumento importante al momento de
ensefar a los nifios, no solo porque es mas facil que aprendan sino también porque mediante
éste se puede diagnosticar y conocer las conductas del nifio o nifia. Segin Balseca (2016), el
juego desarrollard diferentes aspectos de la conducta como el caracter, las habilidades
sociales, el dominio motor y el desarrollo de la capacidad fisica que facilita la adaptacion del
pequefio al mundo real y que tiene como resultado la autonomia en los diferentes habitos de

la vida entre ellos la conducta.

(Gomez, Molano, & Rodriguez, 2015), aseguran que:

20



Para Los juegos prestan una gran ayuda al docente, padre o encargado del nifio al
momento de ensefiar dado que el aprendizaje del nifio se da gracias al descanso y la
recreacion. Es necesario llamar el interés del nifio para la actividad lGdica propuesta,
de esta manera el infante se abre ante las nuevas posibilidades y gracias a su
participacion todas las areas estan desarrollandose. Especialmente los docentes tienen
que mostrar su habilidad para incentivar, inventar y crear juegos que hagan que el nifio
se involucre en el juego y que a la par satisfaga sus necesidades y expectativas que
dependen de su edad y la forma de aprendizaje que tengan (ritmo), es importante saber
esto ya que si los juegos son complicados provocan que el pequefio no quiera hacerlos
dado que la dificultad no les permite realizarlos por lo tanto prefieren no cumplirlos,
es asi que se recomienda empezar con juegos sencillos pero que tengan de esencia la
motricidad, como ejemplo existe los juegos e imitacion (objetos o personas), caceria
(de esta forma los nifios coordinan sus extremidades para llegar a su objetivo),
competencias (se esfuerzan mas por su objetivo) y persecucion (ademas de correr hacia
el objetivo tienen que planear donde serd su busqueda); mas adelante como en una
segunda etapa se puede incluir los deportes (p.42) .

Estas situaciones ludicas que se pueden dar durante el descanso ayuda al
desenvolvimiento del nifio y a su vez hace que los profesores controlen y orienten el ritmo del
aprendizaje ya sea de manera individual o colectiva de sus estudiantes, de esta forma puede
darse cuenta como cada uno de los nifios produce o realiza la actividad y nota que
procedimientos utiliza y cudles son las actitudes que sobresalen, todas estas manifestaciones
que se dan de manera inconsciente en el juego es de apoyo al docente para que evalle de
manera justa y consciente, siendo una parte elemental para la vida del sujeto en el momento

de la educacion.

Para concluir con este apartado se presenta algunas condiciones que haran que un juego
sea un apoyo educativo, de esta forma tenemos: potenciar la creatividad (tareas ludicas que
Ilamen el interés del nifio), permitir el desarrollo global del nifio (utilice las diferentes areas
de su desarrollo), eliminar la competitividad (se debe buscar la parte cooperativa y enfocarse
en el proceso mas que el resultado), evitar los juegos de eliminacion (de esta forma nadie sera
un jugador espectador y por lo tanto no se sentiran excluidos) y por tltimo debe ser gratificante

(Ilamar la atencidn de los nifios y nifias).
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Aportes Del Juego

Para (Espinosa, 2017): En los diferentes estudios acerca del juego se demostré que es
una pieza fundamental en el desarrollo emocional, cognitivo y social del infante, dado que
tiene una funcién de conexion sistematico con lo que no es el juego, en otras palabras, ayuda
al desarrollo del ser humano en otras areas como la creatividad, la resolucién de los problemas,
la ejecucion de roles sociales, entre otros, que ayuda al desarrollo de las funciones cognitivas
y también de las sociales. Segun Balseca (2016), una conclusion importante es que el juego
es considerado como una actividad esencial en la vida de la persona ya que lo ayuda a vivir y
desarrollarse en cuanto a las areas psicomotrices, afectivas-sociales e intelectuales que son

necesarias para el dia a dia.

Ademas, es el juego el que permite al nifio relacionarse con las necesidades que tiene
de manejar los objetos, interrelacionarse con ellos. Al ser espontanea puede incluso ser un
factor que si no esta presente el nifio podria llegar a enfermarse como una muestra de que
expresar lo que siente, ya que el juego es una forma de expresién pero si no esta a su alcance

buscara otras formas que lo ayuden a ello.

Caracteristicas de las Actividades Ludicas

En el contexto educativo actual nos exigen la introduccién de nuevas y mejores
estrategias que permitan el desarrollo y fomenten el aprendizaje.

Segun (Baretta, 2007)especialista en estudios avanzados en Lengua Espafiola de la

Universidad Catolica de Rifiio Grande- Brasil, explica que:

Los juegos didacticos son excelentes alternativas a los métodos tradicionales porque
permiten trabajar diferentes habilidades de los alumnos, conjugando ensefianza y
diversion. Ellos viabilizan el desarrollo de aspectos cognitivos y de actitudes sociales
como la iniciativa, la responsabilidad, el respeto, la creatividad, la comunicacion entre

otros.

La autora manifiesta que la ladica es importante en el avance de las capacidades
cognitivas y en el avance integral de los nifios puesto que a través de ella facilita hacer mas
fuerte los procesos de estudio. Las ocupaciones ludicas son tan amplias y dependen de la
imaginacion del docente para explotar los espacios académicos y crear seres humano integro y

socialmente adaptable a los contextos sociales.
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Creatividad
Segun (Carrillo, 2013):
La imaginacion es la forma mas libre de expresion para los nifios debido a que a traves
de esta, tienen la posibilidad de expresarse y estar comunicados libremente, la
capacidad de ser creativo asiste para consolidar la salud emocional. A través de la
imaginacion tenemos la posibilidad de promover el desarrollo mental porque le provee
oportunidades para ensayar novedosas ideas y evaluar novedosas maneras de suponer

y arreglar sus inconvenientes (p.1).

La creatividad y los juegos

(VeraD., 2017), menciona que:

El juego posee ciertas conexiones sistematicas con lo que no es juego. Esta es el rasgo
mas enigmatico que hace que los psicdlogos evolutivos centren su posibilidad en investigar
estas situaciones y el crecimiento del juego. EIl juego se vincula con el adiestramiento del
lenguaje, la creatividad, la decision de problemas, la interaccidn entre iguales y otros en
extremo mas procesos cognitivos, sociales y emocionales. Todo lo que los nifios necesitan
para ser realmente creativos es el libramiento para bloquear por destruido al ahinco y convertir

la batalla en la cual estan trabajando en poco propio (p.19).

Lo significativo de registrar en cualquier batalla creativa es la apreciacion de la sefia
propia. Las experiencias creativas ayudan a los nifios mencionar y encarar sus sentimientos.
La creatividad ademas fomenta la ampliacion mental en nifios porque provee oportunidades
para probar nuevas ideas y desear nuevas formas de lucubrar y de remediar problemas. Las
actividades creativas ayudan a registrar e impulsar la expresion pura y la multiplicidad de sus
nifios, asi como ademas inmolar oportunidades excelentes para individualizar su habilidad

como artista y orientar en cada uno de sus nifios.

Oportunidades Para Desarrollar La Creatividad

Segun la (PBS American, 2020): Para satisfacer la urgencia de los nifios a ser creativos
y de aspecto propia, asegurase de proporcionar actividades basadas en sus intereses e ideas.
Tenemos que escuchar cuidadosamente lo que le estan diciendo. Ofrecer un gran escalafon
de materiales y de experiencias creativas: el trazar, el dibujo, la fotografia, la musica, los viajes

a los museos o zooldgicos, trabajar con el alambre, la tierra, el papel, la madera, el agua, las
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sombras y méas. Brindar tiempo para inspeccionar los materiales y para organizar sus ideas.

No se olvide de darles plazo de hacer referencia de estas ideas con otras personas (p.1).

Buscar la forma de facilitar experiencias étnicas, culturales y otras experiencias del
barrio o comunidad para los nifios. Ya que mientras mas experiencias de diferente categoria
tengan los nifios, el nivel de su habilidad creativa sera mucho més amplio. En cuanto mas
vivencias personales tengan los nifios con otras personas o situaciones fuera de su ambiente
0 gue los hagan salir de su zona de confort, mas materiales tendran para enfocarse en sus

juegos y en la vida.
Los Juegos Creativos

(Vera D. , 2017), menciona que: El juego creativo se manifiesta cuando los nifios
utilizan materiales que provienen de la familia en nuevas modalidades o de formas &pice
habituales, y cuando los nifios interpretan roles y los juegos imaginativos. El alma creativa
alimenta el animo de un infante y esto se puede conseguir al darle bloques grandes espacios
de tiempo durante el dia para juegos espontaneos, inventados por los nifios mismos,

despertando su interés (p.28).

Concientizar la importancia del juego en las vidas de nifios, olvidandose de que los
juegos fomentan la madurez fisica, mental y social. Los juegos permiten a los nifios
expresarse, y contraponer a sus sentimientos. Ademas, ayudan a exponer la vertiente Unica y
la manera personal y creativa de cada nifio. Adicional a esto, los juegos son una gran division
para integrar e introducir a nifios con inhabilidades como es la entrada ya que todos tienen

derecho.

Los docentes deben ser flexibles ya que los juegos deben ser el resultado de las ideas
de los nifios y no dirigidos por el adulto. Tratar de impulsar las capacidades de sus nifios para
que se expresen a traves de juego. El objetivo es incitar los juegos y avivar el confort de los
nifios jugando con otros o0 consigo mismos. Preste maximo expectativa al juego, planee para

él, y siempre recuerde que los docentes somos los guias, orientadores en el interior del juego

Para aprender como amplificar el juego de los nifios con sus comentarios y preguntas
hay que incitar ideas creativas animando a los nifios que creen nuevas formas de usar
materiales. Tener apertura a ideas nuevas, originales y estimular a los nifios que busquen mas

que una opciodn o respuesta. Evitando los juguetes y las actividades que explican todo a los
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nifos y que no dejan espacio a la imaginacion. Brindar la oportunidad de examinar el entorno

que le rodea.

Desarrollo De La Creatividad Por Medio Del Juego

El (Ministerio de Educacion de Colombia, 2009): Se observa, que cuando se le acaricia,
se le habla o expresa el carifio a un nifio o nifia, esto ayuda a que tome conciencia de su cuerpo,
y se vea como un ser distinto a los demas, al igual que sus destrezas y capacidades. El menor
manifiesta su creatividad de a poquito, demostrando gestos o acciones con las que expresa sus
necesidades de afecto, alimentacion, satisfaccion y abrigo. Méas adelante, incorporara la jerga

y acciones que le sirvan para interactuar con los demas (p.54).

Como Estimular La Creatividad En Los Nifios

Segun (Ludicobox, 2018):

Al enfocarse en la creatividad es importante conocer que la misma es fundamental en

las personas y con mas énfasis en los nifios, debido a que, al crecer no solo lo hacen

fisicamente, sino que también mentalmente, asi desarrollan la capacidad de resolver
problemas a través de soluciones innovadoras.

De esta manera se puede decir que aquel nifio que es creativo encuentra
diferentes soluciones frente a un solo problema y se puede potenciar esta habilidad
creando un ambiente lleno de armonia, confianza y respeto, todo esto a través del juego.
Es importante recalcar el papel del juego ya que es la actividad por la cual el nifio
adquiere mecanismos de adaptacion y ademas estimula la imaginacion, siendo ambas
herramientas basicas que ayudan en el desarrollo de la creatividad (p.1).

La creatividad puede ser estimulada desde el vientre de la madre o cuando son bebés
mediante juguetes vistosos, con texturas peculiares o con colores llamativos que provoquen en
el nifio un interés de conocerlos, tocarlos, manipularlos o acariciarlos lo que ayudara a despertar
la atencion del infante, aunque sea por poco tiempo, serd una base para motivar a su curiosidad.
Las diferentes texturas de los juguetes permitiran que el nifio mejore su capacidad sensorial, la
cual se nota por la reaccién que tiene frente al objeto que puede ser aspero, suave, frio o
caliente.

Por otro lado, también se encuentran los juegos de imitacion los cuales son beneficiosos
dado que éstos impulsan su comunicacion y los prepara para que empiecen a pensar con
creatividad. En estos juegos se encuentran las casas de mufiecas, las cocinitas o autos, estos

objetos permiten que el nifio recree la vida real y sin que él lo note pasara a mostrar situaciones
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creadas por su imaginacion. Estas acciones seran los que refuercen los habitos de las personas,
por ejemplo, vestirse 0 acostarse pero que al mismo tiempo se crearan conversaciones y

situaciones que emergen de la creatividad de los nifios.

Juegos Que Estimulan La Creatividad

Para (Allegri, 2019): Los juegos permiten que la motivacion para la creatividad sea muy
facil de conseguir y de desarrollar, dado que son los juegos los que permiten la exploracion, el
conocimiento y la interrelacion del medio con el nifio, esto se lo puede conseguir con
actividades como pasear al infante en brazos, sonreirle, hablarle, contarle, cantarle y que pueda
asi observar y entender su entorno, como consecuencia ayuda a su desarrollo Una vez que el
nifio esté entre los dos y los tres afios, se puede notar que cambiard de la imitacion a la
imaginacion de esta manera de nota como cambia de roles muy rapido lo que es normal en esa
edad, asi se podra ver como jugara a ser cocinero y de inmediato pasara a ser un médico o
astronauta segun se cuente la historia en la mente del nifio (p.2)..

Se debe recalcar que no se debe poner limites al nifio cuando crean sus historias debido
a que el simple hecho de que las cree mejora su capacidad para comprender las cosas y de esta
forma cuando interpreta papeles como de un héroe o un pirata le permite entender qué hace y
al mismo tiempo enriquece su competencia imaginativa que se desarrolla durante el juego.
A laedad de tres y cuatro afos, es recomendable crear juguetes que se relacionen con el entorno
del nifio asi se desarrolla la interactividad social con los otros nifios de su edad. En esta edad
se nota como disfruta las situaciones del dia al dia y disfruta ain méas cuando puede mezclarlos

con su imaginacién a la vez que comparte sus gustos, juegos 0 pensamientos con los demas.

La Imaginacion

Segun Balseca, (2016)Se considera a la imaginacion como una facultad de la mente que
permite que ya sea nifios o nifias puedan representar imagenes de cosas reales, asi también
como las ideales, representando experiencias, vivencias o acontecimientos cotidianos (p.21).
Esta competencia de la mente tiene una suma importancia debido a que es vital para poder vivir
a gusto y sentirse bien, ademas que tiene una relacion con los juegos creativos dado que el nifio
y la nifia pueden jugar mas y desarrollan su imaginacion ya que al divertirse incentiva y
desarrolla la imaginacion para crear soluciones frente a algun problema puesto que gracias a

como trabaja su mente ve la situacion de diferente manera.

En cuanto a la imaginacion de los nifios, el autor que mas sobresale es Vygotsky Lev

S. (1986) ya que el atribuye que la actividad creadora del ser humano identifica a la imaginacion
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con lo irreal, es decir, o que no esta acorde a la realidad y por lo tanto no tiene un mérito

practico. (p. 115) Este autor también propone que dentro de la imaginacion esté la plasticidad,

la misma que se considera como una parte de la adaptacion por esta razon es que Vygotsky

establece cuatro fendbmenos que relacion a la imaginacion con la realidad:

Se enlaza la fantasia y la realidad a través de las vivencias de la persona, las mismas
que se obtienen de la experiencia previa, por lo tanto, no se puede imaginar con algo de
lo que no se ha tenido experiencia.

Se vincula a la fantasia con la realidad al construir no una fantasia sino méas bien con
productos gque se obtengan de dicha fantasia.

Se relaciona la funcién imaginativa y la realidad con la ayuda de las emociones que son
expresadas en las imégenes, de esta forma se tiene en cuenta todas las iméagenes que
impactaron al nifio o que le generaron emociones positivas 0 negativas.

Se conectan estas tres formar para representar algo que sea diferente y nuevo.

Asimismo, Vygotsky establece que existen factores psicoldgicos como origen de la

imaginacion, aunque mas adelante se realiza una diferencia entre la imaginaciéon y la

experiencia se puede asegurar que es la imaginacion la que hace posible todos los aspectos

que rodean a la vida cultura del nifio y de esta manera se hace posible la creacion tanto artistica,

cientifica como tedrica. A continuacién, se muestra algunas actividades que definen a la

imaginacion segun Balseca (2016):

Creadora (combina y crea): Dado que el cerebro es capaz de rehacer o crear nuevas
formas y planteamientos a partir de experiencias vividas anteriormente por ser un
6rgano combinado, éste ayuda al ser humano a que pueda proyectarse al futuro creando
nuevas imagenes y acciones lo que le ayudaran a cambiar su presente

Fantasia cristalizada: Se refiere a que la imaginacion puede estar asociada con
cualquier objeto habitual del nifio, tomando en cuenta desde lo mas simple y cotidiano
hasta lo mas complejo y perfeccionado que podamos encontrar.

Reproductiva: El ser humano puede reproducir normas de conducta que ya han sido
establecidas previamente. Puede representar con mayor o menor precision algin
objeto, situacion o persona ya existente, es por ello por lo que la imaginacion esta

relacionada con la memoria.
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e Plasticidad: Se conoce como la propiedad de alguin objeto o sustancia para que pueda
acoplarse y adaptarse a las huellas de los cambios que obtenga a medida de su

desarrollo.

Imaginacion Creadora

(Vygotsky, 1999), afirma que: La imaginacion creadora aparece de manera lenta y
gradual y para ser mas claros va desde lo mas simple hacia lo mas elemental y todo ello vienen
dado de los objetos, situaciones y personas de la vida real, con los cuales se tuvo una
experiencia previa, es por ello que el nifio no crea una situacion imaginativa con elementos de
fantasia, sino méas bien que presenta elementos con determinados fendmenos de la realidad

con su fantasia (p.21).

Por otro lado, en la imaginacion creadora es importante hablar del enlace emocional
dado que las imégenes pueden provocar una emocién que se relaciona con éstas. No se debe
olvidar que todo tipo de sentimientos tienen un modo de mostrarse en cada pensamiento,

imagen o impresion que se de en la vida del ser humano.

Por ultimo, se habla de la imagen cristalizada, la cual se refiere a la experiencia previa
del sujeto, la misma que es la base de un aprendizaje 0 una imaginacién que va a ser nueva

siendo un objeto que no existia en la realidad pero que a partir de esta se crea algo nuevo.

Desarrollo Afectivo-Social en la ladica por medio del juego

(Guartatanga, 2009), menciona que: En el &rea afectivo-social el juego permite que los
nifios tengan un contacto con sus pares lo que da el principio a su entrada a la sociedad, ademas
que conocer a las personas que estan en su entorno, asimismo aprende y entiende las normas
establecidas para comportarse y descubrir como funcionan las relaciones en la parte cultural y
social (p.18).

A medida que se estudi el juego en la parte social se establecio que lo mas importante
de los juegos simbdlicos que contienen reglas y se basan en la cooperacion de los nifios es que
tienen caracteristicas intrinsecas que son indispensables en la socializacion durante la nifiez.
Ademas, las actividades ludico-grupales que se ensefian a los nifios o que ellos mismos crean,

son aquellos que estimulan el yo social de manera gradual y progresiva durante su desarrollo.

Desarrollo Intelectual
Para la (UNICEF, 2018). Los nifios tienen una gran capacidad de aprender cosas

durante sus primeros afios de vida, pero lo realizan a través del juego, y jugando tienen la
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oportunidad de poner a prueba sus conocimientos para resolver los inconvenientes que se les
presente, tomando en cuenta que notaran sus aciertos y equivocaciones, por todo esto y mas,
los nifios desarrollan sus capacidades cognitivas, la creatividad y potencian sus habilidades de
aprendizaje (p.7).

Si nos enfocamos en la parte intelectual, el juego mediante la imitacion o la ficcion
permite que se desarrolle la parte cognitiva dando asi paso a que se tenga un pensamiento
menos concreto y mas coordinado con la realidad, por ejemplo, el nifio puede entender que si
se le dice la frase “voy volando” sabe que es un juego que no va a volar de verdad sino
simplemente sera rapido teniendo asi un pensamiento més abstracto, de esta manera la ficcion
se considera la via del pensamiento abstracto lo que es fundamental a medida del desarrollo
integral del nifio ya que provoca la adaptacion y el sentido a la realidad, junto con una actitud

cientifica ayudando al razonamiento dudoso.

Gracias a los estudios sobre el juego y el area cognitiva se dedujo lo siguiente segln
Balseca (2016):

« Piaget (1945-1987), establece en su teoria que el pensamiento y la accion son la base
para la inteligencia debido a que se relacionan las actividades motrices y sensoriales a
través del juego manipulativo junto con los juegos corporales siendo instrumentos de
desarrollo del pensamiento y que permiten la ejercitacion del pensamiento motor
general.

« Vygotsky propone que el juego es el encargado de potencializar el desarrollo de los
nifios debido a que usan elementos evolucionados a comparacion con otras
actividades, por lo tanto, se afirma la creacion de zonas de desarrollo potencial que es
importante para el area del aprendizaje del nifio.

« Por otro lado, se habla del juego como un incentivo para despertar y desarrollar la
atencion y la memoria del nifio. Es asi como al jugar, los nifios estan obligados a
concentrarse en las normas, roles, objetos y personas que son parte del juego,
asimismo, el hecho de entender e interpretar las acciones que se deben hacer son
indispensables puesto que el nifio o nifia al entender la parte simbdlica de los objetos
no sera excluido del grupo.

« Otra conclusion es que el deseo de los nifios por jugar con sus pares incentiva el
descentramiento cognoscitivo ya que comparte el simbolismo lo que hace que estimule

su progreso el cual tiene que ver con olvidar su egocentrismo inicial para acoplarse
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mas a lo social lo mismo que es mas cercano a la realidad, ya que en la parte colectiva
lo que se busca en coordinar las distintas partes de las acciones con el significado de
cualquier objeto con cualquier opinion ya sea propia o de los demas ayudando asi al
descentramiento del nifio.

«  Winnicott (1971-1982) establecidé que el juego es la primera actividad creadora,
mientras que Vygotsky (1933-1982) dijo que la imaginacion tiene su origen en el
juego, no antes de éste- Estos y otros autores observaron las conexiones directas que
existen entre la parte creativa del nifio y el juego.

Se plantea que el juego es el principal discriminador entre la fantasia y la realidad.
Segtin Dilalla y Watson en 1988 los nifios piensan en el “como si”, de esta manera pueden
representar a una persona o un objeto y siempre son conscientes de ello (citado en Balseca,
2016, p. 25). Es decir, los nifios saben que lo representa puede ser de la realidad o de su propia
imaginacion, ademas el hecho de que lo que se realiza en el juego no va a tener las mismas
consecuencias que pudieran tener en la realidad, sin embargo, este reconocimiento es

beneficiosos ya que estimula aun més la diferencia entre fantasia-realidad.

Por otro lado, se debe recalcar que el juego tiene un papel importante en la
comunicacion por consiguiente ayuda en el desarrollo del lenguaje en el nifio. La palabra es
necesaria debido a que es la que nombra a la realidad y por la cual se da la interaccion
colectiva, por ejemplo, un nifio que no pueda comunicarse de una manera adecuada sera
excluido al no ser participe activo del juego, mas si este necesita de expresarse, por ello es
importante los juegos lingisticos, especialmente en los nifios o nifias que tienen afinidad por
estos tipos de juegos o para ayudar en el aprendizaje del lenguaje, explorando las diferentes
funciones del repertorio linglistico, en el cual el nifio se comunica hablando; y el

paralinguistico, el cual se refiere al tono, ritmo y modulacion.

La sustitucion en el juego ayuda al proceso cognitivo siendo el camino al desarrollo
de lo abstracto y en los juegos de ficcion o de roles se presenta una discrepancia entre lo
semantico y lo visual, por ejemplo, un caballito formado por una cabeza de caballo pegado a
un palo, asi el nifio lo ve y crea un significado mental y cuando se da la parte Iidica su propio

pensamiento es el que difiere las cosas e inicia la accion, que en este caso seria cabalgar.

MOTRICIDAD
La motricidad se presenta en las diferentes formas de expresion gestual ya sea verbal,

escénica, plastica, entre otros. Segun Balseca (2016), la motricidad es un proceso que inplica
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un movimiento intencional a partir del reflejo, es decir existe una reaccién instantanea frente
a las acciones planteadas se puede presentar como simples respuestas frente a estimulos

externos.

Motricidad Gruesa

(Pazmifio, 2009), menciona que: La motricidad gruesa esta relacionada con la parte
del desarrollo cronoldgico del infante, se enfoca especialmente en el crecimiento del cuerpo y
que a su vez se desarrollan las habilidades psicomotoras que tienen que ver con las aptitudes
motrices que tienen que ver con las extremidades superiores e inferiores que se presentan
durante el juego. La motricidad permite que el nifio se mueva y explore su mundo a través de
sus sentidos los cuales le ayudaran a obtener y procesar la informacién de su ambiente, de esta
manera, vera, oira, oler, saboreara y tocara elementos del exterior y guardara esta informacién

y al procesarla aprendera (p.14) .

Se puede notar una motricidad gruesa adecuada cuando existe armonia, sincronia,
coordinacion y funcionamiento de los movimientos de los madsculos y huesos. Esta destreza
no solamente ayuda en la parte motora, sino que también es una base esencial para que se

desarrolle y fortalezca la parte cognitiva y del lenguaje del nifio.

Los ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa son:
(Balseca, 2016), nos detalla varios ejercicios que son indispensables a la hora de

desarrollar la motricidad gruesa y que requieren de mucha atencion, son los siguientes:

« Se le pide al nifio que toque, nombre y muestre diferentes partes de su cuerpo en
la parte superior como: cabeza, cabello, frente, o0jos, orejas, boca, nariz, mejillas.
Mas adelante se pasa a la parte del tronco, dando las mismas instrucciones pero
que esta vez que toque su espalda, pecho, cintura, abdomen y la cadera. Luego nos
enfocamos en las extremidades superiores como el hombro, brazo codo, mufieca,
manos, palmas. Y por ultimo, nos enfocamos en las extremidades inferiores como
las pantorrillas, talones y pies.

« Laactividad anterior debe ser realizada en cuatro actividades:

o Enel propio cuerpo
o Enel cuerpo del compariero
o Endibujos

o En el espejo.
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« Seguiaal infante a que diga el funcionamiento de cada parte que nombrd y sefialo

anteriormente.

« Como otra actividad tenemos los rompecabezas del ser humano, debido a que
ayuda a la ubicacion del cuerpo por parte del nifio. Es importante conocer que si
no existe el material, el docente puede inventarse nuevas formas como recortar de

una revista cuerpos de personas y el nifio armaré la figura completa.

« Lasiguiente actividad podria ser subir y bajar las gradas, de esta forma se trabaja

con las extremidades del cuerpo.

« Otra actividad entretenida es que el nifio siga la sombra formada por el maestro y
quien seré el encargado de mover la sombra constantemente para que los pequefios
intenten alcanzarla.

« Se sugiere que el nifio baile, pero teniendo en cuenta el ritmo de la musica de esta
forma se trabaja la coordinacion del nifio ademas de marcar su ritmo.

« Por dltimo, se realizan ejercicios que ayuden a la coordinacion del nifio a través de
marchas y juegos de equilibrio.

A través de estos ejercicios se nota que el &rea de la motricidad gruesa esta presente
en todas las actividades que necesitan de cambios de la posicion del cuerpo o también
aquellas que buscan que el cuerpo mantenga el equilibrado. Los beneficios de estas
actividades es que el nifio puede aumentar su agilidad, fuerza, velocidad y coordinacion

de sus movimientos

Desarrollo Motor

(Madrona, 2008), menciona que: Al momento de jugar se desarrolla los esquemas
motores por excelencia dado que se utilizan patrones motores esenciales y que al mezclarlos,
relacionarlos, definirlos y desarrollarlos hacen que el progreso motor (patrones de
movimiento) se dé con naturalidad. Como se estableci6 anteriormente el juego también ayuda
en la adquisicion de normas sociales con su orden y reglamentos los mismos que contienen
las sanciones o castigos establecidos si no son cumplidas adecuadamente y afiadido a esto se
desarrollan los valores (respeto, solidaridad, honestidad y compafierismo) necesarios para una
adecuada insercion en la sociedad, formando nifios que sepan lo aceptado e incorrecto que

pueden hacer (p.77).

El docente, padre o encargado del nifio deben conocer la funcion del juego en la accion

motriz que tiene como objetivo recoger las principales lineas de metodologia constructivista
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insertado en el sistema educativo, de esta forma tenemos acciones como la participacion del
infante, la variedad de acciones que puede llegar hacer, la progresion que da cada vez que
logra sus objetivos, la indagacion de nuevos recursos, la significatividad de sus actos, la
actividad que mantenga en todas las acciones, la apertura a nuevas situaciones y sobre todo la
globalidad, es decir, que pueda unir todos estas actividades dentro del aula, en su hogar o en

cualquier ambiente en el que se encuentre.

ASPECTOS DE LA MOTRICIDAD GRUESA

Dominio Corporal Dindmico

(Pazmifio, 2009), comenta que: ElI dominio corporal dindmico se considera una
actividad que se adquiere al momento de controlar las partes del cuerpo, como las
extremidades superiores, el tronco y las extremidades inferiores. Lo principal es que permite
el movimiento voluntario o realizando una instruccion de otra persona, todo esto se da por la
sincronizacion de los movimientos que buscan realizar la orden superando los obstaculos que

se puedan presentar (p.17).

El dominio corporal permite que los nifios tengan seguridad y confianza en si mismos
debido a que reconocen el control que tienen de su cuerpo en las diferentes actividades de su
dia a dia. Segun Balseca (2016), el dominio corporal debe tener aspectos como la madurez
neuroldgica (edad), la disminucion de temores e inhibiciones, adecuados ambientes donde se
permita desarrollarse de la mejor manera, lograr movimientos sincronizados y que exista una

coordinacion general (p. 19)

Coordinacion General

(Puertas, 2015), habla que: La coordinacion general es un estado global en el cual el
pequefio realiza los movimientos del cuerpo una vez que alcanz6 la armonia y soltura de éstos
gracias a la madurez cronoldgica. De esta forma el nifio asocia los modelos motores que eran
al principio independientes pero que ahora forman movimientos compuestos, y todos ellos se
dan frente a un estimulo determinado. Una vez lograda la respuesta motora automatizada se
puede notar como se disminuye la reaccion y la ejecucion de las acciones, es asi que la atencion
se disminuye frente a estos aspectos mecanicos y més bien se enfoca en la accion, por ejemplo,
cuando un nifio corre puede ir cantando o pensando en otra cosa sin que esto interfiera en sus

movimientos (p.20).
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Coordinacion Visual

(Puertas, 2015) Explica que. La coordinacion visual se refiere a la competencia de los
0jos para trabajar como un solo equipo, es decir, tanto el ojo izquierdo como el derecho ven
diferentes imagenes que son enviadas al cerebro, pero en la coordinacion visual existe el
proceso de fusion la misma que mezcla ambas imagenes en un marco tridimensional por lo

tanto se ve como una sola imagen (p.30).

Coordinacion Motriz

(Madrona, 2008), menciona que: La coordinacion motriz es la combinacién de los
movimientos creados por los parametros del cuerpo. Estos pueden ser cinematicos o cinéticos,
los primeros se refieren a la parte espacial del sujeto, es decir, su ubicacion en referencia a los
objetos o los demas; mientras que la segunda se refiere a la fuerza utilizada en cualquier accion.
Ambas coordinaciones trabajan juntas de manera eficiente para que el sujeto tenga un mejor

movimiento (p.83).

Coordinacion Viso-motora

(Federacion de ensefiana de Andalucia, 2011), asegura que: La coordinacion viso-
motora es el ejercicio de movimientos intencionados y premeditados que necesitan de mucha
atencion y sobre todo precision para realizarlos especialmente en los que interviene el cuerpo
y la vista. Esta coordinacion esta presente en tareas que requieren la funcion del ojo, de las
manos y de los dedos, todas al mismo tiempo. Por ejemplo, el nifio al momento de rasgar el
papel utiliza sus ojos enfocando en donde va a rasgar y por donde lo va haciendo y con sus
manos Y sus dedos al mismo tiempo los utiliza para tomar el papel y halarlo; asi tenemos otras

actividades como pintar, enhebrar, escribir, entre otras cosas (p.9).

A diferencia de la coordinacion motriz, que tiene una independencia porque pone al
ejercicio de diferentes conjuntos de musculos para poder realizar una tarea; la coordinacion
viso-motriz relaciona algunas areas como la visual, direccionalidad, la orientacion espacial, la
lateralidad, etc. Por ellos se puede afirmar que la coordinacion visomotora es parte de la
coordinacion general del cuerpo humano y que a la vez en sensorial y motriz pura, es decir, el
nifio combina el movimiento de manos y pies junto con la percepcion de la vista de algun

objeto.
Segun Balseca (2016):

En los primeros meses del infante se desarrolla la precision adecuada para que pueda

tomar las cosas de manera deliberada. A medida que avanza, el nifio perfeccionara sus
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movimientos mediante las repeticiones de éstos durante los juegos. Por ello, es
necesario que esté en un ambiente estimulado para que mediante la repeticion

aprendera mas facil (p. 56).

Existen varios tipos de coordinacion visomotora que se puede trabajar en los nifios:

- 0jo y mano: Pedirle al nifio que toque su nariz con su dedo.
- 0Ojoy pie: Golpear una pelota con el pie.

- 0Ojo y brazo: Estirar los brazos hasta alcanzar un objeto.

- Ojoy piernas: Saltar en la rayuela

- 0Ojoy cabeza: Mirar objetos de derecha a izquierda

- 0Ojo y tronco: Hacer trampolines.

Las actividades que involucren estas areas ayudaran a que el nifio perfeccione su
coordinacion que se vera reflejada en la educacion preescolar dado que el nifio comenzara su

aprendizaje con la lectoescritura, la misma que es indispensable para el desarrollo del nifio.

Actividades de Coordinacion Viso — Motriz

(Narvaez, 2017), menciona que: El docente, el padre o la persona a cargo debe ingeniarse
actividades recreativas que incentiven al nifio a realizar y siendo una actividad lGdica
mejorara el aprendizaje (p. 67), es asi que la coordinacién se debe potenciar de la siguiente

manera:

e Coordinacion ojo- mano: Es una expresion y percepcion del exterior por parte del
nifio, en otras palabras, es la situacidn en la que se coordina las manos para realizar una
tarea y es necesario los 0jos para poner la atencion a la misma.

o Ejemplo: Escribir una carta, rasgar papel, jugar piedra-papel-tijera.

e Coordinacion ojo — pie: En este caso la parte del cuerpo que mas sobresale es el pie,
entonces el nifio coordina la atencion al objeto mediante la vista y utiliza su pie al
mismo tiempo.

o Ejemplo: Golpear una pelota, patear una bolsa, bailar en un lugar pequefio.

e Coordinacion ojo — brazo: De igual forma el miembro que domina en esta situacién

es el brazo y al igual que los demaés, junto con la vista pueden realizar actividades.

o Ejemplo: Poner un objeto a larga distancia y que el nifio trate de alcanzarlo.
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A continuacion, se presenta actividades para la coordinacion viso- motora gruesa que
de igual forma ayudaran al nifio en el aprendizaje y siendo una parte fundamental para

desarrollar la escritura.

- Saltar la soga

- Galopar (andar cojo)

- Subir y bajar gradas

- Quemados (en grupo los nifios persiguen a otros y cuando los atrapan se deben quedar
quietos)

- Hacer figuras en el aire con los dedos

- Recortar figuras de papel

- Seguir objetos con la vista sin mover la cabeza o el cuerpo

- Colorear dibujos, rasgar papel crepe, ensartar mullos en una cuerda.

- Amarrar los cordones de los zapatos

- Abotonar y desabotonar una camisa

- Lanzary atrapar la pelota

- Intentar caminar sobre la linea sin salirse de ésta.

Importancia el desarrollo de la coordinacion viso motriz

Segun (Ortega, 1990): Como se establecié anteriormente la coordinacion viso-motora
es la combinacion de movimientos intencionados junto con la percepcion visual para realizar
ciertas actividades, por lo tanto, es importante el desarrollo de esta coordinacion ya que para
cumplir con diferentes actividades se debe tener la precision tanto del cuerpo como la vista
simultdneamente. Es por ello por lo que el tener un control preciso de todas las partes activas
del cuerpo mejorara su habilidad para trabajar en los diferentes estimulos que se encuentre a

medida que crece (p.40).

Caracteristicas del desarrollo viso motor de los nifios y nifias de 3 a 4 afios
(Guartatanga, 2009), menciona que: La coordinacion viso-motriz en los nifios de 3y 4
afios tiene como funcién adquirir una adecuada combinacién entre el movimiento de las partes
del cuerpo con la vista, (p. 65) pero para ello se debe conocer algunos elementos:
» Mezclar actividades motrices con el juego de manera que el desarrollo se dé

facilmente.
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> El maestro o adulto encargado tiene que promover juegos Yy tareas que sean las

adecuadas para mantener una posicion correcta al momento de realizarlas, por
ejemplo:

o Caminar sobre una linea recta con objetos pesados en ambas manos, intentando

no salirse de ésta. (también con objetos sin peso sobre la cabeza).

o Saltar la cuerda con las dos piernas y luego solo con una.

o Caminar con un pie frente al otro en una linea trazada

o Patear la pelota turnando tanto el pie izquierdo como el derecho

o Subiry bajar estructuras de diferentes alturas (escaleras, cartones).

o Intentar mantenerse de pie con dos o un solo pie encima de un objeto pequefio

(de esta manera el nifio busca el equilibrio para no caer)

En esta edad de 3 y 4 afios es mas facil que los nifios se interesen por los juegos si éstos
son llamativos ya que pueden reconocer la forma, el color o el tamafio de los objetos utilizados,
ademas que conocer sus propiedades y a la vez reconocen sus habilidades motoras, es decir, en
que son mejores 0 que no les gusta. Por otro lado, en esta edad también reconocen los roles y
las acciones colectivas por lo que ya pueden hacerlo en parejas 0 en un grupo grande.
Aspectos que intervienen en la Motricidad Gruesa
Equilibrio

El equilibrio forma parte de la motricidad gruesa, asi el nifio se pone en una posicion
de eje fundamental independientemente de la funcion motora, es decir, tiene un control
deliberado de la postura, manteniéndola por un tiempo y espacio determinado. Segin Balseca
(2016), el control de la postura empieza desde los 5 afios, pero se logra en su totalidad a los

12 0 13 afios, ya siendo mas notoria el desarrollo de esta habilidad y se nota ain mas la destreza

motora que se ha venido perfeccionando a lo largo de los afios (p 52).

Ademas Balseca (2016), nos menciona que existen varios aspectos fundamentales y

que deben ser trabajados en los nifios, los cuales son:

e Tiempoy Ritmo
El tiempo y el ritmo se notan durante el movimiento que necesita un orden temporal y
consciencia del espacio, es decir, puede ser rapido o lento, antes de un sonido o después

de éste. Por esto el nifio debe aprender a mantener un movimiento al ritmo de algun
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sonido u orden, por ejemplo, cuando el nifio marcha al ritmo del tambor o de una

pandereta.

e Dominio Corporal Estatico
Se dice que el dominio corporal estatico esta presente en las tareas motrices que hace
que el nifio pueda incorporar la estructura del cuerpo con el equilibrio estatico, la
tonicidad muscular, respiracion y relajacion. A continuacion, se hace referencia a cada

uno de ellos:

e Equilibrio Estéatico
El equilibrio estatico hace referencia a que el nifio se mantiene en una posicion inmovil
por un tiempo, asi se nota como el infante tiene el control de mantenerse de esta manera
a partir de los 5 afios, mejorando con el avance de su edad. Es importante que el nifio

lo logré pues aumentara la confianza en si mismo y sentird su autonomia.

e Tonicidad Muscular
La tonicidad muscular esta4 presente en el dominio corporal estatico, dado que se
necesita que los masculos del cuerpo aumenten o relajen su tension dependiendo de la
actividad que realicen logrando un control muscular, por ejemplo, si se le pide al nifio
gue se pare en un pie tendrd que aumentar la tension de todos los musculos para
mantenerse asi. La efectividad del tono muscular se ve reflejada en la extension,

movilidad y relajamiento del musculo siendo éste hipertdnico e hipotonico.

e Respiracion — Relajacion
La respiracion y la relajacion son importantes en el dominio corporal estatico dado que
gracias a éstas se da la distension voluntaria del tono muscular, en otras palabras, debido
a las actividades de respiracion (inspiracion y expiracién), se puede elegir que parte del

cuerpo quiere que se relaje o al contrario hacer que se relaje todo el cuerpo (p.34).

HABILIDADES
(Puertas, 2015), comenta que: Una vez que el nifio presenta el dominio corporal

comienza a desarrollar habilidades que le seran utiles a lo largo de su vida (p. 98):

e Cumple y aprende una tarea propuesta: El nifio obedece una instruccion porque la
entiende y hace que sus musculos la obedezcan, un ejemplo, cuando se le pide que se

quede firme durante la formacion.
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La tarea es realizada con eficacia, acierto y precision: Al conocer lo que necesita para
cumplir la actividad, el nifio hace lo mejor posible para realizarla.

Las actividades y tareas que se le pide utilizardn el minimo de energia y tiempo: Dado
gue estos movimientos ya se incorporan en el nifio, no toma mucho tiempo ni atencion
en realizarlas, por ejemplo, pedirle que se pare en un pie, el nifio ya sabe que pie utilizar,

COMO poner sus manos Yy su cabeza., por eso lo hace en un instante.

(Balseca, 2016), menciona diferentes tipos de habilidades que los nifios desarrollan a partir de

cierta edad (p. 46), las cuales son:

Marcha

La marcha consiste en el movimiento del cuerpo por el espacio teniendo en cuenta si
éste es parcial o es total para hacerlo. La marcha es de gran utilidad en el aspecto
educativo ya que el simple hecho de explicar el inicio del desplazamiento, la velocidad
adecuada, los cambios de la direccidn de ejecutar (adelante, atras, lateral, diagonal, o
pasos cruzados) y el momento de parar, ensefia al nifio a entender las dérdenes, a
cumplirlas de manera adecuada y mejorando sus habilidades motrices, por eso que a
los tres y cuatro afos, los nifios ya tienen experiencia con la marcha y a medida que
pasa el tiempo mejorara su ritmo y tiempo superando las dificultades que se le

presente.

Correr

Al igual que la marcha, el correr es el movimiento de un lugar al otro, sin embargo, se
incluye mayor tensién muscular, velocidad, fuerza y menor tiempo. A los tres afios,
los nifios ya presentan fuerza en las extremidades inferiores y una mejor coordinacion,
no obstante, a esta edad aun no pueden arrancar adecuadamente y peor aln detenerse
ya que carecen de freno inhibitorio. A los cuatro afios, los infantes ya tendran el control
en las actividades motoras, es decir, es mas facil dominar su cuerpo tanto en la partida
de la carrera, en la direccién (que puede cambiar constantemente), la aceleracion en

distintos momentos y la parada.

Saltar
La accion de saltar es considerada un movimiento espontaneo y que se asemeja a dar

un paso con ambos pies hacia arriba. Una vez que el nifio se desarrolla mejora su
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habilidad para saltar y ya puede hacerlo con pies separados junto con la habilidad fisica

de correr y acompariado con la extension y retraccion de brazos conducidos hacia atrés.

Trepar

El trepar es un movimiento que esta presente desde que el nifio gatea, es despertado por
su curiosidad y la necesidad de alcanzar objetos que les llaman la atencién. A los 3y 4
afios el nifio ya puede subir y bajar gradas ya sea con apoyo o sin él, esto ayuda a que
el nifio mejor su coordinacion y comience a familiarizarse con las extremidades

necesarias lo que ayudara que lo haga de manera mas rapida a medida que crece.

Rastrear
La accidn de rastrear es considerada el desplazamiento del nifio de un lugar a otro pero

siempre en unido al suelo. Este movimiento se lo hace apoyando los codos para
impulsarse arrastrando los demas de su cuerpo. Esta habilidad es muy dificil de lograr
e incluso se dice que se la puede realizar desde los 8 afios, no obstante, es importante
incentivarla y ejercitarla en edades temprana para que el nifio pueda relacionarse con

ella'y sea mas facil dominarla.

Lanzar

Para la actividad de lanzar se la realiza con un movimiento muy rigido que se da desde
la parte de abajo y con fuerza se dirige hacia arriba. No tiene una forma establecida,
tampoco existe una aceleracién o parada indicada para que se dé de una manera
correcta, ya que todo ello depende del nifio y como €l se siente comodo, sin embargo,
se establece que a los 3 y 4 afios el pequefio ya puede lazar una pelota intentando

encestarla (p.36).

Motricidad Fina

(Puertas, 2015), menciona que: La motricidad fina se refiere a la accion que involucra

el movimiento de las partes més finas del cuerpo, como son las manos, los pies y los dedos,

pero no solamente su uso sino la habilidad que el nifio tiene con ellos ya sea de manera

individual o colectiva, por ejemplo, de manera individual mover los dedos muy rapido y de

manera colectiva estrujar papel (p.15).

La motricidad fina del cuerpo esta relacionada con la coordinacién viso- motora, dado

que el movimiento o las destrezas de las partes involucradas estan relacionadas con la

percepcién visual que ayuda en habilidades como direccionar, la punteria de lanzar algun

40



objeto y la precision para hacer cualquier cosa. Por ejemplo, el nifio puede rasgar el papel,

intentar meter el hijo en la aguja, lanzar papeles al basurero, etc.

Los ejercicios para desarrollar la motricidad fina son:

(Balseca, 2016), recomienda realizar los siguientes ejercicios cuando el nifio esté sentando y

sin zapatos:

Pies y manos:

Una de las manos formard un tipo de escalera y la otra mano escalara, luego
intercambiaran la funcion.

Como el nifio esta descalzo se le pide que se siente y que forma la postura de
mariposa (sentado cruzado las piernas) y se le pide que junte las plantas de los
pies, adicional a esto, se le pregunta que siente.

El nifio permanece sentado pero estirado las piernas y los pies, luego se le pide
que flexione y extienda los pies cada que el docente o la persona encargada se
lo pida.

Otra actividad es pedir que torce los pies (rotar) primero a la derecha y luego a
la izquierda, primero el pie derecho y luego el izquierdo y al final los dos al
mismo tiempo.

De igual forma en la misma posicion se le dice al nifio que mueva sus pies en
circulo, primero el derecho, luego el izquierdo y al final los dos al mismo
tiempo.

Se le pide al nifio que ubique un objeto cilindrico debajo de la planta de su pie
y lo ruede.

Otra actividad es que el nifio camine por alguna superficie irregular como por
ejemplo en arena, de este modo conocera nuevas texturas que le ayudaran a
mejora la motricidad fina de sus miembros inferiores.

Decirle al nifio una serie de preguntas que su respuesta sea de “si” y “no”, €l
tendra que responder, pero solo con los dedos de la mano y también con los pies.
Por ultimo, el nifio tendra que tomar objetos con los dos pies, mientras estan
sentados, es un buen ejercicio para desarrollar la motricidad fina de los nifios

pequefios.

Cara, dedos y manos:
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e La maestra o adulto encargado pedira que el nifio toque con su dedo indice
diferentes partes del cuerpo (nariz, orejas, barbilla, frente, etc).

e Pedir a los nifios que se tapen la cara por unos instantes con las manos cuando
el docente diga “tapar” y luego pedirles que se la descubran cuando escuchen
“descubrir”. Esto hacer lento al principio y luego rapido y también decirle la

accion indistintamente para que el nifio esté atento.

Manos y pies:

Se le pide al nifio que apriete con sus manos diferentes partes del cuerpo, como

las rodillas, piernas, hombros, entre otras. Primero con la mano derecha y luego

con la izquierda.

e El nifio debera agacharse sin doblar las rodillas y tocar los pies con sus manos,
se le debe pedir que toque las puntas de los pies y luego los talones.

e Se le entrega al nifio una hoja con diferentes dibujos de lineas (rectas,
curvilineas, espirales) y se le pide que corte siguiendo la linea.

e Se pone en un plato pelotas pequefas y se le pide al nifio que la coja mediante

movimientos de pinza con los dedos indice y pulgar y que las traslade a otro

plato, pero solo utilizando los dedos indicados anteriormente. (se puede hacer

con otros elementos como lentejas, semillas, etc) (p.39).

1.3. Fundamentacion del estado del arte

El presente trabajo de investigacion muestra y especifica diversas publicaciones
relacionadas al tema de investigacion concerniente a los diferentes aspectos tedricos de este
apartado. Se muestran referentes principales, los cuales se despliegan a detalle en lo relativo a
la aplicacion determinada que se realiza en la investigacion y que han incursionado hasta hoy

en el desarrollo motriz.

Segun (Serrada, 2007) en la revista titulada Integracion de actividades ludicas en la
atencion educativa del nino, manifiesta que “la actividad ludica es una actividad placentera en
si misma, que permite al nifio(a) explorar y comprender su mundo. Especialmente, estimula el
desarrollo sensorio-motriz, intelectual, social, moral, de la creatividad y de la autoconciencia
del nifio.” (p. 604)

De la misma manera el autor (Vera J. , 2018) concluye que
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Los hallazgos evidencian méas de 30 factores que aportan las actividades ladicas en los
contextos educativos, siendo a creatividad y el aprendizaje significativo los que
mayormente se repiten en los discursos, los cuales corresponden a las competencias
técnicas (aprender a conocer y hacer). Mientras que la participacion y sociabilizacion
con los que muestran mayor frecuencia de aparicion dentro de las competencias

ciudadanas (aprender a ser y convivir). (p. 105)

Por su parte, el Ministerio de Educacion en el afio 2014, citado en (Vera D., COBUEC,
2017), plantea que el juego, como principal tactica en el procedimiento de ensefianza-
aprendizaje, es una influencia innata de los nifios, que pueden acoger multiples formas y que
va cambiando con la edad. Al momento de jugar, los infantes se involucran de forma total
porque involucran su parte fisica, mental y espiritual, ademas estan plenamente activos e

interactlan con sus pares, con los adultos y con el entorno que les rodea

Entonces se concluye que el juego es la actividad a explotar en el progreso de
ensefianza-adiestramiento en la que se integra cuerpo, la mente y el alma al contexto social en
que se desenvuelve y equilibra los procesos educativos; las técnicas son empleadas mediante
la integracion de areas de adiestramiento de la meta y asi impulsar capacidades, deseos y
actitudes, brindando a los estudiantes una circunstancia donde puedan aprender, examinar y

administrar acciones entretanto tanto juegan.

1.4. Conclusiones Capitulo |

En base al trabajo de campo realizado se ha llegado a las siguientes conclusiones:

v La motricidad gruesa es primordial en el desarrollo de los nifios, tanto social como
educativo, este permite interiorizar las situaciones del diario vivir a través del juego, en
las que se requiere el desarrollo de las partes gruesas del cuerpo. Por ello se debe hacer
énfasis en el estudio de las estrategias que ayudaran a desarrollar la motricidad en los
nifios de educacion inicial.

v Las docentes, cuentan con poca informacién sobre la importancia de las actividades
ludicas para poder realizar sus acciones en clase y faciliten asi la consolidacion de
destrezas motrices gruesas, indispensables para obtener aprendizajes significativos.

v Dentro de la motricidad gruesa se pudo evidenciar que las actividades que van a
permitir que el nifio desarrolle su funcionalidad del cuerpo y sus destrezas para el

funcionamiento de la parte académica en el Centro de Educacién Inicial son: los juegos
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estaticos, de equilibrio y al aire libre, porque estos permiten interactuar de manera social
fortaleciendo los lazos de amistad.

Se concluye que el desarrollo motriz grueso se ve afectado en vista de que no hay una
colaboracion en los primeros afios de vida, donde existen ejercicios de estimulacion que
le van a permitir de acuerdo a su edad cronoldgica avanzar en esto, es por eso que
cuando el nifio ingresa al Centro Infantil el nifio no ha tenido un desarrollo motriz como

lo es el gateo,
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CAPITULO I

PROPUESTA
2.1. Titulo de la propuesta

Guia de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y

nifias del nivel inicial 2 grupo de a 5 afios.

2.2.1. General
Elaborar una guia de técnicas ludicas y recreativas, que impulsen el desarrollo motor

en los nifios y nifias del nivel inicial 2 grupo de 3 a 5 afios.

2.2.2. Especificos
e Impulsar a los docentes mediante la guia de técnicas ludicas y recreativas el
mejoramiento del desarrollo motor.
e Desarrollar actividades ludicas para fortalecer la motricidad gruesa en nifios y nifias
del nivel inicial grupo de 3 a 5 afios.
e Orientar el proceso motriz de los nifios y nifias del nivel inicial mediante la

participacion de los padres de familia.

2.3. Justificacion

La presente guia permitird elevar significativamente el nivel de desarrollo de la
motricidad en los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial Lucerito, por lo que se pudo
observar el grado de dificultad que posee el grupo de los nifios y nifias, mediante la aplicacion
de instrumentos (encuesta, entrevistas y ficha de observacion) se recolecto informacion a la
autoridad, a las maestras y padres de familia y las observaciones pertinentes registradas en
fichas de los nifios del nivel inicial, donde permitio reflejar la escases de actividad ludica,
consecuentemente las docentes y la autoridad de la institucion estan conscientes y acordes que
es necesario implementar metodologias ludicas, que generen interés y sean atractivas durante

el desarrollo de la motricidad gruesa.

Es asi que la presente guia de técnicas ludicas planteadas esta y estara a disposicién de
las docentes y padres de familia, para que puedan aplicarlas dentro y fuera de la institucion y
en cualquier momento y asi desarrollar las actividades propuestas y evidenciar el avance del
desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias. Estas técnicas muestran una serie de
alternativas para que los nifios y nifias (de 3 a 5 afios) desarrollen su motricidad gruesa

y al mismo tiempo su intelecto, porque de manera espontanea dan pautas para que los
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infantes obtengan una madurez integral lo cual permitird controlar su cuerpo, orientarse

y saber coordinar sus movimientos

Con esta propuesta se pretende que todos los nifios y nifias del nivel inicial obtengan
estos beneficios a través de los movimientos ladicos y obtener un buen desarrollo motor y asi
lograr que adquieran otras habilidades que les ayuden para una buena funcion del cuerpo en
general.

2.4 Desarrollo de la propuesta
El uso de las técnicas ludicas se ha vuelto una necesidad cada vez mas habitual en los
procesos de ensefianza aprendizaje en el régimen educativo; es decir por ello que se muestra

nuevas técnicas en donde en base al juego se obtendra mejores resultados.

2.4.1. Elementos que la conforman
La propuesta estd conformada por fundamentos tedricos que son necesarios para sustentar

este proyecto, cuenta con una guia de 10 técnicas ludicas.

Fundamentos Tedricos
La propuesta fue construida sobre la base del criterio de algunos autores refiriéndose a

las teorias empleadas como tenemos a continuacion:
Por ejemplo, (Gutiérrez, 2017) con respecto al juego menciona que:

Son muchos los autores que hablan del juego y también los que lo consideran un
elemento imprescindible en la vida de todo ser humano, especialmente en la de los
nifios. La mayoria de los autores consideran que el juego es una actividad innata, que
surge de forma natural. Es a través del juego como los nifios se relacionan con otros
nifios, con los adultos y con su entorno, aprendiendo por tanto a desenvolverse con
diferentes personas y conociendo el mundo que les rodea. A través del juego los nifios
exploran y aprenden, se comunican por primera vez con los adultos, desarrollan su
personalidad, fomentan sus habilidades sociales sus capacidades intelectuales,

resuelven conflictos, etc. (p. 6)

Por otra parte, (Hinojosa, 2016) se refiere al juego como aquel constituyente cardinal
en la adiestramiento escolar, los nifios aprenden mas mientras juegan, por lo que esta actividad

debe convertirse en el eje decisivo del programa.

Y por ultimo, Lopez (1989) manifiesta que:
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El juego es un camino natural y universal para que la persona se desarrolle y pueda
integrarse en la sociedad. En concreto el desarrollo infantil esta directa y plenamente
vinculado con el juego ya que; ademas de ser una actividad natural y espontanea a la
que el nifio le dedica todo el tiempo posible, a traves de él, el nifio desarrolla su
personalidad y habilidades sociales, estimula el desarrollo de sus capacidades
intelectuales y psicomotoras y, en general, proporciona al nifio experiencias que le
ensefian a vivir en sociedad, a conocer sus posibilidades y limitaciones, a crecer y

madurar. (p. 24)

La presente guia de técnicas ludicas para el desarrollo motriz se encuentra estructurado

de los siguientes elementos:

Nombre de la institucion: Es necesario conocer el nombre de la institucion a la que se

va aplicar la guia de talleres ludicos.

Experiencia de aprendizaje: El resultado de una actividad debe ser plasmado, y
describir el conjunto de vivencias experimentadas que son planteadas por los maestros para

que el nifio goce a la vez que promuevan en él aprendizaje y desarrollo.

Nombre de la técnica: Donde refleja el nombre de la técnica utilizada para la

elaboracion de la guia de talleres ludicos.

Objetivo general: Constituye el proposito de la aplicacion de las técnicas ladicas y la

forma como va a contribuir en el desarrollo de la destreza.

Criterio de evaluacion: Parametros que sirven como base de comparaciéon e
interpretacion del desempefio del estudiante de acuerdo a su progreso dentro del desarrollo

motriz.

Ambito: Es el contexto curricular en el que estan planteados los ejes de desarrollo, con

el fin de ordenar y generar las aptitudes correspondientes a este nivel educativo

Destreza con criterio de desemperio: Son aquellas actividades mostradas con pasos a
realizar por los estudiantes, que tengan relacion con la teoria y niveles de complejidad del

criterio en cuestion.
Actividades: Estrategias que se utilizan para desarrollar la destreza.

Recursos: Es el material y/o elementos utilizados para la elaboracion de las actividades.
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Indicadores para evaluar: Son medidas que permiten ir observando el avance y

cumplimiento del desarrollo de capacidades, ayudando a evaluar los resultados.

2.4.2. Explicacion de la propuesta

Se muestran procedimiento de cada una de las técnicas ladicas presentes en esta guia
con el fin de seguir paso a paso la técnica y desarrollarla de buena manera para obtener un buen
resultado.

La propuesta plateada responde a solucionar las insuficiencias identificadas en el
diagndstico en donde los nifios como los padres de familia son conformistas en el proceso del
desarrollo de la motricidad gruesa movimientos corporales, equilibrio; es por ello que esta
propuesta busca justamente eliminar ese conformismo y generar en los estudiantes y sus
familias el desarrollo motriz mediante técnicas ludicas que es un modo de que los nifios no se

sientan recargados ni desmotivados, y buscar incentivar y generar valores que estan perdiendo.

El manejo de estrategias innovadoras en el desarrollo motriz permite el mejorar la
motricidad, avalando la adquisicion de los conocimientos de manera mas efectiva e interactiva,
no obstante la falta de capacitaciones y aplicacion de estrategias hacen que exista poca presion.
Ante esta situacion surge la propuesta “Guia de técnicas ludicas para el desarrollo motriz de

los nifios del nivel inicial del Centro de Educacion Inicial Lucerito”.

2.4.3. Premisas para su implementacion
Las actividades ludicas son importantes para desarrollar la motricidad gruesa en torno
aun ambiente agradable y recreativo tanto para el docente como para el estudiante; por lo tanto,

se ha propuesto una investigacion la misma que permitira el desarrollo de manera productiva.

En el aspecto afectivo beneficiard para crear un ambiente amigable, el trabajo
colaborativo, el compafierismo y sobre todo a inculcar valores que se estan perdiendo como la

solidaridad, creatividad, respeto, y sociabilizacion.

En el conductual se promueve en los estudiantes la disciplina, respeto, constancia,

perseverancia, responsabilidad, eficiencia constancia entre otras.

Para implementar las premisas he realizado el siguiente cronograma de trabajo:
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Tabla 4: Cronograma de trabajo

1. OBJETIVO DE LA
IMPLEMENTACION

2.IMPLEMETACION
DE LOS JUEGOS A

3.EVALUACION
DE
RESULTADOS

capacitacion tiempo

horas semanales

4. TIEMPOS 5.RESPONSABLES
TRAVES DE LAS Y/O IMPACTOS
CLASES DE: DE LA
PROPUESTA
Comprobar la Talleres de Aplicacion de
efectividad de la socializacion de los Prueba
juegos se realizaran £ion £ 4 al 30 de Docente
propuesta en la Jueg Pedagégica final
practica las tecnicas de salida agosto Estudiantes
implementadas en los
talleres.
Docente
Talleres de Un mes dos

Padres de familia

Estudiantes

Planificacion de
actividades para la
implementacion de los

juegos

Durante el
tiempo que dure
la
implementacion
de las

actividades

Docente

Padres de familia

Estudiantes

Ejecucidn de las

actividades

1 de septiembre
al 20 de
diciembre (3

meses)

Docente

Padres de familia

Estudiantes

Evaluacién de
resultados de cada

actividad

Durante los 3

meses

Docente

Padres de familia

Estudiantes

Elaborado por: Verénica Chifla
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Introduccion
Este sistema de técnicas ludicas ha sido creado con la plena seguridad de que servira
para los estudiantes que deseen mejorar el desarrollo motriz de diferente manera, es decir con
técnicas ludicas; en donde prevalecera las ganas de aprender jugando que es lo mas importante
en el proceso de ensefianza aprendizaje de esta manera se llegara a mas nifios para ensefiar de

forma divertida.

Por la importancia de la actividad ludica se propone una guia de talleres de juegos
ludicos para que el nifio desarrolle sus habilidades motoras, siendo de vital necesidad en el

crecimiento y formacion del infante.

Seré de gran interés debido a que la elaboracidn y proposito de esta guia de actividades
es para facilitar a las parvularias a desarrollar en los nifios y nifias del nivel inicial sus
movimientos motores ya que estan en una edad que todavia no desarrollan completamente la
coordinacion motriz, equilibrio, lateralidad por completo, sin olvidar que en el nivel inicial es
donde se desarrollan nociones de tiempo, espacio y también se inculcan los valores y

costumbres que aporta al juego en forma divertida.

Esta guia es factible ya que la docente tiene el material a su mano para desarrollar en el

nifio su motricidad en general.

La actividad ludica aporta en los nifios alegria, creatividad, fantasia, motivacion,
personas comunicativas y libres para tomar decisiones propias en el presente, futuro y por esta

razon causara un gran impacto ya que es un tema nuevo y muy interesante.

Esta guia aspira responder a la necesidad basada en los hechos fundamentales de los
nifios y nifias, que rechace violencia y que procura prevenir los conflictos destructivos
abordando sus causas, apuntando a soluciones concretas con la participacion de todos los
sujetos del hecho educativo. Es interesante ejecutar la guia de actividades, de tal forma que
asimismo alcancemos un enfoque participativo donde los infantes aprenden a desenvolverse y
saber mejor como tratar su cuerpo, mediante diversas metodologias como el juego y asi puedan

mejorar a nivel global sus habilidades.
Roles de los Estudiantes

e Participar en la aplicacion de la guia de talleres ladicos, como elementos principales en

el desarrollo motriz.
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e Alcanzar las destrezas del desarrollo motriz establecidas para el inicial 2 establecidas
en el Curriculo Educacion Inicial 2014 en el Ambito Expresion Corporal y Motricidad.

Roles de los Docentes

e Perfeccionar los recursos ludicos para mejorar las destrezas en el desarrollo motriz.
e Trabajar con la guia de actividades ludicas constantemente para evidenciar los cambios

esperados con el uso adecuado de este instrumento.

Roles de los Padres de Familia

e Apoyar la utilizacion de la guia de actividades ladicas.
e Realizar seguimiento y control en el cumplimiento de actividades y refuerzos en casa

respecto al proceso del desarrollo motriz.

Obijetivo de la guia

Promover la participacion de todos los actores de la comunidad educativa vinculada al
inicial 2 del Centro de Educacion Inicial Lucerito, mediante la guia de actividades ludicas para
optimizar el desarrollo motriz y ampliar habilidades, equilibrio y movimientos que se enmarcan

dentro del Curriculo actual.
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GUIA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO MOTRIZ EN LOS
NINOS DEL NIVEL INICIAL

Objetivos educativos del nivel inicial
Estos objetivos pueden enmarcarse relacionando a cada taller como lo son:

e Lograr la coordinacion dindmica comun en las diferentes formas de locomocién para
movilizarse con seguridad.

e Controlar la fuerza y grado muscular en la realizacion de actividades que le permitan
el cumplimiento de movimientos coordinados.

e Desarrollar el dominio de las diferentes posturas en actividades de equilibrio
dindmico y estatico afianzando el control de los movimientos de su cuerpo.

e Desarrollar la destreza de coordinacién viso-motriz de ojo, de la mano y pie, para
lograr la respuesta motora ideal en sus movimientos y en la motricidad fina.

e Estructurar el disefio corporal a través de la inmersion sensorial y asi alcanzar la
interiorizacion perfecta de la imagen corporal

e Interiorizar la simetria corporal tomando plena consciencia de la igualdad existente
en ambos lados y coordinando la movilidad tanto en un lado como en el otro, es
decir, en las dos areas longitudinales que posee el cuerpo.

e Impulsar la esquematizacion espacio-temporal a través del control de las nociones
béasicas y asi consecuentemente tener orientacion de si mismo en relacion al espacio-
tiempo.

Con los criterios antes mencionados se pretenden comprobar la mejora de las destrezas

necesarias para el desarrollo motriz. Ademas, se evalla la habilidad de los estudiantes mediante

la observacidn y proceso que realice en cada uno de los talleres.
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Son los juegos que generalmente para su fructificacion requieren de espacios extensos,
ya que presentan movimientos amplios que impediran el familiar desenvolvimiento si se lo

realiza en el aula o en cualquier lugar cerrado

Estas actividades de aire libre no solo desarrollan mejores capacidades fisicas, sino que
también implican la mejora de otras habilidades beneficiosas para los mas pequefios. El
ejercicio fisico ayuda a que los nifios ganen mas confianza en si mismos, porque desarrollan

sus capacidades y vencen sus miedos.

Ademas jugar en el exterior ayuda a los mas pequefios a mejorar sus habilidades sociales, ya
que estan en contacto con otros nifios y asi aprender a relacionarse y compartir con los demas,
asi mismo jugar al aire libre estimula la imaginacién y la creatividad en los nifios, ya que es un

escenario idoneo para inventar juegos.
Caracteristicas

- Favorecen el cumplimiento de reglas.
- Estimulan la imaginacion y creatividad.
- Es una t&ctica importante para la integracion de las personas.

- Potencian actitudes y valores positivos como la cooperacion.
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Taller 1: Los Encantados

Este juego trata sobre la importancia de impulsar la vision espacial o el equilibrio y
mejorar la psicomotricidad guiando en el control del cuerpo, asi también tiene como beneficio
descubrir el valor de la colaboracion y estrechar lazos de amistad mismos que ayudan a
socializar y ganar confianza a si mismos.

Objetivo: Participar en actividades recreativas mediante el juego de los encantados para que
los nifios y nifias logren entender y controlar sus emociones intentar.

z{_ -H. - _
L \ CENTRO DE EDUCACION INICIAL LUCERITO

Wi

PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje: Juzando nos divertimos Grupos: 3 a3 afios

Nombrede la actividad: LOS ENCANTADOS Ano lectivo: 2020-2021

Ohbjetivo general: L ozrar la coordinacion dinamica global enlas | Tiempo estimado de duracidn:

diferentes formas de locom ocion para desplazarse con seguridad. 30 mirmatos

Estrategia Ludica: Desarrolla la coordinacion motora

AMBITOS DESTREZA ACTIVIDADE S RECURSOS | INDICADORE S
CON PARA
CRITERIO DE EVALUAR
DESEMPENO
INICIO » Nifios Técnica
Caminar vcoorrer | Actividades indciales ® Patio Observacidn
coordinadamente | Escuchar 1a cancion “Los Instrumento
matteri endo & esqueletos” Lista de cotejo
equilibrio a DE SARROLLO
diferentes e Exponer reglas de juego. Indicadorde
distancias, # Explicar en qué consiste e evaluacion
ofienfacionss v iueon, Camina v cotre
Expresion | ritmos wtilizando . . coordinadamente
v ] * Realizar competencia. ]
corporat] el espacio total. . . manteniendo el
motrcidad # Seleccionar el participante. o
. . equilibrio a
# Delimitar el espacio. .
diferertes
# Ejecutarel juego. distancias
CIERRE orientaciones v
Realizar el juego con una ritm oz utilizandao
cancion. el espacio total.
ELABORADO REVISADO APROEADO
Nombre: Nombre: Nomb re:
Firma: Firma: Firma:




DESCRIPCION DEL DESARROLLO DEL JUEGO: LOS ENCANTADOS

Desarrollo del taller

v

Se empieza el taller aplicando las actividades iniciales como es el saludo “Buenos
mis ninos”
Luego se procede con un canto de introduccion “El baile de los animales”

https://www.youtube.com/watch?v=8AoVnzzz\VV4w

La maestra da a conocer las reglas de como se va a ejecutar el juego: respetar a sus

compaieros, levantar la mano si desea hacer preguntas, no empujar v respetar el

espacio donde se ejecutara el jueqo.

Se realizard una competencia con todos los nifios como calentamiento para evitar
cualquier inconveniente durante el juego.

Explicar en qué consiste el juego: en que todos tienen correr dentro del espacio
delimitados e impedir que el (brujo) otro compafiero lo encante. Si el brujo lo llega
a tocar a los nifios estos deben quedar como estatua (sin moverse) hasta que otro
compariero que este libre lo haya desencantado con el toque de su mano, entonces
solo asi quedaré libre del encanto.

Para este juego se debe seleccionar a un participante que hara el papel de “EL
BRUJO” que seréd quien encante, el mismo que a medida que se desarrolle el juego
se puede ir intercambiando el papel para que de esta manera participen todos con ese
papel.

El juego termina cuando todos los nifios hayan sido encantados.
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https://www.youtube.com/watch?v=8AoVnzzzV4w

Fuente https://www.vladimirklimsa.com/2011/09/jueqo-los-encantados.html

Para la realizacién de esta actividad también se puede desarrollar con una cancion, en el

siguiente link podra observar el recurso.

https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7WKk1FASA

Este taller fue evaluado mediante una ficha de observacion que comprendera los siguientes

parametros para evaluar la destreza.
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https://www.vladimirklimsa.com/2011/09/juego-los-encantados.html
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA

Lista de Cotejo 1: Los encantados
Nombre de la actividad: Los encantados
Grupo: 3 a5 afos
Ambito: Expresion corporal y motricidad

Competencia: Corre y camina coordinadamente logrando estabilidad a diferentes distancias,
orientaciones y ritmos usando todo el espacio.

1 SIEMPRE

2 A VECES

3 NUNCA

Cumple con
Ejecuta Obedece las | las actividades
carreras de reglas del dentro del
No. Nombres velocidad juego espacio
establecido
S |AV.| N | S |AV.| N S |AV.| N
1 | Alban Katherine X X X
2 Canar Gabriela X X X
3 Cascante Alejandra X X X
4 Cortez Liam X X X
5 | Chacon Valentina X X X
6 Diaz Mikaela X X X
7 Hidalgo Noah X X X
Lescano Ariel X X X

9 Luna Adrian X X X
10 | Mufioz Ander X X X
11 | Parra Sabrina X X X
12 | Pérez Matias X X
13 | Pefiafiel Isis X X
14 | Pilamunga Emilio X X X
15 | Ramos Erick X X X
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16 | Rodriguez José X X
17 | Rueda Jazmin X X
18 | Sanchez Mauricio X X
19 | Torres Jesus X X
20 | Villacis Santiago X X
21 | Vicuia Alexis X X
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Taller 2: Juguemos en el bosque

Este juego contribuye al desarrollo de ritmo, lenguaje y movimiento. La coordinacion

y la repeticién grupal es parte esencial de este ejercicio.

fomenta la interrelacion social y emocional de los nifios y nifias.

Objetivo: Promover el trabajo en equipo, la participacion y coordinacion motriz, también se

CENTRO DE EDUCACION INICIAL LUCERITO

FLANIFICACION POR EXFERIENCIA DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje: Jugande nos

divertimo=

Grupos: 3 3 3 afios

Nombredela actividad : JTUGUEMOS ENEL BOSQLE

Anio lectivo: 2020-2021

Objetivo general Dezarrollar la estructuracion t2mpero espacial a traves del

Tiempo estimado de dwracion: 30

mang) o de nocionss bdsica para una mejor orisntacidn de =i mismoe 2n relacion al | minutes
espacio yal Hempo
Estrategia bidica: Diezarrolla el equilibric
AMBITOS DESTREZA CON ACTIVIDADES RECURSOS | INDICADORES
CRITERIO DE PARA
DESEMPENO EVALUAR
INICIO Técmica
Actividades iniciales v calentamiznio Obszrvacion
DESARROLLO Instrumento
s Materisles del | Lista de cotejo
" Salir al patio entorno
Caminar y correr b Formiar un circulo, e Cancion: Indic ador de
coordnadamente | Seleccionar un paticipante *Juguemos en evaluacion
marnteniendo e i ; - J——y
Expresién e b Iniciar el jusgo con la cancidn. el bosque Caminay core
corporal v SquIRbrio a # Realzar preguntas durante el juego. | hastaquee e -
motricidad dferentes distancas, obo estd. i o coor dinadamente
orientacionesy CIERRE b6 apar-e:e mantenienda &
ritmos utifzando e ertero m; equilirio 3
espacio total W Tambign ze ko puede realizar con B | comera” diferentes
. . . dstancias
cancion para hacer mas | Que estas . )
emocionante el msmo. hacienda orientacionesy
obito? ritmos utilzando
’ & espacio motal
Estoy
desayunandao.
Feinando etc.
Orima
pregurta
contesta
ESTOY LISTO
FARA
COMERLOS.
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:

62




DESCRIPCION DEL DESARROLLO DEL JUEGO: JUGUEMOS EN EL BOSQUE

Desarrollo del taller

v

Es recomendable empezar el taller aplicando las actividades iniciales como es el
saludo “el sol se ha dormido”.

Para la ejecucion de esta actividad los nifios deben salir al patio

La maestra da a conocer las reglas de como se va a ejecutar el juego: respetar a sus
comparieros, levantar la mano si desea hacer preguntas, no empujar y respetar el
espacio donde se ejecutard el juego.

Los nifios deben tomarse de las manos y formar un circulo.

Para la ejecucién del juego se debe seleccionar un participante que hara el papel
“LOBO” el mismo que se ubicard a un costado.

Mientras se desarrolla el juego los nifos giran y repiten el estribillo “JUGUEMOS
EN EL BOSQUE”

Mientras giran y saltan el circulo tomados de la mano dice: Juguemos en el bosque hasta

que el lobito esté, si el lobito hace aparicion, el lobito nos comera. ¢ Qué estas realizando

lobito?, el lobito responde: jLevantandome de la cama!, Y de esta forma sucesivamente

sigue el juego los infantes, hasta que al final dice jEstoy yendo a comer nifios!

v" El lobo contesta las actividades que normalmente hace una persona en las mafianas.

v Como cierre de la actividad también se lo puede ejecutar con la cancién.

- 1~

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=Jud UWNCp5k
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https://www.youtube.com/watch?v=Jud_UWNCp5k

Lista de Cotejo 2: Juguemos en el bosque
FICHA DE OBSERVACION
Nombre de la actividad: Juguemos en el bosque
Grupo: 3 a5 afos
Ambito: Expresion corporal y motricidad

Competencia: Corre y camina coordinadamente logrando estabilidad a diferentes distancias,
orientaciones y ritmos usando todo el espacio.

1 SIEMPRE

2 A VECES

3 NUNCA

Corre y camina hggz:llft?soe | Obedece las
. . reglas del
No. Nombres coordinadamente mientras juego
corre
S AV. N S |AV.| N | S |AV.| N

1 | Alban Katherine X X
2 Canar Gabriela X X X
3 Cascante Alejandra X X X
4 Cortez Liam X X X
5 Chacon Valentina X X X
6 Diaz Mikaela X X X
7 Hidalgo Noah X X X
8 Lescano Ariel X X X
9 Luna Adrian X X X
10 | Mufioz Ander X X X
11 | Parra Sabrina X X X
12 | Pérez Matias X X X
13 | Pefiafiel Isis X X X
14 | Pilamunga Emilio X X
15 | Ramos Erick X X
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16 | Rodriguez José X X

17 | Rueda Jazmin X X X
18 | Sanchez Mauricio X X X
19 | Torres Jesus X X X
20 | Villacis Santiago X X X
21 | Vicuia Alexis X X X
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Taller 3: El gato y el ratén

Este juego también es un ejercicio para el desarrollo psicomotor de los nifios que

fomentan tanto la ejercitacion del cuerpo y la mente como la importancia del trabajo en equipo.

Objetivo: Crear experiencias nuevas mediante personajes 0 amigos imaginarios mediante la

ejecucion del juego el gato y el ratdn con la finalidad de incentivar el desarrollo socioemocional

2 ) j" CENTRODE EDUCACION INICIAL LUCERITO
PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
Experiencia de aprendizaje: Juzando nos divertimos Grupos: 3 a3 afios
Nombrede la actividad: EL GATO Y EL FATON Afio leetivo: 2020-2021
Ohbjetivo general: Desarrollar 1a estruchuraci on tém poro espacial a Tiempo estimado de duraciin:
través del manejo de nociones basica para una mejor onentacion de s 30 minutos
mismo en relacion al espacio v al tempo
Estrategia Ludica: Desarrolla las nociones espaciales basicas
AMEBITOS DESTREZA ACTIVIDADE 5 RECURSOS | INDICADORE S
CON CRITERIO PARA
DE EVALUAR
DESEMPENO
INICIO  Materiales Técnica
Actividades iniciales vy del entarno Observacion
calentamiento e Didlozo Instrumento
DESARROLLO GATO: Lista de cotejo
: iratan,
Orientarse en el » Explicar reglas del juego. raténl Indicadorde
espacio realizando o Saliral patio y formar un circulo. RATON: gvaluacion
E . desplazamientos e Seleccionar dos participantes. iOué
Xpresion en fimeion de . Se orienta en el
N ® 52 empieza conlas preguntas del el
mrp-::r.al} consignas dadas uego AuIEres: ) espacio
motricidad conllas nociones: | } | o | Gato ladran, | oalizando
entre, adslarte- g raFu:un la E cnrrjen o v el gato | gaTO: desplazamientos
atras, junto a, EMpIELa 1a Laceria. Comer te enfuncion de
cercalgos. ® Los participantes  ayudan  al | guiero consienas dadas
raton. RATON: con las nociones:
CIERRE Cameme si entre, adelante-
# E| jusgo termine cuando el gato | puedes afrds, junto a,
atrape al raton. GATO: iEstas | cerca-lejos.
® Pueden cambiar de participantes | gordito?
y continuar el juego. RATON:
iHasta la
punta de mi
rahito!
ELABORADO REEVISADO APROBADO
Nomhbre: Nomhbre: | Nomhbre:
Firma: Firma: | Firma:
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DESCRIPCION DEL DESARROLLO DEL JUEGO: EL GATO Y EL RATON

Desarrollo del taller

v

Es recomendable empezar el taller aplicando las actividades iniciales como es el
saludo “PERIQUITO SE PARECE A SU MAMA”.

Realizar actividades de calentamiento.

Dos nifios seran escogidos al azar, uno de los dos nifios tendra el papel de gato y el
otro el de raton.

Los demaés participantes deberdn tomarse de las manos y formar un circulo.

Los dos seleccionados tomaran su ubicacion quedando el raton dentro del circulo y
el gato fuera del mismo.

Empieza el juego con el estribillo: GATO dice: raton raton, RATON: que quieres
gato ladron GATO: comer te quiero, RATON: comeme si me puedes, y empieza la
persecucion de los dos participantes.

Mientras tanto el gato le tendrd que perseguir, pero los participantes bajaran los
brazos y no le dejaran pasar, aunque puede colarse entre los agujeros, siempre y
cuando no los rompa al pasar.

Cuando el gato toca al raton el juego finalizard y entonces el ratén pasaré a ser el

gato y escoger a una persona para que haga el papel de raton.

Este taller fue evaluado mediante una ficha de observacion que comprendera los

siguientes pardmetros para evaluar la destreza.
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Lista de Cotejo 3: El gato y el raton
FICHA DE OBSERVACION

Nombre de la actividad: El gato y el ratén
Grupo: 3 a5 afios
Ambito: Expresion corporal y motricidad

Competencia: Orientarse en el espacio haciendo desplazamientos en base a sefiales dadas
con las nociones: entre, con, adelante-detras, cerca-lejos.

1 SIEMPRE

2 A VECES

3 NUNCA
No. Nombres Identifica las Se ubica en

Se orienta en el nociones relacion a las
espacio adelante, atrds | nociones cerca,
junto a lejos.
S |AV.| N | S |AV.| N | S |AV.| N

1 Alban Katherine X X
2 Cafiar Gabriela X X
3 Cascante Alejandra X X
4 Cortez Liam X X
5 Chacodn Valentina X X X
6 Diaz Mikaela X X X
7 Hidalgo Noah X X
8 Lescano Ariel X X
9 Luna Adrian X X
10 | Mufioz Ander X X X
11 | Parra Sabrina X X
12 | Pérez Matias X X
13 | Penafiel Isis X X
14 | Pilamunga Emilio X X
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15 | Ramos Erick X X X
16 | Rodriguez José X X X
17 | Rueda Jazmin X X X
18 | Sénchez Mauricio X X X
19 | Torres Jesus X X X
20 | Villacis Santiago X X
21 | Vicuia Alexis X
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Taller 4: La gallinita ciega

Este es un juego tradicional muy divertido, su finalidad es la cooperacion en grupo, en
seguir lo movimientos en base a los sonidos que va tomando el participante principal. Los
deméas no puede indicar su posicion pero harén ruidos para ayudar a la agudeza auditiva-
motora.

Objetivo: Desarrollar el sentido de la seguridad en si mismo, desarrollar los sentidos
corporales como el tacto y el oido, desarrollar el sentido de la orientacion espacial, facilitar la
socializacion, mejorar el equilibrio y trabaja la estabilidad.

CENTRO DE EDUCACION INICIAL LUCERITO

PLANIFICACION POR EXPERIENCIADE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje: Juzando nos divertimos Grupos: 3 a 3 afios

MNombrede la actividad: LA GALLINITACIEGA Afio lectivo: 2020-2021

Objetive general: Desarrollar la estructuracion témporo espacial | Tiempo estimado de duracidn:
awaves del manejo de nocionesbasica para una mejor orientacion | 30 minutos

de =i mismo en relacion al espacio v al iempo

Estrategia Ludica: Desarrollar 1a coordinacion audifiva motora

AMEBITOS DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS | INDICADOERES
CON PARA
CRITERIODE EVALUAR
DESEMPENO
INICIO Técnica
Catitarla cancion: “Laronda Ob=zervacion
de los conejos” Instrumento
M e [Vateriales Lista de CDtEjD
del entarmo Indicadorde
Dner#a.rse enel (o Explicar reglas deljuego. e Becursos er.aluacmn
espacia * Sentarse en el piso. hum anos Se orienta en el
.. realizando » Seleccionar un participante. Espacia
Expresion desplaramientos s ; realizanda
v B ¢ Descripcion del juego. _
corporal? en funcion de L desplazamientos
motricidad . ¢ Darinicio al juego. -
cotsigna s dadas enfuncion de
cotl las nociones: cotisignas dadas
entre, adelante- CIERRE con las nociones:
atris, junto a, ¢ El nific debera encontrar a su entre, adelante-
cerca-lejos. compafiers  siguiends  las atras, junto a,
indicaciones dadas por los cercalejos.
demas nifios, utilizando las
nociones adelante-atras,
cerca-lejos.
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Nombre: Nomhbre:
Firma: Firma: Firma:




DESCRIPCION DEL DESARROLLO DEL JUEGO: LA GALLINITA CIEGA

Desarrollo del taller

v

Es recomendable empezar el taller aplicando las actividades iniciales como es el
saludo “RONDA DE LOS CONEJOS”.
https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI

Dara a conocer las reglas del juego: no empujar a sus compafieros, mantener sus
posiciones.

Salir al patio y sentarse en el piso

Seleccionar un participante para que ocupe el papel de gallinita ciega, el mismo que
se le vendara los ojos con un pafiuelo de forma que no pueda ver nada y si debera
encontrar al resto.

El resto de nifios se ponen en circulo alrededor de la gallinita ciega, cogidos de las
manos. La gallinita debe dar tres vueltas sobre si misma antes de empezar a buscar,
para que no sepa dénde esta.

La tarea de la gallinita consiste en atrapar a algunos de los nifios, que pueden
moverse pero con cuidado y dentro del espacio determinado. Cuando la gallinita
tenga a un nifio, tiene que adivinar quién es mediante el tacto. Si acierta se
intercambian los papeles.

Para jugar este juego, se puede comenzar recitando este verso popular infantil:
Gallinita, gallinita ;qué se te perdi6 en el pajar? Una aguja y un dedal..... entonces

da tres vueltas y lo encontrarés.

Este taller fue evaluado mediante una ficha de observacion que comprendera los siguientes

parametros para evaluar la destreza.
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https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI

Lista de Cotejo 4: Barra de equilibrio
FICHA DE OBSERVACION
Nombre de la actividad: La gallinita ciega.
Grupo: 3 a5 afos
Ambito: Expresion corporal y motricidad

Competencia: Orientarse en el espacio haciendo desplazamientos en base a sefiales dadas
con las nociones: entre, con, adelante-detras, cerca-lejos.

1 SIEMPRE

2 A VECES

3 NUNCA
No. Nombres Demuestra Se ubica en

segur.idad en si Se orienta en el relgcién alas
mismo al i nociones cerca,
vendarse los espacio lejos.
0jos
S |AV.| N S |AV.| N S |AV.| N

1 | Alban Katherine X X X
2 Canar Gabriela X X X
3 Cascante Alejandra X X
4 Cortez Liam X X
5 Chacon Valentina X X X
6 Diaz Mikaela X X X
7 Hidalgo Noah X X X
8 Lescano Ariel X X X
9 Luna Adrian X X X
10 | Mufioz Ander X X
11 | Parra Sabrina X X
12 | Pérez Matias X X
13 | Pefiafiel Isis X X
14 | Pilamunga Emilio X X
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15 | Ramos Erick X
16 | Rodriguez José X
17 | Rueda Jazmin X
18 | Sénchez Mauricio X X
19 | Torres Jesus X X
20 | Villacis Santiago X X
21 | Vicuia Alexis X X
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Es la capacidad de orientar correctamente la coordinacion del cuerpo en el espacio, con

destreza y habilidad, a través del esquema corporal en el entorno.

El equilibrio correcto es la base fundamental en la coordinacion dinamica y con esto

cualquier actividad sin dependencia de los integrantes superiores e inferiores.

Un equilibrio correcto es la base fundamental de una buena coordinacion dindmica

general y cualquier actividad independiente de los miembros superiores e inferiores.
El equilibrio corporal se constituye y desarrolla en base a las informaciones viso-espaciales.
Objetivos:

e Desarrollar y mejorar las habilidades y destreza basicas con especial incidencia en los
equilibrios.

e Desarrollar y mejorar el equilibrio estatico y dinamico.

e Mejorar la capacidad de ajuste postural.

e Adquirir confianza ante situaciones de equilibrio.

75



Taller 5: Barra de equilibrio

El equilibrio es parte del desarrollo corporal dinamico, pues permite que el nifio posea

estabilidad corporal, y logre disfrutar del movimiento.

Objetivo: Permitir la coordinacion viso motora, equilibrio y ritmo en sus movimientos

corporales.

e o \.I

CENTRO DE EDUCACION INICIAL LUCERITO

PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje: Juzando nos divertimos

Grupos: 3a3

afios

Nombrede la aciividad: BARRE A DE EQUILIBEIO

A leciive: 2

020-2021

Objetivo general: Deczarrollar el control postral en actividades de

equilibrio estatico v dinamico afianzando el dominio de los

movimientos de su cuerpo.

Tiempo estim

20 minutos

ado de duracion:

Estrategia Ludica: mejor domirio del equilibrio

AMBITOS

DESTREZA ACTIVIDADE S RECURSOS | INDICADORES
CON CRITERIO PARA
DE EVALUAR
DESEMILNO
INICIO e Tahla Técmica
Cantar la cancion “Arriba las robusta y lisa | Observacion
manns de 1% de T nizi rum entn
DESARROLLO srgopor | Lista de cotejo
10cm de
:‘»:Etlegl.ir : ® Frpnner reglas de juean arhiu I.'Ilﬂ._l.li.ﬂ.ﬂ_ﬂ_r_d_ﬁ
eq .1 10 . o Revisar el &rea donde s€ | 5 \odrillos o evaluacwn
caminar sobre s ol
Expresion lineas rectas desarrolars el jusge adoquines Mhantiene el
corporal v = RERREE » Colocar los materiales en e R
rporat: curvas v quebradas equilibrio al
motricidad i ] suelo. .
con altura (aprox. ] i caminar sobre
# Realizar la caminata sobre los .
20cm) logrando un lineas rectas,
N m ateriale s.
adecuado control CUEVAS ¥
postural e Colocar ladrillos para cbtener guebeadas con
altura. altura (aprox .
e Con la @yuda de la maestra 20em) logrando
familiarizase con la aftura. un adecuado
CIERRE cotitrol postural.
e Transitar por encima del camino
realizado con las tablas.
ELABORADCO EEVISADO APROBADO
Nomhbre: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
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DESCRIPCION DEL DESARROLLO DEL JUEGO: BARRA DE EQUILIBRIO

Desarrollo del taller

v

Es recomendable empezar el taller aplicando las actividades iniciales como es el
saludo “ARRIBA LAS MANOS”.

https://www.youtube.com/watch?v=b3lgliovkDo

Exponer reglas de juego: no empujar a sus compaferos, levantar la mano si desea
hablar.

Revisar e inspeccionar el area para verificar que esté libre de peligros, de preferencia
situarse en un area lisa y despejada de piedras o cualquier otra cosa de peligro.
Colocar los materiales como la tabla en el piso para que el nifio se familiarice con
los objetos.

Permitir que el nifio realice actividades o caminatas sobre la tabla que se encuentra
en el piso.

Colocar ladrillos debajo de los extremos de la tabla para obtener una altura de 20cm,
aproximadamente.

Con la ayuda de la maestra pasar sobre la tabla, posterior realizar el recorrido de

manera autbnoma.

Este taller fue evaluado mediante una ficha de observacion que comprendera los siguientes

parametros para evaluar la destreza.
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https://www.youtube.com/watch?v=b3lqliovkDo

Lista de Cotejo 5: Barra de equilibrio

FICHA DE OBSERVACION

Nombre de la actividad: Barra de equilibrio
Grupo: 3 a5 afios
Ambito: Expresion corporal y motricidad

Competencia: Equilibrar el cuerpo al caminar sobre una linea recta, sobre curvas y lineas
quebradas con una altura aproximada de 20 cm, alcanzando un adecuado control postural.

1 SIEMPRE
2 A VECES
3 NUNCA
No. Nombres Mantiene el Termina el
Respeta las equilibrio recorrido de
reglas del juego durante el manera
recorrido auténoma
S | AV. | N S |AV.| N S |AV.| N
1 | Alban Katherine X X X
2 Cariar Gabriela X X X
3 Cascante Alejandra X X X
4 Cortez Liam X X X
5 Chacon Valentina X X
6 Diaz Mikaela X X
7 Hidalgo Noah X X X
Lescano Ariel X X
9 Luna Adrian X X
10 | Mufioz Ander X X
11 | Parra Sabrina X X X
12 | Pérez Matias X X X
13 | Pefiafiel Isis X X X
14 | Pilamunga Emilio X X X
15 | Ramos Erick X X X
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16 | Rodriguez José X X
17 | Rueda Jazmin X X
18 | Sanchez Mauricio X X
19 | Torres Jesus X X
20 | Villacis Santiago X X
21 | Vicuia Alexis X
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Taller 6: Carrera de obstaculos

La carrera de obstaculos son pruebas realmente divertidas que cautivan tanto a los nifios
grandes como a los méas pequefios. Los nifios pequefios pueden disfrutar de este maravilloso
juego adaptandolo a su edad y a las actividades al aire libre en el Centro Infantil.

Objetivo: Permitir el desarrollo del dominio psicomotor dinamico, fortaleciendo la tonicidad

muscular de brazos y piernas.

-
S o i
j" 0! \\‘ CENTRODE EDUCACION INICIAL LUCERITO
s
-
PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
Experiencia de aprendizaje: Juzando nos dvertimos Grupos: 3 a5 afios
Nombrede la actividad: CARRER A DE OBSTACULOS Afio lectivo: 2020-2021
Ohbjetivo general: Lograrla coordinacion dinamica global enlas diferentes | Tiempo estimado de
formas de locom ocion para desplazarse con seguridad. duracion: 30 minutos
E strategia Ludica: Desarrollar 2] dominio psicomotor
AMBITO | DESTREZA CON ACTIVIDADES RECURSO | INDICADOR
5 CRITERIO DE 5 ESPARA
DESEMPENO EVALUAR
INICIO s Sillas Técnica
Actividadesiniciales v calentamietto |y Fscoha Obsetrvacion
DESARROLLO e Cajas Instrumento
s Muebles Lisa d cotejo
b Exponerreglas de juego. e Cusrda
Caminar, correry o Observar el recorrido a realizar. Indicadorde
satar de unluzar 2 e peiiear materiales. evaluacion
otro -

) - ) # Formar unafila. )
Expresion | coordinadaments . Camina, cotre
corporal v combinando estas # Empezar e recorrido con  tres + salta de un
motricida formas de obstaculos luzar a otro
d desplazamiento, a p Incrementar progresivamente oS coordinadam e

veloddades ' obstaculos. e
diferentes ven com bnanda
supetficies planas e CIERRE estas formas
mclinadas con de
obstaculos. b Dificuftad media: desplazamient
b Andar & gatas por debajoc de una 0,8
escoba sostenida entre dos sillas. velocidades
b Saltar sohre una escoba suspendida d:ferem.?s Yen
entre los travesafios de dossillas. superficies
# Caminar entre dos mueblescasijuntos, Pl@as N
de manera que el nifioc tenga que inclinadas con
“ £ A obstaculos.
ponerse de costado para caber entre
ellos.
b Pasar de pie de un teburete a otro, bajo
a supervision del adulto.
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Nombre: Nomb re:
Firma: Firma: Firma:
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DESCRIPCION DEL DESARROLLO DEL JUEGO: CARRERA DE OBSTACULOS

Desarrollo del taller

v

N N N

v

Es recomendable empezar el taller aplicando las actividades iniciales como es el
saludo “SOL SOLECITO”.

https://www.youtube.com/watch?v=ydWNFMCn-JE

Exponer reglas de juego: no empujar a sus comparfieros, levantar la mano si desea
hablar, respetar turnos.

Observar y explicar el recorrido que se va a realizar.

Identificar los materiales que se van a utilizar para este recorrido.

Formar dos filas para la realizacion del ejercicio.

Empezar el recorrido con tres obstaculos.

Aumentar obstaculos progresivamente

Saltar por encima de una escoba sostenida por dos nifios en una altura de 20cm
aproximadamente.

Caminar entre dos muebles casi juntos, de manera que el nifio tenga que ponerse de
costado para caber entre ellos.

Pasar de pie de un taburete a otro, bajo la supervisién del adulto.

Este taller fue evaluado mediante una ficha de observacion que comprendera los siguientes

parametros para evaluar la destreza.
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https://www.youtube.com/watch?v=ydWNFMCn-JE

Taller 6: Carrera de obstaculos

FICHA DE OBSERVACION

Nombre de la actividad: Carrera de obstaculos
Grupo: 3 a5 afios
Ambito: Expresion corporal y motricidad

Competencia: Saltar, caminar, correr de un punto a otro de manera sincronizada, combinando
los ejercicios y las formas de desplazamiento a diferentes velocidades en una superficie plana
e inclinada con diferentes obstaculos.

1 SIEMPRE
2 A VECES
3 NUNCA
No. Nombres Mantiene el Termina el
Respeta las equilibrio recorrido de
reglas del juego durante el manera
recorrido autébnoma
S |AV.| N S |AV.| N S |AV.| N
1 | Alban Katherine X X X
2 Canar Gabriela X X X
3 Cascante Alejandra X X
4 Cortez Liam X X
5 Chacon Valentina X X X
6 Diaz Mikaela X X X
7 Hidalgo Noah X X X
8 Lescano Ariel X X X
9 Luna Adrian X X X
10 | Mufioz Ander X X
11 | Parra Sabrina X X
12 | Pérez Matias X X
13 | Pefiafiel Isis X X X
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14 | Pilamunga Emilio X X
15 | Ramos Erick X X
16 | Rodriguez José X X
17 | Rueda Jazmin X X
18 | Sanchez Mauricio X X
19 | Torres Jesus X X
20 | Villacis Santiago X X
21 | Vicuia Alexis X X
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Taller 7: La rayuela

Es una actividad muy divertida a la que juegan los nifios. Se trata de un juego que ayuda
a los nifios a aprender los nimeros y despierta sus habilidades como contar, razonar y sobre
todo mejorar su equilibrio. Este es un juego que ayuda al desarrollo motor de los nifios.

Objetivo: Permite el desarrollo del pensamiento l6gico, mayor agilidad, coordinacion y fuerza.

1 "'“;f‘ CENTRO DE EDUCACION INICIAL LUCERITO
PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
Experiencia de aprendizaje: Juzando nos divertimos Grupos: 5 a 5 afios
Nombredela actividad: LARAYUELA Afio lectivo: 2020-2021
Objetivo general: Desarrollar el control postiral en actividades de Tiempo estimado de duraciin:
equilibrio estatico v dindmico afianrando el dominio de los 30 minutos

movimientos de su cuerpo.

Estrategia hidica: Asilidad v coordinacion motora.

AMEBITOS DESTREZA ACTIVIDADE S RECURSO0S | INDICADORES
CON CRITERIO PARA
DE EVALUAR
DESEMPENO
INICIO T écnica
Actividades iniciales Observacion
Saludo Instrumento
e Tizz de Lista de cotejo
) DESARROLLO diferentes
Saltar sobre un pie colares Indicadorde
o sobre ofro de s Salir al patio evaluacion
. » Recursos -
) manera awonoma. e Explicar las reglas del jueen. humanos
:::Jlr?pru‘f::i]:' e Realizar ejercicios de S.a.lta sobre un
motrcidad _ S calentamiento. pie 0 sobre atro
Fealizar ejercicios L ) de manera
. e Dibujar la rayuela el piso con .
gue itvolucran firs AL OO A.
m ovimientos '
cezmentados de # Observar a la maestra como
pa;tes sruesas del realiza el gjercicio. Fealiza ejercicios
custpo {cabeza, s Empezar el ejercicio de manera que involucran
tronco ¥ autdnoma. MoV ettos
extremidades) segm entados de
CIERRE partes gruesas del
cuerpo {cabeza,
* Sentados en circulo sobre un ronca ¥
cojin wvamos a contestar las extremidades)
siguientes peguntas:
e iQué aprendi?
s iComo lo hice?
® (COmMo me senti?
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
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DESCRIPCION DEL DESARROLLO DEL JUEGO: LA RAYUELA

Desarrollo del taller

v

Es recomendable empezar el taller aplicando las actividades iniciales como es el
saludo “PERIQUITO SE PARECE A SU MAMA”.

https://www.youtube.com/watch?v=wVINYXFf2ZM

Exponer reglas de juego: no empujar a sus comparieros, levantar la mano si desea hablar,

respetar turnos.

v Salir al patio.

v’ Realizar ejercicios de calentamiento: dar saltos en un solo pie y dos pies.

v Dibujar un diagrama compuesto por 10 cuadros, luego escribir el nimero del 1 al 10,
con diversos colores de tiza. Se puede hacer una rayuela mayor o menor,
dependiendo del tamafio y las capacidades de los nifios.

v" A continuacion para empezar el juego, el nifio debe estar de pie detras del primer
cuadrado y lanzar la ficha, el cuadrado done caiga la ficha sera el lugar donde el nifio
no puede pisar.

v" El nifio comenzara el circulo con un salto a un solo pie (si hay u solo cuadrado) y a
dos pies (si el cuadrado es doble). El objetivo es, ir pasando la ficha de cuadrado en
cuadrado hasta el nimero 10 y volver.

v Si el nifio se cae o la ficha sale del cuadro, sera el turno del siguiente jugador.

v/ También se puede innovar en este juego. Se pude hacer la rayuela con diferentes

formatos para facilitar u obstaculizar el juego. Cuenta la creatividad.
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https://www.youtube.com/watch?v=wVlNYXFf2ZM

Lista de Cotejo 6: La rayuela.
FICHA DE OBSERVACION

Nombre de la actividad: la rayuela

Grupo: 3 a5 afios

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Competencia: Saltar sobre un pie o0 sobre otro de manera autbnoma.

Hacer ejercicios que potencien los movimientos articulados de partes gruesas del cuerpo como
la cabeza, el tronco, y las extremidades.

1 SIEMPRE
2 A VECES
3 NUNCA
No. Nombres Respeta las Sfalta sobre un Realizg el
reglas del juego pie de, manera recorrido
autonoma completo
S |AV. | N | S |JAV.| N | S |AV.| N
1 | Albéan Katherine X X X
2 Canar Gabriela X X X
3 Cascante Alejandra X X X
4 Cortez Liam X X X
5 | Chacon Valentina X X X
6 Diaz Mikaela X X X
7 Hidalgo Noah X X X
Lescano Ariel X X X
9 Luna Adrian X X X
10 | Mufioz Ander X X X
11 | Parra Sabrina X X
12 | Pérez Matias X X
13 | Pefiafiel Isis X X
14 | Pilamunga Emilio X X X
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15 | Ramos Erick X X
16 | Rodriguez José X X

17 | Rueda Jazmin X X X
18 | Sénchez Mauricio X X X
19 | Torres Jesus X X X
20 | Villacis Santiago X X X
21 | Vicuia Alexis X X X
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Lista de Cotejo 8: Los meseros

Esta actividad es muy divertida para los nifios es un ejercicio de coordinacion y
equilibrio que fomenta la ejercitacion de cuerpo y la mente como la importancia del trabajo en
equipo.

Objetivo: Potenciar la coordinacion y el equilibrio para mejorar la motricidad gruesa.

Mejorar los reflejos mientras se juega.

b\ CENTRODE EDUCACION INICIAL LUCERITO

. rA

PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
Experiencia de aprendizaje: Juzando nos divertimos Grupos: 3 a 5 afios
Nomhbrede la actividad: LOS MESEROS Afio lective: 2020-2021
Ohjetivo general: Estructurar su esquema corporal a ravés de la Tiempo estimado de duracion:
exploracion sensorial para lograr la interiorizacion d una adecuada 30 minutos

ifnagen corporal.

Estrategia lidica: Coordinacion vequilibrio

AMBITOS DESTREZA ACTIVIDADE & RECURSO0S | INDICADORE S
CON CRITERIO PARA
DE EVALUAR
DESEMPENO
INICIO e Tiza Técnica
Cantarla cancion “Arriba las b Mesas Observacion
matos’ e Sillas Instrumento
DESARROLL O e Glohos Lista de cotejo
Flatos
Emplear sulado s Exponer reglas de juego. I L'_'a ° Indicadorde
dominante enla # Trazar en el piso un recorrido. I :;a ) evaluacion
S adhesiva
E . realizaciondela |y £ptreoar materiales a los nifios.
ipresion mayoria de las . : : Emplea sulado
B - e Darinstrucciones del juego.
corporaly actividades que ) ) ) dominatte en la
motricidad . . |wRealizar el recorrido establecido. .
utilice la mano, ojo realizacion de la
vpie mayoria de las
CIERRE actividades que
utilice la mano,
e Incrementar la dificultad del ojo v pie
juego con movimientos
corporales.
ELABORADO EEVISADO APROBADO
Nomhbre: Nomhbre: Nomhbre:
Firma: Firma: Firma:
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DESCRIPCION DEL DESARROLLO DEL JUEGO: LOS MESEROS
Desarrollo del taller

v' Es recomendable empezar el taller aplicando las actividades iniciales como es el
saludo y una cancion “LA BATALLA DEL CALENTAMIENTO”.

https://www.youtube.com/watch?v=4-D0eju-8QU

Exponer reglas de juego: no empujar a sus comparieros, levantar la mano si desea hablar,

respetar turnos.

v Salir al patio, realizar las actividades iniciales.

v' Dibujar en el piso una pista y ubicar varios obstaculos para que se sean atravesados.

v' Entregar a los nifios los materiales: un globo sobre un plato (al comienzo se debe
fijar el globo al plato con cinta adhesiva para facilitar su traslado).

v Solicitarle al nifio que ubique el plato encima de la mano.

<

Hacer un recorrido para que no se caiga el globo
v" Conforme se van familiarizando con las actividades, debe aumentar la dificultad del

juego.
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https://www.youtube.com/watch?v=4-D0eju-8QU

Taller 8: Los meseros
FICHA DE OBSERVACION
Nombre de la actividad: los meseros
Grupo: 3 a5 afos
Ambito: Expresion corporal y motricidad

Competencia: Usar el lado con mayor fuerza (dominante) en la realizacion de las actividades,
es decir, la mano, 0jo y pie.

1 SIEMPRE
2 A VECES
3 NUNCA
No. Nombres Emplea su lado Logra sostener el Realizg el
dominante glopg e_n recorrido
equilibrio completo
S | AV. | N S AV. N S |AV.| N
1 | Alban Katherine X X X
2 Canar Gabriela X X X
3 Cascante Alejandra X X X
4 Cortez Liam X X X
5 Chacon Valentina X X X
6 Diaz Mikaela X X X
7 Hidalgo Noah X X X
Lescano Ariel X X X
9 Luna Adrian X X X
10 | Mufioz Ander X X X
11 | Parra Sabrina X X X
12 | Pérez Matias X X X
13 | Pefiafiel Isis X X X
14 | Pilamunga Emilio X X
15 | Ramos Erick X X
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16 | Rodriguez José X X
17 | Rueda Jazmin X X
18 | Sanchez Mauricio X X X
19 | Torres Jesus X X X
20 | Villacis Santiago X X X
21 | Vicuia Alexis X X
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Taller 9: Lineas de colores

Esta actividad es muy divertida para los nifios consiste en seguir las rutas marcadas con

un material, mediante esto el nifio explorard sus habilidades y desarrollar su equilibrio.

Objetivo: Potenciar la coordinacion y el equilibrio para mejorar la motricidad gruesa.

Mejorar los reflejos mientras se juega.

.-.".,__I- .-1- oy )
>y j' CENTRODE EDUCACION INICIAL LUCERITO
PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
Experiencia de aprendizaje: Juzando nos divertimos Grupos: 3 a 3 afios
Nombrede la actividad: LINEADE COLOEES Afio lectivo: 2020-2021
Ohjetivo general: Desarrollar el cottrol poshural en actividades de Tiempo estimado de duraciin:
equilitrio estatico v dindmico afianzando el dominio de los 30 minutos
movimiettros de su cuerpo.
Estrategia ladica: Coordinacion vequiliteio
AMBITOS DESTREZA ACTIVIDADES RECURS0S | INDICADORES
CON CRITERIO PARA
DE EVALUAR
DESEMPENO
INICIO » Cinta T écnica
Cantarla cancion “Brinca v para | adhesiva de Chbservacion
a” colores. Instrumento
e Materiales Lista de cotejo
. o DESARROLLO del entorno
Fealirar ejercicios Indicadorde
de equilibrio » Exponer reglas de juego. evaluacidn
. dinamico ¥ estatico |e Trazar en el piso un recorrido.
f::lfpru;'&::it contfol.andn los ® Entregar materiales  los nifios. REEIII?.E]F_'.I’CIEIDE
motricidad movimientosdelas |[ 5 oo ool o juega. d.E e.qu_.ﬂihno
partes gruesas del . ) ) dinamico v
» Realizar el recorrido establecido. ..
cuerpo v estatico
estructirande controlande los
motricidad facial v CIERRE movimientos de
gestual segin la las partes gruesas
consigna por o Incrementar la dificuftad de del cuerpo v
lapsos cortos de Juego con movim ientos estructurando
tempo. corporales. motricidad facial
v gestual segin
la consigna por
lapsos cortos de
fiempao.
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nomhre: Nomhbre: Nomhre:
Firma: Firma: Firma:
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DESCRIPCION DEL DESARROLLO DEL JUEGO: LINEAS DE COLORES

Desarrollo del taller

v

Es recomendable empezar el taller aplicando las actividades iniciales como es el
saludo y una cancion “BRINCA Y PARA YA”.

https://www.youtube.com/watch?v=LNzrg9pHI0w

Exponer reglas de juego: no empujar a sus comparfieros, levantar la mano si desea hablar,

respetar turnos.

v
v

Salir al patio, realizar las actividades iniciales.

Trazar en el piso los recorridos a realizarse con cinta adhesiva de colores (puede ser
colores primarios), la cinta adhesiva puede tener varias formas de lineas (recta,
ondulada, zig-zag) formando un camino.

Entregar a los nifios los materiales: palos para que puedan sostenerlo y equilibrarse
durante el recorrido.

Realizar el recorrido establecido por cada uno de los caminos realizados con la cinta
adhesiva.

Se les puede incentivar a los nifios a imaginar que estan pasando por un puente y
tiene que caminar sobre las lineas coordinando pie izquierdo y pie derecho.
Conforme se van familiarizando con las actividades se debe aumentar la dificultad

del juego, se pueden realizar las pruebas saltando con un solo pie y en dos pies.
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https://www.youtube.com/watch?v=LNzrq9pHI0w

Lista de Cotejo 7: Lineas de colores

FICHA DE OBSERVACION

Nombre de la actividad: lineas de colores
Grupo: 3 a5 afos
Ambito: Expresion corporal y motricidad

Competencia: Ejecutar ejercicios de equilibrio tanto dindAmico como estéatico, teniendo bajo
control los movimientos de las partes gruesas del cuerpo para ir estructurando la motricidad
facial y gestual de los nifios segun la estructura por lapsos cortos de tiempo.

1 SIEMPRE
2 A VECES
3 NUNCA
No. Nombres Contrala el Camina de Saltaen un
equilibrio manera solo pie por los
durante el coordinada caminos
recorrido sobre las lineas trazados
S |AV.| N S |AV.| N S |AV.| N
1 Alban Katherine X X X
2 Cafiar Gabriela X X X
3 Cascante Alejandra X X
4 Cortez Liam X X
5 Chacodn Valentina X X X
6 Diaz Mikaela X X X
7 Hidalgo Noah X X
8 Lescano Ariel X X
9 Luna Adrian X X X
10 | Mufioz Ander X X X
11 | Parra Sabrina X X X
12 | Pérez Matias X X
13 | Penafiel Isis X X
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14 | Pilamunga Emilio X

15 | Ramos Erick X X
16 | Rodriguez José X X X
17 | Rueda Jazmin X X X
18 | Sanchez Mauricio X X X
19 | Torres Jesus X X X
20 | Villacis Santiago X X X
21 | Vicuia Alexis X X X
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Taller 10: Los naipes del amor

Este juego es muy divertido para los nifios, porque a veces los nifios juegan pero se

SuUS emociones.

Desarrollar los reflejos al momento de jugar.

enojan y no saben perder, solo les gusta ganar, con esta actividad el nifio va a jugar, y a controlar

Objetivo: Fortalecer el desarrollo socio-afectivo mediante la ludica.
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CENTRODE EDUCACION INICIAL LUCERITO

PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje: Juzando nos divertimos

Grupos: 3 a J afios

Nomhbrede la actividad: LOS WAIPES DEL AMOR

Afio lectivo: 2020-2021

Ohjetivo general: Demostrar actitudes de colaboracidn en la

Tiempo estimado de duraciin:

realizacidn de actividades dentro v fuera de la clase para el cultivo de la | 30 minutos
formacion de valores como la solidaridad
Estrategia ludica: desarrollo socio-afectivo
AMBITOS DESTREZA ACTIVIDADE S RECURSO0OS | INDICADORES
CON CRITERIO PARA
DE EVALUAR
DESEMPENO
INICIO e Tela T écnica
Cantarla cancion “Las cambrela Observacion
emocdones’ b Foamix rojo Instrumento
e Silicona Lista de cotejo
DESARROLLO
Demostrar interés Indicadorde
arite E:I]'LDCiDﬂEE}' # Exponer reglas de juego. evaluacion
o . sentimientos de las |y Trazar un recorrido.
Convivendia | personas de su ® Darinstrucciones del juego. Demostrar
