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La presente investigacion ha planteado como problema, el insuficiente desarrollo
de la psicomotricidad que se refleja con mas intensidad en los nifios de preescolar,
con dificultades para desarrollar habilidades como la coordinacion, la lateralidad,
el esquema corporal y las alteraciones espacio temporal. Para resolver la
problematica, se plante6 como objetivo general de la investigacion: Elaborar
estrategias didacticas “Aprendiendo con movimientos”, propuesta promotora de la
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de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”, con actividades
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ABSTRACT

The present investigation has raised as a problem, the insufficient development of
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INTRODUCCION

Antecedentes, el presente trabajo esta ubicado en la linea de investigacion
relacionada a la Educacion para el desarrollo humano y social, en la sublinea
Neuroaprendizaje especificamente se enfoca en la tematica de la gimnasia cerebral
en la psicomotricidad en nifios de 5 a 6 afos, resaltando de importancia para el
ambito socioeducativo que permite desarrollar estrategias innovadoras en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios. La psicomotricidad se relaciona
directamente con el ambito educativo y social, debido a que permite desarrollar los
movimientos del cuerpo humano y el desarrollo cerebral, especialmente cuando el

nifio estd en un proceso de crecimiento y adaptacion al medio social y escolar.

Por lo tanto, es necesario resaltar que la psicomotricidad es fundamental en la
formacion y desarrollo del nifio en las primeras edades; presentar una diversidad de
estimulos motrices facilita en los nifios logros significativos que se veran reflejados,
no solo en la etapa escolar, sino en el transcurso de toda su vida. En consecuencia,
el progreso de las areas de desarrollo en el nifio depende en gran medida de la
cantidad y calidad de estimulos que reciba y una magnifica oportunidad para
estimular estas areas es la gimnasia cerebral, un método creado por el doctor Paul
Denison (1997), constituyéndose en una alternativa Optima para el desarrollo
integral del nifio.

En tal sentido, es primordial que haya una correcta estimulacion de la
psicomotricidad, como bien sefiala Freire, (2012) la motricidad es un aspecto clave
en el desarrollo del nifio, y escaso o deficiente progreso de ésta puede influenciar
en su rendimiento académico. Sin embargo, es evidente el poco valor y espacio que
se le da a la psicomotricidad, quizas por desconocimiento del gran aporte que esto
genera en el preescolar, debido a esto muchos docentes han limitado el aprendizaje
Ilevando a los nifios a permanecer estaticos sentados frente a un pupitre en espacios
reducidos como lo es el aula. De esta forma se consigue que el nifio pierda atencién
e interés al proceso educativo, coactando de esta manera a que el nifio experimente,

explore, y enriquezca su aprendizaje por medio del movimiento de su cuerpo.



Planteamiento del problema, se ha planteado como problema el insuficiente
desarrollo de la psicomotricidad que se refleja con més intensidad en los nifios de
preescolar, con dificultades para desarrollar habilidades como la coordinacion, la
lateralidad, el esquema corporal, y las alteraciones espacio-temporales; afectando
en gran manera el desarrollo cognitivo, motriz, emocional, social, y por supuesto
en su aprendizaje, son varias las causas que enmarcan esta dificultad ya sea por
enfermedades congénitas, por una estimulacion incorrecta, por dificultades
emocionales o afectivas y por falta de movimiento. En la actualidad en la mayoria
de centros educativos, tanto fiscales como particulares, y en especial en la unidad
educativa “Internacional Cotopaxi” existe poca informacion sobre una técnica
como lo es la gimnasia cerebral o (Brain Gym) que al ser aplicada en el proceso
educativo ofrece un gran aporte en el proceso de aprendizaje, el mismo que consta
de un conjunto de ejercicios que se pueden practicar en cualquier lugar y momento,
al crear una costumbre de estos movimientos permite integrar distintas partes del

cerebro desarrollando de este modo varias habilidades y destrezas en los nifios.

La responsabilidad de la investigacion, desde la problematica descrita en lineas
anteriores, devela el siguiente problema cientifico: ;De qué manera influye la
gimnasia cerebral en la psicomotricidad de los nifios y nifias de 5 a 6 afios de
preparatoria? De esta concepcion problémica, se deriva, el objeto de la
investigacion que recae en la psicomotricidad de los parvulos, en conexion al
campo de accién determinado por la gimnasia cerebral encasillada en estrategias

didacticas destinadas a los infantes de educacion preparatoria.

De este modo, surge el interés de conocer sobre el gran valor que tiene la gimnasia
cerebral, la misma que es muy desconocida para muchos; sin embargo, genera
interés por estudiarla y sobre todo para ser aplicada en nifios de 5 a 6 afios de
educacion pre-basica, mediante estrategias basada en la gimnasia cerebral. Es por
ello que el objetivo general de la investigacion es: Elaborar estrategias didacticas
“Aprendiendo con movimientos”, relacionada con la gimnasia cerebral, para
desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 a 6 afios de la Unidad

Educativa “Internacional Cotopaxi”, periodo 2018-2019, para que favorezca a



mejorar la coordinacion, la lateralidad, el esquema corporal, la percepcion espacio-

temporal de los parvulos sujetos de estudio.
En analogia al objetivo general se postulan los siguientes objetivos especificos:

e Fundamentar en la literatura del estado del arte y la epistemologia, la
gimnasia cerebral y la psicomotricidad para comprender la importancia de la
misma en la educacion.

o Diagnosticar el desarrollo psicomotriz de los infantes de la Unidad Educativa
“Internacional Cotopaxi”, a través de una evaluacion practica, para
determinar el nivel de dominio de los mismos en cuanto a sus habilidades
psicomotrices.

o Disefiar estrategias didacticas “Aprendiendo con movimientos”, relacionada
con la gimnasia cerebral, para desarrollar la psicomotricidad en los nifios y
nifias de 5 a 6 afios.

o Validary aplicar las estrategias didacticas forma adecuada y estructurada.

Definidos los objetivos se elabora las actividades y tareas que se estructuran segun
lo puntualiza la tabla 1, en ella se implanta un compendio de las estrategias tomadas
con cada actividad y tarea que hacen posible abordar la problematica expuesta con
una propuesta solucién que busque la mejora de la psicomotricidad en los parvulos,

por medio de la gimnasia cerebral con ejercicios ludicos.

Tabla 1. Actividades o tareas de los objetivos especificos
Objetivo Actividad o tareas

o i Investigar antecedentes de la
1.- Objetivo especifico: ) L ) .
investigacion o trabajos relacionados

Fundamentar en la literatura del estado
al tema.

del arte y la epistemologia, la gimnasia — :
) . Disefio y elaboracion de la
cerebral y la psicomotricidad para ) _
) ) ) fundamentacion tedrica del proyecto,
comprender la importancia de la misma
» enfocado en la gimnasia cerebral y la
en la educacion. ) o
psicomotricidad.




Emitir conclusiones en base a la
investigacion bibliografica que se

elabord.

2.- Objetivo especifico:

Diagnosticar el desarrollo psicomotriz de

los infantes de

Investigar y disefiar una rabrica de
evaluacion para conocer el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad del

infante.

la Unidad Educativa

“Internacional Cotopaxi”, a través de una

evaluacion préactica, para determinar el

Aplicar la evaluacion préctica a los
nifios y nifias de la unidad educativa

“Internacional Cotopaxi”.

nivel de dominio de los mismos en

cuanto a la motricidad fina y gruesa.

de
evaluacion aplicada a los nifios y
de

“Internacional Cotopaxi”.

Analizar los resultados la

nifas la unidad educativa

Investigar sobre las estrategias de la

gimnasia cerebral en nifios y nifias de

5 a 6 afios.
3.- Objetivo especifico: : :

Analizar que estrategias de la
Disefar estrategias didacticas . . .

gimnasia cerebral influyen
“Aprendiendo  con  movimientos”,

relacionada con la gimnasia cerebral,

para desarrollar la psicomotricidad en los

nifios y nifias de 5 a 6 afios.

directamente en la psicomotricidad

de los nifios de 5y 6 afios.

Modelar una gimnasia cerebral que
ayude al rapido y correcto desarrollo
de la psicomotricidad en nifios y

nifias de 5y 6 afios.

- _ Elaborar el instrumento  de
4.- Objetivo especifico: N o
_ ) ~ evaluacion y validacion.
Validar y aplicar las estrategias i __
o Seleccionar especialistas y
didacticas de forma adecuada vy )
corroborar los usuarios.
estructurada.

Aplicar y procesar los instrumentos

Fuente: Investigacién. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes



En vinculacién a las tareas o actividades de los objetivos especificos, la tabla 2

muestra las etapas de la investigacion, en ellas se encasillas las acciones principales

que estan afectando el contexto educativo de los nifios y nifias con respecto a su

psicomotricidad por la ausencia relativa de la gimnasia cerebral con estrategias

didacticas.

Tabla 2. Etapas de la investigacion

ETAPA

DESCRIPCION

Etapa 1: Indagacion.

En esta etapa se desarrolla el planteamiento
del problema y todo lo que tiene que ver con
la investigacion bibliogréfica, ya que en base
a esta se conoce de manera teorica a cada
variable del trabajo, en este caso la gimnasia
cerebral y la psicomotricidad en nifios de 5y

6 afos.

Etapa 2: Metddica.

En esta etapa se desarrolla la investigacion de
campo, ya que se realiza una evaluacion del
estado actual de la psicomotricidad en los
nifios y niflas de la Unidad Educativa
“Internacional Cotopaxi”, previo a la

gjecucidn o puesta en marcha de la propuesta.

Etapa 3: Propositiva.

Se implanta la propuesta en la institucion
educativa en mencion: elaboracion de
estrategias didacticas con directriz en la
gimnasia cerebral, que ayude al correcto
desarrollo de la psicomotricidad en los nifios
de 5y 6 afios, después de la aplicacion de la
propuesta se evaluard nuevamente a los
infantes para conocer el avance de su

psicomotricidad.

Etapa 4: Evaluativa.

Por ultimo se emiten conclusiones de todo el
proyecto, para conocer el nivel de éxito que

se obtuvo con la implementacion de las




estrategias relacionadas a la gimnasia
cerebral en los nifios y nifias en cuanto a su
psicomotricidad, previo una evaluacion y

validacion de la propuesta.

Fuente: Investigacién. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

En proporcion a las etapas de la investigacion, la justificacion apela a la
importancia que tiene el estudio para toda la comunidad educativa, al mismo tiempo
es un proyecto factible ya que cuenta con documentos cientificos y bibliograficos
que aportan y respaldan en gran medida el tema de investigacion. Asimismo, se
cuenta con la autorizacion de las autoridades de la institucién quienes mostraron
interés por el tema de investigacion, para ser aplicado en la Unidad Educativa
“Internacional Cotopaxi”. Al mismo tiempo, se recibe el financiamiento de la
institucion y la investigadora, contando con los recursos econdémicos, los que haran

posible la realizacion y ejecucién del proyecto.

Por otra parte, la investigacion tiene como aporte practico estrategias didacticas
“Aprendiendo con movimientos”, relacionada con la gimnasia cerebral, para
desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 a 6 afios. Para asi ayudar a
un correcto desarrollo de la psicomotricidad con ejercicios sencillos y préacticos, y
juegos elaborados por la autora que generardn un progreso significativo en cada
parvulo. De la misma manera, el estudio cuenta con un aporte metodologico que
consiste en los procedimientos para la realizacion de los juegos, que ademas de
ayudar a la concentracion y la disciplina, ayudara en los problemas de la
psicomotricidad que presenta cada infante. A su vez, el trabajo serd una guia que
servird para que cada docente aplique de una manera sistemética y continta la

gimnasia cerebral, logrando un beneficio en la vida de los pequefios.

El trabajo cientifico, sin duda tendra una gran relevancia social ya que los usuarios
directos seran los nifios de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi” de manera
efectiva, los maestros, padres de familia; es decir, toda la comunidad educativa, en
general se veran beneficiados de manera indirecta porque, al contar con las referidas
estrategias, podran practicar los ejercicios de gimnasia cerebral y los juegos,

despertando curiosidad, concentracion, fortaleciendo las habilidades y destrezas;



logrando un interés innato por aprender en los infantes de preparatoria, junto con la
participacion de sus familias. En sintesis, se puede decir, que la gimnasia cerebral,
ayudara a incidir en un crecimiento integral en los parvulos, para los aspectos

cognitivos, sociales, afectivos, y psicomotores.

La metodologia del trabajo de investigacion utilizara el enfoque mixto vinculando
al concepto de Hernandez, Sampieri & Mendoza (2010) nos dicen “los métodos de
investigacion mixta son la integracion sistematica de los métodos cuantitativo y
cualitativo en un solo estudio con el fin de obtener una “fotografia” mas completa
del fenomeno” (p.546). En tal sentido, se indagaran aspectos cuantitativos y
cualitativos del tema de la gimnasia cerebral y la psicomotricidad en los nifios de
5y 6 afios, esto en base a documentacion fisica (libros, revistas, articulos, informes,
etc.), pero también en el trabajo se realizara la recoleccion de datos necesarios de
los individuos que seran puestos en estudio, previo al momento de implementar la
propuesta y después de ejecutar la misma, informacion que ayudara a comprender

el antes y después de la ejecucion del proyecto y en especial de la propuesta.

Adicional al enfoque mixto de la investigacién, para complementar eficientemente
el estudio, se enfocd dentro de la modalidad de tipo factible, ya que se realizara
un marco teérico apoyandose en fuentes de caracter documental, documentos
cientificos; que permiten analizar los contenidos de la literatura existentes acerca
de las variables de investigacion, como son la gimnasia cerebral y la
psicomotricidad. Por tanto, serd 20% bibliografica, 20% de campo, porque este
disefio de investigacion permite la recoleccion de los datos, sobre la realidad del
ambiente educativo en el que se encuentran los parvulos, usando distintas técnicas
e instrumentos, a su vez, el 60 % complementario esta destinado a la consecucion

de la propuesta, la cual sera aprobada en los nifios de 5 a 6 afios.

Dentro de los métodos del nivel tedrico se utilizara el método deductivo ya que
parte de lo general a lo particular; es decir, se basa de las teorias ya existentes sobre
la gimnasia cerebral de los infantes, esto va generando paso a datos validos para
Ilegar a una deduccion a partir de un razonamiento de forma légica, generalizacion,
analisis, sintesis. Asimismo, para la recoleccion de diferentes datos estadisticos.

También, se utilizard el metodo bibliografico porque conoce compara, amplia,



puntualiza y deduce diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de
diferentes autores. Es asi, que esto se convertird en el punto de partida y la
sustentacion de la investigacion planteada. A su vez; serd necesario el uso del
método histdrico porque es necesario conocer antecedentes de la problematica o
estudios realizados sobre esta, siendo vital para partir de un conocimiento previo a
tomar correctivos y lograr un avance 6ptimo en lo que se quiere alcanzar con la
investigacion; fortalecer el desarrollo psicomotriz tomando como vinculo la
gimnasia cerebral. De la misma, manera es necesario utilizar el método dialéctico
puesto que propone que todos los fendmenos sean estudiados en sus relaciones con
otros y en su estado de continuo cambio, es asi que servira de guia para poder
describir y especificar el desarrollo, ademés del avance de la investigacion junto

con la propuesta.

Los métodos del nivel empirico utilizados fueron la encuesta y la observacion,
ya que permitiran a la investigadora, hacer una serie de averiguaciones referentes
al objeto de estudio, tomando la experiencia de otros autores, para de ahi partir con
la exploracidn, consecuente al andlisis preliminar de la informacién. En corolario,
para la recoleccidn de los datos, se usara la observacion sistemética en unisono a la
ficha de observacion y la triangulacion de resultados. Tanto la encuesta y la
observacion fueron necesarias porque se fundamentan en la realizacion de un
cuestionario, cuya estructura pertenece a interrogaciones de tipo cerradas que
admitiran agrupar los datos en frecuencias y meétricas para determinar las
caracteristicas de la gimnasia cerebral y su influencia en la psicomotricidad de los
infantes de educacion preparatoria. Para el caso de estudio, se destinara un modelo
de encuesta a los docentes y otro a los estudiantes del sub-nivel de educacion
preparatoria para prescribir la existencia de problemas psicomotrices en su

crecimiento, y que afectan en su formacion integral.

El método del nivel estadistico, que se utilizo fue la estadistica descriptiva
porque permitira el procesamiento de la informacion convertida en datos
estadisticos recopilados a través de los métodos empiricos, estos datos seran
organizados, sintetizados y presentados a traves de tablas y graficos que permitan

tener una vision mas amplia de la gimnasia cerebral y su incidencia en el desarrollo



psicomotriz de los infantes de preparatoria. Ademas, permitira la presentacion final
de resultados, donde aportara valiosa informacion cuantitativa sobre las
necesidades de los estudiantes sujetos a la deficiente practica de ejercicios de
gimnasia cerebral en el salon de clase, y que afectan en su crecimiento motor; por
medio del andlisis de la informacién, la interpretacion y tabulacion de los
resultados. El oportuno andlisis estadistico y tabulacion se efectuard en el programa

Microsoft Excel, debido a su asistencia para procesar informacion estadistica.

En la aplicacién de los métodos de la investigacion y el propdsito de recopilacion
de datos, se consideraréd una poblacién de 12 sujetos de estudio con sus respectivos
padres de familia, 5 educadoras de la institucion; es decir, 41 participes de
educacion preparatoria; ademas de wuna persona como autoridad del
establecimiento. Se toma como muestra el universo en general por ser una

poblaciéon reducida. La tabla 3 detalla la unidad de estudio de la investigacion.

Tabla 3. Unidad de estudio

N° Universo Cantidad
1 Autoridades 1
2 Docentes 5
3 Discentes 12
4 Padres de familia 24
TOTAL 42

Fuente: Investigacién UE “Internacional Cotopaxi . Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

Discutida la problematica del proyecto de investigaciéon, los objetivos, la
metodologia y todos los lineamientos argumentativos, la investigacion en torno a la
gimnasia cerebral y la psicomotricidad de los infantes se estructura en tres
capitulos; en el primero se plantean los antecedentes, la fundamentacion
epistemoldgica y el estado del arte; en el segundo se abordan la propuesta de
estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad y las premisas para su
implementacién; finalmente, el tercero describe los resultados de validacién y
evaluacion de la propuesta mediante el criterio de especialistas y usuarios, ademas

enfoca la socializacién dentro de la comunidad educativa.



CAPITULO I. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. Antecedentes

La consulta bibliogréfica realizada ha permitido encontrar los siguientes trabajos

relacionados al presente proyecto:

Un estudio realizado en México, enfoca sus objetivos en introducir al estudiante en
el mundo visual, donde se integre lo personal, el espacio, la sociedad y la época,
aspectos estrechamente relacionados con la percepcion del contexto socio-cultural,
y que utilizan una metodologia de carécter explicativo, basada en el paradigma

cualitativo. La investigacion también asevera que:

Los resultados obtenidos en el pre-test realizado, reflejan un nivel normal
de creatividad en los estudiantes sujetos de estudio antes de recibir el
tratamiento  experimental.  Posteriormente, se disefi0  estrategias
instruccionales basada en los ejercicios de la gimnasia cerebral para los
estudiantes, donde se presentan diversos ejercicios sobre gimnasia cerebral,
a fin de desarrollar la creatividad en los estudiantes. La estrategia contiene
ejercicios mentales y corporales, con los cuales se comprueba la efectividad
inmediata en el desarrollo de la creatividad de los estudiantes.
Seguidamente, se aplica la estrategia disefiada en los estudiantes, siendo
muy exitosa, la estrategia basada en los ejercicios corporales y mentales de
la gimnasia cerebral, logrando en los estudiantes aumentar sus niveles de

creatividad (Romero, Cueva, Barboza, 2014).

Por su parte, Mosquera (2014) que realizé un trabajo final para su maestria, titulado
“La psicomotricidad y la gimnasia cerebral para mejorar las funciones basicas de
los nifios de 4 afios de edad en la Institucion Rita Chavez de Mufoz”, que tiene
como objetivo, sentar las bases de estudios especializados ya no solo a
nivel descriptivo sino a nivel explicativo por lo que realiza un estudio de
caso gue sienta claras bases del éxito del programa de Gimnasia Cerebral en la
educacion inicial. Y la metodologia que uso es una investigacion bibliografica y de
campo basado en el paradigma cuantitativo. La aplicacion de la gimnasia cerebral

-10 -



fue un aspecto importante en el progreso de los nifios y nifias en el desarrollo no
verbal y verbal de la psicomotricidad, por ello se deduce que este método es un

aporte para el crecimiento del infante.

Desde otra perspectiva, Pazmifio (2014) con el tema de investigacion: “Incidencia
de la gimnasia cerebral en el descanso mental de los estudiantes del sexto grado de
Educacion General Bésica del Centro Educativo Bilingiie Internacional CEBI” y su
objetivo fue, determinar la incidencia de la gimnasia cerebral en el descanso mental
de las nifias y los nifios del Centro Educativo Bilingiie Internacional “C.E.B.I”,
usando la metodologia basada en el enfoque cuali-cuantitativo y la investigacion de
tipo bibliogréfica y de campo. Las conclusiones obtenidas aseguran que, al interior
del establecimiento existe una aplicacion deficiente de los ejercicios de conexion
neuronal, que permiten entre otros aspectos: el desarrollo de los dos hemisferios
cerebrales; alcanzar la armonia del “cerebro triuno”; generar nuevas conexiones
neuronales a través de las rutinas de gimnasia cerebral; todo esto para facilitar el

desarrollo pleno de las habilidades del cerebro.

Otro de los aspectos muy importantes, derivados de la investigacion de Pazmifio
(2014) son que los estudiantes se molestan y aburren con las actividades que antes
los motivaban; no existe innovacién en las actividades, probablemente exista un
exceso de confianza o falta de experiencia entre los docentes. Ademas, los actores
del qué hacer educativo coinciden en que la mejor manera de aprender, es a través
de la ludica, por ello es necesario que sean capacitados en técnicas innovadoras para
un mejor aprendizaje. Es decir, los estudiantes de dicha institucion tienen la
necesidad de usar la gimnasia cerebral como una actividad de descanso, por ello se

recomienda la capacitacion de los docentes en dicha tematica.

Otro de los aspectos, ademas de las investigaciones que preceden el estudio son los

antecedentes legales, mismos que fundamentan el contexto del trabajo:
Internacional

Segun De la Vega (2018) asegura que la Educacion es un derecho humano

fundamental y, como tal, es un elemento clave del desarrollo sostenible, de la paz,
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de la estabilidad en cada pais y entre naciones, y, por consiguiente, un medio
indispensable para participar en los sistemas sociales y econémicos del siglo XXI
(p.33). Por eso se hace urgente alcanzar el logro de los objetivos propuestos de una
educacion de calidad y calidez para todos, por parte de todas las naciones. Se debe
y se puede atender las necesidades basicas del aprendizaje, especialmente de nifias
y nifios de 0 a 6 afios.

En este sentido, la educacion de calidad y calidez concuerdan con los lineamientos
de la gimnasia cerebral y el desarrollo efectivo de la psicomotricidad de los nifios,
que trasciende desde la familia hacia la comunidad educativa, donde el educador se
convierte en el protagonista y gestor de estrategias psicopedagogicas que junto con
la didactica y la creatividad fomente el crecimiento sano y aprendizaje eficiente de
los parvulos. Segun De la Cruz & Gago (2017) asegura que para esto existen
acuerdos, reglamentos y normas desde el punto de vista internacional que mitiguen
la desproporcionalidad de una educacion exitosa, como es el caso del acuerdo
Jomtien en el afio 1990 que trata sobre la Declaracion Mundial sobre Educacion
para todos, respaldada por la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y la

Convencion sobre los Derechos del Nifio (p.49).

Otro de los acuerdos importantes es la declaracion de Salamanca en el afio 1994,
que esté relacionada a la Educacion Preescolar, numeral 5.3, que afirma:

El éxito de las escuelas integradoras depende en gran medida de una pronta
identificacion, evaluacion y estimulacion de los nifios muy pequefios con
necesidades educativas especiales. Se deberan elaborar programas de
atencion y educacion para nifios de menos de 6 afios de edad o reorientarlos
para que fomenten el desarrollo fisico, intelectual y social y la respuesta
escolar (De la Vega, 2018).

Estos programas tienen un importante valor economico para el individuo, la familia
y la sociedad, ya que impiden que se agraven las condiciones invalidantes. Los
programas de este nivel deben reconocer el principio de integracion y desarrollarse
de modo integral combinando las actividades preescolares y la atencién sanitaria de

la primera infancia.
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También, el acuerdo Dakar celebrado en Senegal en el afio 2000, sobre el foro
mundial de educacién, que asegura, “extender y mejorar la proteccion y educacion
integral de la primera infancia, especialmente para los nifios vulnerables y
desfavorecidos”. Otra normay acuerdo trascendental para la educacion preparatoria
es el de Valencia en el afio 2001, sobre la cumbre iberoamericana de educacion, que
suscribe en lo importante que es “procurar la ejecucion de programas educativos
dirigidos a atender a nifias y nifios menores de seis afios, con la participacion de la

escuela e iniciativas” (De la Cruz, Gago, 2017).

Finalmente, la declaracién de la Habana, celebrado en el afio 2002 a mediados del

mes de noviembre, en cuya directriz analitica se declaran:

El cuidado y el desarrollo integral de la primera infancia con enfoques
centrados fundamentalmente en la familia y en el generalizado acceso a la
educacion inicial, debe ser pilar fundamental de toda buena educacion, para
ello se deben incrementar los programas educativos para la atencion a la
infancia de 0 a 6 afios, con una participacion protagonica de la familia'y con
base en la comunidad, utilizando las mejores experiencias del area'y ampliar
su cobertura (De la Vega, 2018).

En relacién a estos antecedentes legales revisados en la literatura sobre la gimnasia
cerebral para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios, existen instituciones de

apoyo para tratar este tipo de aspectos, entre las cuales se destacan:

Tesela: La organizacién Tesela ubicada en Madrid, Espafia, debe su nombre a su
significado; tesela se le llama a cada parte que compone un mosaico. Es un centro
que cuenta con diversos profesionales, entre los cuales se encuentran;
psicopedagogos, psicélogos, especialistas en atencién temprana, psimotricistas,
entre otros. La principal funcion de este centro es realizar tratamientos e

intervenciones personalizadas segun el diagndstico y valoracion de cada paciente.

El nifio global: El Nifio Global es una fundacion que se preocupa ante todo de no
generar barreras arquitectonicas, por lo que ayuda a los nifios y nifias a que se

encuentren cdmodos en espacios de facil acceso donde se puedan sentir relajados.
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Consta con un equipo de profesionales como: psicologo, logopeda, psicopedagogo,
psicomotricista. Esta dirigida a la atencion al nifio y al adolecente con dificultades

en el desarrollo afectivo-cognitivo-motriz entre 3 meses y 16 afios.

El Semillero: Esta organizacion ubicada en México, esta dirigida a la mediacion
corporal, es decir, a la terapia psicomotriz. Su objetivo es la comprension del sujeto
desde su unidad psique-somay se propone la integracion del cuerpo del nifio en lo
afectivo, instrumental y simbdlico. Ademéas de la atencion, este centro esta
orientado a la tarea asistencial, docente, preventiva y de investigacion sobre las

tematicas de la psicomotricidad, en los ambitos de la salud y la educacion.

Centro de terapia y aprendizaje del movimiento (CTAM): Este centro se dedica
a ofrecer servicios de medicina fisica y rehabilitacién atendiendo a personas con
dificultades en el movimiento, desarrollo y aprendizaje, debido a etiologias ya sean
prenatales, perinatales y postnatales, asi como problematicas adquiridas durante la
vida por cualquier circunstancia que conduzca al individuo a una disminucion de
sus capacidades para realizar las actividades cotidianas y/o para ser productivos. Su
mision es “ofrecer apoyo en problemas en el 4rea de desarrollo, movimiento,
comunicacion y aprendizaje con alta calidad y especializacion, atendido por

profesionales comprometidos, teniendo una vision del ser humano” (Paucar, 2016).

El contexto argumentado reconoce que es importante rescatar las concepciones de
la psicomotricidad, que su origen parte de la importancia de favorecer el desarrollo
y que a partir del trabajo de la psicomotricidad se pretende que los nifios y nifias
tomen conciencia de su propio cuerpo en pro de un mejor desenvolvimiento social

y educativo, con la ayuda de la gimnasia cerebral.
Nacional

La pretension del trabajo, es dar a conocer la importancia que tiene la gimnasia
cerebral, para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de educacion
preparatoria, pensando en el futuro como estudiantes de niveles superiores y
profesionales de alta calidad, que contribuiran significativamente al progreso del

Ecuador; por lo que se han tomado varias referencias y sustentos legales, amparados

-14 -



en la Constitucion de la Republica del Ecuador, el Plan de Desarrollo Toda una
Vida, la Ley Orgénica de Educacion Intercultural, el Codigo de la nifiez y
adolescencia, el plan decenal de educacién del Ecuador asi como en el marco de la
aprobacion de la nueva Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, de la

Organizacién de las Naciones Unidas.

De conformidad a lo que sefiala la Constitucion del 2008 (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008):

Art.44. El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria
el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el
ejercicio pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés
superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las deméas personas.
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, p.28).

Asi también lo que estipula el Art. 27 de la misma Constitucion del 2008
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008):

Art.27. La educacién se centrard en el ser humano y garantizard su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa,
obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, p.27).

De igual manera, la misma Constitucion en el: Art.47., numeral 7, establece “una
educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para los estudiantes,

tienen derecho a una integracion y participacion en igualdad de condiciones” (p.37).

Con la conviccion de que la educacion es un derecho de todas las personas y una
obligacion ineludible del Estado, Ecuador acogié las aspiraciones de
transformacion de la educacion y plante6 como objetivo construir un sistema

educativo de acceso masivo, de excelente calidad y absolutamente gratuito, creando
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un marco legal para recuperar la rectoria del sistema educativo como funcion o

politica publica.

Por otra parte, la investigacion también se sustenta en el Plan de Desarrollo Toda
una Vida 2017-2021, especificamente en el objetivo 1, de “Garantizar una vida
digna, con iguales oportunidades para todas las personas” (p.53), en la que se abarca
temas relacionados con el acceso a una educacion de calidad desde sus primeros
afios, sin ningun tipo de discriminacién y para su cumplimiento, se ampara en la

Constitucién de la Republica.

Asi también en la Ley Organica de Educacion Intercultural, en el capitulo tercero,
sobre los derechos y obligaciones de los estudiantes, literal b), menciona, que los

estudiantes tienen derecho a:

Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno
desarrollo de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus
derechos, libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la
no discriminacién, la valoracion de las diversidades, la participacion,

autonomia y cooperacion (p.13).

Ademas, el Cddigo de la nifiez y adolescencia que afirma que el “Estado
Ecuatoriano debe promover como méaxima prioridad el desarrollo integral de nifias,
niflos y adolescentes para asegurar el ejercicio pleno de sus derechos, de
conformidad con lo prescrito en el Art.48 de Constitucion Politica”. Adyacente con
la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador en los Arts. 50, 52 y 53, sefiala
que el Estado Ecuatoriano brindara “atencion prioritaria para los menores de 6 afios
que garantice nutricion, salud, educacién y cuidado diario”, a la vez que determinan

los derechos de nifios y adolescentes.

De la misma manera, la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador en el
Art.66 sefiala: “La educacion es un derecho irrenunciable de las personas, deber
inexcusable del Estado, la sociedad y la familia; area prioritaria de la inversion
publica, requisito del derecho nacional y garantia de la equidad social”. El Estado

Ecuatoriano tiene responsabilidad indelegable de garantizar el derecho a la
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educacién inicial de nifias y nifios de 0 a 5 afios y asegurar la unidad nacional en el

respeto a la diversidad cultural que caracteriza al pais.

La existencia del Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, publicado en el Registro
Oficial N2 737 de 3 de febrero del 2003, que evidencia: Derechos de Supervivencia,
Derechos relacionados con el Desarrollo, Derechos de Proteccion, Derechos de
Participacion. En este sentido, la Consulta Nacional de Educacion “Acuerdo

Nacional por la Educacion” en lo referente a Educacion Inicial, dice:

Para el 2015 todos los nifios y nifias de 0 a 5 afios y sus familias contaran
con programas universales de educacion familiar e inicial que les permita
gozar de una buena salud, una adecuada nutricion, y estimulo cognitivo,
psicomotriz y afectivo adecuado. Para hacer efectivo el derecho a un

desarrollo infantil integrado, El Estado debera actuar como garante.

Por otra parte, el Plan Decenal de Educacion del Ecuador, en su Politica N° 1, sobre
la Universalizacion de la Educacion Infantil de 0 a 5 afios de edad, asegura que,
mediante consulta popular del 26 de noviembre del 2006, se convierte la Educacion
en Politica de Estado y ha sido asumida como eje de la politica del gobierno
nacional. Esta planificacion se justifica porque los primeros afios representan el
momento méas adecuado para ofrecer una educacion temprana de calidad ya que en
este periodo se desarrolla la inteligencia afectiva, cognitiva y psicomotriz y
desarrolla su identidad; de la mano del objetivo de: “Brindar educacion infantil para
nifias y nifios menores de 5 afios, equitativa y de calidad que respete sus derechos,
la diversidad, el ritmo natural de crecimiento y aprendizaje y fomente valores

fundamentales, incorporandolos a la familia y a la comunidad”.

También el Art.11, de la LOEI, establece las obligaciones de los docentes, donde
enfatiza en el literal, i). “dar apoyo y seguimiento pedagogico a las y los estudiantes,
para superar el rezago y dificultades en los aprendizajes y en el desarrollo de
competencias, capacidades, habilidades y destrezas” (p.15). En este caso los
docentes son los llamados a emplear actividades de gimnasia cerebral para que los
estudiantes mejoren la concentracion y su rendimiento académico. Ademas, dentro

del campo de la ONU, se basa en los objetivos de desarrollo sostenible 2030, la
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investigacion se alinea en base al objetivo 4 que trata de “garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad, promoviendo el aprendizaje durante toda la vida”

(p.1).
Local

En el estatuto de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”. En el Art.5.- Fines,
los fines de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi” son: 1.- Crear y recrear
conocimientos, ciencia, tecnologia, arte y cultura, como aportes a la construccion
de la base cientifico-tecnoldgica nacional y de la sociedad del conocimiento. 2.-
Promover, fortalecer y difundir la investigacion cientifica, tecnoldgica, artistica y
cultural. 3.- Formar estudiantes humanistas, con profundo sentido de solidaridad y
de alta calidad cientifica, que les permita conocer la realidad para transformarla y

comprometidos con el desarrollo soberano del pais.

Los Fines y Funciones de las diferentes leyes de Educacion Basica y Preparatoria,
y del Estatuto de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”, argumenta que se
fomentara programas de investigacion pedagdgicos, y ademas que formaran
estudiantes responsables para el mejoramiento de la educacion, esto indica que se
debe desarrollar la capacidad de aplicar y replicar el conocimiento para mejorar las
condiciones estudiantiles, tanto a nivel fisico, psicolégico, emocional y de practica,

metodologia y procedimiento (Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi, 2019).
1.2. Fundamentacion epistemoldgica

Este epigrafe muestra el contenido cientifico y documental del trabajo de
investigacién, tomando énfasis en la gimnasia cerebral en la psicomotricidad de
nifios de 5 a 6 afios del subnivel de educacion preparatoria de la Unidad Educativa

“Internacional Cotopaxi”.
1.2.1. El Cerebro
Braidot (2013), manifiesta:
El cerebro es una de las estructuras méas extraordinarias y complejas que

existen en la naturaleza. La ciencia esta avanzando mucho y ahora ya
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conocemos sus partes y como éstas se relacionan entre si. Ademas, en el
sistema nervioso, el cerebro es el encargado de recibir los estimulos que
llegan tanto del exterior (a traves de los sentidos) como del interior

(preconceptos, ideas, valores, etc.) (p.14).

En tal sentido se puede decir que, el cerebro recibe la informacion de los receptores
(0jos, oidos, nariz y nervios del tacto) y hace un cierto analisis de esta informacion
para componer una reaccion. Es de asombro como este 6rgano controla todo; el

pensamiento, los procesos fisiologicos y lo que el cuerpo humano puede hacer.

Gracias a su plasticidad el cerebro se mantiene en constantes cambio para adquirir
aprendizaje a través de su experiencia en el mundo que lo rodea, tanto en el &mbito
fisico, social y cultural. Asimismo, varios autores definen al cerebro como el 6rgano
superior mejor organizado y mas completo en comparacion con los demas sistemas
del ser humano, ya que cumple con funciones sensitivas, motoras y de integracion.
El mismo se encuentra formado por neuronas, las cuales permiten manejar las

funciones que tienen relacion con la mente.

Al respecto, Pul MacLean neurofisidlogo estadounidense, desarrollo la teoria del
cerebro triuno, dando a conocer el desarrollo evolutivo del cerebro. Es asi que, la
terapeuta Lopez (2013) dice que la gimnasia cerebral se basa en esta teoria,
estableciendo que el cerebro esta dividido en tres partes o dimensiones cada una

con distintas funciones:

El Reptiliano: Es la parte mas antigua del cerebro que controla las reacciones

instintivas y las funciones basicas (ritmo cardiaco, respiracion temperatura, etc.)

El Sistema Limbico: Regula las emociones, la memoria, las relaciones sociales y

sexuales, entre otras.

El Neocortex: Es la Gltima parte del cerebro en desarrollarse y nos da la capacidad
del pensamiento, tanto emocional como creativo. Gracias a él somos capaces de
escribir, hablar, leer, inventar, crear y realizar aquellas actividades que requieren

destrezas.
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Estas tres dimensiones son interdependientes. Los sentidos captan el exterior y
envian la informacién al cerebro. Por lo tanto, la practica de gimnasia cerebral hace
que todas las dimensiones estén equilibradas. Por lo tanto, el aporte de Paul Denison

resulta sumamente ventajoso y facil de aplicar.

El cerebro tiene a su cargo las funciones motoras, sensitivas y de integracion. El
hemisferio cerebral izquierdo esta especializado en producir y comprender los
sonidos del lenguaje, el control de los movimientos habiles y los gestos con la mano
derecha. EI hemisferio derecho esta especializado en la percepcién de los sonidos
no relacionados con el lenguaje (mdusica, Ilanto, etc.), en la percepcidn tactil y en la
localizacion espacial de los objetos.

1.2.1.1 Hemisferios cerebrales
Rodriguez (2013) asegura que:

El termino hemisferio cerebral asciende a cada una de las dos estructuras
que constituye el encéfalo, son inversos el uno del otro, y su conformacién
es simétrica, una hendidura sagital divide en hemisferio derecho e izquierdo.
Esta hendidura contiene un pliegue de la duramadre y las arterias cerebrales.

Los hemisferios son el centro donde se origina el pensamiento humano”
(p.49).

Asimismo, algunos neurocientificos segun estudios realizados también dicen que el
cerebro esté dividido en dos partes o hemisferios, estos estan separados por unas
fibras nerviosas llamadas “cuerpo calloso”. El cuerpo calloso consigue unir ambos
hemisferios traspasando la linea media y pasando informacion de un lado hacia el
otro. Estos dos hemisferios son el Hemisferio Izquierdo y Hemisferio Derecho.

Hemisferio derecho: Denison (1969) manifiesta que:

La parte derecha estd relacionada con la expresiébn no verbal. Esta
demostrado que en él se ubica la percepcion u orientacion espacial, la
conducta emocional, facultad para controlar los aspectos no verbales de la

comunicacion, intuicién, y recuerdo de caras, voces y melodias, el cerebro
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derecho piensa y recuerda en imagenes, estas personas son muy creativas y

tienen muy desarrollada la imaginacion (p.13).

De este modo, se le considera el hemisferio no verbal o espacial ya que es el
encargado de la ubicacion en el espacio tridimensional y de trabajar el sentido

artistico y la imaginacion.

Hemisferio izquierdo: Es usualmente el mas utilizado “cumple mas facilmente con
funciones como la habilidad numérica, el lenguaje escrito, el lenguaje hablado,
razonamiento, habilidad cientifica y control de la mano derecha”, en efecto el
hemisferio izquierdo es el autor de la aptitud motora sensorial del lado derecho del
cuerpo humano, sin embargo, la estimulacion de ambos hemisferios cerebrales seria

exitoso ya que las funciones de cada hemisferio son distintas (Camacho, 2009, p.1).
1.2.2. Gimnasia cerebral

Dentro de la investigacion se visualiza dos variables de estudio, la primera es la
gimnasia cerebral y la segunda es la psicomotricidad. Desde la década de los 60
Paul Deninson busco una solucién para los pacientes que tenian problemas de
comportamiento, comunicacién y aprendizaje, especialmente de algunas
enfermedades como dislexia, hiperactividad, atencion dispersa, entre otras, se
enfatiz6 en hallar la forma de conectar a las neuronas para que las personas pudieran
concretarse mas en las actividades que realizan, fue en ese momento que se encontrd
con la kinesiologia, que es la ciencia que estudia el movimiento muscular del

cuerpo.

Segln Lépez (2013) en su trabajo final de grado nos dice que Paul Deninson
investigo la Kinesiologia, desarrollo de los nifios, la sicologia, la neurologia y otras
disciplinas en busca de formas para fortalecer el cerebro y estimularlo. De alli nacio6
la kinesiologia educativa, que luego se llam6 Gimnasia Cerebral o Brain Gym, la

cual logra comunicar el hemisferio cerebral izquierdo con el derecho.

El estudio de la gimnasia cerebral encuentra como uno de sus exponentes a Denison
(1964) quien considera la Gimnasia Cerebral como el conjunto de ejercicios fisicos

y movimientos corporales y técnicas practicas que involucran los hemisferios
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cerebrales, el cuerpo y los ojos, propiciando el mejoramiento del aprendizaje. Es
decir, la Gimnasia Cerebral constituye un conjunto de movimientos corporales
basicos creados para activar y entrelazar ambos hemisferios cerebrales, adquiriendo
un buen desarrollo integral del nifio siendo estos ejercicios directamente los que

intervienen en todas las capacidades fisiologicas, cognitivas y psicoldgicas (p.2).

En la actualidad se recomendé practicar esta técnica con nifios desde muy temprana
edad para estimular y preparar su cerebro, ayuda en el proceso de la concentracion
y atencion con una mejor actitud de aprender y participar en el aula es asi que Ibarra

(2007) asegura que:

El ejercicio ademas de mantener en forma huesos, mdsculos, corazon y
pulmones, también fortalece el ganglio basal, el cerebelo y el cuerpo calloso
del cerebro. Ademas, cuando se realiza en forma coordinada, provoca el
incremento de neurotropica (el factor neuronal natural del crecimiento) y un
gran numero de conexiones entre las neuronas, mantendra tu cuerpo/ mente

balanceado para aprender (p.9).

Por lo tanto, es fundamental cuidar y ejercitar nuestro cerebro y asi ayudarlo a
mantenerse alerta y activo siempre logrando en cada nifio un aprendizaje divertido

y una vida saludable en general.

Por otro lado, Deninson (2003), define la gimnasia cerebral como un “sistema de
aprendizaje basado en la aplicacién de métodos kinesiologicos para la activacion
cerebral”, conjuntamente con el modelo de desarrollo de las inteligencias y valores,
los cuales persiguen desarrollar mayores capacidades visuales, auditivas y
Kinestésicas, aprendiendo técnicas de respiracién y relajacién que permiten
desbloquear las energias, activar las neuronas, mejorar las funciones cognitivas y
emocionales para ejercitar la plasticidad cerebral, reforzar la memoria y vivir con

plena consciencia y vitalidad (p.112).

De este modo la gimnasia cerebral brinda oportunidades extraordinarias para
estimular el cuerpo y la psiquis y asi poder adquirir un desarrollo pleno. A su vez,

Gonzélez (2008) sefiala que la gimnasia cerebral es un “manual que contiene
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estrategias, ejercicios, herramientas para desarrollar e incrementar tu creatividad de
una manera efectiva y divertida”. De este modo se puede sefialar que este proceso
productivo funciona con esfuerzo y atencién. El cerebro no se cansa, sigue

trabajando aun cuando estemos dormidos (p.59).

Ahora bien, se puede afirmar que la gimnasia cerebral, consiste en la renovacion de
los procesos mentales, el refuerzo de la memoria y la vida con plena conciencia y

vitalidad, estando intimamente relacionado con el movimiento.

Los avances de las neurociencias han confirmado la fina y estrecha conexion que
existe entre el cerebro y cuerpo y como la acumulacion de tensién y ansiedad propia
de la vida moderna hacen que nuestros cerebros se apaguen o se desconecten. Segun
Ibarra (2009) la gimnasia cerebral da respuestas practicas y sencillas para equilibrar
los efectos de la tension y alcanzar en estado Optimo para aprender, pensar y
concentrarse en cualquier momento y en cualquier lugar. La educacion del
movimiento puede originar salud, bienestar y desarrollar las habilidades

sensoriales, motrices y autoconciencia (p.24).
1.2.2.1. Dimensiones de la gimnasia cerebral

Entre las dimensiones de la gimnasia cerebral se encuentran: la lateralidad, el

centraje y el enfocamiento.
Lateralidad: Rigal, (1987) asevera que:

La lateralidad es la preferencia de utilizacion de una de las partes simétricas
del cuerpo humano: mano, pierna, ojo y oido, y el proceso por el cual se
desarrolla recibe el nombre de lateralizacion. Este tiene que ver con la

dominancia hemisférica pero la exactitud del mismo ain no se conoce
(p.13).

En efecto es la dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro, y es la parte
dominante que el ser humano ejerce sobre su cuerpo y lo utiliza para relacionarse

con su entorno. En tal sentido, “esta predominancia motriz relacionada con las
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partes del cuerpo resulta fundamental para la orientacion espacial, las acciones de

la vida diaria y, posteriormente, la escritura” (Zapata, 2015, p.19).

Centraje: Para Deninson (1969) es la capacidad de coordinar las areas superiores
e inferiores del cerebro. Esta habilidad esta relacionada con las emociones y con su
libre expresion. Entonces, es la destreza del cerebro para coordinar la parte superior
e inferior, la cual se encarga de los sentimientos y emociones haciendo que el ser
humano sea capaz de actuar con seguridad, alivio y planificacion en sus actividades.
Asi pues, es la capacidad que el ser humano adquiere para controlar sus
sentimientos y emociones y actuar de manera positiva sin permitir que esto infiera

de manera negativa en su aprendizaje (p.3).
Enfocamiento: Deninson (1969) manifiesta que:

El enfocamiento es la capacidad de coordinar los I6bulos frontales y
posteriores del cerebro. Esté directamente relacionado a la participacion y
comprension. También con la habilidad de tener en cuenta los detalles de
una situacion al mismo tiempo que se mantiene una perspectiva del yo y del
contexto general, para poder asi entender y contextualizar nueva
informacion a la luz de experiencias previas. Las personas que no poseen
esta capacidad presentan desordenes de atencion e incapacidad para
entender. A veces la persona puede estar “sobre enfocada” y entonces solo

podra ver y reconocer una parte de la realidad ante si (p.4).

El foco permite a que el ser humano tenga esa habilidad, comprension vy
participacion ante cualquier eventualidad o experiencia que se presente en su
desarrollo, al no lograr desarrollar estas destrezas en el cerebro de los nifios, no
lograran comprender la informacién que se le transmitird en el proceso de

ensefianza aprendizaje.
1.2.2.2. Beneficios de la gimnasia cerebral

La Gimnasia Cerebral es muy efectiva, asi pues, ayuda a la comunicacion entre
cuerpo y cerebro, asistiendo al aprendizaje global y provocando una comprension

total de lo que se desea aprender. Igualmente ayuda a expresar mejor las ideas, a
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incrementar la creatividad, permite manejar el estrés contribuye a la salud en
general. Por ello, es un método muy sencillo simple y eficaz que puede ser aplicado
en cualquier momento del dia, y sin necesidad de un lugar especifico. De este modo,

se presenta una serie de beneficios segun los siguientes grupos de edades:

e De 5 a 25 afios: Mejora la concentracion, la atencion, pero sobretodo la
creatividad y memoria, que ayudan a incrementar la habilidad de sociabilizacion,
para reintegrarse mejor con sus comparfieros. Ademas, ayuda en los problemas
de Aprendizaje que se pueden presentar como (dislexia, dislalia, hiperactividad,
déficit de atencién, etc.).

e De 26 a 35 afios: Fortalece la familiaridad en cuestionarios de trabajo, habla con
seguridad en discursos publicos, mejora relaciones con posibles parejas y jefes,
optimiza las capacidades sociales y laborales.

e De 36 a 65 afios: Ayuda en aspectos vivenciales que surgen y que anteriormente
no habian sido necesarios aprenderlos o que se quieren mejorar, igualmente

previene el alzhéimer (Zapata, 2015, p.21).
1.2.3. Psicomotricidad

A principios del siglo XX surge la psicomotricidad desde entonces ha pasado por
distintas etapas hasta encontrar su propia identidad; el neur6logo francés Dupré
(1905) relaciona algunos trastornos neurologicos y psiquicos con los
comportamientos motores; es asi como, se da un seguimiento a personas con
debilidad motriz y otros sindromes. En efecto este médico fue el primero en utilizar
el término Psicomotricidad. Asi pues, al transcurrir el tiempo sus ideas
trascendieron con gran expansiéon. De este modo, Garcia & Berruezo (1995)
manifiestan que por el afio setenta la psicomotricidad accede al &mbito educativo y,
por sus origenes, vinculada a la Educacion Especial, para luego generalizarse hacia
la Educacion infantil y Primaria, ya que en estas etapas los nifios y nifias parten de
la globalidad hacia el descubrimiento propio para, a través del mundo que les rodea,
llegar a la etapa de la operatividad con la adquisicion de los conceptos externos a él

(p.25).
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De esta forma se conoce que varios autores han dados sus aportes significativos
sobre esta disciplina, entre los méas importantes Wallon, H (1975) considera a la
psicomotricidad como la conexion entre lo psiquico y los motriz, afirmando que el
nifio se construye, asimismo, a partir del movimiento, y que el desarrollo va del acto
al pensamiento. Es asi que da a entender que, en el nifio, es innato el movimiento y

por medio de este movimiento experimenta y adquiere conocimiento (p.78).

De igual manera, Piaget (1952) afirma que a través de los juegos motrices van a
desarrollar la inteligencia en sus primeros afios de vida. Teniendo hasta los dos afios
inteligencia sensorio motriz y de los dos a siete afios pasa de la accion a la reflexion,
accediendo a la imitacion, juego simbolico, lenguaje, dibujo...permitiéndole una
mejor adaptacion. Por su parte, Gardineras (2008) asevera que de este modo todo
el conocimiento y aprendizaje se centra en la accion del nifio con el medio
constituyendo su actividad motriz en un canal para experimentar, comunicarse y

conocerse asimismo y a su entorno (p.36).

Por otra parte, es necesario conocer el enfoque historico-cultural de Vygotsky quien
dice que la actividad de los nifios y nifias se orienta hacia los objetos, al mundo
exterior, ubica en el campo sensitivo motor, de uno a tres afios y en el estadio
proyectivo, de tres a seis afios donde se consolida la personalidad, siendo vital la
interaccion social para el desarrollo y que el conocimiento va de lo interno a lo
externo, de lo social a lo individual y que no es un proceso estatico (Gardineras,
2008, p.37). En tal sentido, se presenta los ndcleos fundamentales que se debe tener

en cuenta segin Vygotsky:

La Ley Genética General como méaxima expresion de la influencia de la actividad
social en el desarrollo de la psiquis humana, da cuenta de que las funciones en el
desarrollo cultural del nifio aparecen en escena dos veces 0 en dos planos: primero
como algo social, después como algo psicologico; primero entre la gente como una
categoria inter-psiquica, después dentro del nifio, como una categoria intrapsiquica
(Vygotsky, 1987). A partir de este postulado la motricidad en los nifios, en esta
ensefianza debe proyectarse desde el enfoque social, demostrando que el desarrollo
motriz del nifio es un proceso desde los origenes sociales hasta su realizacion

individual, ocupando un lugar importante el juego.
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La Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) sobre la base de la Ley Genética General
de Vygotsky plantea la relacion de la ensefianza y el desarrollo y explica su
concepto de zona de desarrollo préximo, lo cual es esencial en la propuesta porque
los factores sociales son fundamentales para promover el desarrollo psiquico y el
aprendizaje, pues concibid ese desarrollo en dos planos, zona de desarrollo actual
(ZDA) y zona de desarrollo proximo o potencial (ZDP). En la apreciacion
vygotskiana, la ZDA es aquello que el nifio es capaz de hacer de manera
independiente, en tanto el nivel de desarrollo guiado (ZDP), es lo que el nifio no es
capaz de hacer solo, sino con ayuda, en colaboracién con los demas, en este sentido
los ejercicios y el juego son fundamentales para el desarrollo psiquico, organizados
de acuerdo a su complejidad (Vygotsky, 1987).

Estas consideraciones a huestro modo de ver son de extraordinaria importancia para
el trabajo, en lo referido a la estimulacién y potenciacion psicomotriz y el
conocimiento que debe tener, de lo que el nifio pueda hacer con la ayuda de él o de
otros nifios, es decir, en una actividad social de interrelacion, y lo que el nifio ya
asimilé y puede realizar solo de forma independiente, porque ya constituye un logro

en su desarrollo.

Por ejemplo: El conocimiento de las partes de su cuerpo, la habilidad de coordinar
los movimientos, orientarse de izquierda a derecha y viceversa, mantener el
equilibrio, caminar coordinando piernas y brazos, y mantener una postura correcta
durante los ejercicios. Al primer nivel de trabajo con ayuda se le ha llamado nivel
de desarrollo potencial, este revela las potencialidades del nifio para aprender, y el
otro nivel sefialado, es decir, cuando puede trabajar por si solo se le ha llamado
nivel de desarrollo real, es el desarrollo ya alcanzado, ya logrado por el nifio, lo que
es potencial en un momento se convierta, con su accién pedagogica y la

intervencion de otros ninos, en desarrollo real del nifio.
1.2.3.1. Importancia de la educacion Psicomotriz

La importancia de la educacién psicomotriz radica en la calidad de vida en la edad
infantil, ya que influye en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio

favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias
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individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias; valiosamente
contribuye al desarrollo integral de los nifios/a, desde una perspectiva psicoldgica
y bioldgica, los ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado
de animo mejorando su relacién y comunicacion con el mundo que los rodea
(Semino, 2016, p.31).

Por ello es fundamental trabajarla con los nifios en la primera infancia siendo esta
la etapa mas significativa ya que considera al individuo en su totalidad. De esta
manera, proporciona los siguientes beneficios: conciencia del propio cuerpo
estatico o en movimiento, control de la respiracion, orientacion del espacio
corporal, coordinacion motriz, mejora de la creatividad y la expresion, desarrollo
de ritmo, mejora de la memoria, lateralidad, orientacion en el espacio
discriminacion de colores, formas y espacios, nociones de situacion y percepcion y
orientacion temporal. En fin, son mdltiples los beneficios que brinda la
psicomotricidad es por ello que se insta a desarrollar en los nifios una adecuada y
permanente estimulacién psicomotriz en la etapa inicial de esta manera se

fortalecerd un adecuado desarrollo integral en los nifios de educacion inicial.
1.2.3.2. Desarrollo psicomotriz de los nifios de 5 a 6 afios

El desarrollo psicomotriz le facilita al nifio a conocer el mundo que lo rodea a través
de su cuerpo. Es asi que, para Palacio (1989) es el control del propio cuerpo hasta
ser capaz de extraer de él todas las posibilidades de accion y expresion que cada
uno le sean posibles; es decir, que un buen desarrollo psicomotriz en el nifio
potencializa su aprendizaje. Hay que tener claro que el cerebro es la guia de todas
las actividades que un individuo puede realizar (p.65).

En congruencia, Gonzales (1998) manifiesta que el desarrollo psicomotriz refleja
todos los movimientos del ser humano estos movimientos determinan el
comportamiento motor de los nifios de 1 a 6 afios que se manifiesta por habilidades
motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos naturales del ser humano
(p.63). Tomando en cuenta el criterio del autor el desarrollo psicomotriz juega un

papel muy relevante en el desarrollo holistico del nifio, el mismo que va en funcion
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con lo psiquico, de esta forma es importante conocer las caracteristicas evolutivas

en la presente etapa.
1.2.3.3. Areas de la psicomotricidad

Entre las areas de la psicomotricidad se encuentran: el esquema corporal, la
lateralidad, el equilibrio, la orientacion y estructuracion espacial, el tiempo y ritmo,
la psicomotricidad gruesa, el dominio corporal dindmico, el dominio corporal

estatico y la psicomotricidad fina.

Esquema corporal: Segun, (Le Boulch, 1986), se entiende como una intuicion
global o conocimiento inmediato que se tiene del cuerpo, tanto en estado de reposo
0 en movimiento, en relacion a sus diferentes partes y, sobre todo, en relacion con
el espacio y los objetos que le rodean (p.21). Mientras tanto, para Coste (1980), el
esquema corporal es la organizacion psicomotriz global, comprendiendo todos los
mecanismos y procesos de los niveles motores, ténicos, perceptivos y sensoriales,
expresivos (verbal y extra verbal), proceso en los que y por los cuales el aspecto
afectivo esta constantemente investido (p.81). Sin embargo; Barreto (1999) asevera
que: El esquema corporal es una adquisicién lenta y paulatina se va desarrollando
desde antes del nacimiento, se incrementa en forma notable desde este hasta el
tercer afio de vida y, luego continua en permanente evolucion adaptativa por el resto

de la existencia del individuo (p.4).

De esta manera, se puede decir que el esquema corporal es la idea que cada ser
humano tiene de su propio cuerpo y el conocimiento de sus diferentes partes,
teniendo en cuenta, que movimientos se puede hacer o no con él, gracias a esta
imagen que podemos tener conocemos nuestro cuerpo y podemos lograr avances
significativos integrales en cada accion motriz llevados a los propdsitos que se

quieran alcanzar.
Lateralidad: Bolafios (2010) manifiesta que:

La lateralidad supone un nivel de organizacion que guarda una intima
relacién con los fendmenos de ordenacidn, secuenciacién y categorizacion

de las percepciones, Por este motivo interviene de forma muy directa en la
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maduracion del razonamiento, en los procesos de simbolizacion y de

abstraccion (p.20).

El desarrollo de la destreza lateral es fundamental para que los nifios logren
autonomia en su crecimiento, en efecto, se podria decir también que es unos de los
requisitos previos para la coordinacion de los hemisferios cerebrales, de la totalidad
del cuerpo y para visualizar su entorno visual proximo. Segun su lado dominante el
nifio empezara a realizar actividades cotidianas, con su lado derecho o sea su lado
izquierdo, es importante no forzar al nifio en la reafirmacion de su lateralidad ya

que esto traeria graves consecuencias a nivel de su desarrollo.

Ademas, el nifio estara desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando
como referencia su propio cuerpo y fortalecerd la ubicacion como base para el
proceso de lectoescritura, las matematicas; es decir, si no se ha trabajado su
lateralidad le serd muy dificil ubicarse frente al papel. Es decir, no sabra por donde
empezar a escribir o leer. Sin embargo, es por esta razén que es indispensable una
estimulacion adecuada y en edad temprana para que en proceso de su desarrollo y

aprendizaje no tenga ninguna complicacién.
Equilibrio: Segln, Ardanaz (2009) asevera sobre el equilibrio que:

El equilibrio es la capacidad para vencer la accion de la gravedad y mantener
el cuerpo en la postura deseada, lo cual implica una interiorizacion de su eje
corporal, un dominio corporal una personalidad equilibrada y ciertos

reflejos que le ayuden a mantenerse en una postura determinada sin caerse
(p.2).

Es considerado como la capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el
espacio, asi como mantener la estabilidad mientras se realizan diversas actividades
motrices. Esta area se desarrolla a través de una cuidadosa relacion entre el esquema
corporal y el mundo exterior. Es el resultado de distintas integraciones sensorio-
perceptivo-motrices que conducen el aprendizaje en general. Sin embargo, para
lograrlo el nifio tendra que trabajar mucho con su cuerpo, desde edad temprana en

el gateo y rastreo.

-30 -



Orientacion y estructuracion espacial: Da Fonseca (1998) sefiala que es la aptitud
que tiene el nifio para mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto
en funcidn de la posicion de los objetos en el espacio como para colocar esos objetos
en posicion de su propia posiciéon. Son dos pilares fundamentales que debe estar
considerado durante todo el proceso de aprendizaje, de esta forma una correcta
orientacion espacial dependera de conocimiento y la estructuracion del esquema
corporal, ya que el nifio no puede saber si los objetos estan arriba, abajo, o delante
0 detras sino se le ha ensefiado que la cabeza esta arriba los pies abajo la espalda
detras pues solo lograra el nifio a orientarse en el espacio a partir del conocimiento

primero de su propio cuerpo (p.37).

Tiempo y ritmo: Segun Pérez (2005) asevera que: “el ritmo esta intimamente
ligado al de tiempo. EIl ritmo supone la realizacion de estimulos que dividen y
secuencian el tiempo en unidades regulares y que dependen de la periodicidad con
la que se repite” (p.25). Asimismo, Pacheco (2015) manifiesta que: el ritmo es la
capacidad subjetiva de sentir la fluidez del movimiento controlado o medido sonoro
o visual y que el ritmo lo vivimos, lo sentimos todo nuestro cuerpo y nuestro
alrededor tiene un ritmo; en consecuencia, las sensaciones de orden y duracion

serén percibidas a través del ritmo (p.46).

Psicomotricidad gruesa: Segun Ardanaz (2009) la psicomotricidad gruesa es el
control que se tiene sobre el propio cuerpo, especialmente los movimientos globales
y amplios dirigidos a todo el cuerpo. Se refiere a aquellas acciones realizadas con
la totalidad del cuerpo como correr, saltar rodar, girar, deportes, expresién corporal
entre otros (p.24). Mientras tanto, para Garza (1978) es el “control de los
movimientos del cuerpo producidos por los musculos generales permitiendo al nifio

desarrollarse desde la dependencia absoluta hasta desplazarse solo” (p.16).

Teniendo en cuenta las afirmaciones de aquellos autores nombrados, se puede decir
que la psicomotricidad gruesa son aquellos movimientos globales del cuerpo que
se los realiza de manera armonica siendo perfeccionados segln su estimulacién y
el proceso de maduracion, considerando que es necesario un adecuado desarrollo

psicomotor favoreciendo el desarrollo del nifio hasta la edad adulta.
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Dominio corporal dinamico: Considerado un elemento esencial dentro de la
motricidad gruesa, el mismo que admite mantener un correcto equilibrio y ritmo en
todas las partes del cuerpo. Es asi como, Comellas & Perpinyai (1990) lo definen
como la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo, como son las
extremidades superiores, inferiores, el tronco, etc. Permitiendo la sincronizacion en
los movimientos y superando las dificultades con los objetos; de esta forma al tener
dominio de su cuerpo dara al nifio confianza y seguridad en si mismo, puesto que
podra desenvolverse en situaciones diferentes (p.15). Es asi que, dentro de este
dominio se puede trabajar distintos elementos como: la coordinacién general, la
cual consiste en que el nifio pueda realizar movimientos generales, donde
intervengan todas las partes del cuerpo movimiento parcial voluntario,

desplazamiento, sentarse, etc.

Dominio corporal estatico: Hace referencia a todas aquellas actividades motrices
que lleva al nifio a interiorizar el esquema corporal siendo parte de ello la
respiracion, la relajacion, la tonicidad y el autocontrol (Ardanaz, 2009, p.28). De

esta manera el dominio corporal estatico esta relacionado con:

e Tonicidad: estaregulada por el sistema nervioso y representa el grado de tension
muscular necesaria para realizar cualquier actividad; sin embargo, para llegar a
un equilibrio ténico se deberd experimentar un sinnimero de sensaciones
posibles tanto en estado o postura dindmica o estatica.

e Autocontrol: es la capacidad de canalizar la energia ténica al realizar cualquier
movimiento, por lo tanto, es importante tener un buen tono muscular el cual
ayuda al control del cuerpo.

e Respiracion: El cerebro es el mayor usuario de oxigeno en el cuerpo y, por ende,
es especialmente vulnerable cuando disminuye el contenido de oxigeno en la
sangre (Gluck, 2009, p.13). Por lo tanto, la respiracién es fundamental para la
nutricion de los tejidos siendo una funcion basica del ser humano, esté ligada a
la vida, es responsable de varios procesos vitales, ayuda a desechar residuos
toxicos, interviene en la relajacion y es un factor importante en el control y

manejo de las emociones. De esta manera, Keleman (2014) asegura que las
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emociones de colera, orgullo, rabia, miedo, tristeza y pesar influencian y estan

influenciadas por la amplitud de la respiracion (p.131).

Psicomotricidad fina: Para Cevallos (2011) la psicomotricidad fina es la capacidad
para utilizar los pequefios muasculos para realizar movimientos muy especificos:
arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el pufio, recortar, etc., y todos aquellos
que requieran la participacion de las manos y de los dedos (p.9). En complemento,
Diaz (2017) asevera que el desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la
habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente,

juega un papel central en el aumento de la inteligencia (p.32).

Al respecto las primeras sefiales de su inicial desarrollo, se considera verlas en
agarrar objetos grandes, encajar objetos grandes, pinza digital, coger objetos y
Ilevarlos a la boca; es la coordinacién entre lo que el ojo ve y las manos tocan. Por
esto la estimulacién de la motricidad fina es fundamental antes del proceso de
ensefianza aprendizaje, ya que esto ayudara a que los nifios tengan mayor facilidad
al realizar los signos graficos demostrando movimientos armonicos y uniformes al

momento de ser aplicados en su hoja de cuaderno.
1.2.3.4. Caracteristicas del desarrollo psicomotriz

De la literatura revisada y que argumenta el proyecto de investigacion, es relevante
abordar las caracteristicas del desarrollo fisico y motriz, asi como las caracteristicas

que implican un 6ptimo desarrollo psiquico.

Caracteristicas del desarrollo fisico y motriz: Es importante abordar las

caracteristicas del desarrollo fisico y motriz para la sustentacion en el proyecto.

e Los nifios con un desarrollo fisico y motriz correcto muestran mayor
coordinacion en sus movimientos.

e También los nifios pueden tirar la pelota, la hacen rebotar y la atrapan.

e Los nifios son capaces de vestirse solos.

e Los parvulos son capaces de bajar las escaleras con soltura alternando los pies.

e Los infantes tienen la habilidad de caminar en direccion recta y en varias

direcciones.

-33-



Los nifios con adecuado desarrollo fisico y motriz pueden saltar en un mismo
pie 5 veces seguidas.

Otra caracteristica importante es que los parvulos siguen el ritmo y pulso de la
musica con movimientos del cuerpo.

Los infantes pueden utilizar medios como la bicicleta o el triciclo para realizar

alguna actividad fisica (Pérez, 2005, p.26).

Caracteristicas del desarrollo psiquico:

Progresivamente el nifio de cinco a seis afios va abandonando el tipo de
pensamiento que utilizaba antes y descubriendo las causas de lo que sucede a su
alrededor. A esto le ayuda el hecho de estar en contacto con nifios de su edad y
con los adultos.

Se apoya mucho en el lenguaje y gracias a él busca explicaciones a las cosas. No
obstante, le cuesta comprender las cosas que pasan y cémo se suceden en el
tiempo.

En esta edad el nifio tiene que pronunciar correctamente todos los sonidos de la
lengua y sus errores habran ido desapareciendo.

No obstante, el maestro no se debe alarmar en el caso de que algunos nifios
tengan dificultades en la pronunciacion de la “r”, la “s”, la “z” o “ch”; el ritmo
de todos los nifios no es el mismo y habra algunos a los que cueste mas
pronunciar estos sonidos. En la utilizacion de articulos, pronombres,
preposiciones y adverbios, asi como en los verbos y su conjugacion, el dominio
deberia ser total y no existir ningun tipo de problemas.

El aumento de vocabulario se sigue produciendo, pero no de forma tan
vertiginosa como en los afios anteriores. No obstante, y a titulo orientativo, el
namero de palabras que el nifio utiliza en esta edad se sitla alrededor de las dos
mil quinientas, que corresponden a las preocupaciones e intereses del nifio.

Se muestra servicial, tiende a agradar porque es muy dependiente. Ademas, es
capaz de mantener un dialogo con cualquier persona adulta. Con sus hermanos
pequefios adopta una actitud proteccionista, con los otros nifios juega y empieza
a aceptar las normas y reglas de los juegos y siente fascinacion por la television,

especialmente por los programas infantiles (Pacheco, 2015, p.49).
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1.2.4. El juego y el ejercicio como actividades psicomotrices

Se considera que el juego en la educacion inicial, es la principal actividad, la cual
desempefia el papel fundamental en la compensacion psiquica y fisica del pequefio,
permitiendo desarrollar la imaginacion, el gusto estético, el pensamiento, el
lenguaje, la actividad cognoscitiva en general, las relaciones sociales, los procesos
afectivos volitivo, asi como su desarrollo fisico y motor (Diaz, 2017, p.37).
Ademas, los juegos permiten desarrollar en los nifios la creatividad y bien
concebidos permiten la estimulacion de la imaginacion y la produccion de ideas

valiosas, siendo estos uno de sus intereses y motivaciones.

Para Bolafios (2010) el juego es una actividad naturalmente feliz, que desarrolla
integralmente a los nifios. En lo intelectual o cognitivo se fomentan la observacion,
la atencion, las capacidades logicas, la fantasia, la imaginacion, la iniciativa, los
conocimientos, las habilidades, los habitos, el potencial creador, etc. (p.28). En lo
conductual se desarrollan las actitudes, la disciplina, el respeto, la perseverancia, la
tenacidad, la responsabilidad, la audacia, la cooperacion, la seguridad en si mismo,

etc.

El juego se orienta esencialmente a ejercitar las habilidades motrices bésicas y las
capacidades fisicas aprendidas en los ejercicios de Gimnasia Bésica. Ademas,
permite estimular el desarrollo cognitivo-motriz a través de actividades ludicas en
dependencia de los intereses, necesidades y motivaciones de los nifios. En este
sentido, Ardanaz (2009) asevera gue los ejercicios pueden formar parte del juego o
realizarse de forma independiente y estan asociados a la gimnasia cerebral, y
orientados a:

e Favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades motrices basicas
tales como caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar.

e Desarrollar la motricidad en los nifios mediante la realizacién de los ejercicios
propios de la gimnasia cerebral.

o Estimular el desarrollo de los procesos cognoscitivos, afectivos y volitivos a

través de la gimnasia cerebral en correspondencia de sus posibilidades.
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e Ademas, los ejercicios fisicos estan asociados a las actividades ritmicas, que a
su vez se orienta a:
= Desarrollar la habilidad de responder con movimientos corporales motrices a
estimulos musicales o ritmicos, asi como la lateralidad, el centraje y el foco.
= Corregir las principales alteraciones motrices, cognoscitivas y de postura,
realizando juegos (sensoriales ritmicos, dramatizados, socio dramas,
miméticos, etc.) (Ardanaz, 2009, p.29).

Los anteriores argumentos devienen como premisa fundamental orientadas a
satisfacer las necesidades de los nifios y particularmente orientadas a lograr el
desarrollo de la motricidad tomando en cuenta las dimensiones de la gimnasia

cerebral (lateralidad, centraje y el foco) (Barreto, 1999, p.13).
1.3. Fundamentacion del estado del arte

Los fundamentos del estado del arte dan cuenta de las condiciones a traves de las
cuales se ha producido el conocimiento que va a ser transferido, precisa los niveles
de cientificidad. Define los enfoques y paradigmas posibilitando la presencia de la
pedagogia, la didactica y el curriculo para la objetivacion de la ensefianza. En este
sentido, Garcés (2016) asegura que el estado del arte dentro de la investigacion
permite comprender de forma profunda el problema para disefiar posible
soluciones, la investigacion se encuentra dentro del principio contextual en razén
de que el desarrollo psicomotriz, asi como la gimnasia cerebral de los parvulos, se
pueden trabajar empleando diversas estrategias didacticas para lograr un
crecimiento integral y por ende un aprendizaje significativo de modo que los
infantes aprenden y comprenden la realidad de su contexto psicolégico,
biomecanico y motor en base a los principios de la neuroeducacion (p.18).

El enfoque del estado del arte brinda la oportunidad de acercar el conocimiento
previo con la construccién de nuevos aprendizajes en vista de que para emprender
nuevas conexiones de estudio y neuronales, el estudiante necesita partir de
vivencias experimentadas dentro de su entorno y las mismas deben tener un caracter
entretenido, educativo y social. El estado del arte de la gimnasia cerebral instaura,

desde un punto de vista, la representacion escenografica de pensamientos, ideas,
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movimientos y acciones que buscan comunicar un mensaje, representar hechos de
vida enfocado en un sistema de trabajo y motriz guiado en un lenguaje de

expresividad y creatividad (Freire, 2017, p.26).

En congruencia, Garcés (2016) asegura que el desarrollo de la motricidad gruesa y
fina, en la actualidad es un reto para la educacion mundial, ya que constituye una
de las adquisiciones que determinan, no solo la neuroeducacion y el aprendizaje
futuro, sino en general, el desenvolvimiento de las personas en la sociedad. De esta
manera es prescindible abordar el estado del arte de la gimnasia cerebral inducida
la psicomotricidad, que se aborda en ciencias como la psicologia, la psicopedagogia
y la kinesiologia educativa cuyas disciplinas dan soporte para comprender el
crecimiento motriz saludable en base al ejercicio del cerebro, ademas pueden
explicar los procesos del desarrollo del Brain Gym para beneficio de un aprendizaje

integral y un crecimiento general de los parvulos (p.19).

El Brain Gym o gimnasia cerebral es un método credo por el Dr. Denison, el mismo
gue emplea movimientos del cuerpo para resolver bloqueos, desarrollar habilidades,
perfeccionar destrezas, entre otros. Esto es posible debido a que se trata de que el
movimiento del cuerpo sea lo mas natural posible, pues asi crea nuevas conexiones
neuronales para activar aquellas areas del cerebro que necesitan participar en la
ejecucion de una tarea; sin embargo, si no existen las conexiones, la tarea puede
resultar muy complicada retrayendo efectos en la psicomotricidad ya sea esta gruesa
o fina (Mufioz, 2017, p.13).

Para plantear este método, Denison se basé en la teoria del cerebro triuno de Paul
MacLean: el cerebro reptiliano (instintivo), el cual es el responsable de conservar
laviday es muy resistente al cambio, es aqui donde se organizan y procesan muchas
funciones relacionadas con el comportamiento rutinario y los habitos; el cerebro
limbico (emocional), el cual esta asociado con los deseos y sentimientos y se le
atribuye la capacidad de traer el pasado hacia el presente; y, el neocortex (cerebro
pensante), el cual proporciona la capacidad del pensamiento, tanto racional como
creativo (Braidot, 2013). Es por ello, que la integracion de los tres cerebros es

primordial para lograr un funcionamiento adecuado, asi como para obtener un
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rendimiento 6ptimo de las capacidades psicomotoras y de los pensamientos (Rivera,
2017, p.23).

El Dr. Denison, educador durante toda su carrera, desarrolla las actividades del
Brain Gym basandose no solo en su formacion, sino en su experiencia y
aplicaciones innovadoras, apoyadas ademas en su practica como atleta de maratén,
sus estudios de vision, danza y de salud, actividades que fueron creadas para
mejorar el desenvolvimiento de los parvulos que poseen problemas de
psicomotricidad y de aprendizaje; buscando con esto desarrollar y lograr nuevas
conexiones cerebrales a través de movimientos simples y combinados en el nivel
inicial. Sin embargo, su uso se extiende a todas aquellas personas que necesiten
reforzar o trabajar en sus capacidades psicomotrices, asi como también a ambientes
laborables, las artes escénicas, entrenamientos deportivos y se aplica en todas las
edades; en adultos mayores, a través de la adaptacion del Brain Gym al medio
acuatico, y su uso se realiza en varios paises dentro y fuera de las aulas (Villa, 2015,
p.39).

Mientras mas se manejen estos movimientos, mayor aumento habra en las mejoras
de las funciones del parvulo como la psicomotricidad, el lenguaje, la atencion, la
memoria y la creatividad. Los grandes problemas que existen en la actualidad en
las aulas de clase son con estudiantes hiperactivos, con déficit atencional e incluso
dificultades viso-motoras. De acuerdo a lo que indica Seymour (2014), de manera
consciente solo se toma una parte minima de la informacion que llega al cerebro,
de manera inconsciente la persona es capaz de advertir, e incluso de responder, a
mucha mas informacion. Si se trabaja el Brain Gym, ademas de prevenir y curar, se

estd también fortaleciendo la recepcion consciente de mas informacion (p.43).

La estimulacion correcta en la psicomotricidad y los sentidos son esenciales para
que la gimnasia cerebral rinda los enormes frutos que promete. Como se puede
observar, este paradigma sigue la linea trazada por la neuroeducacion, quienes en
su momento buscan el mejoramiento del individuo frente a nuevos aprendizajes. En
este sentido la motricidad es un aspecto clave en el desarrollo de un parvulo, y
escaso o deficiente progreso de ésta puede influir en su rendimiento académico

(Freire, 2017, p.20). Por esa razon se propone una forma de movimiento como son
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los ejercicios de la gimnasia cerebral que conllevan a reafirmar la psicomotricidad

en los infantes en tapa preescolar con la intencion de mejorar su aprendizaje.

Por otra parte, se ha evidenciado algunos avances en el tema de la gimnasia cerebral
en los dltimos afos, uno de ellos es de Zambrano y Del Van (2018) docentes de la
Universidad Catoélica de Quito, los cuales manifiestan que “a través de sencillos
ejercicios que integran distintas partes del cerebro, se pueden resolver problemas
de aprendizaje, logrando resultados positivos. No todos los ejercicios son exitosos;

algunos de ellos fracasan en su puesta en marcha”. También, aseguran que:

La solucion que da la kinesiologia educativa es aprender en varios frentes,
implicando en ello al conjunto del cerebro mediante la modificacion y
correccion de los movimientos, utilizando ejercicios del Brain Gym, que
ayuda al alumno a acceder a partes de la mente que se encontraban
blogueadas (Zambrano, Del Van, 2018, p.11).

En la literatura argumentada para el estado del arte es perceptible notar que la
neuroeducacién utiliza la gimnasia cerebral para consolidar acciones que mejoren
la psicomotricidad principalmente; ademas de multiples aristas como el lenguaje,
los sentidos, la concentracion, el autoestima, el aprendizaje, el crecimiento
saludable en la parte cognitiva, anatomica y bioldgica; se puede decir que un
cerebro bien ejercitado es el promotor de una mente sana y un cuerpo 6ptimo en

movimiento, y en la biomecanica de la motricidad fina y gruesa.
1.4. Conclusiones Capitulo |

e El estudio tedrico realizado revela importantes antecedentes que sirven de base
al proceso de investigacion realizado y que permiten orientar la busqueda de los
fundamentos epistemoldgicos, que a su vez direccionan la practica investigativa
en aras de encontrar los referentes tedricos y metodoldgicos para la
transformacion de la realidad relativa al desarrollo psicomotriz de los nifios de 5
y 6 afios de la educacion preparatoria, con ejercicios de gimnasia cerebral

coherentes a la neuroeducacion y estimulacion temprana.
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e Lafundamentacion de estado del arte permitié reconocer lo importante que es el
cerebro en el control y procesamiento de la informacion para los movimientos
biomecénicos, la motricidad y la psicologia de los parvulos, siempre y cuando
sea orientado a través de sencillos ejercicios (Brain Gym), que integran distintas
partes del cerebro, y que a su vez pueden resolver problemas de aprendizaje

derivados del trabajo efectivo del hemisferio izquierdo y derecho.

e Otro de los aspectos recabados de la literatura consultada es que no todos los
ejercicios son exitosos, a raiz de eso se desarrollo la kinesiologia educativa que
incita el aprendizaje en varios frentes, implicando la modificacion y correccion
de los movimientos, utilizando ejercicios de Brain Gym, que ayuda al discente a

acceder a partes de la mente que se encuentran blogueados.
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CAPITULO Il. PROPUESTA
2.1. Titulo de la propuesta

Estrategias didacticas “Aprendiendo con movimientos” basada en la gimnasia

cerebral.
2.2. Objetivos

e Fomentar la préctica de ejercicios de gimnasia cerebral como estrategia didactica
para estimular las habilidades y capacidades cerebrales en conexién del cerebro
y el cuerpo, logrando fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad.

e Fortalecer el conocimiento que tienen los docentes en torno a las estrategias

didacticas para mejorar el desarrollo psicomotriz infantil.
2.3. Justificacion

La gimnasia cerebral juega un papel importante en desarrollo integral del nifio y
particularmente en el desarrollo psicomotriz. Esta actividad tiene un sentido
eminentemente formativo, su caracter se logra mediante el sistema de actividades
pedagdgica que se aplican con el objetivo de potencializar el desarrollo o disminuir

las alteraciones fisicas y psiquicas del individuo.

La gimnasia cerebral es una actividad donde participan la mayor parte de los
analizadores, lo que posibilitara la organizacion y estructuracion de todas las
funciones del organismo ocurriendo un alto nivel de especializacion en
determinadas zonas corticales, realidad que ocurre de forma particular en

dependencia del nivel de desarrollo de cada nifio.

Es por ello que la condicion previa para aplicar cualquier estrategia esta
condicionada a un estadio de partida que permita graduar la complejidad de las
actividades o juegos segun corresponda a las necesidades individuales. Un
diagnostico realizado a un grupo de 12 nifios revela tal necesidad, en tanto los

resultados obtenidos asi lo demuestran.
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De los 12 nifios sometidos al proceso de observacion mediante una ficha se pudo
constatar que 9 muestra un desarrollo psiquico y motriz normal para su edad,
tomando en consideracion los 12 indicadores evaluados en su integralidad. Es
significativo que tres nifias muestras mayor dificultad en su desarrollo psiquico y
motriz en los 12 indicadores: descubrimiento de las causas de lo que sucede a su
alrededor, utilizacion del lenguaje para buscar explicaciones a las cosas,
pronunciacion de todos los sonidos de la lengua, utilizacion de articulos,
pronombres, preposiciones y adverbios, conjugacion de los verbos, vocabulario y
aceptacion de las normas y reglas de los juegos, ubicacion en su espacio,
coordinacion en sus movimientos, sigue el ritmo y pulso de la musica con

movimientos del cuerpo.

Como se puede apreciar al triangular los resultados obtenidos del procesamiento de
las dos fichas de observacion, existe un nivel de coincidencia entre el desarrollo
psiquico y el desarrollo motriz, pues todos los nifios que muestran un desarrollo
psiquico adecuado muestran también un desarrollo motriz adecuado y a su vez el
nifio que tiene un insuficiente desarrollo psiquico muestra también un insuficiente
desarrollo motriz. existe un nivel de coincidencia entre el desarrollo psiquico y el
desarrollo motriz, pues todos los nifios que muestran un desarrollo psiquico
adecuado muestran también un desarrollo motriz adecuado y a su vez el nifio que
tiene un insuficiente desarrollo psiquico muestra también un insuficiente desarrollo

motriz.

Estos resultados evidencian la estrecha relacion existente entre el desarrollo
psiquico y el motriz y a su vez que el desarrollo psicomotriz es un proceso integral
del ser humano y particularmente del nifio, que demanda de una adecuada atencion
por parte de los educadores que participar de su proceso formativo, lo que justifica
la necesidad de una intervencion mediante una estrategias que condicione y le dé
continuidad al desarrollo de los que avanzan de forma normal y al mismo tiempo
que estimule y compense las anomalias de los que muestran un insuficiente

desarrollo para su edad.
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2.4. Desarrollo de la propuesta
2.4.1. Elementos que la conforman

El desarrollo de la propuesta apela a que cada actividad esta presentada de manera
sencillay secuencial, facilitando la comprension del lector. Entre los elementos que

conforman la propuesta estratégica se encuentra:

doce estrategias que trabajan bajo el concepto de la gimnasia cerebral, con
actividades que permiten estimular directrices de la psicomotricidad, entre las
cuales se destacan la centralidad, el foco, el equilibrio, la espacialidad, la direccion,
el sentido posicional, la motricidad fina, la motricidad gruesa, entre otras
capacidades. A continuacion, se presentan estos elementos de forma detallada,
empezando por la portada y las estrategias con sus respectivos ejercicios de Brain
Gym especificos para nifios de 5 a 6 afios del sub nivel de Educacion Preparatoria
de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi” y la realidad en la que se

desenvuelve.

e Numero y nombre de la estrategia: Da a conocer el orden y nombre de cada
actividad que sera desarrollada.

e Objetivo: Permite conocer el propésito de aprendizaje y desarrollo que se
pretende alcanzar con la actividad planteada.

e Subnivel: Corresponde la edad del nifio a quien va dirigida la estrategia

e Recursos: Dispone los recursos y materiales necesarios o sugeridos para cada
actividad.

e Proceso: Sefiala paso a paso las acciones concretas y especificas que deben darse
para la ejecucion de cada actividad planteada.

e Evaluacion: Permite conocer el interés y avance de cada nifio al realizar cada

una de las estrategias.
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS
“APRENDIENDO CON
MOVIMIENTOS”

FOMENTANDO LA GIMNASIA
CEREBRAL

UNIDAD EDUCATIVA “INTERNACIONAL
COTOPAXI”
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FUNCIONAMIENTO

ESTRATEGIAN°1

UNIDAD EDUCATIVA

Autora: Maria Pazmifio
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Versién: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PhD. José Lal
MOVIMIENTOS” utor: . José Lalama

TEMA: “Muevo mi cuerpo”

Objetivo:

Disminuir la tensién en los nifios y nifias, activando el sistema nervioso en su totalidad.

Destreza:
Identificar los diferentes tonos musculares movilidad, inmovilidad, flexién, extensién y el control
del movimiento.

Subnivel Recursos lustracion

Parlante
uUsB

Proyector multimedia

Educacion

Preparatoria.

Descripcion

Calentamiento: Mientras escuchan musica de relajacién, se incentivara a los nifios a coger aire en
profundidad por la nariz durante 4 segundos, después deben dejar ir ese aire mientras hacen el sonido
de la serpiente ssss.

Proceso del juego: Se motiva a los nifios a pensar en un animal que le de miedo, por ejemplo, una
arafia o tarantula, Se les dird imaginen que varias estan en su cuerpo ;qué harian? jSacudetelas!
debera utilizar las manos para quitarselas, pero rapidito de todo el cuerpo brazos, piernas, cabeza,
pies, etc.

Beneficio

Activa todo el sistema nervioso y la circulacion sanguinea.

Se produce endorfinas (la hormona de la alegria).
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FICHA DE OBSERVACION N° 1

UNIDAD EDUCATIVA
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Autora: Maria Pazmifio

Version: 01

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
“APRENDIENDO CON
MOVIMIENTOS”

Fecha: 21-02-2020

Tutor: PhD. José Lalama

ESTRATEGIA N° 1: “Muevo mi cuerpo”

Evaluacion:
Indicadores
Categorias Domina sus Se relaja posterior Expresa sus Cumple con las
movimientos a la actividad emociones reglas del juego
Ne° NOémina | P A 1 P | P A | P A
1 | Valentina A. X X X X
2 | Sebastian B. X X X X
3 | MercedesE. X X X X
4 | Rubil. X X X X
5 | Jennifer M. X X X X
6 | Mathias C. X X X X
7 Naomi M. X X X X
8 Dana P. X X X X
9 Karla vV X X X X
10 | Anderson M. X X X X
11 | DoménicaT. X X X
12 | Julian V. X X X
TOTAL | 5 4 3 3 5 4 4 4 4 3 7 2

Leyenda:

I = Inicio Puntaje (1)
P = En proceso Puntaje (2)
A = Adquirido Puntaje (3)
Estadistica:

Nifias (8) = 57 puntos
Nifios (4) = 37 puntos

En el nivel de educacién preparatoria, se puede apreciar con respecto a la estrategias uno que la

mayoria de parvulos en un inicio no domina sus movimientos, ademas que su relajacion frente a un

ejercicio estd en proceso, que no saben expresar sus emociones de una manera correcta y que la

mayoria cumple de forma esporadica con las reglas del juego; es decir, tienen una concentracion en

proceso para receptar las instrucciones de la estrategias.
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ESTRATEGIA N° 2

UNIDAD EDUCATIVA

Autora: Marfa Pazmifio
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PID. Jocé Lal
MOVIMIENTOS” utor: . José Lalama

TEMA: “El transportista”

Objetivo:

Estimular los reflejos de equilibrio y coordinacién al caminar.

Destreza:

Representar confianza y seguridad en si mismo y apropiada adecuacion al movimiento.

Subnivel Recursos llustracion

B Discos de carton
Educacién ] .
Bolsitas con semillas

Preparatoria. )
Libros

Descripcion

Calentamiento: Estirar las piernas y cruzar los tobillos permanecer por 5 segundos, volver a la
posicién de inicio, cerrar los ojos y levantar la rodilla derecha alternar con la rodilla izquierda.
Proceso del juego: Dar indicaciones sobre el juego punto de partida y llegada, Se le entregara a
cada nifio un elemento ya sea una bolsita con semillas, un disco de cartén o un libro, etc. Invite a los
nifios a llevar el objeto entregado con diferentes partes del cuerpo, ejemplo: sobre su cabeza, sobre
su mano derecha e izquierda, entre sus piernas o en su espalda.

Beneficio

Fortalecen las piernas y los brazos.
Concentracion y atencion.

Fortalece conexiones neuronales y la seguridad interior.
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FICHA DE OBSERVACION N° 2

UNIDAD EDUCATIVA
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Version: 01

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
“APRENDIENDO CON
MOVIMIENTOS”

Autora: Maria Pazmifio

Fecha: 21-02-2020

Tutor: PhD. José Lalama

ESTRATEGIA N° 2: “El transportista”

Evaluacion:
Indicadores
Categorias Mantiene el Presenta confianza Coordina sus Cumple con las
equilibrio y seguridad propia movimientos reglas del juego
N° N6émina | P A 1 P A | P A | P A
1 | Valentina A. X X X X
2 | Sebastian B. X X X X
3 Mercedes E. X X X X
4 | Rubil. X X X X
5 | Jennifer M. X X X
6 | Mathias C. X X X X
7 Naomi M. X X X X
8 Dana P. X X X X
9 Karla VvV X X X X
10 | Anderson M. X X X X
11 | DoménicaT. X X X X
12 | Julian V. X X X X
TOTAL | 2 7 3 3 5 4 2 6 4 3 6 3
Leyenda:
I = Inicio Puntaje (1)

P = En proceso
A = Adquirido
Estadistica:

Puntaje (2)
Puntaje (3)

Nifias (8) = 64 puntos
Nifios (4) = 36 puntos

En el nivel de preparatoria, se puede visualizar que los parvulos atin no pueden mantener el equilibrio

que este ejercicio de la gimnasia cerebral esta en proceso de desarrollo; de la misma manera los

infantes aln no presentan confianza y seguridad propia, su capacidad de autoconfianza est4 en

proceso; también se puede apreciar que los nifios no coordina adecuadamente sus movimientos

creando conflicto entre sus compafieros, no cumple con las reglas.
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ESTRATEGIA N3

UNIDAD EDUCATIVA

Autora: Marfa Pazmifio
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PID. Jocé Lal
MOVIMIENTOS” utor: . José Lalama

TEMA: jQué divertido!

Objetivo:

Mejorar las aptitudes perceptivas motrices de lateralidad.

Destreza:

Dominio de los dos lados del cuerpo.

Subnivel Recursos llustracion

y Vasos de plastico
Educacion
) Arena
Preparatoria.
Agua

Descripcion

Calentamiento: Todos se mueven libremente a modo de aviones, sin chocarse. Si chocan pierden
el ala (quedando el brazo pegado al cuerpo) quien pierda sus dos alas realizara un aterrizaje forzoso
y esperara que cada avion llegue a aterrizar.

Proceso del juego: Utilizando dos vasos por cada nifio uno con agua o arena y el otro vacio se le
motivara a que pase el contenido del vaso lleno al otro vacio, evitando que este se derrame. Para
agregar dificultad puede realizar mientras esté caminando.

Beneficio

Integra los hemisferios cerebrales.
Orientacién en el espacio y en el tiempo.

Entender y manejar los codigos escritos.
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FICHA DE OBSERVACION N° 3

UNIDAD EDUCATIVA
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
“APRENDIENDO CON

MOVIMIENTOS”

Autora: Maria Pazmifio
Version: 01
Fecha: 21-02-2020

Tutor: PhD. José Lalama

ESTRATEGIAS N° 3: jQué divertido!

P = En proceso

A = Adquirido
Estadistica:

Nifias (8) = 68 puntos
Nifios (4) = 26 puntos

Puntaje (2)
Puntaje (3)

Evaluacion:
Indicadores
c - Pasa el agua de | Presenta confianza s
ategorias . Precision en sus Cumple con las
un vaso a otro y seguridad en lo . .
. movimientos reglas del juego
sin derramar gue hace
Ne° NOémina | P A | P A | P A | P A
1 Valentina A. X X X X
2 | Sebastian B. X X X X
3 | MercedesE. X X X X
4 | Rubil. X X X X
5 | Jennifer M. X X X X
6 | Mathias C. X X X X
7 Naomi M. X X
8 Dana P. X X
9 | KarlaV X X X X
10 | Anderson M. X X X X
11 | DoménicaT. X X X X
12 | Julian V. X X X X
TOTAL | 2 6 4 2 7 3 6 4 2 4 6 2
Leyenda:
I = Inicio Puntaje (1)

En el nivel de preparatoria, se puede observar que la mayoria de nifios ain no pueden pasar el agua

de un vaso a otro sin derramar; ademas que la mayoria de los estudiantes presentan confianza y

seguridad en lo que hacen; pero de manera perjudicial, casi todos los parvulos aseveran que no tienen

precision en sus movimientos, que su desarrollo psicomotriz esta en inicio de progresar.
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ESTRATEGIA N°4

UNIDAD EDUCATIVA

Autora: Marfa Pazmifio
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PhD. José Lal
MOVIMIENTOS” utor: . Jose Lalama

TEMA: “La ranita saltadora”

Objetivo:

Desarrollar el ritmo, coordinacidn, y fuerza de piernas.

Destreza:

Conocer progresivamente su propio cuerpo, sus posibilidades de movimiento y accion.

Subnivel Recursos lustracion

B Espacio amplio
Educacion _
. Uniforme de cultura
Preparatoria. -
fisica

Descripcion

Calentamiento: Trote en el lugar aumentando la frecuencia de movimientos al ritmo de las
palmadas.

Proceso del juego: Formar 2 a 3 circulos con igual cantidad de nifios, en posicion de pie y
orientandolos en direccién de las manecillas de reloj, el maestro iniciara el juego preguntandoles a
los nifios ranitas saltadoras ¢Adonde van? Los nifios contestardn Al estanque a nadar. EI maestro
dird ;Los puedo acomparfiar? — Si responderan los nifios. Todos los nifios y el maestro diran jA
Saltar! Seguidamente daran 3 — 4 saltos al compas de las palmadas. Los saltos pueden variar en

cada repeticion 2, 3, 4, y cuando se detenga el sonido de las palmadas los nifios se detienen.

Beneficio

Ayuda a la sincronizacion de movimientos.
Fortalece los musculos.

Mejora la fuerza en las piernas y las articulaciones.
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FICHA DE OBSERVACION N° 4

UNIDAD EDUCATIVA
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
“APRENDIENDO CON
MOVIMIENTOS”

Autora: Maria Pazmifio
Version: 01
Fecha: 21-02-2020

Tutor: PhD. José Lalama

ESTRATEGIA N° 4: “La ranita saltadora”

Evaluacion:
Indicadores
Categorias Sincroniza los Presenta precision Participa con Cumple con las
movimientos e.n s.us entusiasmo reglas del juego
movimientos
Ne° NOémina | P A | P A | P A | P A
1 | Valentina A. X X X X
2 | Sebastian B. X X X X
3 Mercedes E. X X X X
4 Rubf I. X X X X
5 | Jennifer M. X X X X
6 | Mathias C. X X X X
7 Naomi M. X X X X
8 DanaP. X X X X
9 | KarlaV X X X X
10 | Anderson M. X X X X
11 | DoménicaT. X X X X
12 | Julian V. X X X
TOTAL | 3 7 2 3 6 3 4 3 5 4 5 3

Leyenda:

I = Inicio Puntaje (1)
P = En proceso Puntaje (2)
A = Adquirido Puntaje (3)
Estadistica:

Nifias (8) = 58 puntos
Nifios (4) = 42 puntos

En el nivel de preparatoria, se puede observar que la mayoria de parvulos no puede sincronizar los

movimientos de una manera apropiada a los ejercicios, esta accion esta en proceso de desarrollo.

También que la precision en sus movimientos esta en proceso, pero favorablemente la participacion

de todos con entusiasmo esta adquirida.
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ESTRATEGIA N°5

UNIDAD EDUCATIVA

Autora: Marfa Pazmifio
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PID. Jocé Lal
MOVIMIENTOS” utor: . José Lalama

TEMA: “Los Automoviles y el Semaforo”

Objetivo:

Desarrollar la coordinacion, la orientacion espacial y la memoria motriz.

Destreza:

Reconoce puntos de referencia y asocia e identifica los colores.

Subnivel Recursos llustracion

y Ula- ula
Educacion _ )
) Discos de cartén
Preparatoria. )
Cintas

Descripcion

Calentamiento: Caminar libre por el espacio a ritmo de las palmadas.

Proceso del juego: Los nifios sostienen en sus manos una ula- ula disco o adoptan posicion
imaginaria de un timén, desplazandose por el &rea cuando la maestra levanta la tarjeta, cinta o
menciona un color los nifios actlan en consecuencia. Por ejemplo: rojo se detiene, verde; corre,
amarillo; camina, azul; caminan hacia detrés. Si se utilizan mas colores pueden realizarse otras
acciones, como girar, sentarse, etc. Al confundir el color — accidn, el conductor pierde su auto y se

incorpora a otro nifio (detras, al lado, etc.) y realiza las acciones conjuntamente con este.

Beneficio

Habilidad cognitiva.

Memoria motriz.

Péagina 9 de 24

-53-




FICHA DE OBSERVACION N° 5

UNIDAD EDUCATIVA
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
“APRENDIENDO CON
MOVIMIENTOS”

Autora: Maria Pazmifio
Version: 01
Fecha: 21-02-2020

Tutor: PhD. José Lalama

ESTRATEGIA N°5: “Los Automoviles y el Semaforo”

Evaluacion:
Indicadores
Categorias LLZE:;';” Se desplaza con Identifica los Cumple con las
inmediata seguridad colores reglas del juego
N° | Nomina I P A I P A P A I P A
1 | Valentina A. X X » <
2 | Sebastian B. X ” " <
3 | Mercedes E. X X ” <
4 | Rubil. X " X ~
5 | Jennifer M. X X " <
6 | Mathias C. X X X <
7 | Naomi M. X X " Z
8 DanaP. X X X m
9 Karla V X X ™ <
10 | Anderson M. X X ” "
11 | DoménicaT. X % X <
12 | Julign v. X " < v
TOTAL | 3 4 5 3 6 3 4 6 2 3 7 2
Leyenda:
I = Inicio Puntaje (1)

P = En proceso
A = Adquirido
Estadistica:

Puntaje (2)
Puntaje (3)

Nifias (8) = 65 puntos
Nifios (4) = 35 puntos

En el nivel de preparatoria, se puede apreciar que la mayoria de nifios si disponen de manera

adquirida una ubicacién inmediata al desplazarse, ademés que esta en proceso de desarrollo su

desplazamiento con seguridad; al igual que esta en proceso la identificacion de colores al momento

de desplazarse; lamentablemente las reglas atin no se cumplen con eficiencia en la actividad.
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ESTRATEGIA N°6

UNIDAD EDUCATIVA

Autora: Marfa Pazmifio
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PhD. José Lal
MOVIMIENTOS” utor: . Jose Lalama

TEMA: “La recoleccion”

Objetivo:
Mejorar las aptitudes perceptivas motrices de lateralidad y direccionalidad.

Destreza:

Conocimiento de la derecha y la izquierda.

Subnivel Recursos lustracion

y Pelotas pequerias
Educacion .
] Cucharones de plastico
Preparatoria.
Cestas

Descripcion

Calentamiento: Invite a los nifios a imaginar que tienen una pelota en cada mano, la lanzan hacia
arriba y lo atrapan, primero con la mano derecha, luego con la izquierda.

Proceso del juego: La maestra incentivard a los nifios a jugar, se esparcird muchas pelotas pequefias
en el piso. Listos para participar se le dard a cada nifio un cucharon el cual llevando en una mano
debera recolectar cada una de las pelotas y debera ponerlas en el lugar indicado (cartdn o canasta),

La mano que no la utiliza la ubicara hacia atras, puede alternar, la mano derechay luego la izquierda.

Beneficio

Coordina los hemisferios cerebrales.

Aumenta la creatividad y concentracion.
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FICHA DE OBSERVACION N° 6

UNIDAD EDUCATIVA
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Autora: Maria Pazmifio

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PhD. José Lal
MOVIMIENTOS” utor: . José Lalama

ESTRATEGIA N° 6: “La recoleccion”

Evaluacion:
Indicadores
Categorias Utiliza su mano |dentifica el lado Presenta Cumple con las
. derecho y el lado L .
dominante . concentracion reglas del juego
izquierdo
N° NOémina | P A | P A | P A | P A
1 Valentina A. X X X X
2 | Sebastian B. X X X X
3 | MercedesE. X X X X
4 | Rubil. X X X X
5 | Jennifer M. X X X X
6 | Mathias C. X X X X
7 | Naomi M. X X
8 DanaP. X X
9 | KarlaV X X X X
10 | Anderson M. X X X X
11 | DoménicaT. X X X X
12 | Julian V. X X X X
TOTAL | 3 5 4 3 5 4 5 5 2 3 7 2
Leyenda:
I = Inicio Puntaje (1)
P = En proceso Puntaje (2)
A = Adquirido Puntaje (3)
Estadistica:
Nifias (8) = 63 puntos
Nifios (4) = 37 puntos

En el nivel de preparatoria, se puede observar que la mayoria de infantes no utilizan correctamente
su mano dominante, que aln estd en proceso esta accion psicomotriz; ademas que adn les falta a la
mayoria identificar correctamente el lado derecho y el lado izquierdo sobre todo en la trayectoria

del juego; la mitad de los nifios presentan concentracion y otros no se concentran adecuadamente.
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ESTRATEGIAN°7

UNIDAD EDUCATIVA
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Autora: Marfa Pazmifio

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PID. Jocé Lal
MOVIMIENTOS” utor: . José Lalama

TEMA: “Dedos juguetones”

Objetivo:

Fortalecer la coordinacion viso manual.

Destreza:

Dominio y control de manos y brazos.

Subnivel

Recursos

llustracion

Educacién

Preparatoria.

Un espacio amplio para

el ejercicio

Descripcion

Calentamiento: Colocar las manos hacia adelante, empufiar la mano derecha con todos los dedos,

de la misma manera se lo hara con la mano izquierda.

Proceso del juego: Motivar a los nifios a dibujar un circulo en el aire con el dedo indice hacia

adentro y hacia afuera, con las dos manos al mismo tiempo, seguir el movimiento con los 0jos.

Alternar la mano derecha dibujara hacia adentro y la mano izquierda hacia afuera las dos al mismo

tiempo.

Beneficio

Estimula la memoria y la comprension.

Coordinacion y precisién de las manos.
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FICHA DE OBSERVACION N° 7

UNIDAD EDUCATIVA
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Autora: Maria Pazmifio

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PhD. José Lal
MOVIMIENTOS” utor: . José Lalama

ESTRATEGIA N° 7: “Dedos juguetones”

Evaluacion:
Indicadores
Categorias . Ut|_||za_slu _Tra}yectorla del Dibuja su mano Atiende a las
imaginacion y dibujo con el dedo . . .
L. . dominante instrucciones
creatividad indicado

Ne° NOémina | P A | P A | P A | P A
1 | Valentina A. X X X X
2 | Sebastian B. X X X X
3 | MercedesE. X X X X
4 | Rubil. X X X X
5 | Jennifer M. X X X X
6 | Mathias C. X X X X
7 Naomi M. X X X
8 DanaP. X X
9 | KarlaV X X X X
10 | Anderson M. X X X X
11 | DoménicaT. X X X X
12 | Julian V. X X X X

TOTAL | 6 4 2 2 7 3 3 4 5 4 5 3
Leyenda:
I = Inicio Puntaje (1)
P = En proceso Puntaje (2)
A = Adquirido Puntaje (3)
Estadistica:
Nifias (8) = 66 puntos
Nifios (4) = 29 puntos

En el nivel de preparatoria, se puede observar que la mayoria de parvulos no utiliza ain su
imaginacidn y creatividad, esta en un inicio este componente psicomotriz; también, la mayoria de
infantes si sigue la trayectoria del dibujo con el dedo indicado, esta en proceso esta destreza.

Favorablemente, gran parte de los pequefios si dibujan utilizando su mano dominante.
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ESTRATEGIA N°8

UNIDAD EDUCATIVA

Autora: Marfa Pazmifio
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PhD. José Lal
MOVIMIENTOS” utor: . Jose Lalama

TEMA: “Congelado”

Objetivo:
Integrar la parte consciente y subconsciente manteniendo la concentracion y creatividad, asociando
los hemisferios cerebrales.

Destreza:

Desarrollo de la concentracion y la postura mediante el ritmo musical.

Subnivel Recursos lustracion

Educacion Grabadora
Preparatoria. USB con musica .MP3
Descripcion

Calentamiento: Realizar pequefios movimientos con cada parte del cuerpo que mencione la maestra
(cabeza, hombros, manos, pies, cintura, etc.).

Proceso del juego: Al escuchar una cancién de ritmo bien marcado, se les motiva a los nifios que
muevan su cuerpo al ritmo de la cancién, mientras se detiene la mdsica los nifios buscan una postura
que sea creativa y debe quedarse quietos “congelados” durante el tiempo que cada nifio/a pueda

mantenerse. Repetir el ejercicio con otra posicién.

Beneficio

Desarrollo de la creatividad.
Control de emociones.

Coordinacién de los hemisferios cerebrales.
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FICHA DE OBSERVACION N° 8

UNIDAD EDUCATIVA
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
“APRENDIENDO CON
MOVIMIENTOS”

Autora: Maria Pazmifio

Version: 01

Fecha: 21-02-2020
Tutor: PhD. José Lalama

ESTRATEGIA N° 8: “Congelado”

Evaluacion:
Indicadores
Categorias Baila a ritmo de EsEng 6l eE2 e Muestra su Atiende a las
la melodia congelado y creatividad instrucciones
descongelado

Ne° NOémina | P A | P A | P A | P A
1 | Valentina A. X X X X

2 | Sebastian B. X X X X
3 Mercedes E. X X X X

4 | Rubil. X X X X

5 | Jennifer M. X X X X

6 | Mathias C. X X X X

7 Naomi M. X X X X
8 Dana P. X X X X

9 | KarlaV X X X X

10 | Anderson M. X X X X
11 | DoménicaT. X X X X

12 | Julian V. X X X X

TOTAL | 2 4 6 1 5 6 6 5 1 2 6 4

Leyenda:

I = Inicio Puntaje (1)

P = En proceso
A = Adquirido
Estadistica:

Puntaje (2)
Puntaje (3)

Nifias (8) = 65 puntos
Nifios (4) = 35 puntos

En el nivel de preparatoria, se puede apreciar que la mayoria de nifios baila al ritmo de la melodia

con naturalidad como una destreza adquirida; a su vez, gran parte de los parvulos si escuchan el

cédigo de congelado y descongelado en el ritmo del juego. Desfavorablemente, los nifios no

muestran su creatividad y prestan atencidn a las instrucciones en cuanto se interesan por el juego.
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ESTRATEGIAN®9

UNIDAD EDUCATIVA

Autora: Marfa Pazmifio
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PID. Jocé Lal
MOVIMIENTOS” utor: . José Lalama

TEMA: “La Hormiguita sin cueva”

Objetivo:

Establecer una clara diferenciacion entre el propio cuerpo y el espacio.

Destreza:

Desarrollar orientacion espacial y coordinacion.

Subnivel Recursos llustracion

y Tiza de colores
Educacion
) Ula-ula
Preparatoria. ) o
Patio de la institucion

Descripcion

Calentamiento: Realizar pequefios movimientos con cada parte del cuerpo que mencione la maestra
(cabeza, hombros, manos, pies, cintura, etc.).

Proceso del juego: Se colocan marcas dispersas en el area que seran las cuevas, una menos que el
total de nifios. A una sefial se desplazan en cuadrupedia y cuando escuchan jHormiguitas a sus
cuevas! Se sientan en las marcas mas cercanas. Se puede variar el nombre del animal y las formas

de desplazamiento (siempre quedaré un nifio sin cueva).

Beneficio

Desarrollo cognitivo.
Desarrollo de la inteligencia espacial.

Rol fundamental para la lectoescritura.
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FICHA DE OBSERVACION N° 9

UNIDAD EDUCATIVA
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Autora: Maria Pazmifio

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PhD. José Lal
MOVIMIENTOS” utor: . José Lalama

ESTRATEGIA N° 9: “La Hormiguita sin cueva”

Evaluacion:
Indicadores
Categorias . Cfapta Des_,c_ubre la Se orier?ta en el Atiende a las
direcciones en el superﬂue correcta espacio con . .
espacio y se ubica facilidad instrucciones
Ne° NOémina | P A | P A | P A | P A
1 Valentina A. X X X X
2 | Sebastian B. X X X X
3 | MercedesE. X X X X
4 | Rubil. X X X X
5 | Jennifer M. X X X X
6 | Mathias C. X X X X
7 Naomi M. X X X X
8 DanaP. X X
9 | KarlaV X X X X
10 | Anderson M. X X X X
11 | DoménicaT. X X X X
12 | Julian V. X X X
TOTAL | 4 5 3 4 5 3 4 7 1 2 3 7

Leyenda:

I = Inicio Puntaje (1)
P = En proceso Puntaje (2)
A = Adquirido Puntaje (3)
Estadistica:

Nifias (8) = 66 puntos
Nifios (4) = 34 puntos

En el nivel de preparatoria, se puede visualizar que gran parte de los parvulos esta en proceso de
mejorar la captacién de direcciones en el espacio, asi como descubrir la direccién correcta y poder
colocarse espacialmente. La orientacion en el espacio con facilidad esta en proceso de desarrollo por

tal razon los infantes necesitan de la gimnasia cerebral para mejorar su psicomotricidad.
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ESTRATEGIA N° 10

UNIDAD EDUCATIVA

Autora: Marfa Pazmifio
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PhD. José Lal
MOVIMIENTOS” utor: . Jose Lalama

TEMA: “Musculos en accién”

Objetivo:
Desarrollar la concentracién en los nifios empleando movimientos en serie para activar el sistema

nervioso.

Destreza:

Interaccion entre los hemisferios cerebrales, desarrollo animico y relajacion.

Subnivel Recursos lustracion

CD de musica infantil

Educacion activa
Preparatoria. Grabadora
Agua.

Descripcion

Calentamiento: Pida a los nifios que se tapen las orejas con las palmas de sus manos y cierren los
o0jos, inhalar aire profundamente manteniendo por 5 segundos y al exhalar se lo hara pronunciando
la letra M intentando simular el sonido de una abeja.

Proceso del juego: Solicite a los nifios se relajen en su puesto de trabajo colocando la columna
recta, motive a los nifios apretar los pufios, se tensan y destensan, los dedos se extienden y se relajan
después, hombros moverlos hacia atrds y delante relajarlos, doblar la cabeza lentamente a la derecha
hasta donde se pueda, después relajar. Cruzar los brazos entrelazar las manos, tensar y relajar. Llevar
el menton hacia el pecho y después relajarlo, Con la boca abierta, extender la lengua tanto como se

pueda y relajar dejandola reposar en la parte de abajo de la boca.

Beneficio

Mejora la circulacion sanguinea.

Incrementa la memoria y la concentracion.
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FICHA DE OBSERVACION N° 10

UNIDAD EDUCATIVA
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
“APRENDIENDO CON

MOVIMIENTOS”

Autora: Maria Pazmifio
Version: 01

Fecha: 21-02-2020
Tutor: PhD. José Lalama

ESTRATEGIA N° 10: “Musculos en accién”

Evaluacion:
Indicadores
Categorias Dem_uestra Presenta _Alcanza Mantiene la
confianza 'y ., bienestar y postura durante
seguridad propia concentracion tranquilidad 5 segundos
Ne° NOémina | P A | P A | P A | P A
1 | Valentina A. X X X X
2 | Sebastian B. X X X X
3 Mercedes E. X X X X
4 | Rubil. X X X X
5 | Jennifer M. X X X X
6 | Mathias C. X X X X
7 | Naomi M. X X X
8 Dana P. X X X
9 Karla V X X X X
10 | Anderson M. X X X X
11 | DoménicaT. X X X X
12 | Julian V. X X X X
TOTAL | 4 5 3 7 4 1 3 6 3 1 3 8
Leyenda:
I = Inicio Puntaje (1)

P = En proceso
A = Adquirido
Estadistica:

Puntaje (2)
Puntaje (3)

Nifias (8) = 65 puntos
Nifios (4) = 35 puntos

En el nivel de preparatoria, se puede visualizar que gran parte de los parvulos esta en proceso de

mejorar la confianza y seguridad propia; ademas que necesitan mejorar su concentracion porque no

tienen esta habilidad a la hora de realizar el juego. Necesitan la mayoria de nifios alcanzar el

bienestar y la tranquilidad en las actividades. Su capacidad motriz es adquirida en un posicion fija.

Pégina 20 de 24

-64 -




ESTRATEGIA N° 11

UNIDAD EDUCATIVA

Autora: Marfa Pazmifio
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PhD. José Lal
MOVIMIENTOS” utor: . Jose Lalama

TEMA: “Bostezo de leon”

Objetivo:

Estimular la expresién verbal y el lenguaje.

Destreza:

Comunicacion fluida.

Subnivel Recursos lustracion

Educacién Bolitas de papel
Preparatoria. Espacio en el salon
Descripcion

Calentamiento: Cada nifio/a tendré una bolita de papel y debera llevarla hasta la meta impulsandola
con el soplo.

Proceso del juego: Pedir a los nifios que localice la articulacion de la mandibula con la yema de sus
dedos abriendo y cerrando la misma, abre la mandibula sin forzarla e intente bostezar. - emite un
sonido de bostezo profundo y relajado mientras realiza pequefios masajes en la articulacién de la
mandibula. Repetir por 3 veces.

Beneficio

Oxigena el cerebro.
Mejora la vision.
Relaja la tension del area facial.

Estimula el desarrollo de la motricidad fina.

Pagina 21 de 24

-65 -




FICHA DE OBSERVACION N° 11

UNIDAD EDUCATIVA
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Autora: Maria Pazmifio

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PhD. José Lal
MOVIMIENTOS” utor: . José Lalama

ESTRATEGIA N° 11: “Bostezo de le6n”

Evaluacion:
Indicadores
Categorias Respira Relaja la D.' sfruta Atiende a las
adecuadamente | musculatura facial reallz.a.ndo la instrucciones
actividad
Ne° NOémina | P A | P A | P A | P
1 | Valentina A. X X X X
2 | Sebastian B. X X X X
3 | MercedesE. X X X X
4 | Rubil. X X X X
5 | Jennifer M. X X X X
6 | Mathias C. X X X X
7 Naomi M. X X X X
8 Dana P. X X X X
9 | KarlaV X X X X
10 | Anderson M. X X X X
11 | DoménicaT. X X X X
12 | Julian V. X X X
TOTAL | 2 6 4 3 4 5 1 1 10 0 3 9

Leyenda:

I = Inicio Puntaje (1)
P = En proceso Puntaje (2)
A = Adquirido Puntaje (3)
Estadistica:

Nifias (8) = 65 puntos
Nifios (4) = 35 puntos

En el nivel de preparatoria, se puede apreciar que gran parte de los pequefios estd en proceso de
mejorar la respiracion adecuada; a su vez, de manera favorable, la mayoria de los parvulos han
adquirido una relajacion facial en con el ejercicio; también, casi todos los infantes disfrutan al

realizarlo; de la misma manera todos en su mayoria han adquirido una mejor atencion.
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ESTRATEGIA N° 12

UNIDAD EDUCATIVA
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

Autora: Marfa Pazmifio

Version: 01
ESTRATEGIAS DIDACTICAS Fecha: 21-02-2020
“APRENDIENDO CON Tutor: PhD. José Lal
MOVIMIENTOS” utor: . Jose Lalama

TEMA: “Vaivén”

Objetivo:

Liberar tenciones en diferentes partes del cuerpo.

Destreza:

Seguridad en si mismo estabilidad confianza y concentracion.

Subnivel

Recursos

lustracion

Educacion

Preparatoria.

Sillas

Espacio en el salén

Descripcion

Calentamiento: Juego “Simén dice” con diferentes posturas.

Proceso del juego: Los nifios se inclinan hacia adelante, dejando que la gravedad actué con un

balanceo suave los brazos debe deslizarlos por todos los sitios a los que pueda llegar, experimentara

como la parte superior del cuerpo fluye y se relaja en la parte fija de sus piernas y cadera. Puede

realizar el balanceo con los ojos cerrados y cruzando la pierna de manera suave. Repetir por 3 veces.

Beneficio

Activa el cerebro.

Mejora la vision.

Autoconfianza y concentracion.

Incremento de la energia.
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FICHA DE OBSERVACION N° 12

UNIDAD EDUCATIVA
“INTERNACIONAL COTOPAXI”

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
“APRENDIENDO CON
MOVIMIENTOS”

Autora: Maria Pazmifio
Version: 01

Fecha: 21-02-2020
Tutor: PhD. José Lalama

ESTRATEGIA N° 12: “Vaivén”

Evaluacion:
Indicadores
Categorias Ma_1r_1t|e_ne el Relaja la D_|sfruta Atiende a las
equilibrioy la realizando la . .
coordinacion musculatura actividad instrucciones
Ne° NOémina | P A | P A | P A | P A
1 | Valentina A. X X X X
2 | Sebastian B. X X X X
3 Mercedes E. X X X X
4 | Rubil. X X X X
5 | Jennifer M. X X X X
6 | Mathias C. X X X X
7 Naomi M. X X X X
8 DanaP. X X X
9 | KarlaV X X X X
10 | Anderson M. X X X X
11 | DoménicaT. X X X X
12 | Julian V. X X X X
TOTAL | 3 5 4 2 6 4 2 4 6 3 2 7
Leyenda:
I = Inicio Puntaje (1)

P = En proceso
A = Adquirido
Estadistica:

Puntaje (2)
Puntaje (3)

Nifias (8) = 65 puntos
Nifios (4) = 35 puntos

En el nivel de preparatoria, se puede visualizar que gran parte de los parvulos esta en proceso de

mantener el equilibrio y la coordinacién; a su vez, en proceso, la mayoria de los parvulos relajan la

musculatura con el ejercicio; también, casi todos los infantes disfrutan al realizarlo; de la misma

manera todos los infantes han adquirido una mejor atencion a las instrucciones de la actividad.
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RECOMENDACIONES

e Las maestras de educacion preparatoria deben utilizar estrategias que ayuden a
la ensefianza del esquema corporal, como dimension fundamental de la
psicomotricidad asociada a la gimnasia cerebral, siempre que haya la respectiva
capacitacion y formacion. Por ejemplo: juegos de ténico postural, de relajacion,
de respiracion, entre otras.

e Los maestros deben recurrir a estrategias de psicomotricidad que ayuden a la
ensefianza del equilibrio estatico y dinamico, la coordinacion, la flexibilidad, la
velocidad y la estructura espacial.

e Las maestras de educacion preparatoria deben tomar conciencia, sobre lo
trascendental que tiene la practica de juegos en la neuroeducacion y el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa de los parvulos, ya que de esta forma se estaran
fortaleciendo sus capacidades de socializacién, psicoldgicas, coordinativas y

perceptivo-motoras.
2.4.2. Explicacion de la propuesta

Se ha disefiado una guia metodologica acerca de las actividades de gimnasia
cerebral, como un recurso para el desarrollo psicomotriz. Esta guia ha sido
elaborada desde el enfoque constructivista porque tiene como premisas la
construccidn de aprendizajes significativos, el trabajo colaborativo y la motivacion
para la activacion de conocimientos. De esta manera la guia metodolégica podra ser
utilizada para el desarrollo de estrategias neuro-pedagdgicas, cada estrategia

presenta la siguiente estructura:

e Objetivo.
e Destreza.
e Subnivel.
e Recursos.
e Descripcion.

e Beneficios.
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e Ficha de observacion.

La guia de estrategias didacticas esta disefiada de una manera practica de modo que
sea de facil ejecucién con actividades acordes a la edad de los infantes. Asi pues,
en base a esta guia se pretende fortalecer en los nifios la psicomotricidad mediante
la aplicacion de diferentes ejercicios y juegos creativos basados en la gimnasia
cerebral. Hay que tener en cuenta, que el juego es el motor para que los nifios se
interesen en el aprendizaje; su caracter de entretenimiento diversion y educacion a
la vez, le ayuda a expresar sentimientos, emociones, y ayuda a reivindicar su yo
corporal. De esta manera, el juego es una exploracion placentera que tiende a probar

la funcion motora en todas sus posibilidades.

Todos los ejercicios fisicos que desarrollan los seres humanos favorecen el
desarrollo de la psicomotricidad; toda actividad fisica puede considerarse una forma
de gimnasia que favorece la activacion y desarrollo del cerebro, en este sentido los
juegos ocupan un lugar especial en los parvulos. Los que se presentan en la
estratégica didactica “Aprendiendo con movimientos” son creados por la autora en
coordinacion con el tutor del trabajo y un profesional experto en Psicopedagogia y
Neuroeducacion sobre la base del estudio realizado, la experiencia personal y
contextualizada en funcion del desarrollo de la psicomotricidad que se constituye
el objetivo para todas las actividades, aplicando los postulados de Vygotsky y
tomando en consideracion las particularidades de los nifios de educacion
preparatoria. Todos, por su naturaleza pueden ser considerados parte de la gimnasia
cerebral en tanto activan el cerebro y lo desarrolla; ademas se pueden considerar
como indicios de la neuroeducacion que procura el trabajo de los ocho sentidos del
ser humano en las actividades educativas; entre estos sentidos, se tiene: el gusto,
olfato, tacto, oido, vision, kinestésico y vestibular. Todos los sentidos trabajan con
el proposito de activar el cerebro para procesar la informacién del entorno y saber
coémo actuar en el entorno existencial, con los movimientos, el conocimiento y la

psicologia.
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2.4.3. Premisa para su implementacion

La implementacion de las estrategias tomaré en consideracion algunos principios
que funcionan como postulados metodoldgicos generales, entre los cuales se

apropian:

El principio de la comunicacion en la actividad. El cual posee gran importancia

pues permite un nivel de intercambio y relaciones persona a persona.

El principio de la mediacion socio-instrumental. EI maestro se convierte en un
experto del proceso de ensefianza aprendizaje, del desarrollo de la psicomotricidad,
este orienta y propicias situaciones durante el juego para que los nifios tengan
protagonismo, estimula el deseo de interactuar con sus comparieros y comunicar
sus vivencias, emociones, valoraciones en un ambiente lo mas natural posible. Aqui
el maestro deja de tener el papel protagdnico en el proceso para contribuir a que los
nifios sean los protagonistas de su propio aprendizaje, lograr mayor independencia,

que expresen sentimientos en un clima comunicativo de aceptacion y empatia.

El principio de jerarquia de ejercicios y juegos acorde la complejidad. Es una
condicion necesaria para que se produzca el desarrollo sostenido, explica como el
nifio, al sentirse motivado por el juego, va alcanzando niveles superiores de

desarrollo psicomotriz, en tanto transita de un estadio a otro.

La guia propuesta no constituye un modelo rigido para su implementacion, su
contenido puede ser sujeto a un reajuste o modificacion en base a la realidad
institucional, al factor tiempo y a la disponibilidad de recursos. Es importante el uso
de estrategias didacticas apoyadas de audio, video y juegos para procurar el interés

de los parvulos y su motivacion por participar activamente.
2.5. Conclusiones Capitulo 11

e Las estrategias didacticas “Aprendiendo con movimientos” constituye una
herramienta viable para estimular y desarrollar habilidades y capacidades
cerebrales, pero de sobremanera para mejorar la psicomotricidad en el sano

crecimiento de los parvulos e incrementar las posibilidades en el entorno escolar;
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porque con la practica de gimnasia cerebral se permite trabajar de manera
conjunta los hemisferios cerebrales.

Las estrategias didacticas “Aprendiendo con movimientos” revela que la
psicomotricidad no puede vivir sin el juego, porque es una necesidad del ser
humano y de forma natural de los nifios y nifias; ademas, es una actividad
asociativa y de gratuidad que no necesita muchos recursos, proporciona una
respuesta natural por la sensacion natural por eso en educacion preparatoria el
juego y el desarrollo psicomotriz, es una combinacion fundamental.

Las estrategias didacticas “Aprendiendo con movimientos™ con directriz en la
gimnasia cerebral, ademas del propiciar el desarrollo de la psicomotricidad, tiene
convalidacion en el desarrollo emocional, desarrolla la subjetividad de los
infantes, también les produce satisfaccion emociona, controla la ansiedad,
controla la expresion simbdlica de la agresividad y sobre todo facilita la
resolucion de conflictos. En el desarrollo psicomotor mejora el equilibrio,
fuerza, coordinacion oculo-motriz, coordinacion motora, manipulacion de

objetos, capacitacion de imitacion, dominio y discriminacion.
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CAPITULO I1I. VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1. Evaluacidn de especialistas

Con la finalidad de obtener elementos de juicio de especialistas en el &mbito de la
propuesta “Estrategias Didacticas para fortalecer la psicomotricidad en nifios de 5
a 6 afios, a través de gimnasia cerebral”, se recogio las opiniones de académicos
que han participado cotidianamente en esta funcion. Los datos se obtuvieron a
través de un cuestionario aplicado en forma escrita y directa a distintos académicos;
los participantes fueron cuatro Magisteres de la carrera de Educacion Inicial de la
provincia de Cotopaxi; su antigtiedad laboral oscila entre ocho y quince afios de
experiencia. Los especialistas participantes dieron respuesta a un cuestionario
escrito que contiene cinco &mbitos y trece criterios, tabla 4; los mismos que fueron

establecidos en concordancia con la estructura de la propuesta.

Tabla 4. Resultados de la evaluacion de especialistas a la propuesta

CRITERIOS DE EVALUACION DE ESPECIALISTAS

Ambitos Criterios MB | BA | A | PA | | Tfl_T
Justificacion 1 3 0 0 0 4
Argumentacion de Importancia 1 3 0 0 0 4
la propuesta Objetivos 1 3 0 0 0 4
Descripcion de la propuesta 1 3 0 0 0 4
Importancia de la Mejoramiento de estrategias 4 0 0 0 0 4
propuesta docentes para el aprendizaje
Actividades de socializacion 4 0 0 0 0 4
Desarrollo del tema 4 0 0 0 0 4
Estructura de la Plenaria 4 0 0 0 0 4
propuesta Autoevaluacién 4 0 0 0 0 4
!\/Iatenal _,para ampliar la ) ’ 0 0 0 4
informacion
5 Actmdadgls de facil ) ’ 0 0 0 4
Implementacion de | comprension
la propuesta Ejercmgs de _apllcacmn con |, 3 0 0 0 4
estrategias activas
Valoracion integral | Todos sus componentes
del modelo tienen una légica interna que | 3 1 0 0 0 4
propuesto configuran la propuesta

Escala de valoracion:
Muy Aceptable (MA) — Bastante Aceptable (BA) — Aceptable (A) — Poco Aceptable (PA) —
Inaceptable (1)

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes
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Los profesionales especialistas que examinaron las estrategias didacticas
“Aprendiendo con movimientos” en la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”,
concuerdan que tiene un sentido neuroeducativo coherente a las exigencias de
gimnasia cerebral para el desarrollo de la psicomotricidad en los parvulos de
educacién preparatoria; a criterio de los especialistas, la estrategias didacticas
enfatizan una estructura psicopedagogica neurocientifica eficiente para el Brain
Gym porque motiva con el juego y el crecimiento integral de los nifios de 5 a 6
afios. En la figura 1 se ilustra de manera grafica estos resultados. La respectiva

evaluacion de especialistas se las ilustra de forma singular en el Anexo A.
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Figura 1. Resultados de la evaluacién de especialistas a la propuesta. Fuente: Cuestionario de
validacién dirigido a especialistas. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

La valoracién que dan los especialistas a la propuesta en los cinco criterios o
preguntas consultadas en el cuestionario de validacién, ubican su apreciacion
mayoritariamente en la escala de Muy aceptable y Bastante aceptable; lo que en
sintesis refleja que su contenido tiene un impacto positivo para la gestion de
aprendizaje; ademas la mayoria de especialistas concuerda que los ejercicios de
gimnasia cerebral planteados en la propuesta estan muy bien aplicados para el
trabajo en nifios de 5 a 6 afios y sobre todo que los recursos y el escenario de trabajo
utilizado concuerda con la realidad de los estudiantes de la Unidad Educativa

“Internacional Cotopaxi”.
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3.2. Evaluacién de usuarios

Los parvulos se convierten en usuarios de las estrategias didacticas “Aprendiendo
con movimientos”, es necesario una evaluacion de usuarios para consignar posibles
aspectos relevantes no tratados en las actividades y el contenido de la gimnasia
cerebral que incentiven el mejoramiento de la psicomotricidad de los parvulos de

la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”.

La disertacion del contenido de las estrategias didacticas “Aprendiendo con
movimientos”, asi como los objetivos de cada estrategia propuesta, requieren
determinar el nivel de satisfaccion de los participantes y su asociacion con la
gimnasia cerebral para mejorar la psicomotricidad de los discentes de educacion
preparatoria de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”; por esta razon es

necesario tener en cuenta la siguiente escala establecida para la evaluacion.
Nada = (1) Poco = (2) Mucho = (3)

La tabla 5 muestra la evaluacion de los usuarios sobre las estrategias didacticas

“Aprendiendo con movimientos”.

Tabla 5. Criterios de evaluacion de los usuarios

EVALUACION DE LOS USUARIOS

N° CRITERIOS ESCALA

Los nifios interiorizan conceptos, como: rapido-lento, alto-

1. . . ~ . 1 2 3
bajo, cerca-lejos, grande-pequefio, etc.; lo practican
5 Los nifios representan mentalmente su esquema corporal, 1 ) 3
" con su mecanismos y posibilidades de movimiento
3 Los nifios bajan la tension fisica y psiquica utilizando 1 ) 3
" masicay juegos ludicos
" Los nifios toman conciencia de lo que realizan con la mano 1 5 3
izquierda y la derecha
5 Las nifios mantienen la localizacién de su propio espacio 1 ) 3
en funcion de la posicion de los objetos
6. Los nifios desarrollan la expresion corporal en base a sus 1 ) 3

sentimientos y emociones, o el ejercicio trabajado

Los nifios realizan  movimientos  controlando
voluntariamente el inicio y final del desplazamiento

Los nifios se siente alegres y motivados con la practica de
la gimnasia cerebral

Los nifios coordinan su propia accién con la de otros,
poniéndose de acuerdo en ritmos y movimientos.
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Los nifios usan la comunicacién y las relaciones que
pueden establecer con sus compafieros a través del cuerpo

Fuente: Investigacién. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

De la evaluacion de usuarios, se obtuvo los siguientes resultados segin lo detalla la
tabla 6. Estos resultados enfatizan el uso de las estrategias didacticas “Aprendiendo
con movimientos™; se cuantifican a partir de la conducta y participacion en las
estrategias de gimnasia cerebral que contiene la guia, por parte de los discentes de
educaciéon preparatoria, por medio de un puntaje absoluto para mejorar la
psicomotricidad en los parvulos.

Tabla 6. Resultados de la evaluacion de los usuarios

%
N°e N° N° N° N° N° N° N° N° Ne
USUARIO 1 2 3 4 5 & 7 8 PUNTAJE PARCI

©
[y
o

AL

Valentina A. 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 25 83
Sebastian B. 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 27 90
Mercedes E. 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 24 80
Rubi 1. 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 28 93
Jennifer M. 3 2 2 3 2 2 3 3 3 1 24 80
Mathias C. 2 3 2 3 1 3 3 2 2 3 24 80
Naomi M. 2 2 1 2 2 3 3 3 2 1 21 70
Dana P. 3 2 1 2 2 2 2 3 3 1 21 70
Karla V 1 3 2 2 3 3 2 1 2 3 22 73
Anderson M. 2 2 3 1 2 1 1 2 1 2 17 57
Doménica T. 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 13 43
Julian V. 2 1 2 2 2 3 1 2 2 2 19 63

TOTAL 265 73,6

Fuente: Investigacién. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

En la tabla anterior se puede evaluar que méas de la mitad de los parvulos estan
motivados y aprueban las Estrategias Didacticas “Aprendiendo con movimientos”
en la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”. De un total de 360 puntos
disputados en la evaluacion de usuarios, se han obtenido un puntaje de 265 puntos,
alcanzando que el 73,6% de los pequefios han encontrado en los ejercicios de
gimnasia cerebral de la guia, un espacio de ejercitacion de la psicomotricidad, asi
como la préctica de actividad fisica-emocional. Es plausible recibir resultados
positivos en beneficio de los infantes de la institucion para procurar un desarrollo
integral en la parte cognitiva, psicomotora, psicoldgica, social, educativa y neuronal

de las presentes y futuras generaciones.
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3.3. Evaluacién de resultados
Presentacion de resultados de la aplicacién de la encuesta-docentes:

La tabla 7 detalla los resultados del criterio de los docentes de preparatoria sobre la
aplicacion de gimnasia cerebral y su influencia en el mejoramiento de la
psicomotricidad; los resultados en forma singular se aprecian en el Anexo B.

Tabla 7. Resultados especificos de la encuesta — docentes
FICHA DE ENCUESTA

Género Masculino: 1 Femenino: 4
. DOCENTES
Opciones
1 | 2 | 3 [ 4 5 | TOTAL
1.- ;Conoce usted que es la gimnasia cerebral?
a.- Mucho X X 2
b.- Poco X X X 3
c.- Nada 0
2.- ; Conoce usted los beneficios de la gimnasia cerebral?
a.- Si X X X 3
b.- No X 1
c.- Desconozco X 1

3.- ¢Considera usted que a traveés de la gimnasia cerebral es posible potencializar el desarrollo de la
psicomotricidad?

a.- Si X X X X X 5
b.- No 0
c.- Desconozco 0
4.- ¢Conoce usted, que la gimnasia cerebral se trabaja a través del movimiento?

a.- Si X 1
b.- No X X X X 4
c.- A veces 0

5.- ¢ Piensa usted que los ejercicios de gimnasia cerebral ayudan en el desarrollo de las capacidades
motrices y facilita el aprendizaje?

a.- Si X X X X 4
b.- No X 1
c.- A veces 0

6.- ¢ Activa los conocimientos previos de los nifios a través de movimientos corporales de gimnasia
cerebral?

a.- Siempre 0
b.- A veces X X X X X 5
¢.- Nunca 0

7.- ¢ Disefa actividades significativas de conectividad entre los hemisferios cerebrales para mejorar el nivel
de concentracion, lateralidad, equilibrio, ritmo, etc.?

a.- Siempre 0
b.- A veces X X X X X 5
c.- Nunca 0
8.- ¢ Los nifios dominan su cuerpo al realizar movimientos globales?

a.- Siempre X X X X 4
b.- A veces X 1
c.- Nunca 0
9.- ¢ Considera usted que la correcta respiracion, el beber agua y el movimiento coordinado estimulan el

cerebro?

a.- Siempre X X X X 4
b.- A veces X 1
c.- Nunca 0
10.- ¢ Aplicaria estrategias didacticas de gimnasia cerebral para el desarrollo psicomotriz en los nifios?

a.- Siempre X X X X X 5
b.- A veces 0
c.- Nunca 0

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

-77 -



La tabla 8 detalla los resultados en referencia al criterio de los docentes con respecto
a la gimnasia cerebral y el mejoramiento de la psicomotricidad en los nifios de

educacion preparatoria.

Tabla 8. Resultados generales de la encuesta — docentes

. CATEGORIAS
ESTRATEGIAS DIDACTICAS “APRENDIENDO FUNDAMENTALES
CON MOVIMIENTOS”
DOCENTES
| PORCENTAJE RIESGOS DE
DIRECTRICES OPCION PUNTAJE
% PREVALENCIA
Mucho 2 40
1.- Concepto gimnasia cerebral Poco 3 60 _
Nada 0 0
Si 3 60 +1
2.- Beneficios gimnasia cerebral No 1 20
Desconozco 1 20
3.-. Glmna§|§ cerebral y No 0 0
psicomotricidad
Desconozco 0 0
_ _ Si 1 20
4.- G_lm_nasm cerebral con el No P 80 _
movimiento
A veces 0 0
Si 4 80 +1
5.- B_raln Gym pal’fi Ia} capacidad No 1 20
motriz y el aprendizaje
A veces 0 0
_ ) Siempre 0 0
6.- Brz_:un_ Gym activa el VRS 5 100 _
conocimiento
Nunca 0 0
o Siempre 0 0
7.- A_\ctlv_ldades para los A veces = 100 _
hemisferios cerebrales
Nunca 0 0
N Siempre 4 80 +1
8.- D_orTnnlo corporal con el A veces 0 20
movimiento
Nunca 0 0
_ Siempre 4 80 +1
9.- R_esplrar, beper aguay el A veces q 20
movimiento estimulan el cerebro
Nunca 0 0
10.- Apll(?ar estraFe_glas didacticas A veces B 0
para la psicomotricidad
Nunca 0 0
TOTAL 100 +2

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes
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La tabla anterior muestra que existe en el criterio de los educadores prevalencia con
luz verde con la importancia que es la gimnasia cerebral, asi como aplicar
estrategias didacticas para mejorar la psicomotricidad, se consiguio un puntaje de
dos unidades positivas. Por su parte, es lamentable observar que los docentes en su
mayoria desconocen todos los argumentos de la gimnasia cerebral para el beneficio
en la psicomotricidad de los nifios y en su aprendizaje. La figura 2 ilustra estos

resultados de forma secuencial.
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Figura 2. La gimnasia cerebral en la psicomotricidad de los nifios — docentes. Fuente:
Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

En la figura se puede apreciar los resultados del criterio de los docentes con respecto
al tema de investigacion, estableciendo cuatro puntos favorables; existe conciencia
que la gimnasia cerebral influye directamente la psicomotricidad, que siempre se
deberia aplicar estratégicas didacticas-s para desarrollar la psicomotricidad, y que
tanto el conocimiento y el trabajo de los hemisferios cerebrales dependen de la

gimnasia cerebral el 100% de los educadores lo asevera.
Presentacion de resultados de la aplicacion del instrumento-estudiantes:

La tabla 9 muestra los resultados de la aplicacion del instrumento de observacién a
los nifios de educacion preparatoria. Para un mejor detalle se puede visualizar el

Anexo C donde se localiza el estudio singular de las interrogantes de observacion.
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Tabla 9. Resultados pre-propuesta con el instrumento — estudiantes

FICHA DE OBSERVACION — ANTES DE APLICAR LA PROPUESTA

GENERO Masculino: 4 Femenino: 8

I = Inicio (1)
ESCALA P = En Proceso (2)

A = Adquirido 3)

ESTUDIANTES
INDICADORES
Valentina | Sebastidan | Mathias | Mercedes Rubi Jennifer Naomi Andnerso Dana | Karla Julian Doménica TOLT A

1.- Muestra coordinacién en sus movimientos 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 30
2.- Mantiene el equilibrio 3 2 3 1 2 3 1 3 3 1 28
3.- Se ubica en el espacio inmediato a la hora ’ ’ 3 2 ’ 3 ’ 3 ’ ? 3 1 27
de desplazarse
4.- Salta en un mismo pie 5 veces seguidas 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1 31
5.- Atrapa la pelota mientras rebota y lanza la 9 3 3 3 9 2 3 3 5 2 3 1 29
pelota mientras se desplaza
6.- Muestra predominio y mayor control de un 9 9 3 3 9 9 5 9 5 3 3 1 97

lado de su cuerpo

7.- Realiza acciones y movimientos de
coordinacién 6culo — manual y dculo-podal 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 29
que requieren mayor precision

8.- Identifica en qué direccion se encuentra la
derechay la izquierda

9.- Presenta confianza y seguridad durante su
participacion ~ en  diferentes  practicas 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 32
corporales individuales

10.- Utiliza el lenguaje para buscar

. 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 30
explicaciones a las cosas
11.- Sigue el ritmo y pulso de la musica con

S 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 30
movimiento del cuerpo
12.- Alcanza un estado de bienestar y 9 9 9 3 3 9 5 3 3 3 5 1 28

tranquilidad mediante una respiracion correcta

TOTAL 29 31 31 30 25 30 33 33 24 32 34 15 347

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes
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La tabla 10 incorpora los resultados con respecto a las opciones exteriorizadas en
el instrumento de investigacion por parte de los estudiantes.

Tabla 10. Resultados generales instrumento de observacion — estudiantes

ESTRATEGIAS DIDACTICAS FUCI\:IAD;IIE\/IGE?\ITQiES
“APRENDIENDO CON MOVIMIENTOS” ESTUDIANTES
INDICADORES PUNTAJE PORCE/:ITAJE PIZ:EIi/SZ_()ESN?:Ile
1.- Coordinacién en los movimientos 30 83
2.- Mantiene el equilibrio 28 8
3.- Ubicacion espacial 27 75
4.- Salto prolongado 31 86
5.- Desplazamiento con la pelota 29 81
6.- Control corporal 27 75
7.- Coordinacion ocular 29 81
8.- Direccion en el espacio 26 72
9.- Confianza y seguridad 32 89
10.- Uso correcto del lenguaje 30 83 +1
11.- Ritmo y pulso con la mudsica 30 83 +1
12.- Respiracion correcta 28 78 =1L
TOTAL 347 80,32 +2

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

En la tabla anterior se puede apreciar que los estudiantes en su diagnostico inicial
presentan problema con un riesgo grave para la psicomotricidad (color rojo) en los
indicadores de la ubicacion espacial, el control corporal y el direccionamiento
espacial; a esto se unen los problemas de que los parvulos adn no tienen un control
apropiado para mantener el equilibrio y su respiracién al momento de desarrollar
alguna actividad fisica no es la correcta, no presentan relajacion, ni tranquilidad;
situando estos inconvenientes en un nivel de riesgo no tan grave como prevalencia
para la psicomotricidad (color naranja). Por otra parte, las capacidades adquiridas
en los parvulos al momento de hacer ejercicios que impliquen gimnasia cerebral
son favorables en la confianza y seguridad que presentan cuando se ponen en

predisposicion para trabajar, al igual que su capacidad para realizar saltos en su
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posicion por un tiempo prolongado; no existe riesgo en estos indicadores (color
verde), los valores porcentuales marcan un 89% y 86% respectivamente; la figura

3 ilustra estos resultados.

RESULTADOS DEL INSTRUMENTO PREPROPUESTA - ESTUDIANTES

40

35 12.- Respiracion correcta

e ] 1.- Ritmo y pulso con la musica

10.- Uso correcto del lenguaje

9.- Confianzay seguridad
e 8- Direccion en el espacio
@ 7 - Coordinacion ocular

6.- Control corporal

e 5, - Desplazamiento con la pelota

4.-Salto prolongado

3.- Ubicacion espacial

5 -%v%':x e ). - Miantiene el equilibrio

B
0 . . . . . . . . . i .\ X 1.- Coordinacién en los movimientos
ffy&y &}ffdf&ff

Figura 3. Ficha de observacion psicomotricidad pre-propuesta — parvulos. Fuente: Investigacion.
Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

La figura muestra los resultados de la ficha de observacion a los estudiantes, la
gréfica revela que la mayoria tiene inconvenientes en algunos indicadores
concernientes a la psicomotricidad, los problemas mas estrictos se denotan en tres
nifias que no pueden ejecutar de forma efectiva ciertos ejercicios de gimnasia
cerebral. Es determinante la practica de Brain Gym frecuentemente en las aulas del
nivel de educacion preparatoria para mejorar las capacidades psicomotrices de los

estudiantes y compensar a sus necesidades de movimiento y actividad fisica.
3.4. Resultados de la propuesta
Resultados de la aplicacion de la propuesta - parvulos:

La tabla 11 muestra los resultados de la aplicacién de la propuesta a los parvulos y

su comportamiento frente a la gimnasia cerebral para mejorar su psicomotricidad.
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Tabla 11. Resultados post-propuesta con el instrumento — estudiantes

FICHA DE OBSERVACION — DESPUES DE APLICAR LA PROPUESTA

GENERO Masculino: 4 Femenino: 8

I = Inicio (1)
ESCALA P = En Proceso (2)

A = Adquirido 3)

ESTUDIANTES
INDICADORES
Valentina | Sebastidan | Mathias | Mercedes Rubi Jennifer Naomi Andnerso Dana | Karla Julian Doménica TOLT A

1.- Muestra coordinacién en sus movimientos 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 33
2.- Mantiene el equilibrio 3 3 3 2 3 2 3 1 31
3.- Se ubica en el espacio inmediato a la hora 3 3 3 2 ’ 3 ’ 3 ’ ? 3 1 29
de desplazarse
4.- Salta en un mismo pie 5 veces seguidas 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 34
5.- Atrapa la pelota mientras rebota y lanza la 3 3 3 3 9 3 3 3 3 2 3 1 32
pelota mientras se desplaza
6.- Muestra predominio y mayor control de un 3 9 3 3 3 3 5 3 3 3 3 1 32

lado de su cuerpo

7.- Realiza acciones y movimientos de
coordinacién 6culo — manual y dculo-podal 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 31
que requieren mayor precision

8.- Identifica en qué direccion se encuentra la
derechay la izquierda

9.- Presenta confianza y seguridad durante su
participacion ~ en  diferentes  practicas 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 34
corporales individuales

10.- Utiliza el lenguaje para buscar

. 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 33
explicaciones a las cosas
11.- Sigue el ritmo y pulso de la musica con

S 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 33
movimiento del cuerpo
12.- Alcanza un estado de bienestar y 3 3 3 3 3 9 5 3 3 3 5 5 32

tranquilidad mediante una respiracion correcta

TOTAL 34 35 34 33 30 33 33 35 30 33 35 18 383

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes
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La tabla 12 incorpora los resultados con respecto a los indicadores de
psicomotricidad exteriorizada por los infantes en el instrumento de investigacion
después de haber aplicado las estrategias didacticas “Aprendiendo con

movimientos” con directriz en la gimnasia cerebral.

Tabla 12. Resultados generales al aplicar la propuesta — parvulos

ESTRATEGIAS DIDACTICAS FUEAD;Ii/IGEON?:fES
“APRENDIENDO CON MOVIMIENTOS” ESTUDIANTES
INDICADORES PUNTAJE PORCZ\ITA‘]E PE'E?ESESNDC?A
1.- Coordinacion en los movimientos 33 92 +1
2.- Mantiene el equilibrio 31 86 -1
3.- Ubicacién espacial 29 80
4.- Salto prolongado 34 94
5.- Desplazamiento con la pelota 32 89 +1
6.- Control corporal 32 89 +1
7.- Coordinacién ocular 31 86 -1
8.- Direccion en el espacio 29 81 -
9.- Confianzay seguridad 34 94 -
10.- Uso correcto del lenguaje 33 92 +1
11.- Ritmo y pulso con la mésica 33 92 +1
12.- Respiracion correcta 32 89 +1
TOTAL 383 88,66 +4

Fuente: Investigacién. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

En la tabla anterior se puede determinar que los parvulos han tenido una mejoria
significativa con respecto a su psicomotricidad, los indicadores en riesgo (color
rojo) son la ubicacion espacial y la direccion en el espacio; por otra existe un riego
menor (color naranja) en el equilibrio y la coordinacion ocular. Favorablemente, la
psicomotricidad de los pequefios ha mejorado en ciertos indicadores, mejorando a
su vez el riesgo (color amarillo), en la coordinacién, desplazamiento, control
corporal, uso correcto del lenguaje, ritmo y pulso con la masica, y la respiracion
correcta; el salto prolongado, la confianza y seguridad siguen sin riesgo (color
verde) en la psicomotricidad de los parvulos de preparatoria. La figura 4 ilustra
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estos criterios en base a la aplicacion de la propuesta y los beneficios para la
psicomotricidad de los parvulos, con ejercicios de gimnasia cerebral.

RESULTADOS DEL INSTRUMENTO POSTPROPUESTA - ESTUDIANTES
40
12.- Respiracion correcta
35 11.-Ritmoy pulso con la musica
10.- Uso correcto del lenguaje
30
9.- Confianzay seguridad
25 e 8 - Direccion en el espacio
20 @ 7 - Coordinacion ocular
6.- Control corporal
15 e 5 - Desplazamiento con la pelota
10 4.-Salto prolongado
3.- Ubicacion espacial
5 .
e ) - Mantiene el equilibrio
0 T T T T T T T T T T T ] 1.- Coordinacion en los movimientos

Figura 4. Ficha de observacion psicomotricidad post-propuesta — parvulos. Fuente:
Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

En la figura se puede apreciar que los problemas en los indicadores estimados para
valorar la psicomotricidad de los parvulos de educacién inicial, dos de las nifias que
presenta deficiencias con respecto a los ejercicios de gimnasia cerebral han
mejorado notablemente, mientras que la nifia con prevalencia de problemas fue
diagnosticada con callosidad cerebral, sin embargo, ha tenido un progreso muy
importante en su desarrollo psicomotriz. Es necesario acentuar que la
psicomotricidad a partir de las estrategias didacticas “Aprendiendo con
movimientos” ha mejorado de forma general, observando que la mayoria de
estudiantes llegan a valores aceptables con respecto a la escala utilizada; es decir,
han adquirido y estan en proceso de adquirir una 6ptima coordinacion en los
movimientos, mejor equilibrio, mejor control espacial, estructura corporal,
coordinacion ocular, ritmo y pulso, respiracion correcta, desplazamiento, confianza
y seguridad, asi como el uso correcto del lenguaje. La mejoria en la psicomotricidad
de los estudiantes ha mejorado del 80,32% al 88,66%; es decir, con la aplicacion de

la propuesta se ha mejorado la problematica en un 8,34% deduciendo que la practica
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de gimnasia cerebral mejora la psicomotricidad, a su vez logra motivar el

aprendizaje y el crecimiento integral de los infantes.
Resultados de la aplicacién de la propuesta - educadores:

La tabla 13 muestra los items descriptivos para establecer los resultados de la
propuesta con respecto al criterio de los docentes sobre los ejercicios de la gimnasia
cerebral utilizados en las estrategias didacticas “Aprendiendo con movimientos”,
para la mejoria de la psicomotricidad. EI valor ponderativo esta cualificado en la

siguiente escala:
(1): Muy poco (2): Poco (3): Bastante (4): Mucho

Tabla 13. Criterios de evaluacion de la propuesta - docentes

PSICOMOTRICIDAD CON LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS
“APRENDIENDO CON MOVIMIENTOS” Y LA GIMNASIA CEREBRAL

P. CRITERIOS PUNTAJE

1.  La propuesta trabaja el esquema corporal de los nifios 1 2 3 4

2. Lapropuesta logra mejorar la respiracion de los nifios 1 2 3 4

3. Lapropuesta procura manejar la relajacion de los nifios 1 2 3 4

4 La propuesta facilita el ejercicio de la estructura 1 ) 3 4

"~ espacial en los infantes

5 Li propuesta ayuda a mejorar la coordinacion de los 1 ’ 3 4
nifios
La propuesta trabaja en ejercicios que mejoren el

6. N . 1 2 3 4
equilibrio de los parvulos

7 La propuesta procura que los nifios ejerciten su cerebro 1 ) 3 4
por medio del movimiento y el juego

8. La propuesta facilita el movimiento corporal de los 1 ’ 3 4
nifios con recursos faciles de manipular

9. La propuesta incita que los nifios comprendan y 1 ) 3 4
acepten instrucciones

10. La propuesta ayuda a que los nifios expresen sus 5 3 4

emociones, seguridad, confianza y trabajo grupal

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

En la tabla 14 se describe la informacion procesada de la propuesta denominada
estrategias didacticas “Aprendiendo con movimientos”, y la practica de gimnasia
cerebral para mejorar la psicomotricidad en los nifios de 5 a 6 afios de la Unidad
Educativa “Internacional Cotopaxi”, para erradicar los problemas de

psicomotricidad. La psicomotricidad y la didactica son dimensiones proporcionales
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que tienen que ir equilibradas para un correcto crecimiento de los parvulos, si no
existe la préactica de gimnasia cerebral, sera imposible que el estudiante efectué su
mejor rendimiento fisico, psicologico, academico y social. Los resultados de

manera particular se pueden apreciar en el Anexo D.

Tabla 14. Resultados de evaluacion de la propuesta - docentes

DOC
ENT P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 PUNTAJE % PARCIAL
ES

1 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 36 90
2 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 37 93
3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 36 90
4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 4 35 88
5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 38 95

TOTAL 182 91

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

En la tabla anterior se describen los resultados de la implantacion de la estrategias
didacticas “Aprendiendo con movimientos” en la Unidad Educativa “Internacional
Cotopaxi” con los nifios de 5 a 6 afios de educacion preparatoria; de la cual se
obtuvo una valoracion favorable por parte de los educadores, ya que el 91% de los
maestros considera que la propuesta es coherente en cuanto a la practica de
gimnasia cerebral para mejorar la psicomotricidad de los nifios, ademas porque de
un total de 200 puntos disputados, se obtuvo un puntaje de 182, lo que implica que
la propuesta es viable y aporta a la mejoria de las condiciones educativas, cognitivas
y de crecimiento saludable en la psicomotricidad de los nifios, desde luego con la

practica de gimnasia cerebral y la didactica.
3.5. Conclusiones Capitulo 111

e La valoracién que dan los especialistas a la propuesta en los cinco criterios o
preguntas consultados en el cuestionario de validacion, ubican su apreciacion
mayoritariamente en la escala de Muy aceptable y Bastante aceptable; lo que en
sintesis refleja que su contenido tiene un impacto positivo para la gestion de
aprendizaje enfocado en una psicomotricidad saludable a partir de la practica de
Brain Gym y actividades didacticas.

e El criterio de los cinco docentes involucradas en la educacion del afio de

preparatoria; potenciales usuarios de la propuesta, evidencian asertividad en el
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contenido y la aplicacion de la propuesta, sobre todo incitan la réplica en la
practica de la gimnasia cerebral y la mejoria de la psicomotricidad, son claros y
evidentes; al solicitar replicar la estrategias didactica para mas periodos durante
el afio escolar, ademas son conscientes que tienen que mejorar sus capacidad
pedagogicas para conocer mas el comportamiento de sus alumnos y poder
ayudarles en su educacion, en el alcance de la practica de Brain Gym con la
ludica y la didactica.

Los resultados que dejan las estrategias didacticas “Aprendiendo con
movimientos” puntualizan lo importante que viene siendo la gimnasia cerebral
para la educacién integral de los parvulos desde tempranas edades; el trabajar la
capacidad del cerebro para poder coordinar sus movimientos, su espacio, su
equilibrio, su estructura corporal, su velocidad, su centralidad, lateralidad, foco
y ritmo; o para saber relajarse, establecer seguridad y confianza, consolidan el
desarrollo de la psicomotricidad que a su vez ayuda a crecer sanos, felices y con

motivacion para el aprendizaje.
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CONCLUSIONES GENERALES

La gimnasia cerebral es una técnica que propone generar nuevas conexiones
neuronales para lograr el equilibrio y mejorar el aprendizaje, busca detectar y
equilibrar las tensiones que se acumulan, generando armonia en los nifios y nifias y
por ende en el desarrollo tanto de la parte motriz como la psicologia,
desencadenando excelentes resultados para la creatividad y el aprendizaje.

El diagnostico realizado en la institucién mediante el trabajo de campo evidencia
que los docentes no tienen conocimiento y peor aun, no aplican la gimnasia cerebral
para el desarrollo de la psicomotricidad. El diagnostico del estado actual del
desarrollo psicomotriz de los educandos reveld un estado de insuficiencia que
demanda la busqueda de alternativas para su solucion; los indicadores de mayor
riesgo recaian en el equilibrio, la estructura corporal, la lateralidad y la estructura

espacial, valores porcentuales inferiores al 81% cuantificaron esta premisa.

Las Estrategias Didacticas “Aprendiendo con movimientos” para fortalecer la
Psicomotricidad en nifios de 5 a 6 afos, a través de Gimnasia Cerebral, segln la
apreciacion de especialistas y usuarios tiene un importante contenido didactico, sus
componentes tienen una légica interna en secuencia y contenido coherente a las
necesidades de los estudiantes, los recursos que utiliza son los apropiados, la
metodologia estuvo acorde al escenario y la capacidad de los parvulos; a su vez, la

sugerencia de mayor predominio es la utilizacién de mas ejercicios de relajacion.

La implantacion de las estrategias didacticas “Aprendiendo con movimientos”
logré resultados positivos en la psicomotricidad de los nifios; de manera general se
logré una mejoria del 8,34% para las capacidades de movimiento, equilibrio,
estructura corporal y estructura espacial de los infantes, cabe recalcar que tanto la
seguridad, la confianza y el ritmo en el salto prolongado fueron capacidades
psicomotrices que se mantuvieron en altas puntuaciones en todo el diagnostico
antes y después de aplicar la propuesta. De forma general las nifias que mayores
problemas tenia con respecto a su desarrollo psicomotriz, lograron realizar
ejercicios de gimnasia cerebral con mayor facilidad y naturalidad, conforme iban

transcurriendo las doce estrategias trabajadas.
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RECOMENDACIONES GENERALES

Es importante que los docentes tengan conocimiento pleno de los fundamentos
epistemoldgicos de las metodologias activas, el aprendizaje centrado en una
psicomotricidad equilibrada al desarrollo integral de los parvulos, los conceptos de
neuroeducacion, la aplicabilidad de gimnasia cerebral y fundamentalmente la

creatividad para la practica de Brain Gym con actividades didacticas y ludicas.

Los directivos institucionales a traves de las visitas aulicas recojan las necesidades
de capacitacion de los docentes y los ejecuten a través de un plan de desarrollo
profesional docente, en el que se incentive el uso de medios tecnoldgicos, por otra
parte, es importante que se incentive la préctica y el trabajo docente mas alla de las

responsabilidades y obligaciones para con los estudiantes y la sociedad.

Las estrategias didacticas “Aprendiendo con movimientos” destinada al
mejoramiento de la psicomotricidad a partir de la préactica de ejercicios de gimnasia
cerebral en nifios de 5 a 6 afios, debe ser replicada durante el afio escolar para
obtener un diagnostico permanente en los nifios y sobre todo un ejercicio frecuente
al cerebro, con ello a la psicologia y la motricidad de los pequefios, para propiciar
un mejor aprendizaje, constituir una herramienta de consulta permanente en los

docentes de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”.

Se recomienda a los docentes que quieran trabajar con ejercicios de gimnasia
cerebral utilizar el juego como instrumento psicopedagdgico, pero tomar su enfoque
en tres aspectos muy importantes con los que trabaja el Brain Gym como es la
lateralidad, el centrado y el foco; sin el ejercicio de calentamiento y relajacion de
estos tres indicadores psicomotrices, el entrenamiento del cerebro sera efimero a la
movilidad de la estructura espacial, la estructura corporal o el equilibrio; cabe
recordar que los hemisferios cerebrales trabajan en conjunto y necesitan como en
todo trabajo muscular, el calentamiento, la relajacion y el descanso. La gimnasia
cerebral tiene que ser practicada con fundamento tedrico y si es mejor con la ayuda

de un profesional que pueda orientar su practica.
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ANEXOS

Anexo A: Evaluacion de especialistas

En la tabla A.1 se aplica la evaluacion de especialistas a un primer profesional.

Tabla Anexo A.1. Primera evaluacién de especialistas de las estrategias didacticas

|.- DATOS GENERALES

Autora: Maria Cleofe Pazmifio Gavilanes

Titulo: La gimnasia cerebral en la psicomotricidad de nifios de 5 a 6 afios del subnivel de educacion
preparatoria de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”.

Objetivo: Practicar la gimnasia cerebral en los nifios y nifias de educacion preparatoria de la Unidad Educativa
“Internacional Cotopaxi”, para mejorar su psicomotricidad.

11.- DATOS DEL PROFESIONAL

Nombres y apellidos

Alvaro Efrain Olmoy Diaz

Numero de cédula

0501354893

Titulo de cuarto nivel

Mdaster en Eduncacidon lniciol

Institucion laboral

Unidad Educativa “Semillas de Vida'

Cargo Controto- temporal
Teléfono 0989831736
Correo electrénico efroin, olmos8 6@gmail.com
> 1 afio
Afios de experiencia pedagégica: > 5 afios
> 10 afios
I11.- CUESTIONARIO
AMBITOS CRITERIOS MA | BA PA Total
Justificacion X
Argumentacion de la Importancia X
propuesta Objetivos X
Descripcion X
Importancia de la Mejoramiento de estrategias X
propuesta docentes para el aprendizaje
Actividades de socializacion X
Desarrollo del tema X
Estructura de la Plenaria X
propuesta Autoevaluacion X
Material para ampliar la X
informacion
Actividades de facil X
Implementacion de la comprension
propuesta Ejercicios de aplicacion de X
estrategias activas
o Todos sus componentes tienen
Valoracion integral del . -
una légica interna  que | X
modelo propuesto .
configuran la propuesta

IV.- SUGERENCIA

Muy buenoy ejercicioy para el desarrollo psicomotriz

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

En la tabla A.2 se aplica la evaluacion de especialistas a un segundo profesional.
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Tabla Anexo A.2. Segunda evaluacion de especialistas de las estrategias didacticas

.- DATOS GENERALES

Autora: Maria Cleofe Pazmifio Gavilanes

Titulo: La gimnasia cerebral en la psicomotricidad de nifios de 5 a 6 afios del subnivel de

educacion preparatoria de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”.

Objetivo: Practicar la gimnasia cerebral en los nifios y nifias de educacidn preparatoria de la

Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”, para mejorar su psicomotricidad.

1l.- DATOS DEL PROFESIONAL

Actividades de facil
Implementacién de la | comprensién

Nombres y apellidos Adwiona Notody Hervrera Condo
NUmero de cédula 0502518542
Titulo de cuarto nivel Mdster en Eduncaciéon lniciol
Institucion laboral Undldad Eduncotiva “Gabriela Mstral’’
Cargo Contrato temmporal
Teléfono 0984173625
Correo electronico adrid 9 8 9_lherrerallotmal.com
> 1 afio
Anfios de experiencia pedagégica: > 5 afios X
> 10 afios
I11.- CUESTIONARIO
AMBITOS CRITERIOS MA | BA | A | PA | Total

Justificacion X
Argumentacién de la | mportancia X
propuesta Objetivos X

Descripcion X
Importancia de la Mejoramiento de estra’;eg!as X
propuesta docentes para el aprendizaje

Actividades de socializacion X

Desarrollo del tema X
Estructura de la Plenaria X
propuesta Autoevaluacion X

Material _para ampliar la X

informacion

X
X

propuesta Ejercicios de aplicacion de
estrategias activas

Todos sus componentes
tienen una ldgica interna que X
configuran la propuesta

Valoracion integral
del modelo propuesto

IV.- SUGERENCIA

Se necesito adjuntor misica de relojocién gue permita gue Loy pdirvuldoy recuperen

s eneqrgio.

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

En la tabla A.3 se aplica la evaluacion de especialistas a un tercer profesional.
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Tabla Anexo A.3. Tercera evaluacion de especialistas de las estrategias didacticas

.- DATOS GENERALES

Autora: Maria Cleofe Pazmifio Gavilanes

Titulo: La gimnasia cerebral en la psicomotricidad de nifios de 5 a 6 afios del subnivel de

educacion preparatoria de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”.

Objetivo: Practicar la gimnasia cerebral en los nifios y nifias de educacidn preparatoria de la

Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”, para mejorar su psicomotricidad.

1l.- DATOS DEL PROFESIONAL

Nombres y apellidos Jennifer Abigail Punina Vargas

NUmero de cédula 0502978707

Titulo de cuarto nivel Master en Educaclén lnicial

Institucion laboral Unidad Educative “Ana Pdez’’

Cargo Contrato temmporal

Teléfono 0983104685

Correo electrénico Jenny_punina2 6@hotmal.com
> 1 afio

Afios de experiencia pedagdgica: > 5 afios X
> 10 afios

111.- CUESTIONARIO

AMBITOS CRITERIOS MA | BA | A | PA | Total
Justificacion X
Argumentacién de la | !mportancia X
propuesta Objetivos X
Descripcion X
Importancia de la Mejoramiento de estrategias X
propuesta docentes para el aprendizaje
Actividades de socializacion X
Desarrollo del tema X
Estructura de la Plenaria X
propuesta Autoevaluacion X
Material para ampliar la X
informacion
Actividades de facil X
Implementacién de la | comprensién
propuesta Ejercicios de aplicacion de X
estrategias activas
o Todos sus componentes
Valoracién integral - L
tienen una légica interna que | X
del modelo propuesto .
configuran la propuesta

IV.- SUGERENCIA

Estaria factiple el wso-de recursos mdy especificoy para el trabajo- newroeducativo,
como- por efemyplo: granoy de arroz, fréjol, arvejo, efe.

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

En la tabla A.4 se aplica la evaluacion de especialistas a un cuarto profesional.
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Tabla Anexo A.4. Cuarta evaluacién de especialistas de las estrategias did4cticas

.- DATOS GENERALES

Autora: Maria Cleofe Pazmifio Gavilanes

Titulo: La gimnasia cerebral en la psicomotricidad de nifios de 5 a 6 afios del subnivel de

educacion preparatoria de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”.

Objetivo: Practicar la gimnasia cerebral en los nifios y nifias de educacién preparatoria de la

Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”, para mejorar su psicomotricidad.

1l.- DATOS DEL PROFESIONAL

Nombres y apellidos Eduardo srael Salazar Jicome
NUmero de cédula 0501467238
Titulo de cuarto nivel Master en Educaclén lnicial
Institucion laboral Undldad Educotiva “Leonidas Plaza Guitiévrez’’
Cargo Contrato Fijor
Teléfono 0998918388
Correo electrénico edunisrossolazor8 8 @gmall.com
> 1 afio
Afios de experiencia pedagdgica: > 5 afios
> 10 afios X

111.- CUESTIONARIO

AMBITOS CRITERIOS MA | BA | A | PA | Total
Justificacion X
Argumentacién de la | !mportancia X
propuesta Objetivos X
Descripcion X
Importancia de la Mejoramiento de estrategias X
propuesta docentes para el aprendizaje
Actividades de socializacion X
Desarrollo del tema X
Estructura de la Plenaria X
propuesta Autoevaluacion X
Material para ampliar la X
informacion
Actividades de facil X
Implementacién de la | comprensién
propuesta Ejercicios de aplicacion de X
estrategias activas
o Todos sus componentes
Valoracién integral - L
tienen una légica interna que X
del modelo propuesto .
configuran la propuesta

IV.- SUGERENCIA

La gumnasio cevebral en lay estrategias diddcticos reguiere wsonr mayores efescicios
de foco y centrolidad.

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes
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Anexo B: Evaluacion de resultados - Docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
MODALIDAD: METODOLOGIA Y TECNOLOGIA
AVANZADA

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE EDUCACION PREPARATORIA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “INTERNACIONAL COTOPAXI”

TEMA: La gimnasia cerebral en el desarrollo psicomotriz en nifios de 5 a 6 afios del subnivel de
preparatoria

OBJETIVO: EI presente estudio tiene como objetivo diagnosticar si los docentes desarrollan
habilidades psicomotrices por medio de la gimnasia cerebral en los nifios.

INSTRUCCIONES: La encuesta es andnima por lo que se requiere que responda con toda
honestidad, para esto se solicita que lea detenidamente las preguntas y marque con un (X) en la
alternativa que usted considere la correcta.

CUESTIONARIO

N° ITEMS OPCIONES
Mucho ()
1 | ¢Conoce usted que es la gimnasia cerebral? Poco (X)
Nada ()
. . . Si ()
2 ¢Conoce usted los beneficios de la gimnasia cerebral? No (x)
Nombre alguno de ellos: Desconozco ()
. ) . . . Si (X)
3 ¢Considera usted que a través de la gimnasia cerebral es posible No ()
S : S
potencializar el desarrollo de la psicomotricidad? Desconozco ()
. . . . Si (X)
4 ¢Conoce usted que la gimnasia cerebral se trabaja a traves del No ()
imi ?
movimiento® A veces ()
. L . . Si ()
¢Piensa usted que los ejercicios de gimnasia cerebral ayudan al
> desarrollo de las capacidades motrices y facilita el aprendizaje? No (x)
P y P J€: A veces ()
. o . c ) Siempre
6 ¢Activa los conocimientos previos de los nifios a través de A vec?es éx;
L . . 5
movimientos corporales de gimnasia cerebral? Nunca ()
¢Disefa actividades significativas de conectividad entre los Siempre ()
7 | hemisferios cerebrales para mejorar el nivel de concentracion, A veces (X)
lateralidad, equilibrio, ritmo, etc.? Nunca ()
Siempre (X)
8 | ¢Los nifios dominan su cuerpo al realizar movimientos globales? | A veces ()
Nunca ()
. L Siempre (X)
9 ¢Considera usted que la correcta respiracion, el beber agua y el A veces ()
movimiento coordinado estimulan el cerebro? N
unca ()
L L . . Siempre X
10 ¢Aplicaria estrategias didacticas de gimnasia cerebral para el A veé)es (( ))
i i ifos?
desarrollo psicomotriz en los nifios? Nunca ()

iGracias por su participacion!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

MODALIDAD: METODOLOGIA Y TECNOLOGIA

AVANZADA

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE EDUCACION PREPARATORIA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “INTERNACIONAL COTOPAXI”

TEMA: La gimnasia cerebral en el desarrollo psicomotriz en nifios de 5 a 6 afios del subnivel de
preparatoria

OBJETIVO: EIl presente estudio tiene como objetivo diagnosticar si los docentes desarrollan
habilidades psicomotrices por medio de la gimnasia cerebral en los nifios.

INSTRUCCIONES: La encuesta es andnima por lo que se requiere que responda con toda
honestidad, para esto se solicita que lea detenidamente las preguntas y marque con un (x) en la
alternativa que usted considere la correcta.

CUESTIONARIO

N° ITEMS OPCIONES
Mucho (x)
1 | ¢Conoce usted que es la gimnasia cerebral? Poco ()
Nada ()
. . L Si (X)
5 ¢Conoce usted los beneficios de la gimnasia cerebral? No ()
Nombre alguno de ellos: Razonamiento Logico- Desconozco ()
. ) . . . Si (X)
3 ¢Considera usted que a travées de la gimnasia cerebral es posible No ()
L : S
potencializar el desarrollo de la psicomotricidad? Desconozco ()
. . . ) Si (X)
4 ¢Conoce usted que la gimnasia cerebral se trabaja a traves del No ()
imi ?
movimiento® A veces ()
. L . . Si
¢Piensa usted que los ejercicios de gimnasia cerebral ayudan al ()
5 desarrollo de las capacidades motrices y facilita el aprendizaje? No (x)
P y P J€ A veces ()
. o . L ) Siempre
6 ¢Activa los conocimientos previos de los nifios a través de A ve(?es éx;
L . . 5
movimientos corporales de gimnasia cerebral? Nunca ()
¢ Diseia actividades significativas de conectividad entre los Siempre ()
7 | hemisferios cerebrales para mejorar el nivel de concentracion, A veces (x)
lateralidad, equilibrio, ritmo, etc.? Nunca ()
Siempre (X)
8 | ¢Los nifios dominan su cuerpo al realizar movimientos globales? | A veces ()
Nunca ()
. L Siempre (X)
9 ¢Considera usted que la correcta respiracion, el beber agua y el A veces ()
movimiento coordinado estimulan el cerebro? Nunca
()
- s . . Siempre X
10 ¢Aplicaria estrategias didacticas de gimnasia cerebral para el A ve(?es (( ))
. ; A
desarrollo psicomotriz en los nifios? Nunca ()

iGracias por su participacion!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

MODALIDAD: METODOLOGIA Y TECNOLOGIA

AVANZADA

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE EDUCACION PREPARATORIA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “INTERNACIONAL COTOPAXI”

TEMA: La gimnasia cerebral en el desarrollo psicomotriz en nifios de 5 a 6 afios del subnivel de
preparatoria

OBJETIVO: EIl presente estudio tiene como objetivo diagnosticar si los docentes desarrollan
habilidades psicomotrices por medio de la gimnasia cerebral en los nifios.

INSTRUCCIONES: La encuesta es anénima por lo que se requiere que responda con toda
honestidad, para esto se solicita que lea detenidamente las preguntas y marque con un (x) en la
alternativa que usted considere la correcta.

CUESTIONARIO

N° ITEMS OPCIONES
Mucho ()
1 | ¢Conoce usted que es la gimnasia cerebral? Poco (X)
Nada ()
- . . Si ()
2 ¢Conoce usted los beneficios de la gimnasia cerebral? No ()
Nombre alguno de ellos: Desconozco (x)
. ) . . . Si (X)
3 ¢Considera usted que a traves de la gimnasia cerebral es posible No ()
L . SR
potencializar el desarrollo de la psicomotricidad* Desconozco ()
. . . ) Si
4 ¢ Conoce usted que la gimnasia cerebral se trabaja a través del No gx;
imi ?
movimiento® A veces ()
. L . . Si
¢Piensa usted que los ejercicios de gimnasia cerebral ayudan al ()
5 desarrollo de las capacidades motrices y facilita el aprendizaje? No (x)
P y P J€ A veces ()
. o . L ) Siempre
6 ¢Activa los conocimientos previos de los nifios a través de A ve(?es éx;
L . . 5
movimientos corporales de gimnasia cerebral? Nunca ()
¢ Diseia actividades significativas de conectividad entre los Siempre ()
7 | hemisferios cerebrales para mejorar el nivel de concentracion, A veces (X)
lateralidad, equilibrio, ritmo, etc.? Nunca ()
Siempre (X)
8 | ¢Los nifios dominan su cuerpo al realizar movimientos globales? | A veces ()
Nunca ()
. L Siempre (X)
9 ¢Considera usted que la correcta respiracion, el beber agua y el A veces ()
movimiento coordinado estimulan el cerebro? Nunca
()
. s . . Siempre X
10 ¢Aplicaria estrategias didacticas de gimnasia cerebral para el A ve(?es (( ))
. ; A
desarrollo psicomotriz en los nifios? Nunca ()

iGracias por su participacion!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

MODALIDAD: METODOLOGIA Y TECNOLOGIA

AVANZADA

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE EDUCACION PREPARATORIA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “INTERNACIONAL COTOPAXI”

TEMA: La gimnasia cerebral en el desarrollo psicomotriz en nifios de 5 a 6 afios del subnivel de
preparatoria

OBJETIVO: EIl presente estudio tiene como objetivo diagnosticar si los docentes desarrollan
habilidades psicomotrices por medio de la gimnasia cerebral en los nifios.

INSTRUCCIONES: La encuesta es andnima por lo que se requiere que responda con toda
honestidad, para esto se solicita que lea detenidamente las preguntas y marque con un (x) en la
alternativa que usted considere la correcta.

CUESTIONARIO

N° ITEMS OPCIONES
Mucho (x)
1 | ¢Conoce usted que es la gimnasia cerebral? Poco ()
Nada ()
. . L Si (X)
5 ¢Conoce usted los beneficios de la gimnasia cerebral? No ()
Nombre alguno de ellos: Capacidad psicomotriz Desconozco ()
. ) . . . Si (X)
3 ¢Considera usted que a traves de la gimnasia cerebral es posible No ()
L . SR
potencializar el desarrollo de la psicomotricidad* Desconozco ()
. . . ) Si (X)
4 ¢Conoce usted que la gimnasia cerebral se trabaja a traves del No ()
imi ?
movimiento® A veces ()
. L . . Si (X)
5 ¢Piensa usted que los ejercicios de gimnasia cerebral ayudan al No ()
i i ili izaie?
desarrollo de las capacidades motrices y facilita el aprendizaje? A veces ()
. o . L ) Siempre
6 ¢Activa los conocimientos previos de los nifios a través de A ve(?es éx;
L . . 5
movimientos corporales de gimnasia cerebral? Nunca ()
¢ Diseia actividades significativas de conectividad entre los Siempre ()
7 | hemisferios cerebrales para mejorar el nivel de concentracion, A veces (x)
lateralidad, equilibrio, ritmo, etc.? Nunca ()
Siempre ()
8 | ¢Los nifios dominan su cuerpo al realizar movimientos globales? | A veces (X)
Nunca ()
. L Siempre (X)
9 ¢Considera usted que la correcta respiracion, el beber agua y el A veces ()
movimiento coordinado estimulan el cerebro? Nunca
()
- s . . Siempre X
10 ¢Aplicaria estrategias didacticas de gimnasia cerebral para el A ve(?es (( ))
. ; A
desarrollo psicomotriz en los nifios? Nunca ()

iGracias por su participacion!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

MODALIDAD: METODOLOGIA Y TECNOLOGIA

AVANZADA

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE EDUCACION PREPARATORIA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “INTERNACIONAL COTOPAXI”

TEMA: La gimnasia cerebral en el desarrollo psicomotriz en nifios de 5 a 6 afios del subnivel de
preparatoria

OBJETIVO: EIl presente estudio tiene como objetivo diagnosticar si los docentes desarrollan
habilidades psicomotrices por medio de la gimnasia cerebral en los nifios.

INSTRUCCIONES: La encuesta es andnima por lo que se requiere que responda con toda
honestidad, para esto se solicita que lea detenidamente las preguntas y marque con un (x) en la
alternativa que usted considere la correcta.

CUESTIONARIO

N° ITEMS OPCIONES
Mucho ()
1 | ¢Conoce usted que es la gimnasia cerebral? Poco (X)
Nada ()
. . L Si (X)
5 ¢Conoce usted los beneficios de la gimnasia cerebral? No ()
Nombre alguno de ellos: Trabajo- auntsnomo y colectivo Desconozco ()
. ) . . . Si (X)
3 ¢Considera usted que a traves de la gimnasia cerebral es posible No ()
L . SR
potencializar el desarrollo de la psicomotricidad* Desconozco ()
. . . ) Si (X)
4 ¢Conoce usted que la gimnasia cerebral se trabaja a traves del No ()
imi ?
movimiento® A veces ()
. L . . Si (X)
5 ¢Piensa usted que los ejercicios de gimnasia cerebral ayudan al No ()
i i ili izaie?
desarrollo de las capacidades motrices y facilita el aprendizaje? A veces ()
. o . L ) Siempre
6 ¢Activa los conocimientos previos de los nifios a través de A ve(?es éx;
L . . 5
movimientos corporales de gimnasia cerebral? Nunca ()
¢ Diseia actividades significativas de conectividad entre los Siempre ()
7 | hemisferios cerebrales para mejorar el nivel de concentracion, A veces (x)
lateralidad, equilibrio, ritmo, etc.? Nunca ()
Siempre (X)
8 | ¢Los nifios dominan su cuerpo al realizar movimientos globales? | A veces ()
Nunca ()
. L Siempre ()
9 ¢Considera usted que la correcta respiracion, el beber agua y el A veces (X)
movimiento coordinado estimulan el cerebro? Nunca
()
- s . . Siempre X
10 ¢Aplicaria estrategias didacticas de gimnasia cerebral para el A ve(?es (( ))
. ; A
desarrollo psicomotriz en los nifios? Nunca ()

iGracias por su participacion!
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Anexo C: Evaluacién de resultados - Estudiantes

La tabla Anexo C.1 muestra la informacion procesada en la ficha de observacién sobre la capacidad psicomotriz de los estudiantes en un

diagnostico con relacién a la gimnasia cerebral para mejorar la psicomotricidad.

Tabla Anexo C.1. Ficha de observacion de/ desarrollo psicomotriz, nifios de preparatoria de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”
ANTES DE APLICAR LA PROPUESTA

INDICADORES
Realiza Presenta
Atrapa Muestra | accionesy confianza
Se ubica la pelota | predomi | movimient Identifica y -
. . . . Utiliza el Alcanza un
Muestra . en el Saltaen | mientras nioy os de en qué seguridad . . .
. Mantien - S . - lenguaje Sigue el ritmoy estado de
. coordina cel espacio un rebotay mayor coordinaci direccion durante su ara ulso de la bienestar
Ne NOMINA cién en 5| inmediat | mismo | lanzala | control | 6n6culo— se participaci P pulst Lary
equilibri - . buscar musica con tranquilidad
sus oala pie 5 pelota de un manual y encuentra 6nen B P -
> 0 . . . explicacion | movimiento del | mediante una
movimie hora de veces mientras lado de 6culo- la derecha diferentes es a las cuerno e
ntos desplaza | seguidas se su podal que yla practicas p P
- N cosas. correcta
rse desplaza cuerpo requieren izquierda corporales
mayor individuale
precision. S
1 Valentina A A P A P P P P P A A P
2 Sebastian A A P A A P P P A A A P
3 Mathias P P A P A A A A A A P P
4 Mercedes P A P A A A P P A P p A
5 Rubi P | P P P P P P P A p A
6 Jennifer A P A A P P A P A P A P
7 Naomi A A P A A P A A A A A P
8 Anderson A A A A A P A P A P A A
9 Dana P | P P P P P P P P p A
10 | Karla A A P A P A P P A A A A
11 | Julidn A A A A A A A A A P A P
12 | Doménica | | | | | | P | P P | |

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes

-105 -




Anexo D: Resultados de la propuesta

La tabla Anexo D.1 muestra la informacion procesada en la ficha de observacion sobre la capacidad psicomotriz de los estudiantes después

de haber aplicado la propuesta con relacion a la gimnasia cerebral para mejorar la psicomotricidad.

Tabla Anexo D.1. Ficha de observacion del mejoramiento psicomotriz, nifios de preparatoria de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”

DESPUES DE APLICAR LA PROPUESTA

INDICADORES
Realiza Presenta
Atrapa Muestra | accionesy confianza
Se ubica la pelota | predomi | movimient Identifica y -
. . . . Utiliza el Alcanza un
Muestra . en el Saltaen | mientras nioy os de en qué seguridad . . .
. Mantien - S . - lenguaje Sigue el ritmoy estado de
. coordina cel espacio un rebotay mayor coordinaci direccion durante su ara ulso de la bienestar
Ne NOMINA cién en 5| inmediat | mismo | lanzala | control | 6n6culo— se participaci P pulst Lary
equilibri - . buscar musica con tranquilidad
sus oala pie 5 pelota de un manual y encuentra 6nen B P -
> 0 . . . explicacion | movimiento del | mediante una
movimie hora de veces mientras lado de 6culo- la derecha diferentes es a las cuerno e
ntos desplaza | seguidas se su podal que yla practicas p P
- N cosas. correcta
rse desplaza cuerpo requieren izquierda corporales
mayor individuale
precision. S
1 Valentina A A A A A A P P A A A A
2 Sebastian A A A A A P A A A A A A
3 Mathias P A A A A A A A A A P A
4 Mercedes A A P A A A P A A P A A
5 Rubi A P P A P A P P A A p A
6 Jennifer A P A A A A A P A A A P
7 Naomi A A P A A P A A A A A P
8 Anderson A A A A A A A A A P A A
9 Dana A P P P A A P P P A A A
10 | Karla A A P A P A A P A A A A
11 | Julidn A A A A A A A A A A A P
12 | Doménica | | | P | | P | P P P P

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Maria Pazmifio Gavilanes
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
MODALIDAD: METODOLOGIA Y TECNOLOGIA
AVANZADA

RESULTADOS DE LA PROPUESTA A CRITERIO DE LOS
DOCENTES DE EDUCACION PREPARATORIA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “INTERNACIONAL COTOPAXI”

TEMA: La gimnasia cerebral en el desarrollo psicomotriz en nifios de 5 a 6 afios del subnivel de
preparatoria

OBJETIVO: EI presente instrumento tiene como objetivo evaluar los resultados de la propuesta
con respecto a las habilidades psicomotrices desarrolladas en los nifios.

INSTRUCCIONES: El instrumento es andénima por lo que se requiere que responda con toda
honestidad, para esto se solicita que lea detenidamente los criterios a evaluar y marque con un
(x) en la alternativa que usted considere cumple la propuesta.

CUESTIONARIO

ESCALA

N© CRITERIOS Poco | Bastante | Mucho

1 2 3 4

1 | ¢Conoce usted que es la gimnasia cerebral? X

¢Conoce usted los beneficios de la gimnasia
2 | cerebral? X
Nombre alguno de ellos: Psicomotricidad.

¢Considera usted que a través de la gimnasia
3 | cerebral es posible potencializar el desarrollo de la X
psicomotricidad?

¢Conoce usted que la gimnasia cerebral se trabaja a
través del movimiento?

¢Piensa usted que los ejercicios de gimnasia
5 | cerebral ayudan al desarrollo de las capacidades X
motrices y facilita el aprendizaje?

¢Activa los conocimientos previos de los nifios a
6 | través de movimientos corporales de gimnasia X
cerebral?

¢Disefia actividades significativas de conectividad
entre los hemisferios cerebrales para mejorar el
nivel de concentracién, lateralidad, equilibrio,
ritmo, etc.?

¢Los nifios dominan su cuerpo al realizar
movimientos globales?

¢Considera usted que la correcta respiracion, el
9 | beber agua y el movimiento coordinado estimulan X
el cerebro?

¢Aplicaria estrategias didacticas de gimnasia
10 | cerebral para el desarrollo psicomotriz en los X
nifios?

iGracias por su participacion!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
MODALIDAD: METODOLOGIA Y TECNOLOGIA
AVANZADA

RESULTADOS DE LA PROPUESTA A CRITERIO DE LOS
DOCENTES DE EDUCACION PREPARATORIA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “INTERNACIONAL COTOPAXI”

TEMA: La gimnasia cerebral en el desarrollo psicomotriz en nifios de 5 a 6 afios del subnivel de
preparatoria

OBJETIVO: EI presente instrumento tiene como objetivo evaluar los resultados de la propuesta
con respecto a las habilidades psicomotrices desarrolladas en los nifios.

INSTRUCCIONES: El instrumento es andénima por lo que se requiere que responda con toda
honestidad, para esto se solicita que lea detenidamente los criterios a evaluar y marque con un
(x) en la alternativa que usted considere cumple la propuesta.

CUESTIONARIO

ESCALA

Muy
N©° CRITERIOS Poco | Bastante | Mucho

poco

1 2 3 4
1 | ¢Conoce usted que es la gimnasia cerebral? X
¢Conoce usted los beneficios de la gimnasia

2 | cerebral? X

Nombre alguno de ellos: Psicomotricidad.

¢Considera usted que a través de la gimnasia
3 | cerebral es posible potencializar el desarrollo de la X
psicomotricidad?

¢Conoce usted que la gimnasia cerebral se trabaja a
través del movimiento?

¢Piensa usted que los ejercicios de gimnasia
5 | cerebral ayudan al desarrollo de las capacidades X
motrices y facilita el aprendizaje?

¢Activa los conocimientos previos de los nifios a
6 | través de movimientos corporales de gimnasia X
cerebral?

¢Disefia actividades significativas de conectividad
entre los hemisferios cerebrales para mejorar el
nivel de concentracién, lateralidad, equilibrio,
ritmo, etc.?

¢Los nifios dominan su cuerpo al realizar
movimientos globales?

¢Considera usted que la correcta respiracion, el
9 | beber agua y el movimiento coordinado estimulan X
el cerebro?

¢Aplicaria estrategias didacticas de gimnasia
10 | cerebral para el desarrollo psicomotriz en los X
nifios?

iGracias por su participacion!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
MODALIDAD: METODOLOGIA Y TECNOLOGIA
AVANZADA

RESULTADOS DE LA PROPUESTA A CRITERIO DE LOS
DOCENTES DE EDUCACION PREPARATORIA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “INTERNACIONAL COTOPAXI”

TEMA: La gimnasia cerebral en el desarrollo psicomotriz en nifios de 5 a 6 afios del subnivel de
preparatoria

OBJETIVO: EI presente instrumento tiene como objetivo evaluar los resultados de la propuesta
con respecto a las habilidades psicomotrices desarrolladas en los nifios.

INSTRUCCIONES: El instrumento es andénima por lo que se requiere que responda con toda
honestidad, para esto se solicita que lea detenidamente los criterios a evaluar y marque con un
(x) en la alternativa que usted considere cumple la propuesta.

CUESTIONARIO

ESCALA
Muy
N©° CRITERIOS Poco | Bastante | Mucho
poco
1 2 3 4
1 | ¢Conoce usted que es la gimnasia cerebral? X
¢Conoce usted los beneficios de la gimnasia
2 | cerebral? X

Nombre alguno de ellos: Psicomotricidad.

¢Considera usted que a través de la gimnasia
3 | cerebral es posible potencializar el desarrollo de la X
psicomotricidad?

¢Conoce usted que la gimnasia cerebral se trabaja a
través del movimiento?

¢Piensa usted que los ejercicios de gimnasia
5 | cerebral ayudan al desarrollo de las capacidades X
motrices y facilita el aprendizaje?

¢Activa los conocimientos previos de los nifios a
6 | través de movimientos corporales de gimnasia X
cerebral?

¢Disefia actividades significativas de conectividad
entre los hemisferios cerebrales para mejorar el
nivel de concentracién, lateralidad, equilibrio,
ritmo, etc.?

¢Los nifios dominan su cuerpo al realizar
movimientos globales?

¢Considera usted que la correcta respiracion, el
9 | beber agua y el movimiento coordinado estimulan X
el cerebro?

¢Aplicaria estrategias didacticas de gimnasia
10 | cerebral para el desarrollo psicomotriz en los X
nifios?

iGracias por su participacion!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
MODALIDAD: METODOLOGIA Y TECNOLOGIA
AVANZADA

RESULTADOS DE LA PROPUESTA A CRITERIO DE LOS
DOCENTES DE EDUCACION PREPARATORIA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “INTERNACIONAL COTOPAXI”

TEMA: La gimnasia cerebral en el desarrollo psicomotriz en nifios de 5 a 6 afios del subnivel de
preparatoria

OBJETIVO: EI presente instrumento tiene como objetivo evaluar los resultados de la propuesta
con respecto a las habilidades psicomotrices desarrolladas en los nifios.

INSTRUCCIONES: El instrumento es andénima por lo que se requiere que responda con toda
honestidad, para esto se solicita que lea detenidamente los criterios a evaluar y marque con un
(x) en la alternativa que usted considere cumple la propuesta.

CUESTIONARIO

ESCALA

N© CRITERIOS Poco | Bastante | Mucho

1 2 3 4

1 | ¢Conoce usted que es la gimnasia cerebral? X

¢Conoce usted los beneficios de la gimnasia
2 | cerebral? X
Nombre alguno de ellos: Psicomotricidad.

¢Considera usted que a través de la gimnasia
3 | cerebral es posible potencializar el desarrollo de la X
psicomotricidad?

¢Conoce usted que la gimnasia cerebral se trabaja a
través del movimiento?

¢Piensa usted que los ejercicios de gimnasia
5 | cerebral ayudan al desarrollo de las capacidades X
motrices y facilita el aprendizaje?

¢Activa los conocimientos previos de los nifios a X
6 | través de movimientos corporales de gimnasia
cerebral?

¢Disefia actividades significativas de conectividad
entre los hemisferios cerebrales para mejorar el
nivel de concentracién, lateralidad, equilibrio,
ritmo, etc.?

¢Los nifios dominan su cuerpo al realizar
movimientos globales?

¢Considera usted que la correcta respiracion, el
9 | beber agua y el movimiento coordinado estimulan X
el cerebro?

¢Aplicaria estrategias didacticas de gimnasia
10 | cerebral para el desarrollo psicomotriz en los X
nifios?

iGracias por su participacion!
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DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
MODALIDAD: METODOLOGIA Y TECNOLOGIA
AVANZADA

RESULTADOS DE LA PROPUESTA A CRITERIO DE LOS
DOCENTES DE EDUCACION PREPARATORIA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “INTERNACIONAL COTOPAXI”

TEMA: La gimnasia cerebral en el desarrollo psicomotriz en nifios de 5 a 6 afios del subnivel de
preparatoria

OBJETIVO: EI presente instrumento tiene como objetivo evaluar los resultados de la propuesta
con respecto a las habilidades psicomotrices desarrolladas en los nifios.

INSTRUCCIONES: El instrumento es andénima por lo que se requiere que responda con toda
honestidad, para esto se solicita que lea detenidamente los criterios a evaluar y marque con un
(x) en la alternativa que usted considere cumple la propuesta.

CUESTIONARIO

ESCALA
Muy
N©° CRITERIOS Poco | Bastante | Mucho
poco
1 2 3 4
1 | ¢Conoce usted que es la gimnasia cerebral? X
¢Conoce usted los beneficios de la gimnasia
2 | cerebral? X

Nombre alguno de ellos: Psicomotricidad.

¢Considera usted que a través de la gimnasia
3 | cerebral es posible potencializar el desarrollo de la X
psicomotricidad?

¢Conoce usted que la gimnasia cerebral se trabaja a
través del movimiento?

¢Piensa usted que los ejercicios de gimnasia
5 | cerebral ayudan al desarrollo de las capacidades X
motrices y facilita el aprendizaje?

¢Activa los conocimientos previos de los nifios a
6 | través de movimientos corporales de gimnasia X
cerebral?

¢Disefia actividades significativas de conectividad
entre los hemisferios cerebrales para mejorar el
nivel de concentracién, lateralidad, equilibrio,
ritmo, etc.?

¢Los nifios dominan su cuerpo al realizar
movimientos globales?

¢Considera usted que la correcta respiracion, el
9 | beber agua y el movimiento coordinado estimulan X
el cerebro?

¢Aplicaria estrategias didacticas de gimnasia
10 | cerebral para el desarrollo psicomotriz en los X
nifios?

iGracias por su participacion!
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