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RESUMEN

En el presente trabajo se identificd las fortalezas y debilidades de la motricidad fina,
lo que permitié mejorar ain mas el desarrollo de la escritura durante el proceso de
aprendizaje de los nifios de segundo afio de educacién basica, por tal razén se buscd
despejar el proceso a través de la misma, que motive al nifio a escribir;
epistemoldgicamente se investigd y analizé la motricidad fina, por tal razon se
elabord una guia metodoldgica con estrategias de motricidad fina para desarrollar
la escritura; de acuerdo a las caracteristicas de la investigacion se utilizo el enfoque
cuantitativo, con el método deductivo basado en teorias existentes, utilizando de tal
manera las dos variables, para probar la teoria con la realidad y de esta manera
predecir hechos obteniendo datos cuantitativos, se empled también el método
histérico en donde se reviso el proceso de desarrollo de la escritura. Al examinar
exhaustivamente la propuesta se aprecié que el contenido es innovador, creativo y
de facil aplicacion, lo que permitira a los docentes ejecutarlos de manera acertada,
adquiriendo asi nuevos conocimientos que incorporen y fortalezcan el desarrollo
integral de los nifios. Para elaborar la guia metodoldgica se utiliz6 algunas
estrategias que permitieron lograr los objetivos establecidos y de esta manera
generar un trabajo con bases tedricas acordes a las necesidades que los nifios tienen
para alcanzar un buen desarrollo de la escritura sabiendo que es un proceso muy
complejo influenciado por factores motrices, por tal razon se establecio que la
propuesta genero buenos resultados en los nifios por su dinamismo al realizarlas.
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COTOPAXI TECHNICAL UNIVERSITY
POSTGRADUATE ADDRESS

MASTER'S DEGREE IN BASIC EDUCATION

Title: Fine motor skills in the development of writing in children to second year of
Basic General Education of San José “La Salle” Educative Unit — Latacunga.

Author: Pullopaxi Toapanta Ana Catalina
Tutor: Cardenas Quintana Raul Bolivar Ph.D.

ABSTRACT

In the present work, the strengths and weaknesses of fine motor skills were
identified, which allowed to further improve development of writing during the
learning process of children in the second year of basic education, for this reason
we sought to clear the process through the same, that motivates the child to write;
epistemologically, fine motor skills were investigated and analyzed, for this cause
a methodological guide was developed with fine motor strategies to enhance
writing; according to the characteristics of the research, the quantitative approach
was used, with the deductive method based on some theories, using two variables,
to test the theory with the reality and in this way predict facts by obtaining
quantitative data, it will be used also the historical method where the process of
writing will be reviewed. An exhaustive examination of the proposal shows that the
content is innovative, creative and easy to apply, which will allow teachers to
execute them correctly, thus acquiring new knowledge that incorporates and
strengthens the integral development of children. To develop the methodological
guide, some strategies were used to achieve the established objectives and, in this
way, generate a work with theoretical bases according to the children needs to get
a good development of writing, knowing that it is a very complex process
influenced by motor factors, for this reason it was established that the proposal
generated good results in children due to its dynamism when carrying them out.

KEY WORDS: fine motor skills, writing, strategies, methodological guide.
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Introduccion
Antecedentes

El presente trabajo de investigacion se encuentra enmarcado en la linea de
investigacion de la Universidad Técnica de Cotopaxi; suscrita: Educacion y
Comunicacién para el desarrollo humano y social anclada con la sub linea:
Desarrollo Profesional Docente Didactica del lenguaje y Literatura en Educacion
Basica, aplicada a los nifios de segundo afio de educacion general basica, debido
aque se desea desarrollar la escritura mediante la motricidad fina para su dominio
gréfico; enfatizando ejercicios motrices que despierten el interés de los nifios para

lo cual dicha investigacion se llevara a cabo con los estudiantes de la institucion.

La motricidad fina en la escritura como elemento clave para mejorar el aprendizaje
en los nifios de segundo afio de educacion basica en la Unidad Educativa San José”
La Salle” Latacunga, a través de estrategias para desarrollar habilidades para este

proceso.

La investigacion, establece relacion con el Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021
dentro del eje niumero uno denominado derecho para todos, en donde uno de sus

objetivos establece:

...Se debe garantizar una vida digna con iguales oportunidades para
todas las personas; en particular asumir el desafio de fortalecer el
acceso educativo y mejorar la calidad de educacién haciendo de esta
de calidad y calidez con el fin de cerrar brechas y generar
oportunidades con equidad social. (Plan Nacional de Desarrollo , 22-
sep-2017, obj. 1)

Por otra parte, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI 2011) sefiala en
el articulo 2, la concepcion educando como centro del proceso educativo, con una
flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos y metodologias que se vayan
adaptando a su realidad y a las necesidades fundamentales, por lo que ayudarle al

nifio a desarrollar ciertas habilidades como es la motricidad fina desde etapas



tempranas ayudaran a que su proceso de aprendizaje sea eficiente a lo largo de su

vida.

De la misma manera, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI 2011)
sefiala en el articulo 42 expresa que, “La educacion general basica, desarrolla
diferentes capacidades, habilidades, destrezas y competencias de los nifios desde
los cinco afos en adelante, participando en ello de forma critica y responsable”
haciendo de la educacion un instrumento que transforma a la sociedad desde las
primeras edades, reconociendo a los nifios como la parte primordial del aprendizaje

y los maestros como los mediadores del mismo.
En este contexto se formula el siguiente problema de investigacion:

¢Como influye la motricidad fina en el desarrollo de la escritura, en los nifios y
nifias del Segundo Afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa San
José “La Salle” Latacunga? Lo cual va enmarcado en el proceso de escritura y para
su desarrollo y transformacion se asume el campo de la motricidad fina. Para dar
respuesta al problema detectado se formula el siguiente objetivo general: Fortalecer
el proceso de la escritura a través del desarrollo de la motricidad fina en los nifios
de segundo afio de educacion general basica de la Unidad Educativa San José “La
Salle” Latacunga. Para lograr el cumplimiento del objetivo general, se plantea los
objetivos especificos los cuales estan enmarcados en la escritura a través del

desarrollo de la motricidad fina siendo estos los siguientes:

Fundamentar epistemoldgicamente la motricidad fina en el desarrollo de la

escritura;

e Diagnosticar la influencia de la motricidad fina el en el desarrollo de la

escritura;

e Elaborar una guia metodoldgica con estrategias de motricidad fina para

desarrollar la escritura;

e Determinar el impacto de la aplicacion de estrategias metodoldgicas para

desarrollar la escritura.



A continuacion, se detalla las actividades que se realizaran durante la investigacion
del problema planteado, las mismas que surgen de los objetivos especificos

planteados y que se desarrollaran en los tiempos establecidos.

Tabla 1. Sistema de objetivos especificos

Obijetivos Especificos Actividad
1. Fundamentar epistemoldgicamente la 1. Seleccién de informacion.
motricidad fina en el desarrollo de la escritura. 2. Compilar bibliografia.
3. Sistematizacidn.
4. Redaccion.
2. Diagnosticar la influencia de la motricidad fina » .
el en el desarrollo de la escritura. 1. Elaboracion de instrumentos.
2. Pilotaje de instrumentos y
aplicacion

3. Tabulacion y conclusiones.
4.-Andlisis e interpretacion de

Resultados.
3. Elaborar una guia metodoldgica con
estrategias de motricidad fina para desarrollar la 1. Nominacion de estrategias.
escritura. Estrategias ludicas

Estrategias grafo plasticas

2.- Determinacion de areas del
conocimiento.

3.- Establecimiento de objetivos.
4, Determinacion de las destrezas.
5.- Seleccion de usuarios.

4. Determinar el impacto de la aplicacion de
estrategias metodologicas para desarrollar la
escritura.

1. Evaluacion del impacto.

2. Elaboracién de instrumento de
la aplicacion.

3. Tabulacion y conclusiones.

Elaborado por: Ana Pullopaxi

Tabla 2. Etapas

Etapas Descripcion

1.- Preescritura Rasgos iniciales a través del garabateo.

2.- Escritura Determinacion de grafemas: Script / cursiva.
3.- Post- escritura Definicion de rasgos de grafemas.

Elaborado por: Ana Pullopaxi



El presente trabajo de investigacion se justifica su impacto, con la finalidad de
buscar una solucién al problema planteado, a través de una novedad cientifica ya
que, se realiza un adecuado estudio de la motricidad fina que permita fortalecer el
proceso de escritura en los nifios de segundo afio de educacién bésica, ademas en la
Unidad Educativa San José “La Salle” Latacunga no existe la investigacion de la
motricidad fina en el desarrollo de la escritura; Es original debido a que en la
revision de varias tesis los analisis previos de las mismas se enfocan en casos y
edades especificas, por lo que la presente investigacion se realizara de manera mas
profunda.

Tendra también un aporte practico porque al existir una guia metodologica
permitirad la correcta aplicacion de estrategias que promuevan el desarrollo de la
escritura, brindando a los maestros nuevas alternativas en donde el nifio desarrollara
habilidades motrices finas mientras se divierte, siendo, ademas el punto de partida

para futuras investigaciones con temas similares de los objetos de estudio

Por lo antes mencionado, brinda un aporte metodoldgico, como resultado del
diagnostico obtenido de los nifios de la Unidad Educativa San José “La Salle”
Latacunga por lo que al poner en préctica las estrategias de motricidad fina se
constituira en linea base para futuras investigaciones que demuestren interés en este
tema, teniendo como fundamento la motricidad fina, permitiendo al docente y al
padre de familia identificar las fortalezas y/o debilidades para mejorar la ensefianza

aprendizaje del desarrollo de la escritura objeto de estudio.

La investigacion presenta ademas factibilidad, debido a que cuenta con la
autorizacion de las autoridades de la institucién educativa, quienes permitiran se
trabaje con los estudiantes en la aplicacion de las estrategias, tomando en cuenta
que las actividades docentes lo desempefio en ese afio de basica. Ademas, cabe
sefialar que existe bibliografia acorde al tema sefialado; en cuanto a la ubicacién
geografica para realizar la investigacion es adecuado puesto que es cercano al lugar
de residencia del investigador; ademas se cuenta con los recursos para su

realizacion.



La investigacién tuvo una relevancia social porque contribuye al proceso
aprendizaje de los nifios de segundo afio, asi como también se promueve un
aprendizaje holistico, porque brinda la oportunidad de desarrollar habilidades

motrices finas de forma creativa contribuyendo al desarrollo de la escritura.

La presente investigacion tiene un nivel de profundidad descriptivo y diagndstico.
Descriptivo porque se va a conocer los métodos, procedimientos, técnicas y
recursos que son utilizados en las estrategias empleadas en la motricidad fina en
Segundo Afio de Educacion General Basica y el conjunto de conclusiones a las que
se llegan es el diagnéstico sobre la situacion real de la investigacion.

Para el desarrollo del presente trabajo se asumio la siguiente metodologia: Por las
caracteristicas de la investigacion se desarroll6 desde el enfoque cuantitativo,
puesto que permitio identificar el porcentaje de nifios en las que denotan sus
fortalezas y debilidades en el desarrollo de la escritura mismos que se recrean a
través de la tabla comparativa de resultados entre el diagnostico y luego de la
aplicacion de la propuesta; ademas para ejecutarlo se tomara como base el método
cientifico deductivo, debido a que estara basado en la teoria ya existente, es decir
se partié de un todo para llegar a lo particular; desarrollando causa y efecto por lo
que utiliza las dos variables, es decir probar la teoria con la realidad, para describir
estadisticamente o predecir hechos a través de las relaciones existentes en las
variables, asi como también se empleara el método historico en donde se revisara
el proceso de desarrollo de la escritura de los nifios a traves de dialogos con los

maestros y padres de familia.

La modalidad de investigacion a utilizarse es de proyecto factible, debido a que lo
conforma la bibliografia de campo y propuesta. Es importante indicar, ademas, que
se utilizara el tipo de investigacion proyectiva, dado a que se elaborara una
propuesta como solucidn a la necesidad establecida, con base a los resultados del

proceso investigativo a realizarse.

En la presente investigacion. y se distinguid dos tipos de beneficiarios, directos e

indirectos. Los beneficiarios directos son los 36 nifios por ser los involucrados

inmediatos del proceso de ensefianza aprendizaje, mientras que los beneficiarios
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indirectos de la investigacidn son los 36 representantes legales y 2 directivos debido

a que se incluyen de manera indirecta en el proceso cognitivo de los estudiantes.

Tabla 3. Unidad de estudio

N°  Sector Poblacién
1 Nifos 36
2 Representantes legales 36
3 Directivos 2

Fuente: Secretaria del establecimiento
Elaborado por: Ana Pullopaxi

La técnica de investigacion que se utilizo, es la observacion, debido a que facilitd
la obtencion de la informacién para alcanzar los objetivos planteados. Para la
realizacién de esta investigacion se utilizo6 los instrumentos como son las encuestas,

por lo que se encuesto a los maestros a los padres de familia y directivos.



Capitulo 1. Fundamentacion Tedrica
1.1. Antecedentes

Se ha evidenciado informacion relevante de los proyectos encontrados en los
repositorios de diferentes universidades, los mismos que fueron estudiados y
analizados, en algunos casos fueron aplicados siendo el medio fundamental la

motricidad fina como un elemento de relevancia para el aprendizaje de los nifios.

Guijarro y Pesantez (2016) en la tesis Incidencia de la coordinacion motriz fina en
la escritura de los rasgos grafo motores, tuvo como objetivo estimular la motricidad
fina mediante la aplicacion de técnicas grafo plasticas para establecer una escritura
de rasgos grafo motores de manera legible. La cual estuvo sustentada en un enfoque
empirico-inductivo, porque mediante la experiencia se obtienen buenos resultados

de aprendizaje. De la investigacion se obtuvo las siguientes conclusiones:

e Los nifios en el salon de clase muestran problemas de motricidad fina,
ocasionando durante el desarrollo de la escritura una accion poco legible,

especificamente en los rasgos grafo motores;

e Las deficiencias de motricidad en ocasiones generan lentitud y desorden

linguistico;

e La metodologia que emplean los docentes muchas veces no es suficiente

para desarrollar la motricidad fina y por ende los rasgos grafo motores,
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siendo necesaria la implementacion y ejecucién de una propuesta
motivadora que cause impacto y a su vez logre los objetivos deseados,

logrando en el nifio un aprendizaje significativo.

Es importante sefialar la investigacion realizada en la Universidad Técnica de
Ambato por parte de Lopez (2015) con su tema: La motricidad fina 'y su repercusion
en la escritura en los nifios y nifias de segundo grado de educacion general basica
de la escuela Republica de Francia del caserio llullalo parroquia Pasa canton
Ambato provincia de Tungurahua, para lo cual dicha investigacion tiene un enfoque
cuali-cuantitativo. Es cualitativo porque se basa en conocimientos cientificos los
mismos que ayudan a definir y determinar los resultados de la investigacion para su
verificacion y posterior aplicacion, mientras que el enfoque cuantitativo se podra
determinar datos estadisticos que facilitaran la interpretacion y analisis de
resultados luego de ser tabulados y procesados lo mismos que ayuden a tener una
vision mas clara para la ejecucion de ciertos temas. Se aplica técnicas de recoleccion
de informacién: la entrevista y la encuesta permitiendo tener un conocimiento

amplio de la problematica.

La investigadora concluye que los estudiantes no tienen bases de ninguna técnica
de desarrollo de motricidad para lograr tener una escritura adecuada y legible, para
poder expresar sus ideas y pensamientos. En tal virtud, es indispensable
fortalecerlos con actividades de motricidad fina que motiven el desarrollo de la

escritura.

Mientras que, Barco (2017) en la tesis motricidad fina y su incidencia en el
desarrollo de la escritura de los estudiantes de la escuela de educacion bésica
Miguel De Cervantes del canton Baba, provincia de Los Rios, cuyo objetivo fue
analizar la incidencia de la motricidad fina en el desarrollo de la escritura de los
estudiantes de la escuela de educacion basica Miguel De Cervantes del cantdn
Baba, provincia de Los Rios, la investigacion se centrd en seleccionar una guia de
material didactico para desarrollar la motricidad fina y que a su vez fomente el
desarrollo de la escritura, por lo que la aplicacion de técnicas grafo-plasticas

permitié conocer la importancia que tiene la motricidad fina en el proceso de



escritura y en el desarrollo integral del nifio; como resultados de la alternativa se

obtiene lo siguiente:

e Se logra fortalecer la motricidad fina y el desarrollo de la escritura mediante
la aplicacion de técnicas y materiales que estimulan el desarrollo cognitivo,
cumpliendo de tal manera con el objetivo establecido, logra evidenciar,
ademas, que la guia didactica es un apoyo para los docentes y facilitan la
tarea educativa diaria facilitando el proceso ensefianza aprendizaje;

e Los docentes deben mejorar sus estrategias de ensefianza aprendizaje,
creando espacios que incrementen la creatividad del estudiante
fortaleciendo asi la motricidad fina, lo que le permitira al nifio tener una

escritura legible.
1.2. Fundamentacion epistemoldgica
1.2.1. Esquema corporal

Gallego (2015) menciona que, en la evolucion y a lo largo de la historia sobre el
esquema corporal, se muestran términos semejantes; dando lugar a un problema
terminoldgico. Los epitetos varian en funcion de la especialidad de los autores por
lo que se habla de: cenestesia, imagen corporal, imagen espacial del cuerpo, gnosia
corporal, somato gnosia, imagen del cuerpo, imagen del yo, imagen del yo corporal,
representacion del propio cuerpo, somatopsique, modelo postural, imagen corporal
del ego, concepto corporal, entre otros. (p.149). Mientras que Wallom (1964),
expresa que, el esquema corporal es el resultado y el requisito de una relacién
precisa entre el individuo y el medio, dejando de lado la concepcion de entidad
bioldgica o fisica. (s, p). No obstante Ballesteros (1982), afirma que, el concepto
de esquema corporal en su evolucién durante el siglo XVII se citaa Ambrosio
Paré, al sefialar fendmenos ya observados por diferentes médicos de la antigiiedad
y que a su vez ha querido dar una explicacién, de las sensaciones constantes de
aquellos seres que habian sufrido la amputacion de una extremidad o parte de ella,

pero sintiéndolo y haciéndolo parte de su propio cuerpo, en si del esquema que él



se habia formado de su propio cuerpo, es lo que habitualmente se le ha denominado

como miembro fantasma. (p.23).

Es importante mencionar que, aungue se ha encontrado un problema taxonémico
de la palabra esquema corporal, los diferentes términos se encuentran relacionados
unos con otros, por lo que se considera como algo que engloba el conocimiento del
cuerpo, siendo quizas su vehiculo de expresion el movimiento, rodeado de todo lo

que se origina dentro del mismo.

Dentro de este marco, Sassano (2013) sefiala que, la expresion de la construccion
de este ser y de este mundo serd llamado esquema corporal, expresado en si por el
ser en el mundo... enfatiza y pone de manifiesto el ejemplo: mi mano delante del
lapiz se convierte en mano para el lapiz , porque todo el ser se orienta hacia el acto
de escribir, y el lapiz al mismo tiempo, se convertira en lapiz para la mano, dandole
sentido, asi como la grafomotricidad que la anima, siendo evidente en este momento
el vinculo que tiene la motricidad con la escritura.(p.145). Mientras tanto Cela
(2013) sefiala que, la construccion del esquema corporal se va realizando de forma
lenta y progresiva a medida que el nifio va interactuando con el medio y en el cual
intervendran elementos tales como: los perceptivos, motores, cognitivos y
linguisticos. (p.1043). Sinembargo, Carbonero y Cafizares (2016) citaa Le Boulch
(2015) quien manifiesta que el esquema corporal es el conocimiento inmediato del
cuerpo, ya sea que esté en estado de reposo 0 a su vez en movimiento, en funcion
de la relacion con el espacio y los objetos que le rodean. (p.32). Y a su vez

determinan lo siguiente:

e Periodos del desarrollo del esquema corporal;
e Leyes Psicofisioldgicas del esquema corporal;
e Componentes del esquema corporal.

1.2.1.1. Periodos del desarrollo del esquema corporal

Segun el modelo de Vayer, indica cuatro periodos que se mencionan a continuacion,
no obstante, por la naturaleza de la investigacion el tercer periodo que es de
transicion sera parte fundamental en esta investigacion.
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Periodo maternal: El mismo que va, desde el nacimiento hasta los 2 afios
de edad, en donde el nifio pasa de los primeros reflejos (bucales), a la marcha
y también las primeras coordinaciones motrices, siendo entonces el inicio
de sus habilidades lo cual se llevara e cabo a través de un didlogo entre la
madre y el nifio, al inicio muy cerrado y complejo, luego, sera cada vez mas

suelto;

Periodo infantil o periodo global de aprendizaje y uso de si: EI mismo
que ocurre, desde los 2 a 5 afios de edad. Tomando en cuenta que hasta los
4 afios de edad va asumiendo los elementos visuales y topograficos. En este
periodo la relacion que ejerza con el adulto sera un factor esencial de esta
evolucién, lo cual va a permitir al nifio desprenderse del mundo exterior y

reconocerse desde ese momento como un individuo;

Periodo de transicion: Sucede a partir de los 5 a 7 afios. En donde hay una
progresiva integracion del cuerpo, la cual va dirigida netamente a su
representacion y concienciacién, con la posibilidad de una transposicion de
si mismo a los demas, y de los demas a si mismo. En esta etapa aparece el
desarrollo de las posibilidades del control postural y respiratorio, la
afirmacion definitiva del proceso de lateralidad, la ubicacion en el espacio
es decir conocimiento de derecha e izquierda, arriba, abajo y la

independencia de los brazos con respecto al tronco.

Por lo tanto, la nocion de cuerpo y de lateralidad en este periodo constituyen

aspectos claves en el desarrollo de la motricidad, por lo que, si no se atiende

mediante la ejercitacion y experimentacion se ira perdiendo poco a poco aspectos

necesarios que deben desarrollarse en estas edades; siendo que estos dos aspectos

cuerpo Yy lateralidad evolucionan paralelamente, siendo indispensable que el

maestro tome muy en cuenta estos aspectos debido a que el nifio se encuentra ya en

la etapa escolar y por lo tanto su desarrollo incidiran en el proceso de aprendizaje.

Periodo de Educacion Primaria o de elaboracion definitiva del esquema

corporal: Sucede desde los 7 a 11-12 afios de edad. Gracias a la toma de

conciencia de los diferentes elementos corporales, y al control de su

movilizacion con vistas a la accion, se desarrollan e instalan la posibilidad
11



de relajacion global y segmentario; la independencia de los brazos y piernas

con respecto al tronco (pp.10,11).
1.2.1.2. Leyes Psicofisiologicas del esquema corporal

Ley céfalo caudal: El desarrollo de las estructuras y funciones se va
extendiendo desde la cabeza hasta los pies. Ej.: El nifio controla primero la
cabeza y luego el tronco;

Ley préximo distal: El desarrollo se presenta desde el centro del cuerpo
hacia la periferia. Ej.: El nifio controla primero los movimientos de los

brazos y luego lo de los dedos.

Los procesos de maduracion que se desarrollan no son suficientes, es importante

que el nifio vaya adquiriendo experiencias que le permitan ir enriqueciendo su

desarrollo y crecimiento, a través del conocimiento y control de su propio cuerpo.

(p.25).

1.2.1.3. Componentes del esquema corporal

Carbonero y Cafizares mencionan a Madrona (2015) quien determina los

elementos que presenta el esquema corporal, quienes son tratados de forma

interdependiente por la mayoria de autores y son:

Conocimiento y control corporal: A través del conocimiento se llega a la
toma de conciencia de cada una de las partes del cuerpo...y de sus
posibilidades de accion que ejerce cada una de ellas, es decir constituye la
“idea” que tenemos del cuerpo, este hecho radica a mas de saber de su
existencia, se debe conocer las posibilidades y obtener de ellas su maximo
rendimiento. Por lo que, el cuerpo es el primer medio de relacién que se

tiene en el mundo que nos rodea;

Actitud tonica: Laactitud tonica se la interpreta como la postura individual,
es necesaria para realizar cualquier movimiento, esta no es consciente sino
mas bien asumida por cada persona y se encuentra regulada por el sistema

nervioso; para el individuo la mejor postura es aquella en las cuales los
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segmentos del cuerpo estan equilibrados en la posicion de menor esfuerzo y

maximo sostén. Fernandez, (2016).

Por lo que para la realizacion de cualquier accion corporal o movimiento del cuerpo

es preciso la participacion de los musculos, por lo que unos de acuerdo a la

necesidad se activan y aumentan su tension y otros se inhiban y bajen su tension.

La actitud tonica al ser una actividad muscular, se vincula con los musculos, tanto

en estado de reposo, asi como en movimiento. Todo musculo se encuentra sometido

a un estado de tension permanente, el cual puede variar con el estado fisico o

animico de la persona.

Se pueden distinguir tres niveles:

El tono de actitud (postural o de mantenimiento). Es el estado de tension en
gue se encuentran los masculos en espera de una accion o en conservacion

de una posicién;

El tono de movimiento o de accion. Es el estado de tension necesario para
que el muasculo sea capaz de producir el desplazamiento de los segmentos
corporales;

El tono de reposo de sostén o de base. Es la ligera tension que afectan a los

musculos estriados necesaria para mantener el minimo de vitalidad.

Por lo tanto, la conciencia del cuerpo y de su control dependera de un correcto

funcionamiento y dominio de la tonicidad.

Respiracion: Es una funcién mecanica y a la vez automatica, siendo muy
importante porque de ella depende los demés elementos; el control de los
movimientos respiratorios es continuo y automatico, desde el nacimiento a

la muerte, sin interrupcién. Pifieiro (2006)

La respiracion es la entrada y salida de aire de los pulmones, por lo que, su
funcion es asimilar el oxigeno del aire para la nutricion de los tejidos, para

luego eliminar CO2.

13



De esta manera, la respiracion participa en todas las manifestaciones de la
persona como lo es en la personalidad, debido a que un buen ritmo
respiratorio ayuda a un buen desarrollo psicoldgico equilibrado, si se da un
aumento de este ritmo se producird un bloqueo que conllevan a situaciones
tales como: miedo, angustia, tics, tartamudeo. También influye en la parte

motora ya que, el nifio se movera con dificultad debido a que se cansa.

¢ Relajacion: Segun Guerrero (2005), es un proceso el cual se destina a
reducir o bajar la tensién psico-fisica y a la que acompafia una sensacion de
“calma”. Es esencial que el sujeto, desde edades tempranas se acostumbre a
percibir y reaccionar a las sefiales indicadoras de esfuerzo fisico y mental.
Porque un exceso traera consigo fatiga, falta de concentracion, entre otras,

por lo que la relajacion contribuye a normalizar estas situaciones.

e Equilibrio: La funcion del equilibrio no es innata sino mas bien adquirida
en el organismo humano, porque requiere de la maduracion progresiva y
consciente de mantener la posicion deseada en contra de la fuerza de

gravedad.

Es uno de los componentes perceptivos especificos de la motricidad. Esta
ubicado dentro de la dimension introyectiva de la persona siendo una
capacidad con mayor dominio instintivo, porque viene prefijado
genéticamente y se va desarrollando a medida que el nifio evoluciona.

Comprende, ademas funciones de vigilancia, alerta y atencion.

1.2.2. Lateralidad

La lateralidad es la predominancia de cada una de las partes simétricas del cuerpo:
mano, pie, 0jo, oido. Por tanto, consiste en conseguir un dominio de uno de los dos
lados del cuerpo que, a su vez viene dado por la supremacia en el cual un hemisferio
cerebral ejerce sobre el otro, Zagalaz (2016). La importancia de este aspecto radica,
de manera especial para los nifios de 5 a 7 afios, por ser en ese momento cuando los

aprendizajes escolares son mas intensos, sobre todo lectura y escritura. (p.12).
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Tabla 4. Tipos de Lateralidad

TIPOS DE LATERALIDAD

Segun el Segun los gestos Segun su intensidad Segln su naturaleza
predominio oido- gue utiliza en los
mano-pie- 0jo aprendizajes
instrumentales
- Homogéneo - Utilizacién - Zurdo - Normal
- Ambidiestro - Inclinacion - Diestro - Patoldgica
- Invertido - Ambidiestro (lesion)
- Cruzado

Fuente: Carbonero y Caflizares, 2016
Elaborado por: Ana Pullopaxi

Por otra parte, Lobo (2012) plantea que la lateralidad se va definiendo con los afios,

y plantea los tipos de lateralidad resumidos en la figura 1.

Figura 1. Tipos de Lateralidad

Diestro Zurdo Ambidiestro Lateralidad cruzada
o e . = o Na

<’ =’
L -

Zurderia contrariada Cruce Indefinida

= \® | [\a @’ | Na 5
Fuente: (Lobo, 2015)

Elaborado por: Ana Pullopaxi

1.2.2.1. Proceso de lateralizacion
Carbonero y Cafiizares, citan a Marugéan (2016) quien expresa que, la lateralizacién
es el proceso de maduracion a través del cual los nifios logran alcanzar su

preferencia lateral, por lo que estd muy ligado al desarrollo del esquema corporal y

la toma de conciencia del propio cuerpo, asi como la diferenciacion progresiva que
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se da entre izquierda-derecha y la percepcion del espacio. Sin embargo, Rigal
(2016) expresa que las maestra y maestros a que los nifios consoliden su predominio
innato; para lo cual se debe procurar darles oportunidades motrices para que
descubran y afirmen su lateralidad genética, al mismo tiempo que se controlara con

la aplicacion de test manuales u otras pruebas de eficiencia. (p.16).

Con lo mencionado anteriormente es importante denotar, que la lateralidad no esta
definida inicamente en la mano; aunque el cerebro esta dividido en dos hemisferios
cerebrales que no son nada iguales debido a que cada uno se encarga de realizar
funciones psicologicas distintas una de ellas es organizar las areas sefioriales y
motoras primarias del lado contrario, es decir el hemisferio izquierdo se encargara
de procesar las sensaciones y estimulos recibidos del, ojo, oido, mano, pie del lado
derecho y viceversa. Siendo de esta manera el 0jo, oido, mano, pie los elementos a

tomar en cuenta a la hora de definir la lateralidad en el nifio.

El proceso de lateralizacion s e divide en cuatro fases, que corresponden, de alguna
manera, con los estadios evolutivos, enfatizando primordialmente la tercera fase
que corresponde al desarrollo, puesto que se vincula con la investigacion que se

realiza.

e Fase 1: Localizacion (3 afios de edad). En esta fase el docente debe tener
una mirada exclusiva a los segmentos dominantes que ejercen los nifios, e
intentar que el mismo escolar lo conozca, de tal manera que sepa distinguir

la eficacia de uno con respecto del otro.

e Fase 2: Fijacion (4-5 afios de edad). El nifio toma conciencia que las
extremidades se encuentran a los lados del cuerpo, pero no distingue aun
exclusivamente su ubicacion izquierda-derecha. Aqui es indispensable
aplicar actividades que hagan intervenir el segmento lateralizado para

definirlo.

e Fase 3: Desarrollo (6-8 afios de edad) En esta fase los nifios identifican que
los 6rganos y miembros izquierdo y derecho se encuentran en los lados

opuestos al cuerpo.
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En esta fase ademas se establece ya una dominancia de la vista, oido, mano
y pie. Se define la referencia lateral para llevar a cabo los propios
movimientos, asi como el control lateral que se necesita para la grafia. Por
lo que si en esta edad aun no se ha definido la lateralidad esto podria
ocasionar problemas en su aprendizaje como: omision, sustitucion, cambio

de letras, dificultad en la realizacion de los rasgos caligraficos, entre otros.

e Fase 4: Maduracion y Ambidextrismo (a partir de los 8-10 afios de edad) Si
todo el proceso anterior se ha realizado correctamente, en esta edad se tiene
todo el potencial de maduracién dispuesto para el logro de metas (pp. 16-
17)

Finalmente, de acuerdo a los aspectos sefialados y a pesar de la confusién que pudo
suceder en aquellos tiempos el término esquema corporal estara siempre ligado a la
representacion mental del cuerpo, siempre y cuando se utilice adecuadamente el
término y basandose principalmente en el contexto del cual se hable. Ademas,
conforme el nifio crece va formando su esquema corporal y adquiriendo sus
experiencias y conocimientos en relacion a la sociedad y los objetos, mediante un
proceso lento y paulatino desarrollara habilidades en los nifios por lo que el éxito
en el aprendizaje y el desarrollo de la habilidad en la escritura estara relacionado

con el dominio que posee el nifio de su esquema corporal.

Por su parte, el establecimiento de una lateralidad bien definida implica que el nifio
pueda tener referentes corporales mas claros, facilitando de este modo el dominio
y manejo del esquema corporal y de la orientacion espacial es decir definira el
predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro manifestandose
preferentemente en la mano, pie, 0jo y oido que resulta tan importante en el proceso

de la escritura.

En tal virtud, en el proceso ensefianza aprendizaje es importante que se adecue
actividades en las que se trabajen los dos hemisferios, de esta manera, se integran y
se lograra un aprendizaje significativo para los nifios, el trabajo de los docentes en
conjunto con la familia sera la base en el desarrollo de la lateralidad, siendo asi que
este proceso no solamente dependera Unicamente del trabajo de los nifios, sino de

todos los estimulos externos que reciban.
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1.2.3. Motricidad

Desde el punto de vista epistemoldgico, las construcciones conceptuales que se han
elaborado sobre el movimiento humano estan determinados por los diferentes
paradigmas cientificos que abordan al ser humano, como una realidad dividida o
como integralidad compleja.

Para Suérez citado por Benjumea (2010) sefiala que la motricidad histéricamente
se enfoca en dos campos: el bioldgico y el mecanico, como la consecuencia de las
interacciones entre el sistema neuroldgico y el sistema 6steo muscular y, como una
serie de cambios posicionales. Del cuerpo en el transcurso del tiempo, siempre y
cuando se tenga un sistema de referencia que se considera como fijo. (p.35). De
igual forma Trigo (2013) plantea que, es un momento historico de génesis teorica
del concepto de movimiento humano en esta época de modernidad, ya que en el
siglo XVII con Newton (fisica clésica) y Descartes (filosofia) el movimiento es
definido como un desplazamiento de un cuerpo que se da en el espacio; concepcion
y orientacion que aun tiene efectos frente a la motricidad; considerando de esta

manera a la motricidad y movimiento dos cosas distintas... (p.35).

Segun, Coleado (2015) define a la motricidad como “La capacidad del ser humano
para producir movimiento desde una parte hasta el todo, para lo cual integrara
acciones coordinada e iniciadas desde el sistema muscular, pudiendo también ser
voluntarias e involuntarias. (p.41). Por su parte, Piaget (1936) sostiene que el nifio
mediante la actividad corporal el nifio piensa, aprende, creay afronta sus problemas.
Sin embargo, Benjumea (2017) senala que “Esa capacidad que permite trascender,
es lamotricidad. Capacidad no observable (como algunas capacidades) sino a través

de los actos que se realiza. (p.16). Y para lo cual determina lo siguiente:
e Elementos constitutivos de la Motricidad
1.2.3.1. Elementos constitutivos de la Motricidad

e Corporeidad: La corporeidad es un elemento integrante de la motricidad
porque aporta a comprender la experiencia del propio cuerpo, cuerpo vivido,
experiencia que se da sobre manera como un sentir, fusion o indistincién

entre cuerpo y yo, y no como un simple proceso paralelo, por lo que la
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concepcidn de este elemento permite comprender que mas de hablar de
cuerpo, es mas propicio hablar del modo de ser del hombre involucrando
todas sus dimensiones: cognitiva, sensorial, emocional, social, motriz.

e Movimiento humano: El concepto de movimiento humano, que
consideramos ser el constitutivo de la motricidad. Es el movimiento que
impulsa a vivir independientemente del desplazamiento espacial, en
definitiva, es accién. Dicho de otra manera, es el medio de expresion y de
comunicacion que tiene el ser humano en si, y a través de el se exteriorizan
las potencialidades motrices, afectivas, cognitivas y organicas.

e La percepcion: Para este elemento genera importancia la sensibilidad para
configurar lo que el ser humano es en el mundo, por lo tanto, las personas
son capaces de comprender su entorno y en consecuencia son capaces de
actuar frente a los estimulos.

e Intencionalidad-consciencia: La intencionalidad es otro elemento que
aporta a su concepcion como un fendmeno integral y propio de la
complejidad humana. Este elemento se configura y se entiende en relacién
con otros componentes humanos como los sentidos, la inteligencia y la
sensibilidad, pero sobre todo con la conciencia.

e Temporalidad: La temporalidad aporta a la comprension de la motricidad
como un conjunto de acontecimientos, es decir, el nifio que inicia una accién
motriz debe prever su duracion, la distribucion de los componentes en el
tiempo y ritmo de ejecucién de cada actividad que vaya realizando. (pags.
174, 178, 179, 182)

En consecuencia, la motricidad en las etapas de desarrollo del nifio constituye un
proceso fundamental porque permite el desarrollo integral del mismo mediante la
interaccion y exploracion del cuerpo con el medio que le rodea. Va mas alla de
realizar algunos movimientos, sino que estos deben ser coordinados involucrando
la creatividad y la intuicion, tomando en cuenta ademas el ritmo de evolucion, que
variaran de un nifio a otro, debido a que cada nifio lleva su propio ritmo y su

desarrollo.
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1.2.4. Motricidad Fina

Rigal (2017) menciona sobre la motricidad fina que esta estrechamente relacionad
con las manos y dedos, se la llama también pinza digital y afirma que, “actividades
motrices 0 manuales 0 manipuladoras (se da la utilizacion de los dedos, a veces de
los pies) lo mas habitual guiadas visualmente y que necesitan destreza (p.179). Es
decir que todas las actividades que se ejecuten con la pinza requieren de una

permanente ejercitacion mediante algunos ejercicios para fortalecer la misma.

Mientras que, Regidor (2016) considera que la motricidad fina tiene que ver mucho
con la coordinacion 6culo — manual, lo que supone un gran esfuerzo del cerebro, es
decir, una gran estimulacion. (p.78). Como lo afirma el autor el cerebro requiere de
una estimulacién permanente en los nifios previo a que empiecen el proceso de
lectoescritura, es importante dado a que la posterior ejecucion de los rasgos se
facilita en cuanto se hayan desarrollado varios ejercicios basicos para que en poco

tiempo los nifios comiencen a leer y escribir correctamente.

Sin embrago, para Serrano & Duque (2016) mencionan que la motricidad fina es el
modo de usar los brazos, manos y dedos. Esto incluye alcanzar, manipular y agarrar
objetos como tijeras, lapices, o cualquier tipo de objeto. Por lo tanto, es la capacidad
de usar la mano y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la exigencia de la

actividad. (p.16). De tal manera que hace referencia a:

e Importancia de la motricidad fina;
e Desarrollo de la motricidad fina;
e Evolucion de capacidad de la prension del boligrafo en los nifios;

o Estrategias para el desarrollo de la motricidad fina.
1.2.4.1. Importancia de la motricidad fina

La motricidad fina es importante porque es esencial para el desarrollo de habitos
diarios del nifio, tales como: vestirse, abrochar botones, peinarse, sostener una
pinza, cerrar cremalleras, lavarse los dientes y todas las tareas que se realizan con
lapices rotuladores (pintar, escribir, etc.). Sin estas habilidades de la motricidad

fina, el nifio ve menguada su capacidad para hacer las cosas, y desenvolverse
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adecuadamente en su entorno, lo que afectaria a su autoestimay aprendizaje escolar.

(p.23).

Para lo cual cita a Paucar y Valarezo (2012) quienes mencionan que el objetivo es

ofrecer un soporte que permita al nifio adquirir percepciones y sensaciones que le

permitan conocer y controlar su cuerpo, y a la vez adquirir habilidades y destrezas

segun su desarrollo. (p.26).

1.2.4.2. Desarrollo de la motricidad fina

El nifio va desarrollando las habilidades motrices finas en diferentes etapas, por lo

que la etapa a enfocarse en esta investigacion es la que corresponde a los 5-6 afios

puesto que es la edad que atraviesan los nifios de segundo afio.

De 0 —4 meses: Entre los 0y los 4 meses de edad el bebé mueve los brazos
y las manos para tocar las cosas o los estimulos visuales. No hay diferencia
entre el brazo derecho y el izquierdo.

De 4 — 12 meses: En este periodo, el nifio adquiere mayor control de los
brazos, progresa en el agarre de objetos ya no con dos manos sino toma el
objeto con una sola. Las destrezas visuales siguen desarrollandose, y ya sabe
controlar la cabeza y los ojos para que se muevan a la vez hacia arriba y
hacia abajo. Observe figura 2.

De 1 — 2 afos: En esta etapa, el uso de los brazos se caracteriza por el
movimiento de todo el brazo (hombro, codo y mano en conjunto) y por el
uso indiferenciado del lado derecho o izquierdo. La preferencia manual
aparece en esta edad, pero no suele quedar fijada inmediatamente.
Alrededor de los dos afios, el dibujo del nifio evoluciona de los garabatos
circulares a las lineas horizontales y también las lineas verticales. Observe
figura 2.

De 2 — 3 afios: Sigue estableciéndose el predominio de la mano, aunque el
nifio aln puede alternar la mano que lidera y la mano que ayuda.

Cuando coge el lapiz, lo agarrard con los dedos mirando al papel
(pronacion). El nifio dibuja lineas horizontales y lineas verticales y circulos
tras observar a alguien haciéndolo. Esta capacidad se llama dibujar por

imitacion.
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Cerca de los tres afios, consigue dibujar lineas horizontales y verticales,
circulos solo con mirar el papel con esas figuras. Esta capacidad se la
Ilamara copia. Observe figura 2.

e De los 3 -4 afos: En esta fase, los nifios ya tienen una preferencia por una

de sus manos, aunque ocasionalmente puede cambiar la mano que lidera.
La mano que lidera agarra el lapiz cuando dibuja y la otra ayuda a sujetar el
papel. Existe una buena progresién en cuanto al dibujo.
A los cuatro arfios, el nifio ya debe sujetar el lapiz con tres dedos. Agarra el
lapiz con los dedos indice y pulgar y lo apoya en el tercer dedo. Esta
prension se llama tripode o triada y es una prension madura. Observe figura
2.

e De los 4 -5 afos: Incrementa la capacidad para hacer movimientos de la
mufieca con los dedos; la predominancia manual ya esta definida, puesto
que ya es notorio las destrezas que ejerce la mano dominante sobre la otra
mano no dominante.

El nifio pinta de mejor manera los contornos, lineas, copia cruces, lineas
diagonales con prension tripode. Observe figura 2.

e Delos5 - 6 afios: La dominancia sobre una de las manos ya esta definida,
asi como también esta integrada la prension tripode del lapiz. El nifio ha
desarrollado una mayor habilidad para dibujar cruces, cuadrados y rombos,
realizando movimientos precisos y pequefios de los dedos, con el antebrazo
y dedo mefiique sobre la mesa. (pp.27-34) Observe figura 2.

Figura 2. Evolucion de capacidad de la prension del 1&piz en los nifios

3-4 afios 4-5 afios 4-5 afios
Fuente: Serrano y Luque, 2016



1.2.4.3. Dimensiones de la motricidad fina

Segun Mesonero citado por Fernandez y Maco (2018) expresa que los aspectos de

motricidad fina que se pueden trabajar a nivel escolar como educativo se clasifica

en:

Coordinacion viso-manual, coordinacion facial, coordinacién fonética,

coordinacion gestual.

Coordinacion viso-manual: Es la capacidad de las manos en realizar

ejercicios guiados por estimulos visuales.

Los elementos que intervienen directamente son:

e mano

e muieca

e antebrazo

e brazo

La coordinacion viso-manual es la unién del campo visual y la motricidad

de la mano. Este tipo de coordinacion es esencial para el nifio, porque

mejora la precision, rapidez y seguridad en sus movimientos; a la vez

favorece el crecimiento del nifio, logrando independencia en sus

movimientos.

A la hora de escribir, es muy importante tener en cuenta que, antes de exigir

una agilidad y ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido

como una hoja de papel, sera necesario que pueda trabajar y dominar este

gesto mas ampliamente en el suelo, pizarra y con elementos de poca

precision como la punta de los dedos o el lapiz invertido.

Motricidad fonética: En Comellas et al (1990) encontramos al acto de

fonacion: posibilitar el paso del aire a través de los diferentes drganos:

e Coordinacion de los diferentes movimientos;

e Automatizacién del proceso fonético del habla;

e Hacia un afio y medio puede tener la madurez para iniciar;

e Aspecto muy importante a estimular para garantizar un dominio de cada
uno de estos aspectos. (pp. 58-60)

Motricidad facial: Es un elemento de importancia, ya que genera dos

adquisiciones: El del dominio muscular del rostro y la posibilidad de
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comunicacion y relacion con el entorno social, que se puede dar a través de
los gestos voluntarios e involuntarios de la cara. Lograr el dominio de los
musculos de la cara y que estos respondan a la voluntad, permiten acentuar
unos movimientos que llevardn a exteriorizar sentimientos, emociones y
manera de relacionarlos. Entre las actividades se encuentran: gestos de la
cara, movimientos de cejas, mejillas, labios, o0jo, lengua, entre otras.
(Mesonero, 1995, p.172).

El grado de expresion de una persona es mediante los movimientos de su
cuerpo, especialmente por la dureza, frialdad o expresividad de su cara.
Motricidad gestual: Se realiza a través del empleo de las manos: también
se le conoce con el nombre de diadococinesias. La motricidad gestual esta
referida al dominio global de la mano para la mayoria de las tareas; para
eso, se necesita un dominio de todas las partes: cada uno de los dedos y el

conjunto de todos ellos. (p.p177-178).

1.2.4.4. Estrategias para el desarrollo de la motricidad fina

Existen algunas estrategias que ayudan al desarrollo de la motricidad fina

prevaleciendo su importancia al momento de escribir, es necesario aplicarlas debido

a que los nifios tienen su propio ritmo de desarrollo, y desde muy pronto empiezan

a mostrar mayor facilidad en un area que otra, por lo que hay que verificarlo con

cuidado, ya que un nifio sin problemas puede tener algunas destrezas por encima o

por debajo de la edad que le corresponderia he ahi la importancia del entorno social
del nifio. (Serrano & Luque, 2016, p.26).

Cruce de linea media y predominancia manual: La linea media es una
linea imaginaria que separa los lados derecho e izquierdo del cuerpo, inicia
desde la cabeza y termina en los pies. Cruzar la linea media es cuando el
nifio mueve (mano o pie) espontaneamente hacia el lado opuesto para
realizar una accion.

Serrano & Luque (2013) proponen actividades que consisten en realizar
juegos en que el nifio esta sentado y tienen que coger las piezas que se

encuentran en el lado contrario a la mano con la que esta jugando.
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Juegos en que una mano agarra y la otra hace algo, tales como: en-roscar
tuercas y tornillos, hacer agujeros, grapar hojas de papel, cortar con las

tijeras, el planchado de ropita, encajado de figuras, etc. (p.96). Figura 3

Figura 3. Actividades Predominancia manual y cruce de linea media

- —— -

Engrampado de hoja

Traspaso de botones de un
ladn a ntro del hrazn

Encajando las figuras

Fuente: (Serrano y Luque, 2013, p.96)

e Estabilidad de la flexion y extension de la mufieca: Se refiere a la
capacidad de “asegurar” la mufieca en extension cuando los dedos de las
manos se mueven. Cuando el nifio dobla la mufieca se puede deber a dos
factores: presenta un tono muscular bajo o destrezas de motricidad fina
inmaduras. Es importante desarrollar la sobre todo en el caso de los nifios
zurdos pues flexionan la mufieca para ver lo que estdn escribiendo,
dificultando en estos casos el proceso de escritura. Es importante tomar en
cuenta las siguientes actividades:

e Trabajar con el nifio en una superficie inclinada o vertical. Puede
pegar papel en la pared o dibujar en los azulejos. Pintar, escribir, jugar
con espuma de afeitar, pegar piezas, sellar o pintar con pincel arriba o
abajo son actividades de extension de la mufieca.

e Actividades de carga, en las que se implique el uso de las manos
abiertas, como hacer la carretilla hacia adelante o hacia atras.

e Hacer churros de plastilina encima de una mesa, haciendo rodar la

plastilina con las palmas hacia abajo.
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Figura 4. Flexibilidad y Extension de la mufieca

“ aabh

Mufieca extendida al pintar Rollitos de plastilina Carratilla

Fuente: (Serrano y Luque, 2013, p.97)

e Estabilidad del arco de la mano: Es la capacidad de hacer un arco con las
manos, el cual permite alejar el objeto de la palma de la mano y manosearlo
con la punta de los dedos. Algunas actividades que se proponen son:

e Juegos en que el nifio tenga que tomar un objeto en la palma de la
mano, cerrando los dedos a su alrededor y sin dejarlo caer.

e Pedir al nifio mueva un dado en su mano

e Solicitar destapar una botella.

e Sostenga un globo pequefio inflado en su mano

e Tocar la punta de cada dedo con la punta del pulgar. Para hacerlo més
dificil, haz resistencia para intentar alejar los dedos del nifio cuando
esta con la punta del pulgar al lado de la del indice y comprueba cuanto
tiempo aguanta la fuerza.

e Cortar plastilina usando un cuchillo para plastilina.

Figura 5. Actividades de Estabilidad del arco de la mano

Fuente: (Serrano y Luque, 2013, p.98).
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e Fortalecer la pinza indice/pulgar: Es la capacidad de hacer una pinza

estable con la punta de los dedos, entre el indice y el pulgar.

Entre las acytividades para desarrollar esta habilidad se citan:

Coger bolas de algodon con una pinza pequefia (el nifio debe coger la
pinza entre la punta del indice y la punta del pulgar, y no hacer la pinza
lateral).

Colocar granos de maiz, lentejas, alverjas dentro de un recipiente
Hacer un collar de clips (poniendo atencién en hacer la pinza con la
punta del indice y el pulgar).

Hacer rollitos de plastilina con la punta de los dedos (entre el pulgar
y el indice).

Un adulto hace agujeros en la tapa de una caja de plastico con un
cuchillo, y luego pide al nifio que meta botones de varios tamafios por
las ranuras, usando el pulgar y el indice.

Realizar ensartados utilizando bolitas, fideos, sorbetes e hilo.

Con la punta de los dedos, hacer rodar una peonza pequefia. ' Jugar
con pinzas de la ropa (apretarlas con el pulgar y el indice).

Con la ayuda de un gotero ir colocando gotitas de pintura dentro de

circulos, cuadrados, triangulos.

Figura 6. Actividades para fortalecer la pinza indice/pulgar

X

Fuente: (Serrano y Luque, 2013, p.99)

e Separar la funcion de los dos lados de la mano: Es la capacidad para usar

las manos con funciones que establezcan soporte (estabilizar el 4° y 5°
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dedos) y de movimiento (usar el 1°, 2° y 3° dedos) para manosear un objeto.

Cuando el nifio trabaja en una superficie vertical, tendera a apoyar un lado

de la mano para usar el indice y el pulgar con mayor precision.

Si estuviera haciendo la actividad en una mesa, compruebe que apoya los

dedos anular y menique en la superficie, En estas posiciones, pidale al nifio

que:

Haga bolas de plastilina con la punta de los dedos;

Haga bolitas de papel con los dedos, mientras el mefique y el anular
permanecen al lado de la mano;

Dar cuerda a un reloj;

Pegar alubias o0 macarrones en un dibujo;

Colorear imagenes pequefias o pegar adhesivos pequefios (como los
circulos para poner alrededor de los agujeros de las hojas en un
dossier) en un dibujo;

Enhebrar un hilo en una aguja;

Cortar con las tijeras, o pintar mientras agarra una goma entre la palma
de la mano y el dedo mefiique y el anular Hacer juegos con pistolas de
agua, o utensilios en que el nifio tenga que coger fuertemente con los
dedos mientras el indice aprieta;

Hacer girar una moneda (poner la mano apoyada de lado sobre la
mesa, y con dos dedos hacer girar la moneda);

Quitar la tapa de un tubo de pasta de dientes 0 pegamento usando solo

una mano.

Figura 7. Actividades separa la funcién de los dedos de la mano

DraciAn da atnmizadnr DNeactane de nacta dental

Fuente: (Serrano y Luque, 2013, p.101).

28



Manipulacién en la mano: La manipulacién en la mano es la capacidad de

mover un objeto empleando los dedos de una mano.

Poner dos monedas pequefias dentro de la mano, y con los dedos de esa
mano pasarlas a la punta de los dedos, para después ponerlas encima de
la mesa. El nifio no puede usar la otra mano. Ir colocando mas monedas
en la mano a medida que vaya ganando en habilidad,;

Poner clips en la palma de la mano y coger uno de cada vez con el pulgar
para engancharlo y hacer una pulsera;

Tomar varias canicas y esconderlas en la palma de la mano.

Figura 8. Actividades de manipulacion en la mano

y
e

Elaborado por: (Serrano y Luque, 2013, p.102).

Fortalecimiento de manos y dedos: Las actividades manuales exigen un

buen equilibrio de fuerza y estabilidad en toda la mano, por lo que la

debilidad de cualquier musculo puede afectar la motricidad fina.

Amasar plastilina o masa de silicona;

Apretar pelotas y juguetes;

Coger pelotas usando pinzas de hielo y pinzas para recoger tortas;
Hacer bolitas de papel,

Usar un martillo de juguete;

Abrir recipientes.
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Figura 9. Actividades de fuerza en la mano y en los dedos

Elaborado por: (Serrano y Luque, 2013, p.103).

Al concluir, dentro de este orden de ideas la motricidad fina se efectdia en las dos
manos Yy, en consecuencia, tiene lugar en ambos lados del cerebro el cual muchas
de la veces se ha visto limitado en el desarrollo de uno de los hemisferios siendo
indispensable hacerlo debido a que incorpora a los movimientos realizados por una
0 varias partes del cuerpo, de manera voluntaria o a su vez mediante ejercicios que
dan origen a estimulos, por lo que su importancia se fundamenta en varios aspectos
siendo uno de los principales como base fundamental para el desarrollo de la
escritura y que puede generar dificultades si el nifio en sus primeros afios no logra
un adecuado desarrollo, la misma que le sera util para este proceso en el cual el

empleo de la pinza digital le permitira ir desarrollando dicha habilidad.
1.2.5. La escritura

Segun Fernandez (2015), expresa que, la invencidn de la escritura se da en diversos
lugares del mundo de forma independiente. En lo cual las primeras técnicas de
escritura se remontan al cuarto milenio antes de Cristo. Surge en Egipto,

Mesopotamia y China.

Mientras que el sistema creado en Oriente medio y Egipto se extiende brevemente

a las areas culturales cercanas y es el origen de la mayoria de las escrituras del

mundo, destacando que en Ameérica la escritura también aparece en Mesoamérica

(s,p). Mientras que para Rios (2017) plantea que la escritura nacio en varios puntos

del planeta sin ninguna relacién entre ellos: China, Egipto, Mesopotamia, México

que son los mas famosos, por lo que el nacimiento de la escritura son los
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jeroglificos. (s.p). Sin embargo, Vera (s.f) considera que la historia inicia con la
escritura alrededor de unos 3000 afios A.C., siendo uno de los inventos mas
extraordinarios del hombre buscando asentar en un soporte lo mencionado en forma
oral, aunque a pesar de las investigaciones realizadas hasta el momento no se tiene
un conocimiento exacto de como se ide0 la escritura, lo que si se puede precisar es
gue su conocimiento ha atravesado por grandes etapas que tienen sus

denominaciones como: Mnemonico, Pictografico e ldeografico.

Teberosky citado por Pérez (2019) afirma que “la escritura es un invento para
aumentar la capacidad intelectual. Es su primera prolongacion. No podria existir
ciencia sin la escritura, de la misma manera explica que la escritura representa el
medio perfecto para el desarrollo intelectual del ser humano, ya que, a través de
ella, el ser humano “escribe” lo que ha aprendido, reconociendo sus aciertos y
errores, siendo capaz de enmendarlo. (s.p). Es asi que para Goodman (2015) acota
que “la escritura es quizd, el mayor de los inventos humanos, por lo que, para
Ferreiros (2005), afirma que la escritura “es una forma de relacionarse con la

palabra escrita. (p.47). En base a ello menciona lo siguiente:

e Niveles de escritura;

e Etapas del desarrollo de la escritura.
1.2.5.1. Niveles de escritura

Los niveles de escritura establecidos por Ferreiro (2014) observo que las escrituras
de los nifios atraviesan por una serie de cambios y evolucionan hacia niveles
superiores de claridad y coherencia, estas categorias son: Nivel Pre - silabico, Nivel
Silabico, Nivel Silabico — Alfabético, Nivel Alfabético:

e Nivel pre-silabico. — En este nivel ain no hay comprensién del principio
alfabético, por lo tanto, no hay correspondencia grafema — fonema. En este
primer nivel ademds “escriben” realizando garabatos y los leen
“libremente”. No hay relacion entre la escritura y los aspectos sonoros del
habla, es decir no coinciden las letras con los sonidos. En un primer
momento el nifio se da cuenta que sus garabatos no son como los escritos
de los adultos, este descubrimiento lo lleva a incorporar a sus garabatos

signos y letras que el observa en los textos. Para el nifio cualquier signo
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representa una palabra, representa la escritura con trazos, lineas rectas,
onduladas en forma horizontal.

Poco a poco se vuelve mas observador, se da cuenta de que en los textos hay
grupos de letras méas largos y otros méas cortos, y que los grupos tienen
combinaciones distintas.

Esto quiere decir, si la palabra es el nombre de algo grande, hara los trazos
grandes y si el objeto es pequefio, entonces hara trazos pequefios. EI mayor
descubrimiento en esta etapa es cuando empieza a escribir su nombre, ahora
utilizara las letras de su nombre para combinarlas y por los sonidos se dara
cuenta que hay otras palabras que suenan igual. Si la palabra representa un
solo objeto, lo escribe usando pocos trazos o grafismos; pero si representa
muchos objetos trazara muchos grafismos.

Nivel silabico. - En esta etapa el nifio crea los primeros intentos para asignar
letra un valor sonoro silabico, es decir descubre los sonidos de una palabra
y de las silabas, hace uso de las vocales y algunas letras conocidas con
frecuencia.

En un primer momento el uso de cada letra tiene un valor silabico, aunque
no haya una relacion del sonido con la letra; en un segundo momento el uso
de cada letra también tiene un valor sil&bico, pero en algunas letras tiene
relacion con el sonido. La cantidad de letras. Coincide en todos los casos
con la cantidad de silabas de los nombres en cuestion, los nifios notan sus
errores porque los adultos lo mencionan.

Nivel silabico-alfabético. - Es un momento en que el nifio trabaja
simultaneamente con la parte silabica y la alfabética. En el pensamiento del
nifio se producen conflictos entre estas dos informaciones y la informacion
que esta recibiendo con el uso del material escrito. Al escribir las palabras
usa grafias que a veces representa silabas y a veces fonemas. Tal es el caso
de: escribe “msa” para escribir “mesa” o “plta” para escribir “pelota”.
Muchos docentes confunden este tipo de escritura con problemas
psicopedagdgicos, pues se piensa que el nifio es disléxico. Por lo tanto, se
debe comprender que el nifio se encuentra en un proceso hacia la escritura

completa.
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¢ Nivel alfabético. — En esta etapa las escrituras son construidas en base a una

correspondencia entre letras y fonemas, es decir entre grafemas y sonidos.

Todavia se presenta en los escritos algunos problemas de la etapa anterior.

También se juntan palabras, pero la escritura es legible; por lo que, la forma

de representacion en esta etapa empieza hacerla real, aunque falta superar

dificultades ortogréficas.

El nifio se da cuenta que comete errores de ortografia y sintaxis y que

muchas veces los que “escribe” no expresa lo que ¢l quiere que se “diga”;

se abre entonces para él un nuevo panorama en la escritura.

1.2.5.2. Etapas del desarrollo de la escritura

Segun Ferreiro (2014) expresa que, al automatizar la escritura alfabética el nifio se

verd en condiciones de fijarse en el aspecto ortografico y poner toda su atencion en

el grafismo; por ello se clasifica en tres etapas:

e Etapa prefonética

Pre-silabico: aun no hay comprension del principio alfabético, no hay

correspondencia grafema- fonema.

e Etapa fonética

Sildbica: el nifio puede detectar al menos un sonido de la silaba,
generalmente vocales y consonantes.

Sildbica-alfabética: el nifio empieza a detectar y representar algunas
silabas forma completa.

Alfabética: el nifio puede detectar todos los sonidos y representarlos

adecuadamente con su letra.

e [Etapa viso-fonética

Ortogréfica: el nifio escribe respetando el codigo de escritura y sus
excepciones.

La escritura entonces, es una de las tareas complejas que no se la
puede realizar de forma natural como sucede con otras habilidades,
tales como caminar y hablar debido a que se necesita de varios
procesos que se van vinculando unos con otros siendo fundamental la

parte afectiva e intelectual del nifio. La lengua escrita posee un valor
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social y cultural porque permite una comunicacién con alguien que no
comparte el mismo contexto sea este en tiempo y en espacio, a traves
de un sistema de signos gréaficos, asi como también, permite expresar
emociones y sentimientos, siendo necesario ir consolidando este

proceso a través del tiempo.
1.3. Fundamentacion del estado del arte

Se puede resaltar la investigacion realizada por, Hidalgo (2015) de la Universidad
Internacional de La Rioja, con el tema efecto de la motricidad en la escritura de

nifios de 6 a 8 afos.

La metodologia empleada en dicha investigacion fue cuantitativa — descriptiva
debido a que se recolectd datos para posteriormente someterlos a un analisis y
medicién de los mismos, lo que permitié especificar caracteristicas y rasgos

importantes del fendmeno que se encuentra en analisis.

El aporte que proporciona en su investigacion expresa que, el desarrollo motor, es
pues, un factor predominante en el desarrollo de la escritura, cuya adquisicién
requiere principalmente del nifio una adecuada tonicidad muscular, coordinacion de
los movimientos motrices finos, organizacion en el espacio-temporal, ademas del

desarrollo motriz de la pinza digital y dedos.

De la misma manera, expresa que, la escritura es un proceso complejo y dominar el
acto de escribir a mano en sus etapas iniciales, implica el aprendizaje y dominio de
ciertos movimientos motrices finos, basados desde una actividad visual de

reconocimiento del modelo y una actividad motriz para reproducirlo.

Finalmente, con los resultados obtenidos se determina que las diferentes areas
motrices intervienen directamente en el proceso de escritura, por tal razon es
necesario afianzarlas de tal manera que contribuyan al reconocimiento de formas,
tamafios y ordenacion de letras, puesto que, si estas no han madurado totalmente
existirian trastornos y problemas en el proceso escritor de reconocimiento del

modelo y una actividad motriz para reproducirlo.

En el articulo realizado por, AGUILAR, M. M. L., BARRIGA, D. L. R, &
ZEPEDA, A. P. G. (2016) “Relacion entre ejecuciones deficientes de motricidad
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fina con dificultades de escritura”, enfocado en un analisis de caso de un nifio de 6
afios en donde se pone de manifiesto la relacion que existe entre motricidad fina y
dificultades de escritura; por lo que, para este fin se ha considerado su desempefio
en actividades del area de coordinacion viso motriz, movimientos de precision y
su desempefio en el area de escritura en los cuales el nifio mostraba dificultad
notandose sobre manera por los errores continuos de omision, sustitucion, inversion

de letras y trazos ilegibles.

Por tal razon, citan a varios autores entre ellos a, Guevara y Macoteca (2015), en
donde, reconocen ciertas habilidades basicas muy importantes que inciden en el
desarrollo de la escritura tales como: esquema corporal, lateralidad, ubicacion
espacio temporal, conductas visomotoras finas, llamadas también psicomotoras
finas; por lo que establecen que, la adquisicion gradual y paulatina de estas
habilidades van conformando la evolucién y progresion del proceso de escritura

evitando asi ciertas dificultades que afecten el proceso de aprendizaje.

El impacto que genera este caso segun las investigadoras, para adquirir una
motricidad fina adecuada se requiere, que el nifio desarrolle habilidades
grafomotoras siendo esta la pinza digital, dominio de la mano, disociacién de ambas
manos, coordinacion general mano-dedos; por lo que resultan imprescindibles para
lograr el adiestramiento de los musculos de la mano y alcanzar el proceso de
escritura; asi como también evidenciaron la importancia del desarrollo de
habilidades finas apenas se detecta problemas de escritura y mucho mejor si se lo

hace antes de que suceda.
1.4. Conclusiones

La motricidad fina, observada desde el punto de vista de su intercesion, como el de
su fundamentacion y su importancia en la vida del nifio, constituye una actividad
placentera de manipulacion y precision digital, que requiere exclusivamente del
dominio de las partes finas del cuerpo, cuyo objetivo es desarrollar y consolidar
habilidades que intervengan y conlleven a un desarrollo arménico e integral en el

proceso de escritura.

Mientras que en su epistemologia, la motricidad fina es una de las habilidades mas

importantes del ser humano, especialmente en las etapas escolares tempranas
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debido a que es un periodo sensitivo para el aprendizaje, las experiencias cognitivas
y motrices de que se apropia el nifio seran vitales en el proceso escolar, sobre todo
a la hora de escribir siendo la base fundamental para esto la manipulacién correcta
del lapiz, por lo que es necesario el nifio haya desarrollado los musculos de las
manos y de los dedos.

Es importante, ademas mencionar que, en otras investigaciones realizadas se logra
verificar la estrecha relacion que existe entre la motricidad fina y el proceso de
escritura, puesto que, si no se encuentran bien desarrolladas las habilidades finas
esto repercutird en el nifio ocasionando dificultades al momento de escribir

especificamente al momento de realizar los trazos de las letras.

Finalmente, la escritura no es una habilidad natural, sino que, requiere de un
conjunto de habilidades motrices finas por lo que el nifio en base a experiencias
aprende a disociar los movimientos de la mufieca y de los dedos de su mano
dominante y al mismo tiempo sus dedos tengan la precision, coordinacién y fuerza
necesaria para tener un buen agarre del lapiz y realizar movimientos propios de la

escritura.
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Capitulo I1. Propuesta
2.1. Titulo de la propuesta
Guia metodoldgica con estrategias de motricidad fina para desarrollar la escritura.
2.2. Objetivos
2.2.1. Objetivo general

Fortalecer el proceso de escritura a través del desarrollo de la motricidad fina por
medio de la aplicacion de una guia metodoldgica en los nifios de segundo afio de

educacion general basica de la Unidad Educativa San José “La Salle” Latacunga.
2.2.2. Objetivos especificos

o Revisar estrategias para el desarrollo de la motricidad fina;

e Determinar los componentes de la guia metodoldgica para el desarrollo de la
motricidad fina;

¢ Relacionar los componentes de la guia con el curriculo educativo;

o Disefiar una guia con estrategias metodoldgicas, organizadas en sesiones préacticas

y sistematicas.
2.3. Justificacion

El curriculo educativo parte de una vision en la que todos los nifios tienen marcadas
sus diferencias individuales, por lo que, su necesidad esta enfocado en buscar una

metodologia que guie la actividad y participacion de los nifios, donde ellos
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demuestren desde edades tempranas distintas habilidades; entre ellas, el desarrollo
motriz fino; mediante la ejecucion coordinada de movimientos que le permitan un
adecuado manejo de las manos, favoreciendo asi el proceso de escritura; por lo
que, la aplicacion de estrategias para su fortalecimiento permitird que los nifios

desarrollen una variedad de procesos cognitivos durante la escritura.

En base a los resultados obtenidos del diagndstico realizado a las autoridades,
docentes, estudiantes y padres de familia se pudo determinar que los nifios no
presentan la estimulacion adecuada en los movimientos finos de mano para el
desarrollo de la escritura; ya que, algunos de los elementos que conforman se han
visto afectados como son la tonicidad muscular, precision digital, coordinacion viso
motriz entre otras; siendo un aspecto a mejorar, porque en segundo afio de
educacion basica conlleva a la transicién de letra Script a cursiva; por lo tanto, esta
en mejorar estas habilidades mediante la aplicacion de estrategias lGdicas y

dindmicas que permitiran fortalecer las habilidades motrices.

Se pudo evidenciar, ademds, que los docentes desconocen de estrategias
innovadoras que permitan fortalecer el proceso de escritura a través de la motricidad
fina. Por tal razdn, es necesario implementar una guia metodoldgica con estrategias
que conlleven al desarrollo afectivo, cognitivo, expresivo, motriz y que los nifios
sean capaces de coordinar los movimientos finos 'y desarrollar la escritura; por tal
razon, es necesario de que los docentes participen activamente en la construccion
de la calidad educativa institucional que permitiran lograr un resultado éptimo con
la ejecucion e implementacion de esta guia metodoldgica, misma que, permitira
interactuar con los padres de familia en el proceso educativo de sus hijos desde el

hogar.

Finalmente, es imperioso entender y comprender la gestion pedagogica del docente
a través del instrumento curricular (guia metodoldgica) que conduce en el sistema
educativo e institucional para de esta manera desarrollar con originalidad e
imaginacion las estrategias que permitan desarrollar la escritura a través de la
motricidad fina que se realiza con la ejecucion clara y precisa de las estrategias que

fortaleceran la representacion grafica de simbolos y signos a través de trazos.
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2.4. Desarrollo de la propuesta
2.4.1. Elementos que la conforman
La propuesta esta conformada por:

e Titulo de la guia;
e datos informativos de la guia;
e mapa de saberes y conocimientos.
e destrezas
e criterios de evaluacion
e objetivos
e secuencia didactica, segun Zubiria
e fase de inicio
e motivacion
e encuadre
e fase de desarrollo
e enunciacion
e modelacion
e simulacion
e egjercitacion
e fase de cierre
e sintesis

e conclusiones

2.4.2. Explicacion de la propuesta

La presente propuesta esta destinada a fortalecer el desarrollo de la escritura a través

de la motricidad fina en los nifios de segundo afio de basica motivando a docentes

y estudiantes a conocer sobre estrategias de motricidad fina que potencien el

desarrollo de esta habilidad.

Las estrategias mencionadas a continuacion se ajustan a las necesidades esenciales

del nifio, asi mismo se convertirdn en una orientacion pedagdgica para lograr

avances mas significativos con la aplicacion de estrategias innovadoras que se

implementara en la Institucion Educativa de tal manera que puedan beneficiar a
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todas las generaciones venideras que presenten deficiente estimulacion motriz fina

al momento de escribir.

Beneficiarios. - Los nifios de segundo afio de Educacion Basica de la Unidad

Educativa San José “La Salle”.

Requisitos para los beneficiarios. - El escenario &ulico sera el espacio donde se
desarrolle el proceso aprendizaje, espacio grafico que estara estructurado por cuatro
renglones en donde el primer renglén se denominara renglon ancho superior,
renglén angosto medio y renglén ancho inferior mismo que serviran para la

determinacién de los rasgos altos, medios y bajos de las grafias.

Figura 10. Renglon - espacio grafico

» Renglén ancho
superior

Renglon angosto
medio

—»

Renglon ancho
inferior

Elaborado por: Ana Pullopaxi

Descripcion de la aplicacion de las estrategias, la presente guia consta de seis
estrategias las cuales se desarrollardn una a una por sesion a la semana con una
duracion de cuarenta minutos cada una; las estrategias a aplicarse seran ludicas,
dindmicas y de manera individual; asi como también se utilizard métodos y técnicas

que permitan verificar el avance que tienen los nifios en el desarrollo de la escritura.
La aplicacion de las estrategias se establece de la siguiente manera:

El titulo de la guia, en el cual se da a conocer el nombre de la guia y de las estrategias
a aplicarse a los nifios de segundo afio de basica. En los datos se menciona el
nombre y la ubicacion de la Institucion, el tiempo en el que se va a ejecutar la
estrategia, el nimero de la guia en el cual se escribe el nimero de la estrategia a
ejecutarse, la fecha de inicio en la cual se realiza la aplicacion de la estrategia y la

fecha de finalizacion es decir cuando culmina la aplicacién de dicha estrategia.
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En el mapa de saberes y conocimientos se establece aspectos como: las destrezas
sean estas imprescindibles o deseables del Ajuste Curricular las mismas que se
encuentran desagregadas y que enmarcan la estrategia. Los objetivos de aprendizaje
que establecen los desempefios minimos que se espera de los estudiantes y los
criterios de evaluacion que permiten seleccionar los aprendizajes mas relevantes del

objetivo de aprendizaje.

Durante el proceso de aplicacion de la propuesta se enfatiza el uso adecuado de los

renglones y los espacios que deben ser usados para cada una de las grafias.

El espacio gréfico se utiliza para la escritura del alfabeto clasificado de la siguiente

manera:

e Mayusculas

e Grafias que utilizan el espacio grafico de renglon angosto medio y
renglén ancho
superior:[A][B]L.ICLIDLIEL[F].[H]L[1.IK],[L].IMLINL[OL[PLIQLI
RLISLITLIVLIVLIWLIXLIZ]

Figura 11. Grafias mayuUsculas en el espacio grafico-renglon angosto medio y renglon
ancho superior

. » Renglon ancho
superior

+—> Renglon angosto
medio

Elaborado por: Ana Pullopaxi
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e Grafias que utilizan el espacio gréfico de renglon ancho superior,

renglon angosto medio y renglén ancho inferior: [G], [J],[Y]

Figura 12. Grafias mayusculas en el espacio gréfico -rengldn angosto medio-renglén
ancho superior y renglén ancho inferior.

., Renglon ancho
superior
., Renglon angosto
medio

Reng_lon ancho
inferior

Elaborado por: Ana Pullopaxi

e Minusculas
e Grafias que utilizan renglon medio:

[a].[c].[e].[i].[m],[n].[0].[1].[s].[u]. [V]. [W].[X]

Figura 13. Grafias minuasculas en el espacio grafico - renglon angosto medio

» Renglon angosto
medio

Elaborado por: Ana Pullopaxi

e Grafias que utilizan renglon angosto medio y renglon ancho superior:
[o1.[d],[nL.IKL[1.Lt]

Figura 14. Grafias minusculas en el espacio grafico-renglén angosto medio y renglon ancho superior.

— Renglon ancho superior

— Renglon angosto medio

——» Renglon ancho inferior

Elaborado por: Ana Pullopaxi
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o Grafias que utilizan renglon angosto medio y renglon ancho inferior:

[9].0].[p1.[q]

Figura 15. Grafias minusculas- Renglén angosto medio y renglon ancho inferior.

— Rengldn angosto

— Renglon ancho inferior

Elaborado por: Ana Pullopaxi

e Grafia que utiliza el renglén ancho superior, renglon angosto medio y

renglon ancho inferior: [f]

Figura 16. Grafia minascula en el espacio grafico-renglén angosto medio, renglén ancho
superior y renglon ancho inferior

— Rengldén ancho superior

— Renglon angosto medio

— Rengl6n ancho inferior

Elaborado por: Ana Pullopaxi

Para el desarrollo de las estrategias motrices finas se lo realizd mediante la
secuencia didactica la misma que debe ser comprendida claramente en este proceso,

la cual estd compuesta de tres etapas con sus respectivas fases:

e Etapa de Inicio, (fase de encuadre, que establece los acuerdos para que el
ambiente de la clase sea apropiado, (fase de motivacion en la cual se vincula
al nifo con el propdsito, causando una disonancia cognitiva)

e Etapa de Desarrollo, se basa en explicar las ensefianzas y garantizar la
comprensién: descripcion, accidny transferenciay esta compuesta por cinco
fases (fase de enunciacién se explica el procedimiento) (fase de modelacién
en donde se aplica lo enunciado), (fase de simulacion- ejercitacion el nifio
desarrolla la destreza), fase de demostracion se demuestra lo aprendido).

e Etapa de Cierre, se puntualiza lo aprendido. (Evaluacion).
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Tabla 5. Etapas de la secuencia didactica

Etapa Fase Propdsito Acciones a realizar
Inicio Encuadre Establecer las normas de trabajo, para Se indica las normas:
establecer un ambiente de trabajo - Levanto la manoy pido la palabra
adecuado. - Mantener el micr6fono apagado para mantener el orden.
Motivacion Vincular al nifio con el propdsito - Seexplicay argumenta el propésito de la estrategia.
mediante la disonancia cognitiva, - Se desarrolla una actividad motivacional relacionada
generando interés por aprender. con la estrategia.
Descripcion: Se garantiza la
comprension de la estrategia. - Se realiza preguntas afectivas sobre la actividad
Desarrollo Enunciacion- Aplicacion de las estrategias para - Desarrollar la estrategia paso a paso.
Modelacion fortalecer el proceso de escritura.
Simulacién- Guiar y orientar a los nifios durante la -  El nifio desarrolla la estrategia desde su casa
Ejercitacion aplicacion de la estrategia.
Cierre Evaluacion Determinar el desempefio - A partir del desempefio mostrado, se determinara las

conclusiones.

Elaborado por: Ana Pullopaxi
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Tabla 6. Datos informativos - Planificacién micro curricular

Planificacién micro - curricular de las estrategias metodoldgicas

Datos Informativos:

Nombre de la Institucion: ...............ocoeviiiiinn.n.

Afode Basica: ........cooiiiiiii
PrOVINCIA: ...uieei e e
Canton: ..ot
Tipo de establecimiento: ............c.ccoevvenininiininnnn...

Jornadas: . ...

Investigador: ........ooiiiiii
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Fuente: Ediba Libros

Elaborado por: Ana Pullopaxi
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ESTRATEGIA N° 1 GRAFIA, RENGLON MEDIO Y ANCHO SUPERIOR (ROLLITOS COLORIDOS)

Obijetivo

Destreza con criterio de desempefio

O.LL.1.6. Experimentar la escritura como un medio de
expresion personal y de comunicacion, mediante el uso
de sus propios cédigos.

Expresar, mediante sus propios cédigos. Ref. LL.1.5.17.
Mostrar interés por escribir, al reconocer que puede expresar por escrito las letras del abecedario. Ref. LL.1.5.19.

Criterio esencial de evaluacion

CE.LL.1.6. Expresa ideas mediante sus propios cddigos; muestra interés por escribir, al reconocer que puede expresar por
escrito, los sentimientos y las opiniones que le generan las diferentes situaciones cotidianas

Fase Estrategia Obijetivo de la estrategia Tiempo Recursos Indicadores Evaluacion
1 Inicio 1.1.- Normas de aprendizaje y . - Imagenes - Muestrainterésal | Técnica:
Preparar el control S minutos realizar la Observacion
proceso de actividad. Instrumento:
aprendizaje. Actividad: - Equilibray Lista de cotejos

Presentar las normas de Fomentar un buen ambiente de coordina el uso de

convivencia mediante imagenes, trabajo. las manos. Ficha préactica

las misma que deben cumplir - Flexionay

antes, durante y después de las 5 minutos extiende las

actividades. manos y mufiecas

- Usalapinza
1.2.- Disonancia cognitiva digital.
Se realiza la actividad movimiento - Existe

de todos los dedos al ritmo de la
masica.

¢ Te gusté mover los dedos
rdpidamente?

¢Por qué sera importante ejercitar
a las manos y dedos?

Desarrollar la predominancia
manual y cruce de la linea media.

Cancion risa de las
vocales

direccionalidad y
espacio en las

https://www.youtube.co
m/watch?v=CcGU1pPcN
g0

Duracion: 2min01sg

letras realizadas.
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https://www.youtube.com/watch?v=CcGU1pPcNq0
https://www.youtube.com/watch?v=CcGU1pPcNq0
https://www.youtube.com/watch?v=CcGU1pPcNq0

2

Desarrollo
Aplicar las
estrategias
motrices para
desarrollar la
escritura

2.1 Enunciacion - Modelacion
Se presenta la estrategia: “Rollitos
coloridos”

- Seexplica la importancia de
la actividad.

- Modelar la actividad

- Solicitar hacer churos de
plastilina haciendolas rodar
con las palmas hacia abajo.

- Solicitar realicen varios
rollitos de plastilina con la
punta de los dedos (entre el
pulgar y el indice) usando los
churitos de plastilina, para
luego pegarlos en la ficha
usando la piza digital

- Se modela la escritura del
rasgo cursivo, parafraseando
cada detalle.

- Alfinalizar el nifio escribe la
letra cursiva modelada.

Fortalecer la flexion y extensién de
la mufieca.

Fortalecer la pinza digital (indice —
pulgar)

25 min

Plastilina varios
colores

Goma

Ficha

Léapiz

3 Cierre
Determinar el
desempefio

- Seconsoliday verifica el
desarrollo de la ficha.

- Seenviaevidencias por parte
de los nifios.

Fortalecer la flexion y extensién de
la mufieca.
Fortalecer la pinza digital (indice —

pulgar).

5 min
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ESTRATEGIA N° 2 GRAFIA, RENGLON ANCHO SUPERIOR, ANGOSTO MEDIO Y ANCHO INFERIOR. (BOLITAS JUGUETONAS DE PAPEL)

Objetivo

Destreza con criterio de desempefio

O.LL.1.6.
Experimentar la

escritura como un
medio de expresion

personal y de
comunicacion,
mediante el uso
propios codigos

Expresar, mediante sus propios codigos. Ref. LL.1.5.17.

Mostrar interés por escribir, al reconocer que puede expresar por escrito las letras del abecedario. Ref. LL.1.5.19.

Criterio esencial de evaluacién

de sus | CE.LL.1.6. Expresa ideas mediante sus propios codigos; muestra interés por escribir, al reconocer que puede expresar por escrito, los

sentimientos y las opiniones que le generan las diferentes situaciones cotidianas

Fase

Estrategia

Obijetivo de la estrategia

Tiempo

Recursos

Indicadores

Evaluacion
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Preparar el
proceso de

aprendizaje.

1.1.- Normas de aprendizaje
y control

Actividad:

Presentar las normas de
convivencia mediante
imégenes, las misma que
deben cumplir antes, durante y
después de las actividades.

1.2.- Disonancia cognitiva

Se realiza el juego EL Rey
Manda

Se solicita que destapen la
pasta dental con la mano
derecha - izquierda

Se solicita que sostengan una
pinza de ropa con la mano
derecha — izquierda la abran y
la cierren mientras “para” la
cancion

¢ Te gusto los juegos?

¢Por qué cree que realizamos
este juego?

Fomentar un buen ambiente de
trabajo.

Fortalecer la pinza digital
indice/pulgar

5 min

5 min

- Pasta dental con
tapa.

- Pinza de ropa

Cancion ronda de las

vocales.

https://www.youtube.c

om/watch?v=SYY357

aVkSg
Duracion: 2min

Muestra interés
al realizar la
actividad.

Usa la pinza
digital.

Sostiene con

firmeza la pinza.

Existe
direccionalidad
y espacio en las

letras realizadas.

Técnica:
Observacion
Instrumento:

Lista de
cotejos

Ficha préctica
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https://www.youtube.com/watch?v=SYY357gVkSg
https://www.youtube.com/watch?v=SYY357gVkSg
https://www.youtube.com/watch?v=SYY357gVkSg

2.1 Enunciacion - Separar la funcion de los lados de 25 min Papel crepé
Modelacién la mano.
Goma
Se presenta la estrategia: .
“Bolitas juguetonas de papel” Pinza de ropa
Se explica la importancia de la
2 actividad.
Desarrollo | . Modelar la actividad
Aplicar las | . solicitar realicen varias
estrategias bolitas de papel.
motrices
para - Solicitar que con la ayuda
desarrollar la de la pinza sostengan la
escritura bolita y la peguen en la
ficha que se les envia con
anterioridad.
- Al finalizar escribir en
letra cursiva la vocal E
mayuscula y e minascula.
3 - Seconsoliday verificael | Fortalecer la pinza digital 5 min
. desarrollo de la ficha. indice/pulgar
Cierre
Determinar - Seenvia evid_epcias por
el parte de los nifios. Separar la funcion de los lados de
desempefio la mano.
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ESTRATEGIA N° 3 GRAFIA, RENGLON ANGOSTO MEDIO (EL ARCO IRIS DE LOS PUNTOS)

Objetivo

Destreza con criterio de desempefio

O.LL.1.6.  Experimentar la
escritura como un medio de

Expresar, mediante sus propios codigos. Ref. LL.1.5.17.
Mostrar interés por escribir, al reconocer que puede expresar por escrito las letras del abecedario. Ref. LL.1.5.19.

expresion  personal 'y de
comunicacion, mediante el uso de

Criterio esencial de evaluacion

sus propios cadigos.

E.LL.1.6. Expresa ideas mediante sus propios cddigos; muestra interés por escribir, al reconocer que puede expresar por escrito,
los sentimientos y las opiniones que le generan las diferentes situaciones cotidianas

Fase Estrategia Objetivo de la Tiempo Recurso Indicadores Evaluacién
estrategia
1 Inicio 1.1.- Normas de aprendizajey control 5 min - Camisa 0 blusa | - Muestra Técnica:
Preparar el con hotones interés al Observacion
proceso de Actividad: realizar la Instrumento:
aprendizaje. | Presentar las normas de convivencia mediante Fomentar un buen actividad. Lista de
imagenes, las misma que deben cumplir antes, ambiente de - Sostiene con | cotejos
durante y después de las actividades. trabajo. las dos
manos al Ficha préactica
1.2.- Disonancia cognitiva abrochar y
Se realiza el juego abrocha y desabrocha La Cancion de las desabrochar
Se solicita que tengan una camisa con botones y al | Desarrollar la vocales los botones
ritmo de la cancion “paran” y cuentan cuantos | predominancia https://www.youtub | -  Usa la pinza
botones lograron abrochar, luego con la misma | manual y el cruce 5 min e.com/watch?v=J3 digital.
dindmica se solicita lo desabrochen. de la linea media. m5WNefmwQ - Existe
¢Te gusto el juego? Duracion: direccionalid
¢ Te costo realizar el juego? 1min 58sg ad y espacio
en las letras
realizadas
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https://www.youtube.com/watch?v=J3m5WNefmwQ
https://www.youtube.com/watch?v=J3m5WNefmwQ
https://www.youtube.com/watch?v=J3m5WNefmwQ

2.1 Enunciacién - Modelacidn Fortalecer la pinza | 25 min Cotonetes
5 Se presenta la estrategia: El arco iris de los | digital Acuarelas
Desarrollo puntitos” Se explica la importancia de la actividad. | indice/pulgar
; - Modelar la actividad
Aplicar las o ; . .
estrategiias - Solicitar cojan con la pinza digital el cotonete
¢g lo impregnen de acuarela y vayan punteando
motrices ;
con varios colores el contorno de la letra la
para ;
desarrollar letra presentada que se encuentra en la ficha.
- - Al finalizar escribir en letra cursiva la vocal |
la escritura . Lo
mayuscula y la i mindscula.
- Seconsoliday verifica el desarrollo de la ficha. | Desarrollar la 5 min
3 - Seenvia evidencias por parte de los nifios. predominancia
. manual y el cruce
Cierre . .
. de la linea media.
Determinar
el .
~ Fortalecer la pinza
desempefio P

digital
indice/pulgar
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ESTRATEGIA N° 4 GRAFIA, RENGLON ANGOSTO MEDIO Y ANCHO SUPERIOR (EL MAIZ QUE NO SE DEJA ATRAPAR)

Objetivo

Destreza con criterio de desempefio

O.LL.1.6.

expresion

Experimentar  la
escritura como un medio de
personal
comunicacion, mediante el uso de
sus propios cddigos.

Expresar, mediante sus propios codigos. Ref. LL.1.5.17.
Mostrar interés por escribir, al reconocer que puede expresar por escrito las letras del abecedario. Ref. LL.1.5.19.

y de

Criterio esencial de evaluacién

CE.LL.1.6. Expresa ideas mediante sus propios codigos; muestra interés por escribir, al reconocer que puede expresar por
escrito, los sentimientos y las opiniones que le generan las diferentes situaciones cotidianas

Fase Estrategia Objetivo de la Tiempo Recursos Indicadores Evaluacion
estrategia
1 Inicio 1.1.- Normas de aprendizaje y control 5 min - 5 bolitas medianas de Muestra Técnica:
Preparar el fieltro interés al Observacion
proceso de Actividad: - 2 cucharas pequefias realizar la | Instrumento:
aprendizaje. | Presentar las normas de convivencia mediante | Fomentar un buen de plastico actividad. | Listade
imagenes, las misma que deben cumplir antes, | ambiente de - 1 recipiente Tiene cotejos
durante y después de las actividades. trabajo. fuerzas en
las manos | Ficha préactica
1.2.- Disonancia cognitiva para
Se realiza el juego “Cucharitas juguetonas” sostener
Se solicita que tengan en cada una de sus manos | Desarrollar la La Cancion de las las 2
una cucharita y ajustandola tomar una bolita de | estabilidad del arco vocales cucharas
fieltro y colocar en un recipiente. Detenerse cuando | de la mano 5 min https://www.youtube.c

vaya pausando la cancién.

¢Te gusto el juego?

¢Por que sera importante la fuerza en las manos y
dedos?

om/watch?v=Q7ilmU
Ulc4Q
Duracién: 2min 30sg
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2.1 Enunciacién - Modelacidn Fortalecer lapinza | 25min | -  Mazorca de maiz Usa la
2 Se presenta la estrategia: “El maiz que no se deja | digital - Pinza de cejas pinza
Desarrollo atrapar” Se exphca_la} importancia de la actividad. | indice/pulgar - Goma dlg_ltal
Aplicar las |~ Modelar la actividad _ _ o Existe
estrategias - Solicitar cojan con la pinza de Ia,s cejas y | Fortalecimiento de gﬂreccmnal
motrices saguen uno a uno los granitos de maiz y con la | manos y dedos idad y
para ayuda de la pinza peguen en el borde Qe la espacio en
desarrollar voce_ll pr_esentade} que se encuentr_a en la ficha. las I_etras
laescritura | Al flpallzar escrll_)lr,en letra cursiva la vocal O realizadas.
mayuscula y o minuscula.
- Se consolida y verifica el desarrollo de la | Desarrollar la 5 min
ficha. estabilidad del arco
3 - Seenvia evidencias por parte de los nifios. de la mano.
Clerre Fortalecer la pinza
Determinar S
el glg!tal
o indice/pulgar
desempefio

Fortalecimiento de
manos Yy dedos
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ESTRATEGIA N° 5 RENGLON, ANGOSTO MEDIO Y RENGLON ANCHO INFERIOR (EL PINCEL LOCO)

Objetivo

Destreza con criterio de desempefio

O.LL.1.6. Experimentar la
escritura como un medio de
expresion  personal 'y de
comunicacion, mediante el uso de
sus propios cédigos.

Expresar, mediante sus propios codigos. Ref. LL.1.5.17.

Mostrar interés por escribir, al reconocer que puede expresar por escrito las letras del abecedario. Ref. LL.1.5.19.

Criterio esencial de evaluacién

CE.LL.1.6. Expresa ideas mediante sus propios codigos; muestra interés por escribir, al reconocer que puede expresar por

escrito, los sentimientos y las opiniones que le generan las diferentes situaciones cotidianas

Fase Estrategia Obijetivo de la Tiempo Recursos Indicadores Evaluacion
estrategia

1 1.1.- Normas de aprendizaje y control 5 min - 1 tubo de papel Muestra Técnica:
Inicio - varios elasticos de interés al Observacio
Preparar el Actividad: colores. realizar la n
proceso de Presentar las normas de convivencia mediante | Fomentar un buen actividad. Instrumen
aprendizaje. | imagenes, las misma que deben cumplir antes, | ambiente de Tiene fuerzas | to:

durante y después de las actividades. trabajo. en las manos Lista de

para sostener | cotejos

1.2.- Disonancia cognitiva La marcha de la risa de el tubo.

Se realiza el juego “El tubito de los elasticos” las vocales. Ficha

- Solicitar sostengan con la una mano el tubo de Desarro_llar Ia} https:/www.youtube.c practica

papel y con la otra cojan la liga y la sostengan predominancia om/watch?v=2J_hL8W
manual y el cruce 5 min FgXM

entre sus dedos, la abran y coloquen en el tubo.
- Detenerse cuando vaya pausando la cancién.
¢Te gustd el juego?

¢Para qué nos servira el juego?

de la linea media.

Duracion: 2min
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2.1 Enunciacién - Modelacidn Fortalecer la pinza | 25 min Pincel Usa la pinza
Se presenta la estrategia: “El pincel loco” Se | digital Témperas digital
explica la importancia de la actividad. indice/pulgar Ficha Sostiene
2 - Modelar la actividad adecuadament
Desarrollo | -  Solicitar tomen la ficha con la vocal indicaday | Fortalecimiento de e el pincel.
Aplicar las repisen con el pincel con el uso de acuarelas el | manos y dedos Bordea los
estrategias borde de la vocal espacios sin
motrices - Al finalizar escribir en letra cursiva la vocal U salirse de la
para mayuscula y u minuscula. vocal
desarrollar Existe
la escritura direccionalida
d y espacio en
las letras
realizadas
- Seconsoliday verifica el desarrollo de laficha. | Desarrollar la 5 min
- Seenvia evidencias por parte de los nifios. predominancia
3 manual y el cruce
Cierre de la linea media.
Determinar Fortalecer la pinza
el digital
desempefio indice/pulgar

Fortalecimiento de
manos y dedos
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ESTRATEGIA N° 6 GRAFIA, RENGLON ANGOSTO MEDIO, ANCHO SUPERIOR Y ANCHO INFERIOR (GOTITA A GOTITA)

Objetivo

Destreza con criterio de desempefio

O.LL.1.6.  Experimentar la
escritura como un medio de
expresion  personal 'y de
comunicacion, mediante el uso de

Expresar, mediante sus propios codigos. Ref. LL.1.5.17.
Mostrar interés por escribir, al reconocer que puede expresar por escrito las letras del abecedario. Ref. LL.1.5.19.

Criterio esencial de evaluacion

sus propios cédigos.

CE.LL.1.6. Expresa ideas mediante sus propios codigos; muestra interés por escribir, al reconocer que puede expresar por
escrito, los sentimientos y las opiniones que le generan las diferentes situaciones cotidianas

Fase Estrategia Obijetivo de la Tiempo Recursos Indicadores Evaluacid
estrategia n
1 1.1.- Normas de aprendizaje y control 5 min - 1 pinza de ropa Muestra Técnica:
Inicio interés al Observacio
Preparar el Actividad: realizar la n
proceso de Presentar las normas de convivencia mediante | Fomentar un buen actividad. Instrumen
aprendizaje. | imagenes, las misma que deben cumplir antes, | ambiente de Tiene fuerzas | to:
durante y después de las actividades. trabajo. en las manos Lista de
para sostener | cotejos
1.2.- Disonancia cognitiva Cancion risa de las las 2 cucharas
Se realiza el juego “La pinza juguetona” vocales Ficha
- Solicitar sostengan con la una mano la pinza y F_or_talecer la pinza https://www.youtube.c practica
la vayan abriendo y cerrando de acuerdo al Ejlg!tal omiwatch?y=CcGU1p
ritmo de la cancién indice/pulgar Smin | PcNQO .
: . Duracion: 2min01sg
- Detenerse cuando vaya pausando la cancion.
¢ Te gusto el juego?
¢Para qué nos serviré el juego?
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https://www.youtube.com/watch?v=CcGU1pPcNq0
https://www.youtube.com/watch?v=CcGU1pPcNq0
https://www.youtube.com/watch?v=CcGU1pPcNq0

2.1 Enunciacién - Modelacién Fortalecer la pinza | 25 min Gotero Usa la pinza
Se presenta la estrategia: “Gotita a gotita” Se | digital Témperas digital
explica la importancia de la actividad. indice/pulgar Ficha Sostiene con
2 - Modelar la actividad el dedo indice
- Solicitar tomen la ficha con las vocales | Fortalecimiento de y pulgar el
Desarrollo - . .
Aplicar las indicadas y rellenen con gotitas multicolores | manos y dedos gotero
estrateqias las vocales mayusculas y con su color favorito Rellena las
©g las vocales mindsculas. vocales sin
motrices L . . ;
ara - Alfinalizar escribir en letra cursiva las vocales salirse de los
P indicadas. bordes
desarrollar la Existe
escritura S .
direccionalida
d y espacio en
las letras
realizadas
3 - Seconsoliday verifica el desarrollo de la ficha. | Fortalecer la pinza | 5 min
Cierre - Seenvia evidencias por parte de los nifios. digital
Determinar indice/pulgar
el Fortalecimiento de
desempefio manos y dedos

Elaborado por: Ana Pullopaxi
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Figura 17. FICHA N°1: Grafia rengldn medioy ancho superior — Rollitos coloridos

-
.

=5
71/7{

6

# FEszeriba con lapiz el rasgo cursivo de la vocal 19_37_

Elaborado por: Ana Pullopaxi
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Figura 18. FICHA N°2 Grafia renglon ancho superior, medio. Bolitas juguetonas de papel
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3
UG
.
8 /Z//
9
7

® Escnbacon lapiz el rasgo cursivo de la letra g

Elaborado por: Ana Pullopaxi
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Figura 19. FICHA N° 3 Grafia, rengldn angosto medio. El arco iris de los puntitos

(s

2

® Escriba con lapiz el rasgo cursivo de lavocal .7

Elaborado por: Ana Pullopaxi
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Figura 20. FICHA N°4 Rengldn angosto medio y rengldn ancho superior. EI maiz que no se deja atrapar

i s

® FEscriba con lapiz el rasgo cursivo de 1a letra ,/

Elaborado por: Ana Pullopaxi
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Figura 21. FICHA N°5 Grafia, renglon angosto medio y renglon ancho inferior. El pincel loco

¢ FEszcriba con lapiz el rasgo cursivo de la letra A

Elaborado por: Ana Pullopaxi
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Figura 22. FICHA N° 6 Grafia, renglén angosto medio, ancho superior y ancho inferior. Gotita a gotita

:Hﬂp” hﬁ

® FEscriba con lipiz el rasgo cursivo de la letra ,/

Elaborado por: Ana Pullopaxi
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2.4.3. Premisas para su implementacion

Como es indicado la guia metodologica, pretende trascender en el ambito educativo

dentro de la ensefianza aprendizaje y en su forma de aplicacion, con actividades

creativas. Por lo que la aplicacion de la guia metodoldgica sirve para desarrollar en

los nifios y nifias cualidades como el desarrollo adecuado de motricidad fina que

influird en el desarrollo de la escritura, como:

Clasificacion del abecedario de acuerdo a los rasgos cursivos de las letras y
su ubicacion en los renglones;

Actividades psicomotoras para desarrollar la predominancia manual y el
cruce de la linea media;

Actividades psicomotoras para desarrollar la estabilidad de la flexion y
extension de la mufeca;

Actividades psicomotoras para la estabilidad del arco de la mano;
Actividades psicomotoras para la pinza digital indice/pulgar;

Actividades psicomotoras para separar la funcién de los dos lados de la
mano;

Actividades psicomotoras para el fortalecimiento de manos y dedos;

2.5. Conclusiones

Con el disefio y aplicaciéon de la Guia Metodoldgica con estrategias de
motricidad fina para desarrollar la escritura se pretende que los nifios de
segundo afio de educacién bésica fortalezcan sus habilidades durante este
proceso, sobre todo por la transicion de la letra Script a cursiva que se realiza
beneficiandose durante el proceso de aprendizaje.

Se pretende ademas dotar a las maestras de una herramienta didactica con
estrategias que permitan mejorar la calidad de la educacién de los nifios en
la Unidad Educativa San Jose La Salle, u otras instituciones que lo
consideren pertinente.

La guia metodoldgica con estrategias de motricidad fina se fundamenté en

el constructivismo y en la pedagogia conceptual, y se disefié con la

66



implementacion de estrategias ludicas y técnicas activas donde denotan
actividades centradas para el desarrollo de la escritura en los nifios,

Considerando finalmente como un aporte para la presente y futuras
generaciones en las que se muestren debilidades en el desarrollo de

motricidad fina y en las que se vean afectadas el desarrollo de la escritura.
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Capitulo I11. Validacion y/o aplicacién de la propuesta
3.1. Evaluacidn de expertos

En la validacién de la propuesta “Guia metodoldgica con estrategias de motricidad
fina para desarrollar la escritura” se requirié de la revisién por parte de un par
expertos externos Yy un par de expertos internos, con titulos cientificos de cuarto
nivel con perfiles de Ciencias de la Educacion; ademas, se considerd la experiencia
mas/menos entre diez a treinta y cinco afios, por lo que, su experticia académica
cientifica avala su nominacion de expertos; cumpliendo para la validacion el

siguiente protocolo:

e Oficio para cada experto;

e Envio de instrumentos de manera digital con los siguientes criterios:
fundamentacién, estructuracién, importancia, aplicabilidad y valoracion
integral, mismos que operaron con una escala valorativa descendente de
cinco a uno;

e Envio de la propuesta de manera digital;

e Analisis e interpretacion de instrumentos remitidos por expertos.
Los especialistas que dieron validez a la propuesta presentada son:

El Doctor PhD. en Ciencias Pedagogicas, Eddy Manuel Mesias Cardenas Quintana,
Rector de la Unidad Educativa Particular San José “La Salle” Latacunga, con treinta
y cinco afios de experiencia, al realizar el analisis epistemoldgico, ontoldgico y

axiologico de la propuesta valor6 como excelente el trabajo presentado;
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concluyendo, de que, se encuentra centrada en estrategias de motricidad fina que

permitiran un proceso estratégico en la escritura.

Por otra parte, el Doctor PhD. en Ciencias Pedagogicas, Melquiades Mendoza
Pérez, Director General Académico y docente de aula de la Universidad Técnica de
Cotopaxi, con treinta y cuatro afios de experiencia, luego de realizar un andlisis de
la propuesta y en base a los parametros establecidos proporciona una apreciacion
de muy buena, solicitando se revise algunos elementos en la estructura que se

repiten, tomando en cuenta la recomendacion se analiza dicho aspecto.

Para el Magister en Literatura Latinoamericana, Juan Carlos Araque Escalona
docente de aula de la Universidad Técnica de Cotopaxi, con experiencia de dieciséis
afos, realiza un andlisis epistemologico, axioldgico y ontologico valorando como
excelente el trabajo presentado en la propuesta, tras su evaluacion concluye que, el
material presentado se encuentra enmarcado en los parametros establecidos para la
validacion. Considera ademas que su aplicabilidad garantizarad un cambio inmediato

en el aula de clase.

Finalmente la Magister en Gerencia y Liderazgo Educativo, Mercedes Elizabeth
Cajas Morillo Vicerrectora de la Unidad Educativa Particular San José “La Salle”
Latacunga, quien se desempefia ademas como docente de aula por el tiempo de diez
afos, al examinar cada uno de los parametros de la propuesta provee una valoracion
de excelente, concluyendo, de que, la a estructura de la propuesta es muy clara
porque guarda una estrecha relacion entre el problema y el aporte que ofrece la guia

metodoldgica, siendo muy Util en el proceso de aprendizaje.

3.2. Evaluacién de usuarios

La evaluacion de usuarios se realizd a las docentes de la Unidad Educativa
Particular San Jos¢ “La Salle”, para dicho proceso se proporcionod el documento de
validacion donde evaluaron la fundamentacion y estructuracion de la propuesta, la
importancia y su aplicabilidad, asi como también la valoracion y el impacto que
genera la guia metodoldgica propuesta con estrategias de motricidad fina para
desarrollar la escritura. La valoracion de este instrumento fue de forma cuantitativa
y cualitativa, dando como resultado lo siguiente: se verifica que la fundamentacion
y estructuracion es acorde a las necesidades establecidas y a las cuales esta dirigida
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la guia metodoldgica, por lo que a la vez menciona que tendra un gran impacto
tanto en la comunidad educativa como en otros sectores que lo deseen aplicar por
su originalidad y la redaccion clara y precisa que contiene otorgandole una buena

factibilidad de aplicarla augurando éxitos con los estudiantes.

La licenciada Suarez Llumiquinga Ana Judith, después de realizar la valoracion ha
considerado que el trabajo investigativo es muy acertado, otorgandole una
apreciacion de excelente ya que cumple con los indicadores establecidos denotando
un trabajo investigativo fundamentado, con material y contenido relevante en donde
las estrategias son originales, entendibles y faciles de aplicar debido a que son
propias para la edad de los nifios, otorgandole como un verdadero aporte para el
area de Educacién Basica en los estudiantes de segundo afio, ademas considera que
el impacto del trabajo se lo puede hacer a nivel regional facilitando el trabajo a los
docentes con actividades diferentes y de esta manera fomentar habilidades y

destrezas en el desarrollo motriz y lograr en los nifios una buena escritura.

De la misma manera, la licenciada en Ciencias de la Educacion mencion Parvularia,
Bombon Toapanta Veronica Janeth, valoro la propuesta como excelente, debido a
que considera es un trabajo muy acertado, el cual denota una estructura completa y
precisa, cumpliendo de esta manera el objetivo que se plantea. Ademas, expresa
que es una gran contribucion para el area de Educacion Basica, puesto que los
aportes son muy significativos para los nifios debido a que se encuentran en una
transicion de letra a mano escrita, por lo que esta guia sera de mucha ayuda en el
desarrollo motriz y el impacto que genera por su calidad de estrategias y facilidad
de aplicarlas deberia ser a nivel nacional ya que los nifios tendran gusto por hacerlo

y sobre todo encontrara a través de estas estrategias el agrado de escribir.

Finalmente, la licenciada Chicaiza Pilatasig Martha Amparito, después de realizar
la valoracion de la propuesta concluye que el contenido de la misma es excelente
porque indica un proceso organizado, sistematico y con un objetivo que responde
a la pregunta de la investigacion, de tal manera que puede ser aplicada sin ningun
inconveniente, por tal razon expresa ademas que el aporte es novedoso y muy
valioso para el area de Lengua y Literatura porque mejora las habilidades en la
motricidad fina aprovechando la afinidad de la estrategia con el interés de los nifios
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lo que les predispone a participar activamente y aprender. A la vez menciona que
si se aprovecha los medios de comunicacion esta propuesta alcanzaria facilmente
un impacto regional porque es una guia muy bien elaborada por lo felicita la
investigacion realizada, siendo que la escritura tiene relacion con el aprendizaje
puesto que es un proceso de comprension y asimilacion de simbolos contenida en

textos escritos, cuya estimulacion es indispensable en edades tempranas.

Concluyendo que las docentes en ciencias de la educacion como usuarias de la guia
metodoldgica con estrategias de motricidad fina para desarrollar la escritura, la cual
fortalece el desarrollo de habilidades motrices de la mano ya que uno de los trabajos
mas complejos en los nifios es el aprendizaje de la escritura considerada bésica e
imprescindible, debido a que no se realiza de manera natural como ocurre con la
palabra hablada. Se debe tomar en cuenta que no solo es la adquisicion de un codigo
escrito, sino también que inciden factores a més de lo motriz, lo afectivo y
expresivo. Por lo que es necesario que el nifio quiera aprender a escribir y que esté
preparado para ello, por tal razon las estrategias motrices que se proponen seran el
camino para continuar con el desarrollo de la escritura siendo de tal manera
importante dominar el cuerpo y sus movimientos, el espacio y el tiempo y tener el
habito de atencién como lo proponen las estrategias presentadas las cuales muestran
un aporte significativo, valedero y aplicable, porque cumplen con los parametros
necesarios y acordes a la educacion basica que pueden ser aplicados en las
instituciones educativas, promoviendo el desarrollo integral de los nifios, para
finalizar consideran que la guia metodol6gica sera de mucha ayuda para guiar y
orientar a los maestros, estudiantes y padres de familia en la importancia de

desarrollar la motricidad fina que permitird avanzar en el desarrollo de la escritura.

3.3. Evaluacién de impactos o resultados

Posteriormente a la aplicacion de la propuesta se evalud a los nifios a través de una
lista de cotejo que permitid verificar el avance significativo que se obtuvo, por lo
que el impacto que generd la aplicacion de la propuesta fue muy positivo logrando
en los estudiantes desarrollar la escritura mediante el afianzamiento de habilidades
motrices finas en comparacion con la lista de cotejo aplicada previamente a la

investigacion, siendo asi que los docentes usuarios a quienes se les compartié la
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propuesta afirmaron que cada una de las estrategias planteadas seran efectivas y
sobre todo serviran como un aporte a la Unidad Educativa lo cual permitird que
varios docentes las puedan aplicar, por lo que se demuestra una vez mas la validez,
facilidad y ventajas de la propuesta, porque cada estrategia generan nuevas
experiencias, diversion y aprendizaje evidenciadas en las fichas de observacién que
se aplico en los nifios en los cuales se consideraron aspectos como: el uso correcto
de la pinza digital, coordinacion de mano y dedos, estabilidad del arco de la mano,
desarrollo de la tonicidad muscular, cuyas destrezas provienen del curriculo de

Educacion.

3.4. Resultados de la propuesta

Con el diagndstico previo se pudo determinar que los nifios de segundo afio de
basica presentan algunas dificultades motrices finas que impiden un buen desarrollo
de la escritura, en tal virtud se tomo la decision de elaborar la guia metodoldgica
con estrategias de motricidad fina que favorezcan este proceso, para lo cual se
aplicé una lista de cotejo, la misma que contiene items de valoracion de si y no,

por lo que después de la aplicacion y la tabulacion de resultados se obtuvo que:

Las docentes usuarias consideraron que la guia metodoldgica es interesante,
original, comprensible, de facil aplicacion y sobre todo propicia para ser aplicada
con los nifios de segundo afio de basica, ademas expresaron que cumplen con los
parametros de sistematizacion, organizacion, secuencia y orden, con una

metodologia aplicable al nivel y con recursos de facil acceso.

Los datos obtenidos muestran como resultado que las docentes consideraron a las
estrategias de la guia metodologica mas eficaces que las actividades momentaneas
0 poco organizadas que se pueden realizar, ya que abordan los ejes del curriculo de
Educacion, considerandola interesante al integrar actividades motrices finas con la

escritura en cursiva que se desarrolla en este afio de béasica.

Por otra parte, la aplicacién de las estrategias de motricidad fina ejecutada en los

nifios de segundo afio permitio obtener los siguientes resultados:
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Se evidencia que los nifios muestran entusiasmo por aprender algo nuevo y
novedoso, lo que despertd el interés y motivacion por realizarlo debido a que le
parece entretenido y divertido en realizar cada una de las actividades establecidas
que pone en préctica y demuestra las habilidades de coordinacion, precision,

concentracion, memoria y sobre todo demuestran gusto por escribir.

El nifio al interactuar con el docente, le resulta facil comprender cada una de las
estrategias propuestas, la cual se puede ver reflejado en el desarrollo de la ficha en
la cual consta la actividad a realizar verificando las habilidades y el desarrollo de la
escritura; fortaleciendo ademés la adecuada utilizacion de la pinza digital, el
desarrollo de la concentracidn, precision digital, mayor rapidez en la ejecucion de
las actividades al trabajar la actividad donde se le propone un rasgo caligrafico

cursivo.

Finalmente, se ha visto que el nifio no presenta dificultad en realizar cada una de
las actividades ejecutadas, las cuales son direccionadas a través de una secuencia

didactica en donde involucra la parte afectiva, cognitiva y expresiva del nifio.

Tabla 7. Comparativo de la ficha de observacion

Nifios que responden en el Nifios que responden luego de la
diagnostico aplicacion de la propuesta

Se pudo observar que solo un 30% de | Se pudo observar que un 94% de los
los nifios utiliza correctamente la pinza | nifios utiliza correctamente la pinza
digital. digital, por lo que fue efectiva la
estrategia logrando el uso de la pinza
digital al momento de escribir con el

lapiz.
En un 25% de los nifios coordina | En un 91% de los nifios coordina
correctamente mano y dedos. correctamente mano y dedos, por lo
que les fue muy util la estrategia
aplicada.
El 30% presenta estabilidad en el arco | ElI 94% presenta estabilidad en el arco
de la mano de la mano, lo cual permite ahora que

el nifo tenga un buen agarre del lapiz.
En un 22% presenta tonicidad muscular | Enun 97% presenta tonicidad muscular

en la ejecucion de trazos. en la ejecucién de trazos, lo que
permite ahora obtener una muy buena
grafia.
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El 36% demuestra precision en la
escritura.

El 94% demuestra precision en la
escritura, por lo que al aplicar las
estrategias permiten una escritura
comprensiva.

El 22% usa adecuadamente el espacio
gréafico (renglones)

El 91.6% usa adecuadamente el
espacio grafico (renglones)

El 25% de los nifios muestra interés por
escribir.

El 97% de los nifios muestra interés por
escribir, el empleo de las estrategias
motivo el interés por escribir.

El 30% de los nifios muestran
coordinacién motora

El 97% de los niflos muestran
coordinacion motora, es decir realizan
movimientos correctos de mufieca,
mano y dedos.

ElI 25% de los nifios muestra
uniformidad en los rasgos caligraficos
Cursivos.

El 916 % de los nifios muestra
uniformidad en los rasgos caligraficos
Cursivos.

El 30% de los nifios mantiene control
postural al escribir.

El 97% de los nifios mantiene control
postural al escribir.

Elaborado por: Ana Pullopaxi

3.5. Conclusiones

El empleo del instrumento de diagnostico y validacion efectuado a expertos y
usuarios fue significativo debido a que la experticia de cada uno de ellos permitié
una revision exhaustiva evidenciando resultados excelentes lo cual fue un indicador
favorable a las estrategias disefiadas por el investigador permitiendo asi la

aplicacion correspondiente.

La propuesta presentada resulta de un trabajo arduo de investigacion sistematizado,
obteniendo una herramienta valida, innovadora y de facil aplicacion para los nifios
de segundo afio de educacién bésica, por lo que las docentes consideran que la
aplicacion de las estrategias propuestas seran la pauta para que los nifios se motiven
a desarrollar la escritura a través de actividades motrices finas que conllevan

ademaés a salir de la cotidianidad generando y despertando el interés de los nifios.

Al realizar una comparacion entre los datos obtenidos en el diagndstico con los
datos obtenidos después de la aplicacién de la propuesta, se verificd que el
contenido de la propuesta tuvo un impacto educativo debido a que los resultados
obtenidos fueron positivos y la mayoria de nifios demostré dominio en las diferentes
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actividades que contiene la guia metodoldgica fortaleciendo asi sus habilidades en

el desarrollo de la escritura.

Conclusiones Generales

El trabajo investigativo y revision bibliografica oportuna permite fundamentar la
importancia que tienen la motricidad fina en el desarrollo de la escritura en los nifios
de segundo afo de educacion basica de la Unidad Educativa Particular San José “La
Salle” Latacunga, la cual es valida y actualizada permitiendo dar cumplimiento a la
fundamentacién epistemoldgica y lograr el impacto deseado que a su vez la

investigacion requeria.

El trabajo de capo efectuado en la Unidad Educativa San José “La Salle” Latacunga,
permitié establecer las debilidades y fortalezas de las habilidades motrices finas
importantes para el desarrollo de la escritura sobre todo por la transicion de letra

script a cursiva que se efectlia en este afio escolar.

La préactica, permitio analizar epistemologicamente a la motricidad fina en el
desarrollo de la escritura, y el diagnostico realizado permitio elaborar una propuesta
acorde a las necesidades de los estudiantes que necesitan desarrollar las habilidades
motrices finas y a los docentes que les permita innovar y mejorar su labor educativa
haciendo de sus clases algo motivador que despierte el interés de los nifios por

aprender.

La socializacion y aplicacion del trabajo investigativo permitié determinar el
impacto que tiene la guia metodoldgica con estrategias de motricidad fina
obteniendo resultados muy favorables que contrastan el fortalecimiento de la

motricidad en el desarrollo progresivo de la escritura.

Recomendaciones

A los maestros que tienen la ardua labor de ensefar a los nifios de segundo afio de
educacion bésica es fundamental que actualicen los conocimientos en relacion a las
practicas motrices finas innovadoras, que permitan ademas activar la atencion del

estudiante mediante el empleo de estrategias activas como se propone en la guia
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metodoldgica para desarrollar la escritura y asi facilitar también aprendizajes

subsecuentes.

La guia metodologica con estrategias de motricidad fina puede llevarse a cabo en
cualquier contexto educativo pues su flexibilidad y facil aplicacion permite
realizarlo en el aula de clase o fuera de ella propiciando disfrute y goce a los nifios,

fomentando la practica de los saberes.

Las docentes deben incorporar en su Planificacion de Unidad Didactica, estrategias
que permitan fortalecer la motricidad fina para que posteriormente no se evidencie
su ausencia generando inconvenientes al momento de escribir, desarrollando en si
una adecuada coordinacion de movimientos, ubicacion espacial, direccionalidad y
dominio de la prension digital que favorecen el desarrollo y continuidad de la

escritura.

Finalmente, lo representado en el presente trabajo de investigacion se da
cumplimiento con los estandares que establece la Universidad Técnica de Cotopaxi
asegurando que la investigacién cuenta con un trabajo trascendental para futuros

maestros y nifos.
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AnNexos
Anexo 1

La). $alle_ UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR SAN JOSE “LA SALLE”  <&> i 4
FICHA DE OBSERVACION INDIVIDUAL

Observador: Lic. Ana Pullopaxi Area: Lengua y Literatura
Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejos
Afio de Basica: Segundo Paralelo: “C”

Objetivo: Observar y registrar el desarrollo de habilidades motrices finas que muestran los nifios
de Segundo Afio E.G.B “C”

INDICADORES %SI %NO

1. Utiliza correctamente la pinza digital
2. Coordina correctamente mano y dedos
3. Presenta estabilidad del arco de la mano
4. Muestra tonicidad muscular en la ejecucidn de trazos
5. Usa adecuadamente el espacio grafico (renglones)
6. Realiza rasgos caligraficos establecidos
7. Muestra interés por escribir
8. Muestra coordinacién motora
9. Muestra uniformidad en los rasgos caligraficos cursivos
10. Mantiene el control postural al momento de escribir
N° NOMINA INDICADORES

1 2 | 3 4 5 6 | 7 | 8 [ 9] 10
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

Lic. Ana Pullopaxi
DOCENTE
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Anexo 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

Encuesta a las Autoridades de la Unidad Educativa Particular San
José “La Salle” Latacunga

Distinguida autoridad, le solicito a Ud. se digne por favor contestar las
siguientes preguntas, mismas que serviran para mejorar el proceso educativo
en bien de la nifiez.

Tema: La motricidad fina en el desarrollo de la escritura en los nifios de
Segundo Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa San José “La
Salle” Latacunga.

Objetivo: Identificar debilidades y fortalezas en el desarrollo de la escritura.

1.- ¢ Considera usted que la motricidad fina influye en el desarrollo de
la escritura de los nifios de segundo afio de Educacion Béasica?

Siempre ( )
Aveces ( )
Nunca  ( )

2.- ¢La Institucién educativa brinda espacios de tiempo para que los
docentes realicen actividades especificas de motricidad fina?

Siempre ( )
Aveces ( )
Nunca  ( )

3.- ¢ Se verifica que los docentes en los procesos aulicos realicen
actividades para mejorar el desarrollo de la escritura?

Siempre ( )
Aveces ( )
Nunca  ( )

4.- ¢ Cree usted que para un mejor resultado de los procesos del
desarrollo de la escritura es fundamental la participacion activa de las
autoridades, padres de familia, docentes y el DECE?

Siempre ( )
Aveces ( )

Nunca  ( )
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5.- ¢ Existe un proceso institucional que permita trabajar actividades
enfocadas en la motricidad fina para el desarrollo de la escritura?

Siempre ( )
Aveces ( )
Nunca  ( )

6.- ¢La Institucion realiza proyectos de capacitacién docente para la
deteccion de las dificultades en la escritura que den lugar a la
elaboracion y aplicacion de una guia metodoldgica?

Siempre ( )
Aveces ( )
Nunca  ( )

7.- ¢ Piensa que el disefio y aplicacion de una guia metodoldgica de
actividades, lograra resolver en un gran porcentaje la dificultad de la
escritura que se presentan en algunos nifios de segundo afio de bésica?

Siempre ( )
Aveces ( )
Nunca  ( )

8.- ¢ Las autoridades de la Institucion estan al tanto de las dificultades
remitidas al DECE, en lo que compete a los problemas de escritura
para su respectivo proceso y solucién?

Siempre ( )
Aveces ( )
Nunca  ( )

9.- ¢ Es consciente usted del nivel de satisfaccion de los padres de
familia de segundo afio de basica en relacion a los resultados obtenidos
de sus representados en lo que al desarrollo de la escritura se refiere?

Siempre ( )
Aveces ( )
Nunca  ( )

10.- ¢ Estaria usted dispuesto a implementar acciones que permitan
dar solucidn a las dificultades que se presentan en torno a la escritura
en los nifios de segundo afio de basica?

Siempre ( )
Aveces ( )
Nunca  ( )
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Anexo 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Particular San José
“La Salle” Latacunga

Distinguida docente, le solicito a Ud. se digne por favor contestar las
siguientes preguntas, mismas que serviran para mejorar el proceso educativo
en bien de la nifiez.

Tema: La motricidad fina en el desarrollo de la escritura en los nifios de
Segundo Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa San José “La
Salle” Latacunga.

Objetivo: Identificar debilidades y fortalezas en el desarrollo de la escritura.

1.- ¢Realiza usted diariamente actividades para desarrollar la motricidad
fina?

Siempre ( )

A veces ( )

Nunca ( )

2.- ¢ Los nifios al momento de escribir tienen una correcta postura?
Siempre ( )

A veces ( )

Nunca ( )

3.- ¢ Cree usted que la motricidad fina incide en el desarrollo de la escritura?
Siempre ( )

A veces ( )

Nunca ( )

4.- ¢ Los estudiantes utilizan correctamente la pinza digital?
Siempre ( )

A veces ( )

Nunca ( )

5.- ¢ El nifio sostiene adecuadamente el lapiz?

Siempre ( )
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A veces ( )

Nunca ( )

6.- ¢En el desarrollo del grafismo el nifio lo hace con precision?
Siempre ( )

A veces ( )

Nunca ( )

7.- ¢ Cuando el nifio escribe respeta el espacio arriba abajo?
Siempre ( )

A veces ( )

Nunca ( )

8.- ¢ Cree usted que las técnicas grafo plasticas y el dibujo ritmico influyen en
el desarrollo de la escritura?

Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

9.- ¢ Cree que al aplicar nuevas técnicas de motricidad fina motiven al nifio a
mejorar el desarrollo de la escritura?

Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

10.- ¢ Cree usted que la implementacién de una guia metodoldgica para el
desarrollo de la escritura permita afianzar la motricidad fina?

Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )
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Anexo 4

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

Encuesta a los Representantes legales de los nifios de segundo afio
E.G.B de la Unidad Educativa San José “La Salle” Latacunga

Distinguido representante del nifio/a, le solicito a Ud. se digne por favor
contestar las siguientes preguntas, mismas que serviran para mejorar el
aprendizaje de su nifio/a.

Tema: La motricidad fina en el desarrollo de la escritura en los nifios de
Segundo Afo de Educacion Basica de la Unidad Educativa San José “La
Salle” Latacunga.

Objetivo: Identificar debilidades y fortalezas en el desarrollo de la escritura.

1.- Considera usted, que a su nifio le gusta escribir.

Siempre ( )

A veces ( )

Nunca ( )

2.- Su nifio muestra dificultad al escribir en los renglones del cuaderno.
Siempre ( )

A veces ( )

Nunca ( )

3.- Su nifio realiza con precision los rasgos caligraficos que la maestra
dispone.

Siempre ( )

A veces ( )

Nunca ( )

4.- Su nifio realiza actividades tales como juegos empleando Unicamente
las manos.

Siempre ( )

A veces ( )

Nunca ( )

5.- Considera usted, que la aplicacién de juegos de manos ayude a sus
nifos en el proceso de escritura.

Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )
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Anexo 5

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Particular San José
“La Salle” Latacunga

FICHA DE OBSERVACION DIAGNOSTICA

Obetivo: Fortalecer el proceso de escritura a través del desarrollo de la
motricidad fina por medio de la aplicacion de una guia metodolégica en los
nifios de segundo afio de educacion general basica de la Unidad Educativa San
José “La Salle” Latacunga.

1.- El nifio usa correctamente la pinza digital

OPCIONES | CANTIDAD | %

Sl 11 31%
LN
69%
- NO I NO 25 69
TOTAL 36 100

Andlisis e interpretacion

De la totalidad de 36 nifios el 31% utiliza correctamente la pinza digital,
mientras que el 69% de los nifios no la utiliza; siendo una de las habilidades
primordiales, puesto que el coger y manejar adecuadamente el 1apiz, permitiran que
el nifio tenga un buen desarrollo de la escritura. Por tal razon en necesario fortalecer
esta habilidad y corregirla lo més pronto posible mediante el seguimiento y
correccion continua.

2.- Coordina correctamente manos y dedos

OPCIONES | CANTIDAD %
[ N
NO | NO 27 75
TOTAL 36 100
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Analisis e interpretacion

Como se puede observar de los 36 estudiantes, el 25% coordina correctamente las
manos y dedos, mientras que el 75% de los nifios no coordina adecuadamente las
manos Y los dedos; por tal razén se debe tomar muy en cuenta este aspecto puesto
que esta habilidad permite un buen desarrollo motriz fino en el nifio, siendo asi que
se lo debera fortalecer para que exista un dominio de la mano y por ende mejorara
la habilidad para la escritura.

3.- Presenta estabilidad del arco de la mano

OPCIONES CANTIDAD %

Sl 11 31
mS
69%
o NG 2 69
TOTAL 36 100

Analisis e interpretacion

De la totalidad de los 36 estudiantes el 31% presenta estabilidad en el arco de la
mano, mientras que el 69% de los estudiantes no logran desarrollar correctamente
el arco de la mano; el mismo que es necesario para el empleo de la pinza digital,
pues se necesita alejar del arco de la mano a los objetos para agarrarlos con los
dedos de la mano.

4.- Muestra tonicidad muscular en la ejecucion de trazos.

OPCIONES | CANTIDAD | %

Sl 8 22%
mS
NOo | NO 28 78%
TOTAL 36 100

Andlisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos el 22 % de los estudiantes muestra tonicidad
muscular durante la ejecucion de trazos, mientras que el 78% de los estudiantes no
muestra tonicidad muscular durante la ejecucion de los trazos. De tal manera que,
el bajo tono muscular que muestran los nifios la grafia sera de mala calidad,
llegando incluso a ser ininteligible; razon por la cual es necesario aplicar las
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estrategias que ayuden a fortalecer la tonicidad de los nifios para que el desarrollo
de la escritura sea significativo.

5.- Muestra precision en la escritura

OPCIONES | CANTIDAD | %

S 13 36%
mS
NO NO 23 64%
TOTAL 36 100

Analisis e interpretacién

De acuerdo a los datos obtenidos, se puede observar que el 36% de los nifios
muestra precision durante el proceso de escritura, mientras que el 64% de los nifios
no muestra precision durante el proceso de la escritura; siendo entonces importante
ayudar a fortalecer esta habilidad ya que aparentemente se encuentra afectada por
el escaso desarrollo de habilidades motrices finas, que pueden afectar el proceso
escritor; observando en los trabajos de los nifios rasgos incorrectos en las grafias de
las letras.

6.- Usa adecuadamente el espacio grafico (renglones)

OPCIONES | CANTIDAD | %

b SI 8 22%

uS|

Nno | NO 28 78%

TOTAL 36 100

Como se puede observar, el 22% de los nifios usan adecuadamente el espacio
gréfico (renglones) en el cuaderno, mientras que el 78% de los nifios se les dificulta
aun ubicarse en el espacio gréfico, tomando en cuenta que el nifio estd haciendo una
transicion de letra de la script a la letra cursiva, por lo que al realizar los rasgos
muestran en muchas ocasiones grafias mal elaboradas, repercutiendo en el
aprendizaje del nifio.
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7.- El nifio muestra interés por escribir

S|

o

Anélisis e interpretacion

OPCIONES | CANTIDAD | %
Sl 9 25%
NO 27 75%
TOTAL 36 100

De acuerdo a los resultados observados el 25% de los estudiantes muestra interes
por escribir, mientras que, el 75% no encuentra aun el gusto por escribir, de tal
manera que, el aplicar estrategias novedosas que fortalezcan la motricidad fina hara
que el nifio muestre gusto por escribir y mas adn desarrollara confianza al hacerlo
puesto que la escritura de grafias cursivas mejorara notablemente.

8.- Los nifios muestran coordinaciéon motora.

uS|

NO

Analisis e interpretacion

OPCIONES | CANTIDAD | %
S 11 31%
NO 25 69%
TOTAL 36 100

Como se puede observar el 31% de los nifios demuestra una coordinacion motora
especificamente a la hora de escribir, mientras que el 69% de los nifios no muestra
una coordinacion motora precisa, siendo de esta manera, que es una de las razones
del porqué cierto nifios tienen una grafia confusa la coordinacion motora es
imprescindible para que el nifio desarrolle todas las habilidades motrices finas

exclusivamente.
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9.- Los nifios muestran uniformidad en los rasgos caligraficos cursivos.

Fuente: Ficha de observacién diagnéstica

Analisis e interpretacion

uS|

NO

OPCIONES | CANTIDAD | %
S 9 25%
NO 27 75%
TOTAL 36 100

De acuerdo a los resultados obtenidos el 25% de los nifios muestra uniformidad al
momento de realizar los rasgos caligraficos cursivos, mientras que el 75% de los
nifios no lo hacen, por lo que es necesario tomar en cuenta que en esta etapa del
nifio debido a que si no se va corrigiendo repercutird en los afios subsiguientes y
por lo tanto el nifio no tendra gusto por escribir y su aprendizaje se podria dificultar.

10.- Los nifios mantienen el control postural

mS|

NO

OPCIONES | CANTIDAD | %
S 11 31%
NO 25 69%
TOTAL 36 100

De la totalidad de los estudiantes el 31 % mantiene un buen control postural,
mientras que el 69% de los nifios no lo tiene, dificultando ain mas el proceso y
desarrollo de escritura, sabiendo que al hablar de postura corporal implica el buen
manejo del antebrazo, mufieca, manos y dedos y la mano no dominante deberia
estar sujetando el cuaderno o pape; de la misma manera al aplicar las estrategias se
ayudara a mejorar la postura de los nifios al momento de escribir.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Particular San José
“La Salle” Latacunga

FICHA DE OBSERVACION DESPUES DE LA APLICACION DE
LA PROPUESTA

Obetivo: Fortalecer el proceso de escritura a través del desarrollo de la
motricidad fina por medio de la aplicacion de una guia metodoldgica en los
nifios de segundo afio de educacion general basica de la Unidad Educativa San
José “La Salle” Latacunga.

INDICADORES

Utiliza correctamente la pinza digital

Coordina correctamente mano y dedos

Presenta estabilidad del arco de la mano

Muestra tonicidad muscular en la ejecucion de trazos

Muestra precision en la escritura

Usa el espacio gréafico (renglones)

Muestra interés por escribir

X N g AW NI

Muestra coordinacion motora

9. Muestra uniformidad en los rasgos caligréaficos cursivos

10. Mantiene el control postural al momento de escribir

Después de realizar un analisis comparativo entre la ficha de observacion
diagnostica y la ficha de observacién después de la aplicacion de la propuesta se
obtienen los siguientes resultados.

Cuadro comparativo antes y después de la aplicacion de
la propuesta

|2 |1 |2 |3 1 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

mS| =NO
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Como se puede observar en el grafico, las variantes existentes al aplicar la propuesta
son excelentes, debido a que con cada una de las actividades se ha logrado cumplir
el objetivo planteado el cual hace referencia a fortalecer el proceso de la escritura a
través del desarrollo de la motricidad fina en los nifios de segundo afio de educacion
general béasica de la Unidad Educativa San José “La Salle” Latacunga.

Determinando, asi, lo invaluable que resulta realizar un diagnostico previo para
determinar las falencias que pueden presentar los nifios en el desarrollo motriz que
incidiran en el desarrollo de la escritura, permitiendo de esta manera detectarlo y
realizar acciones que permitan fortalecer este proceso escritor como se lo realizo al
aplicar esta propuesta, quedando un enorme grado de satisfaccidn puesto que se va
observando un cambio muy pertinente a la hora de trabajar con los nifios, porque
presentan y demuestran una mayor habilidad durante el proceso de escritura que se
efectla en la hora clase, mirando que ya no existe esa desmotivacion que en su
momento algunos nifios presentaban por lo dificultoso que les resultaba y ahora se
ven muy motivados; el uso adecuado del renglén en la grafia de las letras considero,
es algo netamente importante para el desarrollo de la escritura puesto que como se
evidencia los rasgos cursivos son muy diferentes a los rasgos de la letra script, por
lo que el reconocimiento de los renglones para cada grafia ha permitido que los
estudiantes mejoren la ubicacion en el espacio del cuaderno, incluso se observa una
mejora en la caligrafia que van desarrollando.

Finalmente, es menester mencionar que la escritura serd siempre utilizada como una
herramienta indispensable para la comunicacion entre los seres humanos, por medio
del lenguaje escrito, siendo importante entonces ir madurando este proceso con la
aplicacion de la guia metodoldgica propuesta y que brindé muy buenos resultados
porque en cada etapa de la secuencia didactica establecida se ejecutd actividades
precisas para desarrollar sus habilidades motrices finas.
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Anexo 7

e Validacion realizada por el especialista.

‘ UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

SOLICITUD A ESPECIALISTAS PARA VALIDACION

Latacunga, noviembre 24 del 2020.

Dr. Eddy Cardenas Ph.D.

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR SAN JOSE “LA SALLE”
LATACUNGA

Presente. -

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedora de su alta
capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas comedida, su
valiosa colaboracién en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo a la
solucion del problema planteado en el siguiente tema de investigacion: “Guia
metodolégica con estrategias de motricidad fina para desarrollar la escritura”,
requisito previo para la aplicacién de la propuesta.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

Ana Catalina Pullopaxi Toapanta
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

DATOS INFORMATIVOS DEL VALIDADOR:

APELLIDOS Y NOMBRES:

Cérdenas Quintana Eddy Manuel Mesias

NUMERO DE CEDULA:

0501529838

NUMERO DE TELEFONO:

0998538902

CARGO QUE DESEMPENA:

Rector de la Unidad Educativa Particular
San José La Salle Latacunga

TITULOS ACADEMICOS:

Tercer Nivel:

Cuarto Nivel

Profesor de Educacién Primaria -
Nivel Técnico Superior, por el
Instituto  Superior Pedagogico
Belisario Quevedo.

Doctor en Ciencias de la Educacién
Mencion Investigacion y Planificacién
Educativa por la Universidad Técnica
de Ambato, 2002

Licenciado en Ciencias de Ia
Educacién Especializacion Educacién
Primaria, por la Universidad de
Guayaquil, 2010.

Magister en Ciencias de la Educacion
Mencion  Gestion  Educativa y
Desarrollo Social, por la Universidad
Técnica de Ambato, 2004

Doctorado en Ciencias Pedagdgicas,
por la Universidad de Oriente

ANOS DE EXPERIENCIA:

NUMERO DE PUBLICACIONES:
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s UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
; ; DIRECCION DE POSTGRADOS

GUIA PARA QUE EL ESPECIALISTA EMITA SUS JUICIOS VALORATIVOS

Usted ha sido seleccionado para que valore uno de los resultados alcanzados en la
investigacién “La motricidad fina en el desarrollo de la escritura de los nifios de segundo aiio
de educacion basica de la Unidad Educativa San José “La Salle” en el afio lectivo 2020-2021”
de acuerdo a la efectividad de su desempeiio profesional,

Este instrumento se acompaiia de una “Guia metodoldgica con estrategias de motricidad fina
para desarrollar la escritura” que se constituye en el resultado sobre el cual debe emitir sus
juicios; tomando como referencia los indicadores, se le debe otorgar una calificacion a cada
uno, para ello utilizara una escala descendente de 5 hasta 1, donde 5 - Excelente, 4 - Muy
Bien, 3 - Bien, 2 - Regular, 1 - Insuficiente.

INDICADORES
Ne INDICADOR ESCALA
I | Fundamentacion de la propuesta. 5

Il | Estructuracion interna de la propuesta

IV | Aplicabilidad de la propuesta.
V' | Valoracién integral de Ia propuesta.

5
I | Importancia de la propuesta. 5
5
5

4

Puede aportar sugerencias, si s el caso para el perfeccionamiento de la propuesta en cada
indicador. Gracias por su colaboracién.

VALIDADOR.
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Anexo 8

e Validacion realizada por el especialista.

G X UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
] DIRECCION DE POSTGRADOS

SOLICITUD A ESPECIALISTAS PARA VALIDACION

Latacunga, noviembre 24 del 2020.

Melquiades Mendoza Ph. D

DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedora de su alta
capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas comedida, su
valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo a la
solucion del problema planteado en el siguiente tema de investigacion: “Guia
metodoldgica con estrategias de motricidad fina para desarrollar la escritura”.
requisito previo para la aplicacion de la propuesta.

Mucho agradeceré sequir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

Ana Catalina Pullopaxi Toapanta
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

[ DATOS INFORMATIVOS DEL VALIDADOR:

APELLIDOS Y NOMBRES:
MELQUIADES MENDOZA PEREZ
NUMERO DE CEDULA: 1756415491
NUMERO DE TELEFONO: 0987561194
| CARGO QUE DESEMPENA: e :
DIRECTOR GENERAL ACADEMICO DE LA UTC

TITULOS ACADEMICOS: Profesor de Idioma Ruso y Literatura, por el
Instituto Superior Pedagdgico Ledn Tolstoi.
Tula URSS. 1985.

Tercer Nivel: Licenciado en Pedagogia Psicologia, por la
Universidad de Ciencias Pedagégicas José de
la Luzy Caballero. Holguin.1989
Méster of Arts en Educacion, por el Instituto

Cuarto Nivel

Superior Pedagdgico Ledn Tolstoi, Tula URSS,
1985,

Master en Educacién, por el Instituto
Pedagdgico Latinoamericano y Caribefio
(IPLAC).Ciudad Habana. Cuba 1996,

Diplomado Labor Formativa del Docente, por
el Instituto Superior Pedagdgico “Blas Roca
Calderio” Manzanillo. Cuba 2003

Diplomado Educacién Audiovisual, por el
Instituto Superior Pedagdgico “Blas Roca
Calderio” Manzanillo. Cuba 2003

Diplomado  Aprendizaje y Calidad en
Educacion, por el Instituto Superior
Pedagdgico “Blas Roca Calderio” Manzanillo.

Cuba 2004
=
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

Doctor en Ciencias Pedagdgicas, por Ia
Universidad de Ciencias Pedagdgicas Frank
Pais Garcfa. Santiago de Cuba, 2005

Posdoctorado  Formacién de Gestores
Cientificos, por el CEES Manuel F Gran de la
Universidad de Oriente. Santiago de Cuba,
2010.

ANOS DE EXPERIENCIA: 34

36 Articulos cientificos

11 software educativos y 450 productos
NUMERO DE PUBLICACIONES: tecnoldgicos audiovisuales de cardcter

cientifico y de apoyo a la docencia,

5 Libros y tres capitulos de libros

VALIDADOR.
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Anexo 9

e Validacion realizada por el especialista.

! UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

SOLICITUD A ESPECIALISTAS PARA VALIDACION

Latacunga, noviembre 25 del 2020,

Juan Carlos Araque Ph. D

DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedora de su alta
capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera més comedida, su
valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo a la
solucién del problema planteado en el siguiente tema de investigacién: “Guia
metodolégica con estrategias de motricidad fina para desarrollar la escritura”.
requisito previo para la aplicacion de la propuesta.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencién favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,
(kr\z_@ b,

Ana Catalina Pullopaxi Toapanta
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

DATOS INFORMATIVOS DEL VALIDADOR:

APELLIDOS Y NOMBRES:
Araque Escalona, Juan Carlos
NUMERO DE CEDULA: 1759119454
NUMERO DE TELEFONO: 0978773736
CARGO QUE DESEMPENA: e
Docente
TiTuLos ACADEMICOS:
Tercer Nivel: Profesor en Lengua y Literatura
Cuarto Nivel Maestria en Literatura Latinoamericana
Doctor en Cultura Latinoamericana y
Caribefia
1
16 afios
ARNOS DE EXPERIENCIA:
NUMERO DE PUBLICACIONES: 9

VALIDADOR.
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‘ UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
g DIRECCION DE POSTGRADOS

GUIA PARA QUE EL ESPECIALISTA EMITA SUS JUICIOS VALORATIVOS

Usted ha sido seleccionado para que valore uno de los resultados alcanzados en la
investigacion “La motricidad fina en el desarrollo de la escritura de los nifios de segundo afio
de educacion bésica de la Unidad Educativa San José “La Salle” en el aflo lectivo 2020-2021”
de acuerdo a la efectividad de su desempeiio profesional,

Este instrumento se acompaita de una “Guia metodoldgica con estrategias de motricidad fina
para desarrollar la escritura” que se constituye en el resultado sobre el cual debe emitir sus
juicios; tomando como referencia los indicadores, se le debe otorgar una calificacion a cada
uno, para ello utilizara una escala descendente de 5 hasta 1, donde 5 - Excelente, 4 — Muy
Bien, 3 - Bien, 2 - Regular, 1 - Insuficiente.

INDICADORES
Ne INDICADOR ESCALA
I | Fundamentacion de la propuesta. 5

Il | Estructuracién interna de la propuesta 5

I | Importancia de la propuesta. 5
IV | Aplicabilidad de la propuesta. 5
'V | Valoracion integral de la propuesta. 5

Puede aportar sugerencias, si es el caso para el perfeccionamiento de la propuesta en cada
indicador. Gracias por su colaboracién

At

Juan Carlos Araque Escalona
C.I: 1759119454
VALIDADOR.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

GUIA PARA QUE EL ESPECIALISTA EMITA SUS JUICIOS VALORATIVOS

Usted ha sido seleccionado para que valore uno de los resultados alcanzados en la
investigacion “La motricidad fina en el desarrollo de la escritura de los nifios de segundo aiio
de educagién bisica de la Unidad Educativa San José “La Salle” en el afio lectivo 2020-2021”
de acuerdo a la efectividad de su desempeiio profesional.

Este instrumento se acompaiia de una “Guia metodolgica con estrategias de motricidad fina
para desarrollar la escritura” que se constituye en el resultado sobre el cual debe emitir sus
Juicios; tomando como referencia los indicadores, se le debe otorgar una calificacion a cada
uno, para ello utilizaré una escala descendente de 5 hasta 1, donde 5 - Excelente, 4 - Muy
Bien, 3 - Bien, 2 - Regular, 1 - Insuficiente.

INDICADORES

N° INDICADOR ESCALA

I | Fundamentacion de la propuesta. 4

I | Estructuracion interna de la propuesta | 4

I | Importancia de la propuesta. 5

IV | Aplicabilidad de la propuesta. 5

V | Valoracion integral de la propuesta. | 4

ke

Puede aportar sugerencias, si es el caso para el perfeccionamiento de la propuesta en cada
indicador. Gracias por su colaboracién.

Debes revisar la estructura. Existen elementos que se repiten (Titulo)

VALIDADOR.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

Es un excelente trabajo, su aplicabilidad garantizara un cambio inmediato en el aula de clase,
le expreso mis saludos de felicitaciones extensivas a su tutor,
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Anexo 10

e Validacion realizada por el especialista.

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

SOLICITUD A ESPECIALISTAS PARA VALIDACION

Latacunga, noviembre 24 del 2020.

Mg.
Mercedes Cajas M.

VICERRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR SAN JOSE “LA SALLE”
LATACUNGA
Presente

De mi consideracion:

A través del presente €xpreso un cordial y efusivo saludo, a la Vvez; conocedora de su alta
capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de Ia manera mas comedida, su
valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo a la
solucion del problema planteado en el siguiente tema de investigacion: “Guia
metodolégica con estrategias de motricidad fina para desarrollar la escritura”.
requisito previo para la aplicacién de la propuesta.

Mucho agradeceré sequir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencién favorable al presente, anticipo mis més sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

OV by,

Ana Catalina Pullopaxi Toapanta
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

DATOS INFORMATIVOS DEL VALIDADOR: s

APELLIDOS Y NOMBRES: Cajas Morillo Mercedes Elizabeth
NUMERO DE CEDULA: 0502889355
NUMERO DE TELEFONO: 0995172714
CARGO QUE DESEMPENA: Vicerrectora de la Unidad Educativa
Particular San José La Salle Latacunga
TITULOS ACADEMICOS:
Tercer Nivel: - Médica Veterinaria y Zootecnista
Cuarto Nivel :
- Magister en Gerencia y Liderazgo
Educativo, por la Universidad Técnica
Particular de Loja. 2018
ANOS DE EXPERIENCIA: 10
NUMERO DE PUBLICACIONES: 1

VALIDADOR.
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GUIA PARA QUE EL ESPECIALISTA EMITA SUS JUICIOS VALORATIVOS

Usted ha sido seleccionado para que valore uno de los resultados alcanzados en la
investigacion “La motricidad fina en el desarrollo de la escritura de los nifios de segundo afio
de educacion basica de la Unidad Educativa San José “La Salle” en el afio lectivo 2020-2021”
de acuerdo a la efectividad de su desempeiio profesional.

Este instrumento se acompaiia de una “Guia metodolégica con estrategias de motricidad fina
para desarrollar la escritura” que se constituye en el resultado sobre el cual debe emitir sus
Juicios; tomando como referencia los indicadores, se le debe otorgar una calificacion a cada
uno, para ello utilizara una escala descendente de 5 hasta 1, donde 5 - Excelente, 4 — Muy
Bien, 3 - Bien, 2 - Regular, 1 - Insuficiente.

INDICADORES

Ne INDICADOR ESCALA
Fundamentacion de la propuesta.

Il | Estructuracion interna de la propuesta
III'| Importancia de la propuesta.

IV | Aplicabilidad de la propuesta.

V| Valoracién integral de Ia propuesta.

| | | |

Puede aportar sugerencias,ssi es el caso para el perfeccionamiento de Ia propuesta en cada
indicador. Gracias por su colaboracién.

La estructura de la propuesta es muy clara porque guarda una estrecha relacion entre el
problema y el aporte que ofrece la Guia metodolégica, siendo muy itil en el proceso de

aprendizaje.

VALIDADOR.
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Anexo 11

e Validacion realizada por el usuario

: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

SOLICITUD A USUARIOS PARA VALIDACION
Latacunga, diciembre 04 del 2020.

Lic. Amparito Chicaiza

DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR SAN JOSE “LA
SALLE” LATACUNGA

Presente. -

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedora de su alta
capacidad profesional, me permito solicitar de la manera mas comedida, su valiosa
colaboracion en la VALIDACION COMO USUARIO DE LA PROPUESTA como un
mecanismo a la solucion del problema planteado en el siguiente tema de investigacion: “Guia
metodolégica con estrategias de motricidad fina para desarrollar la escritura”. requisito
previo para la aplicacion de la propuesta.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencién favorable al presente, anticipo mis més sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,
o & Dulkgha,

Ana Catalina Pullopaxi Toapanta
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION
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DATOS DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:

INVESTIGADOR: Ana Catalina Pullopaxi Toapanta

TITULO: Guia metodologica con estrategias de
motricidad fina para desarrollar la
escritura.

OBJETIVO: Fortalecer el proceso de la escritura a

través del desarrollo de la motricidad fina
en los nifios de segundo afio de educacion
general basica de la Unidad Educativa
San José “La Salle” Latacunga.

DATOS INFORMATIVOS DEL USUARIO VALIDADOR:

APELLIDOS Y NOMBRES:
Chicaiza Pilatasig Martha Amparito
| NUMERO DE CEDULA: | 0501801633
NUMERO DE TELEFONO: 098773279

INSTITUCION Y CARGO EN LA
QUE SE ENCUENTRA VINCULADO
ACTUALMENTE

Docente Unidad Educativa San José
“La Salle”

ITULO ACADEMICO:
v B - Licenciada en Ciencias de la
Tercer Nivel: * Educacién Mencién Educacién Infantil
NUMERO DE REGISTRO EN EL
SENESCYT: 1079-15-1430197
ANOS DE EXPERIENCIA: 12 aiios

Voo /,7//\
(Cibpreigpuchizy
g

VALIDADOR.
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Usted ha sido seleccionada para que valore uno de los resultados alcanzados en la
investigacion “La motricidad fina en el desarrollo de la escritura de los nifios de segundo afio
de educacion basica de la Unidad Educativa San José “La Salle” en el aiio lectivo 2020-2021>
de acuerdo a la efectividad de su desempefio profesional.

Este instrumento se acompaiia de una “Guia metodolégica con estrategias de
motricidad fina para desarrollar la escritura™ que se constituye en el resultado sobre el cual

debe emitir sus juicios; tomando como referencia los indicadores: excelente, aceptable y
deficiente, para lo cual se le solicita marque con una X el indicador que considere.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente

a) Importancia de la Guia metodologica X

b) El material establece un aporte valido, vigente y X
relevante para el area de conocimiento en la cual se
registra. ;

¢) Estructuracién interna de la Guia metodologica X

d) El proceso de investigacion da como resultado una | X
guia metodologica con un contenido basado en un
desarrollo conceptual bien definido.

e) Argumentacion de la Guia metodologica X

f) La originalidad de los apprtes del autor le confiere | x
un valor agregado al material.

~

Factibilidad y aplicabilidad de la Guia X
metodologica

g

h) La redaccion, el Iéxico y el vocabulario empleado | x
presentan las calidades esperadas para el nivel de
formacién

i) Valoracion integral de la Guia metodologica X
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Responda las siguientes preguntas:

1. ¢La estructura de la propuesta se escribe en forma clara y precisa para que pueda

ser aplicada?

La propuesta es un proceso organizado, sistematico y con un objetivo que responde a la
pregunta de la investigacion, est4 organizada de tal manera que puede ser aplicada sin
ningln inconveniente.

2. (La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al conocimiento

f

del drea en cuestion?

Tiene un aporte novedoso y muy valioso para el drea de Lengua, porque mejora las
habilidades en la motricidad fina aprovechando la afinidad de la estrategia con el interés
de los nifios lo que les predispone a participar activamente y aprender.

+Qué impacto considera usted que genera la propuesta en la comunidad educativa
y cuil podria ser el impacto que esta generaria: local, regional o nacional?

Si se aprovecha los medios de comunicacién esta propuesta alcanzaria ficilmente un
impacto regional porque es una guia muy bien elaborada.

Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor

Conclusiones:

Felicitar la investigacién realizada, La escritura tiene relacion con el aprendizaje puesto
que es un proceso de comprension y asimilacion de simbolos contenida en textos escritos,
cuya estimulacion se puede comenzar desde edades tempranas a través del desarrollo de
la motricidad fina. «

Recomendaciones:

Es recomendable utilizar la guia como medio para mejorar las habilidades de la escritura
a través del desarrollo de la motricidad fina y buscar alternativas para que se dote del
material a las docentes.

K)o s e
blpeoactiz/d

VALIDADOR.
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Anexo 12

e Validacion realizada por el usuario

S UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
j DIRECCION DE POSTGRADOS

SOLICITUD A USUARIOS PARA VALIDACION
Latacunga, diciembre 04 del 2020.

Lic. Ana Sudrez

DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR SAN JOSE “LA
SALLE” LATACUNGA

Presente. -

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedora de su alta
capacidad profesional, me permito solicitar de la manera mas comedida, su valiosa
colaboracion en la VALIDACION COMO USUARIO DE LA PROPUESTA como un
mecanismo a la solucién del problema planteado en el siguiente tema de investigacion: “Guia
metodolégica con estrategias de motricidad fina para desarrollar la escritura”. requisito
previo para la aplicacion de la propuesta.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencién favorable al presente, anticipo mis més sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

A8Ek

Ana Catalina Pullopaxi Toapanta
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION
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.

DATOS DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:

INVESTIGADOR: Ana Catalina Pullopaxi Toapanta

TITULO: Guia metodoldgica con estrategias de
motricidad fina para desarrollar la
escritura.

OBJETIVO: Fortalecer el proceso de la escritura a

través del desarrollo de la motricidad fina
en los nifios de segundo afio de educacion
general basica de la Unidad Educativa
San José “La Salle” Latacunga.

DATOS INFORMATIVOS DEL USUARIO VALIDADOR:

APELLIDOS Y NOMBRES:
Sudrez Llumiquinga Ana Judith
NUMERO DE CEDULA: 050299707-5
NUMERO DE TELEFONO: 0987871459
INSTITUCION Y CARGO EN LA

QUE SE ENCUENTRA VINCULADO
ACTUALMENTE

Docente Unidad Educativa Particular
San José “La Salle”

TITULO ACADEMICO: Licenciada en Ciencias de la Educacién
Mencion: Educacion Inicial

Tercer Nivel: A

NUMERO DE REGISTRO EN EL

SENESCY 1020-2018-1956932

ANOS DE EXPERIENCIA: 5 afios

R
""" (J’;ﬁm.
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Usted ha sido seleccionada para que valore uno de los resultados alcanzados en la
investigacion “La motricidad fina en el desarrollo de la escritura de los nifios de segundo afio
de educacion basica de la Unidad Educativa San José “La Salle” en el aiio lectivo 2020-2021>
de acuerdo a la efectividad de su desempeiio profesional.

Este instrumento se acompaiia de una “Guia metodoldgica con estrategias de
motricidad fina para desarrollar la escritura” que se constituye en el resultado sobre el cual

debe emitir sus juicios; tomando como referencia los indicadores: excelente, aceptable y
deficiente, para lo cual se le solicita marque con una X el indicador que considere.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) Importancia de la Guia metodolégica X
b) El material establece un aporte vélido, vigente y X
relevante para el area de conocimiento en la cual se
registra. ;
¢) Estructuracién interna de la Guia metodoldgica X

d) El proceso de investigacién da como resultado una | X
guia metodolégica con un contenido basado en un
desarrollo conceptual bien definido.

e) Argumentacion de la Guia metodolégica X

f) La originalidad de Jos aportes del autor le confiere | x
un valor agregado al material.

~

Factibilidad y aplicabilidad de la Guia X
metodologica

g

h) Laredaccion, el léxico y el vocabulario empleado | x
presentan las calidades esperadas para el nivel de
formacion

i) Valoracion integral de la Guia metodol6gica X
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Responda las siguientes preguntas:

1. ;La estructura de la propuesta se escribe en forma clara y precisa para que pueda

4.

ser aplicada?
La propuesta se encuentra acorde al tema planteado

¢La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al conocimiento
del drea en cuestion?

La propuesta entrega un valioso aporte con actividades lidicas para el desarrollo de la
motricidad fina, el contenido es relevante en donde las estrategias son originales,
entendibles y faciles de aplicar debido a que son propias para la edad de los nifios,
aportando significativamente al area de Educacion Baésica en los nifios de segundo afio.

. (Qué impacto considera usted que genera la propuesta en la comunidad educativa

y cudl podria ser el impacto que esta generaria: local, regional o nacional?

La presente propuesta es muy entendible y facilita a los docentes para desarrollar la
motricidad fina en los estudiantes y asi mejorar la escritura. Ademas, considero que el
impacto que esta guia metodol6gica puede aportar es a nivel regional.

Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor

La propuesta demuestra que a través de las estrategias lidicas vamos desarrollando la
motricidad fina en los nifios, facilitando el trabajo a los docentes con actividades diferentes
de esta manera fomentamos habilidades y destrezas en desarrollo motriz y lograr en los nifios
una buena escritura.

f.

(s
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Anexo 13

e Validacion de Usuario

V- UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

SOLICITUD A USUARIOS PARA VALIDACION
Latacunga, diciembre 03 del 2020.

Mg. Verénica Bombén

DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR SAN JOSE “LA
SALLE” LATACUNGA

Presente. -

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedora de su alta
capacidad profesional, me permito solicitar de la manera mas comedida, su valiosa
colaboracion en la VALIDACION COMO USUARIO DE LA PROPUESTA como un
mecanismo a la solucién del problema planteado en el siguiente tema de investigacion: “Guia
metodoldgica con estrategias de motricidad fina para desarrollar la escritura”. requisito
previo para la aplicacion de la propuesta.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencién favorable al presente, anticipo mis més sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

Ana Catalina Pullopaxi Toapanta
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION
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DATOS DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:

INVESTIGADOR: Ana Catalina Pullopaxi Toapanta

TITULO: Guia metodologica con estrategias de
motricidad fina para desarrollar la
escritura.

OBJETIVO: Fortalecer el proceso de la escritura a

través del desarrollo de la motricidad fina
en los nifios de segundo afio de educacién
general basica de la Unidad Educativa
San José “La Salle” Latacunga.

DATOS INFORMATIVOS DEL USUARIO VALIDADOR:

APELLIDOS Y NOMBRES:

Bombon Toapanta Verénica Janeth
NUMERO DE CEDULA: 050337337-5 P
NUMERO DE TELEFONO: 0998086329
INSTITUCION Y CARGO EN LA LA UNIDAD EDUCATIVA

QUE SE ENCUENTRA VINCULADO
ACTUALMENTE

PARTICULAR SAN JOSE “LA
SALLE” LATACUNGA

TITULO ACADEMICO:

Tercer Nivel: 4

Cuarto Nivel:

Licenciada en Ciencias de la Educacion
Mencioén Parvularia

Magister en Planeamiento y
Administraciéon Educativos

NUMERO DE REGISTRO EN EL 1020-12-1104714 Tercer Nivel
SENESCYT:
1020-2017-1871652 Cuarto Nivel
ANOS DE EXPERIENCIA: 8 aiios
N

VALIDADOR.
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Usted ha sido seleccionada para que valore uno de los resultados alcanzados en la

investigacion “La motricidad fina en el desarrollo de la escritura de los nifios de segundo afio
de educacion basica de la Unidad Educativa San José “La Salle” en el afio lectivo 2020-20217

de acuerdo a la efectividad de su desempeiio profesional.

Este instrumento se acompaiia de una “Guia metodoldgica con estrategias de

motricidad fina para desarrollar la escritura” que se constituye en el resultado sobre el cual
debe emitir sus juicios; tomando como referencia los indicadores: excelente, aceptable y
deficiente, para lo cual se le solicita marque con una X el indicador que considere.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) Importancia de la Guia metodolégica X
b) El material establece un aporte valido, vigente y X
relevante para el 4rea de conocimiento en la cual se
registra.
¢) Estructuracién interna de la Guia metodolégica X
d) El proceso de investigacion da como resultado una | X
guia metodoldgica con un contenido basado en un
desarrollo conceptual bien definido.
e) Argumentacion de la Guia metodologica X
f) La originalidad de los aportes del autor le confiere | x
un valor agregado al material.
4
g) Factibilidad y aplicabilidad de la Guia X
metodologica
h) Laredaccion, el Iéxico y el vocabulario empleado | x
presentan las calidades esperadas para el nivel de
formacion
i) Valoracion integral de la Guia metodolégica X
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Responda las siguientes preguntas:

1

2.

¢La estructura de la propuesta se escribe en forma clara y precisa para que pueda
ser aplicada?

La propuesta es un trabajo muy acertado, el cual denota una estructura completa y
precisa, cumpliendo de esta manera el objetivo que se plantea.

¢La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al conocimiento
del drea en cuestién?

La propuesta es un gran aporte para el area de Educacion Basica, puesto que los aportes
son muy significativos para los nifios debido a que se encuentran en una transicion de
letra a mano escrita, por lo que esta guia sera de mucha ayuda en el desarrollo motriz.

:Qué impacto considera usted que genera la propuesta en la comunidad educativa
y cudl podria ser el impacto que esta generaria: local, regional o nacional?

El impacto que genera de acuerdo a las actividades que propone puede alcanzar el nivel
nacional, por su calidad de estrategias y facilidad de aplicarlas.

Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor
La guia metodoldgica que propone el autor es muy dindmica con estrategias activas que
facilmente el nifio tendra gusto por hacerlo y sobre todo encontrara a través de estas
estrategias el gusto por escribir y la satisfaccion por parte de la investigadora quien
obtendra buenos resultados ayudando asi a los estudiantes.
Recomiendo que esta guia metodolégica sea socializada al personal docente porque de
esta manera nos permitird ir mejorando y ayudando a los estudiantes en el desarrollo de
la escritura al aplicar estas estrategias de motricidad.

4
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Actividad: Fortaleciendo la tonicidad muscular
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& 28 Anita Pullopaxi

Actividad: Movimiento de mufieca, mano y dedos
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® Frcriba con lpiz ol ago cursivo de 1a letrm 0

Actividad: Uso del rengldn angosto medio y ancho inferior
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