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RESUMEN
El presente proyecto de investigacion tiene como proposito analizar la inclusién educativa en
los procesos pedagdgicos, fomentando la cooperacion entre la comunidad educativa para
mejorar la calidad del proceso de ensefianza — aprendizaje y la eficacia en la aplicacion de
estrategias que promueven el desarrollo de habilidades sociales en nifios con necesidades
educativas especiales. La Educacién Inclusiva busca responder a la diversidad de las
necesidades de todos los estudiantes, garantizando la igualdad de derechos y oportunidades.
El disefio metodoldgico de la investigacion se enmarca en el método analitico sintético, que
result6 esencial para determinar los principales problemas de inclusion educativa en la Unidad
Educativa “Francesco Bernardone”. Con la finalidad de obtener informacion para el
desarrollo de nuestra investigacion se aplicaron técnicas e instrumentos, entre ellas una
encuesta a los docentes en la que predominan las siguientes interrogantes élLa Institucion
Educativa ha realizado talleres sobre estrategias pedagogicas inclusivas que promuevan el
desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes con discapacidad?, ¢Promueve usted la
participacion de los estudiantes con discapacidad en el aula?, en las cuales se obtuvo un
porcentaje del 75% y 87% respectivamente, en la opcién de respuesta Poco, por lo cual se
pudo determinar que los estudiantes con discapacidad requieren la implementacion de
actividades en el aula destinadas a la socializacion entre pares, comunicacion verbal y no
verbal, autorregulacién emocional y conductual y lo mas importante que la ensefianza se
adapte a sus ritmos y estilos de aprendizaje para que puedan participar y progresar en los
procesos educativos con las adecuaciones curriculares y estructuracion de ambientes
interactivos, estableciendo mejores alternativas para la construccion de su conocimiento,

eliminando asi las barreras en la inclusion.

Palabras clave: Inclusion educativa, procesos pedagdgicos, necesidades educativas

especiales, habilidades sociales.
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Authors: Mena Rengel Edith Dayana
Rengel Hinojosa Karina Elizabeth

ABSTRACT

The present research project aims to analyze educational inclusion in pedagogical processes,
promoting cooperation among the educational community to improve the quality of the
teaching-learning process and the effectiveness in the application of strategies that promote
the development of social skills in children with special educational needs. Inclusive
Education seeks to respond to the diversity of needs of all students, ensuring equal rights and
opportunities. The methodological design of the research is framed in the synthetic analytical
method, which was essential to determine the main problems of educational inclusion in the
"Francesco Bernardone™ Educational Unit. In order to obtain information for the development
of our research, techniques and instruments were applied, among them a survey to teachers in
which the following questions predominate The Educational Institution has carried out
workshops on inclusive pedagogical strategies that promote the development of social skills
of students with disabilities, do you promote the participation of students with disabilities in
the classroom? in which we obtained a percentage of 75% and 87% respectively, in the Little
answer option, for which we could determine that students with disabilities require the
implementation of activities in the classroom aimed at peer socialization, verbal and non-
verbal communication, emotional and behavioral self-regulation and most importantly that
teaching is adapted to their rhythms and learning styles so that they can participate and
progress in educational processes with curricular adjustments and structuring of interactive
environments, establishing better alternatives for the construction of their knowledge, thus

eliminating barriers to inclusion.

KEYWORDS: Educational inclusion, Pedagogical processes, Special educational needs,

Social skills.
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2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El presente proyecto de investigacion se centra en el estudio de la inclusion educativa en los
procesos pedagogicos de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”, en la educacion
regular todos los estudiantes tienen derecho a una educacion de calidad independientemente
de sus condiciones personales, sociales o culturales, por lo que en este proceso no se pretende
unicamente que se reconozca el derecho de los nifios a pertenecer y estudiar en una Institucion
Educativa regular, pues lo esencial es dar un cambio gradual en la aplicaciéon de estrategias
inclusivas, que seran las que aseguren la participacion de todos los estudiantes con

necesidades educativas especiales, reduciendo de esta manera la exclusion en la Educacion.

Al hablar del enfoque inclusivo, se habla de diversidad, en la cual se involucran cambios en
los contenidos, estrategias metodoldgicas, recursos didacticos, ritmos y estilos de aprendizaje,
de igual manera se da importancia a la formacion de valores como el respeto, empatia y
cooperacion, a traves del acceso, permanencia, aprendizaje significativo y culminacion de
todos los alumnos en el sistema educativo regular, en todos sus niveles, generando ambientes

educativos que propicien una educacion inclusiva.

El aporte que brindara el proyecto es promover el desarrollo de habilidades sociales de nifios
con discapacidad, a través de la implementacién de una Guia Pedagdgica Inclusiva que
contiene estrategias ludicas para el hogar y el aula, enfocadas a la socializacién, comunicacion

verbal y no verbal, autorregulacion emocional y conductual.

3. JUSTIFICACION

El proyecto de investigacion busca profundizar en el conocimiento acerca de la inclusion
educativa, como el proceso de identificar y responder a la diversidad de necesidades
pedagdgicas de todos los estudiantes a través de la participacion activa en el aprendizaje,

reduciendo la exclusion en el proceso formativo de los alumnos.

Los docentes, padres de familia deben ser conscientes de la importancia que tiene la inclusion
educativa, ya que involucra cambios y modificaciones en contenidos, aproximaciones,
estructuras y estrategias, con una vision comun que incluye a todos los nifio/as
independientemente de sus condiciones fisicas, intelectuales, sociales, etc. Por ello la

investigacion reside en detallar los problemas de la educacion inclusiva y las actividades que
3



responden a su interés, a fin de mejorar la estructuracion de los procesos de ensefianza-
aprendizaje para los nifios con discapacidad, con la garantia de una ensefianza de calidad,
programas de estudios adecuados, recursos y organizacion escolar que permitirdn a los

docentes prepararse para atender las diferentes necesidades educativas.

La utilidad teorica y practica de la investigacion se basa en la recopilacion de informacion
acerca de la inclusion educativa ya que genera modificaciones en el proceso educativo que
permiten a los nifios con discapacidad mejorar sus habilidades sociales al formarse en una

escuela regular, estableciendo relaciones con sus pares.

El impacto que pretende generar la investigacion es de tipo social, puesto que se enfoca en
mejorar la calidad de los procesos pedagogicos, considerando las necesidades educativas

especiales e implementando estrategias lidicas para fomentar un aprendizaje integral.

La investigacion es factible puesto que cuenta con la predisposicion y el apoyo de las
autoridades, docentes y padres de familia de la Unidad Educativa Francesco Bernardone,
quienes brindaran la informacion veraz y oportuna para el desarrollo de la investigacion, del
mismo modo se cuenta con los recursos humanos representados por las investigadoras y
personal docente de la carrera de Educacion Parvularia de la Universidad Técnica de Cotopaxi

y los recursos técnicos como fuentes bibliograficas, recursos tecnoldgicos, entre otros.

4. BENEFICIARIOS

Tabla 1Beneficiarios del proyecto

BENEFICIARIOS DIRECTOS

Grupo Frecuencia Porcentaje
Docentes 8 32%
Nifios 8 32%

BENEFICIARIOS INDIRECTOS

Directivo 1 4%




Padres de familia 8 32%

TOTAL 25 100%

5. PROBLEMA DE INVESTIGACION

Macro

La mayor parte de los paises en América Latina han demostrado importantes avances en torno
al acceso y cobertura en los distintos niveles educativos. Implementando acciones o
estrategias para lograr que los nifios, nifias y jovenes, independiente de su condicion posean la
oportunidad de acceder, permanecer y culminar en una educacion de calidad, respetando y

valorando sus habilidades.

En Argentina “se concibe la inclusion como la valoracion de la diversidad a través de la
activa participacion de la comunidad educativa. Se ha puesto como prioridad el desarrollo de
politicas de promocion de la igualdad y en ese marco se ha planteado una nueva definicién de
inclusion educativa, en donde no sélo se pone como objetivo que todos los nifios, nifias y
jovenes en edad de escolaridad obligatoria concurran a la escuela, sino que puedan
permanecer en ella recibiendo igualdad de oportunidades para adquirir los conocimientos

necesarios y lograr finalizar sus estudios” (Cevallos, 2012).

En el caso de Brasil, la educacion inclusiva constituye un paradigma fundamentado en la
concepcién de derechos humanos, que conjuga igualdad y diferencia como valores
indisociables y supera el modelo de igualdad formal para eliminar las circunstancias historicas
de la produccion de la exclusion dentro y fuera de la escuela. La educacion inclusiva consiste
en el conjunto de principios, politicas, estrategias y practicas destinadas a la democratizacion
de la educacién y su permanente calificacion, a través del desarrollo de una propuesta
pedagdgica que asegure a todos los alumnos el derecho de acceso, participacion y aprendizaje,
en igualdad de condiciones, sin tipo alguno de discriminacion que pueda restringir, impedir o

anular el goce de este derecho fundamental.



En cuanto a Honduras, hace énfasis en la inclusion de personas con necesidades educativas
especiales, se plantea que una educacion incluyente se basa en la equidad, es decir, atender a

toda la poblacion en los diferentes niveles educativos, independientemente de su condicion.

Por lo que se refiere a Paraguay, se considera que una educacion es inclusiva cuando todos los
niflos/as de una determinada comunidad aprenden juntos, independientemente de sus
condiciones personales, sociales o culturales, lo que implica la modificacion de las estructuras

y recursos educativos para adaptarse a los usuarios con un criterio de equidad, no de igualdad.

Meso

La educacion inclusiva en el Ecuador, surge de la demanda de una educacion diferente para
nifios con necesidades educativas especiales. Se puede verificar histéricamente la pertinencia
a esta necesidad, al confrontar la educacion excluyente de los afios 60, 70 y parte de los 80,
donde la escuela solo educaba a los nifios no discapacitados; las posturas integracionistas de
mediados de los afios 80 y 90; y los actuales movimientos inclusivos, en proceso de

maduracion.

En Ecuador, la educacion inclusiva se conceptualiza desde un enfoque integrador, holistico,
que ofrece la oportunidad de acceso, calidad, equidad, calidez, a los nifios, nifias y jovenes sin
discriminacion de ningun tipo, sea racial, econdmica, cultural, étnica, religiosa y/o con

discapacidad.

En efecto, en Ecuador se presentan diferentes reformas educativas que han supuesto el
reconocimiento del derecho de todas las personas con discapacidad a ser escolarizadas dentro
del sistema educativo regular. Desde el afio 2010 el Ministerio de Educacién del Ecuador
cuenta con un Proyecto Modelo de Educacion Inclusiva, cuyo objetivo es asegurar que el
sistema educativo, cumpla con las demandas de la constitucion, es decir, hacer posible la
escuela para todos, atendiendo a aquellos sujetos con necesidades educativas especiales,

transitorias o permanentes, asociadas 0 no a la discapacidad.
Micro

En la Provincia de Cotopaxi, Cantdn Latacunga, Parrogquia Juan Montalvo, Unidad Educativa
“Francesco Bernardone”, los docentes en su gran parte no estan capacitados para afrontar ésta

problematica, por la escasez de conocimientos en la elaboracion del DIAC (Documento



Individual de Adaptacion Curricular) en cuanto a métodos y técnicas de ensefianza
innovadores e inclusivos, ya que los nifios con necesidades educativas especiales requieren un

proceso formativo personalizado y minucioso.

Se han observado casos de padres de familia que educan a sus hijos con necesidades
educativas especiales en sus hogares debido al desconocimiento sobre inclusion educativa o a
su vez por la falta de recursos econdémicos para insertarlos en centros especializados o
inclusivos que les ayuden al desarrollo integral de sus hijos, por lo tanto se puede decir que la
sociedad actual no se ha sensibilizado sobre la necesidad de tener un sistema educativo

inclusivo que permita a las personas con discapacidad tener igualdad de derechos.
5.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Como incide la inclusién educativa en los procesos pedagogicos en la Unidad Educativa

Francesco Bernardone?

6. OBJETIVOS

6.1. General

Analizar los procesos pedagodgicos dentro de la inclusion educativa para fortalecer el
desarrollo socio afectivo de los nifos en la Unidad Educativa “Francesco Bernardone” de la

Parroquia Juan Montalvo en el afio lectivo 2019 — 2020.
6.2. Especificos

e Investigar los contenidos tedricos y conceptuales que fundamentan la inclusion
educativa en Educacién General Basica mediante los procesos pedagdgicos.

e Determinar los principales problemas de inclusion educativa en la Unidad Educativa
“Francesco Bernardone™.

e Establecer estrategias pedagdgicas de inclusion educativa en los procesos académicos.



7. Actividades y sistema de tareas en relacion a los objetivos especificos planteados

Tabla 2 Actividades y sistema de tareas en relacién a los objetivos especificos planteados

de inclusion educativa
en la Unidad Educativa
“Francesco

Bernardone”.

instrumentos de
recoleccion de
informacion.

Aplicacion de los
instrumentos de
recoleccion.
Anadlisis y
contrastacion de

los resultados
obtenidos.

Objetivo Actividad Resultado de la Medios de
Actividad Verificacion
Desarrollar los | Busqueda de | Desarrollo del marco | Sitios web
. .. informacion tedrico Articulos
contenidos tedricos y L
Revision de la cientificos
conceptuales que | teoria Bibliotecas
Seleccion del virtuales
fundamentan la . .
contenido Libros
inclusion educativa en | Analisis
Educacién Inicial
mediante los procesos
pedagogicos.
Determinar los | Elaboracion de Informacién obtenida Encuesta -
principales  problemas encuestas e Cuestionario

Establecer estrategias
pedagdgicas de
inclusion educativa en
los procesos

académicos

Interpretacion de
los resultados.

Identificacion de
estrategias adecuadas a
la inclusién educativa.

Elaboracion de
estrategias pedagdgicas
inclusivas.

Guia
pedagdgica
inclusiva




8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

8.1. Antecedentes Investigativos

Después de haberse investigado diferentes bibliografias virtuales se ha encontrado la

siguiente informacion de acuerdo a la tematica investigada:

La educacidn inclusiva surge a principios de los afios noventa, en el Foro Internacional de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, celebrado en
Jomtien (Tailandia), en el que se aprobd la “Declaracion Mundial sobre Educacion para
Todos”. Satisfaccion de las necesidades bésicas de aprendizaje, que establece la
universalizacion del acceso a la educacién para todos los nifios, jovenes y los adultos,

promoviendo la equidad, lo cual da comienzo al movimiento inclusivo a nivel mundial.

Segun la Unesco ( Moliner, 2013), la inclusion educativa es:

El proceso de abordar y responder a la diversidad de necesidades de todos los alumnos a
través de practicas inclusivas en el aprendizaje, las culturas y las comunidades y reducir
la exclusion dentro de la educacion. Implica cambios y modificaciones en el contenido,
los enfoques, las estructuras y las estrategias, con una vision comdn que cubra a todos
los nifios del rango apropiado de edad y una conviccion de que es responsabilidad del

sistema ordinario educar a todos los nifios (p 10).

La inclusién educativa, como practica social, comprende un conjunto de valores, principios,
estrategias y experiencias destinadas a la democratizacion de la educacién y a una
actualizacién permanente, a través del desarrollo de propuestas pedagdgicas que faciliten al

estudiante el derecho de acceso, participacion y aprendizaje en igualdad de condiciones.

Segin Sarmiento, V. (2016) en la investigaciéon “Las practicas de inclusion, un estudio
realizado en la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona” en el canton Ambato, provincia de

Tungurahua quien concluye:

“Se visualiza que tedricamente los docentes son coparticipes de una inclusion, el docente no
aplica las préacticas inclusivas que responden a las necesidades que poseen los estudiantes con
NEE como establece la UNESCO que define a “la educacion inclusiva como el proceso de
identificar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a través de

una mayor participacion en el aprendizaje y reduciendo la exclusion en la educacion” (pag. 3).


https://revistas.uptc.edu.co/index.php/linguistica_hispanica/article/view/6195/6312

La inclusion educativa es un enfoque que busca la igualdad de oportunidades para todas las
personas, independientemente de sus condiciones fisicas, sociales y culturales, garantizando

su derecho a una educacion de calidad, en la que se respeten sus capacidades e intereses.

Arnaiz, P. (2014) en el articulo con el nombre “Escuelas eficaces e inclusivas: como favorecer

su desarrollo” quien plantea:

La escuela del siglo XXI debe promover una educacion democratica e inclusiva que
garantice los principios de igualdad, equidad y justicia social para todos los alumnos.
Por este motivo, el desarrollo de escuelas inclusivas debe ser promovido por la politica
educativa con el fin de que las mismas puedan ofrecer una educacion de calidad para
todos. A su vez, el profesorado debe ser apoyado para que pueda reflexionar y
comunicarse sobre aspectos especificos de su préctica pedagogica en un clima de
colaboraciéon y en unas condiciones de trabajo que favorezcan la innovacion y los
procesos de mejora educativa. El resultado de todo ello deberia ser la construccion de
comunidades educativas en las que la participacion, la cohesion social y el aprendizaje

estén presentes y garanticen el éxito de todos (pag. 8).

Si bien es cierto, la educacién no es la Unica puerta para mejorar el estatus de vida de un
individuo dentro de la sociedad, la realidad tras la inclusion es la insercién de los estudiantes
con discapacidad al &mbito social, a mas de educarse académicamente se relacionan con otras

personas lo que fomenta su desenvolvimiento como ser social.

8.2. Ministerio de Educacién

El organismo encargado de garantizar el acceso a una educacion inclusiva es el Ministerio de
Educacion con sus direcciones regionales y distritos de acuerdo a los diferentes circuitos

zonales.

El organismo sefialado se encarga de hacer cumplir la normativa, ademéas de
implementar las politicas necesarias para cumplir con los objetivos de una educacion
inclusiva. Asi las politicas sobre educacion inclusiva contendran los manejos (gestion,
liderazgo, colaboracién, desarrollo profesional, disponibilidad y organizacion de
recursos y tiempo) que realiza la institucion frente al desarrollo de una educacion
inclusiva para que mejore el aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes
(Ministerio de Educacion, 2016)
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Segun el Ministerio de Educacion el objetivo de la inclusion educativa es brindar respuestas
apropiadas al amplio espectro de necesidades de aprendizaje tanto en entornos formales como

no formales de la educacion (Ministerio de Educacion, 2016).

El Ministerio de Educacion para efectivizar lo que determina la norma, establece acuerdos
ministeriales, asi el acuerdo ministerial 295-2013 sobre la Inclusion educativa dice:

Art.12.- La educacion inclusiva tiene como objetivos, entre los siguientes:

a) Fomentar la cultura el respeto a la diferencia, la tolerancia, la solidaridad, la convivencia

arménica y la préactica del dialogo y resolucion de conflictos.

b) Eliminar barreras del aprendizaje segun infraestructura, elementos didacticos, docentes,

curriculo, contexto geografico y cultural.

c¢) Formar ciudadanos autdbnomos, independientes, capaces de actuar y participar activamente
en el &mbito social y laboral” (Acuerdo Ministerial 0295, 2013).

Este acuerdo ministerial consta con elementos sobre las autoridades y docentes de apoyo que
deben estar presentes para que los estudiantes con algun tipo de discapacidad puedan

desarrollar sus capacidades en la educacion regular (Acuerdo Ministerial 0295, 2013).

Asi el Ministerio de Educacion considera que la finalidad de la inclusion es garantizar una
educacion de calidad para todos, prestando especial atencion a aquellas personas o grupos
excluidos en mayor riesgo de ser marginados o de tener rendimientos menores a los esperados
(Ministerio de Educacion, 2016)

La Constitucion de la Republica del 2008 como la norma suprema contempla los principios
rectores del estado y los derechos de todos los ciudadanos, el derecho a una educacién

inclusiva.

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de
la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad

de participar en el proceso educativo (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Asi las politicas sobre educacion inclusiva contendran los manejos (gestion, liderazgo y

colaboracion, desarrollo profesional, disponibilidad y organizacion de recursos y tiempo) que
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realiza la institucion frente al desarrollo de una educacion inclusiva para que mejore el

aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes (Ministerio de Educacion, 2016)

Para garantizar el acceso a una educacion inclusiva, establece dos sistemas el de la educacion
regular que se desarrolla en las diferentes instituciones del sistema de educacion, para lo cual
debe estar equipada los medios necesarios para una educacion de calidad para estudiantes con
discapacidad, el segundo sistema es el de la educacién especial que se realiza en instituciones
con condiciones especificas para recibir a nifios, nifias y adolescentes con necesidades

especiales.

La educacioén inclusiva es una modalidad del sistema de educacion de “tipo transversal e
interdisciplinario dirigida a estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a la

discapacidad no susceptibles de inclusion” (Ministerio de Educacion, 2016).

La funcién del Ministerio de Educacion es garantizar el ejercicio del derecho a la educacion
de todos los ciudadanos, con igualdad y con las mismas oportunidades. A pesar de lo que
determina la norma y los diferentes organismos desconcentrados del Ministerio encargados de
velar por su cumplimiento, el derecho a una educacion inclusiva en las diferentes

instituciones, no abarcan la dimension total.

8.3. Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades. (CONADIS)

El Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades se encarga de conocer, dar
seguimiento y evaluar las politicas publicas sobre personas con discapacidad con el fin de

asegurar el cumplimiento de sus derechos y el de sus familias. (Conadis, 2016)

El CONADIS es una institucién cuyo objeto principal es el trabajo en beneficio de las
personas que presentan algun tipo de discapacidad, fomentando que en las diferentes politicas
publicas se procure el respeto de los derechos de las personas con necesidades educativas
especiales y que su desenvolvimiento en la sociedad sea en equidad y con las mismas

oportunidades.

El CONADIS apoya el acceso y el ejercicio del derecho a una educacién inclusiva, ya que
desde un inicio las personas con discapacidad se involucran en la sociedad, desarrollando sus
conocimientos educacionales, ejerciendo sus derechos con igualdad y en equidad de
condiciones. La evaluacion es una de las principales estrategias para asegurar el cumplimiento
del derecho a una educacion inclusiva, para determinar el tipo y grado de discapacidad que

presentan las personas.
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8.4. Ministerio de Inclusién Econémica y Social.

El Ministerio de Inclusion Econdémica y Social tiene como funcion principal la aplicacion de
politicas publicas, que garanticen el desarrollo en equidad, superando aquellas condiciones de
discriminacion y desigualdad. Las estrategias son implementadas principalmente para los
grupos de atencion prioritaria y la poblacion que se encuentra en situacion de vulnerabilidad.
(Ministerio de Educacién, 2016)

ElI MIES es una entidad publica que ejerce rectoria y ejecuta politicas, regulaciones,
programas Yy servicios para la inclusion social y atencion durante el ciclo de vida, con
prioridad en la poblacion més vulnerable en nifas, nifios, adolescentes, jovenes, adultos
mayores, personas con discapacidad y aquellas personas que se encuentran en situacion de
pobreza, a fin de fortalecer su movilidad social y mejor calidad de vida, brindandoles los

apoyos necesarios para superar las barreras sociales.

8.5. Politica Publica

Entre los programas para grupos de atencion prioritaria se encuentra los servicios para
personas con discapacidad, impulsando el ejercicio de sus derechos con igualdad y en las

mismas condiciones que los demas ciudadanos.

La Subsecretaria de Discapacidades tiene la finalidad de “Planificar, coordinar, gestionar,
controlar y evaluar las politicas, planes, programas, estrategias, proyectos y servicios para la

inclusion social de las personas con discapacidad” (Ministerio de Educacion, 2016)

Parte de las funciones de la subsecretaria es procurar que las politicas publicas estén
encaminadas a la proteccion de los derechos de las personas de atencidn prioritaria, como
también lo hace el CONADIS evaluando los métodos implementados al igual que la

aplicacion de la normativa.
8.5.1. Ley organica de discapacidades

Art. 28.-Educacion inclusiva.-“La autoridad educativa nacional implementara las medidas
pertinentes para promover la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales
que requieran apoyos técnicos, tecnologicos y humanos, tales como personal especializado,
temporales o permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica,

comunicacional y espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacién escolarizada.
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8.5.2. La Ley organica de educacion intercultural decreta:
Art. 47.-Educacion para las personas con discapacidad:

Tanto la educacion formal como la no formal tomaran en cuenta las necesidades educativas
especiales de las personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz. La Autoridad Educativa
Nacional velar4d porque esas necesidades educativas especiales no se conviertan en
impedimento para el acceso a la educacion. El Estado ecuatoriano garantizara la inclusion e
integracion de personas con discapacidad en los establecimientos educativos, eliminando las

barreras de aprendizaje.

Los establecimientos educativos estdn obligados a recibir a todas las personas con
discapacidad a crear los apoyos y adaptaciones fisicas, curriculares y de promocién adecuadas
a sus necesidades; y a procurar la capacitacion del personal docente en las areas de
metodologia y evaluacion especificas para la ensefianza de nifios con discapacidad para una
atencion de calidad y calidez.

A su vez la relevancia recae en el Reglamento de la LOEI garantizando en los articulos

siguientes el derecho a una educacion inclusiva:

Art. 227.-Principios.-“La Autoridad Educativa Nacional, a través de sus niveles
desconcentrados y de gestién central, promueve el acceso de personas con necesidades
educativas especiales asociadas o0 no a la discapacidad al servicio educativo, ya sea mediante
la asistencia a clases en un establecimiento educativo especializado o mediante su inclusién

en un establecimiento de educacion escolarizada ordinaria”. (Reglamento de la LOEIL 2011)

Es importante recalcar que la aplicacion del derecho a una educacion inclusiva ademéas de
estar establecido en la constitucion y determinadas leyes, su aplicacion se encuentra
directamente en el Reglamento de la Ley Organica de Educacion Intercultural en la cual
decreta que todos los estudiantes que presenten algun tipo de discapacidad tienen derecho a
incluirse a la educacion en instituciones de educacion regular. Asi se establecen las técnicas

necesarias como implementos tecnoldgicos.
8.6. Inclusion Educativa
La UNESCO define la educacion inclusiva en su documento conceptual asi:

La inclusion se ve como el proceso de identificar y responder a la diversidad de las

necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las
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culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusién en la educacién. Involucra cambios y
modificaciones en contenidos, aproximaciones, estructuras y estrategias, con una vision
comun que incluye a todos los nifio/as del rango de edad apropiado y la conviccion de que es

la responsabilidad del sistema regular, educar a todos los nifio/as.

“Es una forma de vida, una manera de vivir juntos, basada en la creencia de que cada
individuo es valorado y pertenece al grupo. Una escuela inclusiva serd aquélla en la que todos

los estudiantes se sientan incluidos” (Garrigos, 2008).

Esta premisa implica que todas las alumnas y alumnos sean aceptados, reconocidos en su
singularidad, valorados y con posibilidades de participar en la escuela con adaptaciones a sus

capacidades.

La escuela inclusiva es en esencia una escuela democratica y plural que acoge a todas las
personas de la comunidad, sin mecanismos de seleccion o discriminacion de ningun tipo, y
transforma su cultura, organizacion y propuesta pedagdgica para que todos los estudiantes

participen y tengan éxito en su aprendizaje.

Un enfoque inclusivo pretende valorar la diversidad como un elemento enriquecedor del
proceso de ensefianza-aprendizaje y, en consecuencia, favorecedor del desarrollo humano.
Inclusion implica una actitud y un compromiso con un proceso de mejora permanente;
conlleva el esfuerzo de andlisis y reflexion de culturas, politicas y practicas educativas, la
identificacion de barreras y objetivos de mejora. Avanzar en inclusion es avanzar en actitudes
de respeto, tolerancia y solidaridad; es educar en valores, aunque los valores no s6lo se

ensefian, se viven; es aprender a convivir en equidad.
8.6.1. Necesidades Educativas Especiales

La declaracion de Salamanca (UNESCO 1994) establece que los estudiantes con necesidades
educativas especiales deben tener acceso a las escuelas ordinarias, considerando la necesidad
de una escuela para todos como medio para una sociedad inclusiva. (UNESCO-UNICEF,
2005)

Art. 229.-Atencion.-La atencion a los estudiantes con necesidades educativas especiales puede
darse en un establecimiento educativo especializado o mediante su inclusion en un
establecimiento de educacion escolarizada ordinaria, de conformidad con la normativa

especifica emitida por el Nivel Central de la Autoridad Educativa Nacional.
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¢Qué son las necesidades educativas especiales?

Segun Garcia (2011), expresa que “las Necesidades Educativas Especiales aparecen
cuando un estudiante presenta un ritmo para aprender muy distinto al de sus
compafieros y los recursos disponibles en su escuela son insuficientes para apoyarlo en
la adquisicion de los contenidos establecidos en los planes y programas de estudio. Por
lo tanto, requiere de recursos mayores o diferentes, que pueden ser: profesionales,

materiales, ajustes arquitectonicos y adaptaciones curriculares” (pag. 2).

Las personas con necesidades educativas especiales (NEE) son aquellas que requieren
atencion especifica durante parte de su escolarizacion o a lo largo de todo este periodo. Esta
atencion especial se derivara de diferentes grados y capacidades personales de orden fisico,

psiquico, cognitivo o sensorial.

En la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural nos da una clasificacion de las NEE:
1. Necesidades Educativas Especiales no asociadas a la discapacidad las siguientes:
Dificultades especificas de aprendizaje:

e Dislexia

e Discalculia

e Disgrafia

e Disortografia

e Disfasia

e Trastorno por deficit de atencidn e hiperactividad

e Trastornos del comportamiento
2. Necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad:

e Discapacidad intelectual, fisica-motriz, auditiva, visual o mental
e Multidiscapacidades
e Trastornos generalizados del desarrollo (Autismo, sindrome de Asperger,

sindrome de Rett, entre otros).

En términos generales, se considera que un estudiante presenta NEE cuando por una amplia
variedad de razones muestra dificultades mayores en comparacion al resto de sus comparieros
para acceder a los aprendizajes que le corresponden de acuerdo a su edad o curso y requiere
para compensar dichas dificultades, apoyos extraordinarios y especializados, que de no
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proporcionarles limitan sus oportunidades de aprendizaje y desarrollo. Por lo tanto, las NEE
cubren un rango de necesidades que incluyen discapacidades fisicas, sensoriales, mentales y
cognitivas, asi como dificultades del aprendizaje, emocionales y sociales. Esta definicion
amplia para muchos autores, también deberia incluir a nifios y adolescentes cuyas dificultades
provienen de condiciones sociales como pertenecer a grupos étnicos 0 minorias en desmedro,
tener una lengua materna diferente, condiciones socio familiares de desventaja o embarazo

adolescente.

8.6.2. Adaptaciones Curriculares

Una adaptacion curricular o adecuacion curricular es un tipo de estrategia educativa
generalmente dirigida a estudiantes con necesidades educativas especiales, que consiste en la
adecuacion en el curriculo de un determinado nivel educativo con el objetivo de hacer que
determinados objetivos o contenidos sean accesibles para todo el grupo, o bien modificar
aquellos elementos del curriculum que no sean funcionales para la totalidad de los
estudiantes. Se trata de tener en cuenta las limitaciones metodoldgicas en las planificaciones

didécticas, considerando las caracteristicas y necesidades de todos los estudiantes.

Son modificaciones que se realizan en los elementos del curriculo, como los objetivos,
destrezas, metodologia, recursos, actividades, tiempo de realizacién de la tarea, evaluacion,
asi como en las condiciones de acceso, con el fin de responder a las NEE de cada estudiante.
(Ministerio de Educacion, 2016)

¢ Qué aspectos del curriculo son susceptibles de ser adaptados?

En términos generales, es posible adaptar los distintos elementos del curriculo, es decir, los
objetivos y contenidos del aprendizaje, las metodologias y actividades pedagdgicas, los
materiales educativos, la organizacion de los espacios y el tiempo. Lo importante es no perder
de vista que las adaptaciones curriculares son medidas de flexibilizacion del curriculo escolar,
orientadas a posibilitar que los alumnos que estan por debajo o por encima del promedio
puedan participar y beneficiarse de la ensefianza. En el caso de los alumnos con necesidades
educativas especiales, es necesario tener presente que lo que debe primar a la hora de tomar
estas decisiones, es el criterio de inclusion, es decir, hay que cautelar que las medidas que se
implementen distancian lo menos posible al nifio de los objetivos curriculares y de su grupo

de pares.

¢Como se lleva a cabo el proceso de adaptacion curricular?

17


https://es.wikipedia.org/wiki/Necesidades_educativas_especiales

Lo primero que hay que destacar es que las adaptaciones curriculares son por esencia
decisiones individualizadas que dentro del proceso de planificacion educativa representan un

segundo nivel de adecuacién del curriculo.

Dentro del proceso de las adaptaciones curriculares propiamente tal, se pueden distinguir 3
etapas diferenciadas:

e Formulacién de las adaptaciones curriculares:

Para su elaboracion el profesor debe tener como referentes por un lado, la situacion del
alumno, es decir, tener un conocimiento cabal de cuéles son las potencialidades y dificultades
del alumno en las distintas areas curriculares o dicho de otro modo, cuales son sus
necesidades educativas especiales y por otro la programacion curricular de su grupo de

referencia.

En base a estas dos fuentes de informacion y teniendo en cuenta ademas, los recursos
disponibles, el profesor podra decidir el tipo y grado de adaptaciones o modificaciones que

seria conveniente poner en marcha para ayudar al nifio a progresar en su aprendizaje.

e Implementacion de las Adaptaciones Curriculares:

Una vez definidas las adaptaciones curriculares el profesor debera buscar las estrategias que le
permitan ponerlas en practica en beneficio de los nifios con discapacidad, sin que ello
implique desatender al resto de sus alumnos, sino que por el contrario. Conduzcan a
enriquecer la propia préctica pedagogica y las experiencias de aprendizaje de todo el grupo.

e Seguimiento y evaluacién de las adaptaciones curriculares

Durante el proceso de ensefianza - aprendizaje habrd que verificar si las adaptaciones
establecidas para el alumno estan siendo eficaces, o sea, si facilitan el aprendizaje del nifio de

lo contrario sera necesario revisarlas con miras a introducir los cambios pertinentes.

8.7. Procesos Pedagogicos

Los procesos pedagogicos son una secuencia de actividades que desarrolla el docente de
manera intencional con el fin de influenciar eficazmente en el aprendizaje significativo del

estudiante.
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En la actualidad es necesaria la construccion de un nuevo escenario escolar: méas diverso, mas
plural, que permita propuestas y soluciones con los diferentes contextos sociales, raciales y

culturales basadas en la equiparacion de oportunidades y la igualdad de derechos.

8.7.1. Practicas pedagdgicas inclusivas

Segun Carrillo (2018) menciona que las practicas pedagdgicas son una de las partes mas
importantes dentro del quehacer educativo de los agentes que manejan las aulas inclusivas ya
que son las practicas situadas dentro del contexto educativo y social las que dan un eje central
a la educacién ya que de ahi se implementaran los pasos a seguir en las aulas y como se
dirigird las practicas ya establecidas y se transformara a un nuevo paradigma de inclusion
educativa ya que se busca conocer las précticas actuales bajo una luz de inclusion (pag. 3).

Las practicas inclusivas incorporan a la diversidad como un recurso que favorece los procesos
de ensefianza- aprendizaje en el aula y la formacion integral del estudiante aunque se centran

en las personas mas vulnerables mediante el ofrecimiento de una mayor calidad educativa.

8.7.2. El aprendizaje cooperativo como practica pedagogica

Una de las pedagogias que se utiliza para trabajar en el proceso de ensefianza-aprendizaje, con
estudiantes con necesidades educativas especiales es el aprendizaje cooperativo propuesto por
David y Roger Jonhson ya que es una técnica que ayuda a la participacién efectiva e
interrelacién de los alumnos entre ellos, respetando las diferencias y solidarizandose con ellas,
el aprendizaje en grupo cooperativo es la solucién metodoldgica y didactica para participar,
sentirse incluido en el grupo, sentirse aceptado y aumentar la percepcién de valia personal.
Segun Rivera (2018) afirma que la implementacién del aprendizaje cooperativo en centros
educativos y aulas constituye un recurso educativo eficaz para fomentar la educacién
inclusiva, basandose en las interacciones comunicativas que se producen entre iguales. Este
enfoque aborda la construccion del aprendizaje desde situaciones reales donde estudiantes de
diferentes disciplinas comparten protagonismo (pag. 4).

Desde la perspectiva del autor Lopez (2011) dentro de las escuelas es necesario dejar de
hablar de las barreras en el aprendizaje de los nifios y nifias con algun tipo de discapacidad, en
vez de eso se debe priorizar en las estrategias y practicas que los docentes implementen en sus
procesos de ensefianza. Con respecto al esfuerzo de los docentes, también es relevante
mencionar que la gestion de una ensefianza inclusiva debe ser integral y cooperativa entre

todos los agentes educativos.
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8.7.3. Inteligencias multiples para trabajar en las aulas inclusivas

La teoria de las Inteligencias Multiples es de gran ayuda en contextos de inclusion en los que
se entiende que todos tenemos tantas capacidades como limitaciones y se valora a cada
alumno en funcién de su diferencia. La apuesta de la escuela y su gran reto debe ser
aprovechar esa diversidad para el enriquecimiento de cada uno y responder a las necesidades
individuales eliminando todas las barreras de aprendizaje que existan para lograr un desarrollo
integral.

La diversidad es evidente en las aulas por ello Howard Gardner apuesta por una escuela
centrada en el individuo, teniendo en cuenta todos los perfiles de inteligencia existentes
dentro de las aulas y ofreciendo a cada alumno lo que necesita.

“Por tanto, no podemos pretender educar de manera homogénea, sino que debemos poner en
practica métodos y estrategias diversas que posibiliten llegar a todos los alumnos con la
misma eficacia” (Nadal, 2015)

Los educadores deberan reconocer la diversidad intelectual y ofrecer experiencias de
aprendizaje donde cada inteligencia sea valorada, estimulada y desarrollada, promoviendo el
aprendizaje significativo y la transferencia de conocimientos a partir de diferentes formas o
maneras de acceder a él, considerando mas importante la calidad de los aprendizajes que la

cantidad de conceptos que se deben aprender.

8.7.4. Estilos de aprendizaje

El término estilo de aprendizaje se refiere al hecho de que cada persona utiliza su propio
método o estrategias para aprender.

Segn Woolfolk (2015) manifiesta que los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos,
afectivos y fisiologicos que sirven como indicadores relativamente estables, de como el
estudiante percibe interacciones y responde a su ambiente de aprendizaje; por lo que cada
persona utiliza su propio método o estrategia a la hora de aprender y su propio estilo y
estrategia particular de aprendizaje, velocidad, caracteristicas y eficacia al aprender o de
manera mas sencilla, la descripcion de las actitudes y comportamientos que determinan la

forma de aprendizaje del individuo (pag. 4).

Los estilos de aprendizaje consisten en definitiva en cdmo la mente procesa la informacion,
como es influida por las percepciones de cada individuo, con el fin de alcanzar aprendizajes

eficaces y significativos.
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Aquellos estudiantes que tienen una discapacidad que inhibe una o méas areas de aprendizaje
también pueden descubrir un éarea de talento. Este talento a su vez les proporciona un medio
de aprendizaje y comprension mediante una preferencia de estilo de aprender que puede

adaptarse universalmente a un plan de educacion.

El beneficio de que existen preferencias especificas de estilo de aprendizaje radica en la
capacidad de los maestros y educadores para encontrar un plan de estudios que funcione con
nifilos discapacitados usando menos ensayos Yy errores, y por lo tanto minimizando la

frustracion del fracaso.
8.7.5. Ritmos de aprendizaje

El ritmo es uno los factores del rendimiento académico asociado a las condiciones fisicas del
estudiante y a su capacidad intelectual, al ambiente de aprendizaje, a la estrategia

metodoldgica y en todo caso, al nivel de motivacion.

“Los ritmos de aprendizaje hacen referencia al tiempo en que difiere una persona para
adquirir conocimientos. Ese lapso cronoldgico, en el que una persona alcanza cierto
discernimiento, esta relacionado directamente con la capacidad cognitiva y fisica que tiene un
individuo” (Hurtado, 2014, pag. 5)

Los alumnos con Necesidades Educativas Especiales también muestran diferentes
capacidades y aptitudes ante el aprendizaje y por ello deben ser atendidos sus ritmos, como
los de cualquier otro alumno. Un alumno con necesidades educativas especiales aprende a un
ritmo mas pausado que los otros nifios de su misma edad y nivel de grado, por lo que requiere

adaptaciones curriculares.

La individualidad de los estudiantes en el proceso de aprendizaje es la piedra angular de un
enfoque educativo centrado en el alumno, donde la comprension del estudiante y de su

realidad se torna elemental.

8.7.6. Rol del docente

El docente inclusivo se constituye como un guia que en la mayoria de los casos se irad
retirando gradualmente, a medida que el estudiante gane en autonomia con el paso del tiempo,
favoreciendo los procesos de inclusion educativa y socializacion entre el grupo de pares, al

propiciar y promueve el aprendizaje significativo.
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“El papel del docente consiste en adecuar los recursos y métodos de enseianza-aprendizaje a
las capacidades, intereses y necesidades educativas diversas de los alumnos, para brindarles

motivacion y satisfaccion en el proceso educativo” (Jiménez, 2015, pag. 15)

El docente debe identificar los contenidos de mayor importancia para el desarrollo de sus
alumnos y aplicar distintas estrategias adaptables a las necesidades de los estudiantes para que

el conocimiento sea adquirido por cada uno de ellos.

8.7.7 Rol de los padres de familia

Una escuela inclusiva invita a que todos los actores participen y que el respeto a la diversidad
esté presente como valor y principio de la accion comun. En este sentido, el involucramiento
y acompafiamiento de la familia es una variable fundamental, ya que familia y escuela tienen
roles diferentes pero complementarios dirigidos a un objetivo comdn, que es lograr la mejor

calidad de vida de los estudiantes y una sociedad mas equitativa.

Segln Mayor (2006) manifiesta que dentro del Marco de Accion de la Declaracion de
Salamanca explica que se deberéan estrechar las relaciones de cooperacion y de apoyo entre
los administradores de las escuelas, los profesores y los padres y se procurard que estos
ultimos participen en la adopcién de decisiones, en actividades educativas en el hogar,

escuela, supervision y apoyo del aprendizaje de sus hijos (pag. 6)

Todos los padres de familia, sean de los alumnos con necesidades educativas especiales o de
aquellos que no la tienen, deben poseer una actitud positiva, que propicie la integracion de

todos los alumnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje y fomente la integracion social.

La participacion de la familia es un requisito imprescindible para una escuela

inclusiva formando parte de la innovacion y la calidad educativa.

8.7.7. Estrategias pedagdgicas inclusivas

La educacion inclusiva supone la implementacion de estrategias y recursos de apoyo que
ayuden a las escuelas y a sus profesores a enfrentar con éxito los cambios que involucra esta

préactica.

Las estrategias inclusivas promueven la participacion de los estudiantes durante todas las
actividades educacionales, y su relacion con sus docentes como con sus compafieros. La
respuesta a las necesidades segun las diversas discapacidades que pueden presentar los

estudiantes es en base a experiencias y actividades variadas, aprendizaje cooperativo y tutoria.
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La evaluacion es una de las estrategias predominantes ya que es necesaria para conocer el
grado de discapacidad que pueden presentar los estudiantes, asi determinar los mecanismos
necesarios para su desarrollo educacional. Es importante considerar que el contexto educativo
posee una gran importancia en el momento de determinar las necesidades y de elaborar las
respuestas mejor adaptadas, basandose en las capacidades y no en los déficits (Muntaner Joan,
2001), evitando segregaciones y eliminando la exclusién, para un desarrollo inclusivo desde
el desempefio educacional, al desarrollo en la sociedad con igualdad y las mismas

oportunidades.

La utilizacion de material pedagdgico adecuado segun cada discapacidad, es una estrategia
determinante para el correcto ejercicio del derecho a una educacion inclusiva, tanto como
libros, instrumentos electronicos y tecnologicos para el desarrollo educacional de cada

estudiante.

9. PREGUNTAS CIENTIFICAS O HIPOTESIS

¢Cudl es el fundamento tedrico y conceptual que permitird el desarrollo de la inclusion
educativa?

¢Cuales son los problemas que se identifican en la inclusion educativa?

¢Qué estrategias pedagogicas se utilizaran para desarrollar la inclusion educativa en la
Unidad Educativa Francesco Bernardone?

10. METODOLOGIAS Y DISENO EXPERIMENTAL

En este proyecto de investigacion se utilizara la investigacion descriptiva la cual permitira la
revision de la literatura existente y la elaboracion de fichas bibliogréaficas, internet y los
respectivos resumenes, por tal motivo se determind el siguiente disefio metodoldgico de

investigacion.

Tipo de investigacion

La investigacion que se utilizara sera de tipo aplicada porque busca la fundamentacion tedrica,
se relaciona con la realidad del desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios a través
de la Inclusién Educativa, y es de tipo descriptiva porque nos permitira medir, evaluar y
recolectar datos sobre la misma con las cuales se determinard la situacion real de la tematica
del proyecto, lo cual nos ayudard a describir los diferentes elementos del problema de

investigacion delineando caracteristicas comunes.
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Disefio de la investigacion

En la investigacion se utilizara el disefio no experimental, porque se realizara sin controlar las

variables, pues se observara tal como se han dado el desarrollo de las habilidades y destrezas.

Métodos y técnicas

Para el proceso de investigacion en la Unidad Educativa “Francesco Bernardone” del Canton
Latacunga, se utilizaran los métodos tedricos, empiricos y estadisticos, lo cual permitira llevar
el proceso de una manera ordenada, I6gica y cientifica, para lograr los objetivos planteados y

finalizar en el proceso de tabulacion.
Métodos
Meétodos teoricos:

Estos métodos ayudaran a fundamentar teéricamente toda la informacién obtenida del tema

cientifico, bibliogréafico y recoleccion del marco tedrico respectivamente.

Método Deductivo - Inductivo.- Se realizar4 una investigacion que permitird ir de
particularidades a una conclusion general y viceversa; es decir se partird de situaciones
generales para ser aplicadas en el desarrollo de las habilidades y destrezas.

Método Analitico Sintético.- Se realizara a través de procesos mentales, lo cual permitira
analizar las causas de la deficiencia en las habilidades y destrezas de los individuos.
Método empirico:

En esta investigacion se utilizara la observacion directa de los nifios frente a la inclusién
educativa, los cuestionarios seran aplicados especialmente a los maestros y padres de familia,
empleando la técnica de la encuesta, la misma que responderdn por escrito preguntas
estructuradas y parcialmente estructuradas. La finalidad es obtener de manera sistematica

informacion de la poblacion investigada sobre las variables de interés.
Método estadistico:

Esta investigacion se apoyara en la estadistica descriptiva la cual permitira a través de la media
aritmética, frecuencias, graficos, pasteles, etc., interpretar los resultados obtenidos, para que en
lo posterior se pueda establecer con mayor precision conclusiones y recomendaciones

respectivas.
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Técnicas

Con la finalidad de obtener un procedimiento equitativo que oriente a un correcto

conocimiento de la realidad se utilizaran las siguientes técnicas de investigacion:

Observacion.- “La observacion es un elemento fundamental de todo proceso de investigacion;
en ella se apoya el investigador para obtener el mayor nimero de datos. Gran parte del acervo
de conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observacion” (Diaz,

2011, pag. 5)

La observacion como técnica hace posible investigar el fendmeno directamente, y a partir de

ella poder indagar, discutir y concluir sobre el tema de investigacion.

Encuesta.- Segun Campos (2013) la encuesta es una técnica de recoleccion de datos mediante
la aplicacion de un cuestionario a una muestra de individuos. A través de las encuestas se
pueden conocer las opiniones, las actitudes y los comportamientos de los ciudadanos. En una
encuesta se realizan una serie de preguntas sobre uno o varios temas a una muestra de
personas seleccionadas siguiendo una serie de reglas cientificas que hacen que esa muestra

sea, en su conjunto, representativa de la poblacion general de la que procede (pag. 2).

La técnica de la encuesta es muy utilizada dentro de la investigacion, ya que permite obtener

datos de modo rapido y eficaz.

Unidades de estudio
Poblacion

La poblacién o universo se refiere al conjunto para el cual seran validas las conclusiones que
se obtengan: a los elementos o unidades (personas, instituciones o cosas) involucradas en la

investigacion.
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Tabla 3 Poblacion

GRUPOS f %
Directivo 1 4%
Docentes 8 32%
Nifios g 32%
Padres de familia 8 32%
TOTAL 25 100%
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11. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Encuesta dirigida a los docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Pregunta 1.- ; Conoce usted sobre la inclusion educativa?

Tabla 4 Inclusién educativa

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 3 37%
Regular 0 0%

Poco 5 63%
Nada 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Grafico 1 Inclusiéon Educativa

M Bastante
M Regular
Poco

63%
H Nada

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
ANALISIS

De los docentes encuestados el 63% determinan que tienen poco conocimiento sobre la

inclusion educativa, mientras que el 37% determinan que si conocen sobre la inclusion.
INTERPRETACION

Se determina que la mayoria de los docentes no tienen un amplio conocimiento sobre la
inclusion educativa, debido a la falta de interés en buscar oportunidades para capacitarse,
siendo un aspecto negativo en la formacion integral de los estudiantes con necesidades
educativas especiales, lo que les impide cumplir con un proceso basado en identificar y

responder a la diversidad de necesidades de los estudiantes.
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Pregunta 2.- ;Promueve usted la participacion de los estudiantes con discapacidad en el

aula?
Tabla 5 Participacion de estudiantes con discapacidad
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 2 25%
Regular 0 0%
Poco 6 5%
Nada 0 0%
TOTAL 8 100%
Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”
Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
Graéfico 2 Participacion de estudiantes con discapacidad
M Bastante
H Regular
Poco
75% B Nada
Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”
Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
ANALISIS

De los docentes encuestados el 75% estipulan que promueven poco la participacion de los
estudiantes con discapacidad, mientras que el 25% estipulan que si promueven la

participacion de los estudiantes en el aula.
INTERPRETACION

Se determina que la mayoria de los docentes pocas veces promueven la participacion de los
estudiantes con discapacidad en el aula, debido a la falta de conocimiento en el tema de
inclusion o el miedo a enfrentarse a este desafio, lo que genera desigualdad dentro del aula, el
hecho de que los nifios con algun tipo de discapacidad asistan a la escuela regular no asegura
que estén aprendiendo en igualdad de condiciones en las actividades escolares, a veces los
nifilos comparten pocas actividades educativas con el resto de sus comparieros produciéndose

mAas una integracion que una inclusion.
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Pregunta 3.- ¢La inclusion de estudiantes con discapacidad es beneficiosa para el resto
de alumnos?

Tabla 6 Inclusion de estudiantes con discapacidad

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 3 37%
Regular 0 0%

Poco 5 63%
Nada 0 0%
TOTAL 8 100%

)

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone’

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Gréfico 3 Inclusion de estudiantes con discapacidad

M Bastante

M Regular
Poco

m Nada

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
ANALISIS

De los docentes encuestados el 63% establecen que la inclusion de estudiantes con
discapacidad no es beneficiosa para el resto de compafieros, mientras que el 37% de los
docentes establecen que la inclusién de estudiantes con discapacidad es beneficiosa para el

resto de estudiantes.
INTERPRETACION

Se determina que la mayoria de los docentes no estan de acuerdo que la inclusion de
estudiantes con discapacidad sea beneficiosa para el resto de comparieros, debido a que  se
dificulta aplicar las adaptaciones curriculares acorde al ritmo de aprendizaje del nifio con

discapacidad en torno a sus comparieros.
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Pregunta 4.- ¢ Conoce sobre politicas publicas referentes a la educacioén inclusiva?

Tabla 7 Politicas publicas inclusivas

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 3 37%
Regular 2 25%
Poco 3 38%
Nada 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Gréfico 4 Politicas publicas inclusivas

Ml Bastante
B Regular
Poco

® Nada

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
ANALISIS

De los docentes encuestados el 38% conoce poco sobre las politicas publicas referentes a la
educacién inclusiva, el 37% manifiesta que conoce sobre las politicas publicas referentes a la
educacion inclusiva, mientras que el 25% regularmente conoce sobre las politicas publicas

inclusivas.
INTERPRETACION

Se determina que existe una escasez de conocimiento sobre las politicas publicas referentes a
la educaciéon inclusiva, siendo un aspecto negativo para el entorno educativo ya que el
propdsito de las politicas es direccionar la inclusion y la atencién a la diversidad de
aprendizajes que existen en el aula y que en la misma se encuentran practicas y
procedimientos que permiten llevar a cabo procesos de inclusion. Por ello es tan importante
que los docentes estén al dia en este tema, de esta manera podran dar una respuesta adecuada

a las necesidades de cada nifio.
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Pregunta 5.- ¢El programa académico, clima social y estructura organizativa de la

Institucion Educativa satisfacen las necesidades del estudiante con discapacidad?

Tabla 8 Estructura organizativa de la Institucion Educativa

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 2 25%
Regular 0 0%

Poco 5 62%
Nada 1 13%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Gréfico 5 Estructura organizativa de la Institucién Educativa

W Bastante

M Regular

Poco

62% H Nada

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

ANALISIS

De los docentes encuestados el 62% determinan que la estructura organizativa de la
institucion satisfacen en pocas ocasiones las necesidades de los estudiantes, el 25% manifiesta
que la estructura organizativa de la institucién educativa satisface las necesidades de los
estudiantes con discapacidad, mientras que el 13% de los docentes determinan que la
estructura organizativa de la institucion educativa no satisface en nada a los estudiantes con

discapacidad.
INTERPRETACION

Se determina que la mayoria de los docentes trabajan poco en lo referente a la estructura
organizativa, programa académico y clima social del aula, se considera que es importante
establecer mecanismos que den respuesta a la diversidad en base a practicas pedagogicas

inclusivas que promuevan el aprendizaje cooperativo.
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6.- ¢Cuenta con la herramienta de evaluacion para los estudiantes con necesidades
educativas especiales que oriente el proceso de atencion y metodologia para el disefio de

las adaptaciones curriculares?

Tabla 9 Adaptaciones curriculares

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 2 25%
Regular 0 0%

Poco 6 75%
Nada 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Gréfico 6 Adaptaciones curriculares

W Bastante

M Regular
B Nada

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

ANALISIS

De los docentes encuestados el 75% estipulan que cuenta poco con una herramienta de
evaluacion para los estudiantes con necesidades educativas especiales que orienta el proceso
de atencion y metodologia para el disefio de adaptaciones curriculares, mientras que el 25%
estipulan que cuenta con dichas herramientas enfocadas a las adaptaciones curriculares para

atender a estudiantes con necesidades educativas especiales.
INTERPRETACION

Se determina que en gran parte los docentes no cuentan con las herramientas necesarias para
el desarrollo y aplicacion de adaptaciones curriculares como una herramienta para orientar el
proceso de atencion, formacion académica y evaluacion para estudiantes con necesidades
educativas especiales.
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7.- ¢Cree que es dificil trabajar con nifios que tienen necesidades educativas especiales?

Tabla 10 Necesidades educativas especiales

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 5 62%
Regular 0 0%

Poco 3 38%
Nada 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Graéfico 7 Necesidades educativas especiales

M Bastante
W Regular
Poco
H Nada

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

ANALISIS

De los docentes encuestados el 62% determinan que es bastante dificil trabajar con nifios que
tienen necesidades educativas especiales, mientras que el 38% determinan que es un poco

dificil trabajar con nifios con dificultades dentro del entorno educativo.
INTERPRETACION

Se determina que a la mayoria de los docentes se les dificulta mucho trabajar con nifios con
necesidades educativas especiales, ya que no cuentan con un plan de ensefianza apropiado a

las necesidades individuales de sus estudiantes, a su ritmo, estilo y capacidad de aprendizaje.
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8.- ¢Considera que la educacion inclusiva es el camino para transformar la cultura e
instaurar nuevas practicas pedagogicas, en las que se priorice un desarrollo igualitario y
diverso?

Tabla 11 Practicas pedagdgicas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 3 37%
Regular 0 0%

Poco 5 63%
Nada 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Gréfico 8 Practicas pedagdgicas
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Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone’

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

ANALISIS

De los docentes encuestados el 63% establecen que la educacion inclusiva no es viable que la
inclusion educativa sea el camino para transformar la cultura e instaurar nuevas practicas
pedagdgicas, mientras que el 37% restante establecen que la educacion inclusiva es el camino
para transformar las nuevas practicas pedagodgicas en las que se priorice un desarrollo

igualitario y diverso.
INTERPRETACION

Se determina que la mayoria de los docentes creen que la educacion inclusiva no es el camino
para transformar e instaurar nuevas practicas pedagogicas en las que se priorice un desarrollo
igualitario y diverso, aunque actualmente se hable de inclusion, la realidad es diferente, se

realizan las adaptaciones curriculares pero no su aplicacion.
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9.- ¢Usted ha asistido a talleres sobre estrategias pedagdgicas inclusivas que promuevan
el desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes con discapacidad?

Tabla 12 Estrategias pedagdgicas inclusivas

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 1 12%
Regular 0 0%

Poco 7 88%

Nada 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Graéfico 9 Estrategias pedagogicas inclusivas
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Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

ANALISIS

De los docentes encuestados el 88% manifiesta que la institucion educativa ha realizado pocos
talleres sobre estrategias pedagdgicas inclusivas, mientras que el 12% manifiesta que se ha
realizan bastantes talleres sobre estrategias pedagogicas que promueven el desarrollo de

habilidades sociales de nifios con discapacidad.
INTERPRETACION

Se determina que la institucion educativa realiza pocos talleres inclusivos parar brindar el
apoyo a los nifios con necesidades educativas especiales, los cuales no dan una respuesta

favorable a las necesidades de socializacién de los estudiantes.
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10.- ¢Desarrolla contenidos disciplinarios aplicando una metodologia acorde a las
diferencias individuales de los estudiantes?

Tabla 13 Contenidos disciplinarios

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 5 62%
Regular 0 0%

Poco 3 38%

Nada 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”
Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Gréfico 10 Contenidos disciplinarios
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Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

ANALISIS

De los docentes encuestados el 62% manifiesta que desarrolla contenidos disciplinarios
aplicando una metodologia acorde a las diferencias individuales de los estudiantes, mientras
que el 38% desarrolla pocos contenidos enfocados a las diferencias individuales de los

estudiantes.
INTERPRETACION

Se determina que los docentes desarrollan los contenidos enfocados a las diferencias
individuales de los estudiantes siendo un aspecto positivo dentro del entorno educativo ya que
es importante dar una respuesta adecuada a las necesidades de cada nifio porque no todos
aprenden de la misma manera ni al mismo ritmo de aprendizaje por ello es necesario buscar

estrategias en las que se priorice un desarrollo integral para todos.
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Encuesta dirigida a los Padres de Familia de 1a Unidad Educativa “Francesco

Bernardone”

1.- ¢ Conoce usted sobre la inclusion educativa?

Tabla 14 Inclusién educativa

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 3 37%
Regular 0 0%

Poco 4 50%

Nada 1 13%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Grafico 11 Inclusion educativa
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Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

ANALISIS

De los padres de familia encuestados el 50 % muestran que conocen poco sobre inclusion
educativa, el 37% conocen bastante poco sobre este tema, muestran que el 13% de los padres

no conocen nada acerca de la inclusién educativa.
INTERPRETACION

Se determina que la mayoria de padres de familia conocen poco sobre inclusion educativa
debido a la falta de informacion en el contexto el mismo que repercute de manera negativa en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que para lograr una inclusion de calidad deben estar
presentes los docentes, y sobre todo los padres de familia, mismos que cumplen un rol

importante en este proceso.
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Tabla 15 Actividades inclusivas

2.- ¢ Considera que dentro de la institucion, su hijo es incluido en todas las actividades de
manera equitativa?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 5 62%
Regular 0 0%

Poco 3 38%

Nada 0 0%

TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”
Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Gréfico 12 Actividades inclusivas
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Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

ANALISIS

De los padres de familia encuestados el 62% determinan que sus hijos son incluidos en todas
las actividades escolares de manera equitativa mientras que el 38% determinan que sus hijos

son incluidos en pocas ocasiones en las actividades escolares.

INTERPRETACION

Se determina que la mayoria de los nifios son incluidos de manera equitativa en las
actividades escolares dentro de la institucion educativa, es importante que la maestra
promueva actividades grupales para que todos los nifios puedan desarrollar habilidades
sociales mismas que lo ayudaran en la vida diaria del nifio y en el entorno en el que se

desenvuelvan.
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3.- ¢Su hijo acude a terapias para potenciar sus habilidades y destrezas?

Tabla 16 Terapias

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 4 50%
Regular 0 0%

Poco 4 50%
Nada 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Gréfico 13 Terapias
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Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

ANALISIS

De los padres de familia encuestados el 50% mencionan que los nifios acuden a terapias para
potenciar sus habilidades y destrezas mientras que el 50% manifiesta que sus hijos acuden

pocas veces a terapias.
INTERPRETACION

Se determina que las terapias son una herramienta importante dentro de proceso de los
trastornos o dificultades que presenta el nifio por ello es necesario buscar terapias en funcion a
las caracteristicas de cada caso ya que le ayuda al nifio a mejorar el comportamiento, el
autocontrol, y el autoestima lo que le llevara a un mejor desempefio en la escuela, en la casa y
en sus relaciones, aunque requiera de tiempo y esfuerzo tiene beneficios duraderos para el
nifo.
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4.- ¢ Cree que los docentes estan capacitados para atender a los nifios con discapacidad?

Tabla 17 Docentes capacitados

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 4 50%
Regular 0 0%

Poco 4 50%

Nada 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”
Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Gréfico 14 Docentes capacitados
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Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

ANALISIS

De los padres de familia encuestados el 50% establecen que los docentes estan bastante
capacitados para atender a los nifios con discapacidad mientras en el 50% establecen que los

docentes saben poco sobre la atencion adecuada a nifios con discapacidad.
INTERPRETACION

Se determina que varios docentes no estan capacitados para atender a nifios con discapacidad
debido a que implica un cambio radical dependiendo del caso, deben realizar modificaciones
en cuanto a estrategias, estructuras, enfoques y contenidos para ofrecer una atencién adecuada

que fomente la participacion activa de todos los estudiantes.
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5.- ¢Considera que dentro de la institucion educativa, su hijo recibe apoyos
metodologicos por parte de los docentes, para fomentar sus habilidades sociales?

Tabla 18 Apoyos metodolégicos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 3 37%
Regular 0 0%

Poco 5 63%

Nada 0 0%

TOTAL 8 100%

)

Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone’

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Gréfico 15 Apoyos metodolégicos
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Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

ANALISIS

De los padres de familia encuestados el 63% estipulan que dentro de la institucién educativa
los nifios reciben pocos apoyos metodoldgicos para fomentar sus habilidades sociales,
mientras que el 37% estipulan que los docentes si brindan apoyos que fomentan el desarrollo

de habilidades sociales en los nifios con discapacidad.
INTERPRETACION

Se determina que los docentes implementan pocas estrategias que fomentan las habilidades
sociales en nifios con discapacidad, pero cabe recalcar que las estrategias deben ser ludicas y
sobre todo adaptadas a las necesidades de cada nifio ya que todos aprenden a un ritmo y estilo

diferente.
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Tabla 19 Relaciones sociales

6.- ¢ Cree que su hijo tiene una buena relacion con el resto de sus comparieros?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Bastante 4 50%
Regular 0 0%

Poco 4 50%

Nada 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Gréfico 16 Relaciones sociales
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Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

ANALISIS

De los padres de familia encuestados el 50% determinan que sus hijos tienen una buena
relacién con el resto de sus compafieros, mientras que el 50% restante determinan que los

nifios no tiene una buena relacién con sus comparieros.
INTERPRETACION

Se determina que los nifios con discapacidad requieren de actividades ludicas que promuevan
su socializacion en el aula, para generar una buena relacion con sus comparieros se debe
establecer una participacion estructurada que le ayude a entrar en un grupo social aprendiendo
normas, asumiendo responsabilidades y compartiendo experiencias positivas.
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7.- ¢Con qué frecuencia ayuda a su hija/o a entender el contenido que esta aprendiendo
en la escuela?

Tabla 20 Contenido escolar

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Bastante 4 50%
Regular 0 0%

Poco 4 50%

Nada 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Gréfico 17 Contenido escolar
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Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

ANALISIS

De los padres de familia encuestados el 50% manifiesta que le ayuda al nifio a entender los
contenidos que estd aprendiendo en la escuela, mientras que el 50% manifiesta que le ayuda

regularmente al nifio a entender el contenido escolar.
INTERPRETACION

Se determina que en muchas ocasiones para los padres de familia les resulta dificil establecer
una estructura organizativa y una planificacion adecuada para ayudar a sus hijos a entender el
contenido que esta aprendiendo en la escuela. Por ello es importante inculcar habilidades

organizativas para que el nifio vaya aprendiendo poco a poco el trabajo que tiene que realizar.
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8.- ¢ Participa su hijo continuamente en las actividades dentro del hogar que promuevan
su autonomia?

Tabla 21 Actividades autonomas

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Bastante 5 62%
Regular 0 0%

Poco 3 38%

Nada 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Grafico 18 Actividades autbnomas
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Fuente: Encuesta realizada a Padres de familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

ANALISIS

De los padres de familia encuestados el 62% determinan que su hijo participa en actividades
dentro del hogar que promueven su autonomia, mientras que el 38% determinan que pocas

veces sus hijos participan en actividades dentro del hogar.
INTERPRETACION

Se determina que es importante que los padres de familia generen oportunidades donde el
nifilo promueva su autonomia ya que esto le ayudard de manera significativa a lo largo de su
vida y que ademas le permitird tomar decisiones, resolver conflictos o problematicas que se le

presenten sin que precisen de figuras de cuidado para que puedan hacerlo.
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12. IMPACTO SOCIAL

El presente proyecto de investigacion tiene un importante impacto social, ya que conlleva a
determinar los principales problemas en la inclusion educativa y por lo tanto una solucion a
los mismos, estableciendo estrategias ludicas que fomenten la inclusion y el desarrollo de
habilidades sociales de los nifios con necesidades educativas especiales en el sistema regular,
con el fin de garantizar una de educacion de calidad a través de una guia pedagogica inclusiva
que promueva el trabajo en equipo de la comunidad educativa, fortaleciendo una cultura de

respeto a las diferencias individuales y la participacion equitativa de la sociedad.

13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

» La inclusion educativa implica un conjunto de acciones de la comunidad educativa y
sociedad civil que garanticen una educacion de calidad y un ambiente inclusivo,
respetando y valorando las diferencias individuales, eliminando asi las barreras de

participacion de los estudiantes con discapacidad en los procesos pedagdgicos.

» Los docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone” no cuentan con
métodos y técnicas necesarias para desarrollar una ensefianza innovadora y dar
respuestas educativas de calidad a las necesidades sociales de los estudiantes con

discapacidad.

» Los padres de familia de nifios con discapacidad regularmente generan oportunidades
para promover la autonomia de sus hijos en el hogar, debido a la falta de una
estructura organizativa del ambiente y planificacion adecuada de una agenda de
actividades para formar habitos de organizacién, cumplimiento de tareas y

autorregulacion de la conducta.

RECOMENDACIONES

» El rol del docente juega un papel importante en la inclusion educativa, por ello en el
aula resulta esencial la organizacion y distribucion de espacios, adaptaciones
curriculares e implementacion de estrategias innovadoras que se adapten a
la diversidad de necesidades, habilidades y niveles de competencias de los estudiantes

con discapacidad.
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» Los padres de familia son un pilar fundamental en el enfoque inclusivo, por lo tanto es
importante que busquen terapias que ayuden a sus hijos en el desarrollo de las
habilidades que requieren y sobre todo en el acompafiamiento asertivo desde el hogar
a su proceso escolar e incluso apoyarlo estableciendo reglas claras y actividades que

fortalezcan la relacion afectiva familiar.

» El desarrollo de habilidades sociales es un aspecto clave en el desarrollo integral y
emocional de los nifios, por lo que es indispensable la aplicacién de estrategias ludicas
que fomenten el desarrollo de habilidades sociales en la Institucion Educativa y en el

hogar, mediante la participacion de la comunidad educativa.
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Estimulacién Temprana “PEQUENOS TRAVIESOS” (Latacunga).

e Docente en la UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI en la Unidad Académica
de Ciencias Administrativas y Humanisticas, Carrera de Educacion Parvularia
(Latacunga)

e Coordinadora de la Carrera de Educacion Parvularia de la Universidad Técnica de
Cotopaxi.

e Directora de la Carrera de Educacion Parvularia de la Universidad Tecnica de
Cotopaxi.

e Representante del Honorable Consejo Universitario.
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CURSOS REALIZADOS:

Curso de Recreacion Infantil, en la Universidad Técnica de Ambato con una duracion
de 60 horas (Ambato).

Seminario Técnicas de Estimulacion Temprana y ley de la Nifiez y Adolescencia, con
una duracion de 16 horas (Latacunga).

Curso de Payasearia, Maquillaje y Teatro infantil en la Universidad Técnica de Ambato
con un tiempo de 30 horas (Ambato)

Taller de Capacitacion al Magisterio Primario de Cotopaxi, con una duracion de 15
horas (Latacunga).

Taller de Terapia de Lenguaje para parvulos en la Corporacion de Centros de
Desarrollo Infantil de Cotopaxi (Latacunga)

Curso de capacitacion para el perfeccionamiento en la aplicacion de los Derechos de
los Nifios, Nifias y Adolescentes, con una duracion de 20 horas (Latacunga).

Congreso Internacional de Educacion Parvularia y Recreacion Infantil, con una
duracion de 40 horas. (Latacunga).

Capacitacion de Habilitacion Docente del SNNA, con una duracion de 53 horas.
(Latacunga).

Taller de Elaboracion de items del Examen de Exoneracion "Exonera", con una
duracion de 40 horas (Quito).

Seminario de Didactica en Educacion Superior tedrico practico, con una duracién de 42
horas. (Latacunga).

Seminario-Taller "TFORMANDO CAMPEONES" Procesos pedagdgicos y psicolégicos
en la educacién y el deporte, con una duracién de 50 horas (Latacunga).

Curso “TUTOR VIRTUAL EN ENTORNOS VIRTUALES DE APRENDIZAIJE
MOODLE”. Con una duracién de 40 horas (Latacunga).

Seminario de Equinoterapia, del 27 al 29 de Mayo de 2014 (Latacunga).

Elaboracion del Reglamento unificado de practicas pre-profesionales docente, con una
duracion de 40 horas (Latacunga).

Seminario de Disefio, Decoracién y Técnicas en Fomix nivel medio y avanzado, con
una duracion de 40 horas. (Latacunga).

Primer Seminario Regional: “Perspectivas de la Universidad Ecuatoriana”. Con una

duracion de 16 horas. (Latacunga).
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Seminario de Equinoterapia, musicoterapia y otras especialidades generadoras de
resultados positivos en el tratamiento de la discapacidad, del 27 al 28 de Agosto de
2014 (Guayaquil).

Seminario del “I Encuentro Iberoamericano de Educadores y Educadoras Infantiles”
con una duracion de 30 horas. (Quito).

Segundo curso Internacional de EQUINOTERAPIA, con una duracion de 40 horas.
(Guayaquil).

Seminario Taller: Técnicas e Instrumentos de Evaluacion de los Aprendizajes, con una
duracién de 40 horas, (Latacunga)

Seminario de las “I Jornadas Pedagogicas de Educacion Bésica”, con una duracién de
20 horas. (Latacunga).

Seminario Taller sobre: “Innovacion Educativa y Desarrollo del Pensamiento”, con una
duracion de 40 horas. (Latacunga).

Necesidades educativas Especiales y Ludoterapia Infantil, con una duracion de 40
horas. (Latacunga).

Procesos de aplicacion del examen de exoneracion, con una duracion de 15 horas
(Latacunga).

Seminario Taller “Musica Interactiva”, con una duracion de 40 horas (Febrero 2016).

IT Jornadas Cientificas” Cultura Cientifica Colaborativa en los procesos de
Investigacion Universitaria. (23, 24 y 25 de marzo del 2015).

I Jornadas Cientificas de la UTC 2014, Ciencia, Tecnologia y Propiedad Intelectual,
en la Sociedad del Conocimiento.

Seminario Internacional “El desafio de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion en la docencia y en la investigacion, con una duracién de 40 horas.
Seminario Internacional de Educacion Inicial “Primeros pasos para un aprendizaje de
calidad. (28 y 29 de julio del 2016 con una duracién de 40 horas).

Disefio de aulas virtuales (MOODLE), con una duracion de 80 horas 2015-2016.
Jornadas Cientificas Internacionales de la UTC 2016, CAMINO A LA
VISIBILIZACION “Produccion cientifica” del 26 al 20 de septiembre del 2016 (40
horas).

III Jornadas Pedagogicas Internacionales “Acoso Escolar en las Instituciones, del 5 al

7 de julio del 2017, duracion 40 horas.
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Jornadas académicas 2017 “Fortalecimiento de la calidad de las funciones sustantivas
de la UTC, del 13 al 17 de marzo del 2017, duracion 40 horas.

Curso de Capacitacion: Edicion de Revista Cientifica y Elaboracion de Articulos
Cientificos, duracion 40 horas, octubre del 2016.

Jornadas Académicas “Sistema de Formacion Profesional”, del 14 al 18 de marzo del
2016, duracion 40 horas.

Seminario de Redisefios Curriculares de las Carreras del Area de Educacion, Duracion
100 horas, 2015-2016

Primer Congreso Internacional de Ciencias Humanas y Educacion, 25, 27 de enero del
2018, duracion 40 horas.

Las rubricas: método alternativo en la evaluacion por competencias, con duracién de
80 horas, octubre del 2017.

Habilidades de escritura cientifica, Latindex, Julio 2017, 30 horas.

Facilitador Académico Externo del CES, para la valoracién del proyecto de la carrera
de EDUCACION INICIAL de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Taller de intercambio de experiencias de la aplicacién del redisefio de las Carreras de
Educacion Inicial en las Universidades del Pais, enero del 2017, 32 horas.

Taller de intercambio de experiencias de la aplicacion del redisefio de las Carreras de
Educacion Inicial en las Universidades del Pais, noviembre del 2017, 20 horas.

CURSOS DICTADOS

Seminario de Dibujo Infantil, realizado en la Universidad Técnica de Cotopaxi con una
duracion de 32 horas
Seminario de “El Curriculo aplicado a la practica Pre profesional Docente” con una

duracion de 20 horas, realizado en la Universidad Técnica de Cotopaxi (Latacunga).

PUBLICACIONES

El mundo del Foamix en la Educacién Parvularia, en la Revista ALMA MATER, de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, Edicion N° 10, 2013.

PONENCIAS

Plan de Estimulacion Temprana para desarrollar la percepcion sensomotriz en nifios y
nifias de cero a nueve meses.

Seminario Internacional de Educacion Inicial “Primeros pasos para un aprendizaje de

calidad. (28 y 29 de julio del 2016 con una duracién de 40 horas).
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e La estimulacion temprana en el desarrollo integral del nifio ( 20, 21 , 22 de mayo del
2016 Milagro, con una duracion de 40 horas)

e La Educacion Emocional en la Formacion del profesorado de Educacion Inicial.

e LaPedagogia de Waldorf en la Educacion Inicial.

e El Método Tomatis.

e EIl Desarrollo Socio afectivo en nifios y nifias del canton Latacunga — Ecuador. (VI
Congreso Internacional de Investigacion e Innovacion Agosto 2017).

e La Educacion Emocional en la formacion del profesorado de Educacion Inicial, 22 al
24 de noviembre del 2017.

e El desarrollo socio afectivo en el nivel inicial de educacion infantil en nifios y nifias de
3 a 5 afios del cantdn Latacunga - Ecuador

RECONOCIMIENTOS:

e Feria Interna UTCina, Ciencia y tecnologia al servicio del pueblo. En calidad de
expositor.

e Ayuda en el Agasajo Navidefio a nifios y nifias del Canton Salcedo. (Diciembre del
2017)
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CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES:

Apellidos: Mena Rengel

Nombres: Edith Dayana

Cédula de identidad: 050402626-1

Lugar y fecha de nacimiento: Latacunga, 28 de Agosto /1995

Edad: 24 afios

Estado civil: Soltera

Direccién domiciliaria: Latacunga — Parroquia 11 de Noviembre
Celular: 0997894104

E-mail: edithmenal234@gmail.com

ESTUDIOS REALIZADOS:

Primarios: Escuela “Luis Fernando Ruiz”
Secundarios: Colegio Nacional “Primero de Abril”
Titulo obtenido: Bachillerato en Ciencias Sociales
Superiores: Universidad Técnica de Cotopaxi

CURSOS REALIZADOS:

» Primer congreso internacional de educacién emocional positiva y desarrollo integral
infantil (40h)
» 'V Curso vacacional “ Hachitas Rojas” Cuerpo de Bomberos de Latacunga (25h)

v

I Congreso internacional de investigacion en Educacién Parvularia y Basica (40h)

» Seminario internacional de educacion inicial “Primeros pasos para un aprendizaje de
calidad” (40h)

» Metodologias y técnicas para la inclusion educativa (300h).

v

Vinculacién con la sociedad Mision Leonidas Proafio Miess (152h)

» Sensibilizacion en discapacidades (30h)
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”

Objetivo: Determinar el grado de conocimiento de los docentes sobre la Inclusién Educativa en

los procesos pedag6gicos.

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y marque s6lo con una x segun Usted considere.
Cuestionario:

1.- ;Conoce usted sobre la inclusion educativa?

2.- ¢Promueve usted la participacion de los estudiantes con discapacidad en el aula?

3.- ¢Lainclusion de estudiantes con discapacidad es beneficiosa para el resto de alumnos?

4.- ;Conoce sobre politicas publicas referentes a la educacion inclusiva?

5.- ¢El programa académico, clima social y estructura organizativa de la Institucién Educativa

satisfacen las necesidades del estudiante con discapacidad?

6.- (Cuenta con la herramienta de evaluacion de los estudiantes con necesidades educativas especiales

gue oriente el proceso de atencion y metodologia para el disefio de las adaptaciones curriculares?
7.- ¢Cree que es dificil trabajar con nifios que tienen necesidades educativas especiales?

8.- ¢Considera que la educacion inclusiva es el camino para transformar la cultura e instaurar nuevas

practicas pedagogicas, en las que se priorice un desarrollo igualitario y diverso?

9.- ¢Usted ha asistido a talleres sobre estrategias pedagogicas inclusivas que promuevan el desarrollo

de habilidades sociales de los estudiantes con discapacidad?

10.- ¢Desarrolla contenidos disciplinarios aplicando una metodologia acorde a las diferencias

individuales de los estudiantes?

62



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Encuesta dirigida a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone’

Objetivo: Determinar el grado de conocimiento de los docentes sobre la Inclusion

Educativa en los procesos pedagdgicos.

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y marque sélo con una x segun Usted

considere.
Cuestionario:
1.- ;Conoce usted sobre la inclusién educativa?

2.- ¢Considera que dentro de la institucion, su hijo es incluido en todas las actividades de

manera equitativa?
3.- ¢Su hijo acude a terapias para potenciar sus habilidades y destrezas?
4.- ;Cree que los docentes estan capacitados para atender a los nifios con discapacidad?

5.-¢Considera que dentro de la Institucion Educativa, su hijo recibe apoyos metodoldgicos por

parte de los docentes, para fomentar sus habilidades sociales?
6.- ¢ Cree que su hijo tiene una buena relacion con el resto de sus comparieros?

7.- ¢Con qué frecuencia ayuda a su hijo a entender el contenido que esta aprendiendo en la

escuela?

8.- ¢Considera que la educacion inclusiva es el camino para transformar la cultura e instaurar

nuevas practicas pedagogicas, en la que se priorice un desarrollo igualitario y diverso?
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INTRODUCCION

El presente estudio de caso es de Fernando David Cayo Constante, diagnosticado con

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, quien actualmente tiene siete afios.

El proposito de esta investigacion, la cual se desarrolla desde una metodologia descriptiva, es
plantear estrategias lidicas que fomenten el desarrollo de sus habilidades sociales para que se

desenvuelva de una manera integral dentro del entorno educativo, social y familiar.

En el transcurso del estudio se llevaradn a cabo una serie de apartados en los que se explica
cuéles son las dificultades que presenta, haciendo especial hincapié en aquellas relacionadas
con en el ambito socioemocional, con el fin de disefiar y llevar a la practica una Guia

Pedagdgica Inclusiva.
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JUSTIFICACION

El interés del estudio de caso reside en detallar estrategias ludicas que permitan mejorar las

habilidades sociales en nifios con TDAH, en el ambito familiar y educativo.

El impacto que pretende generar la investigacion es de tipo educativo, puesto que se enfoca en
mejorar las habilidades y destrezas, de manera integral considerando sus diferencias

individuales e implementando diversas actividades.

El estudio de caso es factible puesto que cuenta con la predisposicion y el apoyo de la familia,
quienes brindaran la informacién veraz y oportuna para el desarrollo de la investigacion, del
mismo modo se cuenta con los recursos humanos representados por las investigadoras,
docente Adriana Aimacafa de la Unidad Educativa Francesco Bernardone, Psicologa Cristina

Zambrano y el Neurdlogo Pediatra Astudillo.

Es importante porque es un caso que conocemos de cerca, donde la familia ha sido parte de
este viaje, consiguiendo que las dificultades se tornen en magnificas oportunidades de crecer

y amar.

67



OBJETIVOS
General

Analizar la realidad de Fernando David Cayo Constante para fortalecer sus habilidades

sociales mediante la aplicacion de una Guia Pedagogica Inclusiva.
Especificos

e Investigar los contenidos tedricos y conceptuales en los que se fundamenta el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

e Determinar las principales comorbilidades asociadas a este caso.

e Desarrollar una Guia Pedagdgica para el estudio de este caso.
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MARCO TEORICO
Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

Segln Sanchez (2018) afirma que el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad,
se caracteriza por una serie de disfunciones cognitivas o neuropsicologicas que, junto a las
manifestaciones conductuales, dan lugar a un impacto generalizado en distintas areas del
desarrollo. Actualmente se caracteriza por una mayor presencia de conductas hiperactivas e
impulsivas en los primeros afos de vida, mientras que en la adolescencia o edad adulta las
manifestaciones mas destacables son la inatencion y la desorganizacion conductual (pag.
10).

El DSM 5 incluye el Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad dentro de los
trastornos de neurodesarrollo, junto con la discapacidad intelectual, los trastornos de
comunicacion, los trastornos del espectro autista, los trastornos especificos de aprendizaje y

los trastornos motores.

Para la CIE-10, el TDAH es denominado “trastorno de la actividad y la atencion”, y esta

comprendido dentro de los trastornos del comportamiento y de las emociones.
El DSM-V clasifica el TDAH en tres tipos:

*TDAH, tipo combinado: se encuentran presentes los tres sintomas principales (inatencion,

hiperactividad e impulsividad).

*TDAH, tipo con predominio del déficit de atencion: cuando el sintoma principal es la

inatencion.

*TDAH, tipo con predominio hiperactivo-impulsivo: la conducta que predomina es la de

hiperactividad e impulsividad.
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Criterios diagnosticos

A continuacion se muestran los criterios establecidos en el DSM 5 para diagnosticar el
TDAH.

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) Cuadro de

Diagnostico del DSM-V: Inatencién

Al menos seis de los siguientes sintomas de inatencion deben haber persistido por lo
menos de seis meses en un grado, que no sea adaptativo e inconsistente con el nivel

de desarrollo del sujeto.

1. Frecuentemente no puede mantener la atencion focalizada en los detalles o
comete errores por falta de cuidado en las tareas escolares, laborales y/o en
otras actividades.

2. Frecuentemente tiene dificultad en mantener la atencion en tareas o en el
desarrollo de actividades ludicas.

3. Frecuentemente no parece escuchar cuando se le dirige la palabra.

4. Frecuentemente falla en el intento de seguir las instrucciones y/o fracasa en
completar sus actividades escolares, tareas domésticas u obligaciones en su
lugar de trabajo.

5. Frecuentemente tiene dificultades en organizar sus tareas y actividades.

6. Frecuentemente evita, manifiesta desagrado y/o rechaza comprometerse en la
realizacion de tareas escolares o caseras que requieren un esfuerzo mental
sostenido.

7. Frecuentemente pierde los elementos necesarios para sus tareas o
actividades, ya sea que se trate de hojas, encargos escolares, cuadernos,
atiles, juguetes, herramientas, etc.

8. Frecuentemente es distraido por estimulos extrarios.

9. Frecuentemente se olvida de las actividades de realizacién cotidiana.
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Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) Cuadro de
Diagnostico del DSM-V: Factor Hiperactividad Impulsividad

Al menos seis de los siguientes sintomas de hiperactividad-impulsividad deben
haber persistido por al menos seis meses en un grado que no es adaptativo y a la vez

es inconsistente con el nivel de desarrollo del sujeto.
Hiperactividad

1. Frecuentemente juega o mueve inquietamente dedos, manos, o pies y/o se retuerce

en el asiento.

2. Frecuentemente deja su asiento en el aula o en otras situaciones en las que se

espera que permanezca sentado.

3. Frecuentemente corre y/o trepa en exceso en situaciones en las que es inapropiado
(en adolescentes y adultos este criterio debe limitarse a los sentimientos subjetivos

de desasosiego e impaciencia).

4. Frecuentemente tiene dificultades para participar o disfrutar de actividades de

descanso y ocio.

5. Frecuentemente esta como en funcionamiento permanente y/o a menudo esta en

accion como si estuviese impulsado por un motor.
6. Frecuentemente habla excesivamente.
Impulsividad

1. Frecuentemente comienza a contestar o hablar antes que la pregunta se haya
completado.

2. Frecuentemente tiene dificultades en esperar su turno en juegos 0 conversaciones.
Frecuentemente interrumpe o se entromete en las actividades de otros (ej. Interfiere

en conversaciones 0 juegos o tiene intervenciones "descolgadas").

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) Cuadro de
Diagnostico del DSM-1V: Criterios Adicionales
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Ademaés se deben considerar los siguientes puntos ya sea que nos encontremos
evaluando los criterios del factor inatencion o del factor hiperactividad

impulsividad: 1. Los sintomas deben haberse instalado antes de los 7 (siete) afios.

2. Los sintomas deben haber estado presentes ininterrumpidamente al menos durante

los Gltimos 6 (seis) meses.
3. Los sintomas deben manifestarse en 2 (dos) o mas ambitos (escuela, hogar, etc.)

4. Y se debe tener clara evidencia clinica que los sintomas provoquen angustia
significativa y/o perjuicio sobre la vida social, académica, laboral etc. 5. No debe

existir alguna condicion médica general que pueda explicar los sintomas.

Caracteristicas

Segun Sanchez (2018) es importante que los docentes conozcan que es el TDAH vy las
caracteristicas que este trastorno presenta para que tenga una vision distinta del problema
(p4g. 10). Es necesario recalcar que el rol del docente en este proceso juega un papel
fundamental ya que serd quien busque las herramientas necesarias para que el nifio pueda

tener las mismas oportunidades de sus compafieros.

Por otra parte Sanchez (2018) destaca que las manifestaciones del Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad en la etapa de Educacion Primaria originan un retraso en la
maduracion de funciones ejecutivas, el desarrollo de las habilidades de comunicacion, el

desarrollo motor y el desarrollo socioemocional (pag. 11).

Por ello es importante que el nifio reciba una atencion adecuada por parte de todo el equipo de
trabajo y sobre todo buscar un ambiente propicio donde desarrolle las funciones ejecutivas
que estan alteradas por el TDAH.

Dificultad para las relaciones

Los nifios/as que presentan TDAH suelen tener problemas en las relaciones sociales y pueden
quedar aislados del grupo de iguales (Marsellach, 2005). Las alteraciones de conducta tienen
como consecuencia problemas de integracion social. Debido a los problema de inatencion y
comportamiento impulsivo, comenten fallos frecuentes y pueden recibir retroalimentacion

negativa de padres, maestros y comparieros/as.
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Es importante que el nifio este rodeado de un ambiente motivador, seguro y sobre todo
ofrecerle herramientas ludicas para desarrollar poco a poco las habilidades sociales siendo
algo muy importante para su desarrollo a largo plazo. Ademas es fundamental brindarle

espacios donde tenga la oportunidad de participar con sus iguales.
Bajo rendimiento escolar

Sanchez (2018) destaca que las dificultades de aprendizaje en aquellos nifios/as que padecen
TDAH, se concentran en aspectos perceptivos-cognitivos, como son: mala memoria
secuencial, déficit en actividades psicomotrices fines y gruesas, retrasos en el lenguaje,
problemas para captar la informacion sensorial, organizarla, procesarla y posteriormente
expresarla. Todo esto produce limitaciones para resolver con éxito tareas que exigen manejar

conceptos e ideas abstractas (pag. 11).

De acuerdo al autor los nifios con TDAH suelen tener problemas en el &mbito académico
debido a las dificultades de aprendizaje y de conducta que genera la sintomatologia del
trastorno, por ello es necesario trabajar de manera conjunta con todo el equipo de trabajo ya
sean los docentes, padres de familia, psicélogos o médico especialista estableciendo
estrategias que puedan ser aplicadas tanto en el hogar como en la escuela siempre y cuando
poniendo limites para que el nifio poco a poco pueda ir teniendo éxito en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
Baja autoestima

El déficit de autoestima, la inestabilidad y labilidad emocional tienen su explicacion, en parte,
en los conflictos continuos con el medio social y en sus experiencias de fracaso (L6pez, Soler,
& Romero, 2018).

Por ende los nifios con TDAH van a tener problemas de autoestima debido a las dificultades
para controlar su conducta hacen que tengan problemas en su relacién con los demas y de esta
manera provocar comentarios o actitudes negativas por parte de las personas que lo rodea. Por
esto es importante destacar los aspectos positivos que tenga, felicitindolo cuando hagas las
cosas bien y dejandole que asuma responsabilidades pero siempre guiandolo en el proceso de

esta manera se sentira mas seguro y motivado de realizar cualquier actividad.
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Problemas de comportamiento

Sanchez (2018) considera que es frecuente que los problemas conductuales acomparien a la
hiperactividad: el 80% de los nifios/as que presentan TDAH presentan a su vez trastornos de

conductas (pag. 13).

De acuerdo al autor los problemas de conducta hace que sea muy dificil para los nifios tolerar
tareas que son repetitivas por esta razon en la escuela es donde resalta mas estas conductas
debido a las actividades de clase que demandan un mayor esfuerzo, atencion y autocontrol
por ello es crucial aplicar estrategias donde el nifio pueda canalizar las conductas negativas
como por ejemplo la economia de fichas, el elogio a las conductas positivas, establecer reglas

claras y sobre todo un tratamiento psicologico.
Comorbilidad

Segun Vicario (2010) menciona que se entiende por comorbilidad los trastornos psiquiatricos
y de aprendizaje que coexisten con el diagndstico de TDAH. Més del 85% de los pacientes
presentan al menos una comorbilidad afiadida al TDAH y aproximadamente el 60% tienen al

menos dos comorbilidades.

Légicamente coexisten mas problemas cuanto mas tiempo ha evolucionado el trastorno sin un

tratamiento correcto y es mayor en el tipo combinado (pag. 5).

Es importante sefialar que en los primeros afos de vida el TDAH se asocie a otros problemas
evolutivos como es la coexistencia de un trastorno del leguaje, trastornos del aprendizaje o
problemas en el area de la lectoescritura. Estas comorbilidades se presentan de acuerdo al
tiempo en el que se diagnostica el trastorno, si en el caso de un nifio que su diagnoéstico fue
tardio tendra mas probabilidades de tener mayores comorbilidades siendo un proceso con

mas dificultades para su desarrollo.

Trastorno de aprendizaje

Los trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar son trastornos en los que
desde las primeras etapas del desarrollo estan deterioradas las formas normales del
aprendizaje. Segun Aguilera, Beregafia (2014) afirma que es habitual que el nifio con TDAH
presente dificultades de aprendizaje en habilidades instrumentales como: lectura, escritura y/o
calculo. Estas dificultades pueden aparecer durante la etapa infantil o de forma progresiva

conforme aumenta la exigencia en los cursos académicos (pag. 2).
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El Trastorno del Aprendizaje se define como una dificultad inesperada, especifica y
persistente para la adquisicion de un aprendizaje pese a una instruccion convencional, nivel de
inteligencia y oportunidades socioculturales adecuadas e interfieren en el aprendizaje de
habilidades académicas y/o sociales y a menudo coexisten con problemas de conducta, de

estado de animo y/o de ansiedad.

Se considera que en los trastornos del aprendizaje cada caso debe ser tomado de manera
diferente, los nifios con estas dificultades no pueden aprender como el resto de sus
compafieros. Por esto es importante conocer al nifio en su totalidad, entender su problemética
especifica, ayudarle a conocer sus fortalezas y debilidades y buscar estrategias de apoyo que
le permitan ser exitoso en su aprendizaje. Asi mientras mas temprano se realicé la
intervencion de apoyo, él podra aprender a manejar mejor su dificultad en el ambito

académico.

Dislexia

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que se caracteriza por la dificultad para leer debido
a los problemas para identificar los sonidos del habla y aprender como se relacionan las letras
y las palabras. “Es un trastorno que se mantiene a lo largo de toda la vida causado por rasgos

hereditarios que afectan al funcionamiento del cerebro” (Tamayo, 2017, pag. 3).

Para los nifios con dislexia el aprendizaje de la lectura supone una barrera en el desarrollo

académico y personal, de ahi la importancia de la prevencion, la deteccion temprana y la

pronta intervencion.

Tipos de dislexia

Las teorias sobre la dislexia arrojan mdltiples clasificaciones, sin embargo cabe distinguir

entre la dislexia adquirida y la evolutiva (Gonzéalez, 2017)

1.- La dislexia adquirida: es aquella que sobreviene tras una lesion cerebral la sufren
aquellas personas que tras haber logrado un determinado nivel lector, pierden algunas de estas

habilidades como consecuencia de una lesién cerebral.

2.- La dislexia evolutiva: es la que se manifiesta en nifios y nifias que de forma inherente
presentan dificultades para alcanzar una correcta destreza lectora, sin una razon aparente que

lo explique.

75



¢ Qué areas del cerebro estan involucradas en la dislexia?

Principalmente se ven afectadas las siguientes regiones cerebrales:

Area del lenguaje de Broca: encargada de la produccion del habla, del procesamiento

del lenguaje y de la comprension.

Area de Wernicke: donde se gestiona la decodificacion y la comprension del

lenguaje.

Ldbulo occipital: es la region cerebral encargada del procesamiento de las imégenes.

Caracteristicas de la dislexia

Los nifios con dislexia presentan, entre otras, las siguientes caracteristicas: (Berger, 2017)

o

Se considera que el problema de aprendizaje de la dislexia si es diagnosticado y tratado a
temprana edad reduce el dafio en el nifio por esta razdon la maestra debe saber sobre las

dificultades que se presentan dentro del ambito educativo y de esta manera darle una atencion

Adquisicién tardia del lenguaje.

Dificultades motrices.

Alteracion de la lateralidad.

Problemas de comprensién lectora.

Dificultades en la grafia.

Dificultades de orientacion espacial y temporal.
Dificultad en el reconocimiento del esquema corporal.
Menor comprension oral, fluidez verbal y vocabulario.
Confusion fonética de palabras similares.

Inversion y omision de fonemas.

Dificultad para recordar rimas y canciones.

Dificultad en la adquisicion de conceptos basicos como colores, dias de la semana...

Dificultad en el trabajo de secuencias.

Menor memoria a corto plazo y atencion.

adecuada de acuerdo a las necesidades que se presenten.
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Discalculia

Segun DSM-5 (2016) menciona que la discalculia se encuentra dentro de los trastornos
especificos del desarrollo del aprendizaje escolar. Se refiere a un trastorno especifico del
calculo, donde existe una alteracion especifica de la capacidad de aprendizaje de la aritmética
no explicable por desordenes del desarrollo neurolégico o por una escolaridad inadecuada.

Segun los criterios de diagnostico del DSM-V la discalculia se presenta si:

A. La capacidad para el célculo, evaluada mediante pruebas normalizadas administradas
individualmente, se sitGa sustancialmente por debajo de lo esperado dados la edad
cronoldgica del sujeto, su coeficiente de inteligencia y la escolaridad propia de su
edad.

B. El trastorno en el Criterio A interfiere significativamente el rendimiento académico o
las actividades de la vida cotidiana que requieren capacidad para el célculo.

C. Si hay un déficit sensorial las dificultades para el rendimiento en célculo exceden de

las habitualmente asociadas a él.
Tipos de discalculia

La discalculia se puede clasificar en cuatro tipos segun el &rea o aspecto matematico donde se

presenta la dificultad (Diggory, 2004)

e Discalculia primaria: la dificultad esta en el calculo y va unido a una lesién cerebral.-
Discalculia secundaria: implica el uso incorrecto de los signos matemaéticos lo que a su
vez implica la realizacion err6nea de operaciones.

e Discalculia disaritmética: tiene que ver con la dificultad para comprender el
mecanismo de la numeracion y de las operaciones basicas de sumar, restar, multiplicar
y dividir, la memorizacién de vocabulario matematico, el conteo mental. Todo ello les
dificulta la aplicacién de este aprendizaje para la resolucién de problemas.

e Discalculia espacial: afecta a la ordenacién espacial correcta de los nimeros.
Caracteristicas de la discalculia
Algunas de las caracteristicas detectadas en los nifios con discalculia son (Galligo, 2003)

o Dificultad en la identificacién de los niUmeros.
o Dificultad en la relacién cantidad con nimero.

o Dificultad con los numeros de grafia o sonido similar.
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o Problemas de clasificacion y seriacion.

o Inversiones de nimeros al escribir y escritura en espejo.
o Cuenta con los dedos en operaciones sencillas.

o Inversion de signos.

o Dificultad de memorizar reglas matematicas sencillas.
o Dificultad en la comprension de conjuntos.

o Dificultad organizacion espacial.

o Dificultad de comprension de conceptos de tamario, longitud.

Se considera que la discalculia puede ocasionar graves dificultades en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del nifio y es su entorno, es importante sefialar que detectar a tiempo

este trastorno y tomar acciones puede mejorar el desarrollo integral del nifio.
Disgrafia

La disgrafia es el término utilizado para referirse a los trastornos de aprendizaje de la
escritura. Los alumnos con digrafia tendran dificultades con el trazado de las letras, los
enlaces y el conjunto de escrito, ademas, este trastorno en la expresion escrita puede venir
acompariado de déficit del lenguaje y de la perceptomotricidad. (Vicario, 2014)

Segun los criterios de diagndstico del DSM-V la disgrafia se presenta si:

A. Las habilidades para escribir, evaluadas mediante pruebas normalizadas administradas
individualmente (o evaluaciones funcionales de las habilidades para escribir), se sitdan
sustancialmente por debajo de las esperadas dados la edad cronolégica del sujeto, su
coeficiente de inteligencia evaluada y la escolaridad propia de su edad.

B. El trastorno del Criterio A interfiere significativamente el rendimiento académico o las
actividades de la vida cotidiana que requieren la realizacion de textos escritos (por ejemplo,
escribir frases gramaticalmente correctas y parrafos organizados).

C. Si hay un déficit sensorial, las dificultades en la capacidad para escribir exceden de las

asociadas habitualmente a él.
Tipos de disgrafia

e Disgrafia disléxica: es proyeccion de la dislexia en la escritura, dando lugar a una
escritura ilegible y una ortografia deficiente.
e Disgrafia motriz: la alteracién se produce en las capacidades motrices del nifio,

afectando a la fluidez y calidad de la escritura.
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e Disgrafia espacial: el trastorno se produce en la percepcion del espacio y como
resultado el resultado es una escritura desordenada, con letras separadas y escritura

inclinada principalmente.
Caracteristicas de la disgrafia

Segun Torres y Fernandez (1998) los rasgos mas caracteristicos de la escritura de los nifios

con disgrafia son:

o Escritura ilegible o dificil de entender.

o Escritura en espejo.

o Trastornos en direccionalidad de los giros y en los trazos.

o Espaciamiento irregular e incorrecto de las letras, palabras y frases.

o Presentacion sucia con borrones.

o lrregularidad del tamafio y forma de las letras.

o Uso indiferente de letras mayusculas y mindsculas.

o Mala postura al escribir y coger el lapiz de forma incorrecta.

o Trazos discontinuos.

o Escritura lenta y torpe.-Confusién, inversion y omision de letras similares en grafia y
sonido.

o Uniones silabicas incorrectas.

En todo proceso educativo es necesario incluir actividades innovadoras y sobre todo cuando
dentro del aula existen nifios con dificultades de aprendizaje como la disgrafia es necesario
identificar las causas e intervenir de manera inmediata y trabajar de manera oportuna

brindandole actividades encaminadas al mejoramiento continuo.
Tratamiento
Terapia de Conducta:

Es una terapia psicoldgica que se basa en un analisis funcional de la conducta. Se identifican
los factores que estdn manteniendo la conducta inadecuada, se delimitan las conductas que se

desea incrementar, disminuir o eliminar, llevandose a cabo la observacion y registro de éstas.

Para los nifios cuyo comportamiento impulsivo crea conflictos en casa y los lleva a meterse en

problemas en la escuela, la terapia puede ayudarles a tomar las riendas del comportamiento
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problemaético y establecer una relacion mas positiva con los adultos en su vida (Miller, 2012,
pag. 2). Siendo un tratamiento eficaz que puede mejorar el comportamiento, el autocontrol y

la autoestima del nifio.

Se considera que dicha terapia est4 enfocada en ensefiar a los nifios estrategias de autocontrol
y resolucion de problemas de esta manera se le ofrece un sin ndmero de actividades donde
puede canalizar los comportamientos negativos que presenta en el entorno. Es importante
sefialar que tanto el contexto escolar como familiar juegan un papel fundamental en este
proceso ya que se trabaja de manera conjunta para alcanzar los objetivos o conductas
deseadas.

Tratamiento psicopedagégico para el TDAH de nifios y adolescentes

La intervencion psicopedagdgica tiene como objetivo mejorar el rendimiento académico del
nifio o adolescente (mediante la reeducacion psicopedagogica) y realizar aquellas acciones
dirigidas a la mejora de su adaptacion escolar (mediante un programa de intervencién en la

escuela y la formacion a los docentes).

El tratamiento psicopedagogico del TDAH es un recurso muy importante para responder
adecuadamente a las necesidades educativas especificas que puedan tener los alumnos con
TDAH, procurando comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje en el contexto
escolar y extraescolar. El objetivo de este tratamiento es conseguir que el alumno aprenda
de una forma mas efectiva (Rodriguez, 2006, pag. 3).
Como ya hemos visto, no solo afecta a la conducta, sino que también afecta a nivel cognitivo.
Esto quiere decir, que debemos ayudar al nifio a que compense esta dificultad a través de
diversas habilidades. La ensefianza de estas habilidades es lo que entendemos por tratamiento
psicopedagagico.

Tratamiento farmacologico para el TDAH de nifios y adolescentes

Los farmacos para el tratamiento del TDAH estan entre los méas estudiados y seguros de todos
los que se utilizan en nifios y adolescentes, siendo muy eficaces para el tratamiento de los
sintomas del TDAH. Entre el 70 y el 80% de los pacientes responden de forma adecuada al

primer tratamiento utilizado.

Con los farmacos disminuyen los sintomas del TDAH, mejorando el rendimiento escolar y el

comportamiento del nifio y las relaciones tanto en casa como en la escuela. Al mismo tiempo,
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facilitan el efecto de las intervenciones psicoldgicas y psicopedagdgicas. El objetivo principal
del tratamiento farmacolégico es el de mejorar la calidad de vida de los pacientes mediante
la disminucion de los sintomas nucleares.

Ademas, buscan reducir o eliminar las complicaciones derivadas del TDAH, como son los
sintomas psiquiatricos asociados, mejorar el rendimiento academico, el funcionamiento social
en los distintos entornos.

Tratamientos estimulantes

El tratamiento con estimulantes del sistema nervioso central se piensa que actua
principalmente reduciendo la recaptacion de dopamina y noradrenalina por la neurona
presinaptica, y aumentando su concentracion en el espacio intersinaptico.

Tratamientos no estimulantes

El tratamiento no estimulante es un inhibidor de la recaptacién de la noradrenalina, que actua
inhibiendo el transportador presinaptico. También actua sobre la dopamina a nivel cortical.
(Fernandez, Mayorales, & et al, 2017)

Es importante que el tratamiento farmacoldgico sea planteado de manera individualizada
segun los sintomas Yy la repercusion de estos en la vida del nifio, de esta manera se asegura un
tratamiento eficaz que le permita mejorar el rendimiento académico, el funcionamiento social

en los distintos entonos y sobre todo desenvolverse en cualquier contexto de su vida.
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UN MUNDO
DE
SUPERPODERES

b

UN GRAN PODER CONLLEYA UNA GRAN RESPONSABILIDAD. (1)
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UN MUNDO DE SUPERPODERES

“Los verdaderos héroes tienen el coraje de luchar por sus suefios en contra de las

adversidades de la realidad” Danns Vega

Aqui comienza la historia de Fernando David Cayo Constante, donde su madre en el
embarazo tuvo un desarrollo normal, su estado de animo era estable. Fernando nace el 11 de
Junio del 2013 a las 40 semanas por cesarea, llord y respird inmediatamente al momento de
nacer. Obtuvo un Apgar de 9.

Era un nifio aparentemente saludable, sin embargo al momento del nacimiento tuvo un
acercamiento con su madre la cual manifestd que el cuello estaba rigido y que no seguia los
reflejos basicos, debido a esto acudié al pediatra, hicieron analisis exhaustivos que llevaron al
diagnostico de citomegalovirus (virus que se propaga en los nifios a través de los fluidos
corporales) y rubeola (virus que se transmite por goticulas en el aire, cuando las personas

infectadas estornudan o tosen), por lo cual ha recibido terapias desde los 15 dias de nacido.

Al transcurrir el tiempo su madre observaba que la manera en que alcanzaba ciertos hitos del
desarrollo (comportamientos o destrezas fisicas, que desarrollan los nifios a medida que
crecen) eran algo diferentes al de otros nifios, en cuanto a su desarrollo psicomotor se senté a
los 8 meses, camind al afio 3 meses, balbuceo a los 3 meses, emision de monosilabos a los 18

meses, las primeras palabras las presentd alrededor de los 3 afos.

Nada llega facilmente asi que su madre decidié acudir a especialistas, cuyo diagndstico
indicaba que Fernando no podria ver ni escuchar, en el IESS le informaron que necesitaba un
implante coclear, para ella tener un buen diagnoéstico era indispensable por lo que al buscar
otras alternativas en el Centro Médico PRO AUDIO se dieron cuenta que podia escuchar 20

decibeles.

Por otro lado presentaba hipotonia congénita (se caracteriza por tono muscular disminuido
gue se manifiesta como debilidad muscular), por lo que le cuesta realizar ciertas actividades
de orden motriz grueso, ademas no puede asearse solo cuando va al bafio debido a esta

dificultad, razon por la cual se implementaron rutinas pictogréaficas en el bafio.

Ser docente Parvularia sumaba un punto a su favor, ya que los conocimientos adquiridos en
ésta rama fueron claves para detectar que el desarrollo de su hijo iba a un ritmo lento, a
medida que pasaba el tiempo Fernando continuaba presentando dificultades en distintas areas

de desarrollo, por lo que asistieron a diferentes terapias en instituciones publicas y
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particulares entre ellas: terapia de lenguaje para corregir todos aquellos problemas
relacionados con el habla, el uso del lenguaje y aprendizaje correcto del mismo, estimulacion
temprana para potenciar sus funciones cerebrales. Se realizaron constantes examenes para
descartar epilepsia, en los que se concluyeron que no tenia dicha enfermedad.
Mientras Fernando crecia, los problemas de comunicacion, interaccion social y conductas
disruptivas (cambios bruscos de estado de animo) eran evidentes, pasaron por muchos
examenes, los cuales indicaron un diagndstico presuntivo de Autismo sin valoracion clinica, a
su madre le preocupaba su porvenir e hizo lo imposible por saber el diagnéstico exacto de su
hijo, por lo que empez6 a buscar, preguntar y prepararse para lo que viniera con ayuda de
especialistas en Neuropsicologia, Educacion Especial, Psicologia Clinica.
A Fernando se le aplica una escala de valoracion para el diagnéstico de Autismo llamada
ADOS-2.
Es una evaluacién estandarizada y semiestructurada de la comunicacién, la interaccion
social, el juego o el uso imaginativo de los materiales y las conductas restrictivas y
repetitivas dirigida a nifios, jovenes y adultos de los que se sospecha que presentan un
trastorno del espectro autista (Lord, Rutter, & Risi, 2015).
Pensar en la posibilidad que su hijo tenga Trastorno del Espectro Autista le causo depresion,
sin embargo sabia que tenia que trabajar primero en ella para ayudar a su hijo durante este
proceso. Fueron meses muy pesados mientras se esperaba el diagndstico en los que dia a dia
presentaba dificultades de articulacion como rotacismo “es bastante frecuente que los nifios
gue empiezan a hablar tengan problemas para pronunciar el fonema /r/. Este trastorno
articulatorio es denominado como rotacismo, nombre que se le da a la dislalia funcional del

fonema /r/” (Fernandez , 2014, pag. 4).

Sigmatismo “es un tipo de dislalia caracterizado por un defecto en la pronunciacion de las
palabras que contienen el sonido “s”, en algunos casos por la exagerada pronunciacién del
fonema que ocasiona una especie de silbido” (Martinez , 2008 , pag. 3).

Incluyendo el uso de frases complejas, no mantiene la fluidez de las conversaciones, le cuesta
seguir la misma si no es un tema de interés para €l, por lo que le es dificil participar de temas
estructurados. Le cuesta proporcionar informacion sobre un hecho rutinario y en ocasiones
depende de preguntas para continuar con su relato, muchas veces es necesario redirigir su
atencion para que cumpla con las actividades y tampoco realiza preguntas, le cuesta inventar
una historia en base a elementos que no tienen una funcién especifica (imaginacion), su

contacto visual se mantiene en muchas ocasiones con una modulacion algo pobre, desvia la
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mirada con frecuencia y mira a un punto fijo cuando son temas distintos a su interés, intenta
en todo momento dirigir las actividades hacia intereses propios, en este caso su tema de

interés es sobre los personajes de The Avengers.

Maria Fernanda, su madre, observaba que su hijo tenia dificultad para interactuar con nifios de
su misma edad, en los hallazgos del ADOS-2 se indica que le cuesta comprender los estados
emocionales de otros y ponerse en su lugar, cuando le piden explicaciones de qué es sentirse
feliz, triste, enojado no muestra una clara comprension de dichas emociones. Las indicaciones
sociales son escazas y se caracterizan por hacerlas Unicamente cuando son temas de interés.
Ademas en lo que se refiere al juego, logra establecer juego imaginativo cooperativo, pero

este es muy limitado.

En varias ocasiones Fernando presenta problemas conductuales serios mas relacionados a la
interaccion social con las personas, lo que genera muchas veces llantos, berrinches y

situaciones que obligan a la madre a no asistir o irse de ciertos lugares.

Después de un largo tiempo de rodearse de especialistas y evaluaciones exhaustivas se
concluyé que Fernando no cumple con los criterios diagndsticos para un Trastorno de
Espectro Autista, debido a que no estan presentes las conductas repetitivas y estereotipadas,
su madre sintié un alivio al recibir esta noticia, sin embargo este viaje para la familia recién

empieza.
MENU DE ESPECIALISTAS Y TERAPEUTAS
“Pedir ayuda no es cobardia, es valentia para seguir creciendo” Daniel Plaga Nufiez

Como mencionamos anteriormente Fernando tiene dificultad en el manejo de las emociones,
por lo que iniciaron la busqueda de especialistas que lo ayudarian en este proceso, aplicando

diferentes test para llegar a un diagnéstico exacto.

Se le aplicaron el TEST HTP y PERSONA BAJO LA LLUVIA que permiten ver
caracteristicas en la personalidad en las areas socioemocionales, especialmente las

dificultades que se presentan al momento.

Fernando es un nifio alegre y noble, presenta un alto nivel de energia que se expresan en
actitudes de mando, cuando se mantiene en situaciones anticipadas es centrado en si mismo y

auto dirigido. Sin embargo en muchas ocasiones es constante en las actividades que realiza.
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Al momento existen serias dificultades de adaptacion al medio, presenta confusion de
pensamiento en cuanto al entendimiento de las interacciones sociales, muchas veces se
esfuerza para integrarse pero con sentimientos de estar haciéndolo mal en la mayoria de
oportunidades. Al presentar inseguridad existe el estancamiento de emociones lo que le
genera inmadurez para entender las situaciones que lo rodean, en especial para manejar la
frustracion, por lo cual existe indecision, desanimo lo que le puede ocasionar dificultades en

el aprendizaje, dependencia en la figuras de cuidado, inseguridad y timidez.

Los sentimientos de des&dnimo en su mayoria son debido a situaciones muy estresantes para
Fernando, que en ocasiones resultan agobiantes, lo que genera impulsividad y necesidad de
dirigir conductas agresivas hacia afuera. Al no entender sus emociones se le dificulta entender
y entenderse a si mismo, el test que le realizaron “Conociendo mis emociones” como su
nombre lo indica permite reconocer las emociones con respecto a situaciones especificas de la

vida diaria y como mencionamos anteriormente Fernando tiene serios problemas emocionales.
CUANDO LLEGO EL DIAGNOSTICO

Después de un largo tiempo de terapias, examenes y evaluaciones a Fernando se le da el
diagnostico de Autismo (Asperger) afecta la interaccion social reciproca, la comunicacion
verbal y no verbal, una resistencia para aceptar el cambio, inflexibilidad del pensamiento asi
como poseer campos de interés estrechos y absorbentes. Los datos recogidos en la historia
clinica mediante el analisis de las escalas y pruebas de soporte, mencionan que Fernando tiene
Trastorno de la comunicacion social pragmatico y Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad, presentacion combinada, moderada. Después de un largo camino se obtuvo un

diagndstico exacto y asi empezaria un nuevo estilo de vida junto a su familia.

“A veces tienes que retroceder para tomar vuelo y volar, entonces te
vuelves una mejor guia para tus hijos”
Desde ese momento Maria Fernanda busco terapias y tratamientos adecuados para que su hijo
pueda mejorar, aungue no es tan facil como se escribe o se dice, porque habia mucho trabajo

que hacer, todos los dias su madre trabajaba con objetivos para ayudar a su hijo y con sus

propios obstaculos y metas, teniendo siempre en mente el bienestar de la familia.
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REGALOS DESAFORTUNADOS DEL TDAH

Este proceso no ha sido un camino corto. Cuando los nifios tienen problemas de aprendizaje
complejos y con obstaculos, el tramo es largo. Fernando presenta la comorbilidad de trastorno
de aprendizaje (se le llama condiciones comdrbidas a la presencia de uno 0 mas trastornos o

enfermedades que pueden aparecer simultaneamente agregados a la condicion del TDAH).

Es importante saber que cada nifio tiene diferentes comorbilidades, que se presentan como
regalos desafortunados que vienen con el TDAH. Fernando a través de los afios  ha
presentado las siguientes comorbilidades:

Dislexia: La dislexia es un trastorno del aprendizaje que se caracteriza por la dificultad para
leer debido a los problemas para identificar los sonidos del habla y aprender como se

relacionan las letras y las palabras (Tamayo, 2017, pag. 3).

Dislalia: Dislalia es el trastorno de la articulacion, por funcion incorrecta de los 6rganos
periféricos del habla, sin que haya lesiones o malformaciones de los mismos (Jiménez, 2015).

Disgrafia: Los alumnos con disgrafia tendran dificultades con el trazado de las letras, los
enlaces y el conjunto de escrito, ademas, este trastorno en la expresion escrita puede venir

acompafado de déficit del lenguaje y de la perceptomotricidad (Vicario, 2014).

Disortografia: La disortografia es un trastorno especifico que solamente incluye errores en la
escritura, sin necesidad de que estos se den también en la lectura como seria el caso de la

dislexia.

El compromiso que se requeria era grande, para que Fernando pueda progresar a pesar de

estas “regalos desafortunados”
HISTORIA EDUCATIVA

“Si no pueden aprender de la manera en que ensefiamos, entonces ensefiemos de la

manera que ellos aprenden” O. Ivar Lovaas

Fernando ingresa a la guarderia al afio 6 meses como recomendacion para potencializar el
lenguaje sin embargo, en la misma le permiten pasar afuera jugando con agua. No existe el
acompafnamiento necesario por parte de las autoridades siendo un aspecto negativo para su
proceso integral y un factor decisivo para retirarle de la institucion. En ocasiones los docentes
no estan preparados para asumir el reto de una educacion inclusiva, el cual repercute en la

vida de Fernando. Luego ingresa a los Ilinizas hasta inicial 2.
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Actualmente estudia en la escuela Francesso Bernardone, donde ha tenido un buen proceso
educativo en distintas areas de su desarrollo. Y en parte esto se da gracias a los docentes
comprometidos con los procesos de inclusion convirtiéndose en lideres que transforman el
aula y que son capaces de atender la diversidad de sus estudiantes.

Para Fernando crear nuevas amistades y mantenerlas es un desafié debido a su trastorno. La
falta de autoestima, de habilidades sociales y de comunicacion, la interpretacion errénea de
las sefiales del lenguaje corporal y una conducta inapropiada son algunas de las barreras que
debe superar para relacionarse con sus pares. La inclusion en el aula en ocasiones se torna
dificil, puesto que a los nifios se les dificulta aceptar o entender las necesidades individuales
de sus pares. Es por esta razon que en varios momentos Fernando se sentia rechazado por sus
compafieros lo que provocaba que no quiera asistir a la escuela, pero con la motivacién de su
familia y un equipo multidisciplinario, ha mejorado continuamente.

Con terapias, planificaciones y las adaptaciones curriculares grado 2. Fernando poco a poco

ha ido avanzando en el proceso educativo.

HISTORIA FAMILIAR

“Luchando mil batallas por dentro con mil sonrisas por fuera” anénimo

Fernando vive con su madre, hermano mayor y abuelos maternos. Actualmente sus padres
estan separados, sin embargo existe contacto con el padre una vez cada 15 dias
aproximadamente. Juan Andrés hermano mayor de Fernando no presenta ninguna dificultad
en su desarrollo ni a nivel escolar. En ocasiones la rivalidad entre hermanos forma parte de la
vida familiar, pero se vuelve un poco complicado cuando uno de los hermanos tiene TDAH,
muchas veces los conflictos se generan por la invasion de espacio, los problemas
conductuales y por la edad cuya diferencia es de dos afios. Es importante saber que cuando el
TDAH llega no solo llega al nifio sino a toda su familia, ya que es un proceso en el cual toda

la familia tiene que adaptarse al nifio.

El trabajo de Maria Fernanda implica mucho tiempo por esta razon necesitaba a alguien que
le ayudara en las tareas dirigidas de sus hijos, y fue asi como me sume a este proceso aunque
no sabia mucho sobre el TDAH me parecio interesante poder trabajar con Fernando David.
Aunque tenia miedo al principio ese miedo poco a poco fue desapareciendo, fui ganandome
su confianza con el paso del tiempo, sin embargo fue dificil ya que Fernando presentaba

conductas inadecuadas y eso hacia que sea agresivo conmigo e incluso con su hermano, sobre
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todo al momento de realizar las tareas ya que lo hacian al mismo tiempo debido a que
Fernando tenia terapias y Juan Andrés practicaba ciclismo en las tardes. Durante los dos afios
que llevo trabajando con Fernando y su familia he observado varias situaciones en las que la

rivalidad entre hermanos ha sido mas evidente debido a las dificultades de este trastorno.

A Juan Andrés se le complica aceptar y entender la situacion de su hermano, ya que el
tratamiento conductual implica que en el hogar se establezcan limites y reglas claras como por
ejemplo: Fernando no puede ver mas de 30 minutos la television y debe practicar un deporte

por recomendacion del neuroélogo.

Maria Fernanda le inscribié en clases de Karate pero este deporte no era de interés de
Fernando, al ver a su hermano que practicaba ciclismo a él también le llamo la atencion, de
esa manera el empezé a practicar en la calle frente a su casa, gracias a su esfuerzo constante
aprendi6 a manejar su bicicleta en menos de una semana, fue un logro gratificante para él,
siendo perseverante en cualquier cosa que se proponga. Y asi fue que Fernando ingreso a la
Federacion Deportiva en la disciplina de ciclismo, al mismo lugar que su hermano. A Juan

Andrés no le gusto la idea ya que sentia que otra vez invadia su espacio.

En el transcurso de las primeras clases de ciclismo de Fernando, se sentia desanimado ya que
en una ocasion mientras esperaban al profesor los compafieros de Juan Andrés le preguntaron
qué parentesco tenia con Fernando ya que siempre llegaban juntos, a lo que él respondié que
Fernando era su primo, eso fue una situacion muy dolorosa para Fernando al escuchar esto, ya
que se sintié rechazado por parte de su hermano. En ese momento Juan Andrés no
comprendia el impacto que puede generar las palabras en el estado emocional de su hermano.

Provocando problemas a si mismo y para la familia.

Maria Fernanda reforzé la relacién de sus dos hijos, por ello hace hasta lo imposible para
que su relacién sea buena, de esta manera ella establece un equilibrio en el trato de sus dos
hijos de forma que no hay un trato de preferencia hacia ninguno y mucho menos

comparaciones.

Ademas construye una serie de reglas y limites equitativos tanto para Fernando como para
Juan Andrés, de esta manera se regulan las conductas inadecuadas que pueden presentar,
siendo parte de este proceso ya que mediante fichas de observacion evaluaba a Fernando de
manera cualitativa como parte de la intervencion con el neurdlogo para identificar los avances

y falencias que iba presentando dia con dia.
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Por otro lado su abuela materna constituye un pilar fundamental en la vida de Fernando ya
que pasa mucho tiempo con ella, en el cual le ha brindado su apoyo, amor y paciencia a pesar
de las dificultades que presentaba en la vida diaria, y sobre todo siendo participe de cada
situacion que implicaba la mejora continua. Entre ellas la sustitucion del azlcar por la stevia y
la famosa dieta del gluten que fue recomendada por el neurélogo para reducir los sintomas
que provoca el TDAH. Aunque no era un proceso facil ya que requeria de mucho esfuerzo
Fernando ha ido mejorando poco a poco. Y esto fue gracias al apoyo de su madre quien
siempre ha estado pendiente de €él, Fernando sabia que no podia consumir ningin alimento
que contenga azUcar asi que su madre aunque no era experta en la cocina, hizo lo posible para
que su hijo sea feliz, preparandole recetas deliciosas acorde a su dieta. Ademas se implementd
recursos pictograficos en el comedor que estén al alcance en los cuales se indica los

alimentos que podia 0 no consumir.

Durante todo este tiempo Juan Andrés ha ido entendiendo lo que es tener un hermano con
TDAH vy las situaciones que deben afrontar, convirtiéndose en un gran apoyo para Fernando
aunque hay muchas cosas que aun tienen que seguir trabajando juntos para mejorar su

relacion y al final poder conseguir todo lo que se propongan.

En la mayoria de hogares en los que existe un nifio con TDAH los padres centran su atencion
en él, restandole importancia a las necesidades de su otro hijo. Sin embargo este no es el caso
a pesar de que Fernando necesite un poco mas de atencién su madre siempre esta al pendiente

de su otro hijo motivandole y apoyandole en todo.
RESULTADOS
“Todo lo que necesitas es fe, confianza y un poquito de polvo de hadas” Peter Pan

El TDAH es una palabra que causa miedo, miedo a lo desconocido, miedo a lo que va a pasar,
miedo a que el nifio tenga conductas inadecuadas que los padres no sepan manejar, sin

embargo para Maria Fernanda era una oportunidad para crecer y luchar por su hijo.

Los nifios con TDAH nacen de mamas ordinarias que se convierten en mamas extraordinarias,
no nacen especiales pero deciden hacer una diferencia con sus hijos, a luchar y creer en ellos
sin dejarse vencer y viendo siempre hacia adelante. Y asi lo hizo Maria Fernanda una madre

excepcional que siempre ha estado comprometida para que Fernando siga siempre adelante.
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Conforme pasaban los dias y los meses, las mejoras eran més evidentes y perceptivas para las
personas. El ha mejorado con los afios logrando que la motivacion crezca y que el mismo

busque habilidades y retos y que le encante aprender nuevas cosas.

Actualmente acude a terapias para favorecer su desarrollo con un programa de habilidades
neuropsicoldgicas, habilidades sociales y un programa de modificacion de conducta.
Fernando es un ser inteligente y maravilloso ya que es consciente de su trastorno, lo cual ha
sido clave para darse la oportunidad de sofiar y seguir luchando por sus suefios y contra todas
las barreras que se le presenten. El tiempo nos ensefia que todo es posible y Fernando
mejoraba a medida que pasaban los afios.

En la vida de Fernando seguiran presentandose dificultades en las cuales su madre sera una
guia que le ensefiard como enfrentarse a los desafios que surjan pero siempre dandole la
suficiente libertad como para que pueda cometer sus propios errores y aprender de las

consecuencias de los mismos.
En esta historia se presentan personas con super poderes por ejemplo:

Su madre que tiene el super poder de la entrega total hacia su hijo y la sabiduria para
enfrentarse a cualquier obstaculo o desafios que se le presenten pensando siempre en el
bienestar de todos.

Juan Andrés tiene el sUper poder de transformar el enojo de Fernando a una felicidad

e~y o~

extraordinaria con tan solo una palabra “fafiito” y el super poder de la valentia al apoyar a su

hermano en cada logro.

Fernando tiene el super poder de navegar y luchar en un mundo lleno de injusticias que a
veces no entienden sobre los trastornos y piensan que son maleducados por sus padres, no
saben todo lo que tienen que superar para cumplir cada logro que se proponen (como el
control de las emociones, la organizacion, la planificacién, la toma de decisiones y la
capacidad de seguir las instrucciones). Ademas Fernando ha entendido que sus desafios son
super poderes, ya que se enfrenta a sus miedos para seguir avanzando. También tiene el poder

de escapar de cualquier situacion aburrida en la cual se encuentre a un lugar imaginario.

Su abuelita Rossi tiene el stuper poder de amor incondicional, paciencia infinita y entrega

desinteresada.
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En la vida de Fernando David se le han presentado varias personas con super poderes por ello
el nombre de esta historia, mismos que han brindado su apoyo para que él siga luchando.

Sabemos que este proceso no termina aqui y que Fernando tendra que seguir superando
muchas dificultades que se le presenten pero con el apoyo de todo el equipo multidisciplinario
y sobre todo de su madre que siempre estara para guiarle en su camino de transformacion a
una persona adulta, autosuficiente, capaz de vivir en sociedad y ser feliz, demostrando que ser

diferente no es un obstaculo para cumplir sus metas.
FERNANDO EN TIEMPOS DE COVID-19
“La disciplina es el puente entre metas y logros” Jim Rohn

Maria Fernanda nos comenta que su hijo continta progresando aunque no este asistiendo a las
terapias por motivo de la pandemia, en sustitucion de estas, su madre ha implementado reglas

y limites claros que le permitan a Fernando regular su conducta.

Aunque no es nada facil debido al teletrabajo que tiene que realizar su madre, ha hecho lo
posible para establecer un horario regular siendo clave para mantener una estructura y apoyo
adicional para manejar los desafios de atencion, comportamiento y mantenerse al dia con el
aprendizaje. Pese a las dificultades que impone la emergencia Fernando ha demostrado su

capacidad de resiliencia y adaptacion.

Ademas se ha establecido un horario de juego que es muy importante para que Fernando
entrene distintas funciones ejecutivas que se encuentran alteradas por el TDAH y con esto se

le involucra el respeto a las normas y la tolerancia a la frustracion.

Por otro lado la comunicacion diaria ha permitido que él sepa las cosas que debe realizar en
casa Y fuera de ella, y esto ha sido posible gracias a la compresion y apoyo de su familia que

siempre estaran presentes en cada paso que Fernando avanza.
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CONCLUSION

Fernando ha demostrado que tener TDAH no es un impedimento para cumplir cada una de sus

metas en base a su paciencia, perseverancia y acompafiamiento de su familia, psicologo y

neurdlogo, quienes seran los pilares fundamentales para superar las dificultades que se

presentan en su vida diaria, demostrando asi que no existen barreras para alcanzar la felicidad.

RECOMENDACIONES

Los nifios hiperactivos necesitan normas que estructuren su entorno y que les ayuden a
desenvolverse en las rutinas diarias, ayudandoles a crecer y fomentar la autonomia
suficiente para que sean capaces de ir desarrollando el sentido critico que le ayude a su
vez a desarrollar un proceso autébnomo de toma de decisiones para la resolucion de
problemas.

Es importante que dentro del hogar se preparare un lugar para aumentar la atencién y
disminuir la distraccion, las paredes no se deben adornar con sefiales visuales a menos
que sean necesarias.

Practicar un deporte es vital para activar la relacion de los hemisferios cerebrales,
elevando los niveles neurotransmisores en el cerebro que se ven afectados por el
TDAH de esta manera encendemos el cuerpo y la mente para obtener resultados

Optimos.
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¢ FACULTAD O :
: DE CIENCIAS — EDUCACION

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Entrevista dirigida a Adriana Aimacafia docente de Fernando Cayo, estudiante de la Unidad
Educativa “Francesco Bernardone™
Objetivo: Determinar el grado de afectacion del Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad de Fernando David Cayo Constante en el dmbito escolar para establecer
estrategias ladicas que fomenten su autorregulacién emocional y social.
1.- ¢ Tiene excesiva inquietud motora?
Respuesta: Fernando es un poco inquieto dentro del aula, muchas veces esta en constante
movimiento, se levanta, merodea sin sentido, a veces molesta a sus compafieros para llamar la
atencion, cambia mucho de postura, a menudo pierde las cosas e interrumpe las actividades
que se esta realizando en ese momento. Por ello se le ofrece pequefias actividades en clase
como recoger el material, repartir los cuadernos, etc. A los que se llama “desplazamientos
funcionales” de esta manera se canaliza ciertas conductas inadecuadas permitiéndole generar
respuestas positivas en su entorno.
De acuerdo al resultado obtenido por la maestra, presenta un grado de inquietud motora
dentro del aula por lo que le cuesta quedarse sentado o en una misma accion por un largo
tiempo, por lo cual es necesario ofrecerle actividades que sean de interés para el nifio utilizar
herramientas fundamentales deseables como los reforzadores para manejar las conductas
inadecuadas de esta manera se crea la motivacion, las 6rdenes deben ser claras y concretas
siempre manteniendo el contacto visual y el control de estimulos tratando de evitar cualquier
distractor. De esta manera se le ofrece a Fernando oportunidades para gestionar la inquietud
motora dentro del aula.
2.- ¢ Cumple con las actividades en clase?
Respuesta: Fernando cumple con las actividades en clase en su totalidad, no al mismo ritmo
que sus comparieros debido a la sintomatologia del TDAH pero en temas de interés para €l lo
hace de la mejor manera, sobre todo en actividades relacionadas con el arte, para esto es
importante realizar las adaptaciones curriculares de acuerdo a los intereses del nifio enfocando

las destrezas a temas motivadores, siempre supervisando el trabajo que el nifio tiene que
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realizar mostrandole apoyo para fortalecer su autoestima y lograr que finalice con las
actividades en clase.

De acuerdo al resultado obtenido Fernando cumple con las actividades propuestas por su
maestra aungue a veces Se genere atencion dispersa lo que provoca que su ritmo de
aprendizaje sea un poco lento debido al desinterés en algunas actividades que requieren
atencion, sin embargo es necesario que su maestra le brinde un ambiente adecuado y
estructurado para el aprendizaje y desarrollo de las funciones ejecutivas que facilitan la
realizacion de cualquier actividad. Ademas es importante que los padres se involucren en este
proceso para darle al nifio apoyo y proporcionarle instrumentos, herramientas y alternativas
que impulsen a terminar todas las actividades y sobre todo siempre valorando el esfuerzo que
hace.

3.- ¢Es impulsivo e irritable?

Respuesta: Fernando si presenta en algunas ocasiones impulsividad lo que le cuesta guiar,
controlar y gobernar la conducta en situaciones que le causa poco interés. Algunas veces tiene
dificultad para esperar su turno, no sigue las instrucciones y se muestra impaciente lo que
causa que interrumpa las actividades que se realiza dentro del aula. Pero poco a poco se ha ido
trabajando en este proceso definiendo normas claras, ayudandolo a generar alternativas para
desarrollar el autocontrol, proponiéndole actividades que impliquen un alto grado de
motivacion pero siempre pautando tiempos de descanso.

De acuerdo al resultado obtenido, Fernando es impulsivo en pocas ocasiones que le causan
enojo e incapacidad de autocontrol como por ejemplo en la alimentacion debido a que no
puede consumir alimentos que contengan azucar, por lo que su madre le envia a la institucion
una lonchera con alimentos acorde a su necesidad, pero hay momentos en los que quiere
consumir otros productos que se encuentran en el bar de su escuela causando asi conductas
disruptivas. El TDAH es una causa comun de la impulsividad por lo que su maestra es una
clave fundamental, misma que tendra que desarrollar varias destrezas para manejar y
gestionar las conductas convirtiendose en un modelo que ensefia y analiza formas para que
Fernando pueda obtener herramientas que lo ayuden a gobernar la impulsividad.

4.- ;Se distrae facilmente, escasa atencion?

Respuesta: Fernando frecuentemente tiene dificultad para mantener la atencion en las tareas
o0 en el desarrollo de habilidades ludicas, rechaza comprometerse en la realizacion de tareas
escolares cuando no le gustan los temas, a veces pierde las cosas y cuando se esta realizando

la clase se distrae con estimulos externos. Por ello se sienta cerca del escritorio, de esta
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manera se distancia de cualquier estimulo que lo distraiga. Es importante introducir
innovaciones diarias y no ser convencional ya que Fernando odia estar aburrido.

De acuerdo al resultado obtenido, se puede decir que si presenta un grado de inatencion ya
que se distrae facilmente a ciertos estimulos por ello es importante no sobre estimular al nifio,
hablarle en una forma clara y determinante y lo més importante realizar una planeacion de
actividades motivadoras en las que el nifio tenga que escuchar con atencién las instrucciones,
repetirlas y ejecutarlas en el orden adecuado.

5.- ¢ Cambia bruscamente de estado de animo?

Respuesta: Fernando frecuentemente presenta cambios en su estado de animo muchas veces
como consecuencia de las respuestas negativas de sus compafieros ya que ellos ain no
entienden sobre el trastorno y no son conscientes de las consecuencias que pueden generar las
actitudes hacia su compariero.

De acuerdo al resultado obtenido tiene cambios en el estado de animo, como consecuencia
del TDAH tiene que lidiar con desafios adicionales en la escuela y con sus comparfieros
debido a que siente las emociones mas intensas que otros nifios, muchas veces puede cambiar
de estado de animo por el clima del aula, el uniforme, la alimentacion o sus juguetes. Por esto
su maestra ejecuta actividades como el dibujo para expresar lo que siente en ese momento con
la ayuda de la relajacion y respiracion antes de las actividades a realizar.

6.- ¢ Presenta dificultad para actividades en equipo?

Respuesta: Fernando presenta dificultad para trabajar en equipo, en muchas ocasiones el
rechazo de sus compafieros ha sido evidente debido al comportamiento inadecuado,
impulsividad, dificultad para ponerse en el lugar del otro y los problemas para entender las
normas sociales por ello se trata que las actividades estén encaminadas a las relaciones
sociales entre pares buscando siempre herramientas para desarrollar destrezas sociales y de
esta manera ayudar a que se relacione de forma adecuada.

De acuerdo al resultado obtenido en varias ocasiones si ha presentado la dificultad para
trabajar en equipo por esta razon se le involucra en actividades sociales estructuradas para
gue aprenda normas, asuma responsabilidades y comparta experiencias positivas, evitando
actividades competitivas que pueda generar ansiedad o frustracion, asi el nifio desarrolla
habilidades sociales que seran claves para su desarrollo integral.

7.- ¢ Es susceptible, demasiado sensible a la critica?

Respuesta: Fernando es demasiado sensible a la critica debido a que no le gusta que le

Ilamen la atencion en actividades que requieren autocontrol, ademas en ocasiones se siente
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desanimado por los comentarios negativos de sus iguales por lo que se establece dentro de las
actividades escolares, estrategias que requieren un aprendizaje cooperativo de esta manera se
le brinda oportunidades para interactuar de manera positiva en su entorno.
De acuerdo al resultado obtenido se puede decir que a Fernando le afecta de alguna manera
los comentarios que emiten las personas de su entorno escolar por ello es primordial que en la
escuela este rodeado de actividades que le permitan mejorar su autoestima para no acarrear
comportamientos y actitudes negativas, falta de confianza e inseguridad.
8.- ¢ Sus esfuerzos se frustran facilmente, es inconstante?
Respuesta: Fernando si se frustra en algunas ocasiones y se manifiesta revelandose ante
alguna autoridad cuando sus deseos no son satisfechos, se presenta en forma de rabieta
mediante conductas destructivas como forma de canalizacién de la misma. A veces se frustra
porque se le corrige cuando esta equivocado y no puede hacer lo que desearia.
De acuerdo al resultado obtenido a menudo se frustra por situaciones que no puede tener el
control por esto es importante establecer normas y consecuencias claras ajustadas a su nivel
de madurez, es preferible poner pocas normas que se puedan cumplir que muchas normas que
no se puedan cumplir. Aunque a veces la frustracion en niveles bajos es necesaria y en cierta
manera resulta positiva para el nifio ya que de esta forma, podran enfrentarse de manera
autonoma y satisfactoria, a las diferentes situaciones que se vayan encontrando a lo largo de la
vida.
CONCLUSION
De acuerdo a la informacion emitida por la Tia Adrianita docente de la Unidad Educativa
“Francesco Bernardone” se concluye que Fernando ha ido avanzado el proceso de ensefianza-
aprendizaje gracias al trabajo conjunto de un equipo multidisciplinario, mismo que ha
brindado las herramientas necesarias en el transcurso de este camino.
RECOMENDACIONES
e Es importante que Fernando tenga el apoyo total de la escuela, padres de familia y un
especialista para que continle con su proceso de mejoraria y asegurar el éxito en el
ambito educativo, y sobre todo asegurandose de fortalecer las destrezas que le hace

falta desarrollar.

e |a maestra debe estar familiarizada con el tipo de dificultades que Fernando genera
en el aula, para saber identificarlos a tiempo y poner en marcha los mecanismos

necesarios para ayudarlo.
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ANEXOS
Fotografia N° 1

Dislexia

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Fotografia N° 2
Dislexia

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
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Fotografia N° 3
Carné de discapacidad

AR L L T T Y]

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Fotografia N° 4

Carné de discapacidad

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
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Fotografia N° 5
Recursos pictograficos de los h&bitos de higiene

i

LAVAR MANOS E

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Fotografia N° 6
Recursos pictograficos de los habitos de higiene

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
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Fotografia N° 7

Recursos pictograficos de alimentacion

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Fotografia N° 8

Certificado médico

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
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Fotografia N° 9
Certificado médico

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
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Fotografia N° 10

Cuestionario de conducta

CUESTIONARIO DE CONDUCTA DE CONNERS PARA PADRES
S ’? (C.C.I.; PARENT’S QUESTIONNAIRE, C. KEITH CONNERS). Forma abreviada

INDICE DE HIPERACTIVIDAD PARA SER VALORADO POR LOS PADRES

| P | (
Nombres [finende (ayg

Fecha: 24 19212019

NADA POCO | BASTANTE [ MUCHO
1. Es impulsivo, irritable. \(
2. Es llorén/a. X
3. Es mas movido de lo normal. \
4. No puede sentarse quieto/a. \
5. Es destructor (ropas, juguetes, otro objetos) \\

6. No acaba las cosas que empieza.

7. Se distrae facilmente, tiene escasa atencién.

. cambia bruscamente sus estados de animo.

(o]

9. Sus esfuerzos se frustran faciimente.

10. Suele molestar frecuentemente a otros nifios. X

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
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Fotografia N° 11

Cuestionario de conducta

CUESTIONARIO DE CONDUCTA DE CONNERS PARA PROFESORES
(C.C.L; PARENT'S QUESTIONNAIRE, C. KEITH CONNERS). Forma abreviada

Utilizar este cuestionario para obtener una descripcién de las conductas de los alumnos. Los datos obtenidos deben trasladarse a la tabla diagnéstica
del DSM-IV.

Nombres: }_ﬁ[nmdx_ Cu:)c
Fecha: A0/ 9019

DESCRIPTORES

NADA POCO BASTANTE MUCHO
1. Tiene excesiva inquietud motora b4
2. Emite sonidos molestos en situaciones inapropiadas
3. Se comporta con arrogancia, es irespetuoso

4. Tiene explosiones impredecibles de mal genio X
S. Es susceptible, demasiado sensible a la critica
6. Se distrae faciimente, escasa atencion

7. Molesta frecuentemente a otros nifios

8. Esta en las nubes, ensimismado N
9. Tiene aspecto enfadado, hurafo 3
10. Cambia bruscamente sus estados de animo X
11. Discute y pelea por cualquier cosa )Y
12. Tiene actitud timida y sumisa ante los adultos ¢
13. Intranquilo, siempre en movimiento x
14. Es impulsivo e irritable b7
15. Exige excesivas atenciones del profesor
16. Es mal aceptado en el grupo

17. Se deja dirigir por otros nifios

18. No tiene sentido de las reglas del "juego limpio" X
19. Carece de aptitudes para el liderazgo
20. No termina las tareas que empieza
21. Su conducta es inmadura para su edad X
22. Niega sus errores o culpa a los demas \¢
23. No se lleva bien con la mayoria de sus compafieros Y
24. Tiene dificultad para las actividades cooperativas i

b

W

4]

25. Sus esfuerzos se frustran faciimente, es inconstante
26. Acepta mal las indicaciones del profesor
27. Tiene dificultades de aprendizaje escolar X

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
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Fotografia N° 11

Informe clinico psicoldgico

CARLAU

Nombre: Fernando David Cayo Constante.
Edad: 5 afios 11 meses.
Fecha de nacimiento: 11 de Junio 2013
Fecha actual: Junio del 2019.
Examinadores: Pamela Alvarez Master en Neuropsicologia
Alejandra Lopez Educacion especial
Selene Vallejo Psicologa Clinica

INFORMACION CONFIDENCIAL
INFORME CLINICO PSICOLOGICO

Motivo de consulta

Fernando David es un nifio de 5 afios 11 meses, referido para confirmacion diagnéstica por el
Dr. Nicolay Astudillo, Médico Pediatra, Neurdlogo Pediatra, con el fin de abordar la inquietud
reiacionada con ios probiemas de aprendizaje, desafios sociales y dificuitades comportamentales
observados en relacion con un posible diagnéstico de TEA, TDAH y trastorno de la
pronunciacion.

Material de estudio

+ Entrevista para el Diagnostico del Autismo- Revisada (ADI-R).

Escala de Observacion para el Diagnostico de Autismo (ADOS-2).

HTP, test proyectivo

Persona bajo la lluvia, test proyectivo

« CD], inventario de depresion infantil

Test EDAH, cuestionario para padres.

Test CARAS, evalua criterios de TDA

CUMANIN: Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Infantil.

DSM- V (Manual Diagnéstico y de las Enfermedades Mentales Quinta Edicion).

e RESUMEN ENTREVISTA ADI-R

Preocupaciones presentes

Actualmente la mayor preocupacién de la madre de Ferando es la dificultad que presenta para
relacionarse con las personas sean estas adultos o nifios, pues no presenta filtros sociales y
muchas veces se presentan dificultades. También le preocupa la inclusién social de Fernando
dentro de Ia sociedad y Ia refacion que tiene con su hermano. Ademas nos comenta que le
preocupa el proceso escolar de Fernando en el futuro y si este requerird de alguna adaptacion
mayor por su actividad constante.

Historia médica inicial.

Maria Fernanda comenta que el embarazo tuvo un desarroilo normal, su estado de &nimo era
estable. Fernando nace a las 40 semanas por cesérea, llord y respiro inmediatamente al
momento de nacer. Apgar de 9. '
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Presenté citomegalovirus, razon por la cual ha recibido terapias desde los 15 dias de nacido,
present6 problemas para mover el brazo y estuvo con corrector de columna.

En cuanto al desarrollo psicomotor, la madre de Fernando indica que se sent6 a los 8 meses,
camind al afio 3 meses, balbuceo a los 3 meses, emision de monosilabos o los 18 meses, las
primeras palabras las present6 alrededor de. los 3 afios. Actualmente, presenta problemas de
articulacion notorios “rotacismo” y “sigmatismo”.

Por otro lado, Fernando fue diagnosticado con hipotonia congénita, por lo que le cuesta realizar
ciertas actividades de orden motriz grueso, ademas no puede asearse solo cuando va al bafio
debido a esta dificultad. )

Informacién familiar.

Fernando vive con su madre, hermano mayor y abuela materna. Actualmente los padres estan
separados, sin embargo existe contacto con el padre una vez cada 15 dias aproximadamente.
Juan Andrés hermano mayor de Fernando David no presenta ninguna dificultad en desarrollo ni
a nivel escolar. La madre de Fernando comenta que existe un caso de discapacidad inteiectual
(tio abuelo).

Historia educativa.

Fernando ingresa a la guarderia al 1 afio 6 meses como recomendacién para potencializar el
lenguaje. Sin embargo, en la guarderia le permiten pasar afuera jugando con el agua y deciden
retirarlo. Luego ingresa en Los llinizas hasta inicial 2 y actualmente estd en la escuela
Francesco Benardone en primero de bésica. Donde ha tenido un muy buen proceso académico,
no ha necesitado adaptaciones mayores inicamente tipo 2. Presenta una buena retentiva y va a
la par de la mayoria sus compaiieros.

Histeria socio emocional, terapias, evaluaciones anteriores.

Fernando ha recibido intervencion especializada a partir de los 15 dias de nacido, recibié
estimulacién temprana, terapia de lenguaje, terapia psicolégica y emocional. Ademas de terapia
fisica.

Presenta problemas conductuales serios més relacionados a la interaccién social con las
personas lo que genera muchas veces llantos, berrinches y situaciones que obligan a la madre a
no asistir o irse de ciertos lugares. Actuaimente, estas conductas han mejorado mucho. Recibié
el diagnéstico de autismo (Asperger) por parte del neuropediatra que lo revisaba anteriormente.
Posee el carnet de discapacidad, calificado con discapacidad psicosocial del 31%.

RESULTADOS CUANTITATIVOS

ALGORITMO DIAGNOSTICO: 4 afios, 0 meses en adelante. 9

Luego del registro y codificacion de puntuaciones de cada uno de los elementos que forman
parte del ADI-R, los codigos se transforman en puntuaciones algoritmicas. Estas puntuaciones
estdn basadas en la anormalidad a la edad de 4 afios, 0 meses en adelante.

s A e
Interaccion social reciproca: - 14 10 significativo
Comunicacién = 3 19 8 significativo
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Patrones de conducta
restringidos, repetitivos v

estereotipados 5 3 significativo
Alteraciones en ‘el desarrollo
evidente a los 36 meses o antes 3 1 significativo

El algoritmo recoge informacion especifica del sujeto, basada en 4 subescalas.
1.- Alteracion cualitativa de la interaccién social reciproca

2.- Alteraciones cualitativas de la comunicacién

3.- Patrones de conducta restringidos, repetitivos y estereotipados

4.- Alteraciones en el desarrollo evidente a los 36 meses o antes

Resultados ADI-R: De acuerdo a la informacién aportada por la madre a lo largo de la
entrevista de ADI-R, existe presencia significativa en cuatro de las cuatro 4reas. Es importante
recaicar que hay muchas destrezas y habilidades que Fernando David no las tenia y ha ido
adquiriendo a lo largo de su desarrollo.

e ADOS-2 AUTISM DIAGNOSTIC OBSERVATION SCHEDULE, 2ND EDITION

El sabado 1 de Junio del 2019, David Fernando fue evaluado con el ADOS-2, Modulo 3. El
ADOS-2 es un conjunto estandar de actividades disefiadas para provocar una variedad de
situaciones sociales y comunicativas para ayudar en el diagnéstico del trastorno del espectro
autista. Fernando fue evaluado en las areas de lenguaje y comunicacion, interacciones sociales
reciprocas y respuestas de comportamiento a los materiales y las personas en la sala de pruebas.

ALGORITMO DIAGNOSTICO:
e Y,
‘Afectacién social (AS) i 12
Comportamientos restringidos y repetitivos (CRR) 0 <
TOTAL GLOBAL (AS+CRR) . = 12

En general, los hallazgos del ADOS-2 indican que el patrén de Fernando de interaccidn social,
comunicacién y comportamientos distintivos no cumple con el limite cuantitativo para una
clasificacion de autismo, a pesar de haber tenido un diagnéstico previo (no clinico) de supuesto
TEA, actualmente Fernando David no presenta conductas asociadas a TEA en el apartado de
comportamientos restringidos y repetitivos por lo que no es posible cumplir con todos los
criterios para dicho diagndstico. Fernando se presenté como un nifio en un inicio muy
colaborador y receptivo a los pedidos del evaluador, sin embargo en varios momentos fue
necesario redirigir su atencion; present6 dificultad para iniciar una actividad cuando estd
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reaiizando aigo que ie gusia mucho. Le cuesta quedarse sentado y su funcionamiento dentro de
la aplicacién del ADOS 2 necesita de un acuerdo y reforzador para mejorar la predisposicion al
realizarla. Fernando presenta dificuitades para mantener conversaciones tluidas de ida y vuelta
especialmente cuando se trata de sentimientos o temas sociales. Cuando siente presion frente a
una pregunta especialmente de tipo emocional responde con monosilabos y cambia el tema de
conversacion pidiendo los juguetes que le llaman la atencion del consultorio.

En términos de comunicacién, Fernando presenta un habla algo adecuada con dificultades de
articulacion, incluyendo el uso de frases complejas. Sin embargo, no mantiene la fluidez de
conversacion, le cuesta seguir la misma si no es un tema de interés para él, por lo que le fue
dificil participar de los temas estructurados que planteaba el examinador. Le cuesta
proporcionar informacion sobre un hecho rutinario y en ocasiones depende de las preguntas
especificas del examinador para poder continuar con su relato. Mientras mira el cuento de
imégenes y en las laminas solo realiza una descripcion de lo que observa, fue necesario redirigir
la actividad para que realice la historia, en varias ocasiones pide al evaluador que sea quien
contintie la historia, tampoco realiza preguntas. Le cuesta inventar una historia en base a
elementos que no tienen una funcién especifica (imaginacion), la secuencia en su narracion es
correcta pero sin incluir la imaginacién en su relato, no le causa gracia ni chiste el final de la
historia como se esperaria. Con respecto a las formas de comunicacién no verbal, el contacto
visual se mantiene con una modulacion algo pobre, desvia la mirada con frecuencia y mira a un
punto fijo de la habitacion cuando son temas distintos a los de su interés. Intenta en todo
momento dirigir las actividades hacia intereses, sin embargo, se observd que Fernando us6
esporadicamente gestos al conversar.

En términos de interaccién social reciproca, Fernando presenta una mirada apropiada al
iniciar una interaccion pero no logra modular de la manera correcta para regular y terminar una
interaccién social. Dirige algunas expresiones faciales al evaluador, sin embargo no son
consistentes. Fernando a lo largo de la administracion del ADOS 2 muestra cierto disfrute

- adecuado al contexto durante las interacciones pero esta es limitada. En cuanto a la comprension
de relaciones sociales tipicas, no muestra comprensién de relacién tipica, dice qué son los
amigos pero no nombra a ninguno de ellos, indica cuando una persona es conocida y
desconocida} Le cuesta comprender los estados emocionales de otros y ponerse en su lugar,
cuando se piden explicaciones de qué es sentirse feliz, triste, enojado no muestra una clara
comprension de dichas emociones. Las iniciaciones sociales son escasas y se caracterizan por
hacerlas inicamente cuando se trata de demandas personales o temas de interés, sin embargo
busca de alguna forma involucrar al evaluador. La calidad de su respuesta social es
inconsistente y reducida, le cuesta entender una conversacion.

En términos de juego, con las figuras de accién, Fernando juega con los muiiecos lo’gra
establecer juego imaginativo cooperativo, pero este es muy limitado y se basa en actividades
que el evaluador demanda de una manera algo directa como “tengo frio ayuda” y Fernando tapa
a la figura de accién. Realiza movimientos de los muiiecos y algunas frases separadas pero sin
lograr involucrarse en un juego imaginativo, pese a que la evaluadora realiza conjeturas para
tener una respuesta de juego.

En términos de comportamientos estereotipados e intereses restringidos, Fernando no
presenta un interés inusual sensorial. No se observaron manerismos de manos y ni dedos ni
estereotipias claras. Sin embargo, existen interrupciones constantes en relacion a su tema de
interés los mufiecos de Avengers

Resultados ADOS-2: Los comportamientos de Fernando durante la administracién de ADOS-2
NO cumplieron con varios criterios notables tipicos de individuos con una clasificaciéon de
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autismo (puntuacion total de 12), mosirando dificuitades en habilidades de cardcier social
unicamente.
El resultado de esta evaluacion junto con otras medidas aplicadas a lo largo de esta evaluacion

se integrara en la seccion de resumen final de este informe para la implementacion de las
intervenciones que pueden ayudar a Fernando a desarrollar sus habilidades sociales generales.

e EVALUACION PSICOLOGICA Y DIAGNOSTICO INICIAL:

Los resultados de los test proyectivos “HTP” y “persona bajo la lluvia”, permiten ver
caracteristicas de la personalidad en las 4reas socio emocionales, especialmente las dificultades
que se presentan al momento. .

Fernando es un nifio alegre y noble, presenta un aigo nivel de energia que se expresan en
actitudes de mando, tiene sentido de forma y presentacién, cuando se mantiene en situaciones
anticipadas es centrado en si mismo y auto dirigido, puede llegar a ser constante en las
actividades que realiza. Tiene una buena identificacion sexual.

Al momento existe serias dificultades de adaptacién al medio, presentando confusion de
pensamiento en cuanto al entendimiento de las interacciones sociales reciprocas, existe un
esfuerzo para integrarse pero con sentimientos de estar haciéndolo mal en la mayoria de
oportunidades. Por esta razén suele responder a presiones ambientales con sentimientos de
expansion y agresion.

Al presentar inseguridad existe estancamiento de emociones y afectos, lo que le genera
inmadurez para entender las situaciones que lo rodean, en especial para manejar la frustracion.
Existe un interés importante por superar sentimientos de inferioridad, en ocasiones puede
reaccionar de forma redundante al expresar sus necesidades sin estar dirigidos a un
entendimiento de la situacién. Por lo cual existe indecisién, desanimo, lo que puede ocasionar
dificultades en el aprendizaje, dependencia a las figuras de cuidado, inseguridad y timidez. Los
sentimientos de desanimo en su mayoria son debido a situaciones muy estresantes para
Fernando, que en ocasiones resultan agobiantes lo que puede generar impulsividad y necesidad
de dirigir conductas agresivas hacia afuera.

Por lo mencionado anteriormente tiende a desubicarse en el trato social, acaparando o
invadiendo espacios ajenos, al no entender sus emociones, se le dificultad entender que esperan
de é1 generando labilidad emocional que expresa la falta de libertad para actuar que siente.

En cuanto al test “EDAH?, el cual es un cuestionario para padres que permite dar cuenta de los
indicadores de TDAH, Fernando tiene un puntaje que supera los puntos de corte, dando como
resultando caracteristicas predominantes para un criterio de TDAH. Por otro lado el test
“CARAS”, permite identificar su nivel de atencién, Fernando obtuvo una puntuacién centil 99,
eneatipo 9, es decir que no presenta dificultades de atencién, cabe mencionar que se tomoé un
tiempo mas del normal para que entienda el ejercicio.

En el test “Figura humana Goodenough”, permite determinar la edad mental del nifio, Fernando
obtuvo una edad mental de 5 afios seis meses, con un CI (coeficiente intelectual) de 93
ubicandolo en el rango medio, normal.

El test “Conociendo mis emociones” como su nombre lo indica permite reconocer las
emociones con respecto a situaciones especificas de la vida diaria. Los resultados de Fernando
se expresan en el cuadro a continuacién, dando como resuitado puntuaciones en su mayoria
bajas, es decir que tiene un buen reconocimiento emocional.
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AREAS PUNTAJE | CATEGORIA | PERCENTIL
SOCIALIZACION 27 BAIO 25
AUTOESTIMA 29 BAJO 25
SOLUC. PROBLEMAS 27 BAJO 25
FELICIDAD- :
ORI NG 34 ALTO * 80
MANEJO DE EMOCION 26 BAJO 10

Por 1ltimo el test “CDI”, especifico en depresion infantil. Fernando obtuvo resultados que
indican un centil 92, es decir existe presencia de sintomatologia depresiva leve.

Las dificultades mencionadas serdn correlacionadas con los test subsiguientes, por lo tanto el
diagndstico serd explicado en el apartado de conclusiones e impresién diagnostica.

e OBSERVACION DE ACTIVIDADES LIBRES Y JUEGO NO ESTRUCTURADQ
(videos.)

La madre de Fernando envi6 varios videos en el entorno escolar y familiar con el fin de
observar las conductas que el nifio presenta dentro del aula de clases y fuera de ella.

En un primer video se observa a Fernando en el patio de la escuela con todos sus compafieros,
se encuentra sentado en el piso, no se observa ninguna interaccion con sus pares, se mete los
dedos a la boca y observa a los compaiieros.

En un segundo video se observa a Fernando en el aula de clases, escucha la exposicién del
deber de un compaiiero, se recuesta en ia mesa y mueve sus brazos sobre ia misma.

En un préximo video se puede ver a Fernando armando un rompecabezas sentado en su puesto,
intercambia algunas palabras con el compaiiero de al lado.

Posteriormente, en un video realizado por la madre se observa a Fernando lanzar objetos a su
madre cuando se percata que esta siendo grabado, le dice “ay no”, cruza los brazos y se rie
mientras se gira para no ser grabado. -

En otro video se puede observar a Fernando molesto, se da cuenta que esta siendo grabado y se
acerca a golpear a sumadre. Se evidencian en varios de los videos dificultades conductuales y
problemas en el manejo de la ira en Fernando.

Finalmente, en otros videos realizados por la madre se observa a Fernando hablar a la camara y
responder a las preguntas que se le hacen, demuestra dificultades de orden articulatorio, hace
contacto visual, sonrie al adulto y no muestra agresividad cuando se habla de temas de su
interés.

o CUMANIN:

El Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantil, permite evaluar, de forma sencilla y
eficaz, diversas areas que son de gran importancia para detectar posibles dificultades de
desarrolio en unas edades que por coincidir con el inicio de ia etapa escolar son esenciales
en la evolucion de los nifios: Psicomotricidad, Lenguaje articulatorio, Lenguaje expresivo,
Lenguaje comprensivo, Estructuracién espacial, Visopercepcion, Memoria iconica, Ritmo,
Fluidez verbal, Atencion, Lectura, Escritura y Lateralidad.
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Resultados en el CUMANIN:

Evaluacién: Resultados
Puntuacion Total: 40

Cociente de desarrollo: 72/150

Escalas verbales: 10 Centil: 3
Escalas no verbales: 30 Centil: 10

Resultados en las escalas:

Evalua‘cbi()n o :R?é';l;:if; s :
Psicomotricidad 65
Lenguaje articulatorio 10
Lenguaje comprensivo 40
Lenguaje expresivo 50
Estructuracion espacial 30
Viso percepcion 3
Memoria iconica 40
Ritmo 35
Fluidez Verbal 60
Atencién 20
Lectura NA
Escritura NA "“/.\
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Perfii:
Areas 1 10120130140 1501 601[70! 80 {90 | 99

Psicomotricidad X

Ienguaje articulatorio X

Lenguaje expresivo X

Lenguaje comprensivo X

Estructuracién espacial X

Viso percepcién X

Memoria icdnica X

Ritmo X

Fluidez Verbal X

Atencién X

Lectura . & 5 = 3 2 = N - R - -

Escritura - . « - - Ba w - 5 - .

Orientaciones:
Fernando fue evaluado con el test CUMANIN (cuestionario de madurez neuropsicolégica

infantil) obteniendo resultados significativamente bajos en varias de las pruebas evaluadas, el
perfil de desarrollo se muestra como un perfil disarmonico, presentando varios picos en el
mismo. Se observan dificultades a nivel de ritmo y atencion las mismas que se relacionan entre
si. Posee buenas habilidades en lenguaje comprensivo y fluidez verbal a pesar de presentar
problemas articulatorios. Cabe mencionar que las pruebas de lectura y escritura fueron tomadas
para verificar el nivel aprendizaje del proceso lecto-escritor. El perfil de desarrollo
neuropsicoldgico no se muestra como un perfil tipico de sujetos con diagnéstico de TEA, su
desarrollo verbal es relativamente bueno a pesar de presentar problemas de articulacién,;
situacién que no es comin ver en nifios con diagnostico de Trastorno del Espectro Autista. %

\

Es sumamente importante sefialar que la edad maxima de aplicacion de este reactivo es hasta los
6 aiios.

e DSM-V.

Trastorno de la comunicacién social (pragmatico)
315.39 (F80.89)

A. Dificultades persistentes en el uso social de la comunicacién verbal y no verbal que se
manifiesta por todos los siguientes factores.
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RESUMEN Y CONCLUSIONES

Fernando es un nifio de 5 afios | | meses que segin comenta su madre, la mayor preocupacion
que tiene frente a su hijo es la dificultad que presenta para socializar con otros nifios y su
inclusion total en un ambiente escolarizado.

Tras una exhaustiva evaluacion y estudio de caso, hemos concluido que Fernando David no
cumple con los criterios diagndstico para un Trastrono del Espectro Autista debido a que no
estan presentes las conductas repetitivas y estereotipadas y no se pudieron observar en la
aplicacion del ADOS-2 asi como tampoco en los videos, criterio fundamental para TEA. Es
importante sefialar que tras haber recibido un diagndstico presuntivo de Autismo, sin valoracién
clinica, algunas conductas hayan mejorado tras la intervencion; razén por la cual actualmente no
estan presentes ni son evidentes, asi como indicar que los diagnosticos tempranos no son
definitivos pues estan expuestos a mejorar tras la intervencion y dados los procesos de
plasticidad neuronal evidentes en nifios menores a 5 afios, situacion presente en este caso.

Un diagnostico de Trastorno de la comunicacion social (pragmatico) incluye: dificultades en el
uso de la comunicacién verbal y no verbal, deficiencias en la comunicacion para propositos
sociales, deterioro de la capacidad para cambiar la comunicacion, dificultades para seguir las
normas de comunicacién entre otras. Tomando en cuenta todas las evaluaciones y observaciones
realizadas a lo largo de estas sesiones diagndsticas, concluimos que Fernando David cumple
con los criterios para un diagnéstico de Trastorno de la comunicacién social (pragmatico).
Aunque presenta varias habilidades necesita apoyo para desarrollar ciertas destrezas que ain no
han sido interiorizadas en especial en el ambito de la cognicion, reconocimiento de emociones y
comunicacion social pues Fernando presenta ciertas conductas que limitan sus capacidades para
interactuar con sus pares y personas que estan a su alrededor. Fernando NO presenta conductas
asociadas a una sintomatologia de TEA (Trastorno del Espectro Autista) que hayan sido
observadas en el momento de la evaluacion, por lo que un diagnéstico de TEA no explica de la
mejor manera sus comportamientos.

Un diagnéstico de Trastorno de déficit de atenciéon con hiperactividad comprende déficits
persistentes en el desarrollo de aprendizajes, interaccién social, problemas emocionales y
adquisicién de autonomia lo que produce deterioro notable del funcionamiento social y escolar.
Tomando en cuenta todas las evaluaciones y observaciones realizadas a lo largo de estas
sesiones diagnosticas, concluimos que Fernando David cumple con los criterios para un
diagnéstico de trastorno por déficit de atencion e Hiperactividad. Lo que implica que
necesita apoyo para desarrollar ciertas destrezas necesarias.

Segin los datos recogidos en la historia clinica, mediante el anlisis de las escalas y pruebas de
soporte se diagnostica: “TRASTORNO DE LA COMUNICACION SOCIAL

CARLAU

SET—

(PRAGMATICO). Y “’TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E,

HIPERACTIVIDAD, PRESENTACION COMBINADA, MODERADO”

Las dificultades de Fernando David pueden ser mejoradas a través de intervencion adecuada y
especifica para su diagnostico, terapias de lenguaje, habilidades sociales y apoyos especificos a
nivel escolar. Por medio de estas herramientas Fernando podra demostrar el potencial para
adquirir habilidades que aiin no ha logrado. Se espera que con estos apoyos el nifio sea capaz de
adquirir habilidades de areas sociales, comunicativas y conductuales, buscando de esta forma
pueda ser mas independiente y emocionalmente més estable.
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IMPRESION DIAGNOSTICA

315.39 (F80.89) | Trastorno de la comunicacion social (pragmdtico)

314.01 (F90.2) Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad.

Presentacion combinada (inatencion, hiperactividad e impulsividad)

Moderado: Sintomas entre leves y moderados.

RECOMENDACIONES:

Fundamentalmente, se recomienda comenzar un programa de intervencién individualizada
especifica que favorezcan el desarrollo de Fernando David con un programa de habilidades
neuropsicolégicas, habilidades sociales y un programa de modificacién de conducta.

La intervencion especializada en la modificacion de conducta (ABA) es indispensable que sea
acompailada y complementada por los cuidadores, con la finalidad de solventar las
dificultades comportamentales que permitan procesos de aprendizajes.

Se recomienda a los padres buscar apoyo y orientacién para informarse y formarse para que
de esta forma puedan ayudar a Fernando David en su desarrollo. El pronéstico de Fernando
David puede verse modificado significativamente con una intervencion adecuada de la mano
“de sus padres bajo condiciones favorables de autocapacitacion y compromiso para observar
los resultados a corto y mediano plazo, considerando que son los padres quienes realizan el
acompariamiento permanentemente de su hijo y lo conocen a pienitud.

Es indispensable que los padres reciban acompafiamiento y apoyo psicolégico durante el
proceso de aceptacion del diagnéstico de su hijo, como herramienta para complementar el
proceso de intervencion de Fernando David.

Ademas a nivel escolar se recomienda realizar las debidas adaptaciones curriculares generales
para favorecer un correcto aprendizaje.

® RECOMENDACIONES A NIVEL DE APOYOS VISUALES:

Observaciones: a pesar de que el sistema TEACCH esté recomendado en su mayoria para
personas con Trastorno del Espectro Autista, hay que tomar en cuenta la “politica cero” del
sistema donde explica que el mismo puede ser utilizado para todas las personas que necesiten
ayudas visuales para mejorar su independencia, habilidades de planificacion, flexibilidad mental
y control conductual; sin importar la edad, género y condicién social. En el caso de Fernando,
David, este sistema serd de gran ayuda para solventar algunas de sus dificultades a nivel
neuropsicolégico y conductual.

* Implementar el Sistema « TEACCH« dentro del hogar facilitara la organizacion y
planificacién de actividades que Fernando David debe realizar, asi cuando el nifio conozca
qué se espera de €l con el uso de apoyos visuales disminuird gradualmente su ansiedad y
lograra realizar més actividades de una forma independiente. Ademas el uso de apoyos
visuales favoreceré a la flexibilidad de pensamiento lo que dara como resultado que Fernando
David sea capaz de tolerar ciertos cambios a sus rutinas y rituales que actualmente no permite
y que desembocan en conductas disruptivas.

* Los contenidos y la organizacion de informacion audiovisual favorecen al proceso de
adquisicién y codificacién (Gandara, 2007; Montalva, Quintanilla, & Del Solar, 2012). La
estructuracion espacial ayuda a comprender el entorno y las actividades, lo que promueve un
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bienestar emocional en un marco previsible, favorecer la comunicacion, integrar de mejor
manera con los intereses, disminuye la ansiedad, frustracién y confusion, permitiendo al nifio
desarrollar sus potencialidades (Amaranto, 2016; Velasco Garcia, 2007).

Las actividades deben ser planificadas y anticipadas. Es importante que el nifio pueda tener
un desarrollo de actividades por procesos o etapas, de tal manera conocen las pautas basicas
de comportamiento, tienen seguridad de lo que se espera de ellos/as; el adulto dirige y
organiza las situaciones (Raya Ramos, 2014).

Es importante que se favorezca la flexibilidad del nifio y mediante el uso de historias
apropiadas mostrar las posibles formas de reaccién en diferentes situaciones. El uso de
Historias sociales serd de gran ayuda para este tipo de situaciones. (Avila, 2010, p. 70;
MundoAsperger, 2017).
Las agendas son herramientas de apoyo de comunicacion entre la escuela y el hogar y ayudan
en el aprendizaje. Es importante que tanto el nifio como los padres de familia puedan tener un
apoyo para continuar el estudio.
Los apoyos visuales son guias que mejoran el aprendizaje del nifio.

o RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL ENTORNO EDUCATIVO :

Una buena adaptacion curricular permite el desarrollo armoénico del nifio y debe favorecer su
participacién en la dinamica educativa, por ello se recomienda:

Desarrollar estrategias de aprendizaje en la préactica educativa favorece la independencia del
nifio. Para que el nifio pueda tener un aprendizaje significativo es vital que el nifio aprenda a

. aprender.

Procure que las clases sean significativas y estén en sintonia con su forma de ver. David
Ausubel plantea que las clases son significativas cuando se parte de los conocimientos previos
e intereses del nifio. Empezar la clase recordando parte del contenido y alguna destreza
especifica que hayan vivido en clases anteriores, permite el mejor recuerdo del nifio en la
clase (Ausubel, 1997).

Dosificar la Informacion. Si bien las planificaciones deben hacerse a través de destrezas con
criterio de desempefio, es muy importante que las tareas que se trabajen con los nifios tiendan
a ser enfocadas a las destrezas, méas que a la cantidad que tengan que resolver. (Ausubel,
1997).

Entienda al aula como un espacio multisensorial. Debido a la forma particular de procesar la
informacién, muy probablemente interprete o asimile algunos estimulos del aula como
informacién mas relevante que otra. Sean estos sonidos, luces, colores, ‘formas, texturas,
olores, posicion corporal, temperatura, presion, entre otros, pueden ser factores distractores,
pero a la vez si se reconoce aquellas cualidades que son de interés del nifio, puede partirse de
aquellas para que el aprendizaje sea mas relevante (Beaudry Bellefeuille, 2006; Velasquez &
Millan, 2008). 3
Desarrollar rutinas organizadas de aprendizaje. Al iniciar la clase se recomienda empezar con
ejercicios o juegos que le motiven a pensar, ademés de que los hébitos de estudio sean
sencillos y claros buscando la metacognicion de la informacion adquirida (Mostazo-
Rodriguez, 2013)

Cambios en el mobiliario como: poca estimulacion visual. Las aulas no deben estar
demasiado decoradas, pues la decoracién excesiva funciona como distractor. Generalmente
los nifios con TDAH tienen dificultades en la atencidn, colocar distractores, ahondard maés
estas dificultades.

Es imprescindible que el aula no tenga demasiados estimulos visuales pues Fernando David se
distrae con facilidad y una caracteristica de los nifios con TDAH es fijar su atencion en los
detalles y no en el “todo” de las cosas.

La ubicacién fisica del aula debe ser lejos de fuentes sonoras destructoras, un aula demasiado
ruidosa puede llegar a molestarles. En ocasiones, los compafieros del nifio/a con TDAH hacen
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demasiado ruido. Una forma de disminuir el mismo puede ser estableciendo juegos para que
los nifios/as hagan silencio. Por ejemplo: se puede colocar un semaforo, cuando el semaforo
esté en rojo los nifios inmediatamente deberan hacer silencio. Para realizar esta actividad en el
aula es importante que la maestra inicialmente explique a la clase que €l nifio/a con TDAH no
le gusta el ruido. Por lo tanto, todos van a ayudarlo, jugando al semaforo. La regla del juego
que se establece con los nifios/as es que cada vez que el seméforo esté en rojo quiere decir que
hay demasiada bulla, por lo tanto deberan hacer silencio. Esta es una manera divertida de
mejorar el ambiente para el nifio.
El ambiente debe ser organizado: Esto quiere decir que exista un lugar y un momento para
cada cosa, evitando contextos cadticos. Para el aula se puede dividir organizadamente en
rincones. Con ello cada é4rea estara delimitada en espacio, materiales y actividades. Es
importante que se ensefie a todos los nifios/as a ser ordenados y que cada cosa tiene su lugar.
El desorden como: cosas fuera del rincén al que pertenece puede resultar confuso e incomodo
para el nifio.
Las actividades deben ser planificadas y anticipadas siempre: donde el Fernando David sabe y
conoce las pautas bésicas de comportamiento, tiene seguridad de lo que se espera de €l; el
adulto dirige y organiza las situaciones. Para ello sera necesario realizar una agenda general
donde se prevea y planifique todas las actividades que se realizardn durante el dia.
Mencionada estructuracion del ambiente se realizara con apoyos visuales los cuales son: “una
herramienta que ie permite al nifio/a mantenerse ai corriente de los eventos y actividades del
dia y al mismo tiempo le ayuda a desarrollar entendimiento del periodo de tiempo y un
aprecio de las secuencias ambientales” (Diane Twachtman, citada por: Savner, Smith, 1).
El tipo de materiales que se utilice ser4 definitivo en el desarrollo de las habilidades del nifio,
teniendo en cuenta su tendencia a centrar mas la atencién en los objetos que en las personas.
De este modo, cuando la maestra de clases planifique las actividades deberé tomar en cuenta
materiales concretos y manipulables para enseifiar a los nifios/as.
El material de trabajo debe estar organizado visualmente, debe indicar su comienzo y su final.
Ademas, debe ser visualmente claro.
A la hora de ejecutar la planificacién en el aula de clases, es importante seleccionar objetos
que faciliten la interaccion social, prefiriendo aquellos hacia los cuales se siente atraido con
facilidad.
Facilitar la comprension y uso de la comunicacién: cuando se utiliza como materiales
albumes, revistas, dibujos, videos, el nifio se sentird motivado a mirar, pues a través de las
imagenes comprendera mejor consignas o actividades que la maestra proponga.
Facilitar la comunicacién, iniciando con la toma de contacto visual, acercar el material que
desea presentar al nifio cerca de su cara. También, usar seiias de facil comprension para €l
nifio, es decir si le decimos ven, se debera mover la mano haciendo ia seiia respectiva y
emitiendo la palabra concreta. .
Usar frases cortas en la interaccion con el nifio para mejorar su comprension auditiva. 3,
Dar 6rdenes simples como siéntate, ven o chao y si el nifio no lo hace ayudarle a cumplir la
consigna con guia fisica.
Es importante, que cuando se presente una hoja de trabajo, las actividades a realizarse estén
debidamente organizadas y en secuencia. Por ejemplo: si €l nifio debe unir los dibujos iguales
con una linea y luego debera pintarlos; se debera indicar al nifio lo que debe hacer paso por
paso.
Ademas es sustancial que estructuremos las hojas de trabajo con Fernando David para que se
ubique dentro del espacio y pueda cumplir con las actividades, asi mismo las hojas de trabajo
4n adaptadas segun las necesidades del nific es decir, las mismas deberén tener actividades
como unir con lineas, tachar, encerrar en circulos debido a las dificultades motrices finas
presente.
Secuenciar las actividades para poder lograr terminarlas de forma eficiente sus tareas.
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* Pennitir que Fernando David manipuie o realice algan tipo de movimiento para potencializar
su atencion y disminuir su actividad una alternativa puede ser la pelota anti estrés para que
Fernando David la aplaste en clases, cinta de goma en el asiento para que rebote los pies, etc.

« Escuchar a Fernando David cuando necesite bajar su nivel de ansiedad, dejarle claro que lo
comprendemos y exponer dos tipos de soluciones de forma visual.

» Tomar en cuenta los periodos de atenciéon de Fernando David y cuando sea necesario
permitirle salir al bafio o levantarse para permitirle disminuir su ansiedad.

Ha sido un placer trabajar con Fernando David y su familia durante esta evaluacién diagnostica.
Si existe alguna duda o pregunta pueden contactarse con nosotros directamente al 0999910313
o al 0992735685.

Atentamente,

Vot thore® Asatia Loas C.

Mst. Pamela Alvarez Q. Lcda. Alejandra Lopez C
Educadora Especial y Basica Educadora Especial y Basica.
Master en Neuropsicologia y Educacion. © Master en ABA.
Experta en Autismo y TGD.

Ps. Selene Vallejo.
Psicologa Clinica.
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EDUCACION
INICIAL

: FACULTAD

: DE CIENCIAS

! HUMANAS
/

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Entrevista dirigida a la Adriana Aimacaria docente de Fernando Cayo, estudiante de la
Unidad Educativa “Francesco Bernardone”
Objetivo: Determinar el grado de afectacion del Trastorno por déficit de atencién e

hiperactividad de Fernando David Cayo Constante en el &mbito escolar para establecer

estrategias ludicas que fomenten su autorregulacién emocional y social.

1.- ; Tiene excesiva inquietud motora?

2.- (Cumple con las actividades en clase?

3.- ¢Es impulsivo e irritable?

4.- ; Se distrae facilmente, escasa atencion?

5.- ¢ Cambia bruscamente de estado de animo?

6.- ¢Presenta dificultad para actividades en equipo?
7.- ¢ Es susceptible, demasiado sensible a la critica?

8.- ¢ Sus esfuerzos se frustran facilmente, es inconstante?
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ANTECEDENTES DEL DISENO DE LA PROPUESTA

El presente tema surge de la necesidad de elaborar una Guia Pedagdgica Inclusiva para el
desarrollo de habilidades sociales de nifios con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad a través de estrategias ludicas destinadas al ambito familiar y educativo, la
propuesta en practica es de suma importancia para fomentar la comunicacién interpersonal y
las relaciones con el entorno, permitiendo al nifio mejorar su autorregulacion emocional y

conductual.

Las diferentes estrategias planteadas en la guia permitiran a los padres de familia y docentes
fortalecer el desarrollo de habilidades sociales en los nifios, ya que el aprendizaje de éstas
empieza a desarrollarse en la nifiez, debido a que es durante la etapa preescolar y

escolarizacion primaria cuando se inician los procesos de socializacion infantil.

JUSTIFICACION

La Guia Pedagdgica Inclusiva busca profundizar en el conocimiento acerca del desarrollo
emocional, habilidades sociales y regulacion de la conducta a través de la aplicacion de
actividades que motiven a los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad a

superar las dificultades sociales para alcanzar su felicidad.

Los docentes, padres de familia deben ser conscientes de la importancia que tienen las
habilidades sociales en el desarrollo integral de los nifios, por ello la elaboracién de la guia
reside en implementar estrategias lGdicas que ayuden a los nifios a establecer relaciones
sociales asertivas en los diferentes entornos en los que se desenvuelve, escuela, familia y

grupo de iguales.

La utilidad tedrica y préactica de la guia se basa en la recopilacion de informacion acerca de las
habilidades sociales ya que permiten a los nifios convivir de manera armonica en la sociedad,

estableciendo relaciones sociales positivas.

El impacto que pretende generar la investigacion es de tipo social, puesto que se enfoca en
mejorar la autorregulacion emocional de los nifios con este trastorno en base a la aplicacion
de las actividades que contiene la guia y a la participacion de la familia y la Unidad Educativa

Francesco Bernardone.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Elaborar una guia pedagdgica inclusiva mediante actividades lGdicas para fomentar las
habilidades sociales en nifios con Trastorno por Deéficit de Atencion e Hiperactividad.

Objetivo Especificos

e Investigar los contenidos tedricos y conceptuales en los que se fundamentara la guia.

e Determinar actividades ludicas referentes a las habilidades sociales en el &mbito educativo y

familiar.

e Aplicar la guia para promover la participacion activa de la comunidad educativa.

ANALISIS DE FACTIBILIDAD

La presente guia cumple la factibilidad de realizarse a través de la aplicacion de estrategias
ludicas orientadas al desarrollo de habilidades sociales de nifios con TDAH vy sobre todo a la
participacién de Fernando David Cayo Constante, estudiante de la Unidad Educativa
Francesco Bernardone que padece de este trastorno, ha sido un pilar fundamental en la
ejecucion de las actividades, adquiriendo habilidades y destrezas comunicativas y sociales que

le permitiran seguir adelante y cumplir todos los objetivos que se proponga en su vida diaria.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La presente guia esta determinada por una serie de estrategias que impulsan el trabajo en
equipo de la familia y los docentes, en funcion del desarrollo de habilidades sociales de los
niflos con TDAH, mismas que se irdn ejecutando paso a paso con la implementacion de

actividades ludicas y el material necesario para su aplicacion.

De esta manera la guia constituye un recurso Optimo para lograr el desarrollo de las
habilidades sociales e interpersonales, aprendiendo las formulas correctas de comunicacion,

expresion emocional y destrezas sociales , ayudando a que los nifios se relacionen de manera
menos impulsiva y mas pro social, adquiriendo técnicas que podran emplear en los diferentes

contextos sociales.
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https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/tecnicas-del-entrenamiento-en-las-habilidades-sociales.html

EVALUACION DE LA PROPUESTA

Durante el tiempo de la investigacion se ha observado la necesidad que presentan los nifios
con TDAH en torno a la socializacion, por lo cual se desarrolla la presente guia enfocada en
actividades que promueven la comunicacion asertiva, autorregulacion de emociones y el
trabajo de la comunidad educativa, mediante estrategias ludicas que fortalezcan un proceso de
crecimiento y desarrollo emocional, ademas resulta indispensable que el nifio adquiera unas
pautas comportamentales que le permitan cumplir con sus objetivos tanto a nivel personal
(autoestima, autonomia y capacidad de decisién) como a nivel interpersonal (establecimiento

de relaciones asertivas sociales e intrafamiliares).
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https://psicologiaymente.com/desarrollo/estrategias-mejorar-autoestima-hijo

PLAN OPERATIVO

ESTRATEGIAS PARA EL HOGAR

N° TEMA OBJETIVO RECURSOS EVALUACION
Estrategia 1 Monstruos de colores | Reconocer las emociones basicas + Tarjetas de los monstruos de TECNICA:
e - . : - colores .,
¢Adivina quien soy? | mediante el juego familiar para Observacion
reforzar las relaciones Instrumento:
interpersonales. Ficha de observacion
Estrategia 2 Reloj de las emociones | Denominar las emociones + Base circular de cartén TECNICA:
correctamente mediante la + Foto del nifio/a Observacion
asociacion con su simbolo para + Imagenes de los emojis Instrumento:
moderar la reaccion emocional + Cartulinas de colores Ficha de observacion
ante situaciones de conflicto.
Estrategia 3 Catarina Fortalecer la atencion mediante el + Plancha de carton TECNICA:
juego y la integracion familiar + Marcadores o Observacién
. L + 20 Tapas de botellas plasticas
para mejorar Su comunicacion £ Fomix rojo, negro, color piel | Instrumento:
intrapersonal e interpersonal. + Emojis Ficha de observacién
Estrategia 4 Mikado Disminuir la impulsividad + Palos de pincho TECNICA:
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mediante el juego de destreza
visual para desarrollar la habilidad

de regular las propias emociones.

( Cortar la punta afilada )

+ Cintas adhesivas de colores

Observacioén
Instrumento:

Ficha de observacion

Estrategia 5 Puzzle de emociones | Concienciar al nifio acerca de sus + Puzzle TECNICA:
emociones y pensamientos en + Tijeras Observacion
torno a su estado de animo Instrumento:
mediante el puzzle para mejorar Ficha de observacion
su asertividad en la toma de
decisiones.

Estrategia 6 Juego de mesa - Desarrollar la capacidad de + Tablero TECNICA:

Emoclones reconocer, comprender y expresar + Dado Observacion

las propias emociones mediante el
juego de mesa para establecer una
relacién social positiva con los

participantes.

Instrumento:

Ficha de observacion

Estrategia 7

Comecocos de las
emociones

Gestionar las emociones mediante
la relajacion para ayudar al nifio a

+ Comecocos
+ Tijeras

TECNICA:
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expresarlas de forma adecuada en
diferentes contextos

Observacioén
Instrumento:

Ficha de observacion

Estrategia 8 Agenda sorprendente | Mantener rutinas muy marcadas + Papelote TECNICA:
para canalizar cor?ductas negativas 4 Marcadores Observacion
y estructurar los tiempos dentro _ _
del hogar a través de una agenda. + Pictogramas  de  rutinas | jnstrymento:
cotidianas Ficha de observacion
+ Silicona
+ Tijeras
Estrategia 9 Alcancia de Analizar las consecuencias de los + Alcancia TECNICA:
satisfacciones actos del nifio mediante la + Monedas verdes y amarillas Observacion

alcancia para adaptar su
comportamiento a las diferentes

situaciones cotidianas en el hogar.

Imagenes de acciones

positivas y negativas en el

hogar

Instrumento:

Ficha de observacion

+ Recompensas (cosas de interés
para el nifo)
Estrategia 10 El libro de mis Identificar las acciones que + Cartulinas TECNICA:
emociones originan las emociones mediante + Pinceles
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la pintura para fomentar la
regulacién emocional.

*

Pinturas

Observacioén
Instrumento:

Ficha de observacion

ESTRATEGIAS PARA EL AULA

N° TEMA OBJETIVO RECURSOS EVALUACION
Estrategia 1 ¢ Qué conoces de? Desarrollar habilidades + Docente TECNICA:
cE)munlcatlvas para establg?er + Estudiantes Observacion
vinculos de comprension, _ _
receptividad y empatia a través + Pictogramas (bailar, abrazar, Instrumento:
de la interaccion entre pares. i . »
P dar la mano, dialogar) Ficha de observacion
Estrategia 2 Bazar de las emociones | Identificar las emociones para + Tarjetas de las emociones TECNICA:
expresarlas  dentro de un Observacion
determinado grupo por medio de Instrumento:
una experiencia personal. Ficha de observacion
Estrategia 3 Emocionémetro Adaquirir las + Pinzas TECNICA:
hab_llldades emo_(:lonales oy + Marcadores Observacion
sociales necesarias para adquirir _ _
el control de distintas situaciones + Fomix o cartulinas de colores Instrumento:
cotidianas a traves de estrategias + Cintas de colores

lGdicas.

Ficha de observacion
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Estrategia 4

Dibujos en equipo

Desarrollar las habilidades
relacionales necesarias
para canalizar las

emociones manteniendo un estilo
positivo de interaccion  con los
demas por medio del trabajo en
equipo.

+ Pliegos de papel

-

Pinturas

+ Pinceles

TECNICA:
Observacion
Instrumento:

Ficha de observacion

Estrategia 5

El dragon

Establecer procesos de
comunicacion efectivos para un
desarrollo integral en el proceso
de ensefianza aprendizaje aulico a
través de la socializacion con los

demas.

+ Cintas de colores

TECNICA:
Observacién
Instrumento:

Ficha de observacion

Estrategia 6

Semaforo de la
conducta

Gestionar conductas y emociones
negativas para disminuir el nivel
de impulsividad a traveés de
apoyos Y recursos didacticos.

Carton
Cartulina verde, amarilla, roja

Goma

-+ + ¥

Iméagenes de conductas
positivas y negativas.

TECNICA:
Observacion
Instrumento:

Ficha de observacion

Estrategia 7

Botes emocionales

Reconocer las acciones 'y
objetos que provocan las
emociones basicas del nifio
mediante su agrupacién por
pictogramas en los botes

+ Botes de plastico o metal

+ Pictogramas Monstruos de
colores

+ Pictogramas de actividades y
objetos asociados a las
emociones

TECNICA:
Observacién

Instrumento:
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emocionales para su
interpretacion y asimilacion.

Ficha de observacion

Estrategia 8 Ruleta emocional Desarrollar ~ una  autoestima + Carton TECNICA:
positiva mediante un diélogo + Pinturas de colores Observacion
activo para desarrollar en los + Pinceles Instrumento:
nifios un espiritu critico que sea + Pictogramas de las emociones Ficha de observacion
capaz de razonar y buscar + Tornillo
soluciones a los problemas que les + Pegamento
surjan.

Estrategia 9 Rostros emocionales | Fortalecer la capacidad de + Plastilina o masa TECNICA:
concentracion medlante_ el + Silueta del rostro Observacion
modelado en masa para mejorar la _ - _
socializacion con sus pares. + Silueta plastificada (opcional) Instrumento:

+ Tarjetas de las emociones Ficha de observacion
+ Marcadores
Estrategia 10 Dado de las emociones | Expresar las emociones mediante Carton TECNICA:

la comunicacion verbal y no
verbal para trabajar la resolucion
de problema

¥+

Papel o fomix para cubrir el
dado
+ Pictogramas de las
emociones

Observacion
Instrumento:

Ficha de observacion
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INTRODUCCION

La Guia Pedagogica Inclusiva se convierte en un elemento didactico que se
adapta a la realidad y necesidades de los nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), por lo que establecemos diversas estrate-
gias ludicas centradas en el control de emociones, resolucion de problemas,
comunicacion verbal y no verbal, necesarias para el desarrollo de sus habili-
dades sociales. El entrenamiento en habilidades sociales busca mejorar y
mantener la interaccion social y prevenir las dificultades interpersonales, por
lo que tanto padres como educadores tienen un papel muy importante en este
campo, las actividades que contiene la presente guia incluyen la participacion
de la familia y la escuela, otorgando a padres y docentes la oportunidad de
aprender sobre el enfoque particular del aprendizaje social y emocional, para
que el nifio establezca relaciones positivas en un ambiente inclusivo.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Elaborar una guia pedagodgica inclusiva mediante actividades ludicas para fomen-
tar las ha bilidades sociales en nifios con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hipe-
ractividad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Investigar los contenidos tedricos y conceptuales en los que se fundamentara la
guia.

e Determinar actividades ludicas referentes a las habilidades sociales en el ambito
educativo y familiar.

e Aplicar la guia para promover la participacién activa de la comunidad educativa.
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Los padres de nifios que padecen Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperac-
tividad (TDAH) saben que su papel resulta primordial durante todo el proceso,
ya que son la fuente, el modelo y la base para que los niflos construyan herra-
mientas que los ayuden a desenvolverse en la vida diaria. Aunque no sea algo
facil ya que implica mucho tiempo, sacrificio, energia, esfuerzo y dedicacion,
hacen lo posible para brindarles oportunidades para crecer. Por ello se plan-
tea una serie de estrategias Iudicas que se puede aplicar dentro del hogar
para potenciar sus habilidades y destrezas.
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ESTRATEGIA 1

Tema: Monstruos de Colores ¢Adivina

quien soy?

Objetivo:

Reconocer las emociones basicas mediante el juego familiar
para reforzar las relaciones interpersonales.

Descripcion:

Divide las tarjetas para que
los jugadores tengan las
mismas sin repetirse.

Separa la tarjeta que desees
que adivinen.

Por turnos deben hacer
preguntas para adivinar la
emocion que eligio la otra
persona, las preguntas deben
tener como respuesta si/no.

Ejemplo: ;Tu emociéon la
siento todos los dias o
frecuentemente? ;Me gusta
sentir tu emocion?
Colocar hacia abajo las que
se van descartando hasta
adivinar la emocién de tu
compafero.

Materiales:

Tarjetas monstruos de colores
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ESTRATEGIA 2

Tema: Reloj de las emociones

Objetivo:

Denominar las emociones correctamente mediante Ia
asociacién con su simbolo para moderar la reaccién emocional
ante situaciones de conflicto.

Descripcion: Materiales:
El nifio tiene un reloj con la Base circular de
foto y con la mayoria de carton
emociones, debe sefalar con Foto del nifio/a
la aguja (minutero) como se

siente en el transcurso del fmagencsdelos
dia: feliz, triste, tranquilo, J

enojado, asustado,

preocupado, sorprendido vy
aburrido.

Al final del dia debera crear
una historia con las
emociones que marco en el
reloj, es una manera de ir
identificando de forma
sencilla las emociones
basicas.

138






ESTRATEGIA 3

Objetivo:

Fortalecer la atencion mediante el juego y la integracién familiar
para mejorar su comunicacion intrapersonal e interpersonal.

Descripcion:

El juego consiste dibujar una
Catarina, en la cual las manchas
seran las tapas de botellas
plasticas, en el interior de las
mismas se pegaran los emojis, al
ubicarse todas las tapas en
desorden boca abajo, los
jugadores por turnos deberan
levantar una de ellas y fijarse en el
emoji (Feliz, triste, enojado,
sorprendido, aburrido, miedoso,
preocupado, tranquilo, nervioso y
asco) y después levantar otra tapa,
el nifo debe recordar si
anteriormente levanté una tapa que
lo ayude a encontrar su par,
fomentando asi su atencion.

Cuando en el turno del nifio sea
capaz de levantar dos tapas con el
mismo dibujo, se las guarda vy
continua jugando. El juego termina
cuando se han levantado todas las
tapas. Y gana la persona que haya
guardado mas parejas de emojis.
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Materiales:

Plancha de
carton.

Marcadores.

20 Tapas de
botellas
plasticas.

Fomix rojo,
negro, color
piel.

Emojis.







ESTRATEGIA 4

Tema: Mikado

Objetivo:

Disminuir la impulsividad mediante el juego de destreza visual
para desarrollar la habilidad de regular las propias emociones.

Descripcion:

El Mikado es un juego antiguo y
divertido muy util para los nifios con
TDAH, dado que les permite
trabajar la motricidad fina y la
impulsividad. Este juego consiste
en un grupo de palitos muy finos
con cintas adhesivas de colores en
las esquinas y el centro.
Para comenzar a jugar, se unen
todos los palos y se ponen de
manera vertical, dejandolos caer
encima de una superficie plana. En
ese momento, y por turnos, se
comienza a jugar.

Los palitos caeran de una manera
determinada y por turnos se deben
ir extrayendo palitos sin que los
demas palos se muevan. Cuando
se haya conseguido coger todos
los palos, se sumara quién tiene
mas puntos.
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ESTRATEGIA 5

Tema: Puzzle de las emociones

Objetivo:

Concienciar al nifio acerca de sus emociones y pensamientos en
torno a su estado de animo mediante el puzzle para mejorar su

asertividad en la toma de decisiones.
Descripcion:

Es un juego de habilidad y paciencia
que consiste en recomponer una
figura o una imagen, combinando de
manera correcta piezas planas y de
distintas formas, en cada una de las
cuales hay una parte de dicha figura
o imagen.

Se recortara la plantilla del puzzle de
cada emocion y se ubicara las piezas
en desorden sobre una superficie
plana. El nifio debera realizar 4
actividades:

1. Reconocer cada una de las
emociones

2. Asociar cada emocién con su
monstruo de colores correspondiente

3. Afadir el bote emocional correcto

4. Asignar un nombre a la emocion

143

Mmateriales:

PuzZ\e tijeras

NOTHA

Es importante analizar
sobre la conducta
desajustada y sugerir
comportamientos
alternativos - de  esta
manera el nifo puede
mejorar sus habilidades
emocionales.
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ESTRATEGIA 6

Tema: Juego de mesa - Emociones

Objetivo:

Desarrollar la capacidad de reconocer, comprender y expresar
las propias emociones mediante el juego de mesa para
establecer una relacién social positiva con los participantes.

Descripcion:

Un juego de mesa es toda
aquella  propuesta de
entretenimiento en la que
se usa normalmente un
tablero y algun tipo de
complemento, como
dados, cartas o fichas.
Siguiendo una serie de
reglas e instrucciones los
participantes tienen que
lograr algun objetivo para
obtener la victoria.

Tira el dado y mueve tu
ficha ese numero de
espacios, lee la emocién
escrita en el cuadro vy
cuenta una ocasion en la
que te sentiste asi. Por
ejemplo: Estoy feliz
cuando monté bicicleta.

Materiales:

Tablero, Dado

s
conozed Y
A\}ud\a 32 d b\\'\da%es' sUS
ortale \e . su
fconc\e—‘éf‘?;ng “rabaiand®
aC\ e
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AproVeco g enirene. ==
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avergonzado/a

enfadado/a orgulloso/a

A
\@i Q
o2 s %

disgustado/a confundido/a triste disgustado/a

S

sofnoliento/a

asombrado/a asombrado/a sonoliento/a

disgustado/a

- asombrado/a sonoliento/a
Comlenzk‘@'

sorprendido/a

preocupado/a
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ESTRATEGIA 7

Tema: Comecoco de las emociones

Objetivo:

Gestionar las emociones mediante la relajacion para ayudar al
nifio a expresarlas de forma adecuada en diferentes contextos

Descripcion:

El comecocos de |las
emociones permite al nifio
adoptar comportamientos
diferentes en funcién de
las emociones que se
representan en el
COmMecocos.

El primer jugador da una
cifra. EI segundo jugador
(que tiene el comecocos)
manipula el cartén tantas
veces como la cifra elegida
por el primer jugador. Este
elige una emocion y sigue
las instrucciones. Después
se cambian el turno de los
jugadores.
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Mmateriales:

ComecocO

Reglas:

1. Pregunta al nifio una
cifradel 1al 5

2. Abre el comecocos en
un sentido y después el
otro, tantas veces como la
cifra elegida.

3. Invita al nifo a mirar en

el interior: ;Como te
sientes? Elige el dibujo que
corresponde a tu
sentimiento.

4. Ayudalo a descubrir el
mensaje de su emocion
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ESTRATEGIA 8

Tema: Agenda sorprendente

Objetivo:

Mantener rutinas muy marcadas para canalizar conductas
negativas y estructurar los tiempos dentro del hogar a través de
una agenda.

Descripcion:

Para muchos nifios la automatizacion de conductas
puede ser un verdadero reto y pueden convertirse
en una situacion altamente compleja. Es por ello
que para facilitar rutinas, habitos, organizacion,
planificacibn, memoria y gestion del tiempo es
importante “externalizar informacién”.

Para ello se realiza una agenda y en la parte
izquierda de la misma se colocan los pictogramas
con las tareas o conductas que el nifio tiene que
lograr, esto se lo realiza de manera semanal, si el
nifio tuvo una conducta inadecuada se le coloca una
cara triste en el espacio correspondiente, de
acuerdo al dia o si por el contrario realizé la
conducta esperada se le coloca una carita feliz y al
final de la semana se podra contar cuantas caritas
obtuvo. Por lo que se le da una recompensa.
Es importante indicarle también las conductas a
eliminar y cuales pueden ser las consecuencias. En
cuanto a las recompensas deben ser de interés
para el nifio de esta manera se sentira motivado al
realizas las conductas que se espera de él.
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CARITAS
PARA RECORTARY PLASTIFICAR
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TAREAS A REALIZAR / CONDUCTAS A LOGRAR

Para recortar y plastificar

r

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

HACER LA CAMA

I
I
I
I
1
I
CEPILLARSE DIENTES | LIMPIAREL CEPILLO | ORDENAR ROPA
--------- P e i i i o T P i
1 1 @ !
» . ©
1 1 = !
1 I «
) 1 1 !
1 1 :
VESTIRSE COMPARTIR |  PEDIRPORFAVOR ! DECIR GRACIAS J'
___________________
1 1 !
o 8 :
1 1
; ' 1 & \ 1 !
1 1 :
SONREIR : SALUDAR : TIRAR DE LA CADENA ;
patatiat i etiniatinils "~ ol el iaintataiaads Saliaiatatia et inints at alaiadaints: (TIIS S = Sieimteres eie |
I \ @ 1
1 | 1
1 \ =9 1
1 | 1
1 \ 1
I 1
: ME VISTO SOLO : COMO LAS VERDURAS i
________________________________________________________ R
= 1
/2 - :
1
) |
USAR EL TENEDOR !
| 1
1 I
I & ]
1 N !
1 1
USAR LA CUCHARA I PEDIR BEBIDA :
I
---------- ,'-"--'-'--u----'----'---'-':
! ! '
1 ! !
1 $ :
1 ! :
I [ : o .
I o .
; ANADE ! ANADE !
SENTARSEBIEN = RECOMPENSA | RECOMPENSA !
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RECOMPENSAS

Para recortar y plastificar

i TSSO SR T TR T T =
! 1 I 1 1 1 !
! 1 1 1 1 1 /\@ !
! 1 1 1 | 1 !
! 1 I 1 1 1 !
! 1 1 1 1 1 !
: 1 I 1 1 1 :
! ! ! ! ' PINTAR CON
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- % I i = i i o iy +
; = I 1 ﬁ I !
! 1 I ; 1 !
! 1 1 1 !
! % 1 1 1 !
! 1 1 1 !
: 1 I 1 - :
LEER UN ! ! !
1 ORDENADOR ESCUCHAR JUGAR 1
i CUENTO | ; MUSICA  , PLASTILINA |
I = IR I- _________ T =TT N [ l
] ’ 1 1 1 1
' : 1 I ' I
: 3 1 1 A 1 :
1 1 \} 1
| - ' D ! |
1 1 * N\ 1
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L _TELEVISION ! ! PELICULA | , _ BICICLETA _ _: _________ ,
! 1 1 1 1 1 !
! O 1 I 1 1 . 1 !
! 1 I 1 1 1 S !
! 1 I 1 1 1 !
! 1 I 1 1 1 — !
: I . 1 I 1 1 :
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! 1 1 ANIMADOS | CABALLO 1 PELOTA | !
T TER T T T T [ R rT T T T T T T T T T T !
! 1 | 1 1 1 !
! 1 I 1 1 1 !
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! 1 | 1 | 1 !
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ESTRATEGIA 9

Tema: Alcancia de satisfacciones

Objetivo:

Analizar las consecuencias de los actos del nifio mediante la
alcancia para adaptar su comportamiento a las diferentes
situaciones cotidianas en el hogar.

Descripcion:

Presentar al nifio las imagenes de acciones
positivas y negativas realizadas en el hogar y
explicar en qué consiste cada una de ellas.
Colocarlas en un cartel al alcance de su vista.

Indicarle que por cada accion positiva que realice
recibira una moneda verde y por cada accion
negativa una moneda amarilla, las cuales se
guardaran diariamente en la alcancia.

Al transcurrir un mes de la actividad se contaran las
monedas, si ha obtenido un mayor numero de
monedas verdes se le otorgara un premio a su
eleccion como refuerzo de su conducta positiva, si
el numero de monedas amarillas es mayor se le
retirara un objeto o accién de su preferencia, los
refuerzos positivos y negativos deben ser
proporcionales a su conducta.
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Materiales:
Alcancia

Monedas
verdes
y amarillas

Imagenes de
acciones
positivas

y negativas en
el hogar

Recompensas
(cosas de
interés para el
NiRo)
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ACCIONES NEGATIVAS

AGUA

NO ROMPER

14
<
4
i
Q,
&
71
Ll
o
4

NO BURLARSE

NO JUGAR CON EL4

NO DAR
PATADAS
NO ARANAR
NO DISCUTIR

NO ROBAR

NO TREPAR
NO DAR
PUNETAZOS
NO ESTIRAR EL
PELO
DEDO

Para recortar y plastificar

NO ERUPTAR
NO ALETEAR
NO CORRER
NO ESCUPIR
NO TIRAR
PIEDRAS
NO QUITAR

NO DAR
BOFETADAS
NO MORDER

NO INSULTAR
NO EMPUJAR

NO SALPICAR
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ESTRATEGIA 10

Tema: El libro de mis emociones

Objetivo:

Identificar las acciones que originan las emociones mediante la
pintura para fomentar la regulacién emocional.

Materiales:
Descripcion: Cartulinas
_ blancas A3
Es un relato sencillo donde se Bintiiras

explican, una a una, las
emociones mas habituales Pinceles
que presenta el nifo, .
permitiéndolo  identificar sl
expresar cada una de ellas,
mediante pinturas que lo
realizara en cada cartulina.
Al terminar de pintar se
realizara una galeria de las

emociones en la cual el NO’Y‘P\
infante debera presentar sus

pinturas y explicar en qué o POEERT
consisten. Las P erentes €12
Al final se anillaran los dibujos

y se afiadira la portada.
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FICHA DE OBSERVACION

ESTRATEGIAS PARA EL HOGAR

Objetivo: Fortalecer la autorregulacion emocional y conductual mediante estrategias Iidicas para el desarrollo de habilidades sociales.

Temas a evaluar Indicadores
Rechaza
comprometers . Tiene Comienza a
. Pierde los . Juega o se
. Interrumpe en|  Sigue las eenla dificultades en| contestar o
Presenta | Se distrae con . . C elementos mueve
. - - las instrucciones | realizacion de . Habla esperar su | hablarantes [. .
inatencion en | facilidad por . necesarios . inquietamente
p conversacione para tareas que excesivamente| turno en que la .
tareas o estimulos R i para sus . cuando realiza
L S, juegos o | completar las | requieren un juegos o pregunta se
actividades. externos. L o tareas o ) las
actividades. | actividades. esfuerzo A conversacione haya .
actividades. actividades.
mental S. completado.
stenid
s |cs|lav| n| s |csfav| n|s |cs|av|n]| s |cs|av| n|s [cs|av|n]| s |cs|lav| n|s [cs|av[n| s |cs|av]| n]| s |cs|av|n|s [cs|av|n
Monstruos de colores ¢ Adivina quién soy? X X X |X X X [x X X X
Reloj de las emociones X X X [X X X X X X X
Puzzle de las emociones X X X X X X X X X X
Juego de mesa - Emociones X X X X X X X X X X
Comecoco de las emociones X X X |x X X |x X X X
Agenda sorprendente X X X [X X X X X X X
Alcancia de satisfacciones X X X |x X X X X X X
El libro de mis emociones X X X |x X X X X X X
Catarina X X X |x X X [x X X X
Mikado X X X |x X X X X X X

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Fuente: Fernando David Cayo Constante
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Los nifilos con TDAH suelen mostrar dificultades de comportamiento o con-
ductas perturbadoras dentro del aula, que vienen generadas por la propia sin-
tomatologia del TDAH, y es aqui donde el rol de docente juega un papel fun-
damental ya que es el encargado de favorecer la inclusion dentro del grupo
con actividades ludicas y dinamicas. Es por ello que se plantean las siguientes
estrategias para asegurar canales efectivos para el desarrollo integral del
nino. Ademas, razonamos la importancia que tiene la formacién y los conoci-
mientos de los docentes sobre este trastorno, para poder ofrecerles una mejor
atencién educativa para generar cambios favorables dentro del proceso de
ensefanza-aprendizaje
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ESTRATEGIA 1

Tema: ¢Qué conoces de?

Objetivo:

Desarrollar habilidades comunicativas para establecer vinculos
de comprension, receptividad y empatia a traves de la
interaccién entre pares.

Descripcion:

En esta actividad los nifios se sentaran en
circulo, uno a uno tendran que buscar entre
sus companeros de la clase a alguien que
coincida con las caracteristicas que se les
pida. Tienen la opcidn de preguntarse entre si
para asi tener mas informacién. Las
caracteristicas se les dira de forma verbal de
la siguiente manera:

Toca, abraza, da la mano a un compafiero
que:

- Le guste pintar

- Juegue futbol

- Le guste armar puzzles
- Le guste bailar, etc

La docente mencionar_é las caracteristicas
acorde al nifo a describir.
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dar la mano, dialogar
—
E tablecer U piente
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ESTRATEGIA 2

Tema: Bazar de las emociones

Objetivo:

Identificar las emociones para expresarlas dentro de un
determinado grupo por medio de una experiencia personal.

Descripcion:

1. Los alumnos se sientan formando un circulo en el centro de la
clase.

2. El docente explica en qué consiste la dinamica El bazar de las
emociones. Es importante incidir al respecto que una emocién
de por si no es buena ni mala, es decir, se trata de una reaccion
personal que pasan y sienten las personas. Aun asi, también
hay que hacerles ver a los alumnos que en muchas ocasiones
una emocion trae implicito un pensamiento o una determinada
accion y que dichas acciones deben poder ser gestionadas
correbctamente porque debemos ser capaces de ponerle un
nombre.

3. El docente coloca en el centro del aula sobre algun tipo de
superficie las emociones que ha recortado y plastificado
previamente. Estas tarjetas con las emociones deben estar boca
abajo.

4. Entre los alumnos se decide el orden por el que de forma
ordenada iran cogiendo una emociéon de las que estan en el
centro. Una vez decidido el orden sera cuando el primer alumno
se levantara y cogera dos de las tarjetas con emociones que
estan en el suelo y boca abajo. Una vez las haya cogido, volvera
a su sitio.
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5. El alumno que tiene una tarjeta con la emocion debe nombrar
en voz alta qué emocion ha cogido del centro. En ese momento
es cuando debe explicar al resto de la clase una situacién que le
hayan pasado y que guarde relacion con la tarjeta extraida.
Concretamente, debe explicar: Una emociéon que le haya
ocurrido en el aula o en el centro escolar.

6. El alumno puede empezar a contar su experiencia de esta
manera: Yo he sentido la emocién de......... cuando / un dia
que...

7. Una vez contada su experiencia relacionada con la emocidn
que ha elegido, bien puede quedarse con ésta hasta el final de
la sesidn de tutoria o devolverlas al centro para que otro
compainiero de clase las pueda utilizar. Si se elige esta segunda
opcion, es conveniente que los alumnos no miren dénde las
coloca o bien conviene que desordene y ordene las tarjetas de
nuevo. Todo dependera de la cantidad de tarjetas con
emociones de que se disponga para la actividad.

8. Siguiendo el orden establecido, el segundo alumno iria al
centro del bazar de las emociones y repetiria la misma accion
que su compafiero y asi hasta que todos los compafieros
hubieran pasado por el mismo procedimiento.

9. Es importante que durante la realizacion de esta actividad
predomine el silencio y el respeto hacia lo que cuentan los
companferos. Una buena opcidén para crear un buen clima en el
aula seria poner una musica relajante mientras transcurre la

dinamica.
N O I 7£‘ Materiales:
. . . Tarjetas de las
Iniciar con las emociones basicas : emociones.
miedo, enojo, amor, alegria, calma,
tristeza.

Después — ve  integrando  mas
emociones.
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ESTRATEGIA 3

Tema: Emocionometro

Objetivo:

Adquirir las habilidades emocionales y sociales necesarias para
adquirir el control de distintas situaciones cotidianas a traves de
estrategias ludicas. .

Descripcion:

Cada dia al llegar a la escuela, después de saludar
a los compafieros y a la profe, cada nifio piensa
como se siente y busca la pinza con su nombre.
Después la coloca en la emocidon que mejor
representa su estado de animo. Las emociones
estan presentadas en hojas A4 con emoticonos que
nos ensefian los rasgos caracteristicos que se
reflejan en la cara y cambian nuestra expresion. Asi
los nifios aprenden a identificarlos y descubren que
las emociones se pueden ver en otros si nos
fijamos en su expresion.

Después de la colocacion conjunta mantenemos un
dialogo sobre las emociones presentes en el aula.
Vemos como nos sentimos y quien lo desea,
explica por qué. Nos fijamos en que las emociones
elegidas se representen en la cara (expresion) y
valoramos formulas para ayudar a nuestros
compafieros ftristes, preocupados, enfadados o
cansados....
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Después de esta actividad comienza el dia y los
nifos son libres durante toda la mafiana para acudir
al emociondmetro y cambiar su pinza de emocion si
lo desean. Asi se dan cuenta de que las emociones
cambian, viene y van, y por eso, es importante
aprender a convivir con todas y cada una de ellas.
Al final del dia, un ayudante se encarga de quitar
todas las pinzas (buen trabajo de motricidad fina) y
dejar listo el EMOCIONOMETRO para el siguiente
dia.
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ESTRATEGIA 4

Tema: Dibujos en equipo

Objetivo:

Desarrollar las habilidades relacionales necesarias para
canalizar las emociones manteniendo un estilo positivo de

interaccion

con los demas por medio del trabajo en equipo.

Descripcion:

Materiales:
Se hacen equipos de
aproximadamente 5 o 6 nifios. Estos Pliegos de
equipos se forman en fila, un equipo papel.
junto al otro, y el primero de cada fila Pinturas.
tiene un lapiz. Frente a cada equipo, a s

unos 7 o 10 metros, se coloca un folio
de papel. El juego comienza cuando el
profesor/a nombra un tema, por
ejemplo, «la ciudad», luego el primero
de cada fila corre hacia el papel de su
equipo con un lapiz en la mano y
comienza a dibujar sobre el tema
nombrado. Después de wunos 10
segundos, el profesor/a gritara jYa! y
los que estaban dibujando corren a

entregar el lapiz al segundo de su fila, ofrecer 397 ;\‘,%de ‘
que rapidamente corre a continuar el incentive o alumna 2
dibujo de su equipo. Cuando todos ag‘;gtgsar meta
hayan participado, se dara por onsegui d‘; una
terminado el juego y se procedera a artiend a previa de SY
una votacion realizada por los propios ?r‘f;?:ses

nifos en donde elegiran el dibujo que
mas les ha gustado (sin necesidad de
que fuese el suyo).
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ESTRATEGIA S

Tema: El dragon

Objetivo:

Establecer procesos de comunicacion efectivos para un
desarrollo integral en el proceso de ensefianza aprendizaje
aulico a través de la socializacion con los demas.

Descripcion:

Materiales:
Se divide al grupo en
subgrupos de 8 o 7 nifos. El Cintas  de
primer nifio hara de dragén y el colores

ultimo de cola, llevando un
pafiuelo colgado en la cintura.
La cabeza intentara coger las
colas de los demas dragones. Y
la cola, ayudada por todo su 4
grupo, intentara no ser cogida. N OT'IL‘
Cuando una sola cola es cogida

(se consigue el paifiuelo), el L fomentar (\ja
dragdon al que pertenece el Es }}‘;] el alumnd é
pafuelo se unira al que le ha re\aQ‘;’D,‘_\;\.\ con €l ‘e:ra
cogido la cola, formando asi un con compaﬁgr_qs,,‘rP ya
dragbn mas largo. El juego ‘,‘Qféﬁdér"é‘convna/s
terminara cuando todo el grupo ?gspetar o
forme un unico dragon. limites. -
rente
signarie pliauen
lt\areas que "M oara
: o =i
9)’:\‘?‘26“ o efecto de SV
ot vida
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ESTRATEGIA 6

Tema: Semaforo de la conducta

Objetivo:

Gestionar conductas y emociones negativas para disminuir el
nivel de impulsividad a través de apoyos y recursos didacticos.

N m
(%% Fogrg

Descripcion: Materiales:
, Carton
En primer lugar le recordamos al  Cartulina verde,

nino como funciona un semaforo: amarilla, roja.
Goma

- agenes
Color rojo: parar, detenerse, g’;‘ggiadaga.a

como hacen los vehiculos. El ninio  explicacion de
debe detectar las sefiales que oS colores del
hacen que se presenten sus Semaoro
emociones negativas, es decir

detectar su propio estado de
animo. NOT']L‘

Color amarillo: pensar en lo que ¢y presta’ E‘:“rfg;
estda sucediendo y ver posibles | APPZ g nifio © MIEA T
alternativas. Tomar conciencia de ‘f(‘;que’se"éépe'a
lo que esta sintiendo y pueda \scor_\seﬁuenc\az
determinar la causa de lo que le Anx\,c;\tiﬁ;*a’ conductas c\;‘ro
esta pasando. adecu:\da | dejanc® it
- e e
Color verde: para actuar de %\\Jgndo s fg?{:\;o
manera mas racional y Jeterminada
estabilizada. Esto le da tiempo a o sus ¢ eﬁ; |
que elija alguna alternativa para '\Acfer‘\)ﬁﬁcaf“ o realiza

solucionar el problema. .Va\or'ando\e cu
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ESTRATEGIA 7

Tema: Botes emocionales

Objetivo:

Reconocer las acciones y objetos que provocan las emociones
basicas del nifio mediante su agrupacion por pictogramas en los
botes emocionales para su interpretacion y asimilacion.

Descripcion:

Juego emocional basado en seis
botes de las emociones donde
cada nifio puede colocar cada una
de las emociones basicas.

Un primer contacto con esta
actividad es trabajar las fichas con
relacion a los colores, cuando ya
se tiene asimilado  estos
conceptos y los nifilos estan
familiarizados con las expresiones
de las distintas figuras de
emociones de los dibujos es el
momento de trabajar.

Las fichas de las actividades y
objetos asociados a las
emociones deben ser redondas y
su contorno con el color de cada
emocion, luego se colocan las
mismas en el respectivo bote
emocional. Puedes eliminarlo
recortandolo una vez que los
pequeiios hayan aprendido bien
las emociones.
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Materiales:

Botes de
lastico o metal
ictogramas

Monstruos de

colores

Pictogramas de

actividades y

objetos

asociados a las
emociones.

Neata
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e el de






ESTRATEGIA 8

Tema: Ruleta emocional

Objetivo:

Desarrollar una autoestima positiva mediante un dialogo activo
para desarrollar en los nifios un espiritu critico que sea capaz de
razonar y buscar soluciones a los problemas que les surjan.

Descripcion:

La actividad es muy sencilla. Se necesita una
ruleta en la que estén reflejadas con un
apartado de colores diferentes las diversas
emociones, se puede iniciar por las basicas:
feliz, triste, divertido, enfadado, alegre e ir
ampliando nuevas emociones mas complejas
conforme la edad de los nifios.

Se prepara con un circulo de cartén, sobre el
que se adhieren triangulos de colores
distintos en los que se colocara los
pictogramas de las emociones y se escribiran
en la parte superior el nombre de las mismas.
En la parte central se ubicara un tornillo, que
enganche una flecha que ira marcando las
emociones que los nifios experimenten.
Colocar la ruleta en lugar visible.

La ruleta la girara cada dia un nifio, por orden
de lista, acorde a la emocion que se obtenga
los niflos deberan seguir las indicaciones del
docente:
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Dibujar una escena

Hacer gestos para que los demas adivinen a
cual se refiere

Crear un cuento

Narrar el momento en que sintieron dicha
emocion

Materiales:

Carton
Pinturas de
colores
%\ Pinceles
Pictogramas de
O las emociones

Tornillo
‘00‘%‘8 Pegamento
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ESTRATEGIA 9

Tema: Rostros emocionales

Objetivo:

Fortalecer la capacidad de concentracion mediante el modelado
en masa para mejorar la socializacion con sus pares.

Bescrpclons Materiales:
La masa y plastilina son materiales Plastilina o

con los que los nifios tienen contacto Q.?S%[ delirost
directo e inmediato; pues el hecho jsia delrostro
de que puedan moldearlas como plastificada(opci
quieran y de forma rapida hace que %né.l') de |

se desarrolle mejor su sistema Shelase las
propioceptivo, que es el que permite Marcadores

que la informacién que el nifio
recoge a traves de su cuerpo, la
pueda interiorizar y expresar.

Asi, sus procesos de aprendizaje se
facilitan posteriormente. El docente
ubicara a los niflos en dos filas, en
las que se observaran directamente
al permanecer sentados. Se
colocara en la frente de cada nifio un
sticker de una emocién.

Se entregara las plantillas de los
rostros, en las que con plastilina
moldearan la emocion que tiene en
el sticker su compainiero del frente.
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ESTRATEGIA 10

Tema: Dado de las voces

Objetivo:

Expresar las emociones mediante la comunicacion verbal y no

verbal para trabajar la resolucion de problemas..

Descripcion:

Adherir en cada cara del dado un
pictograma de una emocion. Se
lanza el dado y segun la cara que
caiga se realizan las siguientes
actividades acordes a la peticion del
docente.

Hacer gestos acordes a la emocion
para que el resto de participantes
adivinen a cual se refiere.

Buscar en el dado la emociQn
opuesta a la que salié
anteriormente.

Hacer voces conformes a la

emocién indicada en la cara del
dado.
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Materiales:

Carton _
Papel o fomix
para cubrir el
dado
Pictogramas de
las emociones.
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TRISTEZA FELICIDAD VERGUENZA
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FICHA DE OBSERVACION

ESTRATEGIAS PARA EL AULA

Objetivo: Desarrollar las habilidades sociales mediante estrategias lidicas para promover la comunicacion verbal y no verbal.

Temas a evaluar Indicadores
Rechaza
comprometers . Tiene Comienza a
. Pierde los . Juega o se
. Interrumpe en|  Sigue las eenla dificultades en| contestar o
Presenta | Se distrae con . . C elementos mueve
. L . las instrucciones | realizacion de . Habla esperar su hablar antes |. .
inatencion en | facilidad por . necesarios . inquietamente
P conversacione para tareas que excesivamente| turno en que la .
tareas o estimulos R A para sus i cuando realiza
L s, juegos o | completar las | requieren un juegos o pregunta se
actividades. externos. L L tareas o . las
actividades. | actividades. esfuerzo L conversacione haya L
actividades. actividades.
mental S. completado.
stenid
s |cs|lav| n| s |csfav| n|s |cs|av|n]| s |cs|av| n|s [cs|av|n]| s |cs|lav| n|s |cs|av[n| s |cs|av|n]| s |cs|av|n|s [cs|av|n
Bazar de las emociones X X X |X X X X X X X
Emocion6metro X X X X X X X X X X
Dibujos en equipo X X X |X X X X X X X
El Dragon X X X |X X X X X X X
Semaforo de la conducta X X X [X X X X X X X
Ruleta emocional X X X [X X X X X X X
Dado de las voces X X X X X X X X X X
Botes emocionales X X X |X X X X X X X
Rostros emocionales X X X |X X X X X X X
¢ QUué conoces de? X X X [X X X X X X X

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Fuente: Fernando David Cayo Constante
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CONCLUSION

De acuerdo a las estrategias aplicadas a Fernando se concluye que con reglas claras, y un
ambiente de confianza estructurado establece habilidades sociales mismas que lo ayudaron a
pensar, convivir y resolver los conflictos que se presentaron durante el proceso de trabajo
teniendo relaciones sociales positivas con sus pares, de esta manera adquiere herramientas
claves que lo ayudaran a desenvolverse en los &mbitos mas cercanos en los que se desarrolla:

familiar, escolar y social.
RECOMENDACIONES

. Es importante ofrecerle a Fernando material didactico de acuerdo a sus intereses de
esta manera se crea una mayor motivacién para que trabaje positivamente en el entorno que lo

rodea.

. Ensefiarle habilidades sociales cuando se encuentre relajado y receptivo de esta

manera nos aseguramos que obtenga diversas estrategias para enfrentarse a sus problemas.

. Involucrar al nifio en actividades grupales ensefiandolo a empatizar con los demas para

ello es necesario utilizar juego de roles, haciendo que él se ponga en el lugar del otro.

. Durante el tiempo de trabajo se deben evitar todas las distracciones, tanto internas

como externas.
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ANEXOS
Fotografia N° 1

Agenda

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Fotografia N° 2
Deporte

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
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Fotografia N° 3

Dado de las emociones

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Fotografia N° 4
Dibujo

&

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
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Fotografia N° 5

Emocionometro

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Fotografia N° 6

Rostros emocionales con masa

—

Laa
Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
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Fotografia N° 7

Puzzle

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Fotografia N° 8

Reloj de las emociones

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
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Fotografia N° 9

Juego de mesa

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Fotografia N° 10

Monstruos emocionales

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel
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Fotografia N° 11

Catarina
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Elaborando masa
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Fotografia N° 13

Inclusion

-
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Reglas pictograficas
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Comecoco de las emociones
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Pintura
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Material didactico

Elaborado por: Edith Mena — Karina Rengel

Fotografia N° 18

Juego libre
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