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RESUMEN

La investigacion titulada “Nifios autonomos e independientes de Educacion Inicial” se
desarrolla en la Unidad Educativa Belisario Quevedo del canton Pujili, provincia de Cotopaxi,
la problemaética central del trabajo de investigacion radica en las estrategias para estimular la
adquisicion de las habilidades de autonomia e independencia en los infantes del nivel de
educacion inicial Il. Los objetivos de la investigacion se enmarcan en fundamentar la
importancia del desarrollo de nifios autbnomos e independientes en la educacion inicial a través
de la revision bibliografica, la metodologia utilizada en el proyecto de investigacion se
caracteriza por tener un enfoque cualitativo y cuantitativo, un disefio bibliografico y de campo
que recurre a las técnicas de la entrevista, la encuesta y la observacion para la abstraccion de
los datos que permitan alcanzar un nivel exploratorio de la investigacion aclarando los
principales fundamentos tedricos de los nifios autbnomos en la educacion inicial. Es importante
que dentro del contexto actual tanto cuidadores como educadores estén conscientes de los
beneficios de promover la autonomia e independencia en los nifios y nifias desde la primera
infancia, el aporte de la investigacion fue de tipo tedrico pues sustenta la importancia de la
autonomia y la independencia en el desarrollo infantil. Los beneficiarios de la investigacion
fueron los nifios, nifias, docentes y padres de familia del nivel de educacion inicial 1l de la

Unidad Educativa Belisario Quevedo.

Palabras Clave: Autonomia, independencia, educacion inicial, estimulacion, desarrollo

integral
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ABSTRACT

The research "Autonomous and independent children of Initial Education” takes place in the
Belisario Quevedo Educational Unit of Pujili Canton, Cotopaxi Province, the study lies in the
strategies to stimulate the acquisition of the skills of autonomy and independence in the infants of
early education Il. The research objectives are based on developing abilities in| self-sufficient and
self-reliant children in the initial education through the bibliographic review. The methodology used
in the research project has a qualitative and quantitative approach, a bibliographic and field design
that uses the techniques of the interview, the survey and the observation for the data abstraction
allowed to reach an exploratory level of the study, clarifying the main theoretical foundations of the
self-sufficient children in the early education. It is important that both caregivers and educators are
aware of the benefits of promoting autonomy and independence in children from early childhood,
the contribution of research was theoretical because it supports the importance of autonomy and
independence in child development. The beneficiaries of the research were the children, teachers
and parents of the early education level Il of Belisario Quevedo Educational Unit.

Keywords: Autonomy, independence, early education, stimulation, integral development
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2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

La investigacion titulada “Nifios autébnomos ¢ independientes de Educacion Inicial” se
desarrolla en la Unidad Educativa Belisario Quevedo del canton Pujili, provincia de Cotopaxi,
la problematica central del trabajo de investigacion radica en las estrategias para estimular la
adquisicion de las habilidades de autonomia e independencia en los infantes del nivel de

educacion inicial II.

El trabajo de investigacion se encuentra organizado en 16 items que son: 1. La informacion que
corresponde a los datos generales de la investigacion, 2. La descripcion donde consta de manera
breve todo el proyecto, 3. La justificacion donde se exponen las razones que fundamentan la
ejecucion del proyecto, 4. Los beneficiarios tanto directos como indirectos, 5. El problema de
investigacion a nivel macro, meso y micro, 6. Los objetivos generales y especificos, 7. Las
actividades y sistemas de tareas en relacion a los objetivo especificos que se deben llevar a
cabo, 8. La fundamentacion en la que se describen conceptos y teorias relacionadas con las
variables de la investigacion, 9. Las preguntas cientificas que direccionan el contexto de la
investigacion y las que se resuelven con la informacién obtenida, 10. La metodologia donde se
exponen el enfoque, tipo de disefio, nivel de investigacion, técnicas e instrumentos y la
poblacion y muestra de estudio. 11. El analisis y discusién de resultados, en el que se hace un
analisis global de la informacidén recolectada en las encuestas, entrevistas y fichas de
observacion, 12. El impacto de tipo social y educativo que se ha alcanzado con la investigacion,
13. Las conclusiones y recomendaciones que se han establecido como resultados de la
investigacion, 14. La bibliografia correspondiente a los textos y articulos citados y consultados

en la investigacion y 15. Los anexos correspondientes.

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El proyecto de investigacion se desarrolla con el objetivo de profundizar en el estudio de la
autonomia e independencia de los nifios y nifias de los niveles de educacion inicial y la manera
en la que esta puede influir en el proceso de ensefianza aprendizaje, asi como la adquisicién de

destrezas, habilidades y conocimientos que los infantes requieren para su vida futura.

Es importante que dentro del contexto actual tanto cuidadores como educadores estén

conscientes de los beneficios de promover la autonomia e independencia en los nifios y nifias



desde la primera infancia, para que el nifio reconozca sus capacidades y adquiera una mayor

confianza y autoestima, lo cual contribuye a su desarrollo global.

La investigacion es de interés pues en los primeros afios de vida el nifio y la nifia aprenden
conductas, comportamientos y habitos que seran en su mayor parte perdurables para su vida
adulta, por ende, es necesario que aprendan a ser independientes a buscar las opciones para
resolver sus problemas especificos y a cumplir con sus responsabilidades.

La originalidad de la investigacion se fundamenta debido a que en la Unidad Educativa
Belisario Quevedo no existen antecedentes investigativos que permitan a los cuidadores, padres
de familia y educadores conocer la importancia y las estrategias para promover la autonomia e

independencia en los infantes a través de la realizacién de las actividades cotidianas.

Los beneficiarios del proyecto son los nifios, nifias, educadores, padres de familia y autoridades
del nivel de educacion inicial 1l de la Unidad Educativa Belisario Quevedo, de la parroquia
Matriz del canton Pujili, pues permitird conocer la situacion actual de los infantes desde la
perspectiva del desarrollo de su autonomia tanto en el contexto familiar como en el contexto

educativo.

La investigacion pretende aportar con datos cualitativos y cuantitativos acerca de la situacion
del desarrollo de la autonomia de los infantes, para el desarrollo de futuras investigaciones y
proyectos que puedan desarrollar guias metodoldgicas, talleres y estrategias para fomentar la

autonomia e independencia personal en los nifios.

La factibilidad de la investigacion radica en el aporte de los involucrados en el proceso
investigativo, como son autoridades, docentes, padres de familia y educadoras del nivel inicial
de la Unidad Educativa Belisario Quevedo, asi como a los tutores e investigadoras de la

Universidad Técnica de Cotopaxi para alcanzar los objetivos planteados.

4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

4.1. Beneficiarios Directos:

Los beneficiarios directos del proyecto son los nifios, nifias y profesora del nivel de educacién

inicial 11 de la Unidad Educativa Belisario Quevedo del cantdn Pujili.



4.2. Beneficiarios Indirectos:

Los beneficiarios indirectos del proyecto son los padres de familia y las autoridades de la
institucion.
UNIDAD EDUCATIVA BELISARIO QUEVEDO

Beneficiarios Directos Beneficiarios Indirectos

Descripcion NUmero Porcentaje Descripcion Numero Porcentaje

Estudiantes 30 97% Padres de 30 97%

de Inicial Familia

Docentes 1 3% Autoridades 1 3%

Total 31 100% Total 31 100%
Total 62

Elaborado por: Sailema Alexandra

5. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

5.1. Contextualizacion del Problema

El desarrollo de la autonomia e independencia infantil es una perspectiva mundial que se
promueve desde diferentes organizaciones gubernamentales y no gubernamentales que buscan
ir incrementando de forma progresiva la promocion de la autonomia en los infantes, tanto desde
el contexto familiar como dentro de los contextos educativos, en los que el nifio y la nifia van

aprendiendo conocimientos que les serviran para afrontar los retos sociales actuales.
En el documento de la Declaracion de los derechos universales del nifio la ONU sefiala que:

Articulo 29
Los Estados Partes convienen en que la educacion del nifio debera estar encaminada a:

-Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el
méaximo de sus posibilidades;

-Preparar al nifio para asumir una vida responsable en una sociedad libre, con espiritu de
comprension, paz, tolerancia, igualdad de los sexos y amistad entre todos los pueblos,
grupos étnicos, nacionales y religiosos y personas de origen indigena. (p. 13)



En tal virtud los paises que son parte de la Organizacion de las Naciones Unidas toman la
bandera de promover el derecho a una educacion de calidad y calidez, que permita a los infantes
desarrollarse plenamente y convertirse en entes Utiles para la sociedad a través de la adquisicion

de conocimientos, capacidades y destrezas.
Nossa et al, (2007) afirma que:

En coherencia con desarrollo integral, se plantean como objetivos especificos para el
preescolar el conocimiento del cuerpo; la conformacion de la identidad y la autonomia;
el crecimiento armonico y equilibrado, privilegiando la motricidad; el aprestamiento y la
motivacion para la lectoescritura y para la solucién de problemas que impliquen
relaciones y operaciones matematicas; el desarrollo de la creatividad y la capacidad para
el aprendizaje; la adquisicion de formas de expresion, relacion y comunicacion en la
participacion, de acuerdo con normas de solidaridad y convivencia; la participacién en
actividades ludicas con otros adultos, nifios y nifias; el fomento de la curiosidad y la
exploracién del entorno natural, familiar y social; el reconocimiento de la dimension
espiritual; la vinculacion de la familia y la comunidad, y la formacion de habitos de
alimentacion, higiene personal, aseo y orden para generar conciencia hacia la buena salud.
(p. 201)
Desde esta perspectiva la adquisicion de independencia y autonomia por parte de los nifios y
nifias dentro del contexto de la educacion inicial debe convertirse en un objetivo primordial
dentro del proceso educativo, de tal forma que el infante de forma progresiva vaya adquiriendo

independencia de los adultos, mejore sus habilidades, capacidades y destrezas.

De esta forma se contribuye a mejorar la autoestima y la confianza de los infantes, y que en
futuro préximo el nifio afronte de mejor manera os retos sociales y personales que se le
presenten, por ello es indispensable que dentro de las instituciones educativas a nivel mundial

se adopten las estrategias pertinentes para desarrollar nifios autbnomos e independientes.

En el contexto nacional ecuatoriano la promocion de la autonomia e independencia en los nifios
y nifias de educacién inicial se encuentra contemplado en diferentes cuerpos legales, que
incentivan a las instituciones educativas a desarrollar estrategias para promover y fortalecer el

desarrollo de la autonomia e independencia de los infantes desde el contexto educativo.
La Asamblea Nacional (2011) en la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural sefiala que:

Art. 40.- Nivel de educacion inicial. - Es el proceso de acompafiamiento al desarrollo
integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad,
autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios
hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y



linguistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades,
habilidades y destrezas. (p. 39)

En consecuencia, los niveles de educacion inicial deben propender al desarrollo integral de los
infantes, y entre los principales aspectos dentro del mismo el desarrollo de la autonomia infantil,

como parte del reconocimiento de sus cualidades y capacidades.

Todos los nifios tienen derecho a desarrollarse en medio de un ambiente protegido, del cual son
responsables tanto estado como sociedad y familia, sin embargo, se deben propiciar los espacios
necesarios para que el nifio vaya adquiriendo autonomia e independencia de los adultos que lo
rodean, debido a que de esta forma alcanzard mejores resultados en el proceso cognitivo y

formativo.
El Ministerio de Educacion (2014) en el Curriculo de Educacion Inicial manifiesta que:

Ambito de autonomia. - En este dmbito se encuentran aspectos relacionados con el
proceso de construccion de la imagen personal y valoracién cultural que tiene el nifio de
si mismo, su autoconocimiento y la generacidn de acciones y actitudes que le permitan
ejecutar actividades que requiera paulatinamente de la menor dependencia y ayuda del
adulto. Todo esto con la finalidad de desarrollar su progresiva independencia, seguridad,
autoestima, confianza y respeto hacia si mismo y hacia los demas. (p. 31)

En el Curriculo de Educacion Inicial, que es el documento que norma los procesos educativos
de los nifios menores a 5 afios de edad, se sefiala los aspectos relacionados con el desarrollo de
la autonomia, enfocado de manera especial a los nifios y nifias del nivel de educacion inicial Il

correspondientes a 4 y 5 afios de edad.

Dentro de estas consideraciones se direcciona las destrezas que los parvulos deben adquirir
como parte de su autonomia, que van desde la construccion de su imagen personal hasta la

independencia para solventar sus necesidades basicas.

De forma paulatina el infante debe aprender a realizar por si solo acciones cotidianas basicas
como ir al bafio, comer, cepillar sus dientes, hacer sus tareas, colaborar en las tareas del hogar,
recoger sus juguetes, atar sus zapatos, entre otras, y que en ocasiones los padresrealizan por el

nifio disminuyendo su autonomia, autoestima y confianza, perjudicando su desarrollo integral.

La Unidad Educativa Belisario Quevedo se encuentra ubicada en la parroquia la Matriz del
canton Pujili, ofrece los servicios de educacion inicial, preparatoria, basica elemental, basica
superior y bachillerato, a sus aulas asisten aproximadamente 200 estudiantes y 30 docentes en

los distintos niveles educativos.



El nivel de educacion inicial Il en el afio lectivo 2017-2018 esta conformado por 18 nifias, 12
nifios, 30 padres de familia y una maestra. Las docentes son las responsables directas del
desarrollo educativo y formativo de los parvulos y para ello seleccionan las estrategias

metodoldgicas adecuadas para alcanzar un 6ptimo desarrollo global de los estudiantes.

Para el ingreso de los nifios y nifias a una institucion educativa el nifio debe tener cierto nivel
de conocimientos previos que le permitan adaptarse al entorno educativo, relacionarse con sus
pares y los adultos que los rodean, y alcanzar el mayor desarrollo cognitivo, entre estas
habilidades, por ejemplo, debe tener un nivel comprensible de expresion del lenguaje, debe

poder ir solos al bafio a realizar sus necesidades, ser capaz de asumir tareas personales.

En el grupo de estudio se ha observado que los nifios tienen un nivel de independencia y
autonomia deficiente, estan acostumbrados a que los padres de familia realicen las tareas que
se han encomendado a los estudiantes, por lo que en el aula de clase se genera problemas para
cumplir con las actividades. Existen algunos nifios que tienen hogares sobreprotectores, lo cual

ha mermado sus destrezas, confianza y autoestima.

Por ello es importante que tanto docentes como padres de familia reconozcan la importancia de
promover la autonomia e independencia en los infantes, como parte de su crecimiento, tanto en

el ambiente familiar como en el ambiente educativo.

5.2. Planteamiento del Problema

¢Serd importante el desarrollo de la autonomia e independencia infantil en el nivel de educacién

inicial 11?

6. OBJETIVOS:

6.1. General

Diagnosticar el proceso de adquisicion de las habilidades de autonomia e independencia en los
nifios y nifias del nivel de educacidn inicial de la Unidad Educativa Belisario Quevedo en el
afio lectivo 2017-2018



6.2. Especificos

e Analizar las fuentes bibliogréaficas sobre la importancia de la educacion inicial en el

desarrollo de habilidades de autonomia e independencia en los nifios de 4 a 5 afios.

e Identificar las estrategias docentes aplicadas para el desarrollo autébnomo e

independiente de los nifios.

e Sintetizar lainformacion recopilada para establecer las conclusiones y recomendaciones

del trabajo.

7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS

ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS

PLANTEADOS
Objetivo

Revisar la literatura
existente acerca del
desarrollo de la
autonomia e
independencia personal
para abstraer los

fundamentos tedricos de
la investigacion.
Determinar la situacion
actual del desarrollo
autonomo infantil en la
institucion a través de la
aplicacion de técnicas
investigativas.

Sintetizar la informacién

recopilada para
establecer las
conclusiones y
recomendaciones del

trabajo.

Actividad

Revision de fuentes
bibliograficas.
Seleccion de
contenidos.

Estructuracién de la
informacion.

Seleccion de los
métodos y técnicas de
investigacion

Aplicacion  de  los
instrumentos de
recoleccion de

informacion
Elaboracion de tablas y
graficos estadisticos.
Andlisis y discusion de
resultados.

Resultado de Ila
actividad

Estructuracion del
marco tedrico

Datos estadisticos
para el andlisis del
desarrollo de la
autonomia e
independencia

Elaboracién de las
conclusiones y
recomendaciones

Medios
Verificacion

de

Libros,
Articulos
Fuentes
bibliogréficas

Encuesta
Entrevista
Ficha de
Observacion

Gréficos
Tablas
Andlisis
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8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

Marco legal que sustenta la educacion inicial

Como base legal para la elaboracion del Curriculo de Educacion Inicial el Ministerio de
Educacion (2014) manifiesta. “La Constitucion de la Repuablica del Ecuador (2008), en su
articulo 26 estipula que la educacion es derecho de las personas y un deber inexcusable del
Estado” (p.12). Desde esta perspectiva el estado es el encargado de velar por ofrecer un servicio
educativo de calidad que permita alcanzar el ideal de igualdad de oportunidades para todos los

ecuatorianos.

Y en su articulo 344 reconoce por primera vez en el pais a la Educacion Inicial como parte del
sistema educativo nacional, con esta consideracion desde el afio 2008 inicia un proceso
mediante el cual se plantea la obligatoriedad de los nifios y nifias de ingresar al sistema de

educacién inicial.
El Ministerio de Educacion (2014) establece que:

El Curriculo de Educacion Inicial surge y se fundamenta en el derecho a la educacion,
atendiendo a la diversidad personal, social ycultural. Ademas, identifica con criterios de
secuencialidad, los aprendizajes basicos de este nivel educativo, adecuadamente
articulados con el primer grado de la Educacién General Béasica. Ademas, contiene
orientaciones metodoldgicas y de evaluacion cualitativa, que guiaran a los docentes de
este nivel educativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. (p. 11).
Durante este proceso educativo previo a que los nifios ingresen al sistema de educacion regular
se debe sentar las bases cognitivas y psicoldgicas para su adecuada adaptacion a la educacién
basica general, en la educacion inicial se deben fomentar tanto los valores técnicos como el
desarrollo de la motricidad que le permita a los nifios adquirir las habilidades de la escritura,
como los valores sociales como la creatividad que les permita a los nifios tener un desarrollo

libre, que mejore su expresividad y su comprension.
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8.1. Desarrollo infantil desde el enfoque integral

8.1.1. Definicion conceptual del desarrollo integral

El desarrollo integral comprende todos los &mbitos en los que el individuo se desarrolla a lo
largo de su vida, en el aspecto fisico y psicoldgico, el nifio desde el nacimiento va creciendo,
sus estructuras corporales aumentan de tamario, y se cerebro, su pensamiento también se va
desarrollando, pero para esto requiere de condiciones basicas que le permitan desarrollarse,
como la alimentacion, el ejercicio, las condiciones sociales, un ambiente familiar donde se le

brinde la proteccidn y el afecto que necesita, entre otras.

La Unicef (1984), menciona que “El desarrollo integral consiste en el desarrollo cognoscitivo,
social y emocional del nifio pequefio como resultado de la interaccidon continua entre el nifio

que crece y el medio que cambia” (p. 1)

Los nifios se desarrollan a medida que pasa el tiempo y van experimentando, estos componentes
permiten que el nifio vaya mejorando sus habilidades en funcion de las experiencias, la
exploracién y la practica. Los nifios no se desarrollan por el paso del tiempo o por simple inercia
sino porque el ambiente les presenta estimulos que promueven el desarrollo de sus habilidades

para adaptarse y sobrevivir.

Existe una serie de factores sociales, culturales, ambientales, familiares y econémicos que
pueden comprometer el desarrollo integral, multidimensional de los nifios y nifias. Como se
sefiala el desarrollo es multidimensional en cada uno se presentan caracteristicas de los logros

que va alcanzando el nifio o nifia de acuerdo a este periodo evolutivo.

Los nifios son considerados a nivel mundial como grupos vulnerables, por su alto nivel de
susceptibilidad a las condiciones del entorno, por ello son el centro de muchos programas a
nivel nacional que se enfocan en mejorar las condiciones de vida de la poblacion infantil para
garantizar su pleno desarrollo multidimensional, desde el ambito social, ambiental, educativo y

familiar, para que los nifios desarrollen al maximo sus potencialidades y capacidades.
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8.2. La educacion inicial en el desarrollo global del nifio

8.2.1. Historia de la educacion inicial, origen e importancia

La creacion de instituciones o niveles educativos previos a la educacion escolar es reciente pues
antes no se consideraba una edad prudente para el ingreso a sistemas de educacion, sin embargo,
varios estudios han determinado que durante esta etapa es vital tener una adecuada estimulacion

por medio de la educacion.

La educacion tradicionalmente se iniciaba desde los 6 o 7 afios de edad, estudios recientes han
demostrado que durante los primeros afios de vida los nifios presentan caracteristicas que
benefician el proceso cognitivo, por lo que se considera necesario que para aprovechar esta
plasticidad cerebral los nifios deben recibir estimulos que potencien el desarrollo integral en

todas sus dimensiones.

La relevancia de disefiar politicas para la primera infancia radica en que multiples estudios
indican que en esta etapa de la vida se desarrollan importantes procesos fisicos,
intelectuales y emocionales, cuya potenciacion permitiria maximizar las capacidades con
las que nacen los nifios/as.

La Educacion Inicial es el complemento que acompafia al desarrollo integral de los nifios y
niflas menores de cinco afios tiene como objetivo el fortalecimiento del aprendizaje y la
organizacion del bienestar el cual esta basado en las experiencias significativas las mismas que
son impartidas en ambientes amplios y seguros que va de la mano con una adecuada

estimulacion.
El Ministerio de Educacion (2014) establece que:

La Educacion Inicial es la base del desarrollo integral del nifio y nifia, es decir, desde su
nacimiento tienen un potencial de capacidades las cuales no se van a desarrollar por si
solas necesitan de una adecuada estimulacion por parte de los padres o de las personas
encargadas de su desarrollo, en un ambiente adecuado y lleno de amor, el desarrollo
también depende de la serie de estimulos que se le pueda dar a los nifios y nifias como:
visuales, tactiles, auditivos, motrices, los cuales deben ser adecuados y suficientes para el
desarrollo 6ptimo de los nifios y nifias (p. 11).

Desde la perspectiva del érgano rector de la educacion a nivel nacional, la educacion inicial se
constituye como una intervencion de atencion integral, en la que se buscan establecer los
cimientos que requiere el infante para su ulterior desarrollo, brindando un ambiente estimulante

para el ejercicio de las habilidades y destrezas infantiles.
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8.3. El curriculo de educacion inicial

8.3.1. Concepcidn del Curriculo de Educacion Inicial

El curriculo de educacion inicial es un documento que sefiala los lineamientos que atafien a los
procesos educativos y formativos de los nifios y nifias ecuatorianos menores de 5 afos. Se
consideran dentro de este documento los ejes de desarrollo fundamental, los &mbitos de
aprendizaje, los objetivos por subnivel educativo y las orientaciones metodologicas para el
desarrollo integral de los nifios y nifias. Ministerio de educacion, (2014), el informe menciona

que el:

El curriculo se centra en el reconocimiento de que el desarrollo infantil es integral y
contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos, sociales, psicomotrices,
fisicos y afectivos), interrelacionados entre si y que se producen en el entorno natural y
cultural. Para garantizar este enfoque de integralidad es necesario promover
oportunidades de aprendizaje, estimulando la exploracion en ambientes ricos y diversos,
con calidez, afecto e interacciones positivas (p.9)

Este documento, denominado Curriculo de Educacion Inicial, se constituye como una serie de
orientaciones y lineamientos generales para los actores educativos de la educacion inicial, en el

que se sefiala los ejes de desarrollo en los que se centra el proceso educativo.

8.3.2. Caracteristicas del disefio curricular

El curriculo de Educacidn inicial es importante pues aporta un solo horizonte de trabajo a nivel
nacional estableciendo las respuestas a los cuestionamientos basicos sobre como ensefiar y que

ensefiar, de modo que se garantice un avance igualitario en todo el pais.

El curriculo ademas tiene correspondencia y secuencialidad con los contenidos, y objetivos
curriculares que se busca en la Educacion General Basica, otro aspecto importante es que
establece la calificacion cualitativa, es decir, en este nivel educativo no se utiliza las

calificaciones que tradicionalmente se utilizan en la escuela o colegio.
El Ministerio de Educacion (2014) sefiala las siguientes caracteristicas del disefio curricular:

Coherencia: en la elaboracion de los diferentes apartados es necesario considerar los fines
y los objetivos de la Educacién Inicial, sus ideas fundamentales y sus concepciones
educativas.
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Flexibilidad: la propuesta tiene un caracter orientador que admite diferentes formas de
ejecucion y la utilizacion de diversos materiales de apoyo curriculares, que permitan su
adaptacion a los diferentes contextos nacionales.

Integracion curricular: implica mantener equilibrio de los conocimientos curriculares para
logar la formacion integral, considerando los ambitos del sentir, pensar y actuar de los
nifios en sus procesos de aprendizaje.

Progresion: porque las destrezas descritas en los diferentes afios de edad, que abarca esta
propuesta, han sido formuladas con secuencialidad y gradacion determinando alcanzar
diferentes niveles de dificultad.

Comunicabilidad: es indispensable enfatizar en la claridad de los enunciados para facilitar

su comprension y apropiacion. (p. 17)
La coherencia sefiala la necesidad de mantener una concordancia entre las actividades, los
contenidos, los objetivos educativos, asi como las caracteristicas de los nifios, y del entorno

social y cultural, de este modo la educacion sirve como herramienta cognitiva y social.

La flexibilidad sefiala que el Curriculo educativo es una guia que norma el accionar de los
docentes durante estos niveles educativos sefialando los ejes de desarrollo, &mbitos de
aprendizaje, objetivos, y perfiles de salida de nivel y subnivel, sin embargo, no es una camisa
de fuerza y da al docente la libertad de elegir entre una amplia gama de posibilidades de
actividades que se pueden aplicar para alcanzar esos objetivos.

8.3.3. Componentes tangibles del desarrollo infantil integral

El desarrollo infantil como ya se habia mencionado anteriormente es un concepto
multidimensional que abarca los aspectos del desarrollo cognitivo, psicolégico y fisico de

manera general.
Desarrollo Cognitivo segun Piaget

El desarrollo cognitivo representa el incremento de aprendizajes, que dotan al individuo de
conocimientos y habilidades, que le sirven para satisfacer sus necesidades y resolver los
problemas de su vida cotidiana. Mounound (2001) menciona que el desarrollo cognitivo “Es el
conjunto de transformaciones que se dan en el transcurso de la vida por el cual se aumentan los

conocimientos y habilidades para pensar percibir y aprender” (p.60).

Por lo tanto, el desarrollo cognitivo es el incremento gradual de conocimientos que el nifio va

construyendo en medio de sus experiencias de aprendizaje que lo dotan de las capacidades para
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resolver problemas de su entorno, el aprendizaje es un acto natural del ser humano desde el

instante mismo del nacimiento el ser humano empieza a aprender para adaptarse y sobrevivir.
Francisco Gutiérrez (2005) sefiala que las habilidades cognitivas:

Son muy diversas e incluyen tanto las competencias méas basicas relativas a la atencion,
la percepcion o la memoria, como a las capacidades intelectuales complejas que
subyacen, por ejemplo, al razonamiento, a la produccion y comprension del lenguaje o
solucion de problemas. (p. 5)

Para el desarrollo cognitivo se requiere de una serie de factores tanto fisicos como intelectuales
que permitan al nifio adquirir nuevos conocimientos, el aprendizaje puede ser tanto en el medio
formal como en el no formal, es decir, que se puede dar tanto dentro como fuera de las
instituciones educativas, de hecho, los primeros aprendizajes del nifio se dan en el medio no

formal en el ambienta familiar a través de los modelos de conducta de sus progenitores.

Es importante sefialar que el desarrollo cognitivo de la persona no solo se da en los contextos
escolarizados, sino gque se va incrementando los conocimientos en todas las actividades que

realiza la persona diariamente.
Desarrollo Psicoldgico

El desarrollo psicoldgico incluye algunos aspectos conductuales y comportamentales del nifio
o nifia y que se desarrollan en medida de los factores sociales, culturales, fisicos, econdmicos o

genéticos en los que se desarrollan los infantes.
Craig y Baucum (2009) sefiala que en los primero afios de vida el nifio/a:

Aprende lo que constituye una conducta buena o mala; a controlar sus sentimientos, sus
necesidades y deseos en formas socialmente aceptables; y lo que la familia, la comunidad
y la sociedad esperan de él. Comienza a asimilar normas, reglas y costumbres de su
cultura. Al mismo tiempo aprende un autoconcepto profundo y, quizéa, duradero. (p.238)

El desarrollo psicologico se fundamenta en las conductas y los comportamientos del nifio, los
cuales reflejan los saberes que el nifio ha ido adquiriendo, en su hogar y en el medio social.
Actualmente los nifios son expuestos a mucha informacion inadecuada que reciben por medio

de los programas de televisién o en el internet, lo cual afecta su desarrollo psicolégico.

En el mismo sentido, dentro del desarrollo psicolégico en esta etapa evolutiva se encuentra

también la motivacién. Naranjo (2009) afirma que:
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La motivacion es un aspecto de enorme relevancia en las diversas areas de la vida, entre
ellas la educativa y la laboral, por cuanto orienta las acciones y se conforma asi en un
elemento central que conduce lo que la persona realiza y hacia qué objetivos se dirige. (p.
153)

Desde esta perspectiva, la motivacion es de trascendental importancia pues incentiva al nifio o

nifia a la realizacion de una actividad especifica para alcanzar un objetivo concreto.

El entorno familiar del es uno de los principales encargados de modelar las conductas y
actitudes que presentan los nifios, estos aprendizajes se basan en los patrones de conducta de
sus progenitores o cuidadores y de los estilos y pautas de crianza parental. Dentro de este tipo
de desarrollo se incluyen las capacidades del nifio para asociarse, adaptarse y expresarse que

son parte de su desarrollo emocional.

Desarrollo Fisico

El desarrollo fisico por su parte, corresponde al crecimiento medible de las estructuras
corporales. Maganto y Cruz (2008) indican que “El concepto de desarrollo fisico se refiere a
los cambios corporales que experimenta el ser humano, especialmente en peso y altura, y en los
que estan implicados el desarrollo cerebral, como ya se ha indicado, el desarrollo 6seo y

muscular” (p.5)

El desarrollo fisico por su parte corresponde a la serie de cambios corporales que se dan tanto
en la nifiez como en la adolescencia, estos cambios son medibles como el peso o la estatura,
que implican ademas las capacidades motrices tanto finas como gruesas que van adquiriendo

los nifios y nifias conforme a su periodo evolutivo.
Maria Roche (2007) sefiala que:

La valoracion del desarrollo psicomotor del nifio de menos de 2 afios esta siempre
presente en una exploracion neuroldgica adecuada, cada nifio, con su individualidad
genéticamente determinada, adquirira los patrones de desarrollo a una edad en torno a la
edad media en que la mayoria de los nifios alcanzan esa madurez, y lo importante sera ir
viendo si €l realiza adecuadamente sus progresos, a su ritmo, en la edad en que en él lo
esperariamos. La utilizacion de test cuantitativos no nos va a proporcionar una valoracion
mas exacta. (p. 198)

Cuando el nifio nace carece de las capacidades motrices para su supervivencia por lo que
requiere del cuidado y atencion de las personas de su entorno para proveerse de los elementos
necesarios para subsistir, sin embargo, con el paso del tiempo el nifio va aprendiendo a controlar

sus movimientos y a direccionarlos de forma voluntaria, de este modo aprende a alcanzar
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objetos, caminar, saltar, jugar, entre otras actividades que requieren de las habilidades

psicomotrices.

Es importante considerar que este desarrollo se encuentra conjugado con las practicas y la
calidad de vida del nifio, la calidad de la alimentacidn, el ejercicio, el suefio, son los principales
factores que inciden para que el nifio gane peso y estatura, lo cual complementado con la

estimulacion temprana permite al infante tener un adecuado control corporal.

Desarrollo Motriz

El desarrollo motriz hace referencia al nivel de dominio del esquema corporal que el individuo
va adquiriendo como resultado de su crecimiento, maduracion fisiologica y la cantidad de

estimulacion que tenga a lo largo de su vida. Arnaiz (2003) sefiala que:

La motricidad es todo aquello relativo al movimiento corporal; todos los actos que realiza
una persona tienen como base el movimiento del cuerpo: caminar, comer, hablar, cortar
lefia, saludar a alguien o echar tortillas. Aunado a esto, cuando se trata de movimientos
que tienen una finalidad, por lo general se emplea el término psicomotricidad, que articula
lo cognitivo, lo afectivo y lo sensorial que siempre esta ligado a cada accion y expresion
humana. (p. 25)

En tal virtud el desarrollo motriz adquiere relevancia en el desarrollo de la autonomia pues
permite que el individuo pueda movilizarse y realizar movimientos corporales por si mismo, es

decir, de forma autbnoma e independiente.
Madrona, Contreras y Gomez (2008), indican que:

El desarrollo tiene una serie de caracteristicas que lo singularizan, causales de que tanto
él mismo como el perfeccionamiento motriz dependan de la maduracion y del
aprendizaje, ya que para que se produzca un aprendizaje en la coordinacion de
movimientos es preciso que el sistema nervioso y el sistema muscular hayan conseguido
un nivel idéneo de maduracion. (p. 75)

Desde esta perspectiva para que el nifio y la nifia vayan incrementando su dominio de la
motricidad deben tener acceso a actividades que les permitan explorar y perfeccionar sus
habilidades motrices, asi como un proceso normal de maduracion de las estructuras corporales,

a nivel nervioso, 6seo y muscular.

Estas son condicionantes indispensables para que el nifio pueda desarrollar normalmente su
motricidad. De esta forma en el caso de existir alguna anomalia en el desarrollo muscular, 6seo

0 nervioso esto puede afectar seriamente el desarrollo motriz en los infantes.
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Desarrollo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje es otra de las dimensiones en el desarrollo integral de los infantes,
este &mbito del desarrollo permite a los nifios y nifias comunicarse, comprender y expresar sus
sentimientos, emociones y pensamientos a través del lenguaje, en primera instancia del lenguaje

oral y progresivamente ir dominando otras formas de lenguaje para su expresion.

Gonzélez (2007), afirma: “El lenguaje se adquiere utilizdndolo, aprendiendo como hacer cosas
con las palabras” (p. 56). En este sentido el desarrollo del lenguaje depende en gran medida de
la cantidad de su uso, el nifio aprende a hablar en la medida en la que siente la necesidad de
comunicarse con las personas que le rodean, por ello la importancia de estimular

permanentemente el lenguaje en los nifios.

Peralta (2000) refiere a la existencia de 5 etapas de adquisicion del lenguaje que se caracterizan

por:

Etapa 1.- De los 9 meses hasta los 18 meses, aparecen las primeras palabras, los nifios
usan vocalizaciones con propositos especificos, como el de llamar la atencion y son
capaces de responder a directivas verbales simples.

Etapa 2.- Desde los 18 a los 24 meses, el nifio aprende a involucrarse en un dialogo,
adoptando y asignando roles comunicativos. El nifio ha aprendido a dar significado y en
adelante podréa extender el rango de las significaciones

Etapa 3.- Va desde los 2 a los 3 afios, los nifios progresan a través de sus mondlogos y
conversaciones en el desarrollo de las habilidades comunicativas, introduciendo mayor
cantidad de tdpicos en su lenguaje.

Etapa 4.- Desde los 3 afios y se caracteriza por la mayor elaboracion y diferenciacion de
las intenciones comunicativas. Se refleja una gran variedad de funciones del discurso, los
cuales se adecuan a las caracteristicas sociales de los interactores y de los diferentes
contextos. Durante el periodo preescolar los nifios desarrollan muy rapidamente su nivel
de lenguaje y capacidades comunicativas, los nifios van usando gradualmente el lenguaje
en diversas instancias sociales.

Etapa 5.- Corresponde a la competencia comunicativa adulta, el nifio va perfeccionando
las habilidades ya adquiridas se hace capaz de operar como un comunicador efectivo.

(p.61).
Con base en lo citado se establece que, el desarrollo del lenguaje de acuerdo al autor se
desarrolla en etapas, en los primeros afios de vida el desarrollo del lenguaje tiene un gran avance

puesto que el nifio un sistema de comunicacion rudimentario en los primeros afios de vida.
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Pese a la descripcion de etapas en el desarrollo del lenguaje es necesario que se establezca que
cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo y este debe ser respetado para evitar crear tensiones
en el nifio o la nifia, los indicadores sirven como una guia para determinar la diferencia entre lo

normal y lo patoldgico en el desarrollo infantil.
Desarrollo social

El desarrollo social hace referencia a la adquisicién de habilidades y destrezas que permitan al
nifio ser capaz de socializar con los demas, convivir, interrelacionarse positivamente con otras
personas, pues estas interrelaciones permiten que el nifio adquiera nuevos conocimientos y
habilidades.

Séanchez et, al. (2001), define el desarrollo socio afectivo como:

El desarrollo socio-afectivo es, en un sentido amplio, aquella dimension evolutiva que se
refiere a la incorporacion de cada nifio y nifia que nace a la sociedad donde vive. Tal
incorporacion supone numerosos procesos de socializacion: la formacion de vinculos
afectivos, la adquisicion de los valores, normas y conocimientos sociales, el aprendizaje
de costumbres, roles y conductas que la sociedad transmite y exige cumplir a cada uno de
sus miembros y la construccion de una forma personal de ser, porque finalmente cada
persona es Unica. (p. 34)

En tal virtud el desarrollo social y afectivo permite que el nifio y la nifia se involucren con otras
personas, esta interrelacion permite adquirir conocimientos y destrezas que en el futuro le

permitiran involucrarse plenamente en la sociedad.

Cuervo (2010), sefiala que “La socializacion de la infancia se produce mediante las practicas
de crianza, entendidas como la manera en que los orientan el desarrollo del nifio/a
trasmitiéndole un conjunto de valores y normas que facilitan su incorporacion al grupo social”

(p.114)

En los primeros afios de vida las précticas de crianza tienen una gran influencia en la adquisicion
de las habilidades sociales, la relacion y las habilidades sociales que el nifio observa en sus

padres y familiares cercanos las reproduce en su propia vida.

8.4. La autonomia en el curriculo educativo

El desarrollo de la autonomia infantil est4 considerado dentro del eje de desarrollo personal y

social, los objetivos del subnivel, el &mbito de autonomia y las destrezas de que deben alcanzar.
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8.4.1. Consideraciones en los Ejes de desarrollo

El Ministerio de Educacion (2014) sefiala en el eje de desarrollo personal y social que:

Este eje integra los aspectos relacionados con el proceso de construccion de la identidad
del nifio, a partir del descubrimiento de las caracteristicas propias y la diferenciacion que
establece entre él y las otras personas, promoviendo el creciente desarrollo de su
autonomia mediante acciones que estimulan la confianza en si mismo y en el mundoque
le rodea. (p. 19)

Dentro de este eje de desarrollo se contempla la necesidad de que en la educacion inicial se
promueva la adquisicién de las habilidades de autonomia e independencia, también se
recomienda que las actividades procuren aportar un nivel adecuado de responsabilidad para que

el nifio vaya ganando confianza y seguridad.

8.4.2. Objetivos del nivel educativo

El objetivo del nivel educativo que se relaciona con el desarrollo de autonomia e independencia
infantil es el primer objetivo que el Ministerio de Educacion (2014) versa: “Lograr niveles
crecientes de identidad y autonomia, alcanzando grados de independencia que le posibiliten
ejecutar acciones con seguridad y confianza, garantizando un proceso adecuado de aceptacion

y valoracion de si mismo” (p. 31)

De acuerdo a este objetivo se busca que en este nivel educativo el nifio adquiriendo un mayor
nivel de autonomia para la resolucion de actividades y problemas sencillos, que en el mediano
y largo plazo le permitan satisfacer sus necesidades personales, y mantener el menor grado de

dependencia de los adultos de su entorno.

8.4.3. Especificaciones en los @mbitos de desarrollo

En cuanto al ambito de desarrollo el Minedu. (2014) sefiala que:

Autonomia. - El autoconocimiento y la generacidn de acciones y actitudes que le permitan
ejecutar actividades que requiera paulatinamente de la menor dependencia y ayuda del
adulto. Todo esto con la finalidad de desarrollar su progresiva independencia, seguridad,
autoestima, confianza y respeto hacia si mismo y hacia los demas. (p. 31)

En ambito de la autonomia que debe desarrollarse en el nivel de educacion inicial 11 los docentes

deben proveer de las experiencias de aprendizaje significativo que le permita al nifio reconocer
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sus propias capacidades para mejorar su estado de seguridad, confianza, autoestima, autonomia

e independencia.

La autonomia por tal motivo debe ser concebida como un aprendizaje natural y necesario para
la vida del nifio, pues debe aprender a asumir sus propias responsabilidades, tener iniciativas e
ideas propias, esto beneficiara no solo su aprendizaje sino también su desarrollo personal y su
adaptacion a cambios inesperados en su vida.

8.4.4. Destrezas de los nifos de 4 a 5 afos

Las destrezas que se buscan alcanzar en los nifios de 4 a 5 afios en cuanto a la autonomia e
independencia infantil el Ministerio de Educacion (2014) describe:
Control de esfinteres

Practicar con autonomia habitos de higiene personal como lavarse las manos, los dientes
y la cara.

Realiza independientemente normas de aseo al ir al bafio.
Vestirse y desvestirse de manera independiente con prendas de vestir sencillas.

Seleccionar las prendas de vestir de acuerdo al estado climatico (prendas para el frio /
prendas para el calor).

Utilizar la cuchara, tenedor y el vaso cuando se alimenta de manera autonoma.
Practicar habitos de orden ubicando los objetos en el lugar correspondiente. (p. 33)

Las destrezas de la autonomia que se espera que el nifio alcance a la edad de 4 a 5 afios de
acuerdo a los planteamientos del curriculo educativo se centran en la adquisicion de habitos

higiénicos y saludables que son parte de las necesidades primordiales del individuo.

El aprender a asumir tareas por si solos es un proceso natural del nifio, debido a que en esta
edad particularmente, el nifio siente el deseo de hacer solo las cosas, como vestirse, contribuir

en las tareas que realizan sus padres, entre otras cosas.

8.5. Desarrollo de la autonomia e independencia infantil

Las habilidades de autonomia e independencia son el resultado de complejos procesos, en los

que el nifio va desarrollando el deseo y la confianza para realizar actividades por si solo. Esto
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es importante pues el nifio debe aprender a satisfacer sus necesidades y a resolver los problemas
gue se presentan en su vida, si bien en los primeros afios de vida los padres dotan de todo lo
necesario a los infantes, a medida que crecen, es necesario que los dejen explorar sus propias

habilidades y capacidades.
Alvarez (2015) menciona que:

La autonomia es una capacidad de las personas y, como tal, admite desarrollos variados
que pueden condicionar fuertemente su ejercicio. Tener mas 0 menos autonomia depende
de una serie de factores, de condiciones internas y externas al sujeto. La autonomia
entrama una serie de valores, que apuntan al ideal de la emancipacion, del autogobierno;
a la realizacion de la libertad individual a través del ejercicio consecuente de la
racionalidad préctica; a la fundamentacion de su contrapartida, la responsabilidad; a la
igualdad entendida como consideracion y respeto por las elecciones individuales. (p.16)

Desde este concepto amplio de la autonomia, se evidencia, que la autonomia es una capacidad
humana, por ende, requiere de un proceso de aprendizaje para su adquisicion y fortalecimiento,
que permiten a la persona emanciparse, tener menor grado de dependencia de alguien y adquirir

niveles crecientes de responsabilidad sobre las decisiones y acciones que toma dia adia.

El nifio al nacer, no tiene esta capacidad de autonomia, depende de sus padres para alimentarse,
asearse, dormir, estas saludable, desplazarse, es decir, para satisfacer todas sus necesidades
depende de los padres o cuidadores, sin embargo, en su proceso de desarrollo el nifio va
ejerciendo un mayor nivel de control y dominio corporal, por lo que ya no requiere de la madre
para alimentarse, lo puede hacer por si solo, y de esta forma progresivamente el nifio adquiere

mayor autonomia en todos los aspectos de su vida.

Es importante que los padres permitan que el nifio fortalezca su autonomia, tenga libertad para
elegir y actuar conforme a su parecer, con el grado que conlleva de responsabilidad también
sobre sus acciones, para que de esta manera cada vez sea menos dependiente y méas capaz de

resolver los problemas que se le presenten con mayor éxito y eficiencia.

8.5.1. Importancia de la autonomia e independencia

El desarrollo de la autonomia e independencia infantil adquiere importancia porque los nifios,
si bien es cierto, deben ser protegidos por sus padres con el tiempo deben crecer y madurar,

asumir sus propias responsabilidades y convertirse en ciudadanos Utiles para la sociedad.
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Las necesidades de proteccion de los infantes en muchas ocasiones han generado que los padres
realicen las ocasiones las tareas que deben cumplir los nifios, como asearlos cuando van al bafio,
recoger sus juguetes cuando han terminado de jugar, recoger su ropa sucia, que son actividades

que ellos deben realizar pos si mismos.
Herrera (2012) sefiala que:

Se requiere que los nifios asuman algunas responsabilidades acerca de su propio
aprendizaje, planteando iniciativas en algunas propuestas de tareas. Segin Montessori el
aprendizaje con autonomia e independencia da posibilidades de una educacion sin la
presencia fisica del educador. Independencia y disposicion para asumir una postura activa
frente a la realidad, lo cual implica orientar la voluntad hacia el cumplimiento de
responsabilidades personales y colectivas. (p. 79)

El incremento progresivo de sus responsabilidades, congruentemente con las habilidades y
capacidades de su nivel evolutivo, permite que el nifio vaya adquiriendo una mayor consciencia
de su realidad, sus deberes y responsabilidades en consonancia con sus derechos, ademas le
permite comprender que puede convertirse en un elemento Gtil para su comunidad, ya sea en el

salon de clase o en su casa.

Es importante que en los primeros afios el nifio vaya adquiriendo y fortaleciendo su autonomia,
esta capacidad le permitird, afrontar eficientemente los problemas de la vida futura, debe
reconocer las situaciones de potencial peligro, saber cuidarse a si mismo, cuidar de los demas,
asumir restos y responsabilidades, saber analizar y reflexionar sobre distintas alternativas para

tomar elecciones certeras, que le permitan un mayor despliegue personal y social.

8.5.2. Autonomia Infantil segin Lawrence Kohlberg

Lawrence Kohlberg es uno de los autores mas reconocidos en cuanto a las teorias concernientes
en el proceso formativo del juicio moral, Yanez, Fonseca y Perdomo (2012) menciona que:
“Kohlberg justifica el proceso educativo como un proceso de equilibrio entre las posibilidades
del sujeto que aprende y las demandas del ambiente, que progresivamente conduce a la
autonomia y a juicios cada vez mas universales” (p. 82). En este sentido las caracteristicas del
contexto son de gran influencia en el desarrollo de la autonomia, dependiendo de las

caracteristicas del entorno el nifio y la nifia aprende a ser autonomos e independientes.

Por su parte Zerpa (2007) describe que en la teoria del desarrollo de Lawrence postula estadios

continuos del desarrollo moral que son:
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1: castigo y obediencia; 2: intercambio instrumental; ambas se vinculan a una etapa de
desarrollo preconvencional de la moralidad en la que la norma es externa a la persona y
reconocida solo por las consecuencias que tiene no cumplirla: evitar el castigo seria la
razon fundamental para hacer el bien en este nivel; 3: expectativas, relaciones y
conformidad interpersonal; 4: mantenimiento del sistema social; ambas se corresponden
con un nivel de moralidad convencional en la que la razén para hacer el bien es mantener
en funcionamiento la regularidad del sistema social; 5: derechos prioritarios y contrato
social; 6: principios éticos universales; juntas tratan de un nivel de moralidad
postconvencional en el que la persona puede asumir como propio un criterio moral,
autonomo y vinculado a valores morales absolutos. (p. 146)

Estos estadios del desarrollo moral ofrecen una vision amplia del proceso de adquisicién de las
habilidades sociales y especialmente se enfatiza en la internalizacion de estos significados en
la persona, partiendo desde el desarrollo preconvencional hasta llegar al estadio

postconvencional.

Esta teoria radica en que la base de la internalizacién del significado en la construccién de la
moral tiene como base la autonomia, pues el nifio y la nifia debe atravesar diferentes situaciones

y contextos tanto positivos como negativos para asumir sus conductas y responsabilidades.

8.5.3. La familia en el desarrollo de la autonomia e independencia

La familia en el desarrollo de la autonomia e independencia infantil juega un rol fundamental,

en este sentido Lisintufia y Noboa (2017) argumentan que:

La familia es el primer lugar donde se asimila lo que es amar, ser generoso, sentir
inquietudes, ser desconfiados, defenderse del otro. Es aqui donde distinguen el placer de
la compafiia y en general a todo aquello que implica vida de un ser humano. Puesto que
la familia es la que favorece y ayuda a que cada miembro tenga estos sentimientos. (p.
24)

Durante los primeros afios de vida el desarrollo del infante se da en medio del seno familiar,

aqui es donde se construyen los primeros aprendizajes del nifio, ya sean positivos o negativos,

el nifio absorbe todas las conductas de su entorno inmediato.
Por su parte Gomez y Martin (2013) sefialan que:

Muchos padres y madres creen que cuando se habla de fomentar la autonomia en los nifios
y nifias, se trata de una tarea que esta destinada para cuando lleguen a su mayoria de edad,
pero eso no es cierto. La autonomia es la base para aprender de manera constante durante
toda la vida. Esta se ve fortalecida a medida que los nifios, nifias y adolescentes van
adquiriendo responsabilidades y son conscientes de que ellos y ellas son responsables de
sus propias acciones y decisiones. (p. 4)
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En muchos casos los padres no estan del todo consientes del rol que deben jugar en el desarrollo
infantil, asi como tampoco tienen un amplio conocimiento acerca de la multiplicidad de
aspectos que abarca el desarrollo infantil y en su afan por cuidar y proteger a sus hijosadoptan

conductas que impiden al nifio alcanzar su independencia y autonomia.

8.5.4. La autonomia e independencia en infantes de 4 a 5 afios

En la etapa de 4 a 5 afios los nifios, generalmente, por primera vez dejan el hogar e inician los
procesos de socializacidn con otros nifios de su misma edad, en un entorno diferente, en el que
se han establecido reglas y patrones de comportamiento, en el que la conducta del nifio es

permanentemente observada y analizada.

Herrera (2012) describe las caracteristicas generales del desarrollo autonomo que deben

alcanzar los nifios y nifias como:

Inicia juegos en grupos y colabora con otros nifios. Realiza independientemente
actividades cotidianas sin supervision. Lavarse la cara, manos, dientes. Le gusta hacer
dramas. Hace amigos especialmente del mismo sexo. Va al bafio solo. Diferencia entre
yo0, mio, tuyo. (p. 72)
Estas caracteristicas permiten que el nifio se asocie con sus semejantes, tenga iniciativa para la
realizacion de actividades orientadas a satisfacer sus necesidades y cumplir objetivos

especificos.

Es relevante que el nifio y la nifia desde edades tempranas adquieran progresivamente habitos
y habilidades, para que luego las vayan concretando de forma auténoma, los héabitos de higiene,
como el lavado de dientes, cara y manos, debe ser una de las précticas que el nifio debe

demostrar en esta etapa.

A la edad de cuatro hasta los 5 afios el nifio y la nifia deben ser capaces de distinguir las prendas
que deben utilizar de acuerdo a las condiciones climaticas, por ende, es importante que se
permita al nifio elegir su vestuario, en algunas ocasiones los nifios por si solos deciden
cambiarse de ropa méas de una vez al dia lo que les permite ir mejorando su capacidad de

eleccion, sin embargo, es necesario establecer los limites como el orden del cuarto.
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9. PREGUNTAS CIENTIFICAS:

¢Qué fundamentos tedricos permiten argumentar la importancia de la autonomia e

independencia en el desarrollo infantil integral?

¢ Qué disefio metodoldgico permite determinar el nivel de desarrollo de autonomia e

independencia en los nifios de educacion inicial?

¢ Qué estrategias se pueden aplicar para mejorar la autonomia e independencia infantil?

10. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

10.1. Enfoque de la investigacion

Cualitativo
Martinez (2006) Sefiala que:

La investigacion cualitativa trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades,

su estructura dinamica, aquella que da razén plena de su comportamiento y

manifestaciones. Lo cualitativo del todo integrado no se opone a lo cuantitativo, sino que

lo implica e integra. (p. 128).
De esta forma se busca analizar de forma global, los factores que componen el desarrollo de la
autonomia e independencia en los nifios y nifias de educacion inicial, para analizar de forma
profunda las caracteristicas de este desarrollo y determinar las principales deficiencias en el

alcance de los indicadores de logro correspondientes.
Cuantitativo
Del canto y Silva (2013) afirman que:

Se entiende que la investigacion cuantitativa parte de datos evidenciables. Las principales
caracteristicas de este enfoque estan referidas a su rigurosidad en el proceso de
investigacion, puesto que la informacion es recogida de manera estructurada y
sistematica, la utilizacion de la l6gica deductiva para identificar leyes causales o
universales en una realidad “externa” al individuo. (p. 28)
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Los datos cuantitativos permiten identificar de manera clara el nivel de adquisicion de las
habilidades de autonomia e independencia de los nifios y nifias en el nivel de educacion inicial

con base en el cumplimiento de los indicadores de logros.

10.2. Tipo de Disefio

Bibliografico

Monje (2011) sefiala que: “El disefio bibliografico una revision documental sobre el tema
particular de estudio, con el fin de que el investigador pueda formular planteamientos sobre los

aspectos del problema a resolver y fundamentarlo teéricamente” (p. 22)

La investigacion bibliografica aporté al desarrollo de la investigacion con los conceptos y
teorias de diferentes autores acerca de la importancia de la autonomia y la independencia en el

desarrollo infantil.
De Campo

Investigacién de campo segin Jiménez (2011) afirma que “se apoya en informaciones que

provienen entre otras, de entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones” (p.24)

La investigacion de campo se ha realizado en la Unidad Educativa Belisario Quevedo del cantén
Pujili a través de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos en la institucion

educativa.

10.3. Nivel de investigacion

Descriptivo
Diaz y Calzadilla (2016) indican:

La investigacion descriptiva opera cuando se requiere delinear las caracteristicas
especificas descubiertas por las investigaciones exploratorias. Esta descripcién podria
realizarse usando métodos cualitativos y, en un estado superior de descripcion, usando
métodos cuantitativos. Estos ultimos tienen como funcion esencial medir las
caracteristicas, propiedades, dimensiones 0 componentes descubiertos en las
investigaciones exploratorias; de esta manera, los estudios exploratorios se interesan por
descubrir, mientras que las investigaciones descriptivas, en ultima instancia, se interesan
en medir con la mayor precision posible. (p. 118)
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La investigacion es descriptiva debido a que el estudio de la autonomia e identidad ya ha
alcanzado un espacio importante dentro de los programas de educacion inicial, por ello las
diferentes concepciones sobre este desarrollo en el curriculo de educacidn inicial, por lo tanto,
es importante que se pueda conocer el nivel de adquisicién de estas habilidades que presentan

los nifios y nifias del nivel de educacion inicial.

10.4. Técnicas e Instrumentos

Encuesta: Cuestionario

Gomez (2012) define la encuesta como: “Es una técnica que sirve para lograr un mayoracopio
de informacidn, la encuesta puede ser una alternativa viable, ya que se basa en el disefio y

aplicacion de ciertas incognitas dirigidas a obtener determinados datos” (p. 58)

La encuesta se dirigié a los padres de familia de los nifios y nifias del nivel de educacion inicial
Il de la Unidad Educativa Belisario Quevedo, el propdsito del instrumento de investigacion es
conocer la situacion de los nifios y nifias en el ambito de la autonomia e independencia con base

a los indicadores de logro proporcionados por el Ministerio de Educacion.
Entrevista: Guia de preguntas
Morga (2012) menciona que:

La entrevista implica la comparecencia de dos o mas personas en un lugar determinado
para tratar algo de interés: un encuentro cara a cara en el que se generan preguntas y
respuestas sobre algin punto en comin. Dialogar para saber o profundizar es la esencia
de la entrevista; en este dltimo sentido toda entrevista tiene un comun denominador:
gestionar informacion. (p. 8)

La entrevista se enfoc6 a la maestra del grado, el propdésito es determinar las acciones
especificas que se llevan a cabo en la institucion para mejorar el desarrollo de la autonomia e

independencia infantil en los parvulos.
Observacion: Ficha de Observacién

La observacion se la realizo por medio de una ficha de observacion aplicada en el desarrollo de
una actividad planificada para observar el comportamiento de los estudiantes dentro del aula de
clase y las habilidades y destrezas que han desarrollado en torno a la autonomia e

independencia.
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TECNICA INSTRUMENTO GRUPO OBJETIVO
Encuesta Cuestionario Padres de familia
Entrevista Listado de Preguntas Director/Docente

Observacion Ficha de Observacion Nifios y nifias

Elaborado por: Sailema Alexandra
10.5. Poblacién y Muestra
La poblacion a ser investigada son 30 nifios y nifias que acuden al nivel de educacion inicial Il

de la Unidad educativa Belisario Quevedo, 30 padres de familia, una docente y un director, por

ser la poblacion inferior a cien personas se considera la totalidad de la poblacién para el proceso

de recoleccion de datos.

Muestra Investigativa

Descripcion Cantidad
Nifios 30
Docente y director 2
Padres de Familia 30
Total 62

Elaborado por: Alexandra del Carmen Sailema Bustos
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11. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

11.1. Andlisis y discusion de la entrevista

Entrevista a la directora de la Unidad Educativa Belisario Quevedo

1. Pregunta.- Sefiale por qué es importante que se fomente la autonomia e independencia

infantil en la educacion inicial

Respuesta: Porqué permite formar nifios responsables, comprometidos con su proceso
educativo y que toman las acciones necesarias para resolver sus problemas y satisfacer sus

necesidades.

2. Pregunta.- A su parecer, qué tipo de actividades se pueden utilizar para mejorar el

desarrollo de la autonomia e independencia

Respuesta: Se deberian variar las actividades, pues cada nifio tiene distintos estilos de

aprendizaje.

3. Pregunta.- ¢ Cuél es el rol que cumple la escuela para la formacion de nifios

autonomos e independientes?

Respuesta: La escuela debe promover tanto en los nifios como en los padres, la importancia de
promover la independencia y autonomia, para que dejen a los nifios tener sus propios errores y

experiencias y asi aprendan mas.

4. Pregunta.- ¢En qué nivel se debe involucrar a la familia para que los nifios sean

auténomos e independientes?

Respuesta: La familia debe ser una guia para la formacion de los hijos, brindando la proteccion,

el afecto y la dotacion de responsabilidades que los nifios requieren para ser autbnomos.

5. Pregunta.- ¢ Qué orientaciones se establecen a nivel institucional para promover la

independencia infantil?

Respuesta: Se orienta al personal docente para que se promueva la independencia del alumno

en el aula y con la familia.
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Discusién

La entrevista aplicada al Licenciado, Director de la Unidad educativa Belisario Quevedo,
permite determinar que, en la institucion educativa, desde las autoridades, se considera
importante fomentar la formacion de nifios y nifias autonomos desde los niveles de educacion
inicial para potenciar sus capacidades de aprendizaje, por el acceso a las experiencias

significativas que le permitan mejorar sus conocimientos, habilidades y destrezas.

Se sefiala la necesidad de que la maestra ejecute diferentes tipos de actividades, considerando
que cada nifio presenta su propio estilo de aprendizaje, por cuanto no se puede con una sola
estrategia mejorar la autonomia de todos los nifios, hay que disefiar diferentes estrategias para

alcanzar el éxito.

De acuerdo a la percepcion del director el rol de la escuela es promover la autonomiatomando
en consideracion el rol fundamental de la familia, brindando espacios para la promocion de la
autonomia en la medida en la que los nifios van adquiriendo habilidades y conocimientos para

enfrentar el mundo que los rodea.

Se establece que la familia debe convertirse en una guia para la formacion de los hijos,
estableciendo un equilibrio adecuado entre el amor y proteccién y las responsabilidades que
permitan a los nifios convertirse en individuos con autonomia e independencia, capaz de

resolver sus problemas y satisfacer sus necesidades.

Con respecto a las orientaciones, la institucion orienta al personal docente a que se promueva
la autonomia de todo el alumnado desde los primeros niveles educativos, para que los nifios
vayan adquiriendo niveles crecientes de autonomia e independencia que les permitan mejorar

sus habilidades y conocimientos.
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Entrevista a la docente
1. Pregunta.- ;Qué es para usted la autonomia e independencia infantil?

Respuesta: La autonomia e independencia infantil quiere decir, que el nifio asume sus propias

responsabilidades y realiza actividades por si mismo.

2. Pregunta.- ¢(Qué caracteristicas describe usted de los nifios auténomos e

independientes?

Respuesta: Son aquellos que generalmente no requieren y no desean tener ayuda de los adultos

de su entorno, son muy seguros de sus habilidades y capacidades y son muy perseverantes.

3. Pregunta.- ¢, Qué deficiencias de autonomia e independencia ha observado usted en

los nifios y nifias de educacion inicial?

Respuesta: Generalmente al entrar en el nivel de educacion inicial los nifios no son muy

auténomos, en algunos casos los nifios no van solos al bafio y no pueden comer por si solos.

4. Pregunta.- ; Qué factores cree usted que pueden afectar la autonomia e independencia

infantil?

Respuesta: Principalmente los padres, cuando son sobre protectores, porque el nifio no asume

sus responsabilidades y los padres realizan las tareas que el nifio debe aprender a hacer solo.

5. Pregunta.- ;{ Qué problemas educativos cree usted que se generan cuando el nifio no

es independiente?
Respuesta: Se afecta al desarrollo del nifio y el aprendizaje, pues no explora sus capacidades.

6. Pregunta.- ;Conoce usted las orientaciones del curriculo para el fomento de la

autonomia?

Respuesta: Si, se centran en la utilizacion de los juegos a través de los rincones de aprendizaje

para que el nifio desarrolle su autonomia.

7. Pregunta.- ¢En qué tipo de actividades se identifica la autonomia e independencia

infantil?



33

Respuesta: En todas las actividades que realiza el nifio a lo largo de la jornada escolar, pues se
ve su nivel de confianza, organizacion, la forma en la que asume sus responsabilidades y las

tareas que se le encomienda.
8. Pregunta.- ; Qué destrezas se busca desarrollar en el &mbito de la autonomia infantil?

Respuesta: Para formar nifios autbnomos se busca que aprendan a cumplir con sus tareas, a

adquirir habitos de aseo, orden y alimentacion por si mismos.

9. Pregunta.- ;Como se pueden identificar a los nifios con un bajo nivel de

independencia y autonomia?

Respuesta: Porque generalmente piden ayuda para realizar cosas sencillas, que el resto de nifios
hacen con facilidad, son muy inseguros de sus capacidades y demuestran mucha dependencia

de los adultos.

10. Pregunta.- ;Qué estrategias cree que se pueden utilizar para ensefiar a los nifios a ser

auténomos e independientes?

Respuesta: Se pueden aplicar juegos de roles, el rincon del hogar es una buena estrategia para
que el nifio asuma responsabilidades para mejorar su autonomia, cuando asume el rol de un

adulto, sin embargo, en la institucion no se cuenta con este rincén de trabajo.
Discusidn de la entrevista a la docente del nivel de educacion inicial

Con la aplicacion del cuestionario a la maestra del grado se ha podido establecer que la docente
conoce acerca de lo que se trata la autonomia e independencia infantil, sefiala que los nifios
autdbnomos se pueden reconocer porque tienen un buen nivel de autoconfianza, y creen en sus
habilidades y capacidades, lo cual es positivo pues la educadora reconoce en buen nivel las

caracteristicas de la autonomia en los nifios y nifias y esto contribuye a su formacion integral.

La maestra reconoce que las principales deficiencias de autonomia e independencia que se
presentan en el nivel de educacion inicial, son la falta de capacidad para realizar sus necesidades
béasicas por si solos, lo cual dificulta la jornada escolar pues la maestra debe abandonar con

frecuencia el aula de clase para acompafiar y ayudar a los nifios que no pueden ir solos al bafio.

Desde la perspectiva docente, es la familia el principal factor que afecta la autonomia infantil,

pues en ocasiones los hogares en los que hay sobre proteccion, no permiten que el nifio realice
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actividades de forma autonoma y siempre asumen las tareas y responsabilidades que el nifio

debe hacer por si solo, afectando directamente a su autonomia.

La falta de dependencia y autonomia, reconoce la profesora, que afecta al aprendizaje del nifio,
pues cuando el nifio no tiene autonomia no explora sus capacidades ni ejercita sus habilidades

y destrezas, poniéndolo en desventaja con los otros nifios.

La docente manifiesta su conocimiento acerca de las orientaciones metodologicas que sefialan
las estrategias del juego-trabajo para mejorar el desarrollo infantil integral en la educacion

inicial, por cuanto estas benefician el desarrollo multidimensional.

La entrevistada sefiala que la autonomia infantil se puede observar en todas las actividades que
realiza el nifio en la jornada escolar, puesto que ahi se evidencia el nivel de confianza,
organizacion y el desenvolvimiento del nifio, pues hay nifios que hacen las tareas con mucha
responsabilidad y autonomia, mientras que a otros se debe estar al pendiente siempre y

Ilamandoles la atencién para que cumplan con sus tareas.

En el nivel de educacion inicial se busca desarrollar y fortalecer la autonomia infantil,
principalmente en las destrezas que reflejan los habitos de aseo, alimentacion y organizacion,
pero es importante que estas habilidades también sean reforzadas en el hogar para que se

alcancen los objetivos deseados.

De acuerdo a la percepcion docente las actitudes del nifio en el transcurso de la jornada escolar,
son el principal indicador para determinar el nivel de autonomia infantil, por cuanto los nifios

demuestran poca confianza y falta se seguridad para realizar las tareas propuestas.

En cuanto a las estrategias, la entrevistada sefiala que se puede utilizar las estrategias de los
rincones de aprendizaje, especialmente el rincon del hogar, en el que se incentiva al nifio a
asumir roles de adultos, incrementar su responsabilidad para mejorar su autonomia, sin
embargo, se sefiala las limitaciones, como la falta de espacio y de materiales para la

implementacidn de estas estrategias.

Estas apreciaciones expresadas por la entrevistada son de relevante importancia pues reflejan
las principales limitaciones y deficiencias que presentan los infantes en el &mbito de la
autonomia e independencia, y los prejuicios de un bajo nivel de autonomia en el desarrollo
cognitivo del parvulo, por lo cual se requiere de mejorar de la dotacion de materiales y recursos

para promover en el nifio y la nifia las habilidades de autonomia e independencia.



35

11.2. Andlisis y discusion de la encuesta

Los datos presentados a continuacién fueron obtenidos de los padres de familia del nivel de
educacion inicial 1l de la Unidad Educativa Belisario Quevedo.

Pregunta 1.- Considera usted importante que su hijo/a sea independiente

Tabla 1 Importancia de la independencia del nifio/a.

70%
20%
10%
100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Gréfico 1 Importancia de la independencia del nifio/a.

m Muy de Acuerdo
Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

m En Desacuerdo

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Andlisis y Discusion

Del total de padres de familia encuestados, el 70% estan de acuerdo con que es importante que
los nifios sean independientes, el 20% no esté ni de acuerdo, ni en desacuerdo, y el 10% no esta
de acuerdo.

Los resultados obtenidos son beneficiosos en la investigacion, pues la percepcion de los padres
de familia respalda la importancia de trabajar en la autonomia infantil en la educacion inicial,
para lo cual se pueden utilizar diferentes estrategias y métodos que incluyan la participacién de
los padres de familia desde el contexto familiar.
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Pregunta 2.- Su hijo/a demuestra independencia y autonomia en el hogar

Tabla 2 Independencia del nifio en el hogar.

23%
44%
33%
100%
Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra
Gréfico 2 Independencia del nifio en el hogar
u Siempre
m Aveces
m Nunca

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Andlisis y Discusion

El 23% de los padres de familia indican que su hijo/a siempre demuestra independencia y
autonomia en el hogar, el 44% sefiala que a veces presentan independencia y autonomia y el

33% manifiesta que nunca demuestran autonomia.

Los resultados obtenidos son positivos, pues se reconoce que en el hogar muy pocos nifios
demuestran autonomia, lo cual se refleja en el cumplimiento de tareas sencillas que a esta edad
deben cumplir como es el caso de vestirse por si solos, colaborar en tareas de limpieza,
recoleccion de juguetes, arreglo de su habitacién y el cumplimiento de habitos de aseo,
evidenciandose un ambiente familiar muy flexible que no aporta a mejorar la autonomia de los

ninos.
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Pregunta 3.- Con qué frecuencia su hijo/a realiza por si solo el habito de lavado de manos
y dientes

Tabla 3 Aseo personal del nifio/a

17%

36%

47%

100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Gréfico 3 Aseo personal del nifio

u Siempre
m Aveces

m Nunca

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Andlisis y Discusion

Acerca del habito de aseo de manos y dientes, el 17% de los nifios siempre se lava manos y

dientes por si solo, el 36% lo hace a veces y el 47% no lo hace.

Analizados estos datos se evidencia que, los nifios en su mayoria no tienen el habito del aseo
personal, lo cual evidencia su deficiencia de autonomia, pues no reconoce la necesidad de cuidar
su propio cuerpo Yy que debe hacerlo por si solo sin necesidad de que sus padres lo ordenen o lo
ayuden, de esta forma se reafirma que los nifios estan en el estadio pre convencional en el
desarrollo de su autonomia por eso requieren de refuerzos en el entorno para asimilar estos
conceptos.
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Pregunta 4.- Con qué frecuencia su hijo/a va al bafio y se asea solo

Tabla 4 Capacidad del nifio/a para ir al bafio solo.

12 40%
8 27%
10 33%
30 100%
Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra
Gréfico 4 Capacidad del nifio/a para ir al bafio solo.
m Siempre
m A veces
m Nunca

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Analisis y Discusion

En cuanto al habito de aseo en el bafio, el 40% de los nifios siempre van al bafio solo, el 27%

de los nifios lo hacen a veces, el 33% de niflos no van al bafio solo.

Con los datos analizados se deduce que, existe un alto porcentaje de nifios que no han adquirido
la capacidad y la confianza para ir solos al bafio y asearse luego de realizar sus necesidades
béasicas, estos datos reflejan el deficiente nivel de autonomia que tienen los nifios para satisfacer
sus necesidades bésicas, de esta forma se dificulta asi su estadia en la institucion educativa, por
lo que se debe fomentar la adquisicion de estos habitos, que permitan a los nifios y nifias ser
autosuficientes y buscar los mecanismos para satisfacer sus necesidades elementales.
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Pregunta 5.- Su hijo/a es capaz de vestirse por si solo con prendas sencillas

Tabla 5 Capacidad del nifio para vestirse solo.

37%

40%

23%
100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Grafico 5 Capacidad del nifio/a para vestirse solo.

m Siempre
m A veces

= Nunca

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Analisis y Discusion

Acerca de la capacidad para vestirse con prendas sencillas, el 37% de los nifios siempre pueden

vestirse por si solos, el 40% lo logra a veces y el 23% no lo logra.

Los datos recolectados permiten establecer que los nifios no han desarrollado plenamente la
capacidad de vestirse por si solos, para lo cual deben elegir adecuadamente las prendas a utilizar
en funcion de las condiciones climatoldgicas del entorno con el objetivo de cuidar de su salud,
por ello requieren de una mayor estimulacion y fortalecimiento de su autonomia, para que de
forma progresiva vayan asumiendo tareas rutinarias que deben realizar por si solos.
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Pregunta 6.- Su hijo/a utiliza con autonomia la cuchara el vaso y el tenedor para comer

Tabla 6 Capacidad del nifio/a para utilizar los utensilios

12 40%
10 33%
8 27%
30 100%
Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra
Gréafico 6 Capacidad del nifio/a para utilizar los utensilios.
u Siempre
m A veces
m Nunca

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Analisis y Discusion

Con respecto al uso de los utensilios para comer, el 40% siempre puede utilizar por si solo los

utensilios, el 33% a veces y el 27% nunca

Con base en la informacion obtenida se puede establecer que los nifios tienen deficiencias en el
desarrollo de la autonomia, lo cual se debe a la falta de motivacion para que asuman las tareas
personales que deben cumplir diariamente, por ello es necesario que tanto los docentes como
padres de familia vayan exigiendo progresivamente que se cumplan estas tareas a fin de formar

hébitos positivos.
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Pregunta 7.- Su hijo/a colabora en la realizacion de las tareas del hogar como lavar los

platos o poner la mesa

Tabla 7 Colaboracién del nifio/a en las tareas del hogar.

17%

40%

43%

100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Grafico 7 Colaboracion del nifio/a en las areas del hogar

m Siempre
A veces

m Nunca

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Andlisis y Discusion

Acerca de la colaboracion en las tareas del hogar, el 17% siempre colabora, el 40% de los nifios
a veces y el 43% nunca colabora.

Los resultados obtenidos son negativos, pues reflejan que los nifios en su mayoria no colaboran
de forma activa con las tareas del hogar, lo cual perjudica el desarrollo de su autonomia,
confianza y capacidad, los nifios pequefios deben colaborar en el hogar con tareas sencillas que
les permitan ir asumiendo un rol participativo ir incrementando sus responsabilidades, de esta

forma pueden ir fomentando los habitos de autonomia e independencia en el hogar.
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Pregunta 8.- Su hijo/a recoge y ordena los juguetes después de jugar

Tabla 8 Ordena el nifio/a los juguetes después de utilizarlos.

17%
20%
63%

100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Gréfico 8 Ordena el nifio/a los juguetes después de utilizarlos.

H Siempre
20% m Aveces

= Nunca

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Andlisis y Discusion

Acerca de la habilidad de orden de los juguetes, el 17% siempre ordena los juguetes, el 20%]lo

hace a veces y el 63% de nifios nunca ordena sus juguetes.

Analizados estos datos es evidente que los padres de familia asumen las tareas y
responsabilidades que tienen sus hijos/as, la recoleccién de los juguetes es una tarea sencilla
que ensefia al nifio habitos de orden que le seran utiles en su futuro, la organizacion es
fundamental para el alcance de cualquier objetivo y esta nocién se adquiere desde pequefios en
las tareas que realiza el nifio, al asumir esta responsabilidades los padres, el nifio no interioriza
adecuadamente estos héabitos y su significado.
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Pregunta 9.- En el hogar se establecen reglas y responsabilidades para el nifio

Tabla 9 Reglas y responsabilidades del nifio/a

13%
40%
47%
100%
Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra
Grafico 9 Reglas y responsabilidades del nifio/a
m Siempre
Aveces
= Nunca

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Analisis y Discusion

Con respecto al establecimiento de reglas se determina que, el 13% de padres de familia no
establece reglas y responsabilidades para el nifio, el 40% de los padres a veces establecen reglas

y responsabilidades en el hogar y el 47% de los padres nunca establecen estas reglas y
responsabilidades.

Los datos recolectados resultan negativos, pues por medio de las reglas y las responsabilidades
se promueve la independencia en los nifios, las actividades y tareas que deben cumplir les
permiten ademas experimentar sus habilidades y mejorar sus destrezas para adquirir un nivel

creciente de autonomia y que cada vez asuma tareas y responsabilidades mayores.
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Pregunta 10.- En la escuela se aplican las estrategias adecuadas para formar nifios

auténomos e independientes

Tabla 10 Estrategias aplicadas en la escuela

27%
40%
33%

100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Grafico 10 Estrategias aplicadas en la escuela.

®m Muy de Acuerdo

Nide acuerdo, nien
desacuerdo

m En Desacuerdo

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Sailema Alexandra

Analisis y Discusion

Al consultar si en la institucién se aplican las estrategias adecuadas para estimular la autonomia
e independencia infantil el 27% de los padres de familia sefiala estar de acuerdo y el 40% sefala
que no esté ni de acuerdo ni en desacuerdo, y el 33% indican estar en desacuerdo al respecto.

Analizados estos datos se evidencia que de acuerdo a la percepcion de los padres la institucion
no se preocupa de fomentar el desarrollo de la autonomia y la independencia en los nifios y
nifias, por lo que es necesario que se mejoren los lazos de cooperacidn entre padres de familia,

docentes y autoridades para optimizar el desarrollo de la autonomia e independencia infantil.
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11.3. Andlisis y discusion de la ficha de observacion

La ficha de observacion se evalud en una jornada normal de clase para determinar los siguientes

indicadores:

Tabla 11 Ficha de Observacion nifios y nifias del nivel de educacion inicial.

Siempre A veces Nunca TOTAL
INDICADORES

FR % | FR % FR | % | Nifos %
1. Va al bafio solo 10 | 33% | 12 | 40% | 8 | 27% | 30 100%

2. Se lava las manos
antes y después de| 11 | 36% | 14 | 47% | 5 | 17% 30 100%
comer

3. Come el lunch por
si solo y de forma 11 | 36% 14 | 47% | 5 | 17% 30 100%
adecuada

4. Pide ayuda para

. 9 30% | 17 | 57% 5 | 17% 30 100%
realizar las tareas

5. Identifica y cuida

) 5 17% | 19 | 63% 6 | 20% 30 100%
sus materiales

6. Recoge sus
materiales al término 9 [ 30% | 16 | 53% | 5 | 1% 30 100%
del trabajo

7. Tiene en orden su

. . 12 | 40% | 11 | 36% | 7 | 23% | 30 100%
espacio de trabajo

8. Asume sus
responsabilidades en 7 | 23% | 18 | 60% | 5 | 17% | 30 100%
el aula

Fuente: Nifios de educacion inicial
Elaborado por: Sailema Alexandra
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Discusién

3 de cada 10 nifios no va solo al bafio, pese a que este conocimiento los nifios ya lo debian haber
desarrollado antes de ingresar al nivel de educacion inicial, lo cual evidencia que ha existido
una pobre estimulacion de la autonomia infantil en el hogar, haciendo necesario que esta sea

reforzada en la educacion inicial.

2 de cada 10 nifios observados no se lava las manos antes y después de comer, este dato
evidencia que los nifios no identifican las tareas que deben cumplir para el cuidado de su higiene

personal y el cuidado de su salud, esto puede generar afectaciones directas a su salud y bienestar.

De cada 10 nifios en observacion 2 tienen dificultades para comer por si solos de forma
adecuada, requieren que se les ayude a comer y generalmente presentan falta de aseo en el
momento del lunch, esto es evidencia que se requieren aplicar estrategias para fomentar la
autonomia en los nifios mejorando su confianza para que realicen las tareas por ellos mismos

con eficiencia.

3 de cada 10 nifios requieren constantemente de la ayuda del profesor para realizar las tareas,
pese a que las tareas encomendadas por la maestra son sencillas los nifios sienten desconfianza
e inseguridad para realizar las tareas, por lo que frecuentemente preguntan cémo se debe hacer

o sefialan que no creen poder hacerlo.

2 de cada 10 nifios no son capaces de identificar y cuidar sus materiales, es decir, estos nifios
no han desarrollado el sentido de la responsabilidad por lo que con facilidad descuidan sus
pertenencias y materiales, y de manera recurrente los pierden dentro del aula de clase.

De cada 10 nifios 2 no colaboran en la recoleccion de los materiales que se han utilizado para
realizar las diferentes actividades, esos datos evidencian que los nifios tienen un deficiente nivel
de autonomia e independencia por lo que este &mbito de aprendizaje requiere ser estimulado en

el nivel de educacion inicial.

2 de cada 10 nifios observados no tienen su espacio de trabajo en orden, lo cual es perjudicial
para el aprendizaje, pues les cuesta tiempo encontrar los materiales requeridos, y el exceso de

cosas en el pupitre distrae con facilidad su atencion y no realizan las tareas propuestas.
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Finalmente se establece que 2 de cada 10 nifios no asume sus responsabilidades en el aula, se
observa que no hacen caso al profesor, no asumen con la verdad la consecuencia de sus actos,
y generan incertidumbre entre sus compafieros, lo cual es negativo para el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Estas habilidades observadas en los nifios y nifias de educacion inicial, permiten determinar que
aunque el nimero de nifios que presenta serias deficiencias de autonomia es reducido, las
actitudes y comportamientos de estos nifios pueden afectar el comportamiento de los que nifios
que se encuentran en el proceso de adquirir las habilidades de autonomia, por ello es
indispensable que se trabaje con todo el grupo para fortalecer los habitos y comportamientos

que reflejan el nivel de autonomia en los nifios y nifias de educacion inicial.

12. IMPACTO DEL PROYECTO

El presente proyecto tendrd un impacto a futuro puesto que si se realiza una propuesta
pedagdgica se pueden generar cambios a nivel educativo y social, que permitan incluir
estrategias metodoldgicas en la educacion inicial enfocadas a la estimulacion y el
fortalecimiento de las habilidades de la autonomia e independencia infantil.

En el aspecto educativo es necesario que desde las autoridades y personal docente de la
institucion se considere como eje fundamental el fortalecimiento de la autonomia e
independencia infantil, como parte de lasdimensiones que se trabajan en el nivel de educacion
inicial, a través de diferentes estrategias como actividades ludicas, juegos de roles, socio

dramas, teatro, entre otras.

La incorporacidn de estas estrategias permitira mejorar el desarrollo autobnomo e independiente
de los nifios y nifias, mejorando sus habilidades y actitudes de socializacion y adaptacién, lo

cual es positivo, frente a las exigencias de la sociedad actual.

En el aspecto social es importante que desde la primera infancia se ensefie a los nifios a
identificar y ejecutar las acciones necesarias para satisfacer sus necesidades basicas y del mismo
modo a asumir sus responsabilidades consigo mismos y con sus semejantes como parte de su

formacioén ciudadana.
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13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En la educacion inicial se promueve la autonomia reconociendo que esta habilidad
permite al nifio su autoconocimiento y la generacion de acciones y actitudes que le
permitan ejecutar actividades que requiera paulatinamente de la menor dependencia y
ayuda del adulto. Todo esto con la finalidad de desarrollar su progresiva independencia,

seguridad, autoestima, confianza y respeto hacia si mismo y hacia los demas.

La maestra reconoce las principales deficiencias de autonomia e independencia que
demuestran los nifios y nifios en el nivel de educacion inicial, mismas que dificultan su
aprendizaje porque los nifios tienen problemas para realizar acciones béasicas de forma
auténoma, son inseguros e introvertidos, sin embargo, carece de estrategias diversas

para promover la autonomia en el aula.

El 33% de padres de familia sefialan que los nifios nunca demuestran autonomia, en
tanto que el 47% no promueven en el hogar el cumplimiento de responsabilidades para
que el nifio desarrolle su autonomia e independencia, lo cual es negativo porque no se
fomenta a que el nifio adquiera mayor consciencia de sus necesidades, capacidades y

responsabilidades.

Los nifios del nivel de educacion inicial tienen un bajo nivel de desarrollo de la
autonomia e independencia, por cuanto no han alcanzado los indicadores de logro
correspondientes, el 23% nunca ordena su espacio de trabajo, el 17% pide

constantemente ayuda para terminar sus tareas, el 27% requiere ayuda para ir al bafio.
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Recomendaciones

Socializar en la comunidad educativa a través de charlas, video conferencias y talleres,
la importancia de promover las habilidades y destrezas de autonomia e independencia
que los nifios y nifias deben asimilar desde los primeros niveles educativos, para
incentivar en cada uno de los actores educativos la necesidad de planificar y ejecutar

estrategias para fortalecer la autonomia e independencia infantil.

Apoyar la formacion docente a través de capacitaciones, talleres, manuales, guias
didacticas, entre otros recursos, que orienten el tipo de actividades que se pueden

realizar con los parvulos para fortalecer las habilidades de autonomia e independencia.

Orientar a los padres de familia, por medio de talleres o charlas, enfocadas a describir
la autonomia e independencia infantil, permitiendo identificar el rol de la familia en este
aspecto del desarrollo y las acciones concretas que pueden ejecutar los padres de familia,

en cuanto a las responsabilidades y tareas que deben.

Aplicar actividades como “el juego de la casita”, cuentos como “el zorro se viste solo”,
actividades grafo plasticas como “dibujo, coloreado y punzado” en las fichas adecuadas
para promover la autonomia, entre otras enfocadas a mejorar cada una de las destrezas

de la autonomia e independencia sefialadas en el curriculo de educacién inicial.
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ESPEL.
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DE EDUCACION PARVULARIA CON EL TEMA: EDUCACION SEXUAL INFANTIL.
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Anexo 3 Modelo de la entrevista al personal docente

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

Entrevista dirigida al personal docente del nivel de educacion inicial Il de la Unidad
Educativa Belisario Quevedo

Objetivo: Determinar la percepcién del personal docente de la institucion acerca de la
autonomia e independencia infantil

1. ¢Qué es para usted la autonomia e independencia infantil?

3. ¢Qué deficiencias de autonomia e independencia ha observado usted en los nifios y
nifias de educacion inicial?

5. ¢Qué problemas educativos cree usted que se generan cuando el nifio no es
independiente?

9. ¢Como se pueden identificar a los nifios con un bajo nivel de independenciay
autonomia?



10. ¢ Qué estrategias cree que se pueden utilizar para ensefiar a los nifios a ser autobnomos
e independientes?




Anexo 4 Modelo de la entrevista al director
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION
Entrevista dirigida al Director de la Unidad Educativa Belisario Quevedo

Objetivo: Determinar la percepcion de las autoridades de la institucion acerca de la autonomia
e independencia infantil

1. Sefale por qué es importante que se fomente la autonomia e independencia infantil en

la educacién inicial

2. A su parecer, qué tipo de actividades se pueden utilizar para mejorar el desarrollo de

la autonomia e independencia

3. ¢Cual es el rol que cumple la escuela para la formacion de nifios autonomos e

independientes?

4. ¢En qué nivel se debe involucrar a la familia para que los nifios sean auténomos e

independientes?

5. ¢Qué estrategias se toman a nivel institucional para promover la independencia

infantil?




Anexo 5 Modelo de la encuesta a los padres de familia
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

Encuesta dirigida a los padres de familia del nivel de educacién inicial 11 de la Unidad
Educativa Belisario Quevedo

Objetivo: Determinar la percepcion de los padres de familia acerca de la estabilidad emocional
de los nifios/as.

1. Considera usted importante que su hijo/a sea independiente
a) Muy de acuerdo ()
b) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo ()
c) En desacuerdo ()

2. Su hijo/a demuestra independencia y autonomia en el hogar

a) Siempre ()
b) A veces ()
¢) Nunca ()

3. Con que frecuencia su hijo/a realiza por si solo el habito de lavado de manos y
dientes
a) Siempre
b) A veces

¢) Nunca

()
()
()
4. Con queé frecuencia su hijo/a va al bafio y se asea solo
a) Siempre ()
b) A veces ()
¢) Nunca ()

5. Su hijo/a es capaz de vestirse por si solo con prendas sencillas

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()

6. Su hijo/a utiliza con autonomia la cuchara el vaso y el tenedor para comer
a) Siempre ()
b) A veces ()



¢) Nunca ()
7. Su hijo/a colabora en la realizacion de las tareas del hogar como lavar los platos o
poner la mesa
a) Siempre ()
b) A veces ()
¢) Nunca ()

8. Su hijo/a recoge y ordena los juguetes después de jugar

a) Siempre ()
b) A veces ()
¢) Nunca ()
9. En el hogar se establecen reglas y responsabilidades para el nifio
a) Siempre ()
b) A veces ()
¢) Nunca ()

10. En la escuela se aplican las estrategias adecuadas para formar nifios autbnomose
independientes
a) Muy de acuerdo

b) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

~ o~~~
SN N

¢) En desacuerdo

~



Anexo 4 Modelo de la Ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION

Actividad: Desarrollo de la jornada escolar

Formacién : Aula

Obijetivo: Identificar el nivel de autonomia e independencia de los nifios y nifias

N° Noémina 1. Vaal bafiosolo | 2. Se lava las 3. Come el lunch 4. Pide ayuda para | 5.ldentificay cuida | 6. Recoge sus | 7. Tiene en orden 8. Asume sus
manos antes y por si soloy de realizar las tareas sus materiales materiales al | su espacio de | responsa-bilidades
después de comer | forma adecuada termino deltrabajo | trabajo en el aula

S A N S A N S A N S A N S A S A N S A N S A N
! Ante Moises X X X X X X X X X
2 Atiaja Maryuri X X X X X X X X
3 Amancay Maria X X X X X X X X
4 Vega Steven X X X X X X X X
5 X X X X X X X X
Cuchiparte Alexandra
6 X X X X X X X X
Cuchiparte Mishel
7 X X X X X X X X
Manzano Mary
8 X X X X X X X X
Oto Nataly
9 X X X X X X X X
Oto Efrain
10 X X X X X X X
Pastufia Marisol
11 X X X X X X X X
Oto David
12 X X X X X X X X
Otto Veronica
13 X X X X X X X X
Otto Ruben




14 X X
Sacatoro Bladimir
15 X X X X X X
Ugsha Paul
16 X X X X X X
Vega Margoth
17 X X X X X
Oto David
18 Ante Moises X X X X
19 Atiaja Maryuri X X X X
20 Amancay Maria X X X X X X X
21 Vega Steven X X X X X
22 Cuchiparte Alexandra X X X X X X X
23 Cuchiparte Mishel X X X X X X
24 Manzano Mary X X X X X
25 Oto Nataly X X X X X X X
26 Oto Efrain X X X X
27 Pastufia Marisol X X X
28 Oto David X X X X X X X X
29 Otto Veronica X
30 Otto Ruben X X X X X X
10 12 11 14 11 14 16 19 16 12 11 18

ESCALA DE MARCADORES S= SIEMPRE, A= A VECES, N= NUNCA







