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RESUMEN

En la investigacion realizada se determina como problema “La disfemia influye en
el aprendizaje de los nifios del segundo grado de educacion bésica de la Unidad
Educativa La Man4, provincia de Cotopaxi” con el fin de lograr resolverlo se
plate6 el siguiente objetivo general: Proponer una guia de estrategias
metodoldgicas que sirvan de ayuda al docente en los casos diagnosticados de
disfemia. Para lograrlo la investigadora se sustentd en el enfoque de investigacion
mixto y la investigacion aplicada, a partir de ello se utilizaron los métodos
empiricos, deductivos, estadisticos, no experimental, encuesta, PNI (Positivo,
Negativo, Interesante) y criterios de especialistas, los cuales permitieron arribar a
las siguientes conclusiones: El trabajo investigativo realizado nos dio a conocer la
importancia que tiene la disfemia dentro del campo educativo y como ésta puede
contrarrestar el desempefio escolar de los estudiantes. El desarrollo de la
investigacion epistemologica fue fundamental para encontrar las estrategias
adecuadas que ayuden a disminuir los trastornos del lenguaje causados por la
disfemia. El disefio de la guia con estrategias tuvo gran aceptacion ya que las
mismas fueron claras, precisas y faciles, ayudando de esta manera a que los
docentes las puedan poner en practica con los nifios que padecen disfemia. La
socializacion y aplicacion de la propuesta tuvo un impacto positivo porque se
pudo evidenciar un mejoramiento en la fluidez de los nifios del segundo grado de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa La Mana.
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ABSTRAC

In the research carried out, it is determined as a problem "Dysphemia influences
the learning of children in the second grade of basic education of the La Mana
Educational Unit, Cotopaxi province™ in order to solve it, the following general
objective was set: guide to methodological strategies that help the teacher in
diagnosed cases of dysphemia. To achieve this, the researcher was based on the
mixed research approach and applied research, from which empirical, deductive,
statistical, non-experimental, survey, PNI (Positive, Negative, Interesting) and
specialist criteria were used, the which allowed us to reach the following
conclusions: The investigative work carried out made us aware of the importance
of dysphemia within the educational field and how it can counteract the school
performance of students. The development of epistemological research was
essential to find the appropriate strategies to help reduce language disorders
caused by dysphemia. The design of the guide with strategies was widely accepted
since they were clear, precise and easy, thus helping teachers to put them into
practice with children who suffer from dysphemia. The socialization and
application of the proposal had a positive impact because it was possible to show
an improvement in the fluency of the children of the second grade of Basic
General Education of the La Mana Educational Unit.

Keywords: Dysphemia, Education, Fluency, Strategies, Guides.
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INTRODUCCION
Antecedentes

El presente trabajo de investigacion se encuentra enmarcado en la Linea de
investigacién de la Universidad Técnica de Cotopaxi: Educacion y Comunicacion
para el desarrollo humano y social. Esta linea tiene el objetivo fundamental de
promover las investigaciones relacionadas en el ambito educativo, mismo que
contiene la sublinea: Desarrollo profesional docente, resaltando para el ambito
socio educativo que permite desarrollar estrategias innovadoras en la ensefianza
aprendizaje de los nifios. La disfemia se relaciona directamente con el ambito
educativo social.

Bajo estos lineamientos se propone crear una guia con informacion acerca de la
disfemia para que el docente sepa que estrategias realizar para los estudiantes con
este problema de aprendizaje, debido a que hoy en dia se estan presentando varios
casos en las instituciones educativas y se desconoce que la disfemia un problema
de aprendizaje muy comun, pero no se le presta la atencién adecuada por lo que se
piensa que el estudiante solo presenta una muletilla y se tiene el erréneo
pensamiento de que ya se le va a pasar.

Por ello es muy importante conocer que la disfemia es un trastorno de la
comunicacion oral que se caracteriza por interacciones involuntarias del habla
acompafiada del miedo o estrés, que pueden presentarse en el individuo por
diversos factores que pueden ser sociales o psicoldgicos. Este problema puede
presentarse a partir de los 4 afios como dificultad propia de la edad que se supera
con el pasar del tiempo en un ambiente favorable; pero al no suceder eso pasa a
ser un problema perenne en el nifio, si No se presenta atencion correspondiente.

En la antigiedad se conocia a la disfemia como tartamudez (término utilizado

hasta la actualidad), en aquella época fue Aristételes quien sefialaba que la lengua



no puede actuar con rapidez en la que fluyen las ideas; manteniendo esta idea
hasta mediados del siglo XIX. Luego de este tiempo que Sigmund Freud ya con
estudios realizados fue quien asocio a la disfemia con una crisis nerviosa.

Por ello en el presente proyecto brindaréd informacién sobre la problematica de la
disfemia en el aprendizaje y la importancia de actuar de la manera adecuada frente
a estos casos con una guia practica para desarrollar en el aula con los nifios que
tengan este inconveniente, que podra ser utilizado en cualquier nivel de
aprendizaje ya que a lo largo de la carrera como docente se puede encontrar no
solo con un caso, sino, con varios necesitando de una u otra manera ser atendidos
conjuntamente con los docentes y padres de familia para que este inconveniente
no afecte a su desempefio académico; mejor aun poder lograr a que el nifio con
disfemia tenga un buen aprendizaje.

Segun lo establecido en la (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008), en
su articulo 26 del titulo Segundo de los Derechos en su quinta seccidn que trata
sobre educacion, manifiesta que la educacion es un derecho de todos los
ecuatorianos, la cual es considerada por el estado como un area prioritaria de la
politica publica y de inversion estatal. De igual manera en el articulo 343
establece que: “el sistema nacional de educacion tendra como finalidad el
desarrollo de capacidades y potenciales individuales y colectivas de la poblacion,
que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos,
técnica saberes artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que
aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica, incluyentes, eficaz y
eficiente”.

Mientras que en él (Cddigo de la nifiez y adolescencia, 2008), en el articulo 42 del
Derecho a la educaciéon de los nifos, nifias y adolescentes con discapacidad “los
nifios, nifias y adolescentes con discapacidades tienen derecho a la inclusion en el
sistema educativo en la medida de su nivel de discapacidad. Todas las unidades
educativas estan obligadas a recibirlos y a crear los apoyos y adaptaciones, fisicas,
pedagogicas de evaluacion y promocion adecuados a sus necesidades”

En él (Plan Nacional de desarrollo Toda una Vida, 2017), se ha propuesto
erradicar la discriminacion en esta area y ampliar las modalidades de educacion

especializada e inclusiva. El sistema educativo sera de calidad, algo que se vera



reflejado en los resultados de evaluaciones nacionales e internacionales para
estudiantes y maestros” (p. 32), estos estatutos ayudaran a que todos los
estudiantes reciban una educacion de calidad, tomando en cuenta todas sus
necesidades dentro de ellas estaria la disfemia.

Es necesario enmarcar que se ha ido incrementando los estudios para la disfemia 'y
como esta afecta al estudiante que la padece. Para ello se tomara en cuenta en el
planteamiento del problema, empezaremos tomando en cuenta los estudios
realizados por (Miquel Serra Reventos, 2018) de la Universidad de Barcelona
Espafia la disfemia es “un trastorno multidimensional con raices y consecuencias
psicoldgicas importantes”; cuyos sintomas no solo son bloqueos, prolongaciones
y repeticiones, sino también, la actitud comunicativa para lo cual se necesita una
terapia compleja que va de la mano con la ayuda que pueda prestar el docente
desde el aula de clases.

Este estudio previo demuestra que la disfemia es un conflicto de funciones por
expulsar lo que la persona piensa al mundo exterior; esta crisis se ha visto
reflejada en la Unidad Educativa La Mana perteneciente al canton del mismo
nombre, donde se han observado problemas de tartamudez en algunos estudiantes
del segundo afio de educacion general bésica de la seccion matutina cuyas edades
oscilan entre 6 y 7 afios.

Este trastorno de aprendizaje lleva a que el nifio tenga una dificultad en el
desarrollo del lenguaje, afectando en la practica de la lectura, puesto que por
diversas causas no puede realizarla de manera correcta, por lo tanto, conlleva un
retraso en el proceso aprendizaje y aun mas cuando se desconoce el motivo,
perjudicando su progreso en los niveles posteriores.

En esta investigacion se busca encontrar alternativas o soluciones que permitan
desarrollar el desarrollo 6ptimo en el aprendizaje de un nifio que padece disfemia,
bajo esta referencia se formula el siguiente problema “La disfemia influye en el
aprendizaje de los nifios del segundo grado de educacién basica de la seccion
matutina de la Unidad Educativa La Man4, provincia de Cotopaxi”. A lo largo de
este trabajo investigativo se pretende encontrar la respuesta a varias interrogantes,

siendo la anterior mencionada la mas primordial.



Después de esta concepcion problematica se deriva en el objeto de investigacion
que recae en la disfemia de los nifios, en conexion con el campo de accion que
encasilla la estrategia didactica ludica y que esta orientada en los nifios y nifias
que padecen este trastorno, mediante una estrategia basada en ejercicios dentro de
una guia para que pueda ser aplicada en el aula de clases. Es por ello que el
objetivo general de la presente investigacion que se basa en proponer una guia de
estrategias metodoldgicas que sirvan de ayuda al docente en los casos
diagnosticados de disfemia para poder mejorar el rendimiento escolar de los
estudiantes del segundo grado de educacion general basica de la Unidad Educativa
La Mana.
En semejanza al objetivo general se postula los siguientes objetivos especificos
con los que se trabajara en la investigacion:
e Fundamentar epistemoldgicamente la disfemia y su incidencia en el
aprendizaje de los estudiantes.
o Identificar estrategias y ejercicios adecuados que ayuden a disminuir los
trastornos de aprendizaje causados por la disfemia.
e Disefiar una guia de actividades para que los nifios superen la disfemia.
Para definir un conjunto de tareas una vez definidos los objetivos se ha visto
pertinente realizar la siguiente tabla de contenidos y actividades, en ella se tomara

en cuenta las estrategias a desarrollar en la presente investigacion.

Tabla 1. Conjunto de actividades

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES

1. Fundamentar epistemologicamente Recabar informacion bibliografica,
la disfemia y como esta incide en el cientifico-técnica (articulos
aprendizaje de los estudiantes cientificos, libros y paginas de

organismos oficiales)
Desarrollar las variables para
ampliar el estudio del tema.
2. ldentificar estrategias y ejercicios Realizar encuestas a los docentes,
adecuados que ayuden a disminuir padres de familia y estudiantes.
los trastornos del lenguaje causados

por la disfemia Dialogo con miembros del DECE



para dar a conocer el proposito de la
investigacion

Tabulacién de datos en excel

3. Diseflar una guia de actividades Compilacion de informacion
para que los nifios superen la bibliogréfica para elaborar el plan de
disfemia estrategias.

Elaboracion de la guia

Efectuar la presentacion y entrega de
la guia a los docentes para tengan
conocimiento acerca del tema,
mediante reunion con cada docente
integrante dentro de la investigacion.
Realizar un seguimiento para
optimizar la buena utilizacion de la
guia entregada, cuyos resultados se
podran evidenciar mediante

fotografias.

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

De igual manera en la investigacion presentada se va a realizar se va a desarrollar

las siguientes etapas de la problematica de la investigacion.

Tabla 2: Etapas de la problematica de la investigacion.

ETAPAS DESCRIPCION
Etapa 1 La disfemia también conocida como
Tradicional tartamudez es tan antigua como es ser

humano, que tiene diversos origenes y
principalmente se creia que las
personas que la padecian eran absurdas
por lo tanto los tratamientos eran muy
crueles como cargar piedras en el

pecho para aumentar la capacidad



pulmonar, por dicha razén era un
problema que no se abordaba dentro de
las instituciones educativas, mas bien

eran incapaces de brindar una buena

idea.
Etapa 2 En la etapa actual ya se encuentran
Actual estudios cientificos, los mismos que

son tomados en cuenta para un
diagndstico correcto y por ende la
posible solucién, y también denotan
que la escuela es parte fundamental
para el tratamiento de la misma
evitando asi que quien la padezca no
tenga problemas en su aprendizaje, a
pesar de todas las recomendaciones
aun escuchamos decir las siguientes
frases de antafio como: “piensa antes
de hablar” o “hablas mas rapido de lo
que piensas”. Contribuyendo sin querer
al retroceso de un posible tratamiento.
De igual manera el docente no cuenta
con las herramientas necesarias para
poder brindar una ayuda oportuna que
contribuya con la solucién del

problema.

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

En equilibrio o proporcion a las etapas continuamos a la justificacion que apela a
la importancia que tiene para la educacién, teniendo un impacto a corto, mediano
y largo plazo, ya que todos los nifios que presentan disfemia pueden mejorar su
aprendizaje con ejercicios, siendo ellos los principales beneficiarios al igual que
los docentes. De igual manera siendo este un proyecto factible ya que cuenta con

documentos bibliogréaficos que aportan y respaldan la investigacion, asi mismo se



cuenta con la autorizaciéon de las autoridades de la institucion que padece esta
problematica resultando de gran interés para ser utilizado en la Unidad Educativa
La Mana, cabe recalcar que se financiara el 100% de los recursos econémicos por
parte del estudiante (autofinanciamineto) para el desarrollo de la investigacion.
Por otra parte, la investigacion tiene un aporte relacionado a desarrollar y mejorar
el conocimiento de la lectura en los nifios del segundo grado de educacién general
béasica conllevado a casos de disfemia. De esta manera la investigacion cuenta con
un aporte metodoldgico que consiste en las estrategias de los conocimientos para
el desarrollo de ejercicios practicos enmarcados en la guia que ayudard a
disminuir los problemas de disfemia de los nifios del segundo grado de la Unidad
Educativa La Mané, como también del cantdn y de la region.

La investigacion es desarrollada bajo el proceso de trabajo de campo cuantitativo
que permitira proponer estrategias para mejorar la forma de hablar del estudiante
y por ende su aprendizaje, la misma que servira de ayuda para que cada docente
aplique de una manera sistematica y continua.

Este trabajo cientifico tiene una gran relevancia social siendo beneficiarios
directos los estudiantes e indirectos los docentes y padres de familia.

Para cumplir con la justificacion del informe de investigacion la investigadora se
sustentd en el enfoque de investigacién mixto y la investigacion aplicada, a partir
de ello se utilizaron los métodos empiricos, deductivos, estadisticos, no
experimental, encuesta, PNI, criterios de especialistas. a metodologia del trabajo
de investigacion se utilizard un enfoque basados en los métodos de nivel tedrico
deductivo porque parte de lo general a lo particular; es decir, se basa de las teorias
ya existentes sobre las disfemia, pero en este en su estudio de los casos en los
nifios del nivel elemental de la Unidad Educativa La Mana, estos elementos van
generando datos valiosos para llegar a una deduccion; también se utilizara el
método bibliografico porque nos permite conocer, comparar Yy puntualizar
diferentes criterios de varios autores para convertirse en un punto de partida. A su
vez es necesario el uso de la metodologia histdrica porque es importante conocer
los antecedentes sobre este tema que nos permitira partir de un conocimiento
previo para lograr un avance optimo en nuestra investigacion. Para fortalecer el

desarrollo de la problemética tomando como vinculo el problema de la disfemia.



De la misma manera se utilizard el método dialéctico ya que se propone los
fendmenos para poder describir y especificar el desarrollo permitiendo presentar
cambios. También se manejaran los métodos empiricos que son: la encuesta, la
observacion y la exploracion. Ademas, a ello estard presente el método de nivel
estadistico porque este permite el procesamiento de la informacion y la
recopilacién de datos mediante la encuesta.
Con la aplicacion de los métodos de investigacion y con el propdsito de la
recopilacion de datos de considera una poblacion y muestra con la que se va a
realizar esta investigacion esta conformada por los tres paralelos del segundo
grado de educacion general basica de la Unidad educativa La Mana de la seccién
matutina donde interactuan:

e 90 estudiantes

e 3docentes

e 90 representantes legales

e 2 autoridades rector, vicerrector
No se ha visto necesario calcular una muestra, ya que la poblacion no sobrepasa el
tamafio de estudio para tomar como base una muestra.
Los métodos empiricos y sus técnicas utilizadas en la investigacién son:
Observacion: Es un proceso riguroso que consiste en la percepcion directa del
objeto investigado (Bernal, 2010), este método es de gran ayuda ya que se va en la
experiencia de cada persona para descubrir y analizar ciertas situaciones
requeridas para el desarrollo de la investigacion, el cual permite al investigador
armar la hipétesis que le ayudaré a encontrar la verdad.
Experimentacion: el investigador crea las condiciones necesarias para esclarecer
las propiedades o relaciones que son de utilidad en la investigacion (Bernal,
2010), es decir, el investigador puede inmiscuirse en el interior del sistema para
disefiar modelos que sean de ayuda para resolver el problema.
Medicion: se desarrolla con el objeto de obtener valores numéricos sobre el objeto
de estudio bajo el apoyo de procedimientos estadisticos con el fin de reunir
informacion para ser utilizada en el trascurso de la investigacion. (RAE, 2020)
Entrevista: nos ayuda a recoger informacion directa utilizando la tecina

estructurada que mantiene un orden y se aplica de la misma manera a todos los



participantes la misma que fue aplicada al rector y vicerrector de la institucion.
(RAE, 2020)

Encuesta: es una aplicacion masiva mediante un cuestionario previamente
elaborado que nos permite conocer opiniones e informacion sobre el objeto a
desarrollarse, la misma que se aplicara a estudiantes, docentes y representantes
legales de la institucion. (RAE, 2020)



CAPITULO I: FUNDAMENTACION TEORICA
1.1. Antecedentes

Revisando algunos documentos digitales que se encuentran subidos en algunos
repositorios pertenecientes a sus instituciones, se ha observado las siguientes
investigaciones, las mismas que tienen concordancia con el tema de investigacion.
En la Universidad Técnica de Machala se realiz6 una investigacion con el tema:
“Dificultades del lenguaje oral en los nifios y nifias de primer afio de educacion
basica de la escuela Juan Montalvo de la ciudad de Pasaje”, donde se utiliza la
metodologia inductivo-deductivo, logrando impactos relevantes cuando la
comunidad educativa presta un mejor apoyo a los nifios y nifias con dificultades
en el lenguaje oral, por eso es bueno desarrollar la etapa linglistica cuando son
pequefios, llegando a concluir que las dificultades comunicativas con mayor
notabilidad que presentan el grupo de estudio es la tartamudez y que la disfemia
conduce a la pérdida de autoestima e impide un buen desempefio académico
(Huanga, 2015).

Ademaés en la Universidad de Guayaquil se realizd una investigacion denominada
“La incidencia de la tartamudez en el desarrollo de lenguaje de los nifios y nifias
de 5 a 6 afos”), donde se utilizé la metodologia cuantitativa, logrando impactos
relevantes como la disminucion de los problemas de tartamudez en los nifios,
favoreciendo el desarrollo del lenguaje y llegando a concluir aspectos importantes
como que los nifios con tartamudez tienen bajo rendimiento escolar y que los
padres y madres de familia no conocen las estrategias, mecanismos, ni ejercicios
para estimular el lenguaje de sus hijos e hijas desde temprana edad (Beltran,
2015).
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De la misma manera en el repositorio de la Universidad Técnica de Cotopaxi un
proyecto similar con el tema: “Trastorno del aprendizaje-disfemia”, en donde se
promueven alternativas pedagdgicas a los docentes para su aplicacién en el campo
educativo, utilizando la metodologia de la investigacion y observacion, logrando
impactos relevantes que ayudaron a darse cuenta que los estudiantes con disfemia
al momento de leer tartamudean debido a que no utilizan técnicas apropiadas para
la lectura, llegando a concluir que los estudiantes no han tenido la oportunidad de
descubrir el placer que se obtiene al momento de leer o escribir y que existe un
gran déficit de problemas que afectan en la lectura y a su vez provocando un bajo

nivel académico (Tigasi, 2016).

1.2. Fundamentacion Epistemoldgica

Para desarrollar la fundamentacion epistemoldgica de la presente investigacion se
ha revisado varios repositorios digitales; se ha tomado en cuenta la variable
dependiente: problemas de aprendizaje y la variable independiente: la disfemia de
las cuales se detallardn los siguientes temas y subtemas que van acorde con el

tema central de estudio.

1.2.1. Problemas de aprendizaje

Existen muchos problemas de aprendizaje que pasan desapercibidos por parte de
los padres de familia de una u otra manera inciden en el fracaso escolar.

Segun la Fundacion Adana (2021), menciona que los problemas o trastornos de
aprendizaje es la dificultad inesperada, especifica y persistente que interfieren en
el aprendizaje de habilidades académicas para la adquisicion de un nuevo
aprendizaje, como también problemas de conducta. Desde otro punto de vista
Omarji (2018), afirma que los trastornos del aprendizaje son producto del
neurodesarrollo es decir son dafios cerebrales minimos que afectan al rededor del
10% de la poblacion en edad escolar. Segin Gordillo et al. (2018), son
dificultades importantes en el desempefio escolar, especificamente en el area de la
lectura, comunicacion, escritura, matematica.

Los trastornos en el aprendizaje pueden ser desfavorables para el desarrollo

intelectual del nifio, ya que si no son diagnosticados a tiempo pueden generar
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consecuencias en el ambito escolar y muestran una lentitud en la adquisicion de

nuevos conocimientos.

1.2.2. Problemas con la lectura

En la actualidad ya son conocidos como trastornos de la lectura y uno de los
componentes principales segun Rodriguez (2009), los trastornos de la lectura
estan estrechamente relacionados con el sistema nervioso e influye en la debilidad
emocional con una deficiente estimulacion para el desarrollo del lenguaje sin
inconveniente alguno (p. 34); por otra parte Pérez (2009), argumenta que un nifio
0 nifia desarrolla el lenguaje cuando va creciendo, comprendiendo asi su
capacidad de expresion, por lo tanto el desarrollo del lenguaje puede verse
perturbado en los aspectos de comprension fonoldgicos (p.43); de acuerdo con
Segre (2008) que manifiesta que la tartamudez méas que una alteracion del
lenguaje es de comunicacion, ya que existiria una falta de coordinacion motriz de
los 6rganos fonadores dificultando asi la pronunciacion de ciertas palabras (p. 15).
En sintesis, se puede acotar que los trastornos de la lectura tienen una estrecha
relacion con los trastornos del lenguaje ya que sin una buena pronunciacion puede
ocasionar problemas en el aprendizaje y por ende en su medio social; por ello es
fundamental que a un nifio con disfemia se brinde una ayuda desde temprana edad
y mas aun cuando ya llega a la etapa escolar porque si no es tratada con la debida
atencion puede ocasionar dafios en su proceso de aprendizaje dificiles de

erradicar.

1.2.3. Lenguaje

Es la capacidad individual de la persona, cuando implica al ser humano que es el
que habla y escucha; nace de la interaccién social entre los seres humanos, en
consecuencia, es un fendmeno social expuesto por (Echeverria, 1996). Desde otro
punto de vista Paredes (2004) y Soberanes (2013), hablan del lenguaje como un
conjunto de sefales regidos por normas, que permiten combinarlas con el fin de
comunicarse entre si; este lenguaje podra ser utilizado en todo momento, pero
siempre tomando en cuenta sus reglas y hacer un buen uso del mismo; a parte a
ello, el lenguaje humano esta basado en la capacidad de los seres humanos para

comunicarse por cualquier medio. Mientras que Ardila (2010), en su investigacion
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muestra que el lenguaje se va desarrollando poco a poco segun la edad de la
persona, para ello elabora el siguiente cuadro en el cual especifica las etapas del

desarrollo normal del lenguaje.

Tabla 3: Etapas del desarrollo normal del lenguaje

EDAD CARACTERISTICAS

0-2 MESES Percepcién de fonemas
Preferencia de sonidos verbales
2-8 MESES Dialogo madre e hijo
Orientacion hacia estimulos verbales
Balbuceo
9-12 MESES  Formula intenciones comunicativas no verbales que implican
[lamado de atencion
Comprension de unas pocas palabras
12-18 MESES Uso de las primeras palabras reconocibles
18-24 MESES Combinacidn de dos palabras para formar frases
Comprension de palabras referentes a objetos ausentes.
Uso del lenguaje para solicitar informacion
2-5 ANOS Incremento de 2 a 5 palabras por frase
Inicio de oraciones complejas
Uso de reglas lingiisticas para la comprension del lenguaje
5-12 ANOS Elabora y condensa la informacion
Utiliza y comprende oraciones

Lenguaje fluido

Fuente: (Monica Rosselli, Esmeralda Matute, Alfredo Ardila, 2010)

Se ha visto fundamente iniciar con este tema ya que el lenguaje es la base
fundamental dentro del aprendizaje de un nifio, y que por medio de este se puede
relacionar con el medio que lo rodea, usualmente mediante secuencias sonoras,
pero también por gestos y sefias; y por ende si cuando este presenta algin
problema y no se le da atencion respectiva de los padres de familia y

conjuntamente con los docentes puede repercutir en problemas de expresion oral.
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1.2.4. Expresion oral

Segun Flores (2004), expresa que la expresion oral es una capacidad que consiste
en comunicarse con claridad, fluidez, coherencia y persuasion empleando de
forma pertinente los recursos verbales y no verbales. Por otra parte Blum (1980) y
Turner (1993) enuncian que la expresion oral es saber captar las intenciones de los
demas, sus deseos, sus pensamientos, los mensajes no verbales que difunden por
medio de gestos, en doble sentido o metaforas y, por otro lado (Ramirez Martinez,
2002) manifiesta que la expresion oral es mas que hablar y escuchar, consiste en
desarrollar un dominio de habilidades comunicativas del lenguaje integrado oral,
resultando de esta manera confusa de valorarla puesto que intervienen varios
factores como por ejemplo: tonalidad de voz, sonrisas, velocidad del habla, etc.
En definitiva, la expresion oral vendria a ser un conjunto de técnicas que

determinan las pautas que se debe seguir para comunicarse.

1.2.5. Trastornos del lenguaje

La habilidad linglistica y el lenguaje oral se desarrollan en algunos nifios antes
del afio de vida y en otros casos muy retardado y en algunos casos presentan fallas
en la adquisicion normal del habla cita, es por ello que para el autor Robinson
(1964), en ese entonces decia que no existia una causa definitiva que establezca
este trastorno, sino, mas bien prevalecia la interacciéon de varios factores como
organicos, neurologicos dentro de cada sujeto. Mientras tanto para el DSM-5
(Diasnostic and Statistical Manual of Mental Disordeds) afio del manual, el
trastorno de lenguaje hace referencia a un déficit en un discurso al momento de
hablar y querer expresar las ideas. De igual modo Hasen (2008), fundamenta que
las dificultades comunicacion en el ser humano inician en los primeros afios con
una demanda de atencion, para ello la esencia cognoscitiva partiria de la
posibilidad de investigar la actividad del conocimiento humano.

En definitiva, el lenguaje en los nifios puede presentar varios factores que
dificulten el aprendizaje, los cuales se encuentran relacionados con el sistema
nervioso, ocasionando que no haya una coordinacion fonética e impidiendo el
desarrollo adecuado del lenguaje. Para lo cual se ha tomado en cuenta los

problemas del lenguaje méas relevantes dentro del estudio realizado siendo la
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dislalia, disartria, afasia de broca, taquifemia y disfemia, siendo este nuestro tema

principal a desarrollar.

1.2.5.1. Disfemia
1.2.5.1.1. Historia

La disfemia es conocida desde la antigiiedad como tartamudez y surge desde el
inicio de la civilizacién, revisando hechos histéricos la investigadora se pudo dar
cuenta que en la Biblia también se habla de una persona que sufria disfemia es el
profeta Moisés (siglo XII A. C.) donde Moisés dijo: “Sefor: te imploro que tengas
vigente que nunca he tenido habilidad en hablar .... Porque soy lento en la lengua

y lerdo de habla” (Ex 4:10 Santa Biblia, 2010).

De igual manera en la investigacion de (Miquel Serra Reventos, 2018) donde
nombre que por el afio 368 A.C. Aristételes sefialaba a la lengua como
responsable de la misma, ya que era incapaz de seguir la velocidad con la que
fluyen las ideas; mientras tanto para el fisico Hildanus (1968), decia que la
disfemia era provocada por el grosor del frenillo el mismo que impedia que la
lengua se dirigiera de manera correcta al paladar; por otro lado Freud (1915)
afirmé que la disfemia eran bloqueos del sistema nervioso que reflejaba la puja de
deseos reprimidos que impedian que la persona pueda expulsar sus pensamientos

al exterior.

Las disfemias son alteraciones del lenguaje que ha existido desde la antigiiedad se
podria decir que han existido desde que los primeros seres humanos empezaron a
comunicarse entre, ya con el pasar del tiempo se ha ido estudiando teniendo cada
vez sustentaciones concretas que son de mucha ayuda para diagnosticar los casos
y de esta manera poder brindar ayuda desde tempranas edades para contrarrestar
la situacion que segun estudios afecta aproximadamente a 7 de cada 1000
personas en el mundo. (OMS, 2005)

1.2.5.1.2. Definicion:

Dentro de este marco RAE (2020), no cita la palabra disfemia, mas bien la
postula como tartamudear y expone que tartamudear es hablar o leer con

pronunciacion entrecortada y repitiendo las silabas; mientras que para la OMS
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(2005), define a la tartamudez como un trastorno de la fluidez y patron temporal
del habla que es inapropiado de acuerdo a la edad del individuo; 0061 diferencia
de Omarji (2018), quien postula que la disfemia consiste en la repeticion o
prolongacion frecuente de los sonidos o de las silabas, perturbando notablemente
la fluidez del lenguaje; estos problemas se pueden encontrar en la emision de
cualquier fonema pero generalmente lo es notorio en los fonemas explosivos (/b/-
/p/); mientras tanto Aguilar et. al. (2019), postula que la disfemia es un trastorno
de fluidez temporal y estructuracion temporal del habla que se inapropiado
dependiendo de la edad del sujeto cuya taxonomia total es la falta de fluidez en el
habla.

Tomando en cuenta estos tres criterios se puede sefialar que la disfemia es un
trastorno del lenguaje donde el individuo al momento de expresarse tiene
problemas con la fonologia; a tempranas edades es normal que un nifio tartamudee
cuando se sienta nervioso o con ansiedad, pero cuando ya no se puede controlar es

considerado como un trastorno del lenguaje.

1.25.1.3. Causas

Segun los estudios realizados tomados en cuenta para la presente investigacion se
ha tomado en cuenta como posibles causas desencadenantes de la disfemia
podemos sefialar:

e Herencia: el factor hereditario que mayormente se presenta es por parte
paterna (Bautista, 2013).

e Genética: el riesgo de este trastorno entre los miembros familiares varia
segun el sexo del familiar y el sexo del disfémico, es decir, para un
hombre disfémico hay la probabilidad en el 9% para sus hijas y el 22%
para los hijos; mientras que en la mujer disfémica el riesgo es mas elevado
(Sangorrin, 2005).

e Sexo: la disfemia es méas frecuente en el hombre con un75% que en las
mujeres. (OMS, 2005)

e Trastornos de lateralizacién: Es parte de un mito, pero cuando no entran
por qué se dice que esta basado cuando a las personas que eran zurdas las

obligan a trabajar con mano derecha (Bautista, 2013).
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e Psicolinguisticas: el nifio tiene la inteligencia basada en los estimulos
visuales no linguisticos y de esta manera puede tener problemas con la
articulacién del lenguaje verbal. (OMS, 2005)

e Traumaticos: es poco frecuente, pero se refiere a algiin chogue emocional
que tuvo el nifio, también se puede desarrollar cuando los padres son
exigentes con el habla del nifio. “El tartamudeo no va a comenzar en la
boca del nifio, mejor aun la percepcion del padre” (Wendell Johnson,
1956)

Por lo anteriormente expuesto se puede recalcar que existen diversos factores que
influyen en las causas que pueden producir la disfemia, sin embargo, se tomaria
como eje primordial la ansiedad, y por ende también se encuentra articulado el
sistema nervioso, por ello es muy importante que el docente sepa la causa por la
cual su estudiante padece este trastorno que puede afectar en su rendimiento

escolar si no es tratado a tiempo.

1.2.5.1.4. Tipos

Segun los estudios realizados por Riper (1954), no habia tipos de disfemia, mas
bien eran consideradas como fase: de primer grado con baja frecuencia y se
segundo grado cuando es mas intensa, mientras que para Bloodstein (1961), los
tipos eran considerados en 4 periodos conocidos como caracteristicas evolutivas.
Finalmente, Aguilar et. al. (2019), sostienen que la disfemia se presenta en tres
maneras:

e Tonica: es la suspensién completa del habla, los espasmos musculares se
presentan al inicio de un discurso lo que genera un bloqueo para después
poder comunicarse con normalidad, pero el esfuerzo y la tension es
perceptible.

e Clénica: es la repeticion de manera convulsiva una silaba en el momento
de la vocalizacion de cualquier frase, es decir pequefios espasmos en
varios fonemas.

e Mixta: es la combinacion de los dos tipos anteriores (ténica y clénica),
siendo esta la mas compleja puesto que incluye las dos manifestaciones

anteriores y es causa de mayor tensién en la persona que la padece.
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En concordancia con el ultimo autor citado se concuerda que la disfemia se ha
clasificado por los tipos de interrupciones que la persona presenta en el momento
de comunicarse con los demas presentando repeticiones y prolongaciones que van

conjuntamente con movimientos asociados en diversas partes del cuerpo.

1.2.5.1.5. Diagnostico

Es muy cierto que los docentes no se encuentran capacitados para brindar un
diagnostico sobre el tipo de disfemia que presenten los estudiantes, pero por ello
no se debe permitir que lleguen los resultados sin hacer un hincapié con el padre
de familia para que acepte que su nifio posiblemente pueda tener este problema de
lenguaje; es por ello que Fernandez (2017), en su trabajo de grado establece que
se deberia tomar en cuenta que a partir de los 5 o 6 afios los nifios ya son
conscientes de que tienen un problema y este a su vez puede generar una
inseguridad en el mismo por lo que en la Tabla 4 muestra las diferencias entre una
tartamudez evolutiva y una tartamudez establecida o més bien conocida como

disfemia.

Tabla 4: diferencias entre tartamudez evolutiva y disfemia

TARTAMUDEZ EVOLUTIVA DISFEMIA

Las difluencias duran poco y estdn Las interrupciones siguen pasando el
presentes en la etapa de adquisicion del periodo de tiempo entendido de la
habla (2-4 afios) tartamudez

El nifio no es consciente de la dificultad El nifio si es consciente de la dificultad

No existe reaccion Existe reaccion emocional

No hay conductas de evitacion Conductas de evitacion de situaciones
Yy personas

No hay movimientos asociados Existen movimientos de los 6rganos

motores del habla y/o del cuerpo
Repite palabras enteras y sintagmas Bloqueos-pausas por tension

Se alargan las vocales

Se repiten las silabas

Prolongacion de silabas

Fuente: Fernandez (2017).
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1.2.5.1.6. Sintomas:

Segun (David Crystal, 1983), las personas que sufren de disfemia casi hunca son
exactamente iguales, es decir, que no todos tienen los mismos sintomas; mientras
tanto para la Asociacion Psiquidtrica Americana (2002), los sintomas se
caracterizan a lo largo del desarrollo del trastorno y que generalmente se
presentan como falta de fluidez; por otro lado Bautista (2013), dice que la
disfemia puede desarrollarse gradualmente o puede aparecer de manera repentina
por ello de una manera resumida presente los siguientes sintomas tomando en
cuenta las manifestaciones linguisticas, conductuales, corporales. Segin Bautista
2013, se detallan a continuacion:
Manifestaciones linguisticas:

e Uso de muletillas verbales

e Perifrasis y lenguaje redundante

e Alteraciones sintacticas (frases incompletas)

e Abuso de sindnimos

e Discurso sin coherencia

e Desorganizacion entre el pensamiento y el lenguaje

Manifestaciones conductuales

Mutismo e inhibiciones temporales
Miedo a hablar

Ansiedad a la hora de comunicarse

Manifestaciones corporales

Movimientos corporales (tronco, cabeza, brazos pies)
Alteracion fono respiratoria
Enrojecimientos

Espasmos y rigidez facial

Sintomas mas corrientes en la tartamudez de los nifios

Repeticion de sonidos (m m m mama)
Repeticion de silabas (ma ma ma ma mama)
Repeticion de palabras de una sola silaba (pues pues pues)

Repeticion de palabras (solo solo solo)
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e Repeticion de frases (yo quiero yo quiero)

e Prolongacion de sonidos constantes (mmmmmmmama)

e Prolongacion de sonidos vocales (ates)

e Pausas impropias.
Basandome en lo anterior mencionado por los autores se puede acotar que los
nifios que padecen disfemia tienen mucha dificultad en expresarse y comunicarse,
conllevando a que esta problematica no solo afecte su ambito social, sino también
que ocasione a que su rendimiento académico en la escuela sea desfavorable. Es
por ello que como docentes deben ser parte de la solucion desempefiando
ejercicios y socializando con los comparieros para que apoyen a su compafero o
compariera a superar esta dificultad.
1.2.5.1.7. Tratamiento
Son muy diversos tratamientos que se suelen utilizar para disminuir o buscar la
cura de la disfemia tanto para nifios como para adultos, es necesario recabar que
mientras mas temprano se inicia un tratamiento es decir en la época escolar, se
pueden visualizar los resultados.
Segin Alvarez (2017), antes de iniciar un tratamiento el nifio debe ser
diagnosticado por un logopeda (persona versada en utilizar un conjunto de
métodos con personas que tienen dificultades de pronunciacion) para que pueda
determinar el tipo dependiendo los antecedentes familiares y para ello se debe
tomar en cuenta los aspectos psicosociales de la tartamudez; en primera instancia
cuando el nifio empiece con los bloqueos se le puede Ilamar la atencion diciéndole
que piense o respire antes de hablar; que hable despacio con calma por no ser esta
una forma adecuada de hablar, este ejercicio lo pueden realizar los docentes en la
escuela y obviamente el padre cuando esta en casa.
En la Tabla 5 se muestran los estudios realizados en relacion a las teorias
etioldgicas de la tartamudez y los distintos tipos de tratamiento donde se asegura
que para obtener buenos resultados en los casos estudios, se tuvieron que tomar en

cuenta varios factores que ayudan en el tratamiento (Cuerva et. al., 2007).
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Tabla 5: relacién a las teorias etiolégicas de la tartamudez de la tartamudez y los distintos tipos

de tratamiento

TEORIAS TIPO DE TRATAMIENTO
Centradas en el error de e Seguimiento
retroalimentacion 6seo-aérea. e Encubrimiento

e Habla ritmica: silabeo o0 metrénomo

e Retroalimentacion auditiva demorada

Centradas en el tartamudeo e Refuerzo positivo a  respuestas
como respuesta aprendida. alternativas a la tartamudez
e Tiempo fuera

e Contracondicionamiento

Centradas en la ansiedad. e Desensibilizacion sistematica
e Entrenamiento en habilidades sociales.
e Autoaceptacion
e Control de respiracion

¢ Relajacion

Centradas en alteraciones de e Farmacos

los neurotrasmisores.

El patron de habla tartamudo e Reduccion del patron del habla (habla
como responsable de los continuada, habla prolongada,
errores de diccion incremento gradual de complejidad del

discurso, etc.)

Fuente: (Cuerva et. al., 2007).

Por Gltimo y de acuerdo con lo expuesto por Bautista (2013), quien recomienda
que los docentes pueden realizar las siguientes orientaciones terapéuticas, si se
sospecha que se esta desarrollando un tartamudeo:

e Hablarle continuamente y sin rapidez.

e Engrandecer su vocablo.
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e Hablando con tranquilidad pronunciando bien las palabras en frases.

e No hacer redundar cuando tartamudea.

e Impedir bromas y escarmientos por el habla.

e Evitar situaciones de dureza en el aula.

e Crear una templanza de seguridad en torno al nifio.

e Obviar que tome consciencia de su forma de hablar.

e Evadir actividades de sobreproteccidn, demostrando carifio y comprension
al nifo.

e Repetir frases con ritmo junto a sus comparieros.

1.2.6. Ladisfemia desde el punto de vista pedagdgico

La disfemia influye mucho en el dmbito pedagdgico, puesto que afecta el
desarrollo de las competencias comunicativas en los estudiantes, en nuestro pais la
educacion se encuentra basada en la teoria constructivista, donde el estudiante es
quien construye su conocimiento; es por ello la comunicacion se utiliza para
entender a las personas y para satisfacer las necesidades propias de cada
estudiante. El desarrollo de las competencias comunicativas y el manejo del
conocimiento tedrico facilitan al docente a influir de manera positiva en el nifio y
asi poder lograr cambios significativos; esto ayuda fundamentalmente en la
relacion docente-estudiante (disfémico) en su proceso comunicativo donde el
docente es un apoyo cuando este utiliza las estrategias adecuadas evitando de esta
manera un aprendizaje aburrido y mondtono con la finalidad de lograr

experiencias productivas para el aprendizaje (Herrera & Leon, 2013).

1.2.6.1. Observacion en el aula de clases

La escuela es considerada como el segundo hogar de los estudiantes, puesto que
alli es donde pasan una gran parte de su tiempo, por lo tanto, es muy idéneo el
reconocimiento por parte del docente, pero para que eta observacion pueda ser
favorable segun Escobar (2003), el estudiante no debe ser consiente del
padecimiento ya que podria intentar actuar de diferente manera y de esta manera

evitar ser abordado. El docente debe tomar en cuenta la repeticion continua de

22



muletillas, si talvez el estudiante realiza un esfuerzo para hablar o a su vez

presenta o refleja ansiedad, nerviosismo al momento de interactuar con los demas.

1.2.6.2. Intervencioén en el aula

El papel del docente es muy importante en el descubrimiento de este trastorno, en

algunos casos se puede decir que es el primero en darse cuenta, segun la

Fundacién Espafiola de la Tartamudez (2002), lo primero que debe hacer el

docente es:

Hablar con los padres para saber si ellos ya notaron algin inconveniente
en el habla de su hijo

Pasar un informe a la persona especializada para tratar este caso, en el caso
de no contar en la institucion con la persona idonea; debe pedir

autorizacion a los padres para abordar el tema con el estudiante.

En el caso de encontrarnos en el aula con un estudiante que presente algin tipo de

problema del lenguaje o trastorno del habla seria fundamental realizar:

Desarrollar actividades ludicas que desarrollen el lenguaje oral con todo el
grupo de la clase y de esta manera podemos despertar en los nifios la
empatia y el respeto hacia el nifio que padece este trastorno

Desarrollar técnicas de relajacion mediante las cuales el nifio empieza a
controlar la tension muscular.

Trabajar con cuentos, esto ayuda a desarrollar la vida afectiva, intelectual
y linguistica del estudiante enriqueciendo su vocabulario.

Desarrollar ejercicios de respiracion para desarrollar una fluidez en el
habla y ampliar el nimero de palabras utilizadas para comunicarse.
Disminuir la velocidad del habla dandole la sensacion a los nifios de que
se tiene mucho tiempo

Mantener la calma mientras el nifio tartamudea

Hablar del tema con los comparieros de clase para evitar que el nifio
disfluente sea presa de la burla.

Dialogar con el estudiante para que el nifio sepa que no le molesta su

forma de hablar, mas bien que quiere ayudarlo.
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Al desarrollar estas actividades el docente ayuda a que el estudiante tenga una
mejor fluidez en el habla lo cual es beneficioso para el nifio, caso contrario al no
realizarlo seria perjudicial ya que provocaria el aumento del problema; por ello es
recomendable que desde los primeros afios escolares el docente trabaje
conjuntamente con estrategias favorables. También es favorable que el docente
incite a que cambie la actitud de los comparieros de aula, no consentir que haya
burlas o acoso entre los alumnos para evitar que el nifio sienta dolor y tristeza que
conlleva el acoso escolar, mejor atn hay que generar un clima amigable donde los

estudiantes se sientan coémodos al permanecer en clase.

1.2.6.3. Desconocimiento de la disfemia por parte del docente y su
interferencia en el proceso educativo
La disfemia en un nifio que inicia su proceso educativo dentro de la institucion
educativa, es por ello que para Herrera y Ledn (2013), docente necesita establecer
una relacion de confianza con sus educandos no solo creando ambiente, sino
también, conocer su lenguaje verbal o no verbal y asi poder conocer el mundo del
nifio. Esto nos quiere decir que a los nifios con disfemia hay que darles una
atencion pues es muy posible que rechace el aprendizaje cuando no se lo realiza
con técnicas adecuadas que promuevan el desarrollo creativo de cada nifio.
Pero la falta de formacion continua del docente ya sea por falta de recursos
econdmicos o desinterés personal se torna aun mas dificil que el profesor pueda
edad a los alumnos que han sido observados para ser conducidos hacia
profesionales; porque la falta de conocimiento del profesor llevard a muchos
alumnos al fracaso escolar, situacién que podria ser evitada teniendo en cuenta
gue los alumnos con trastornos especificos de aprendizaje o lenguaje, su
coeficiente intelectual es normal o superior a lo normal (Omarji, 2018).
Por todo lo mencionado el docente, asi como el padre de familia deberian conocer
y saber qué hacer en estos casos, puesto que el desconocimiento también afecta el
aprendizaje del nifio y por lo tanto tendria un bajo rendimiento académico. Una
manera por la cual el oyente puede identificar que el nifio tiene disfemia es porque
interrumpe su proceso de comunicacion.
Dentro del proceso de ensefianza las habilidades expositivas de expresion oral

juegan un papel muy importante, ya que la funcion basica del docente es facilitar
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el aprendizaje y su herramienta principal es la comunicacion; cuando no existe
una buena comunicacion desde el inicio y al nifio con disfemia no se le presta la
atencion debida por parte del docente empiezan a persistir facultades en su

aprendizaje una de las mas importantes serian los problemas con la lectura.

1.3. Fundamentacion del estado de arte

Recabando informacion en diversos medios digitales se ha podido resaltar las
siguientes investigaciones que tendra la relevancia pertinente en la presente
investigacion con temas similares.

Se puede resaltar investigacion realizada por Serra (2018), denominada
“Trastornos de la fluidez del habla: disfemia y taquifemia” presentada en la
revista ResearchGate de Espafia, siendo este un articulo de impacto
psicolingiistico cuyo andlisis nos da a conocer que la disfemia se encuentra
entrelazada directamente con la ansiedad causando un bloqueo en el habla de la
persona que la padece y que con un buen tratamiento se puede obtener una mejora
importante para sobrellevar una vida normal.

Para culminar se da a conocer el mayor impacto que brinda a la sociedad es
porque cuando se realiza con tiempo su diagndstico y se presta la atencion debida
el nifio que padece disfemia puede cambiar su estilo de vida.

Otro estudio realizado por Moréan et. al. (2017), en donde estudian los “Trastornos
del lenguaje y las necesidades educativas especiales”. Donde muestran
consideraciones para la aplicacion de la escuela; esta investigacion ha presentado
un efecto positivo y de ayuda para el docente, ya que aqui se muestran
consideraciones tedricas y metodologicas que pueden ayudar a construir una
perspectiva diferente para la intervencion en la practica docente.

Finalmente, los resultados obtenidos de esta investigacion son de impacto positivo
ya que hilvanan diferentes posturas tedricas que buscan soluciones a los trastornos
del leguaje de los nifios poniendo como practica pertinente la sensibilidad y el
compromiso de concretar el derecho de una educacion de calidad para todos.

Este libro denominado “Las personas con tartamudez en Espafia” enfocado en un

analisis de un estudio que no solo tiene una labor académica o analitica;
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garantizando a que la vida de las personas con tartamudez sea en igualdad de
oportunidades con el resto de la poblacion (Alvarez, 2017).

Para la elaboracion de esta investigacion se utilizd la metodologia mixta,
aplicando técnicas de investigacion que brindan datos que abordan la realidad,
ofreciendo mayor validez y objetividad. Los resultados de este documento pueden
ser denominados como un efecto espejo porque aspira a que las personas con
tartamudez tomen conciencia de su propia inclusion, dando asi una respuesta a los

problemas, las demandas y las necesidades de las personas y sus familias.

1.4. Conclusiones Capitulo |

Después de un estudio detallado de las causas y consecuencias de la Disfemia se
concluye lo siguiente:

La disfemia es un trastorno de la fluidez del habla que es comunmente conocida
como (tartamudez) y es causada por diversos factores con raices y consecuencias
psicoldgicas, generalmente se presenta en nifios a partir de los 4 afios presentando
bloqueos, prolongaciones y repeticiones; la revision de todas las teorias nos da a
comprender que el problema disfémico no es Unicamente el problema de la
diccidn, sino también que traer con si un problema psicologico que puede afectar
la vida social del nifio y por ende también su evolucion en el aprendizaje, a la
disfemia se la vinculan los trastornos de lectura y estos a su vez conlleva un
retroceso en el aprendizaje del nifio que la padece.

Cabe recalcar que si la institucion no cuenta con un logopeda y se presenta el caso
de un nifio con disfemia conllevando a una autoestima baja y por ende llega a
tener un bajo rendimiento escolar, convirtiéndolos en estudiantes pasivos que no
actGan, no cantan, no juegan, ni se relacionan con los demas compafieros de
clases; para esto el docente debe inmiscuirse un poco y buscar ayuda auto
capacitdndose ya que no resulta dificil aprender técnicas sencillas para el
tratamiento y que son relativamente faciles de emplear.

Las investigaciones realizadas ayudan a tener mejor conocimiento sobre la
disfemia ya que han sido de gran impacto social y que sirven para ponerlos en
practica. Todo lo expuesto en el capitulo uno servira como base fundamental para

el desarrollo de la investigacion, ya que ayuda a despejar dudas sobre la disfemia
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y nos muestra pautas para desarrollar estrategias adecuadas que permitan ayudar a

superar el problema de la tartamudez.
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CAPITULO 1

PROPUESTA
2.1. Titulo de la propuesta

Guia de estrategias metodoldgicas dirigida a docentes para ayudar a estudiantes

con disfemia.

2.1.1. Objetivo

e Mejorar la comunicacion oral de los nifios a través de estrategias practicas

para disminuir los problemas del trastorno del lenguaje

2.2. Justificacion

En base a los resultados obtenidos del diagndstico realizado a los docentes se
concluye que no conocen estrategias adecuadas para minimizar el problema de
disfemia en los estudiantes; mientras que los padres de familia literalmente
desconocen que este trastorno puede afectar el autoestima del estudiante y por
ende bajara su rendimiento académico; mientras que los nifios que padecen este
trastorno solos no pueden mejorar su situacion y por ende necesitan ser atendidos
de una u otra forma en su segundo hogar que es la escuela.

En términos generales en la institucion que se ha intervenido para el desarrollo de
la investigacion ha manifestado algunas dificultades en el desarrollo del lenguaje
lo cual hace referente a un bajo rendimiento escolar, acompafiado de una baja
autoestima.

Por tal razén el propdsito de esta guia es brindar una vision inclusiva a los
niflos/nifias que sobrellevan la disfemia, para que puedan mejorar su

pronunciacion y de esta manera no sean marginados, ni victimas de burlas que
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pueden afectar el rendimiento académico; ademas a ello si las dificultades en los
trastornos del lenguaje son detectadas a tiempo se puede alivianar la problematica.
En definitiva, se va a trabajar con ejercicios practicos que el docente pueda
desarrollar utilizando estrategias favorables para desarrollar tanto en las clases
virtuales como en las presenciales; de igual manera se utilizaran materiales
didacticos y cuentos para mejorar la expresion del nifio y enriquecer su
vocabulario con nuevas palabras, en si, todas las actividades propuestas seran

favorables para los estudiantes como principales beneficiados.

2.3. Desarrollo de la propuesta

2.3.1. Elementos que conforman: La propuesta estd conformada por los
siguientes elementos:
e Estrategias a desarrollar

o Objetivo de los ejercicios
o Procedimiento de los ejercicios

o Recursos a utilizar en los ejercicios

2.3.2. Explicacién de la propuesta

La propuesta planteada pretende ayudar a los docentes con estrategias para
realizar con los nifios del segundo grado de educacién general basica de la Unidad
Educativa La Mana que presenten disfemia, dichos ejercicios podran desarrollar
dentro del aula de clases o en el patio de juegos.
En la guia el docente podra encontrar el titulo de la guia, la presentacion de la
misma, ademas a ello concejos de cémo actuar ante este trastorno, asi como
también diversas actividades para mejorar el lenguaje oral en los nifios. Se
conoce que la disfemia no permite que el nifio se desarrolle en el ambito social y
de igual manera se vea afectado su aprendizaje, por lo tanto, no tiene un area de
conocimiento especifica; en la creacion del conocimiento mediante los ejercicios
propuestos ayudara a que el nifio mejore su interaccion dentro del aula de clases.
Las actividades propuestas en la guia tienen su objetivo, procedimiento y recursos
a utilizar para su desarrollo.

Estrategia# 1

Tema: Grabar la voz
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Objetivo: Lograr que escuche su voz y note cuando tartamudea y cuando no.
Procedimiento:

e Grabarle cuando hable despacio Grabarle cuando hable de prisa

e Grabarle cuando cante

e Esto ayudara a que se de cuenta que cuando gesticula de manera correcta

puede hablar de mejor manera

Recursos:
e Grabadora

e Reproductor /celular

Estrategia # 2
Tema: Relajados
Objetivo: Respirar para que el aire se vaya a los pulmones
Procedimiento:
e Ubicar la mano bajo el vientre
e Respirar profundamente para conseguir la disminucion de tension
muscular
e Se inhala el aire, se cuenta hasta 10 sin botar el aire, para luego exhalar
despacio

e Se repite esta accidn por tres veces minimo.

Recursos:
e Humanos

e Grabadora

e Modsica

Estrategia # 3

Tema: Gato perezoso

Objetivo: Disminuir la tensién
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Procedimiento:

Imaginamos que Somos gatos perezosos
Extenderse todo lo que se pueda
Extender los brazos hacia delante
Extender los brazos hacia arriba

Extendemos los brazos hacia atras

Repetimos este ejercicio cinco veces.

Recursos:

Humanos
Grabadora

Mdsica

Estrategia # 4

Tema: Ejercicios con la lengua (praxis)

Objetivo: Realizar movimientos organizados de mayor de mayor o menor
dificultad.

Procedimiento:

Solicitar que el nifio saque y meta la lengua.

Pedir al nifio que mueva la lengua hacia la derecha y luego hacia la
izquierda.

Pasear la lengua por la boca.

Pasar la lengua en torno a de los labios.

Mover la lengua de izquierda a derecha dentro de la boca, presionando las
mejillas.

Colocar la lengua entre los labios y dientes en la parte superior y luego en
la inferior.

Recursos:

Humanos

Estrategia # 5

Tema: Soplando con sorbetes
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Objetivo: Mejorar la coordinacién de los musculos

Procedimiento:
Brindar materiales para que el nifio:

e Sople bolitas de papel.

e Haga burbujas con el sorbete.

e Tome liquidos.

e Traspase agua de un vaso a otro con sorbetes.

e Reunir papelitos aspirando con sorbetes

Recursos:
e Humanos

e Sorbetes
e Papel

e \Vasos

Estrategia # 6

Tema: Inflar globos
Objetivo: Reforzar la respiracion nasal

Procedimiento:
e Primero inhalamos mucho aire.
o Cogemos un globo y lo inflamamos varias veces
e Conviene comprobar antes que los globos sean faciles de inflar antes, para

que sea mas facil para el nifio

Recursos:
e Humanos

e Globos grandes

Estrategia # 7

Tema: Soplar velas

Obijetivo: Fortalecer los 6rganos fonadores
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Procedimiento:
e Prender una velay soplar hasta que esta se apague.

e Prender varias velas, soplar muy fuerte para que se apaguen todas.
e Prender muchas velas y soplarlas con un compés determinado.

e Prender una vela y hacer que la llama baile sin que se apague.

Recursos:
¢ Humanos

e Velas

Estrategia # 8

Tema: Burbujas de jabén
Objetivo: Aprender a controlar el soplo
Procedimiento:

¢ El nifio hace pompas con un pompero.

e La persona que esté jugando con el nifio hace las pompas y el nifio sopla

las mismas para que exploten.

Recursos:
e Agua jabonada

e Pompero

Estrategia # 9

Tema: Respira de manera adecuada
Objetivo: Concienciar sobre la adecuada forma de respirar
Procedimiento:

e Solicitar sentarse con la espalda recta

e Colocar los hombros hacia atras

e Sacar el pecho

o Cerrar la boca, inhalar aire lentamente por la nariz

e Pedir que suelte el aire de manera lenta por la nariz
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e Repita el ejercicio varias veces

Recursos:
e Humano
e Silla

Estrategia # 10

Tema: Escupiendo letras
Objetivo: Mantener el apoyo diafragmatico

Procedimiento:
e Tomar aire por la nariz
¢ Realizar una pequefia pausa

e Desarrollar emisién sostenida en el mismo tono de las letras, por ejemplo:

o (aaaaa)
e (00000)
e (uuuuu)
o (eeeee)
o (iiiiii

e /ssssss/
o | fffffff/

Recursos:

e Crondémetro

Estrategia # 11

Tema: Respiramos y cantamos
Objetivo: Controlar la respiracién al hablar

Procedimiento:
e Tomar aire por la nariz
¢ Realizar una pequefia pausa
e Entonar el parrafo de su cancién favorita

e Tratar de terminar la estrofa de un solo respiro
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e Esindispensable que la estrofa no sea tan larga

Recursos:
e Humano

Estrategia # 12

Tema: Trabalenguas
Objetivo: Mejorar la diccion.

Procedimiento:
e Escoger un trabalenguas
e Memorizarlo

e Repetirlo las veces que sea necesario, hasta lograr la pronunciacion

correcta.
Recursos:
e Humanos

e Trabalenguas

Estrategia # 13
Tema: De menos a mas
Objetivo: Aprender a parar el tartamudeo
Procedimiento:
¢ Iniciamos a través de la repeticion de silabas aisladas: pa, pe, ta, te, ka, mi,
sa...
e Luego se incrementa la dificultad, repitiendo palabras bisilabas: pato,
mesa, silla, casa, cama
e Se aumenta en nimero de silabas y complejidad de las palabras: almohada,
calcetin, excursion, paleolitico
e Podemos concluir con frases cortas que contengan las palabras trabajadas

con anterioridad.
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Recursos:

e Diccionario/diario

2.3.3. Premisas de su implementacién

La guia de estrategias metodoldgicas pretende trascender como una ayuda
adicional dentro del proceso ensefianza aprendizaje con la aplicacion de cada
estrategia.

La aplicacion de la guia de estrategias metodoldgicas sirve para mejorar la
comunicacion oral de los nifios con disfemia

Dotar a los maestros una herramienta para mejorar la calidad de aprendizaje al
momento de interactuar en clase

Las estrategias se pueden con poner en practica de manera virtual como presencial

2.4. Conclusiones

Con el disefio de la guia de estrategias metodoldgicas dirigida a que los docentes
puedan desarrollar con nifios con disfemia, se procurd que estos mejoren su
proceso de su problema de tartamudeo, ayudando a tener un mejor
desenvolvimiento social y no se vea perjudicado el aprendizaje por la falta de
interaccion.

La guia de estrategias es un aporte para que los maestros puedan coadyuvar desde

las aulas de clase para disminuir el problema de disfemia en los nifios.
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CAPITULO 11

VALIDACION Y/O APLICACION DE LA PROPUESTA
3.1.Resultados de la aplicacion del criterio de especialistas

Para la validacion de la propuesta “Guia de estrategias metodologicas dirigida a
docentes para ayudar a estudiantes con disfemia”, se requirio la revision por parte
de tres especialistas con titulos de cuarto nivel, ademas a ello se consideré la
experiencia que oscila entre 10 y 30 afios dentro del campo educativo referentes
para abalizar la propuesta presentada; se ha utilizado para la validacion un
instrumento con parametros determinativos que ayudaron a verificar la
fundamentacién, estructuracion, importancia, aplicabilidad y valoracion,
utilizando una escala valorativa descendente de 5 a 1, donde 5 es excelente y 1
deficiente.

Resultados que se dan a conocer en la siguiente tabla:

Tabla 6: Resultado del criterio de los especialistas

N CRITERIO DE - - - ®
. 2 2 2 T
EVALUACION T = = T e
5 - o N |5 ™ 5] ]
2 2 2 = £
%] %) %) (@]
L L L o
1 | Fundamentacion de la 5 5 5 15 | 100%
propuesta
2 | Estructuracion de la 5 5 5 15 | 100%
propuesta
3 | Importancia de la propuesta 5 5 5 15 | 100%
4 | Aplicacion de la propuesta 5 5 5 15 | 100%
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5 | Valoracion 5 5 5 15 | 100%
Total 25 25 25 75 | 100%
Porcentaje 100% 100% 100% | 100% | 100%
Porcentaje total 100%

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Como especialista 1 a quien se le hizo llegar la documentacién de manera digital,
cuyo titulo es de Magister en Gerencia Educativa, docente de la Unidad Educativa
Victoria Vascones Cuvi — Simén Bolivar — Elvira Ortega, con 30 afios de
experiencia, quien tras la evaluacion concluye que la propuesta cumple con los
parametros establecidos otorgando una calificacion de 5 (excelente), ya que
presenta un material de gran aporte para la educacion, siendo viable y factible
para la aplicacién inmediata.

De la misma manera el segundo especialista Magister en Gerencia e Induccion
docente de la Unidad Educativa La Mana con 12 afios de experiencia quien
manifiesta que la propuesta tiene un aporte significativo para el desenvolviendo de
los estudiantes en el aula de clases otorgando una calificacion de 5 excelente, ya
que cumple a cabalidad con los indicadores y por lo tanto se encuentra apta siendo
factible y viable para su aplicacion.

Finalmente, el tercer especialista Master Universitario en Didactica de la Lengua
y Literatura docente de la Unidad Educativa La Mana, con una experiencia de 12
afios quien después de realizar la valoracién de la propuesta concluye que el
contenido de la misma cumple con los indicadores establecidos como
fundamentacién, estructuracion, importancia, aplicacion y valoracion otorgando
una calificacion de 5 excelente, por lo tanto, es considerada factible y viable para

la aplicacion.

3.2.Resultados de validacién mediante criterio de usuario

La evaluacion de usuarios se la realizé a un grupo de usuarios conformado por
tres docentes de la Unidad Educativa La Mana, previa la autorizacion del sefior
rector de la institucion, para este proceso se suministrdO el documento de
validacion, donde se evaluo la importancia de la guia, el material para el area de

conocimiento, la estructuracién interna, el contenido basado en el desarrollo
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conceptual, la argumentacién de la guia metodoldgica, la originalidad de los
aportes, la factibilidad y aplicabilidad de la guia, redaccion, léxico y vocabulario

de calidad y la valoracion integral;, tomando como referencia los indicadores

excelente, aceptable y deficiente.

Mismaos resultados que se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 7: resultado del criterio de los usuarios

N

CRITERIO

Usuario
1

Usuario
2

Usuario
3

Importancia de guia
metodoldgica

Excelente

Excelente

Excelente

El material establece
un aporte Vvalido,
vigente y relevante
para el éarea de
conocimiento del cual

se registra

Excelente

Excelente

Excelente

La estructuracion
interna de la guia

metodoldgica

Excelente

Excelente

Excelente

El proceso de
investigacion da como
resultado un guia
metodoldgica con un
contenido basado en
un desarrollo
conceptual bien
definido.

Excelente

Excelente

Excelente

Argumentacion de la

guia metodoldgica

Excelente

Excelente

Excelente

La originalidad de los
aportes del autor le

confiere un valor

Excelente

Excelente

Excelente
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agregado al material

7 Factibilidad y | Excelente Excelente Excelente
aplicabilidad de la
guia metodologica

8 La redaccion, el | Excelente Excelente Excelente
léxico y el
vocabulario presentan
las calidades
esperadas para el

nivel de formacion

9 | Valoracion integral de | Excelente Excelente Excelente

la guia metodoldgica

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

El usuario uno siendo, después de realizar la valoracién ha considerado que la
estructura de la propuesta se encuentra escrita de manera clara y precisa para que
pueda ser aplicada; cumple con el material valido que aporta relevancia al area de
conocimiento; ademas a ello cumple con los indicares establecidos tomados como
referencia, otorgando una valoracion de excelente. Del mismo modo considera
que tiene un impacto positivo para toda la comunidad y de manera especial para
los docentes; en su valoracion concluye que la guia tiene un gran aporte
significativo por ser comprensible y facil de aplicar.

De la misma manera el usuario quien da a conocer que después de realizar la
valoracién respectiva a la guia, denota que la misma si se encuentra con una
estructura clara y precisa para ser aplicada; ademas la considera como un aporte
muy valioso y significativo dentro del area de trabajo; también cuenta con un
impacto positivo que facilita la aplicacion a nivel institucional y también nacional
si fuera necesario el caso, por otro lado concluye argumentando que la guia
ayudara a mejorar la participacion de los estudiantes con problemas de disfemia,
por lo tanto, otorga una valoracién de excelente.

Finalmente, el usuario tres quien aduce que es una propuesta muy interesante con
una metodologia valedera que cumple con todos los parametros, denotando que la

propuesta se encuentra muy clara y comprensible, de gran aporte para que los
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docentes puedan coadyuvar a los estudiantes con el problema de disfemia; resalta
que sera de gran impacto puesto que es un material que se lo podra utilizar en todo
nivel de aprendizaje; ademas a ello brinda como conclusion que es una propuesta
de calidad por la tanto brinda una calificacion de excelente. La recomendacion
brindada por parte del usuario es que siga realizando investigaciones en beneficio

de la educacion.

3.3. Aplicacién parcial de la propuesta

Segun los estudios previos realizados se ha visto que los docentes no cuentan con
un material idoneo para ayudar a los estudiantes con problemas de disfemia, es
por ello que con la propuesta de la guia de estrategia el docente tenga una
herramienta funcional enfocada en crear un mejor ambiente de trabajo con los
estudiantes dentro del salon de clases, mediante una comunicacion fluida.

En la aplicacion parcial de la presente propuesta y para poder conocer resultados

preliminares de la misma, se procedi6 a elaborar el siguiente cronograma:

Tabla 8. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES FECHA TIEMPO
Socializacién de la guia | 30 de abril de 2021 1:30 horas
Ejecucion parcial de la |04 de mayo al 04 de | 1 mes
guia junio
Evaluacion de resultados | Del 07 al 10 de junio 4 dias

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Para la aplicacion parcial de la propuesta surgi6 como primer punto la
socializacion de la misma a los docentes de segundo afio de educacién general
bésica de la Unidad Educativa La Mana el dia 30 de abril de 2021, con una
duracién de una hora con treinta minutos dandoles a conocer las estrategias que
posee, el procedimiento que deben realizar con cada una de ellas. Cabe recalcar
que la socializacion de la propuesta se la realizo de manera presencial bajo las
normas de bioseguridad en la vivienda los usuarios, ya que existian problemas de
conectividad. Para la valoracion de los resultados de socializacion de la guia se
llevé a cabo la aplicacién de la técnica de PNI (Positivo, Negativo e Interesante)

cuyos resultados se presentan a continuacion:
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Tabla 9: Resultados integrados de la socializacién mediante la técnica PNI

POSITIVO NEGATIVO INTERESANTE
Los usuarios | De igual manera no se | La parte interesante que
concordaron  en el | encontro resultados | sostuvieron es acerca del
margen positivo ya que | negativos tema ya que era
la propuesta es clara sin desconocido para ellos.
problemas para  su
aplicacion.

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

De acuerdo a lo expuesto por los usuarios se da a conocer que la propuesta es
factible y viable.

Posterior a la socializacion del taller se entregd una guia fisica a los docentes de
segundo afio de educacion general basica para que procedieran a su aplicacion;
una vez puesta en practica, luego de un mes de uso de la guia se le solicito los
criterios a los docentes usuarios a traves de una encuesta a cada uno, ya que ellos
fueron quienes palparon el cambio luego de la aplicacion de cada una de las
estrategias en los estuantes, cuyos resultados se muestran a continuacion:

La disfemia es una problematica que afecta el comportamiento social del
individuo por lo tanto no permite que este interactle con sus compafieros y
docente, logrando asi una baja en el rendimiento academico, es por ello que
después de un mes en la utilizacion de la guia de estrategias los estudiantes
mejoraron su fluidez.

Con el desarrollo de la fluidez de los estudiantes, también ha mejorado el
desarrollo personal ya que muestra un cambio en el caracter, es mas sociable.
Ademas, otro docente argumenta que desde que inicié con el desarrollo de la guia
a podido observar una mejor interaccion con los alumnos que anteriormente no
participaban por el miedo a que sus compafieros se burlen por su condicion de
habla.

La guia ha permitido trabajar de manera efectiva puesto que es muy comprensible
por lo tanto se puso en préactica sin ninguna dificultad, siendo un soporte para que

la docente actle de manera efectiva ayudando de esta manera a que mejore la
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fluidez, dando paso asi a que se mejore las relaciones personales brindando
seguridad al nifio en el trascurso del mes que se ha venido desarrollando la guia.

Finalmente se ha observado que los nifios no presentan dificultades para
desarrollar las estrategias por lo tanto los problemas de disfemia han ido

disminuyen dando paso a una mejor comunicacion oral.

3.4. Conclusiones del capitulo 111

Después de la aplicacion y validacion de la propuesta se obtuvieron las siguientes
conclusiones:

La validacion realizada por los especialistas y los docentes usuarios fueron de
gran significancia, puesto que son docentes experimentados en el area,
permitiendo de esta manera la aplicacion de manera segura con los estudiantes.
Poniendo en préctica la propuesta logré mejorar la comunicacion oral de los nifios
con disfemia, consiguiendo de a poco que este tenga un mejor desenvolviendo en
clases y por lo tanto no decaiga perjudicando su desempefio escolar.

Al realizar una comparacion con el desarrollo del nifio antes y después de la
aplicacion de la propuesto, se pudo notar un cambio considerable en la
autoestima, verificando asi que la aplicacion de la propuesta tuvo respuestas
positivas fortaleciendo asi la confianza en el nifio.

Los resultados obtenidos por parte de los docentes, evidencian que las estrategias
propuestas en la guia fueron muy eficaces e interesantes, ya que al momento de
ponerlas en practica son llamativas para los nifios, logrando asi una mejor fluidez
que pueda ayudar al desenvolvimiento escolar y mas no un retraso en la

adquisicion de conocimientos.
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CONCLUSIONES GENERALES

Una vez concluido el trabajo de investigacion se ha podido determinar las

siguientes conclusiones:

El trabajo investigativo realizado nos da a conocer la importancia que tiene
la disfemia dentro del campo educativo y como esta puede contrarrestar el
desemperio escolar de los estudiantes que padecen este tipo de trastorno en
su lenguaje, logrando asi el impacto deseado dentro de la investigacion.

El desarrollo de la investigacion epistemoldgica fue fundamental para
encontrar las estrategias adecuadas que ayuden a disminuir los trastornos
del lenguaje causados por la disfemia, coadyuvando de esta forma para
que los docentes & puedan brindar apoyo desde las aulas de clase.

El disefio de la guia con estrategias tuvo gran aceptacion ya que las
mismas fueron claras, precisas y faciles, ayudando de esta manera a que
los docentes las puedan poner en practica con los nifios que padecen
disfemia, logrando asi que tengan un lenguaje mas fluido y a la vez un
mejor desempeiio dentro del aula de clases.

La socializacion y aplicacion de la propuesta tuvo un impacto positivo
porque se pude evidenciar un mejoramiento en la fluidez de los nifios del
segundo grado de educacion general basica de la Unidad Educativa La

Mana.
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RECOMENDACIONES

Finiquitado el trabajo investigativo la autora ha visto preciso realizar las

siguientes recomendaciones:

A las autoridades educativas para que orientar a los docentes sobre los
problemas de disfemia que pudieran presentar los nifios para poder actuar
en el momento preciso y asi poder contar con un apoyo dentro del sal6n de
clase.

A los docentes continuar con la aplicacion de la guia de estrategias
metodoldgicas para lograr un impacto en busca de los resultados esperados
con el fin de mejorar la fluidez producida por la disfemia.

Tanto docentes como padres de familia recocer cuando un nifio padezca
ansiedad al momento de trasmitir sus ideas al mundo exterior para que de
esta manera puedan ser apoyo preventivo.

La guia de estrategias metodoldgicas propuesta por la investigadora se la
puede desarrollar en cualquier nivel de educacién puesto que presenta una

facil aplicacion para desarrollarlas dentro y fuera del aula de clases.
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ANEXOS

Anexo 1- Entrevista dirigida a las Autoridades de la Unidad Educativa La
Mané

| CAoE. UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
COTOPAX|
= DIRECCION DE POSGRADOS

Entrevista dirigida a las Autoridades de la Unidad Educativa La Mana

Distinguida autoridad, le solicito a usted se digne por favor contestar las
siguientes preguntas, mismas que serviran para mejorar la calidad educativa por el

bien de la nifiez.
Tema: Como influye la disfemia en el aprendizaje de un nifio.

Objetivo: Proponer una guia de ejercicios que sirvan de ayuda al docente en los
casos diagnosticados con disfemia y asi mejorar el rendimiento escolar de los

estudiantes.

1. ¢Conoce usted que es la disfemia?

2. ¢Cree usted que la disfemia influye en el proceso de aprendizaje de un
nino?

3. Considera importante que en la institucion educativa cuente con una
guia de ejercicios para trabajar con los estudiantes con disfemia

4. Esimportante que los docentes apliquen estrategias pedagdgicas para
desarrollar el aprendizaje de los estudiantes

5. Cree usted que, al disminuir los trastornos del habla, el nifio podra
mejorar su aprendizaje

6. Considera usted que los docentes deben realizar actividades en el aula
gue ayuden a mejorar la fluidez del habla en los estudiantes

7. ¢Cree usted que los docentes y los nifios se beneficiarian con una guia
de actividades para desarrollar con nifios que presenten disfemia?

8. ¢Estima conveniente que se disefie para su institucion una guia de
actividades para que los docentes puedan trabajar con nifios que

presentan disfemia?



Anexo 2. Encuesta dirigida a los docentes del segundo grado de la Unidad

Educativa La Mana

- UNIVERSIDAD )
- TECNICADE  UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
COTOPAX .
" DIRECCION DE POSGRADOS

Encuesta dirigida a los docentes del segundo grado de la Unidad Educativa

La Mana.

Distinguido docente, le solicito a usted se digne por favor contestar las siguientes
preguntas, mismas que serviran para mejorar la calidad educativa por el bien de la
nifiez.

Tema: Como influye la disfemia en el aprendizaje de un nifio.

Objetivo: Proponer una guia de ejercicios que sirvan de ayuda al docente en los
casos diagnosticados con disfemia y asi mejorar el rendimiento escolar de los

estudiantes.

1. ¢Considera a la disfemia como un trastorno de aprendizaje?
a. Mucho
b. Poco
c. Nada
2. ¢Ladisfemia influye en el proceso de aprendizaje de un nifio?
a. Mucho
b. Poco
c. Nada
3. ¢Con que frecuencia ha observado problemas de disfemia?
a. Siempre
b. A veces
c. Nunca
4. ¢Conoce que estrategias emplear para estudiantes con este trastorno?
a. Mucho
b. Poco
c. Nada



Ha utilizado otros métodos en el aprendizaje de los nifios con disfemia
a. Siempre
b. Ocasionalmente
c. Nunca

Conoce usted ejercicios practicos para utilizar en nifios con disfemia

a. Mucho
b. Poco
c. Nada

Los docentes deben conocer ejercicios para aplicarlos en los nifios con
disfemia

a. De acuerdo

b. Indiferente

c. Endesacuerdo
Cree usted que con una guia de actividades los docentes podran
intervenir de manera adecuada en el aprendizaje de los nifios con
disfemia

a. De acuerdo

b. En desacuerdo

c. Indiferente



Anexo 3. Encuesta dirigida a los representantes legales de los estudiantes de
segundo grado de la Unidad Educativa La Mana

UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

I;%%EA':;(D : DIRECCION DE POSGRADOS
v—

Encuesta dirigida a los representantes legales de los estudiantes de segundo
grado de la Unidad Educativa La Mana

Distinguido representante del estudiante, le solicito a usted se digne por favor
contestar las siguientes preguntas, mismas que serviran para mejorar la calidad

educativa por el bien de su representado.
Tema: Como influye la disfemia en el aprendizaje de un nifio.

Objetivo: Proponer una guia de ejercicios que sirvan de ayuda al docente en los
casos diagnosticados con disfemia y asi mejorar el rendimiento escolar de los

estudiantes.

1. Tiene conocimiento sobre los problemas de aprendizaje

a. Mucho
b. Poco
c. Nada
2. Conoce usted acerca de la disfemia
a. Mucho
b. Poco
c. Nada

3. Cree usted que la disfemia influye en el aprendizaje de los nifios.
a. Siempre
b. Ocasionalmente
c. Nunca
4. Cree usted que los docentes estan capacitados para actuar de forma
debida ante algun trastorno del lenguaje.

a. Mucho



b. Poco
c. Nada

5. Los representantes legales deben estar informados sobre los

problemas que puede causar la disfemia en los nifios
a. Aveces
b. Siempre
c. Nunca
¢Cree usted que los padres de familia, nifios y docentes se benefician

con una guia de actividades para desarrollar con nifios que presenten

disfemia?
a. Bastante
b. Poco
c. Nada

¢Estima conveniente que se disefie una guia de actividades para que
los docentes puedan trabajar con nifios que presentan disfemia?

a. De acuerdo

b. En desacuerdo

c. Indiferente



Anexo 4. Encuesta dirigida a los estudiantes de segundo grado de la Unidad
Educativa La Mana

UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

. TECNICA DE .
COTOPAXI DIRECCION DE POSGRADOS

Encuesta dirigida a los estudiantes de segundo grado de la Unidad Educativa

La Mané

Distinguido estudiante, le solicito a usted se digne por favor contestar las

siguientes preguntas, mismas que serviran para mejorar la calidad educativa.
Tema: Como influye la disfemia en el aprendizaje de un nifio.

Objetivo: Proponer una guia de ejercicios que sirvan de ayuda al docente en los
casos diagnosticados con disfemia y asi mejorar el rendimiento escolar de los

estudiantes.

1. Se te hace dificil pronunciar alguna palabra en las conversaciones

a. A veces
b. Mucho
c. Nada

2. Ha sufrido alguna discriminacion por tu forma de hablar.
a. Siempre
b. No siempre
c. Nunca
3. Ha tenido problemas al integrarse con sus compareros por su manera
de hablar.
a. Aveces
b. Siempre
c. Nunca
4. Cuéndo intentas hablar, no te sale algun sonido por varios segundos
a. Siempre
b. A veces

c. Nunca



Su docente realiza ejercicios en clase para ayudarlo con su modo de
hablar para mejorar su rendimiento escolar

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

Su manera de hablar le esta causando problemas de aprendizaje

a. Mucho
b. Poco
c. Nada

Quisiera que su docente tuviera una guia para que le pueda ayudar a
mejorar su forma de hablar

a. Me gustaria

b. No me gustaria

c. Me es indiferente



Anexo 5 Andlisis de los resultados de la entrevista dirigida a las Autoridades

de la Unidad Educativa La Mana

1.

¢ Conoce usted que es la disfemia?

Las autoridades de la institucion no sabian que era disfemia, pero cuando
se les explico que tiene que ver con la tartamudez, ya dijeron que saben
algo del tema, pero no a cabalidad

¢ Cree usted que la disfemia influye en el proceso de aprendizaje de un
nino?

Como las autoridades no cocian sobre el tema, dijeron que desconocian si
perjudicaba o no en el aprendizaje de los estudiantes

Considera importante que en la institucion educativa cuente con una
guia de ejercicios para trabajar con los estudiantes con disfemia
Dijeron que es necesario ya que de esta manera se puede ayudar a los
estudiantes, ya que de parte de las autoridades gubernamentales no hay
capacitaciones sobre los problemas de aprendizaje

Es importante que los docentes apliquen estrategias pedagodgicas para
desarrollar el aprendizaje de los estudiantes

Adujeron que es de mucha importancia para desarrollar con exactitud el
aprendizaje de los estudiantes

Cree usted que, al disminuir los trastornos del habla, el nifio podra
mejorar su aprendizaje

Consideraron que si es muy probable que mejore el aprendizaje de los
nifios ya que perderian el miedo a interactuar y por ende pueden socializar
en el aula para comprender de mejor manera, precisamente en el area de
lengua y literatura para empezar a leer

Considera usted que los docentes deben realizar actividades en el aula
gue ayuden a mejorar la fluidez del habla en los estudiantes

Dan a conocer que es favorable para los estudiantes que los docentes
realicen actividades para mejorar la fluidez dentro del aula de clases, mas
aun en los grados inferiores como primero y segundo donde ain no pueden

hablar de manera fluida y empiezan los problemas de aprendizaje.



7. ¢Cree usted que los docentes y los nifios se beneficiarian con una guia
de actividades para desarrollar con nifios que presenten disfemia?
Brindan una respuesta positiva, puesto que son beneficiados de manera
mutua

8. ¢Estima conveniente que se disefie para su institucion una guia de
actividades para que los docentes puedan trabajar con nifios que
presentan disfemia?

Brindan respuesta positiva ya que desde el salén de clases se puede
coadyuvar a resolver el problema de fluidez en los estudiantes.



Anexo 6 Tabulacion de los resultados de la encuesta dirigida a los docentes
del segundo grado de la Unidad Educativa La Mana.

Pregunta 1. ;Considera a la disfemia como un trastorno de aprendizaje?

6%
%]

@si
BENo
BlA veces

Gréfico 1: ;Considera a la disfemia como un trastorno de aprendizaje?

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Anadlisis: EI 83% de los docentes encuestados concuerdan que la disfemia si es un
trastorno del lenguaje; mientras que el 11% no creen que sean un trastorno y por

otro lado el 6% desconocia del tema.

Pregunta 2. ¢La disfemia influye en el proceso de aprendizaje de un nifio?

Gréfico 2: ¢La disfemia influye en el proceso de aprendizaje de un nifio?

BlMucho

Broco
BEINada

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Analisis: El 89% de los docentes encuestados concuerdan que la disfemia si
influye en el proceso ensefianza aprendizaje de un nifio; mientras que el 5% no

argumenta que solo influye un y el 6% restante dice que no influye en nada

Pregunta 3. ;Con que frecuencia ha observado problemas de disfemia?



Grafico 3: ¢ Con que frecuencia ha observado problemas de disfemia?

B sSiempre
BA veces
BlNunca

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Andlisis: El 78% de los docentes encuestados admiten que siempre han observado
estudiantes con disfemia; mientras que el 17% a observado a veces esta condicion

y por otro lado el 5% nunca ha visto.

Pregunta 4. ;Conoce que estrategias emplear para estudiantes con este

trastorno?

Gréfico 4: ¢ Conoce que estrategias emplear para estudiantes con este trastorno?

BEMucho
BEroco
BEINada

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Analisis: El 72% de los docentes encuestados que no emplean ninguna técnica
cuando se encuentran con estudiantes con este problema; mientras que el 8%
pocas veces ha realizado algun ejercicio, mientras que el 6% si ha aplicado alguna

estrategia para contrarrestar este trastorno.



Pregunta 5. Ha utilizado otros métodos en el aprendizaje de los nifios con

disfemia

Graéfico 5: Ha utilizado otros métodos en el aprendizaje de los nifios con disfemia

BsSiempre
B Ocasionalmente

BENunca

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Andlisis: El 83% de los docentes encuestados coinciden en que nunca han
utilizado ningln método con los nifios con disfemia; mientras que el 17%
ocasionalmente han aplicados métodos empiricos ya no que tenian conocimiento
del tema y por otro lado el 0% desconocia del tema.

Pregunta 6. Conoce usted ejercicios practicos para utilizar en nifios con

disfemia

Grafico 6: Conoce usted ejercicios practicos para utilizar en nifios con disfemia

BMucho
Broco
BElNada

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Andlisis: ElI 83% de los docentes encuestados desconocen sobre ejercicios
précticos para realizar con los nifios con disfemia; mientras que el 17% sabe muy
poco sobre ejercicios para contrarrestar la disfemia ya no que tenian conocimiento

del tema y por otro lado el 0% desconocia del tema.



Pregunta 7. Los docentes deben conocer ejercicios para aplicarlos en los

ninos con disfemia

Gréfico 7: Los docentes deben conocer ejercicios para aplicarlos en los nifios con disfemia

BDe acuerdo
B ndiferente
B)En desacuerdo

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Andlisis: EIl 100% de los docentes encuestados piensan que es muy importante

tener conocimiento sobre los ejercicios que deberian aplicar con los estudiantes

con disfemia.

Pregunta 8. Cree usted que con una guia de actividades los docentes podran
intervenir de manera adecuada en el aprendizaje de los nifios con disfemia

Grafico 8: Cree usted que con una guia de actividades los docentes podran intervenir de manera

adecuada en el aprendizaje de los nifios con disfemia

B De acuerdo
BEn desacuerdo
B indiferente

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Andlisis: ElI 100% de los docentes encuestados piensan que seria de vital
importancia tener una guia para con ella saber de qué manera actuar frente a estos

Casos.



Anexo 7 Tabulacion de los resultados de la encuesta dirigida a los
representantes legales de los estudiantes de segundo grado de la Unidad
Educativa La Mana

Pregunta 1. Tiene conocimiento sobre los problemas de aprendizaje

Graéfico 9: Tiene conocimiento sobre los problemas de aprendizaje

B Mucho

BProco
BlNada

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Andlisis: El 78% de los representantes legales encuestados desconocen sobre
sobre los problemas de aprendizaje que pueden presentar los nifios; mientras que
el 17% tiene poca informacion del tema y por otra parte el 5% si tiene

conocimiento del tema.

Pregunta 2. Conoce usted acerca de la disfemia

Gréfico 10: Conoce usted acerca de la disfemia

B Mucho

Broco
BlNada

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Analisis: El 88% de los representantes legales encuestados desconocen sobre
sobre la disfemia; mientras que el 11% tiene poca informacién sobre la disfemia y

por otra parte el 5% si tiene conocimiento del tema

Pregunta 3. Cree usted que la disfemia influye en el aprendizaje de los nifios



Graéfico 11: Cree usted que la disfemia influye en el aprendizaje de los nifios

Bsiempre
B Ocasionalmente

BNunca

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Andlisis: El 93% de los representantes legales encuestados desconocen sobre la
influencia de la disfemia en el aprendizaje de los nifios; mientras que el 6%
ocasionalmente han escuchado sobre del tema y por otra parte el 1% siempre ha

conocido como influye la disfemia en el aprendizaje de los nifios.

Pregunta 4. Cree usted que los docentes estdn capacitados para actuar de
forma debida ante algun trastorno del lenguaje

Grafico 12: Cree usted que los docentes estan capacitados para actuar de forma debida ante

algun trastorno del lenguaje

BEMucho

BPoco
EINada

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Andlisis: El 67% de los representantes legales creen que los docentes no se
encuentran capacitados para actuar de forma correcta frente a esta situacion;
mientras que el 31% piensan que los docentes tienen poca informacion de cémo
actuar y por otra parte el 2% cree que los docentes si tienen conocimiento del

tema.



Pregunta 5. Los representantes legales deben estar informados sobre los

problemas que puede causar la disfemia en los nifios

Gréfico 13: Los representantes legales deben estar informados sobre los problemas que puede

causar la disfemia en los nifios

BSiempre
BA veces
BElNunca

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Analisis: EI 98% de los representantes legales piensan que también deben estar
informados sobre los problemas que puede ocasionar la disfemia en los nifios;

mientras que el 2% piensa que a veces deberia estar informado del tema

Pregunta 6. ¢(Cree usted que los padres de familia, nifios y docentes se
benefician con una guia de actividades para desarrollar con nifios que

presenten disfemia?

Graéfico 14: ¢ Cree usted que los padres de familia, nifios y docentes se benefician con una guia de

actividades para desarrollar con nifios que presenten disfemia?

BElMucho

BEroco
EINada

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Analisis: El 100% de los representantes legales encuestados piensan que tanto,
padres de familia, nifios y docentes serian beneficiados con una guia de

actividades para desarrollar en el aula de clases con nifios con disfemia.



Pregunta 7. ;Estima conveniente que se disefie una guia de actividades para

que los docentes puedan trabajar con nifios que presentan disfemia?

Gréfico 15: ¢Estima conveniente que se disefie una guia de actividades para que los docentes

puedan trabajar con nifios que presentan disfemia?

BDe acuerdo
BEn desacuerdo
B ndiferente

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Analisis: ElI 100% de los representantes legales encuestados piensan que es muy
conveniente que se disefie una guia de actividades para que de esta manera los
docentes puedan trabajar en el aula de clases con los nifios que presentan

disfemia.



Anexo 8 Tabulacion de resultados de la encuesta dirigida a los estudiantes de
segundo grado paralelo de la Unidad Educativa La Mana
Pregunta 1. Se te hace dificil pronunciar alguna palabra en las

conversaciones

Gréfico 16: Se te hace dificil pronunciar alguna palabra en las conversaciones

BA veces
BEsiempre
BENunca

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Analisis: El 70% de los estudiantes encuestados aducen que no se les dificulta
pronunciar ciertas palabras; mientras que el 21% de los estudiantes siempre ha
tenido dificultad al pronunciar ciertas palabras y por ultimo 9% de encuestados

dice que a veces tienen este inconveniente al momento de hablar.

Pregunta 2. Ha sufrido alguna burla por tu forma de hablar

Gréfico 17: Ha sufrido alguna burla por tu forma de hablar

Asi
BnNo
BIA veces

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Andlisis: El 68% de los estudiantes encuestados aducen que no han sentido burla

porgue no tienen problemas con su forma de hablar; mientras que el 22% si ha



sentido burla por parte de sus comparieros y por ultimo 10% si recibe burlas, pero

tan seguido, es decir solo a veces.

Pregunta 3. Ha tenido problemas al integrarse con sus compafieros por su

manera de hablar

Gréfico 18: Ha tenido problemas al integrarse con sus comparfieros por su manera de hablar

BA veces
B siempre
BENunca

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Andlisis: El 66% de los estudiantes encuestados aducen no tener problemas para
integrarse porque no tienen problemas con su forma de hablar; mientras que el
32% siempre han sentido miedo integrarse con sus comparieros por el temor a
recibir burlas y por ultimo 2% a veces tiene problemas para integrarse con sus

comparieros.

Pregunta 4. Cuando intentas hablar, no te sale algun sonido por varios

segundos

Grafico 19: Cuando intentas hablar, no te sale algin sonido por varios segundos

B A veces
BEsSiempre
BENunca

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Andlisis: El 66% de los estudiantes indagados no tienen problemas con su forma

de hablar; mientras que el 32% a veces si tiene inconvenientes al momento de



trasmitir sus ideas y finalmente 2% siempre tiene inconvenientes al momento de
hablar

Pregunta 5. Su docente realiza ejercicios en clase para ayudarlo con su modo

de hablar para mejorar su rendimiento escolar

Gréfico 20: Su docente realiza ejercicios en clase para ayudarlo con su modo de hablar para

mejorar su rendimiento escolar

BA veces
BEsiempre
BEINunca

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Analisis: ElI 96% de los estudiantes encuestados dan a conocer que los docentes
nunca realizan ejercicios para hablar de manera adecuada en el salén de clases;
mientras que el 3% dice que su docente si ha realizado ciertos ejercicios, mientras
que solo el 1% dice que si realizan varios ejercicios para mejorar el habla.

Pregunta 6. Su manera de hablar le esta causando problemas de aprendizaje

Grafico 21: Su manera de hablar le esta causando problemas de aprendizaje

B Mucho
BEroco

BNo tengo problemas

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Andlisis: El 67% de los estudiantes encuestados dan a conocer que su forma de
hablar no ha interferido en el aprendizaje puesto que no presenta problemas;

mientras que el 31% si se le dificulta mucho en el proceso de la lectura ya que no



pueden realizarla de manera fluida y por ultimo 2% si se le dificulta, pero muy

poco.

Pregunta 7. Quisiera que su docente tuviera una guia para que le pueda
ayudar a mejorar su forma de hablar

Gréfico 22: Quisiera que su docente tuviera una guia para que le pueda ayudar a mejorar su

forma de hablar

B Ve gustaria
BEINo me gustaria

Bl Ve es indiferente

Elaborado por: Mayra Alexandra Tobar Rueda

Analisis: ElI 100% de los estudiantes dicen que una guia con ejercicios si les

ayudaria a hablar de mejor manera.
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La disfemia es un trastorno del lenguaje donde el individuo al momento de
expresarse tiene problemas con la fonologia, es por ello que en la presente guia
podra encontrar informacion relevante acerca de la “disfemia”.

Recordemos que la desteccion temprana de la tartamudez de un nifio es vital para
su futuro. Deseamos que como docente, nos ayudes a criar no un nifio perfecto,
sino un adulto feliz

¢ Oué hacer en el caso de detectar este problema en el aula?

e Hablar con los padres para saber si ellos ya notaron algun
inconveniente en el habla de su hijo

e Dialogar con el estudiante para que el nifio sepa que no le molesta su
forma de hablar, mas bien que quiere ayudarlo.

e Hablar del tema con los compafieros de clase para evitar que el nifio

disfluente sea presa de la burla.

Escuchame con paciencia, porque las palabras me salen del corazon...

Concejos para docentes

Tomando en cuenta lo establecido por la fundacién americana de la

tartamudez, se desarrollan los siguientes concejos:

e Ser pacientes

¢ No solicite al nifio que hable despacio o que se calme

e No complete las palabras ni tampoco hable por el nifio

e Hable con el estudiante de un modo poco acelerado y realizando
pausas.

e Concentrarse en el mensaje del nifio, mas no en la forma de decirlo.

e Hacer que el nifio se sienta bien con comentarios positivos.



Estrategia # 1

Tema: Grabar la voz
Objetivo: Lograr que escuche su voz y note cuando tartamudea y cuando no.

Procedimiento:
e Grabarle cuando hable despacio Grabarle cuando hable de prisa
e Grabarle cuando cante
e Esto ayudara a que se dé cuenta que cuando gesticula de manera correcta

puede hablar de mejor manera

Recursos:
e Grabadora

e Reproductor /celular

Fuente: https://www.freepik.es/vector-premium/ilustracion-vectorial-baile-ninos_2644321.htm

Estrategia # 2

Tema: Relajados
Objetivo: Respirar para que el aire se vaya a los pulmones

Procedimiento:
e Ubicar la mano bajo el vientre



Respirar profundamente para conseguir la disminucion de tensidn
muscular
Se inhala el aire, se cuenta hasta 10 sin botar el aire, para luego exhalar
despacio

Se repite esta accidn por tres veces minimo.

Recursos:

Humanos
Grabadora

Mdsica

Fuente: https://www.shutterstock.com/es/image-illustration/cartoon-meditating-children-boy-girl-

cute-578477137

Estrategia # 3

Tema: Gato perezoso

Objetivo: Disminuir la tension

Procedimiento:

Imaginamos que somos gatos perezosos
Extenderse todo lo que se pueda
Extender los brazos hacia delante
Extender los brazos hacia arriba

Extendemos los brazos hacia atras

Repetimos este ejercicio cinco veces.



Recursos:
e Humanos

e Grabadora

e Modsica

Fuente: Guia de apoyo de la disfemia (Millan Carrasco, 2018)

Estos ejercicios ayudan a que el nifio pueda controlar la ansiedad y los nervios que
le produce su manera de comunicarse con los demas, ayudandolo a tener
confianza y seguridad. También se puede utilizar musica clasica para lograr una

mejor concentracion

Estrategia # 4

Tema: Ejercicios con la lengua (praxis)

Objetivo: Realizar movimientos organizados de mayor de mayor 0 menor
dificultad.

Procedimiento:
e Solicitar que el nifio saque y meta la lengua.
e Pedir al nifio que mueva la lengua hacia la derecha y luego hacia la
izquierda.
e Pasear la lengua por la boca.
e Pasar la lengua en torno a de los labios.
e Mover la lengua de izquierda a derecha dentro de la boca, presionando las

mejillas.



e Colocar la lengua entre los labios y dientes en la parte superior y luego en

la inferior.
Recursos:
e Humanos

Fuente: PDFslide.net

Estrategia # 5

Tema: Soplando con sorbetes
Objetivo: Mejorar la coordinacion de los muasculos

Procedimiento:
Brindar materiales para que el nifio:

e Sople bolitas de papel.

e Haga burbujas con el sorbete.

e Tome liquidos.

e Traspase agua de un vaso a otro con sorbetes.

e Reunir papelitos aspirando con sorbetes

Recursos:
e Humanos
e Sorbetes
e Papel

e Vasos



Fuente: https://www.sieteolmedo.com.mx/2010/10/27/popotes-como-herramientas-de-terapia/

Los ejercicios de soplo ayudan a que el nifio controle el soplo, su intensidad y
direccion reforzando la direccién nasal y asi mas adelante pueda vocalizar de
mejor manera al momento de hablar. Hay que percatarse el nifio coja el aire de
manera adecuada, es decir por la nariz, ya que por lo general lo realizan tomando

aire con la boca.

Estrategia # 6
Tema: Inflar globos
Objetivo: Reforzar la respiracion nasal
Procedimiento:
e Primero inhalamos mucho aire.
e Cogemos un globo y lo inflamamos varias veces
e Conviene comprobar antes que los globos sean féciles de inflar antes, para

que sea mas facil para el nifio

Recursos:
e Humanos

e Globos grandes



Fuente: https://www.orientacionandujar.es/2017/02/23/relajacion-ninos-la-tecnica-del-globo/

El propdsito de este ejercicio es inflar completamente el globo, pero en cada

inhalacion retener lo mas posible el aire.

Estrategia # 7
Tema: Soplar velas
Objetivo: Fortalecer los 6rganos fonadores
Procedimiento:
e Prender una velay soplar hasta que esta se apague.
e Prender varias velas, soplar muy fuerte para que se apaguen todas.
e Prender muchas velas y soplarlas con un compas determinado.
e Prender una vela y hacer que la llama baile sin que se apague.
Recursos:
e Humanos

e Velas
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Fuente: https://www.pinterest.es/pin/185703184620567608/

Para soplar velas hay que tomar aire por la nariz y exhalarlo por la boca de
manera inicial hacerlo con una vela y de una pequefia distancia, para luego

aumentar gradualmente la cantidad de velas y la distancia de la persona.

Estrategia # 8
Tema: Burbujas de jabdn
Objetivo: Aprender a controlar el soplo
Procedimiento:
e El nifio hace pompas con un pompero.

e La persona que esté jugando con el nifio hace las pompas y el nifio sopla

las mismas para que exploten.

Recursos:
e Agua jabonada

e Pompero



Fuente: https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/03/ejercicios-de-soplos.html/

Aqui hay que tener mucho cuidado pues se pueden tragar agua con jabon la cual,
si se con exageracion puede ser perjudicial, ademés a ello hay que explicarle al

nifio que no siempre al primer intento va a desarrollar las pompas.

Estrategia # 9

Tema: Respira de manera adecuada
Objetivo: Concienciar sobre la adecuada forma de respirar
Procedimiento:

e Solicitar sentarse con la espalda recta

e Colocar los hombros hacia atras

e Sacar el pecho

e Cerrar la boca, inhalar aire lentamente por la nariz

e Pedir que suelte el aire de manera lenta por la nariz

¢ Repita el ejercicio varias veces

Recursos:
e Humano

e Silla



Fuente: https://www.pinterest.com/pin/450430400233987399/

Para realizar un proceso el nifio puede estar sentado, acostado o de pie; le
podemos pedir al nifio que coloque su mano sobre el abdomen para que sienta

como el aire se almacena al momento en que nuestra barriga se infla y desinfla.

Estrategia # 10

Tema: Escupiendo letras
Objetivo: Mantener el apoyo diafragmatico

Procedimiento:
e Tomar aire por la nariz
e Realizar una pequefia pausa

e Desarrollar emision sostenida en el mismo tono de las letras, por ejemplo:

e (aaaaa)

e (00000)

e (uuuuu)

o (eeeee)

o (iiiiii)

o /ssSSSs/

o [ fffffff/
Recursos:

e Crondmetro



Fuente: https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/03/ejercicios-de-soplos.html/

Si no dispone de cronometro se puede ir contando de manera lenta para tener en
cuenta el tiempo.

Estrategia # 11

Tema: Respiramos y cantamos
Objetivo: Controlar la respiracion al hablar
Procedimiento:

e Tomar aire por la nariz

e Realizar una pequefia pausa

e Entonar el parrafo de su cancién favorita

e Tratar de terminar la estrofa de un solo respiro

e Esindispensable que la estrofa no sea tan larga

Recursos:
e Humano



Fuente: https://ac-illust.com/en/clip-art/1120355/people-singing-at-karaoke--male---
female-
Cantar también nos ayuda a desarrollar una respiracion adecuada, ya que mientras
vamos cantando vamos soltando el aire y de igual manera para poder fluir en el

canto debemos exhalar de manera adecuada.

Estrategia # 12
Tema: Trabalenguas
Objetivo: Mejorar la diccion.
Procedimiento:
e Escoger un trabalenguas
e Memorizarlo

e Repetirlo las veces que sea necesario, hasta lograr la pronunciacion

correcta.

Recursos:
e Humanos

e Trabalenguas



Fuente: https://sermamahoy.com.ar/ideas-de-juegos-para-chicos/trabalenguas-para-

ninos-que-son-y-para-que-sirven/

Los trabalenguas ayudan a que el nifio pueda tener una mejor diccion, puede sonar
contradictorio con la disfemia, pero ayuda mucho a desarrollar el habla de los
nifios. Practicar los trabalenguas con los nifios enfatizandonos en las palabras que
le presenten mayor dificultad, si los practicamos diariamente va a ver una mejoria

de su diccion.

Estrategia # 13
Tema: De menos a mas
Objetivo: Aprender a parar el tartamudeo
Procedimiento:
¢ Iniciamos a través de la repeticion de silabas aisladas: pa, pe, ta, te, ka, mi,
sa...
e Luego se incrementa la dificultad, repitiendo palabras bisilabas: pato,
mesa, silla, casa, cama
e Se aumenta en nimero de silabas y complejidad de las palabras: almohada,
calcetin, excursion, paleolitico
e Podemos concluir con frases cortas que contengan las palabras trabajadas

con anterioridad.

Recursos:

e Diccionario/diario



Fuente: http://oratioorientation.blogspot.com/2015/03/alteraciones-articulatorias.html

Es un ejercicio de repeticion que se inicia con las silabas para que asi el nifio
pueda ir controlando las repeticiones, luego se va incrementando de silabas, a

palabras, luego a frases cortas para concluir con frases largas.
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SOLICITUD A ESPECIALISTA PARA VALIDACION
La Man4, 12 de marzo del 2021

Lic. Gladya Vaca Rueda MSc.

DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA VICTORIA VASCONES CUVI -
SIMON BOLIVAR - ELVIRA ORTEGA

Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial saludo a la vez, conocedora de su alta capacidad
profesional investigativa, me permito solicitar de la manera més comedida, su valiosa
colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo a la
solucion del problema planteado en el siguiente tema de investigacion: “Guia de

pctratoaiac matodoldaicas diricida a Adocentes nava avndar a ostudiantes con
tegias meteQeiOgicas CIMZISS = =% ¢ para ayugar & CSSIRISnies =

disfemia”, requisito previo a la aplicacion de la propuesta.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente

Por la atencién favorable a la presente, anticipo mis sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

Mayra Alexandra Tobar Rueda

Responsable de la investigacion
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GUIA PARA QUE EL ESPECIALISTA EMITA SUS JUICIOS VALORATIVOS
Usted ha sido seleccionado para que valore uno de los resultados alcanzados en la
investigacion “Como influye la disfemia en el aprendizaje de los nifios” de acuerdo a la

efectividad de su desempefio profesional.

Este instrumento se acompafia de una Guia de estrategias metodologicas dirigida a
docentes para ayudar a estudiantes con-disfemia” que se constituye en el resultado sobre
lo cual debe emitir juicios, tomando como referencia los indicadores, se le debe otorgar
una calificacion a cada uno, para ello utilizara una escala descendente de 5 hasta 1, donde

5 es -Excelente, 4 -Muy Bien, 3- Bien, 2 -Regular, 1- Insuficiente.

INDICADORES

N° INDICADOR ESCALA
Fundamentacion de la propuesta
Estructuracion de la propuesta
Importancia de la propuesta
Aplicabilidad de la propuesta
Valoracion de la propuesta

<|Z2|Z5[="
||| |

Puede aportar sugerencias, si es el caso para el fortalecimiento de la propuesta en cada
indicador. Gracias por su colaboracion

Firma Validador



UNIVERSIDAD
uﬁ | TECNICA DE -
s - Corn UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

DATOS INFORMATIVOS DEL VALIDADOR

APELLIDOS Y NOMBRES: VACA RUEDA GLADYS MARLENE

NUMERO DE CEDULA: 0501513345

NUMERO DE TELEFONO: 0995814343

CARGO QUE DESEMPENA: DOCENTE DE LA UE. VICTORIA
VASCONEZ CUVI - SIMON BOLIVAR -

: 2 ELVIRA ORTEGA

TITULOS ACADEMICOS

TERCER NIVEL: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA
EDUCAQION ESPECIALIDAD QUiMICA X
BIOLOGIA
GERENCIA EDUCATIVA

CUARTO NIVEL: UNIVERDIDAD ANDINA SIMON BOLIVAR
ESPECIALISTA 'SUPERIOR EN LIDERAZGO
CAMBIO CLIMATICO Y CIUDADES
FLACSO~

ANOS DE EXPERIENCIA: 30 ANOS

NUMERO DE PUBLICACIONES:

Firma validador




Anexo 11 Validacion realizada por el especialista 2

UNIVERSIDAD
TECNICA DE !
ﬂﬁ/ i UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

SOLICITUD A ESPECIALISTA PARA VALIDACION
La Man4, 12 de marzo del 2021

Lic. Miriam Rivadeneira MSc. :
DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA LA MANA
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial saludo a 1a vez, conocedora de su alta capacidad
profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas comedida, su valiosa
colaboracién en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo a la
solucién del problema planteado en el siguiente tema de investigacion: “Guia de
estrategias metodoldgicas dirigida a docentes para ayudar a estudiantes con

Aicfamin®? ramuicitn nrowvio o lo anlinnniAn da 1o nranacta
gdisiemia”, reqQuibiid PiCViv b ia upnivavivic Uv 1w Propussw.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente

Por la atencién favorable a la presente. anticipo mis sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

Mayra Alexandra Tobar Rueda

Responsable de la investigacion



UNIVERSIDAD
TECNICA DE <
/ﬂﬁ TN UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

GUIA PARA QUE EL ESPECIALISTA EMITA SUS JUICIOS VALORATIVOS

Usted ha sido seleccionado para que valore uno de los resultados alcanzados en la
investigacion “Como influye la disfemia en el aprendizaje de los nifios” de acuerdo a la

efectividad de su desempefio profesional.

Este instrumento se acompafia de una Guia de estrategias metodolégicas dirigida a
docentes para ayudar a estudiantes con disfemia” que se constituye en el resultado sobre
lo cual debe emitir juicios, tomando como referencia los indicadores, se le debe otorgar
una calificacion a cada uno, para ello utilizara una escala descendente de 5 hasta 1, donde

S es -Excelente, 4 -Muy Bien, 3- Bien, 2 -Regular, 1- Insuficiente.

INDICADORES

INDICADOR ESCALA
Fundamentacion de la propuesta
Estructuracion de la propuesta
Importancia de la propuesta
Aplicabilidad de la propuesta
Valoracion de la propuesta

<|2|E|F|7|=
L1 [ (st b sy

Puede aportar sugerencias, si es el caso para el fortalecimiento de la propuesta en cada
indicador. Gracias por su colaboracién

4
S ylestis

Firma validador
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UNIVERSIDAD

. TECNICA DE >
COTOPAX UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
DATOS INFORMATIVOS DEL VALIDADOR
APELLIDOS Y NOMBRES: (Hryaveneran zanbeAve Hgzan N |
NUMERO DE CEDULA: 0502539, 4¥-4
NUMERO DE TELEFONO: 0940902152
CARGO QUE DE§EMPENA: DOCENTE
TITULOS ACADEMICOS ADOCENTE £ £DUCACION
4larnaRya,
TERCER NIVEL: W LTCENCIATURR  EN EDUCRCZON
DE ADULTOS .
L; HRESTRIA kW GERENCIA E
CUARTO NIVEL: TANOUACTON FDUEATIVA.
ANOS DE EXPERIENCIA: Y9 Anjos
NUMERO DE PUBLICACIONES:

Firma validador



Anexo 12 Validacién realizada por el especialista 3

UNIVERSIDAD
% TECNICA DE ;
e UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

SOLICITUD A ESPECIALISTA PARA VALIDACION
La Mana4, 12 de marzo del 2021

Lic. Wilson Reyes Mena MSc.
DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA LA MANA
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial saludo a 1a vez, conocedora de su alta capacidad
profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas comedida, su valiosa
colaboracién en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo a la
solucién del problema planteado en el siguiente tema de investigacion: “Guia de
estrategias metodol()gicas dirigida a docentes para ayudar a estudiantes con

-Hch-vn:n” Aot nrac a la anlinaniAn Ao 1o nraniacta
Gisiemia’”, requisiic y‘v'lv G 1Q apadadion G .d ylvyuuum

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente

Por la atencién favorable a la presente. anticipo mis sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

MayraAfexandra Tobar Rueda

Responsable de la investigacién



UNIVERSIDAD
TECNICA DE -
ﬂﬁ/ i UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

GUIA PARA QUE EL ESPECIALISTA EMITA SUS JUICIOS VALORATIVOS
Usted ha sido seleccionado para que valore uno de los resultados alcanzados en la
investigacion “Como influye la disfemia en el aprendizaje de los nifios” de acuerdo a la

efectividad de su desempefio profesional.

Este instrumento se acompafia de una Guia de estrategias metodologicas dirigida a
docentes para ayudar a estudiantes con disfemia” que se constituye en el resultado sobre
lo cual debe emitir juicios, tomando como referencia los indicadores, se le debe otorgar
una calificacion a cada uno, para ello utilizara una escala descendente de 5 hasta 1, donde

5 es -Excelente, 4 -Muy Bien, 3- Bien, 2 -Regular, 1- Insuficiente.

INDICADORES

INDICADOR ESCALA
Fundamentacidn de la propuesta H
Estructuracién de la propuesta
Importancia de la propuesta
Aplicabilidad de la propuesta
Valoracién de la propuesta

<ZE="ZO
G [y |

Puede aportar sugerencias, si es el caso para el fortalecimiento de la propuesta en cada
indicador. Gracias por su colaboracion

B

Firma validador
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UNIVERSIDAD

| TECNICA DE >
COTOPAXI UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
DATOS INFORMATIVOS DEL VALIDADOR

APELLIDOS Y NOMBRES: Reyes Mena Wilson Dcfauio

NUMERO DE CEDULA: 120444 53

NUMERO DE TELEFONO: 092 931457 9

CARGO QUE DESEMPENA: ocente

TITULOS ACADEMICOS

TERCER NIVEL: UC?"\C\OJO en CiéﬂCEOS (Se \a EJUCO—
CoN mencign € dvcacion Ddsica,

CUARTO NIVEL: nasﬁvy Un}\aexs}tar\o on 'Diaécjfiw
ag lq L?“Sua y Li\f’vo~5furq en 83\1(&
secundaria y bachillevato

ANOS DE EXPERIENCIA: 42 anes

NUMERO DE PUBLICACIONES:

SHE

Firma validador



Anexo 13 Validacion realizada por el usuario 1

UNIVERSIDAD
”ﬁ TECNICA DE s
= 1 COTOPAX! UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

5 SOLICITUD A USUARIOS PARA VALIDACION
La Man4, 12 de marzo del 2021

Lic. Paul Yupangui Espinoza :
DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LA MANA”
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial v efusivo saludo, a la vez, conocedora de su alta
capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas comedida, su
valiosa colaboracién en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo
a la solucion del problema planteado en el siguiente tema de investigacion: “Guia de
estrategias metodoldgicas dirigida a docentes para ayudar a estudiantes con

Aicfamia®? ranuicitn nrovin o la anlinaniAn do 1o nrannacta
GISETHLG™, TeQUISILT PITVIU G 14 GPiivalitn Ul i@ piuputow.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente

Por la atencién favorable a la presente. anticino mis sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

Mayra ndra Tobar Rueda

Responsable de la investigacion






mpacto

{ lara el autor
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Anexo 14 Validacion realizada por el usuario 2

UNIVERSIDAD
TECNICA DE
ﬂﬁ/ ol UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

SOLICITUD A USUARIOS PARA VALIDACION
La Mana4, 12 de marzo del 2021

Lic. Yolanda Avila 5
DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LA MANA”
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial v efusivo salndo, a la vez, conocedora de su alta
capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas comedida, su
valiosa colaboracién en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo
a la solucion del problema planteado en el siguiente tema de investigacion: “Guia de
estrategias metodologicas dirigida a docentes para ayudar a estudiantes con

dicfamin? ramicita nravia a la anlinoniAn da 1o nrannacta
GISITHG, TOQUIGIC PICVil dad up Gl .a PITP

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente

Por la atencidn favorable a la presente. anticino mis sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

Responsable de la investigacion



i

UNIVERSIDAD
| TECNICA DE
COTOPAXI

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADOS

Usted ha sido seleccionada para que valore uno de los resultados alcanzados en la

investigacién “Como influye la disfemia en el aprendizaje de los nifios” de acuerdo a la

efectividad de su desempefio profesional.

Este instrumento se acompafia de una “Guia de estrategias metodologicas dirigida a

docentes para ayudar a estudiantes con disfemia” que se constituye en el resultado sobre

lo cual debe emitir juicios, tomando como referencia los indicadores, Excelente,

Aceptable y Deficiente, para lo cual se le solicita marque con una X el indicador que

considere.

CRITERIO

EXCELENTE

ACEPTABLE

DEFICIENTE

a)lmportancia de la guia metodoldogica

b) El material establece un aporte valido,
vigente y relevante para el 4rea de
conocimiento del cual se registra.

¢) Estructuracion interna de la Guia
metodologica

d) El proceso de investigacién da como
resultado una guia metodologica con un
contenido basado en un desarrollo
conceptual bien definido.

S s 42

e) Argumentacion de la guia metodologica.

f) La originalidad de los aportes del autor
le confiere un valor agregado al material

g) Factibilidad y aplicabilidad de la guia
metodolégica.

h) La redaccion, el Iéxico y el vocabulario
presentan las calidades esperadas para el
nivel de formacion.

i) Valoracion integral de la guia
metodologica.

sl o el sl Se




UNIVERSIDAD
uﬁ TECNICA DE e
== COnin UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

g Responda las siguientes preguntas:

1.- {La estructura de la propuesta esti escrita de manera clara y precisa para que

pueda ser aplicada?

5 a¢ enweﬂ{ ¥d

2.- ;La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al drea de

conocimiento en cuestién? '
Teene gran q\ooy‘Le \)a’wo \is}%mﬂca&]xﬁ)

3.- ;Qué impacto considera usted que genera la propuesta en la comunidad
educativa y cudl podria ser el impacto que este generaria: local, regional o nacional?
Un impacto muy positivo Aigno o aplaay o nivel loca\,

vegional y povonal

4.- Conclusiones y recomendaciones para el autor

Conclusiones: :
Lo %V(o O‘Ivdmal o} meéjomr la acloauon A" ,95 eg\uCLOn)r%

on c\os@s o) OosfuChQ/Yf}‘@O‘ eon (J\'Sﬁ’mi‘l

Recomendaciones:

N'\(\%\M&

Validador



i

| UNIVERSIDAD
| TECNICA DE
COTOPAX!

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADOS

DATOS DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION

INVESTIGADOR: Mayra Alexandra Tobar Rueda

TITULO: “Guia de estrategias metodoldgicas dirigida a
docentes para ayudar a estudiantes con
disfemia”

OBJETIVO: Mejorar la comunicacién oral de los nifios

a través de ejercicios practicos para
disminuir los problemas del trastorno del
lenguaje

DATOS INFORMATIVOS DEL USUARIO

AFELESDOS ¥ NOMABES: AVILA 6ARCIA DIGMA YoLAvDh
 NUMERO DE CEDULA: _ 0502342355
NUMERO DE TELEFONO: 0999333219
INSTITUCION Y CARGO EN EL CRE TR
QUE SE ENCUENTRA VINCULADO Unidad Educative La Mang
ACTUALMENTE:

TITULO ACADEMICO Licenwado en Genciss 0 lo Edud

; : cogon e laespesalizacion de

Tercer Nivel: £ &Vmwfn Basica

NUMERO DE REGISTROENEL | o

ooy 1013-05-563044

ANOS DE EXPERIENCIA: 20 @rnc

Firma validador



Anexo 15 Validacion realizada por el usuario 3

7 e
ppea="1 COlbhAX UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

SOLICITUD A USUARIOS PARA VALIDACION
La Mana4, 12 de marzo del 2021

Lic. Carlota Reinoso :
DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LA MANA”
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial v efusivo saludo, a 1a vez, conocedora de su alta
capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas comedida, su
valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo
a la solucion del problema planteado en el siguiente tema de investigacion: “Guia de
estrategias metodologicas dirigida a docentes para ayudar a estudiantes con

dicfamia®? ronvioitn nravin o la anlinnnidn da 1n nrannactn
WibavERG Ty TCGUILIO PISVIC GG Qpaicalion GO (@ Propucsia.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente

Por la atencion favorable a la presente. anticipo mis sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

Mayra Alexandra Tobar Rueda

Responsable de la investigacion



.

| UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTOPAXI

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADOS

Usted ha sido seleccionada para que valore uno de los resultados alcanzados en la

investigacion “Como influye la disfemia en el aprendizaje de los nifios” de acuerdo a la

efectividad de su desempefio profesional.

Este instrumento se acompafia de una “Guia de estrategias metodoldgicas dirigida a

docentes para ayudar a estudiantes con disfemia” que se constituye en el resultado sobre

lo cual debe emitir juicios, tomando como referencia los indicadores, Excelente,

Aceptable y Deficiente, para lo cual se le solicita marque con una X el indicador que

considere.

CRITERIO

EXCELENTE

ACEPTABLE

DEFICIENTE

a)lmportancia de la guia metodologica

b) El material establece un aporte valido,
vigente y relevante para el area de
conocimiento del cual se registra.

¢) Estructuracion interna de la Guia
metodologica

d) El proceso de investigacion da como
resultado una guia metodoldgica con un
contenido basado en wun desarrollo
conceptual bien definido.

e) Argumentacion de la gufa metodologica.

f) La originalidad de los aportes del autor
le confiere un valor agregado al material

g) Factibilidad y aplicabilidad de la guia
metodologica.

h) La redaccion, el léxico y el vocabulario
presentan las calidades esperadas para el
nivel de formacién.

i) Valoracion integral de la guia
metodologica.

Erei - o < L




UNIVERSIDAD 5
| TECNICA DE ;
/ﬂﬁ Sl UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

Responda las siguientes preguntas:

1.- ;La estructura de la propuesta estd escrita de manera clara y precisa para que

pueda ser aplicada?
(4
5

2.- ;La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al drea de

conocimiento en cuestion?
B g¢ comsidefd

3.- ;Qué impacto considera usted que genera la propuesta en la comunidad

educativa y cudl podria ser el impacto que este generaria: local, regional o nacional?
lmpacto posibo pava Todg comfwided edueativa j o eﬁ[xoc/‘d{
POYU /05 c/oafd?ﬁ?&

4.- Conclusiones y recomendaciones para el autor
Conclusiones:

La guia Liete un opoite gjgHiticative col Hvcho valer

pov sex compyensible yf‘qé',) de aplicav

Recomendaciones: - : O’ /
Sigq adelorte con la wiswta actibud en hereficio 0¢ 14

c0w4%'dad educativo

"o O
Aa 447
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| UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTOPAXI

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
DATOS DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION

INVESTIGADOR: Mayra Alexandra Tobar Rueda

TITULO: “Guia de estrategias metodolégicas dirigida a
docentes para ayudar a estudiantes con
disfemia”

OBJETIVO: Mejorar la comunicacion oral de los nifios
a través de ejercicios practicos para
disminuir los problemas del trastorno del

L lenguaje
DATOS INFORMATIVOS DEL USUARIO
APELLIDOS Y NOMBRES: Reineso 'Za/rigm_ Carlete: Cuiha
'NUMERO DE CEDULA: 050/302863
NUMERO DE TELEFONO:
- 09%043012%

INSTITUCION Y CARGO EN EL o

QUE SE ENCUENTRA VINCULADO |  Pocet

ACTUALMENTE:

T sceremsQ Licedciada en ciercias d g ;

Tercer Nivel: educacion espec ialidad Edueac oA

: Bedsica\

NUMERO DE REGISTRO EN EL

SENESCYT: 1023-13-12) 3063

ANOS DE EXPERIENCIA: 30 _difes

Firmq validador




Anexo 16 Solicitud para aplicacion de la propuesta
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UNIVERSIDAD  UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI DIRECCION

TECNICA DE
COTOPAXI DE POSGRADOS

SOLICITUD PARA APLICACION DE PROPUESTA

La Mani; 26 de mayo del 2021

MSc. Wilson Moreira Quiroz -
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA LA MANA
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial saludo a la vez, conocedora de su apoyo a los
profesionales en el érea investigativa, me permito solicitar de la manera més comedida, llevar
a cabo LA APLICACION DE LA PROPUESTA de mi tesis de posgrado con el nombre
“Guia de estrategias metodolégicas dirigida a docentes para ayudar a estudiantes con
disfemia” en la prestigiosa institucién que usted dirige; mi tesis de posgrado, requisito previo
para la obtencion del titulo de cuarto nivel.

Por la atencion favorable a la presente, anticipo mis sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

Responsable de la investigacion




Anexo 17 Fotografias explicacion de la propuesta a los usuarios







Fotografias de aplicacion de la propuesta por parte de los usuarios
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