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RESUMEN

La presente investigacion con el tema: “La sobreproteccion familiar y sus efectos
La presente investigacion con el tema: “La sobreproteccion familiar y sus efectos
en el desarrollo motriz en nifios del nivel preparatoria” abord6 las causas y las
consecuencias de la sobreproteccion en el desarrollo motriz en los nifios de primero
de basica. Se menciona que la sobreproteccion, es el excesivo afan de evitar que los
hijos sufran cualquier dafio, sea fisico o emocional por mas minimo que sea,
limitando la posibilidad de realizar actividades en el entorno acordes a la edad y
que fortalecen la adquisicion de responsabilidad y conciencia de las acciones, se ha
planteado como objetivo principal, elaborar estrategias para fortalecer el desarrollo
motriz en los nifios de preparatoria de la Institucién Educativa Ernesto Che
Guevara; la metodologia de la investigacion tiene un enfoque cuantitativo, pues se
ha empleado el método cientifico, basado en una teoria existente, se ha trabajado
con dos variables la sobreproteccion familiar y el desarrollo motriz, las mismas que
tienen una relaciéon causa efecto; lo que conlleva a la sistematizacion de la
propuesta que consiste en la elaboracion de una guia practica para la estimulacion
del desarrollo motriz en los nifios de preparatoria dirigida a las docentes, con el fin
de proveer a las docentes una herramienta que ayude a mejorar y superar los efectos
de la sobre proteccion en el desarrollo motriz, a partir del diagndstico realizado, los
resultados obtenidos permitieron identificar que, existe una correlacion entre
sobreproteccién familiar y el desarrollo motriz en los nifios de preparatoria,
quienes en su mayoria no cuentan con un adecuado desarrollo motriz como efecto
de la sobreproteccion familiar. Posterior al desarrollo y aplicacion de las estrategias
planteadas en la propuesta, se pudo evidenciar que, con las estrategias adecuadas
donde se permita conocer las posibilidades de movimiento, se logra fortalecer y
potenciar el desarrollo motriz de los nifios.

PALABRAS CLAVE: sobreproteccion; motriz; movimientos; precision;
coordinacion; actividad; exploracion.
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ABSTRACT

The present investigation with the title: "Family overprotection and its effects on
motor development in children at the kindergarten level™ addressed the causes and
consequences of overprotection in motor development in first grade children. It is
mentioned that overprotection is the excessive desire to prevent children from
suffering any harm, being it physical or emotional, no matter how minimal, limiting
the possibility of carrying out activities in the environment according to age and
that strengthen the acquisition of responsibility and awareness of the actions, the
main objective has been set, to develop strategies to strengthen motor development
in kindergarten children of the Ernesto Che Guevara Educational Institution; The
research methodology has a quantitative approach, since the scientific method has
been used, based on an existing theory, working with two variables: family
overprotection and motor development, which have a cause-effect relationship;
which leads to the systematization of the proposal that consists of the elaboration
of a practical guide for the stimulation of motor development in kindergarten
children addressed to teachers, in order to provide tutors with a tool that helps to
improve and overe6me the effects of overprotection on motor development, based
on the diagnosis made, the results obtained allowed to identify that there is a
correlation between family overprotection and motor development in kindergarten
children, who mostly do not have adequate development motor as an effect of
family overprotection. After the development and application of the strategies
proposed in the proposal, it was possible to show that, with the appropriate
strategies where the possibilities of movement are allowed to be known, it is
possible to strengthen and enhance the motor development of children.

KEY WORDS: overprotection; motor; movements: precision; coordination;
exercise; exploration.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion esta enmarcado en la linea de investigacion de
la Universidad Técnica de Cotopaxi relacionada con Educacion y Comunicacion
para el desarrollo humano y social, dentro de la sub linea enfocada al Desarrollo
infantil integral (Estimulaciéon del Desarrollo del Lenguaje, el pensamiento y la
Lectoescritura), (Estimulacion psicoafectiva y Desarrollo Psicomotriz).

La sobreproteccion familiar es un tema muy notorio que se observa en la
comunidad, y que influye en el comportamiento de los nifios, genera aspectos
negativos e influye en las relaciones parento-filiales, se debe también tomar en
cuenta que, se puede originar frustracion, dependencia hacia los padres,
inseguridad, dificultad para socializar; y lo que es mas complejo, dificultad en el
desarrollo motor, tanto en el dominio corporal y coordinacion viso-manual.
Diferentes estudios, demuestran que la sobreproteccion en los nifios es perjudicial
para la formacion de la personalidad; y conlleva efectos negativos en el desarrollo
motor.

Berruazo (1995) dice que, “La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e
interés en el movimiento, como medio de expresion, de comunicacion y de relacion
del ser humano con los demas, desempefia un papel importante en el desarrollo
arménico de la personalidad, puesto que el nifio no s6lo desarrolla sus habilidades
motoras; la psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de
pensamiento, emociones y su socializacion” .

En el presente trabajo se analizara que es la sobreproteccidn, sus diversas causa y
consecuencias negativas, para proponer a las docentes diferentes actividades que
repriman los efectos negativos que genera la sobreproteccion, fomentando
actividades que permitan optimizar el desarrollo motor, por ende nifios
independientes y autosuficientes.

El planteamiento del problema se establece en la sobreproteccion que limita a
los nifios la exploracion del medio que les rodea, y es probablemente por el temor

que sienten los padres, hacia el dafio que se pueden causar sus hijos en el entorno,



de alli que surge lo emocional, que genera una dependencia entre padres e hijos y
por supuesto el ambiente de excesiva atencion, que muchas veces afecta al
desarrollo motriz, que es la adquisicion de habilidades observadas en el nifio de
forma continua durante toda la infancia y que corresponden tanto a la maduracion
de las estructuras nerviosas (cerebro, médula, nervios y mdsculos...) como al
aprendizaje que el bebé -luego nifio- hace descubriendo el mundo que le rodea, los
bebés desde su nacimiento van desarrollando el sistema motor, sus movimientos y
manipulan su entorno, todo esto a un ritmo muy rapido y continuo.

En los nifios la maduracién del sistema nervioso y a su vez responsable del
desarrollo motor, tiene un orden preestablecido, por ende el desarrollo tiene una
secuencia clara y predecible, aungue no sea exacta en cada nifio, ya que esto

depende de factores diversos.

Se podria mencionar que la familia sobreprotege al nifio limitando el desarrollo de
su capacidad motora, pues en algunos casos se puede observar que nifios de cinco
afios con un grado de dificultad realizan el acto de saltar sobre un pie, al hacerlo
sostienen su pie con una mano, no se mantiene sobre un pie con los o0jos cerrados,
tienen dificultad al hacer un nudo, al copia una cruz, un tridngulo, un cuadrado y un
rombo, de igual manera tienen dificultad para cortar con tijeras siguiendo una linea
determinada, y desde luego el dibujar una persona con seis partes, y por su puesto
se les complica mantener el equilibrio sobre una tabla. Se puede referir en resumen
a las capacidades motoras que los nifios de hasta los seis afios de edad, "deberian™
ser capaces de hacer, con diferente ritmo de desarrollo, y se podria mencionar las
siguientes: saltar hacia delante con los pies juntos, inclinarse y tocar el suelo con
las manos, abrir un candado con llave, cambiar de direccion al correr y salta hacia

atras entre otras

La sobreproteccion excesiva, disminuye el desarrollo de la autosuficiencia en los
nifios, la proteccion paternal o maternal comprende cubrir las necesidades basicas,
como apoyarlos y darles afecto, el permitirles a los nifios que tomen pequefias

decisiones por si mismos, ayudara a que ellos se sientan bien consigo mismos.

Por ejemplo, al plantear las alternativas de paseo al parque, se le debe estimular

para que su deseo de explorar el entorno sea mediante la combinacion de diferentes



acciones motrices como gatear, correr, el saltar en un solo pie, o saltar con los dos
pies y tocar las hojas de las plantas con los dedo, la libre exploracion favorece el
desarrollo motriz del nifio, ante lo mencionado anteriormente algunos padres
limitan en los nifios la exploracion del medio, desencadenando que en determinados
casos reduccion de la potencia muscular y retrasando la adquisicion de habilidades

motrices de los nifios .

Por lo anteriormente expuesto, considero que en la Institucion Educativa “Ernesto
Che Guevara”, existe una Situacion probleméatica relacionada con la

sobreproteccion y el desarrollo motriz en los nifios del nivel preparatoria.

Tomando en consideracion lo anterior se formula el problema de investigacion
de la siguiente manera: ; Como favorecer el desarrollo motriz de los nifios del nivel
preparatoria de la Institucion Educativa “Ernesto Che Guevara” de la ciudad de
Quito? Para resolver el problema se plantea como Objetivo General: Elaborar una
guia de estrategias de estimulacién motriz para los nifios de preparatoria dirigida a
las docentes de la Institucion Educativa Ernesto Che Guevara y se determinar los
siguientes Objetivos Especificos:

> Establecer la correlacion entre la sobre proteccion familiar y el desarrollo
motriz que presentan los nifios de preparatoria de la Institucion Educativa Ernesto
Che Guevara.

> Diagnosticar el desarrollo motriz de los nifios mediante la aplicacion de
instrumentos de investigacion.

> Disefar estrategias para estimular el desarrollo motriz y contrarrestar los
efectos negativos de la sobreproteccion en los nifios de preparatoria.

> Aplicar las estrategias de la propuesta en el nivel preparatoria de la
Institucion Educativa Ernesto Che Guevara.

> Validar estrategias para estimular el desarrollo motriz y contrarrestar los
efectos de sobreproteccion en los nifios de preparatoria, a través del criterio de

especialista y la incursion parcial en la préactica.

Se elabor6 un sistema de tareas en base a los objetivos especificos:



Tabla 1. Sistema de tareas

Objetivos Especificos

Sistemas de tareas en relacion a los objetivos
especificos:

+ Establecer la correlacion entre
la sobre proteccion familiar y
el desarrollo motriz que

presentan los nifios de

preparatoria de la Institucion

Compilar los aportes tedricos pertinentes
referente a sobreproteccion y desarrollo motriz
Busqueda de informacion

Sistematizar la informacion

desarrollo motriz de los nifios
mediante la aplicacion de
instrumentos de

investigacion.

Educativa Ernesto Che
Guevara.
> Diagnosticar el | Elaborar instrumentos

Aplicar instrumentos

Sistematizar resultados

Disefiar ~ estrategias  para
estimular el desarrollo motriz y
contrarrestar ~ los  efectos
negativos de la
sobreproteccidn en los nifios de

preparatoria

Determinar el titulo y los objetivos.
Seleccionar las actividades que favorezcan el
desarrollo motriz

Elaborar la justificacion

Determinar los elementos que conforman la

estrategia y explicarla

Aplicar las estrategias de la

Realizar las actividades de la propuesta en el

estimular el desarrollo motriz y
contrarrestar la sobreproteccién
de los nifios de preparatoria por
parte de la familia a través del
criterio de especialista y la

incursion parcial en la practica

propuesta en el  nivel | nivel preparatoria.
preparatoria
Validar  estrategias para | Elaborar y aplicar instrumentos de validacion

Evaluar los resultados obtenidos.

Compartir las estrategias con las docentes.

Elaborado por: Carmen Tigse




El problema ha sido percibido a través de tres etapas, detalladas a continuacion en
la siguiente tabla:

Tabla 2. Etapas del problema

Etapa Descripcion
Criterios equivocados | Evitan  los padres que los nifios  adquieran la
en la crianza responsabilidad de realizar las actividades propias de su
edad.

Pérdida de autoestima | Los nifio se estan acostumbrados a que papd o mama
aprueben todo lo que realizan, y si no estan presentes
siente temor al realizar sus actividades

Procesos evolutivos Durante la nifiez constantemente se descubren cosas
nuevas, se enfrentan retos a diario que deben ser afrontados
y superados, lo que genera un adecuado desarrollo motriz
de los nifios.

Elaborado por: Carmen Tigse

El presente trabajo investigativo se justifica ya que tiene como propdsito
profundizar en el conocimiento acerca de la sobreproteccion y su incidencia en el
desarrollo motriz. Con la investigacion se pretende dar a conocer la importancia
que tiene la aspecto motriz en el desarrollo integral de los nifios; propiciando
espacios donde no exista la limitacion de sus capacidades de crecer, revolver
situaciones nuevas, mediante la libre exploracion del entorno que lo rodea lo que
fortalece su capacidad de madurar y su autonomia ante los pequefios grandes
desafios que se presentaran en el futuro.

Por lo expuesto anteriormente, se considera que el trabajo propuesto es viable y
pertinente, se contd con la colaboracion de las autoridades de la Institucion, asi
como también con la predisposicién de las docentes que trabaja con los estudiantes
de Primer Afio de Educacion Basica, se lo pretende realizar basado en la
metodologia de la investigacion requerida por el caso, lo que permitira obtener los
resultados que se orientaran mediante las recomendaciones gque se expondran al
final de la investigacion. El presente trabajo de investigacion se sustenta gracias a
la factibilidad bibliografica, pues se contd con una diversidad de fuentes de
informacidn de diferentes autores, que hacen referencia al desarrollo motriz y por

otro lado se cuenta con los recursos necesarios para la realizacion de la misma.



La presente investigacion es importante en virtud que busca favorecer, contribuir
y optimizar el desarrollo motriz de los nifios de cinco afios, mediante la busqueda
de una Optima exploracion y comunicacion con el entorno, que permitan mejorar
notablemente el desarrollo motriz de los nifios. La originalidad de la investigacion
esta dada en vista que el tema aporta significativamente para un favorable desarrollo
motriz de los nifios de preparatoria de la Institucion Educativa “Ernesto Che

Guevara” .

Para el desarrollo del presente trabajo investigativo se utilizé la metodologia con
un enfoque cuantitativo, porque se utilizé el método deductivo el mismo que
permitira examinar casos particulares sobre la base de las afirmaciones generales.
La modalidad de este trabajo de investigacion es de campo, se trabajé con dos
variables, la sobreproteccion y el desarrollo motriz, las mismas que tienen relacion
de causa efecto, se utilizoy aplico la encuesta y la guia de observacién, los datos
recopilados en la investigacion, seran sometidos a un analisis e interpretacion

estadistica.

Se utilizo las siguientes técnicas: La Encuesta para las maestras y padres de familia
de Primer Afo de Educacion Basica de la Institucion Educativa “Ernesto Che
Guevara” con su instrumento el cuestionario. Mientras que para los estudiantes se

utilizé la Observacién y su instrumento ficha de observacion.

El Modelo Estadistico, ayudara en la tabulacién de la informacion recogida, de la
guia de observaciones, y encuestas. Asi como para la presentacion gréafica de los
datos, que permitiran comprender los datos investigados en la Institucion Educativa

“Ernesto Che Guevara”

La poblacién con la que se llevo a cabo la investigacion estuvo conformada por

4 docentes, 64 estudiantes y 64 padres de familia.

Tabla 3. Poblacién y muestra

Participantes NUmero
Nifios 64
Docentes 4

Padres de familia 64

Total 132

Elaborado por: Carmen Tigse



CAPITULO I. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1 Antecedentes

A. Cruz (2017) en su trabajo de investigacion titulado “Sobreproteccion y
desarrollo psicomotor en nifios y nifias del nivel inicial de 4 afios del Colegio
Adventista Tupac Amaru de la ciudad de Juliaca — 2016 sefiala que su
investigacion tuvo como objetivo esencial determinar la relacion entre el nivel de
sobreproteccidn de los padres y el desarrollo psicomotor que presentan los nifios y
nifias de la Institucion Educativa Colegio Adventista Tupac Amaru de la ciudad de
Juliaca — 2016. La investigacion tuvo un caracter descriptivo y el disefio es no
experimental transaccional o transversal ya que no existié manipulacion de alguna
variable, para ello se tom6 27 estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial de la
mencionada Institucion a quienes aplico el test de desarrollo psicomotor (TEPSI),
con mencionado test se evaluaron las actitudes de los estudiantes en tres
dimensiones: coordinacion, lenguaje y motricidad. De igual manera se aplico
también a los padres de familia de los estudiantes el test ; Sobreproteges a tus hijos?.
Los resultados obtenidos determinaron que el valor de coeficiente de correlacién es
de R=0.521 indicando una correlacién media, esto refleja que, mientras mayor sea
la sobreproteccion de los padres, el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias es
menor en el aspecto de la coordinacion, lenguaje y la motricidad.

Arsiniegas L. (2018) en su investigacion titulada “Sobreproteccion en nifios de tres
a cuatro anos y su influencia en el desarrollo motor” sefnala que la finalidad de su
monografia es orientar a los padres de familia para que no incurran en la
sobreproteccién, y sepan como evitarla, poniendo limites y desde luego evitar
problemas futuros en los nifios, en lo que corresponde al desarrollo de la

personalidad y l6gicamente en el desarrollo motor. Ademas se ofrece informacion



sobre el desarrollo motor que podria ayudar positivamente a los nifios de 3 a 4 afios
en esta area y se planteando varias actividades para que los padres puedan realizar
con sus hijos, fortificando el vinculo afectivo y estimulando el desarrollo

psicomotor en los mas pequefios de una manera sencilla.

Cafiar N. y Lojan A.(2013) mencionan es su trabajo de investigacion que la
sobreproteccion afecta a los nifios y nifias. Realizan referencia a que el
sobreproteger a los nifios, dificulta su crecimiento y desarrollo en entornos
diferentes a los que el nifio tiene en su casa. Pues los padres sobreprotectores
tienden a limitar la indagacion del mundo exterior por parte de su hijo, pues sienten
mucho temor a que pueda su pequefio hijo pueda golpearse o lastimarse si se mete
debajo de una mesa, detras de un sofa, entre unos arbustos o si intenta alcanzar un
juguete o un objeto llamativo que se encuentre colocado en la parte alta de un
mueble. Ldogicamente, frente a estos “peligros”, los padres sobreprotectores
expresan frases como: “No te metas ahi que te puedes raspar”, “No toques eso que
estd sucio”, “Con cuidado, por favor”, y otras similares. Con frases y
comportamientos como los mencionados, se limita al nifio en su exploracion del
entorno en casa y aun mas fuera de ella, de alli que se hace evidente la inseguridad
de los padres frente al desarrollo de su hijo, a quien, ademas le empiezan a transmitir
esas inseguridades. De los resultados obtenidos en su investigacion se puedo
verificar que el 66% de padres familia sobreprotegen a sus hijos y el 34% no. Siendo
los padres sobreprotectores consientes de qué estdn creando limitaciones en sus
hijos.

Segun los resultados obtenidos de la Guia de Observacion, el 43 % de los nifios
tienen un desarrollo de la Motricidad Fina Poco Satisfactorio, el 41% Satisfactorio,
y el 16% Muy Satisfactorio, demostrando de esa manera que los nifios no han

logrado alcanzar un adecuado desarrollo en su motricidad fina.
1.2 Fundamentacion epistemoldgica

1.2.1. Desarrollo motriz del nifio

Segun Piaget, el desarrollo motor se explica a partir de considerar como

la motricidad cambia su significacion en el transcurso de la ontogénesis, ademas



reconoce en su teoria la incidencia que tiene el medio en los cambios que se originan

en las conductas motrices de los nifios.

Para Vigotski (1987), el movimiento humano depende ampliamente del medio
socio-cultural donde se desarrolle. Segun este autor, el origen del movimiento y de
toda accion voluntaria, no yace ni dentro del organismo, ni en la influencia directa

de la experiencia pasada; sino en la historia social del hombre.

Aucouturier B. menciona que la maduracion psicolégica es el proceso que va del
placer de moverse, jugar y relacionarse al placer de pensar. El proceso por el cual
el nifio desarrolla representaciones mentales conscientes e inconscientes es a partir
de sus acciones, sus sensaciones y sus emociones resultado del placer de moverse,
es el proceso mediante el cual el nifio transforma sus impulsos y accede al mundo
simbdlico para canalizarlos y expresarlos. En definitiva es el proceso por el cual el
bebé humano se transforma en un sujeto autbnomo con identidad propia, capaz de

pensar y desear.

La practica psicomotriz favorece el desarrollo arménico de las personas, porque
acomparian los procesos de crecimiento y de desarrollo de la identidad; utilizando
el juego espontaneo, la accion, el movimiento y la representacion, debido a que
mediante el placer que genera la accion los nifios van descubriendo y conquistando
el mundo, y empiezan a expresar sus emociones, su vida afectiva profunda y su
méagico mundo de fantasia. Para cumplir con estos objetivos la Practica
Psicomotriz, propone una metodologia basada en una pedagogia de espacios y
tiempos que permite a los nifios realizar este proceso en un marco concreto que es

la sala de psicomotricidad.

“El nifio no juega para aprender, sino que aprende porque juega” y esto sucede en
un lugar muy especial: la sala de psicomotricidad, un espacio rico, variado y lleno
de color, con la presencia de un adulto atento que acoge y contiene las producciones
de los nifios y las nifias, de igual manera esta atento a sus dificultades, sus miedos,
sus descubrimientos, sus deseos, sus placeres y sus emociones, acompafiandolos en

su proceso de maduracion.



El desarrollo psicomotor depende mucho de la oportunidad brindada al nifio de
practicar, interactuar y progresar en las diferentes posturas (decubito supino,
decubito prono, sedestacion, cuadrupedia y bipedestacion) y en sus respectivos
cambios posturales, que se generan al explorar las diferentes posibilidades que

ofrece el entorno.

1.2.1.1 La importancia del desarrollo psicomotor para el aprendizaje

El desarrollo psicomotor de los nifios juega un papel muy relevante en el progreso
de las habilidades basicas de aprendizaje, se podria mencionar que desde la
capacidad para mantener la atencion, la coordinacion visomotora o la orientacion

espacial, son aspectos claves parael adecuado desarrollo de la lectura y la escritura.

En el desarrollo psicomotor conviene prestar atencién a dos pasos fundamentales
que facilitaran el posterior desarrollo del aprendizaje de los nifios, estos son: el
arrastre y el gateo. La correcta realizacion de estos movimientos son muy
importantes pues sienta las bases para la bipedestacion (caminar) y estimulan los
diferentes aspectos basicos del aprendizaje posterior, entre los que cabe destacar:

> La coordinacion entre la mano y el ojo (muy importante en la escritura)

> El desarrollo del cuerpo calloso (parte del cerebro que facilita la
comunicacion entre los dos hemisferios)

> Aumentar el conocimiento del propio cuerpo (aspecto muy importante de
cara al desarrollo de la orientacion en el espacio, el cual juega un papel
determinante en el aprendizaje de la lectura y la escritura)

> Facilita el proceso de lateralizacion.

> Estimula el ritmo y por tanto la orientacion temporal.

» Facilita el desarrollo de las habilidades visuales.

En muchas ocasiones los nifios pasan muy rapidamente por estas fases, lo cual no
significa que mas tarde deban presentar dificultades de aprendizaje, sin embargo,
se considera muy importante tener en cuenta estos dos movimientos, porque
constituyen en nuestros nifios la base primordial de muchos aprendizajes futuros.

En otras ocasiones, los problemas de aprendizaje lectoescritor pueden tener parte

10



de su origen en un mal desarrollo psicomotor, aspecto que se puede corregir

convenientemente a traves del trabajo de estas bases.

Los objetivos de un proceso educativo no son sélo la transmision de conocimientos,
sino el desarrollo de la autonomia personal, potencialidad cognitiva y maduracion
socio-afectiva. La educacion y el desarrollo no son procesos separados juntos

estimulan y optimizan las posibilidades de progreso personal.

El nifio necesita desarrollar su cuerpo como fundamento de su crecimiento y como
dominio de su propia situacion en este mundo. Cuando el nifio se convierte en un
escolar, no domina ain muchas habilidades motoras y de expresion corporal que
necesita desplegar. El contexto escolar, debe ser sensible a las necesidades, y las
rutinas diarias se convierten en escenarios para poder expresarse y donde la
maduracion psicomotora debe recibir una continua estimulacién. Por ejemplo, se
debe contar con un espacio amplio y dotado de materiales que permita desarrollar
retos psicomotores -motricidad fina (arrastrarse, saltar, balancearse, etc.) y gruesa

(manipulacién, equilibrio, etc.)- que son estimulantes para el nifio/a.

Los enfoques y las actividades deben estar fuertemente relacionados con el
enriquecimiento del encuentro de los nifios en la escuela: el encuentro consigo
mismos, con los demas y con el entorno, a través de las actividades motrices y el

desarrollo de los sentidos.

1.2.2 Sobreproteccion familiar

Estévez A. (2020) menciona que, “La sobreproteccion es el cuidado
desproporcional y desmedido de una madre, un padre o ambos compafieros al
respecto de los nifios, fundado principalmente en el miedo ante los problemas que
pueden suscitarse como también la incertidumbre que puede suponer salir de la zona
de confort o a la posibilidad de un distanciamiento como resultado del proceso de

maduracion e independencia de los hijos.”

Se podria mencionar que algunos padres se preocupan en velar por la seguridad de
sus hijos de un modo cauto, permitiéndoles ser autbnomos, lo contrario sucede con

los padres mas temerosos que extreman en su funcion de amparo y finalmente, un
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tercer grupo de padres, que cuida de modo deficiente a sus pequefios, lo que
constituye un desamparo y es penado por las leyes de proteccion infantil.

Los nifios sobreprotegidos son aquellos que “viven en una burbuja”, un mundo
ficticio sin nada de peligros o, al contrario, uno que esta plagado de amenazas,
segun la manera en que expresen dicho exceso los padres, y de tal manera que tienen

poca destreza para asumir los riesgos que estan acordes a su edad y habilidades.

Estévez A. (2020) cita que, “Un miedo frecuente de los padres de familia se enfoca
en el ambito de la salud, el abrigo excesivo, la higiene desmedida, la restriccion de
visitas y salidas al exterior, lo que impide que los nifios no puedan desarrollar sus
defensas de un modo natural y l6gicamente saludable, lo que genera en los nifios
mucho temor en torno a su salud y probablemente desarrollen posibles fobias. Otro
miedo de los padres y madres se orienta al dolor fisico por lo que prohiben que los
nifios jueguen en lugares explicitos o que hagan ciertas actividades para evitar que
se golpeen o se lastimen lo que lleva a una sobredimension de las sensaciones
corporales negativas. Las causas de la sobreproteccion es la exuberancia de miedo
ante el posible sufrimiento del nifio ya sea este de caracter fisico o emocional, que
lejos de ayudar, no le preparan para su vida adulta y fomenta el desarrolle de una
baja valoracion de sus fortalezas y por ende de su autoestima, por lo que se crea
consciente o inconscientemente una dependencia a base de preocupaciones”.
Tomado del sitio web: DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO DE 0 -6
ANOS.

Dra. Margarita Burgos (2010). cita que, “La sobreproteccion es uno de los criterios
equivocados mas comunes en la crianza y educacién de los hijos. Sobreproteccién
a los hijos es evitar que vayan asumiendo los deberes, libertades y/o
responsabilidades propias de su fase de desarrollo, con la intencién de que tengan
una vida mas facil, cdmoda, feliz, y exenta de riesgo. La consecuencia de ello es
que el niflo o la nifia no aprende a desenvolverse con normalidad en las
circunstancias habituales y cotidianas, las cuales tendra que afrontar
necesariamente el dia de mafiana.”. En los padres hay una segunda intencién que se

agita en el margen consciente y lo subconsciente, y es la tranquilidad que les
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proporciona el evitar que sus hijos tengan algun tipo de riesgo, esto conlleva que
inconscientemente se esté iniciando un proceso pérdida de autoestima y autonomia

que se experimenta a lo largo del desarrollo.

Una nifiez feliz no consiste en tener una vida fécil, consiste en tener una plenitud
afectiva, para superar los pequefios grandes retos de todo tipo “La mision de los

padres no es solo criar hijos felices, sino también formar futuros adultos felices.”

Una de las tareas fundamentales que tienen los padres es proteger a los hijos de
peligros reales, futuros o probables. No se podria catalogar como malo el
preocuparse por la seguridad de los hijos y evitar los posibles riesgos, el exceso en
el desempefio de esta tarea, conlleva a la sobreproteccion, la angustia de los padres
impulsa a rescatar a los nifios de todo tipo de situaciones y ain mas si son algo
complicadas y légicamente terminan resolviendo sus pequefios grandes problemas,
sin tomar en cuenta la importancia que tiene que los nifios aprendan de sus propios
errores. El exceso de proteccion dificulta que las responsabilidades se cumplan a

medida de las posibilidades y de acuerdo a la edad del nifio.

La intencion de los padres hacia sus hijos es hacerles la vida muy facil, comoda,
mas feliz, y sobretodo libre de riesgos y problemas. Proteger significa permitir que
experimenten, se equivoquen, exploren incluso en determinadas ocasiones que
sufran, y por supuesto que sobre todo que sientan, que pase lo que pase, sus padres

siempre estan para brindarles su oportuna ayuda.

Montessori M. decia: “Cuando le ahorras a un niflo un esfuerzo que ¢l puede hacer,
cuando le ayudas mas de lo que necesita, estds impidiendo que crezca”. ES
fundamental permitir a nuestros hijos, especialmente en la etapa adolescente,
enfrentarse de forma natural, sin miedo, a situaciones propias de su edad y para las
que estan capacitados. Favorecemos asi que se conviertan en adultos seguros de si
mismos, auténomos, con iniciativa y estrategias para enfrentarse a todo lo que

sucede a su alrededor.

Gangoso R. (2016) Cita: Cuando cruzamos la linea de la sobreproteccion también
exponemos a nuestros hijos a otros riesgos: inseguridad, dependencia emocional y

en la toma de decisiones, y dificultades para resolver conflictos y satisfacer sus
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propias necesidades. Si no les permitimos crecer, se convertirdn en personas
vulnerables, influenciables, inseguras, con baja autoestima y escasa confianza en si
mismos, y por lo tanto en personas infelices. Permitir que el nifio se enfrente a sus
determinadas dificultades y problemas para que aprenda a desenvolverse como una

persona auténoma y segura de si mismo.

Establecer limites a sus deseos. Todo lo que pide no es todo lo que el nifio necesita.
Intentar conjugar estos limites con mucho afecto ya que en la etapa adolescente la
negociacion sera una estrategia fundamental, ya que permitira establecer con ellos
una vinculacion que les ofrezca estabilidad y seguridad, pero que no genere

dependencia.

Potenciar el que aprendan a tolerar las frustraciones cotidianas y ensefiarles siempre
que lo que merece la pena en la vida requiere esfuerzo y dedicacion constante. La
mejor forma de protegerles es prepararles para el camino que tienen que recorrer,
no recorrer el camino por ellos. Es necesario sefialar que, no aprendemos por las

experiencias de otros, sino que debemos vivir las nuestras para crecer y madurar.

1.2.3 Los peligros de la sobreproteccion infantil

Rodriguez J. (2012) Cita que, “La sobreproteccion puede ser un limitante para el
desarrollo del nifio y que, incluso, puede afectar de forma negativa y profunda al
futuro adulto. Aungue no todos los pequefios reaccionaran igual ante un estilo
relacional sobreprotector por parte de sus padres, muchos tendran baja tolerancia a
la frustracion y una incapacidad para reconocer sus errores, seran inseguros con
problemas para relacionarse con los demas, tendran un desarrollo psicologico
inferior a su edad o seran nifios que siempre estan aburridos o descontentos. Las
equivocaciones y los pequefios sinsabores ayudan a los nifios a desarrollar una
saludable tolerancia a la frustracion. Los padres que sobreprotegen a sus hijos creen
que, actuando como lo hacen, protegen a sus hijos de los sinsabores y las
frustraciones de la vida. Pero, en realidad, consiguen el efecto contrario. Las
emociones negativas, como la frustracion, son su mejor entrenamiento. Durante los
primeros afos de vida, es necesario gque los nifios sientan que sus progenitores estan
para protegerles. De este modo, crecen con confianza para aventurarse a explorar

el mundo. Pero, poco a poco, también deben equivocarse y sentirse frustrados o
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aburridos. Pequefios sinsabores que les ayudan a desarrollar una saludable

tolerancia a la frustracion.

Rodriguez J. (2012) menciona que, Un alto nimero de estudios cientificos muestra
que cuanto menos protegen los padres a sus hijos de las emociones negativas, mayor
es el grado de madurez de estos. Asimismo, detras de la negativa de muchos nifios
por ir al colegio puede haber un exceso de proteccion. Y esta sobreproteccion puede
generar un peligroso circulo vicioso. El pequefio excesivamente protegido por sus
progenitores no querra separarse de ellos, porque se siente inseguro. Asi que los
padres, al ver que el nifio se pone nervioso en determinadas situaciones,
reaccionaran protegiéndolo aun maés. Pero las consecuencias negativas del exceso
de proteccion de los hijos no acaban en la infancia o la adolescencia. Una persona
que pasa por estas etapas de la vida tan importantes para el desarrollo personal sin
apenas frustrarse, porque ha vivido sobreprotegida, puede sufrir muchisimo cuando

se adentre en la vida adulta.

Parker G.(2013), sefiala en su investigacion relaciona estilos educativos con los
trastornos mas habituales de los adultos. Observo que quienes sufrian problemas
depresivos, neurosis de ansiedad o esquizofrenia y mas recaian sefialaban que sus
padres habian sido muy sobreprotectores pero poco cuidadosos (vinculo de control
sin afecto). En otro estudio, Rachman S.,( 2012) psicélogo de la Universidad de
British Columbia (Canadd), sefialdé que los pacientes con trastorno obsesivo

compulsivo tenian a sus padres como sobreprotectores.

1.2.4 Caracteristicas del nifio sobreprotegido

Segln Rubio y Tipan (2011) los nifios sobre protegidos presentan las siguientes

caracteristicas.

> Timido. Se aferra a sus padres (especialmente de mama). Falta de seguridad
en sus actividades y su relacién con los deméas. Busca la proteccion de
quienes lo rodean.

> Llora intensamente. Principalmente sucede en los primeros dias de

preescolar y, ocasionando que la mama deba ingresar al jardin y acompafiar
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al nifio en tanto se acostumbra a su nuevo espacio y a las personas con
quienes se relacionara.

> Nervioso y algo solitario. Tiene dificultad al intercambiar comunicacién
con otros nifios de su misma edad y por consiguiente suele aislarse un poco.

> Dificultad en el desarrollo del lenguaje y, por lo mismo, para escribir y
comprender. Esto se supera en el colegio, pero el choque para el nifio en
ocasiones es fuerte porque puede sentirse presionado para rendir igual que
los otros.

> Falta responsabilidad de sus actos ya que estd acostumbrado a que sus

padres lo hagan por él.

Todas estas caracteristicas no son favorables en el desarrollo de la personalidad del
nifio y los efectos negativos no solo seran a corto plazo sino también a largo plazo

y en mayor medida.

1.2.5 Sobreproteger por miedo.

Crespo K. Menciona en su investigacion que, Tenemos todo tipo de miedos en
relacion a nuestros hijos: a que se lastimen, a que sufran, a que se enfermen, a que
fracasen, a que sean infelices. Es natural como padres tener estos miedos, pero si
dejamos que invadan nuestras vidas, y no sean simples visitas pasajeras, entonces
empiezan a contaminar nuestro amor por ellos y caemos en la sobreproteccion. El
miedo nos controla y le quita el saber a la vida, porque vivir con miedo es vivir
contraidos. (Baracio, 2004). Por lo que debemos considerar que, al hacer tanto por
el nifio genera la falta de oportunidad de explorar y manejar el mundo por iniciativa
propia entrafia un verdadero peligro, pues de este modo se ve privado de
posibilidades para desenvolver su autoconfianza y emplear sus personales recursos.
(Percival M, 1965).

1.3 Fundamentacion del estado del arte

Toasa, J. (2016) realiz6 un estudio denominado, La importancia de la estimulacion
temprana en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 0 a 5 afios que acuden
a la consulta pediatrica en el hospital general PUYO, realizado por Universidad
Técnica de Ambato — Ecuador.
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Poblacién: se realiz6 una investigacion en una poblacién de 30 nifios(as) de 0 a 5
afios que acudian a la consulta externa del Hospital General Puyo, ademas se tomo

en cuenta un grupo de 30 nifios(as) para la comparacion de resultados.

Resultados: de acuerdo con los datos obtenidos de las evaluaciones, se determind
que, dentro del &rea de motricidad gruesa, siete pacientes se encuentran en un nivel
de “alerta” es decir un 23%, diecinueve pacientes se encuentran en un nivel de
“medio”, es decir un 64%, cuatro pacientes se encuentran en un nivel de 21 “medio
alto”, es decir un 13%, ningln paciente se encuentra en un nivel de “alto”, es decir
un 0%. Se puede decir que gran parte de los pacientes ha logrado cumplir con
actividades que no lo hacia, pero el nivel de los pacientes se mantiene dentro de lo

aceptable.

Conclusion: con la aplicacion de las sesiones de estimulacion temprana a los 30
pacientes del grupo experimental se puede evidenciar que tiene un efecto positivo
en su desarrollo psicomotriz, aumentando y mejorando el nivel de todos los

pacientes que recibieron las sesiones.

Mamani J. (2016) realizo el estudio titulado Nivel de psicomotricidad en nifios de
cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial 314 del distrito de Juliaca, provincia
de San Roman, region uno, afio 2016. Realizado en la Universidad Cat6lica los
Angeles Chimbote.

Poblacién: estuvo conformada por 57 nifios y nifias de cuatro afios del nivel inicial
de las Institucién Educativa N° 314 comprendida en el ambito de la provincia de

San Roman del distrito de Juliaca.

Resultados: se demostré que el 96.49% de nifios de cuatro afios tienen un nivel de
psicomotricidad normal, el 92.98% de los nifios y nifias tienen un nivel de
coordinacion normal, el 100% de los nifios y nifias tienen un nivel de lenguaje
normal, el 71.93% de los nifios y nifias tienen un nivel de motricidad normal.
Conclusiones: el nivel de psicomotricidad la de los nifios de cuatro afios se
encuentra en el nivel normal. La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades de

motricidad.

17



Torres. M(2018) realiz6 un proyecto de investigacion titulado Las madres
sobreprotectoras y su influencia en el desarrollo motriz de los nifios con
discapacidad fisica de la Escuela de Educacion Basica No.35 “Paz para Vivir” de

la ciudad de Milagro en el periodo lectivo 2017 — 2018.

Objetivo: realizar un analisis acerca de las madres sobreprotectoras y su influencia
en el desarrollo motriz de los nifios con discapacidad fisica de la Escuela de
Educacién Basica N0.35 “Paz para Vivir” de la ciudad de Milagro en el periodo
lectivo 2017 — 2018.

Muestra: la muestra poblacional fue 10 madres y 10 nifios se realizaron entrevistas
a madres de familias y a maestros, se aplico el Test de la Familia y de la Figura

humana a los nifios

Resultados: se pudo confirmar la problematica que sufren las madres y sus hijos,
también se demuestran las falencias que tiene la escuela hacia los nifios que padecen

de discapacidad motora.

Conclusiones: una vez ya detectado el problema surgio6 la necesidad de crear una
guia de orientacién para poder ayudar a las madres con su problemaética y a su vez
mejorar el estilo de vida y la autonomia tanto de ellas como de sus hijos.

Mongrut N.(2018) realiz6 un trabajo de investigacion titulado Efectos que genera
la sobreproteccion familiar en el desarrollo cognitivo y social de los alumnos del

6to de primaria, de la I.P.E. Lideres de Guadalupe,2018.

Obijetivo: determinar el efecto que genera la sobreproteccion familiar en el
desarrollo cognitivo y social de los alumnos del 6to de primaria, de la I.P.E. Lideres
de Guadalupe,2018.

Muestra: la poblacion fue 25 alumnos y una nuestra de 20 alumnos, a quienes se les

aplicé instrumentos de medicién

Resultados: obtuvo como resultado en sobreproteccion que el 70% de los alumnos

tienen un nivel regulary el 50% tienen un nivel malo en desarrollo cognitivo social
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Conclusion: concluye que existe un efecto negativo y significativo de la
sobreproteccién familiar en el desarrollo cognitivo social de los alumnos de la
I.E.P. Lideres de Guadalupe.

Calderon P.(2020) realizo su trabajo de investigacion titulado Actitudes maternas y
desarrollo psicomotor en un grupo de nifios de 2 a 5 afos en la ciudad de uno, 2020.

Objetivo: el objetivo principal fue determinar si existe relacion significativa entre
la actitud materna de un grupo de madres sobre el desarrollo psicomotor de sus hijos
de entre 2 a 5 afios de edad en la ciudad de Puno.

Muestra: estuvo conformada por 20 madres y 20 nifios de entre 2 a 5 afios. Los
instrumentos usados en la investigacion son: “El Cuestionario de la evaluacion de
la relacién madre-nifio (ERM)”, el cual fue construido por Robert Roth en el afo
1965 y posteriormente en el afio 2005 adaptado por Edmundo Arévalo Luna.
Resultado: los resultados demuestran que existe relacion indirecta vy
estadisticamente significativa entre desarrollo psicomotor y sobreproteccion.

Conclusién: a mayor sobreproteccion menor desarrollo psicomotor.

Montes R. Y Paucar J.(2020) En su trabajo de investigacion titulado Desarrollo
psicomotor en nifios y nifias de 4 afios de una institucion educativa publica del
barrio de Yananaco — Huancavelica, se plantearon la siguiente pregunta ¢Cual es el
nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial 1.E.N° 743 Yananaco — Huancavelica?

Obijetivo: determinar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 4
afios de la ya mencionada institucion, La investigacion fue de tipo baésica
cuantitativa, tuvo como finalidad ampliar conocimiento sobre el desarrollo

psicomotor de los nifios y nifias con el disefio de investigacion descriptivo simple.

Muestra: la muestra poblacional fue 52 nifios y nifias, se utilizdé la técnica

psicométrica y como instrumento se aplico el TEPSI (test de desarrollo psicomotor)

Resultados: para el procesamiento de los datos, utilizd6 un software estadistico
SPSS vy la hoja de célculo Microsoft Excel, teniendo en cuenta los objetivos y el
disefio de investigacion. Se observa que el 34,6% (18) presentan retraso, el 30.8%
(16) estan en riesgo y el 34.6% (18) presentan un nivel normal.
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Conclusion: concluye que en su mayoria los nifios y nifias tienen un nivel de
psicomotricidad normal y en retraso habiendo llegado al mismo porcentaje en

ambas areas.

1.4 Conclusiones del capitulo

» En las diferentes investigacion se encuentran una relacion entre la
sobreproteccién 'y el desarrollo motriz de los nifios, se hace mencion al
acompafiamiento para realizar mas actividades motrices las mismas que,
deben permitir a los nifios la libre exploracion del entorno, de tal manera que
el desarrollo motriz y demas habilidades relacionadas sean apropiadas para
el nifio. Los padres sobreprotectores, limitan en un indice elevado las
posibilidades, de desarrollar adecuadamente las habilidades manuales,
psicoldgicas, emocionales y sociales de sus hijos, cabe resaltar que el
desarrollo psicomotor va de la mano con la oportunidad de practicar,
progresar e interactuar en diversas actividades donde se propicien las
diferentes acciones de movimiento (decubito supino, decubito prono,
sedestacion, cuadrupedia y bipedestacién) y en sus respectivos cambios
posturales, mediante las posibilidades de exploracién ofrecidas por el entorno
que los rodea.

> La Sobreproteccion que los padres ejercen en los hijos impide que los nifios
puedan asumir responsabilidades, creando limitaciones y desde luego
interviene negativamente en el normal desarrollo motriz, lo cual es
fundamental en la parte del desarrollo integral del nifio, con mira hacia todos
aquellos movimientos coordinados que necesitan un elevado nivel de

coordinacién y de mucha precision.
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CAPITULO II. PROPUESTA

2.1 Titulo de la Propuesta

Guia préactica para la estimulacion del desarrollo motriz en los nifios de preparatoria

dirigida alas docentes.

2.2 Objetivos

e Mejorar el desarrollo motriz de los estudiantes del nivel preparatoria de la
Institucion Educativa “Ernesto Che Guevara” a través de diversas actividades
recreativas que propicien un adecuado desarrollo del proceso de ensefianza

aprendizaje.

¢ Reducir los efectos de la sobreproteccién en el desarrollo motriz a partir de la
aplicacion de las actividades de la propuesta que permitiran alcanzar un adecuado
desarrollo motriz de los nifios.

e Presentar a las docentes las estrategias que respondan positivamente vy

enriquezcan el desarrollo motriz de los estudiantes de preparatoria.

2.3 Justificacién

Se busca apoyar la labor docente empleando diversas estrategias para reforzar el
desarrollo motriz afectado por la sobreproteccion de tal manera que mencionadas
actividades permitan que los estudiantes realicen actividades donde compruebe sus
posibilidades de movimiento motriz fino y gruesos En tal virtud, es importante
tomar en cuenta dentro de la labor educativa las estrategias intencionadas que

permitan alcanzar el desarrollo integral de los nifios.
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Después de la aplicacion de las encuestas se noto el requerimiento de aplicar
estrategias que fortalezcan el desarrollo motriz dentro del proceso ensefianza
aprendizaje, de igual manera los resultados obtenidos de la ficha de observacion
permiten mencionar que, se evidencia en los nifios de preparatoria un desarrollo
motriz limitado que es el efecto de la sobreproteccion, por ende es importante
realizar estrategias enfocadas a un desarrollo motriz adecuado. Tomando como
base los resultados de los diferentes instrumentos se evidencian que existe
sobreproteccidn y por tanto efectos en el desarrollo motriz de los nifios, que afectan

a su vez el proceso de ensefianza a aprendizaje.

Entre los efectos de la sobreproteccion se puede mencionar la falta de
responsabilidad en sus actos, los nifios estan acostumbrados a que sus progenitores
hagan todo por ellos, el 68,74% de los nifios tienen dificultad en atarse o desatar los
cordones, de igual se evidencia la falta de seguridad al realizar sus actividades, el
46,87% con inseguridad realizan movimientos coordinados como el lanzar y
atrapar el balon con las dos manos, el 46,87% presenta dificultades para realizar
las acciones motrices basicas coordinadas como correr y saltar , de igual manera
el 40,62% no logran realizar recortes siguiendo el patrén en linea mixta, el 37,47%
no logra copiar un cuadrado o lo realizan a veces. Todas las caracteristicas antes

mencionadas no favorecen al desarrollo integral del nifio.

Lo mencionado anteriormente es la circunstancia que permite disefiar una guia
préactica para la estimulacion del desarrollo motriz en los nifios de preparatoria
dirigida a las docentes, la misma que proporcionara a las docentes actividades
recreativas que contribuirdn al adecuado desarrollo motriz de los nifios, las
estrategias buscan de una forma recreativa fortalecer la estimulacién del ambito
motriz, mediante la participacién amena y activa de cada uno de los estudiantes, lo
que a su vez favorece la adquisicion de conocimientos en lo referente a su esquema

corporal y las posibilidades de movimiento.
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2.4 Desarrollo de la propuesta
2.4.1 Elementos que la conforman

La propuesta estd conformada por fundamentos tedricos, ocho estrategias y
orientacion a las docentes; las estrategias estan estructuradas de la siguiente
manera:

a) Titulo: Se refiere al nombre de la estrategia.

b) Objetivo: Hace referencia a la habilidad motriz que se desea fortalecer.

c) Subnivel: Indica el nivel educativo en el cual se desarrollara la propuesta.
d) Actividad: Establece la secuencia de las actividades para alcanzar el objetivo
propuesto.

e) Recursos: Sefala los recursos materiales necesarios para poder ejecutar la
estrategia.

f) Tiempo: Establece el tiempo a emplear en el desarrollo de la estrategia.

g) Indicadores de evaluacion: Son los parametros que permiten interpretar la

ejecucion de las actividades.

2.4.2 Explicacion de la propuesta

2.4.2.1 Fundamentacion tedrica de la propuesta.

Varios investigaciones realizadas sefialan que en varios hogares actuales existe
sobreproteccién por parte de los padres a los hijos, de ahi que los nifios
sobreprotegidos, no desarrollan las habilidades necesarias para desenvolverse
en las circunstancias cotidianas, pues sus padres limitan las posibilidades de
realizar las actividades que van acordes con su edad.

Muchos estudios recomiendan realizar actividades que promover la motricidad
ya que aporta muchos beneficios y estimulos a los nifios, la motricidad va mas
alla de ejecutar movimientos, ya que estos deben ser coordinados con
creatividad espontaneidad e intuicion, el desarrollo motriz juega un papel muy
en el progreso de ensefianza aprendizaje.

Por lo tanto se debe desarrollar actividades recreativas dentro de la jornada
diaria, aprovechando el gusto e interés de los nifios, de tal manera que con las
actividades se fortalezca el desarrollo motriz debilitado, y consecutivamente se

logre alcanzar los objetivos propuestos.
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2.4.2.2 Explicacion de las estrategias.

La propuesta esta disefiada con la intension de fortalecer el desarrollo motriz
de los nifios de preparatoria, cada una de las estrategias se ha disefiado
ajustandose a los requerimientos y de manera sistematica con la intencionalidad
de potencializar el desarrollar de la motricidad, las estrategias a su vez pueden
ejecutarse en conjunto con las destrezas propuestas y que deben ser adquiridas
por los estudiantes en el &ambito de Expresion Corporal del nivel Preparatoria.
Cada una de las estrategias fue disefiada tomando en cuenta la edad de los
estudiantes y el gusto por la actividad fisica, propiciando que identifique las
posibilidades de movimientos, realicen coordinaciones y discriminen su
esquema corporal, y exploren con seguridad su entorno, con la finalidad de
obtener un aprendizaje significativo que les permita resolver diferentes
circunstancias que se presente en su diario vivir.

Las estrategias tienen actividades que involucran un proceso intencionado que
permitiran desarrollar el aspecto motriz de una forma recreativa y dentro de las
jornadas académicas despertando en los estudiantes el interés y el gusto por
participar activamente en cada una de las actividades propuestas, de esa manera

el estudiante adquiere destrezas mientras se divierte.
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ESTRATEGIA PRACTICA N°1

“El pequeno explorador ”

SUBNIVEL PREPARATORIA

OBJETIVO Mejorar la motricidad través de la coordinacién de
movimientos finos y gruesos

ACTIVIDAD - La actividad se desarrollara en el patio, se formaran dos

equipos, brindandoles a los nifios la oportunidad de
elegir, el ser parte del equipo tunel o ser parte del equipo
exploradores.

Los equipos cumpliran diferentes consignas

El equipo tunel tomara la posicion uno de tras del otro
tomando distancia y con las piernas abiertas, su objetivo
seré obstaculizar el paso de los exploradores.

El equipo explorador se ubicara frente al equipo tunel
uno de tras del otro, su fin es llegar al final y encontrar el
tesoro excondido al final del tunel para ello tendran que
vencer diferentes obstaculos .

Consignas

El equipo tunel realizara las acciones de obstaculizar el
paso con diferentes acciones como: tunel permite el paso
por 10 segundo y cierra,( los nifios cuentan hasta 10 y
juntan suavemente las piernas) el tunel se convierte en
rocas( los nifios toman la posiscion de acostados), tunel
saltarin ( el equipo se toma por la cintura y da pequefios
brincos evitando que los exploradores cuedan llegar a la
meta.

El equipo exploradores realizara acciones para lograr
cruzar el tunel, si el tunel cierra en 10 segundos el equipo
cuenta hasta cinco y pasan de uno en uno hasta donde lo
logren vy esperan, si el tunel se convierte en rocas, tienen

que saltar entre las rocas y si el tunel es saltarin el equipo
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tiene que realizar acciones de gateo donde sus
estremidades estan més juntas. El equipo explorador tiene

que tomar el tesoro y regresar al punto de partida.

Orientacion al docente.

Las activididades se pueden realizar en conjunto con las
estrategias a desarrollar en el nivel, las acciones pueden
cambiar dependiendo de la actividad planificada para la
jornada, recordando que los nifios mientras se divierten
aprenden, al concluir la actividad como motivacion se
debe entregar targetas de buen trabajo a todos los nifios.

Mencionadas targetas debebn ser elaboradas

previamnete.

RECURSOS Cajas de carton, Targetas de buen trabajo.

Cancion, Musica para HACER EJERCICIO para NINOS
TIEMPO 30 MINUTOS
EVALUACION | Realiza movimientos coordinados que necesiten presicion.
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ESTRATEGIA PRACTICAN° 2

“Los tiburones traviesos”

SUBNIVEL | PREPARATORIA

OBJETIVO | Realizar coordinacion de movimientos gruesos mientras va
reconociendo su esquema corporal.

ACTIVIDAD |- La actividad se desarrollara en el patio, el grupo designa a

tres integrantes para ser los tiburones traviesos que
confundiran al grupo de turistas.

Consignas

- Los tiburones se ubicaran en el centro del patio y seran
quienes emitiran la actividad a realizar por parte de los
turistas, los tibur6n estaran pendientes de la reaccion y
accion de los turistas que deberan realizar lo solicitado lo
mas pronto posible para salvarse del ataque.

Acciones

- Tiburones solicitan. Para entrar al mar se colocan
blogueador con el dedo indice solo en las piernasy empiezan
a nadar.

- Turistas. Simulan colocarse bloqueador y deben acercarse
al centro del patio imitando la accion de nadar.

- Tiburones solicitan. Para mantenerse en el mar deben hacer
una ola gigante y tocarse la cabeza ( confunden a los turistas
tocandose otra parte del cuerpo).

- Turistas. Levantan las manos realizan la ola mientras gritan
muy fuerte aaaaa y se tocan la cabeza.

- Tiburones. Ataque, deben salir del agua brincando en un
solo pie.

- Turistas. Deben mantenerse en un solo pie y salir dando

brincos.
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Orientacion al docente.

- En esta actividad se identifica la posibilidad de realizar
movimientos y conocer su esquema corporal, la docente
emite y combina la orden a través de los tiburones.

RECURSOS | Antifas de tiburon

Modsica infantil infantil
TIEMPO 30 MINUTOS
EVALUACION | Reconoce su esquema corporal.
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ESTRATEGIA PRACTICA N°3

“Los juguetes musicales”

SUBNIVEL PREPARATORIA

OBJETIVO Mejorar la  motricidad a través de la cordinacion de
movimientos manteniendo determinadas posturas.

ACTIVIDAD - Esta acrividad se la realizara en un lugar amplio y se

aprovechara el gusto por la musica, los nifios se
colocarén en circulo, tomarén la posicion de sentados,
se utilizard cartulinas o pedazos de carton que
simularan las cajas donde los juguetes permanecen

dormidos y al escuchar la musica despertaran.

Consignas

Al escuchar la musica los nifios empiesan a bailar,
mientras mayor sea el volumen, pueden bailar y
cambiarse de lugar, si la masica disminuye, sus
movimentos seran muy lentos y trataran de regresar a
su lugar, si no lologran tienen que realizar una
penitencia.( desatar y atar los cordones a un amigo,
dibujar un cuadro en el centro del patio entre otras)

cumple la penitencia y retorna a su lugar.

Acciones.

Todos los juguetes son bailarines y al son de la
musica se mueven por todo el espacio cumpliendo la
consigna que emita la docente y de acuerdo a la
cancion infantil escogida, Como por ejemplo El
moustro de la laguna donde se solicita que mueva la
cabeza, mueva los manos, los pies, entre otros y al
llegar a su lugar la docente indica en que posicion se

quedara dormido.
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Orientacion al docente.
- Lacancion que su utilice en la actividad puede variar
de acuerdo a la destreza que se este desarrollando y
de acuerdo a la necesidad del grupo, de igual manera

se puede utilizar consignas donde los nifios se

transformen en robods y que su bateria se agote.

RECURSOS Cancidn el Monstro de la laguna.
Cartones

Cartulinas

TIEMPO 30 MINUTOS

EVALUACION | Mantine diferentes poturas de acuerdo a la aconsigna.
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ESTRATEGIA PRACTICA N° 4

“Los dedos magicos”

SUBNIVEL PREPARATORIA

OBJETIVO Mejorar la motricidad a través de la coordinacion de
movimientos ritmicos.

ACTIVIDAD - Esta actividad formaremos varios equipos de dos

integrantes, trabajaremos la moticidad fina, rasgando
y trozando papel brillante, para luego pegar en el
gréafico del cuerpo humano que estard plasmada en
una cartulina. La actividad se empezara con la frace,
“Yo si puedo, soy capaz, soy un campedn son un
triunfador y todo lo hago con carifio y con mucho

amor.”

Consignas.

- Entregar a cada nifio una hoja de papel brillante, todos
escucharan y luego cantaran la cancion “ El juego
del Papel” a su vez realizardn los movimientos
expresados en la cancion, la reproducciéon de la

cancién va en funcion de la necesidad del grupo.

Acciones.

- Al son de la masica los integrantes de los equipos
rasgaran y luego trozaran el papel brillante, la
finalidad es realizar un trozado fino, para
posteriormente utilizando la pinza digital y colocando
un punto de goma con el dedo indice pegar los papeles
en el grafico del cuerpo humano.

Orientacion al docente.

- En esta actividad se fortalece la motricidad fina

mediante el trazado y rasgado, se puede combinar la
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accion utilizando papel cometa, y a su vez motear el
papel, de igual manera el gréfico pude variar una vez
mas de acuerdo a la destreza que se este
desarrollando, la actividad de rasgar papel es
importantisimo para que el nifio madure las areas

cerebrales e ir imcorporando habiliades méas precisas

como el recortado.

RECURSOS Cancion “ El juego del Papel”
https://youtu.be/3s9xrKblhBlI
Papel Brillante

Goma

Cartulima

TIEMPO 30 MINUTOS

EVALUACION | Realiza movimientos ritmiccos.
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https://youtu.be/3s9xrKbIhBI

ESTRATEGIA PRACTICA N°5

“ Minicompetencia de obstaculos ”

SUBNIVEL PREPARATORIA

OBJETIVO Fortalecer la motricidad fina y gruesa mediante actividades
que favorescan el desarrollo de sus funciones mentales.

ACTIVIDAD

La actividad se desarrollard en un espacio amplio, los
nifios formaran dos equipos, donde tendran que
vencer varios obstaculos realizando ejercicios como
correr, saltar, relizar patrones de colores entre otros

demostrando su agilidad.

Consignas

Seleccionar varios objetos que se encuentren en el
salon para utilizarlos como obstaculos, armar el
circuito y establecer reglas para un juego amonico, la
actividad empesara con la frace “ Ni se gana, ni se

pierde, aqui se aprende”

Acciones

Al iniciar el circuito, el primer parrticipante toma
asiento desata y ata sus cordones, luego cruza
saltando las ulas, corre y coloca los legos segun el
patron de color dado, continua el circuito debe pisar
sobre los circulos para avansar y pasar a ordenar los
cuentos sobre una mesa, luego debe girar al rededor
de las cestas, pasar a carga la mochila, y para concluir
el circuito debe correr y colocar un visto en el
papelote de su equipo y de igual forma lo realizara

cada integrante del equipo.
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Orientacion al docente.

- Recordemos que cada nifio
tiene su propio ritmo de
aprendizaje, con  estos
ejercicios podemos
fortalecer las habilidades y
motivarlos a  superar

diferentes retos, a través del

uso de diferente materiales
del entorno desarrollamos su motricidad gruesa y

fina, asi como también su socializacion.

RECURSOS Material del entorno, papel brillante, cestas, entre otros.
Reglas y normas del grupo

TIEMPO 30 MINUTOS

EVALUACION | Vence los obstaculos del circuito.

Frae del dfa

“Ni se gana, ni se pierde,

aqui se_aprende”
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ESTRATEGIA PRACTICAN° 6

“El globo saltarin ”

SUBNIVEL PREPARATORIA

OBJETIVO Fortalecer la motricidad gruesa mediante ejercicios que
requieren movimientos coordinados Yy de precision.

ACTIVIDAD - Laactividad se desarrollara en un espacio amplio, el

grupo se dividird en tres equipos, los integrantes
deberan realizaran actividades fisicas que implican
saltar, camirar rapido, dar toques con las manos
apaludir o girar, cada una de las actividades lo haran

utilizando un globo por equipo.

Consignas

Los equipos se ubicaran a dos metros cada uno, con la
finalidad de no confundirse de globo y disponer del
espacio neceario para realizar la actividad, los
integrantes deben respetar el espacio de cada equipo y
evitar que su globo caiga al suelo, el globo debe

mantenerse segun la consigna emitida.

Acciones

El juego empieza, la primeraactividad es llevar el globo
al otro extremo mientras se le da pequefios toques con
las dos manos, al regresar debe entregar el globo al
siguiente integrante, quien llevara el globo hasta el otro
extremo elevandolo con las dos manos mientras lo hace
debe dar unavuelta, el siguiente llevara el globo al otro
extremo mientras lo hace debe ir caminando y relizando
el ocho con el globo al pasarlo entre las piernas, el
siguiente participante debe colocar el globo entre sus
piernas y transportarlo hasta el otro extremo dando

brincos y finalmente dos integrantes unicamente
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utilizando una de sus manos transportaran el globo hasta
el otro extremo.
Orientacion al docente.

- Alos nifios les encantan los globos lo cual debemos
aprobechar para desarrollar actividades ludicas que
permiten trabajar el esquema corporal, la lateralidad,
y la coordinacién de movimientos, que permitan

dsarrollar la motricidad fina y gruesa.

RECURSOS Musica infantil para hacer ejercicios
https://youtu.be/8cgBy813 wk
Globos

TIEMPO 30 MINUTOS

EVALUACION | Realiza movimientos cordinads que requieren presicion.
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https://youtu/

ESTRATEGIA PRACTICA N°7

“Pista con aros ”’

SUBNIVEL PREPARATORIA
OBJETIVO Mejorar la motricidad con actividades recreativas
ACTIVIDAD - Para esta actividad se requiere un espacio amplio, se

haran dos quipos, que deberan demostrar su agilidad
al momento de cruzar rapidamente la pista de aros
que estardn ubicados a un metro de otro, para
empezarr la pista uttilizaran una ficha que deberan
lanzar a los aros.
Consignas
- Los integrantes de cada equipo se colocaran uno
detras del otro, la regla es respetar el turno y normas
establecidas para el juego, si la ficha queda por tres
oportunidades seguidas fuera del aro el participante
tiene que tomar su ficha y ubicarse al final de la fila.
Acciones
- Con ayuda de una ficha el grupo esta listo para
participar, el participante se coloca en el primer aro,
lanza la ficha para ir avansando y debe hacerlo dando
saltos con los pies juntos, una vez que llege al fin del
circuito debe dibujar una carita feliz en el papelote de
Su equipo, de esa manera permite que salga el otro
integrante. Al final del circuito se colocaran sellos de
buen trabajo a los integrantes de los dos equipos.
Orientacion al docente
- Aprovechamos el gusto por jugar de los nifios, y a
través de actividades recreativas afianzamos las
destrezas motrices, la coordinacion, equilibrio y por

su puesto conocer el esquema corporal.
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RECURSOS Aros
Papelotes
Marcadores
Masquin

Musica infantil “Muevete”

TIEMPO 30 MINUTOS

EVALUACION | Brinca con lod pies juntos.
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ESTRATEGIA PRACTICA N°8

“ Los pequeiios campistas”

SUBNIVEL PREPARATORIA
OBJETIVO Afianzar la motriciad gruesa y fina
ACTIVIDAD - Esta actividad se desarrollaré en el patio, los nifios se

colocaran uno al lado del otro, las actividades que
deberdn realizar serd gatear, saltar y simular
diferentes acciones que surgen en una actividad de

acampar.

Consignas

Los nifios formaran un semicirculo ubicandose a una
distancia prudente para poder ealizar diferentes
movimientos, ademas deberan escuchar con atencion
las indicaciones, para realizar los movimientos

necesarios y realizar lo solicitado.

Acciones

Una vez ya en el semicirculo los nifios mensionaran
lo que deben llevar para un dia de campo y simularan
el colocarse el equipo necesario, cosechar diez
limones y preparar una deliciosa limonada, posterior
caminaran y realizaran las acciones que mencione la
docente y al son de la mdsica se emitira la consigana
como por ejemplo saltar, zapatear, chasquiar las
dedos, simular cortar con tigeras, bailar entre otros.

Al finalizar la actividad y con ayuda de la cancién
levantando las manos (https://youtu.be/b3lgliovkDo)
formaran un circulo y disfrutardn una deliciosa

limonada imaginaria.
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Orientacion al docente.
- La fantasia es el mundo méagico de los nifios y es la
oportunidad propicia para fortalecer la motriciad fina
y gruesa Yy se da cuando los nifios tienen que imaginar
realizar algo asombrozo en este caso el salir a
acampar, el atarce los cordones, abotonar su camisa,
hacer el lazo de su sombrero para cruzar espacios
imaginarios crea en el nifio el sentimiento indagador
que bien guiado hace que el nifio mientras juega
aprenda y desarrolle habilidades necesarias para su

desrrollo integral.

RECURSOS Cancién infantil
El camino
https://youtu.be/ LEHBMIRMIKY

TIEMPO 30 MINUTOS

EVALUACION | Realiza movimientos ritmicos.
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https://youtu.be/%20L6HBMlRMlKY

2.4.3 Premisas para su implementacion.

La implementacién de la propuesta es viable porque se tiene acceso a la poblacion
directamente y se cuenta con el apoyo tanto de la autoridad institucional, la
colaboracion del personal docente, estudiantes y padres de familia del nivel
preparatoria, las docentes consideran que la guia practica de estimulacion del
desarrollo motriz aportara significativamente en el desarrollo de la motricidad de

los nifios.

Las estrategias detalladas en la propuesta permitirdn fortalecera, afianzar las
actividades planificadas en el eje de Expresion Corporal, que esta enfocado en el

desarrollo de la motricidad.

Es necesario sefialar que al aplicar constantemente las actividades propuesta en la
guia se desarrollaré en los nifios habilidades motrices mismas que seran motivacion
para el nifio creando las condiciones de éxito para un favorable desarrollo de su
motricidad, ademas las actividades son genéricas por tanto el docente por su parte

puede incrementar otras actividades de acuerdo a la realidad del grupo de nifios.

La posibilidad de la implementacién de las estrategias se debe a que tanto los nifios
como las docentes de preparatoria de la institucion seran beneficiados, ademas las
actividades pueden ser compartidas con docentes de otras instituciones ya que cada
actividad cuenta con el proceso detallado claramente. Cabe mencionar que
diariamente los nifios se enfrentan a un pequeiio gran problema que deben
resolverlo como por ejemplo el atarse los cordones de sus zapatos, en la actividad
los nifios se ven en la necesidad de resolver la situacién y desarrollan habilidades
que posteriormente le serviran para desenvolverse con seguridad y gran facilidad

ante cualquier situacion que se le presente.
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2.5 Conclusiones Capitulo I1.

» Es importante mencionar que mediante la aplicacion de las actividades de
la guia se pretende contribuir al desarrollo motriz de los nifios de
preparatoria.

» El proponer y desarrollar actividades recreativas adecuadas que propicien
acciones combinadas como el correr y saltar, aplaudir y girar, aportan
favorablemente al desarrollo de la motricidad gruesa y fina.

» El desarrollo motriz de los nifios debe ser considerado como importante, su
adecuada y oportuna estimulacién tanto de los padres como de las docentes

ayudara en lo posterior, facilitando el proceso de aprendizaje.
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CAPITULO 111 VALIDACION Y APLICACION DE LA PROPUESTA

3.1 Resultado del criterio de especialistas.

La validar la propuesta “Guia practica para la estimulacion del desarrollo motriz en
los nifios de preparatoria dirigida a las docentes”, se llevo a cabo por expertos
externos a la institucién, que poseen una valiosa experiencia en el campo educativo
y una amplia capacidad para la validacion correspondiente, el protocolo a seguir

para la validacion se cumplio de la siguiente manera:

» Envio de solicitud a cada expertos
» Instructivo con pardmetros determinados

» Indicadores de evaluacion para cada criterio
Los expertos que concedieron la validez a la propuesta fueron:

Magister Norberto Adridan Lopez Abril, mencion Magister en Docencia
Universitaria y Administracion Educativa, con cédula de identidad N° 715581631,
docente de la Institucién Educativa Fiscal “Cinco De Junio”, con 22 afios de
experiencia, luego de revisar con detalle la propuesta califico a la misma como,
excelente, el Magister considera que el tema planteado es de gran aporte para el
desarrollo motriz de los nifios, que ayudara a mejorar el desarrollo del proceso de
ensefianza aprendizaje de una forma lGdica, misma que facilitara el desarrollo de
destrezas y habilidades indispensables para la vida.

La Master Katherine Alexandra Calderon Lupercio, mencion Master Universitario
en Liderazgo y Direccion de Centros Educativos, con cédula de identidad
1718539446, docente de la Escuela Basica Fiscal “Lucia Alban de Romero”,
posterior al andlisis de la propuesta confiere la valoracion de excelente, sugiere

continuar con la propuesta, como factor importante que motive y enriquezcan el
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desarrollo motriz de los estudiantes, que enfoque aborda premisas importantes
para el desarrollo de la motricidad en los infantes.

La Magister Maria de Lourdes Lopez Cueva, mencion Magister En Educacion Y
Proyectos De Desarrollo Con Enfoque de Género, con cédula 1707537377,
Inspectora General de la Unidad Educativa “Luis Felipe Borja Del Alcazar” con 20
afios de experiencia, luego de realizar un anélisis de la propuesta realizada procede
a validarle como excelente, sugiere mantener el apoyo hacia las instituciones de
educacion inicial con los aportes relevantes.

La Master en métodos de ensefianza en educacion personalizada, Geovanna
Elizabeth Amaguana Bonilla, Rectora de la Unidad Educativa Bicentenario D7
Vespertina, con 21 afios de experiencia, luego de realizar un analisis de la propuesta
realizada procede a validarle como excelente, sugiere Compartir la propuesta con
directivos y docentes de otras instituciones, para que mas docentes puedan
aplicarla en cada una de sus aulas, con el fin de desarrollar la motricidad en los

estudiantes.

3.2 Resultados del taller de socializacion con usuarios.

Para la evaluacion de usuarios estuvo se tomo en consideracion la participacion de
docentes de Preparatoria, personal docente que cuenta con preparacion académica,

experiencia en el area y un alto compromiso con la educacion.

Para el proceso de validacion, a las docentes se les proporciond el instrumento de

evaluacion correspondiente.

La Licenciada Maria Magdalena Medranda Cabal, asigno a la evaluacion un
criterio de excelente considera que la propuesta esta estructura de manera adecuada,
en cada una de las actividades claramente se detalla los pasos a seguir y los recursos
a utilizar, es de muy facil aplicacion. Concluye que las docentes deben estimular el
desarrollo motriz, para fortalecer el adecuado dominio de la motricidad fina y

gruesa en cada uno de los nifios.

De igual manera la licenciada Pamela Vanessa Casa Cacpata, después de haber
analizado la propuesta la valida como excelente, considera que de acuerdo al

contenido que ha podido revisar tiene una estructura muy eficaz ya que ayuda a los
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niflos y niflas a desarrollar sus habilidades motoras como es el equilibrio,
coordinacion confianza y seguridad tomando en cuenta que tiene un proceso que se

debe seguir, es asi que esta propuesta ayuda a los docentes a poner en practica.

La Lic. Maria Olga Morales, realiza su analisis como excelente, considera que la
propuesta es clara y factible para ser trabajada con toda la comunidad, ademas, es
un aporte muy interesante que las docentes pueden aplicar con los infantes a su
cargo, sugiere continuar con la propuesta con la propuesta, pues esto significa un

factor importante que motive y enriquezcan el desarrollo motriz de los estudiantes.

3.3 Resultados de la aplicacion parcial de la propuesta.

Posterior a la aplicacion de la “Guia préctica para la estimulacion del desarrollo
motriz en los nifios de preparatoria dirigida a las docentes” los impactos obtenidos
resaltan como positivos, los nifios a quienes se les aplico la guia practica
demostraron un cambio significativo, evidenciando que los efectos de la
sobreproteccidn que afectan al desarrollo motriz se logran superar, evidenciado que
la propuesta fue de gran aporte para un adecuado desarrollo de la motricidad en los
nifos.

Partiendo de lo antes mencionado se puede mencionar que las actividades descritas

en la guia, brindaron un valioso aporte en el proceso de aprendizaje de los nifios.

Tabla 4. Cuadro comparativo de la ficha de observacién

Estudiantes antes de la aplicacion de
la propuesta

Estudiantes después de la aplicacion
de la propuesta

El 31, 25% Desata y ata los cordones

El 51,56% Desata y ata los cordones

El 53,12% Realiza movimientos
coordinados, lanza y atrapa el balon
con las dos manos

El 81,25% Realiza movimientos
coordinados, lanza y atrapa el balon
con las dos manos

El 70,31% Realiza acciones motrices
béasicas coordinadas como correr 'y
saltar.

El 85,9% Realiza acciones motrices
béasicas coordinadas como correr 'y
saltar.

59,37% Recorta siguiendo el patron de
linea mixta

El 85,9% Recorta siguiendo el patron
de linea mixta

62,25% Copia un cuadrado

El 89,06% Copia un cuadrado

Elaborado por: Carmen Tigse
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Los resultados obtenidos demuestran que fue positiva la aplicacion de la propuesta,

los nifios a realizaron actividades novedosas fortalecieron el desarrollo motriz.

3.4 Conclusiones del capitulo I11.

» Los resultados obtenidos antes y después de la aplicacion de la propuesta,
permiten evidenciar un mejoramiento porcentual, lo que afirma que la
propuesta tuvo un impacto favorable.

» Los expertos y usuarios que validaron la propuesta, consideran que la
propuesta es clara y de facil aplicacion, que su estructura tiene coherencia y
aportara de manera significativa dentro de la educacion

» Mediante los logros alcanzados en los nifios se puede sustentar la
efectividad de la propuesta, y a través de la aplicacion de las actividades
seleccionadas se obtuvo un resultado favorable en el desarrollo motriz de

los nifios.
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CONCLUSIONES GENERALES

> A través de estudios e investigaciones realizadas fue factible construir un
marco teorico respecto al desarrollo motriz del nifio y la sobreproteccion, el
cudl sirvid de pauta para la realizacion del diagndstico, la elaboracion de la
propuesta y su aplicacion.

» Los resultados de la aplicacion de los diferentes instrumentos de
investigacion, demostraron que la sobreproteccion también repercute en el
desarrollo motriz, puesto que los nifios se acostumbran a que sus padres
realicen todo por ellos, lo que les imposibilita realizar actividades de manera
independiente.

» Las actividades planteadas en la propuesta contribuyen a un adecuado
desarrollo motriz en los estudiantes de preparatoria que mejorar el proceso
de ensefianza aprendizaje.

» Lavalidacion a través de criterios de expertos y usuarios, asi como también
la aplicacion parcial, permitié demostrar la factibilidad y viabilidad de la
propuesta, lo que se corrobord mediante la aplicacion del pre-test y post-test
a los nifios de preparatoria, lo que permitié evidenciar, el impacto positivo
que genera un adecuado desarrollo motriz y la identificacion de las

posibilidades de movimientos de los segmentos corporales.
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RECOMENDACIONES

» En la actualidad el indice de sobreproteccion es elevado, por ello es
necesario impulsar a los docentes a buscar informacion de los efectos de la
sobre proteccion y sus repercusiones en lo posterior dentro del desarrollo
del aprendizaje.

» Las actividades de la propuesta enriquecen de forma recreativa e interesante
el desarrollo motriz, por lo tanto se pueden modificar de acuerdo a las
necesidades.

» Aplicar de forma total la propuesta en la institucion de la localidad para
lograr los objetivos trazados y graduar sus impactos.

» Incentivar a los padres de familia a indagar sobre los efectos de la
sobreproteccién, es en la familia donde los nifios reciben los primeros
estimulos, viven sus primeras experiencias con el medio que los rodea, que
exige la ejecucion de acciones que brindan la oportunidad de un correcto

desarrollo motriz.
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ANEXOS
Anexo 1. Encuesta dirigida a padres de familia.

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS/AS
NINOS/AS DEL NIVEL PREPARATORIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “ERNESTO CHE GUEVARA”

Objetivo: analizar el desarrollo motriz en nifios del nivel preparatoria de la
Institucion Educativa “Ernesto Che Guevara”.

Instrucciones: marque con una x / [J cada casilla de acuerdo a la respuesta que
usted considere apropiada a su opinion.

1.-¢Considera usted tener conocimiento acerca de la sobreproteccion
familia?

Si ] No [ ] No ]

Se

2.-¢Considera usted, que ha sido sobreprotegido en su
nifiez?

Mucho D Poco D Nada D

3.- ¢Deja que sus hijos o hijas realicen actividades en las que experimente
cosas nuevas?

Siempre D A D Nunca D

Veces

4.-Por qué razon, cree usted que se genera la sobreproteccion de los padres de
familia? (Puede marcar mas de una opcion).

Miedo a la D Por ansiedad D Escasa confianza D
exploracion
del

entorno
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Falto de Falta de Separacion de los

afecto en L experiencia L padres L]
su infancia

Miedo a las Temor al Fueron sobreprotegidos
enfermedades D fracaso D por sus padres D

5.-¢Usted deja que sus hijos o hijas exploren el entorno que les rodea

libremente?

Siempre D A D

Veces

6.-¢Qué es para usted la sobreproteccién?

Nunca |:|

Excesivo cuidado 'y D
proteccion de los hijos
por parte de los padres

Marcada autoridad a
través de normas
adaptadas al
desarrollo del nifio

7.-Qué caracteristicas  cree usted que tienen los nifios que
fueronsobreprotegidas? (Puede marcar mas de una opcién).

No asumen Dificultad en el
responsabilidades desarrollo Social
de sus actos

Dependencia

D Excesiva

Tienen
inseguridad

D Dificultad para
realizar

actividad fisica
dirigida

D Dificultad para

participar  en

juegos de

actividad fisica

8.-¢Ha escuchado usted el término desarrollo psicomotriz?

Sl D NO D No se D
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9.- ¢Segun su criterio qué recurso utilizaria para sobre llevar los efectos de la
sobreproteccion?

Buscar D Poner en practica lo D Aplica D
apoyo sugerido en textos estrategias
Psicologico referentes al tema sugeridas por

la docente

10.- ¢Cree usted que la sobreproteccion incide en el desarrollo motriz?

Siempre | [ | Algunas veces ] Nunca ]

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo2. Encuesta dirigida a las docentes.

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DEL NIVEL
PREPARATORIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“ERNESTO CHE GUEVARA”

Objetivo: determinar el criterio de las docentes de la Institucién Educativa
Ernesto Che Guevara en relacion a la sobreproteccion familiar y sus efectos en
el desarrollo motriz en nifios del nivel preparatoria.

INSTRUCCIONES:
Estimada docente, lea cuidadosamente cada pregunta y luego encierre en un
circulo el literal de la respuesta que usted crea conveniente.
La presente encuesta tiene fines investigativos, por lo que se solicita de la manera

més comedida responder la misma con toda sinceridad.

1. ¢Los padres de familia/tutor concurren a la Institucion Educativa para
informarse del avance que tienen los hijos o hijas que usted tiene a su

cargo?
Mucho D Poco Nada D

2. ¢Considera Ud. que la sobreproteccion incide en el desarrollo motriz de
los estudiantes de Primer Afio de Educacion Basica?

Mucho D Poco Nada D

3. ¢Cree usted que los de padres de familia/tutor de sus alumnos permiten

gue ellos realicen actividades en las que experimenten cosas nuevas?

Siempre D A E Nunca D

veces
4. ¢Sus estudiantes realizan con facilidad las actividades que impliquen

coordinacion de movimientos?
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Si D No |:| No D

Se

5. ¢Conversan con usted los padres de familia sobre el desarrollo motriz de

sus estudiantes?

Si D No E No D

Se

6. ¢Considera usted que es importante generar espacios los cuales se
permita a los estudiantes tener experiencias que aporten a su desarrollo

motriz?

Siempre D A E Nunca D

VeCes

7. ¢Cree usted que es importante el desarrollo motriz en sus estudiantes?

Muy D Poco [] Nada D

importante importante importante

8. ¢Tiene usted, en su salon estudiantes que realicen actividad fisica con
dificultad?

Si D No D

9. Tiene importancia dedicar un periodo de tiempo dentro de la jornada

para desarrollar la motricidad?

Si D No D

iGRACIAS POR SU COLABORACION!

55



Anexo 3. Ficha de observacion aplicada a los estudiantes de primer afio de la Institucion Educativa “Ernesto Che Guevara”

OBJETIVO: Conocer el desarrollo de la motricidad de los nifios de preparatoria de la Institucion Educativa “Ernesto Che Guevara”

Escala Valorativa:  Siempre (S) A veces (AV) Nunca (N)
NOMBRE ASPECTOS A OBSERVAR
o by

APELLIDO | Realiza Participa en Realiza Realiza Mantiene el Camina en Saltaenunsclo | Recorta Copiaun Desatayata
movimientos juegos de acciones  con | acciones equilibrio al patroncruzado | pie enlinea siguiendo el cuadrado los cordones
coordinados, Persecucion. dos consignas. | motnces cruzarel circuito recta por mas patron delinea
lanzay atrapa patear la pelota | basicas de tres veces, | mixta
el baléncon en direccion | coordinadas
las dos manos determinada v | comeo comer

anma una torre | y saltar.

S AV N S AV N B AV N S [AV[N| S AV N |5 AV N S AV N S AV N S AV 3 AV N

| e o b | =
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Anexo 4. Resultados de la Encuesta realizada a padres de familia

Resultados Encuesta a los padres de familia

PREGUNTAS RESPUESTAS
1.-;Considera usted | SI NO NO SE
tener conocimiento | 49/79% 5/8,1% 8/12,9%
acerca de la
sobreproteccion
familiar?
2.-¢Considera usted,, MUCHO POCO NADA
que ha sido| 28/45,25% 23/37,1% 11/17,7%
sobreprotegido en su
nifiez?
3.-Deja que sus hijos | SIEMPRE A VECES NUNCA
0 hijas realicen | 17/27,4% 45/72,6% 0
actividades en las
que experimente
c0sas nuevas?
4.-Por qué razon, Miedo a la Por Escasa
cree usted que se exploraciéon del ansiedad confianza
genera la entorno
sobreproteccién de 23/37,15% 5/8,1% 12/19,4%
los padres de Falto de afecto en su Falta de Separacion de
familia? infancia experiencia | los padres
8/12,9% 23/37,1% 10/16,1%
Miedo a las Temor al Fueron
enfermedades fracaso sobreprotegidos
por sus
padres.
29/46,8% 15/24,2% 8/12,9%
5.-¢Usted deja que | SIEMPRE A VECES NUNCA
sus hijos o hijas | 12/19,4% 46/72,2% 4/6,5%
exploren el entorno
que les rodea
libremente?
6.-¢Qué es para Excesivo cuidado y proteccién de Marcada
usted la los hijos por parte de los padres autoridad a
sobreproteccion? través de
normas
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adaptadas al
desarrollo del
nifio

desarrollo motriz?

54/87,1% 8/12,9%
7.-Queé caracteristicas | No asumen Dificultad en el | Dificultad
cree usted que responsabilidades desarrollo para realizar
tienen los nifios que | de sus actos Social actividad
fueron fisica
sobreprotegidos. dirigida

30/48,4% 24/38,7% 10/16,1%

Dependencia Dificultad

Tienen Excesiva para

inseguridad participar en

juegos de
actividad
fisica.

34//54,8% 17/27,4% 10/16,1%
8.-¢Ha escuchado | Sl NO NO SE
usted el término | 26/41,9% 33/53,2% 3/4,8%
desarrollo
psicomotriz?

9.- ¢Segun su criterig Buscar apoyo Poner en Aplica

qué recurso utilizarig Psicoldgico practica lo estrategias
para sobre llevar los sugerido en sugeridas por
efectos de I textos referentes | la docente
sobreproteccion? al tema

37/59,7% 9/14,5% 16/25,8%
10.- ¢Cree usted que | SIEMPRE ALGUNAS NUNCA
la sobreproteccién VECES
incide en el 16/25,8% 45/72,6% 1/1,6%

Elaborado por: Carmen Tigse
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Anexo 6. Interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a padres

1.-¢Considera usted tener conocimiento acerca de la sobreproteccion familiar?

Sl NO NO SE
49/79% 5/8,1% 8/12,9%

Analisis: Acorde a los resultados obtenidos el 79% de los padres de familia tiene
conocimiento acerca de la sobre proteccion familiar, el 8,1% no tienen

conocimiento y un 12,95% no sabe.

Interpretacion: Un porcentaje elevado de padres de familia tienen conocimiento
acerca de la sobreproteccidn, sin embargo se aprecias que desconocen los efectos

de la misma.

2.-¢Considera usted, que ha sido sobreprotegido en su nifiez?

MUCHO POCO NADA

28/45,25% 23/37,1% 11/17,7%

Analisis: El 45,25% de los padres mencionan que en su nifiez fueron
sobreprotegidos, el 37,15 afirma que fue poco consentido y por ultimo enun 17,7

% no fue sobreprotegido.

Interpretacion: Los porcentajes obtenidos demuestran que la sobreproteccion

viene desde la nifiez de los padres, y ellos a su vez sobreprotegen a sus hijos.

3.-Deja que sus hijos o hijas realicen actividades en las que experimente cosas

nuevas?
SIEMPRE A VECES NUNCA
17/27,4% 45/72,6% 0

Analisis: El porcentaje de mas alta consideracion obtenido es el de un 72,6% de
representantes encuestados que corresponde a 45 padres de familia, dan a conocer

que a veces deja que sus hijos o hijas realicen actividades en las que experimente
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cosas nuevas y un 27,4% correspondiente a 17 padres de familia expresan que

siempre permiten que experimenten cosa nuevas.

Interpretacion: Los datos porcentuales demuestran que existe un porcentaje
considerable de nifios que no realizan actividades donde se permita explorar y
conocer cosas nuevas que permitan un adecuado desarrollo, es notorio la

limitaciones que tienen por parte de sus padres

4.-Por qué razon, cree usted que se genera la sobreproteccion de los padres de

familia?

Miedo a la exploracion del Por ansiedad Escasa confianza

entorno

23/37,15% 5/8,1% 12/19,4%

Falto de afecto en su infancia Falta de experiencia | Separacion de los
padres

8/12,9% 23/37,1% 10/16,1%

Miedo a las enfermedades Temor al fracaso Fueron
sobreprotegidos
por sus padres.

29/46,8% 15/24,2% 8/12,9%

Analisis: El 46,8% de los padres encuestados manifiestan que la sobreproteccion
se genera por miedo a las enfermedades, el 37,15% menciona que se genera por el
miedo a la exploracién del entorno, el 37,1% manifiesta que se genera por la falta

de experiencia, y un 24,2% expresa gque se genera por el temor al fracaso.

Interpretacion: Mediante los resultados obtenidos se demuestra que los padres de
familia sobreprotegen a sus hijos por temores propios que a su vez transmiten a sus
hijos.

5.-¢Usted deja que sus hijos o hijas exploren el entorno que les rodea libremente?

SIEMPRE A VECES NUNCA
12/19,4% 46/72,2% 4/6,5%

Analisis: ElI 72,26% de representantes encuestados que corresponde a 46 padres de

familia, dan a conocer que a veces deja que sus hijos o exploren el entorno que les

rodea libremente y un 19,4% correspondiente a 12 padres de familia expresan que
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siempre permiten que experimenten cosa nuevas y un 6,5% expresan que nunca

dejan que exploren el entorno que les rodea libremente

Interpretacion: Los datos porcentuales demuestran que existe un porcentaje
considerable de nifios que no exploran el entorno, destacando como agente

generados el temor propio de los padres sobreprotectores.

6.-¢Qué es para usted la sobreproteccion?

Excesivo cuidado y proteccion de los Marcada autoridad a traves de

hijos por parte de los padres normas adaptadas al desarrollo
del nifio

54/87,1% 8/12,9%

Analisis: El 87,1% menciona que la sobreproteccion es el Excesivo cuidado y
proteccidn de los hijos por parte de los padres y el 12,9% afirma que es la marcada
autoridad a través de normas adaptadas al desarrollo del nifio.

Interpretacion: El conocer qué es y lo que implica la sobreproteccion es
importante, en tal virtud el conocimiento sobre el tema de los padres encuestados

debe ser fortalecido a través de socializaciones.

7.-Qué caracteristicas cree usted que tienen los  nifios que  fueron

sobreprotegidos

No asumen responsabilidades Dificultad en el | Dificultad para

de sus actos desarrollo Social | realizar actividad
fisica dirigida

30/48,4% 24/38,7% 10/16,1%

Dependencia Dificultad para

Tienen inseguridad Excesiva participar en juegos
de actividad fisica

34//54,8% 17/27,4% 10/16,1%

Analisis: El 48,4% de los padres encuestados afirman que los nifios que fueron
sobreprotegidos no asumen responsabilidades y el 54,8% mencionan que son
inseguros, el 38,7% expresa que tienen dificultad en el desarrollo social, y en 16,1%
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expresa que tienen dificultad para realizar actividad fisica dirigida y dificultad para
participar en juegos de actividad fisica.

Interpretacion: La mayor caracteriza de la sobreproteccion observada a

profundidad es la inseguridad, y por consiguiente la dependencia excesiva.

8.-¢Ha escuchado usted el término desarrollo psicomotriz?

Sl NO NO SE

26/41,9% 33/53,2% 3/4,8%

Anélisis: El 53,2% de los padres expresan que no han escuchado el término

psicomotriz, y en un 41,9% afirma que si, mientras el 4,8% expresa un no sé.

Interpretacion: Al realizar socializaciones con los padres no esta por demas

comunicarnos con palabras sencillas.

9.- ¢Segun su criterio qué recurso utilizaria para sobre llevar los efectos de la

sobreproteccion?

Buscar apoyo Poner en préctica lo Aplica estrategias
R sugerido en textos sugeridas por la
Psicologico g g P
referentes al tema docente
37/59,7% 9/14,5% 16/25,8%

Analisis: El 59,7% afirma que como recurso para sobre llevar los efectos de la
sobreproteccidén buscaria apoyo psicoldgico, el 25,8% expresa que aplicaria

estrategias sugeridas por la docente.

Interpretacion: Los conocimientos de como sobre llevar los efectos de la
sobreproteccién deben ser compartidos y las docentes den auto prepararse para

brindar el soporte adecuado ante esta necesidad.
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10.- ;Cree usted que la sobreproteccion incide en el desarrollo motriz?

SIEMPRE ALGUNAS NUNCA
VECES
16/25,8% 45/72,6% 1/1,6%

Analisis: El 72,6% que corresponde a 45 padres encuestados cree que a veces la
sobreproteccion incide en el desarrollo motriz, el 25,8% que corresponde a 16
padres afirman que siempre incide y el 1,6% menciona que no incide la
sobreproteccidn incide en el desarrollo motriz

Interpretacion: La sobreproteccion tiene efectos en el desarrollo motriz, debido a
que los padres realizan las actividades que los nifios pueden hacerlas y son propias

de su edad.

63



Anexo 7. Resultados Encuesta Realizada a Docentes

Tabla 6. Resultados Encuesta a las docentes.

PREGUNTAS RESPUESTAS
1. (Los padres de familia/tutor concurren a la | MUCHO | POCO NADA
Institucion Educativa para informarse del 0 4/100% 0
avance que tienen los hijos o hijas que usted
tiene a su cargo?
2. ¢Considera Ud. que la sobreproteccion incide | MUCHO | POCO NADA
en el desarrollo motriz de los estudiantes de
. . . 3/75% 1/25% 0
Primer Afio de Educacion Bésica?
3. ¢Cree usted que los de padres de familia/tutor | SIEMPRE | AVECES | NUNCA
de sus estudiantes permiten que ellos realicen
actividades en las que experimenten cosas 2/50% 2125% 0
nuevas?
4. ;Sus estudiantes realizan con facilidad las SI NO NO SE
actividades gue impligue coordinacion de
movimientos? 1/25% 3/75% 0
5. ¢Conversan con usted los padres de familia Sl NO NO SE
sobre el desarrollo motriz de sus
estudiantes? 1/25% 3/75% 0
6. ¢Considera usted que es importante generar | SIEMPRE | AVECES | NUNCA
espacios los cuales se permita a los | 3/75% 1/25% 0
estudiantes tener experiencias que aporten a
su desarrollo motriz?
7. ¢Cree usted que es importante el MUY POCO NADA
. . IMPORTANTE | IMPORTANTE | IMPORTANTE
desarrollo motriz en sus estudiantes?
4/100% 0 0
8. (¢Tiene usted, en su salén estudiantes que Sl NO
realicen actividad fisica con dificultad? 3/100% 0
9. Tiene importancia dedicar un periodo de Si NO
tiempo dentro de la jornada para 5
desarrollar la motricidad? 4/100% 0

Elaborado por: Carmen Tigse
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Anexo 8. Interpretacion de resultados de la encuesta realizada a las docentes.

1. ¢Los padres de familia/tutor concurren a la Institucion Educativa para

informarse del avance que tienen los hijos o hijas que usted tiene a su cargo?

MUCHO POCO NADA
0 4/100% 0

Anélisis: ElI 100% de las docentes encuestadas afirman que los padres de
familia/tutor concurren poco a la Institucion Educativa para informarse del avance

que tienen los hijos.

Interpretacion: Al tener poco concurrencia de los padres a lo que corresponde
atencion a padres donde se sugiere estrategias que fortalezcan las habilidades, el

acompariamiento y el apoyo desde casa, no es, el que el estudiante requiere.

2. ¢Considera Ud. que la sobreproteccion incide en el desarrollo motriz de los
estudiantes de Primer Afio de Educacion Basica?

MUCHO POCO NADA

3/75% 1/25% 0

Analisis: El 75% de las docentes encuestadas afirman que que la sobreproteccion

incide en el desarrollo motriz de los estudiantes y el 25% expresa que incide poco.

Interpretacion: Los efectos de la sobreproteccion en el desarrollo motriz es
palpado por las docentes, quienes con gran entrega realizan actividades que

fortalezcan el desarrollo integral del nifio.

3. ¢Cree usted que los de padres de familia/tutor de sus estudiantes permiten que

ellos realicen actividades en las que experimenten cosas nuevas?

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

2/50%

2/125%

0
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Anélisis: El 50% de las docentes encuestadas afirman creer que los padres de
familia/tutor de sus estudiantes siempre permiten que ellos realicen actividades en

las que experimenten cosas nuevas Yy el 50% expresa que a veces.

Interpretacion: Los efectos de la sobreproteccion limita que los nifios realicen
actividades en las que experimenten cosas nuevas en el entorno que les rodea y que

a su vez son propias de su edad.

4. ; Sus estudiantes realizan con facilidad las actividades que implique coordinacion

de movimientos?

Sl NO NO SE

1/25% 3/75% 0

Analisis: El 75% de las docentes encuestadas afirman que sus estudiantes no

realizan con facilidad las actividades que implique coordinacién de movimientos.

Interpretacion: Las actividades que requieren coordinacion de movimientos,
permite al nifio tomar conciencia de su esquema corporal y conocer las

posibilidades de movimientos de los segmentos corporales.

5. ¢Conversan con usted los padres de familia sobre el desarrollo motriz de sus

estudiantes?

Sl NO NO SE

1/25% 3/75% 0

Anélisis: El 75% de las docentes encuestadas exponen que no conversan con los

padres de familia sobre el desarrollo motriz de los estudiantes.

Interpretacion: Es necesario hacer participes a los padres de familia durante todo
el proceso de ensefianza aprendizaje, compartiendo términos complejos para ellos,

PEero que copo a copo seran parte su vocabulario.
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6. Considera usted que es importante generar espacios los cuales se permita a los

estudiantes tener experiencias que aporten a su desarrollo motriz?

SIEMPRE A VECES NUNCA

3/75% 1/25% 0

Analisis: El 75% de las docentes encuestadas afirman que si es importante generar
espacios los cuales se permita a los estudiantes tener experiencias que aporten a su

desarrollo motriz y el 25% considera que a veces es importante.

Interpretacion: Los espacios donde se generen experiencias que ayuden al
desarrollo motriz de los nifios es importante, de ahi la necesidad de trabajar en

conjunto con los padres para un adecuado desarrollo.

7. ¢Cree usted que es importante el desarrollo motriz en sus estudiantes?

MUY IMPORTANTE | POCO IMPORTANTE NADA IMPORTANTE

4/100% 0 0

Analisis: EI 100% de las docentes encuestadas dan a conocer que es importante el

desarrollo motriz.

Interpretacion: En el hogar es el primer lugar, donde se generan las primeras
experiencias, que permiten que el nifio adquiera conocimiento del entorno a traves
de la exploracion libre, que a su vez proporciona al nifio el desarrollo de la
motricidad gruesa y fina, que le ayudara par luego realizar actividades que

requieran mayor precision.

8. ¢ Tiene usted, en su salon estudiantes que realicen actividad fisica con dificultad?

Sl NO

4/100% 0

Analisis: El 100% de las docentes encuestadas afirman que en sus salones si tienen

estudiantes que realizan actividad fisica con dificultad.
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Interpretacion: Las actividades fisicas como lanzar y atrapar una pelota son

actividades que los nifios las realizan con dificultad.

10. ¢Tiene importancia dedicar un periodo de tiempo dentro de la jornada para

desarrollar la motricidad?

Sl NO

4/100% 0

Anélisis: EI 100% de las docentes encuestadas afirman que si se debe dedicar un

periodo de tiempo dentro de la jornada para desarrollar la motricidad.

Interpretacion: El espacio y tiempo para trabajar en actividades que favorezcan el
desarrollo de la motricidad deben programarse con actividades atractivas que

despierten el interés del nifio y lo vea como algo placentero.
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ANEXO 9: Cuadro comparativo de la Ficha de Observacion aplicada a los

estudiantes, antes y después de la propuesta

Tabla7. Ficha de observacion antes y después de la aplicacion

Indicadores Pre-test Pos-test
S AV N S AV N
Realiza movimientos 34 18 12 51 8 3

coordinados, lanzay atrapa [ 53129 | 28,12% | 18,75% | 81,25% | 12,5% | 4,68%
el baldn con las dos manos

Participa en juegos de 45 15 4 60 4 0
persecucion 70,31% | 23,43% | 6,25% 93,755 | 6,25%
Realiza acciones con dos | 40 16 8 56 2 6

consignas. patear la pelota en | 62,25% | 40,62% | 12,5% 87,5% | 3,12% 9,37%
direccion determinada y arma
una torre

Realiza acciones motrices 45 10 9 55 6 3
béasicas coordinadas como 70,31% | 15,62% | 14,06% | 85,9% 9,37% 4,68%
correr Yy saltar

Mantiene el equilibrio al 48 10 6 58 3 3

cruzar el circuito 75% 15,62% | 9,37% 90,62% | 4,68% 4,68%

Camina en patron cruzado 43 12 9 55 5 4
67,18 18,75% | 14,06% | 85,9% | 7,81% 6,25%

Salta en un solo pie en linea 47 12 5 59 5 0

recta por mas de tres veces 73,43% | 18,75% | 7,81% 92,18% | 7,81%

Recorta siguiendo el patron 38 17 9 55 2 7

de linea mixta 59,37% | 26,56% | 14,06% | 85,9% | 3,12% 10,9%

Copia un cuadrado 40 15 9 57 3 4
62,25% | 23,43% | 14,06% | 89,06% | 4,68% 6,25%

Desata y ata los cordones 20 10 34 33 14 17

31,25 15,62% | 53,12% | 51,56% | 21,87% | 26,56%

Elaborado por: Carmen Tigse
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ANEXO 10: Validacién de la propuesta Expertos y Usuarios.

UNIVERSIDAD u POSGRADO
TECNICA DE

SOLICITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Qruito a 07 da marzo del 2022

hIagister Norberto Adrian Lopez Abril
DOCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FISCAL CINCO DE JUNID
Prasznts

D= mi consideracion:

A travas da] prasents expraso un cordial v afusive saludo, a la vez; conocador da su alta
capacidad profasional investigativa, me permito solicitar dz la manera mas comeadida, su
valiosa colaboracién en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo a
la solucion dsl problema plantsado en el siguisnts tema d= investigacion: Guils practica
para la estimulacion del desarrollo motriz en los nifos de preparatoria dirigida a las

docentas.

Wlucho aeradscers seguir las instruccionss que s2 ansxan al presents.

Por la atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de alta
consideracion v estima.
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MIVIEDCITA M ] CACrD AN
UNIVERSIDAD = OSGRADO

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

. Datoz de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Carmen Inas Tigse Harrara

Titulo: Guis practica para la astimulacion dal desarrollo motriz en los nifios d=

preparatoria dirigida alas docsntas.

Objetive: Majorar ] desarrollo motriz de los estudiantas dal nivel praparatoria de
la institucion Educativa “Emesto Che Guevara” a traves da diversas actividadas
racraativas que propicien un adscuade desarrollo dsl procsso de ensefianza

aprandizajs.

Identificacion del evalnador

MNombras v Apallidos del evaluador: | Morberto Adrisn Lopez Abril

Numero de cadula o identidad: 1715581631

Titulo de cuarto Nivel o posgrado: Magister en Docencia Universitaria v
Administracion Educativa

MNiumero da Eegistro Senssevt: 1045 -07- 662070

Institucional en la que se encusntra | Docents da la Institucion Educativa Fiscal

vinculado actuslmente ({Cargo & | Cinco de Junio

Institucion):
Teléfonos: 0999020482
Corrao alectronico: norbertadry2013@email com
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3. Evaluacion

hlzrque con una X 1a opcion sslaccionada

Criterio

Excelente

Aceptable

Deficiente

a) El matsrial constituye un aposte valido, vigsmte ¥
relavants para el ares de conocimisnto en la ooal ==
imsoriba.

b) El matarial didactico s mesultado de un pooceso
madure da investigacion, su contenido e producto daun
dazarrollo conoaptual complsto v dal contrasta caotico
O0n OtrEs imvestigacions:s afinss.

c) Esta debidamants estructurade v argementado
{planteamisnto dal problema matodologla ¥ resultados)
en elacion com las practicas de la dizciplina a la que
partamacs,

d)La originalidad da los apoqtss v reflswionas dal autor
la confist=n un valos asrezado &l marerial,

e) Las s=forsmcias bibliografices complsn con la
pertinancia ¥ actualidad regueridas.

f) Ez adaceado &l tifulo d= la ipyestizacion

i

£) La sscritura presanta las calidads:s ssperads:s para €l
mvel de formacion (apropiada redacciom, lawico,

ortografia claridad concaptual, atc)

h) El materisl prafico gue acompana los taxtos
{imagsmas da todaindols ¥ tablas) a3 =lavanta, dlanifica
¥ afiada valor an todos los cazos.

i) El tawto pessents una introduccion clara v pesciza
sobfa log objstives ¥ problema:s gua 2 shogdan = al
docmeanto.

ji La sxtemzion del t=xto =3 adecpada an fincion da la
complajidad dal tama los objativos v el piblico lactor.

X
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J UNIVERSIDAD L POSGRADO

:":_._:‘"

7
M
k) El texto brinda sportes en cuante 3 aplicacionss, |
propusstas matodolosicas, anfodqua, v~

conceptualizacion.,.

I) Loz objetivos planteados por &l autor =n 18| ¢
intreduccion 32 complsn cabalments e dacir, hay
armonia antrs los objetivos propusstos ¥ los resultados
obtemidos.

m) Califique la solidez y actualidad de 1as meflamionss, | ¢
idass v/o informacion presentads en 1a publicacion. )

Por favor emita un comentario

1. TEMPOPALIDATY: ;La piopussta e resultado de un proceso madwo de
investigacion, lo cusl significa gue evidencia uma estructura metoedologica
{problema matedoloma v aplicacion)?

%2 debs evidencizr 2l proceso didactico ds una sstratesia em stz caso espaafico dal
juaze  zobrstodo dilucidsr 13 muts metedelogica v recursiva en la aplicacion de la=
actividadss d= 13 propussta

2. HOPLIALIDAD DE CONTENIDO ;El contsmido da 1a propussta 52 sstruchurs v 22
azcriba oo foqma adeceada para sor entendida v discutida pog 1a comunddad aducativa
2 invastizadorss an 2l fema’

El lenpuais a3 comprensibls, sin embargo zsna pertinsnts gue 22 us= la terminelosia
clentifica ¥ acorda alas conceptualidade: sbordadas v que daben constar an la propussta.

3. SELECTIVIDAD: ;Lapropussta sa puada considarar un aporte valido v significativo
al conocimisnto dal area en coestion?

B2 gvidancia gue la propussta nace de la necesidad de aportar resigndficancia v msjor
Fpodtes sducativos en cuanto al uwso de estratssias adsceadas en la laferalidad, zin
embarge, 25 pacasano que $2 profundics mas en slFunes parsmatros como relacion con
al cumcule de aducacion inicial.

4. ;Dazds al punto da vista dal contsnido v de 13 ascrifura, gue vantsjas compatitivas
prasamta &l tegto r2epacto de otfos gue cigoulan an sl marcado?
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UNIVERSIDAD - FOSGRADO
TECNICA DE

Una da laz ventgjas competitivas por sxcelencia comrespondana a la formacion ds
profesionalas sltaments cualificados.

5. Impacte. ;Cusl considers que 23 2l ambito de su impacto” (Seleccions con una X)

Local T

Regzional
Nacional
Infernacionsl

6. Comentario: ¥ recomendacione: generales para el Antor
E:ta propussts svedars a maejorar 2l desarmollo del procsso de enssfanza sprendizajs da
una forma lodica misma gue facilitsra o] desamolle do destrszas v habilidadss

indizpenzahlas para la vida

)
- ; -._f‘_.l'l?.:."

Fimma dal avaluados
M&c Norberto Adrian Lopsz Abril.
CI 1715581431
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UNIVERSIDAD B POSGRADO
TECHNICA DE

SOLICITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA
Qreite 207 de marse dal 2022

Nlamister

Mana da Lovrdss Lopez Cueva

INSPECTORA GENERAL DE LA UNIDADEDUCATIVA “LUIS FELIFE BORTA
DEL ALCATAR"

Prazemta

Di= mi consideracion:

A traves dal pressnte expreso un cordial v efizive zaludo, ala ver, conocador de su alta
capacidad profozional investipativa me pamito zolicitar da la manera mas comadida zu
valioea colaboracion an 1a VALIDACTON DE LAPROPUESTA como un macanizmo a
la zolucion dal problema planteado en &l ziguisnts tema da investigacion: Guia practica
para la estimulacion dsl desamolle motriz en los niGos de preparatoria dirigida a las
dooamtss.

Mucho arradacers samyir las instruccionss que 22 anexan &l presante.
Por la atencion favorabls sl pressnts, anticipo mis mas sincares asradacimisntos da alta
consideracion v estima

Atantzmenta
o
Lic. Carmen Tigse
BERPOMNSABRLE DE LA DNVES TOGACTON
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POSGRADO

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

. Datos de In Propuesta de Investizacion:
Autor: Carmen Inss Tizzs Hamera

Trtulo: Cuia practica para la sstimulacion dsl desamolle motriz en los nines da

po=paratoria dirigida alas doosmtes.

Objetivo: Izjorar &l dezamollo motriz d2 los astudisntes dal nivel preparatoria da
la institecion Educativa “Emesto Che Guavars™ a traves da diversss actividades
facreativas que propicisn tm adecpado desamollo del proceso de ensehanza

aprandizaja.

. Idenfificacion del evaluador

Nombres v Apallidos dal evaluades: | Manada Lowsdas Lopezr Cusva

Wimearn da cadula o jdentidad; 17075373

Titulo de o MAGISTER. EN EDUCACION Y
PROYECTOS DE DESARR.OLLO CON

ENFOQUE DE GENER.O

o Mival o posgrado:

Numero de Fagistro Semasod 1005-2016-1 740346

Institucionsl en la gue 2 encusntia
vinculade  actualmenta
Institucion):

=]

’
{Catzo

Dapartamanto de Ispaccion
Inzpectors Gemeral

Talafomos:

(DED30E045

Commap slactromdco:

Talilop=zl3 @hotmail con
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3. Evaluacion

Marqus com una X 1a opcion zalaccionada

Criterio

Excelente

Acepiable

Deeficiente

a) El material constituye un aporte valide, wigsnte v
felavants para @l aea de comocimisnie ew la opal za
inzoriba,

by El matsrial didactico == resultado de un poocsso
maduro da investizacion, su contenido e producto daun
dezzrrolle concaptusl complato v dal contrasts cotico
conm oifas investigacionss afinss.

) Esta dsbidamenta astructurade v arzumentado
{plantasmisnio dal problema metedoloma v resultados)
e falacipn com las practicas da la dizciplina a la gua

partanacs.

d}) La originalidad d= los aportes v reflovionas dal autor
1= confisren un valor agregado al matsrial.

€) Laz g=farsnciaz bibliogaficas complsn com la
pertinancia ¥ actualidad regueridas.

) Ez adscuado al titulo da la investizacion .

£y La ezoritura pessemta las calidades esperadss pars a]
pmival do formacion ({apropiada  redaccion,  lexico,

ortoprafia claridad concaptual atc.)

h) El materisl grafico gue acompana los textos
{imazans: da toda indols v tablas) ez relavanta, clarifica
v anads valor en todos los casos.

i) El texto pessenta una introduccion clars ¥ poeciza
gobgz los objstives ¥ problema:s gus 2= sbordan =n 2l
oMo,

i La extenzion dal tewto ez adecuads en fimcion de la
complsjidad dal tama los objatives v al poblico lactor.

k) El t=xto brinda spofies &m cuanto 4 aplicaciomss,
propusstas matodologicas, anfoaqus, ¥

concaptualizacion. .
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) Loz objetives planteados por &l autor en la ot
introduccion 22 cumplsn cshalmenta o2 dacir, hay
armomia sntrs los objativos propusstos v los meeultados
obtamidos.

m) Califiqua 1a zolider v actualidad da las r=flaxionss, X
idaas o informacion pressntada en 1a publicacion.

Por favor emita un comentario

1. TEMPOPALIDAD: ;La piopussta e gesultado de un procsso madumo de
investizacion, 1o cual significa. qua evidencia tna sstrochers matedologica (problems
matodolosa v aplicacion)?

Considero que la propussta esta dentro dal tismpo establacido.

1. NOFMALIDAD DE CONTERIDO ;El contenido de 13 propussts 52 estructurs ¥ 22
azcriba an fooma adacuada para sar entendida v dizcutida pos 1a comunidad edocativa
2 invastizadoszs an &l tama’

Exista comprension v ooberencia ontrs todes los contemidos sstshlacidos en asta
pIopuasta

3. SELECTIVIDAD: ;Lapropussta sa pueds considarsr un aports valido v significative
al conocimisnto dal area en cusstion?

Considaro que a3 uma propuasts sxcalents va que a8 muy significativa v aportsra da
manara 2xpacizl en 13 espacialidad indicada

4. ;Dazda gl punto da vizta dal contenido v da 13 sscritura, qua ventajas compatitivas
prazsamta &l texto razpacto de otros que ciroulan en &l mercado?

Una da las ventsjas compstitivas por excelencia comespondana a la formacion da
profasionalss altsmenta cualificados.
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8. Impacto. ;Cudl conzidera que 22 &l smbito de su impacto? (Seleccions con una X))
Local
Regionsl
Macionsl

X

Intemacional

6. Comentarios v recomendacione: generale: para el Awtor

Mantensr sl apovo hacia las institucions: ds aducacion inicial con log aportas relevantes,

il
Firma del evalnador:

M=c Manada Lowrde: Lopas Cuava
C.L 170753737
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SOLICITUD A EXPERTOS PARA VALIDACTION DE LA PROPUESTA
Oneite a7 de maree dal 2022

MSc. Geovanna Elizabath Amaruania Bonilla
RECTORADE LAUNDADEDUCATIVABICENTENARIO DT VESFERTINA
Prazomta

Da mi considaeracion:

A traves dal pressnts expreso un cordisl v efirsive zalude, a la ver; conocader da su alta
capacidad profesional investigativa me permito zolicitar da la mamera mas comadida, su
valioea colaboracion en 1a VALIDACTON DE LAPROPUEST A como un mecanizmo a
la zolucion dal problema plantsado en &l siguiente tema de investigacion: Cula practica
para la estimulacion del dessmolle motriz en loe mifos da preparatoria dirigida a las
dimpantas.

Wucho asradacers sagpir las instroccions:s que 22 snewan sl presents,

Por la atencicn faversble &l pressnte, anticipo mis mas sinceros asradecimientos de alta
consideracion v estima

Atemtsmenta

Lic. Carmen Tigse
FERPONEAELE DE LA NVEATIGACTION

80



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

POSGEADOD
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
WALTDACTON DE EXPERTOS

1. Datos de la Propuesin de Investigacion:
Autor: Carmen Ines Tigss Harrers

Titule: Guia practica para la estimulacion del desamolle motriz on los nifics de

pr=paratoria dirigida 2 las doosmtes.

Objetivo: h=jorar al dezammollo motriz d= los estodiantas dal nival preparatosia de
la institucion Educativa “Emesto Che Guevara” a traves de diversas actividades
facregtivas gue propicisn un adecpade desamolle dal procsso de ensenianza

apemdizsja.

1. Idemfificacion del evaluador

Mombr=s v Apallidos dal evaleadoes: (eovanna Elizabath Amaruana Eonilla

MNimenn da cadula o idantidad: L1529 45

Tituloe da cesrte Wival o poserado: hMaster en motodo: G2 ansonanTa an

aducacion personalizads

MNumern da Peagiztro Senascit: T24117T2166

Institucional =n la gue =2 encuswira | Fectora
vinonlade  actealmemts (Carso 2

Institwcion):
Talafomos: 00D B10 2442
Comeo alactrondon: Faovanna amarpana@educacion. gob.ac
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1. Evaluacion

Marqus con una X 1a opcion selaccionada

Criterio

Excelenfe

Acepiable

Deficien te

a) El materisl constituye un aporte validoe, vizants v
felavante pars el ares de conocimismte an la cual z=
inscriba,

X

b) El material didactice == resultado de un pooosso
maduro de investigacion, su contenido as producto deun
dasammolle concaptusl complsto v dal contrasta cotico
oon offas imvestigacionss afins:.

) E=zta debidsmente estrocturade v o arsumentado
{plantsamisanto dal problema metedoloma v eeultados)
en falacion com las peacticas de la disciplina a la gus

partanacs.

d) La originalidad d= los apoqtes v reflaxionses dal swhor
12 confis=r=n un valor asregado al material.

€) Laz srefremcias biblipgaficas complsn com la
partinencia v actuslidad raguesidas.

) Ez adecuado &l fitulo da 1a jpvestizacion ..

wl

£) La esoritura pessanta las calidade:s ssperadas para &l
nivel ds formacion (apropiada redaccion, lewico,

ortografia claridad concaptusl, atc)

h) El matorial prafico gue acompana los taxtos
{imagenss da toda indols v tablas) o= relevanta, clarifica
v afiade valor en todos los casos.

i) El temto pesseomts una introdoccion clara v opdscisa
zobg2 los objstives v problamas gue 22 sbogdan am 2l
docmmanto.

ji La ext=mzion dal texto 22 adacpads en fimcion da la
complajidad dal tema los objetives ¥ ol publico lactor.
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k) El texto brinda aportes en ceanto a splicaciomss, |
propsstas matodologicas, anfigia, v~
concaptalizacion,

I) Loz objetivos planteados por el amor = la|
introduocion s2 complsn cabalmente, =@ decir, hay
armomia sntra loe objetives propusstos ¥ los resultados
obtemido:.

m) Califique 1a solider ¥ actualidad de las reflevionss, | «
idess ¥ip informacion prasentada en la prblicacion. )

Por favor smita un comentario

1. TEMPOPALIDATY, ;La propussta 2@ pesultado de oun poocsso madero da
investisacion, lo cual zipnifica, que evidencia una estruchira metodolosica
{problema matedolosia ¥ aplicacion)?

Se dobs evidenciar ol procese didactico de una sstratepia am este casp espadfico dal
juazo obrstodo lareta metedolosica v raoersiva on 13 aplicacion da las actividadss da
la propussta

2. MOPMALIDAD DE COWNTENIDO ;El contenido da 1a propurasta 22 sstrochers v 2a
escribe on forma adeonads para sof entendida ¥ disoutids pos 1a comundidad sdocativa
2 imvastizadorss an 2l tema?

El lenmeagis o= da fAcil comprension, ssta clao v las estratemiss  a aplicarza som
adecpada: para 2l mival,

3. SELECTIVIDAD: ;Lapropusasta za puads considerar un aports valide v significativo
&l conocimisnto dal area en cosstion?

52 avidencia gus la propussta brinda un apodts significative en cosnto &l wep da
estratazias gue 23 de muocha gyeds para las doosntss dal mival preparstoria

4. ;Desda ol punto da wista del contenido v do 13 esoritera gue ventsjas compstitivas
peasanta al tento pezpacto da otios gue circulan en 2l meapcado?
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Una delasventajas comypetitivas es que es de facil aplicacion las actividades Iidicas
planteadas v que favorece al desamrollo motriz.

5. Impacto. ; Cuil considera que es el Ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local =

F.ezional
MNacional

Intermacional

6. Comentarios v recomendaciones generales para el Autor
Compartir la propuesta con directivos v docentes de otras instituciones, para gue mas
docentes puedanaplicar en cadauna de sus aulas, con el fin de desarrollarla motricidad en

los estudiantes.

MSc. Geovanna Elizabeth Amaguafia Bonilla
CI 17155219143

84



UNIVERSIDAD u FOSGRADO
TECHNICA DE

COTOPS R

L .

SOLICITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Cneito 207 da masrep dal 2022

Masiztar
Eathorina Alexwandra Caldaron Lupscio

DOCENTE DE LAESCUELA DE EDUCACTON BASICAFISCAL “LUCIA
ALBAN DE ROMERO™

Prazamta

Dia mi consideracion:

A traves dal presente expreso un oordisl ¥ efisivo saludo, a la ves, comooador de s alta
capacidad profezional investizativa, ma permite solicitar da la maners mas comeadida zu
valicea colaboracion on 1a VALIDACTON DE LA PROPUESTA como un macani=mo a
la zolucion dal problama plantsade an @l siguients tema de investigacion: CGuula practica
para la estimulacion dal desarrollo motriz en los nifios de preparatoria dirigida a las
dipoantas.

WIwcho apradecsra sappir las instrocciones gue 22 sneam 2l presents,

Dor la atencion faversbla &l presents, apticipo miz mas sinceros agradecimisntos de alta
ieracitn v esti
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FESPONSABLE DE LA INVESTIGACTON

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADD
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:
Axutor: Carmen Insz Tigza Hamrera

Titulo: Guia practica para la sstimulacion dsl dezarrollo motriz en los nifios de

pr=parstoria dirigida alss doosntes.

Ob jetive: W=jorar al dazamollo motniz de los estudiantes dal nival preparatoria da
la institucion Educativa “Emesto Che Guavars™ a traves de diversas actividades
facraativas que propicisn un adecuado desamolle del proceso de ensefianca

apr=ndizaja.

1. Idenfificacion del evaluador

Mombgzs v Apallidos dal svaleader: | Katherine Alexsndrs Caldsron Lupstcio

Wimero da cadula o idantidad: 17185304448

Titule d2 cuarte Mival o posgado: hlaster Universitario =n Lidetzzso v

Diteccion de Centros Edwcativos

Mumearn da Fegiztip Sansaoit: 72411446425

Institecional an la gue 2= encusntta | Ezoeslads Educacion Basica Fiscal “Luaa
vinculade  actuslments  (Carpo 2| Alban de Romern™

Institucion): Cargo: Diooante
Tal=fpmos: UDE3442258
Cograo alactromicn: kattyalex ] TiZhotmail . com
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3. Evaluacion

Margue con una X 1a opoion salaccionada

Criterio

Exoelente

Aceptable

Deficients

a) El materisl comstituye un aporta valido, vigamta ¥
f2lavante para =l area de conocimismto en la opsl 22
inscriba,

X

b} El maferial didacticn ez resultado ds un poocsso
maduro de investiFacion, su contenido s products daun
dazarrollo concaptial complato v del contrasta ontico
COn otfas imvastizacions: afines.

it

€) Esta debidsmente estructurade ¥ arumentado
{plantaamisnto dal problema matedologia v rasultados)
en alacion com las practicas die la dizciplinas a la gus

partsmaca.

d}) La originalidad d= los apofies ¥ eflawions: dal aubog
1= confisrs=n un valod asrezado al material.

&) Las rafsremcias bibliosraficas complsn con la X
pertinencia v actualidad regueridas.

) Ez adacuado al titule da 1a investizacion. x
£) La sscritera pessenta las calidads:s ssporadas para €l x
mival da formacion (apropiada sedacciom, lewico,
ortografia. claridad concaptusl atc.)

h) El matorial grafico gue acompana lo: textos ot
{imaganas da toda indols v tablas) o= relevanta clarifica

v aiada valor en todos los casos.

i) El t=xtp presenta uma introdueccion clara v poeciza X
zobg2 los objstivos v problamas gue 22 shopdsn am €l )
docrmento.

ji La extamzion dal texto ez adeceads an fimcion da la X
complajidad dal tema los objstivos v al publico lactor. )
k) El texto brinda spotas en cusmto a aplicaciomas, X

propusstas metodologicas, enfoqus, ¥ conoaptealizacion
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8 Impacto. [Cuosl considers que o= 2l mbito d2 zu impacto? (Szleccions con una 30)
Local i
Ragional
Macional
Internacionsal

6. Comentarios v recomendaciome: generales para el Antor

Sa qugisrs continesr com 1a propessta puss asto signdfica un factor impodtants gue motive v
antiguercan &l dezamolle motriz da los estodiantss,

Por Gltimo, debp mencionsr ma zatizface &l enfoque da la investizacion por coanto =2
abopds premizas gue considery importantes pars el desamolle de la motricidad =n los

infamtas

)

Firmea del evaluador
CI 1718530446
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SOLICITUD A USUARIOS PARA VALIDACION DE LA PROPUE STA
Cuito a2 07 de marzo del 2022.

Lic. Maria Magdalena Medranda Cabal

DOCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATVA “ERNE 5TO CHE GUEVARA
FPrasant=

D mi considersdon:

A través del presente expresoun cordial v efusivo =aludo, a la vez; conocedor de
=u aslts capacidad profesional investigativa, me pemito solictardela manera mas
comedida, suvalinsa colaboracion enla VALIDACION DE LA PROPUESTA como
un mecanismo a la solucion del problena planteado en el siguients terma de
investigacion: Guia practca para la estimulacion del desarmolio motriz 2n los nifios

de preparatona dingida a las docentes.
Mucho agradecers seguirlas instrucciones gue =2 anexan al presants.

Porls atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos
de sits consideracion y estima.

Lic. Camen Tigse )
RESPOMSABLE DE LA INWVESTIHGACIOM
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MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDAC Iifl':i DE USUARIOS

Datos de la Propuesta de Investigacion :

Autor: Carman Insz Tigsa Harrera

Titule: Guia practica parala astimulacion dal dazasrrollo motriz en los nifice de

preparatosia dirizida alas doosmbas,

Objetivo: Wsjorar sl desamolle motrizda los estodiantss dal mival preparatoniada la
institucion Educativa “Emesto Cha Guevars” a traves da diversas actividadas

racraativas que propicien un adscpado desamollo del procsso da snzstanza

aprandiza)e, .
1. Idenfificacion del evalmador

Mombgzs v Apallidos dal avaluador

hlznahlagdslens hladrands Cahal

Wimato da cadula o idantidad:

1719175760

Titulo da terpar Fival:

Licemciada on Cisncias da la Educacion

mencion Panmlans

Institucion en la que s2 encusntra

Dipoamta g2 Preperatoria de 13 institecion

vinculado actuslments (Cargo 2 Eduvcativa Emszto Cha Guevars
Institucion):

Talafomoes: Oo0R600303

oaran alactramion: badrandamaria@email. com

1. Evaluacion

Marqua con una X 1a opcion salagcionada.

Criterio Excelente | Acepiable | Deficente
a) El mat=rial constituye un aporte valido, vigsnta v
falavants para &l area de conocimisnto. X
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b) El materisl 22 resultade d2 un procese madurn da
investizacion, su contamido e: producto da un dasamrollo
conoaptual complsto v dal contraste cntico con otras
invastizacionas afines,

€) La originalidad da los aportes v reflexionses dal awtor
la confisfem um valor asrazado al material.

d}) L3 ezcriturs peesanta laz calidade: esparadas pers 2l
mvel de formacion (apropiada redaccion, lewioo,

ortografia, claridad concaptual atc.).

e) El material prafico que acompana los  textos
{imasensz da toda indols v tablas) 22 r=levants clarifica
¥ aiada valor

f) Los objstivos planteados por 2l sutor 22 cumplan
cabalmenta 2z decir, hay amoma entre lo: objstives
propuastos ¥ los resultados obtamidos.

£) La propuasta 22 conorsta con r=flewions: 2 idaas bisn
astructuradas,

Por favor enita un comen tario

1. ;El contsmido d= la propusesta 32 estroctors v 22 ascoribe en forma adscoada para ssf
antendida v aplicada por la comunddad educativa, @ investigadogas an ol tema?

La propuasta esta sstroctura de mansra adscpada en cada una da las actividadas
claraments 22 datsllalos pasos 2 zszuir v los racurses autilizar, 22 da muy f2cil

aplicacidn.

2. ;Cual considara qua ez al ambito dasuimpacto? {Salaccions con tna X)
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3. Condusionss ¥ recomendacionss generalss para el Autor.
Conclusion

La:s docentes deben estimular &l desamollo motriz, para fortslecer ol adecpado dominio de
la motricidad fina v groesa en cada oo de los nifos,

Fecomendacionas

La propeestas: gran valla para gus mas docentas dadichas estratasias v pradan aplicerlas oo ses
smlas com &l finda dasarrollarla oralidad aw los

| _.I'.. |I.‘ y
N j_f__f;f__fff L i

Alaria Magdalena Medranda Cabal
C.I. 1719175760
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SOLICITUD A USUARIOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA
Quito, a 07 demarzo del 2022,

Lic. Pamela Vanessalasa Cacpata.

DOCENTE DE LA INSTITUCION UNIDAD EDUCATIVAFI SCAL
“PICHINCHA™
Prezante

Cie i considerscian:

A traves del presente expresoun cordial y efusivo saludo, 8 la vez; conocedor de
su alta capacidad profesional investigativa, me permito solicitardela manera mas
comedida, suvalioss colaborscion enls VALIDACION DE LA PROPUESTA como
un mecanismo & la solucion del problema planteado en el siguiente tema de
investigacion: Guia practcs para la esfmulacion del desamollo motriz enlos nifnos

de preparatona dingida a las docentes.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presante.

Paorla atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos
de alta consideracion y estima.

|
Atantaments,

e

— #

Lic. Camnan Tigse
RESPOMSABLE DE LA INVESTIIGACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE USUARIOS

Datos dela Propuesta de Investigacion:
Autor: Carmen Inss Tigse Harrers
Titulo: Cuia practica para la estimulacion dal desarrollo motriz on los nifos da
pi=paratoria dirizida alas doosmtss,
Oibjetivo: hlsjoar al desamolle motriz da los estudiantss dal nival preparstoriadals
institucion Edvcativa “Emesto Che Cuavars™ atraves dadiversas actividadae:
faCreativas qua propicien un adeuado dessrrollo dal procsso da ensafanza
aprendizaja. .

1. Tdemtificacion del evalundor

Mombga: v Apallidos dal avaluador Pamala Vanasza Casa Cacpata

Mumaro da cadula o identidad: 1722548308

Titule da tepoar Mival; Licanciatua en Edwcacion Inicial
Institucion em 1a gue 22 snopentes Unidad Educativa Fizcal “PICHINCHA™
vinculado acualments {Capo 2 Do

Institucion): ENIE

Talafomos: (E3323058

Cotrap alactrondcoo: PamavanelClZemail com

1. Evaluacion

Marqus con una X la opoion sslaccionada

Criterie Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El matoris] constituys un aporta valido, vigsntay =
f2lavants para 2l area de conocimisnto,
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b} El matarial a2 rezultado da un proceso maduro da
investigacion, su contenido es producto da un desarrollo
concaptual complato v dal contrasta critico con otras
imvestizacionss afinss.

) La originalidad da los apogias v reflaxionss dal autor
lz confisran un valod asrazado al matsrial.

d)y La szcritiera presanta las calidads: szparada: pars &l
nival da formacion {apropiada redaccion, 15wico,

ortografia claridad concaptusl stc.).

€) El matarial grafico qus acompana los teovtos
{imazsnas da toda indols v tablas) e mlavants, clanifica
v afiada valor.

1) Lo= objativos plantaados poral autor 22 cumplan
cabalmenta sz dacir, hay armonia sntre lo: objstivos
propuazios ¥ los resultados obtendidos.

£) La propussts e conorsta oon raflawionss @ ideas bisn
estrociuradas.

Por faver enxita un comentario

1. ;El contsnido d= la propuesta 22 estroctera v 22 esoribe en forma adecpada para e
entemdida v aplicads porla comunddad aducativa, e invastizadosss an &l tama?

Dia acpardo Al contenido gus ha podido reovizar tisns una estmchera muy sficaz va

que ayeda a los nifios ¥ nifias 8 desamollar sies habilidades motoras como e= al aguilibrio,
ooprdinacion confianza v 2eguridad tomando an coanta que tisns un procaso gue 22 dabe

LAY, a8 a5l que asta propuesta ayeda a los docentes 8 pomer an practica

2. Cual conzidera que o= ol ambito dasu impacte? (Salaccions con uma X))

Local
Fagional

INaciomal
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3. Conclusions: ¥ recomeandacionas ganeralss para =l Awtor.

Esta gula gue se harevizado o= adarpada para los docentes, padres de familia por lo que
guada claro que sadebs teanesmitir la confianza para powerla en practica

a7 P

FPamela Vanessa Casa Cacpata
C.I. 1722548308
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SOLICITUD A USUARIOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA
Quito, a 07 de marzo del 2022.

MSc. Maria Oiga Morales

DOCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LUCIA ALBAN DE ROMERO"
FPrezanta

Cie mii considaracion:

A través del presante expresoun cordial v efusivo saludo, s ls vez; conocaedaor de
su alta capacidad profesional investigativa, me permito solicitardela manera mas
comedide, suvalioss colsboracion enls VALIDACION DE LA PROPUESTA como
un mecanismo a la solucion del problema planteado en el siguiente tema de
investigacion: Guia pracica para la estimulecion del desamolio motriz en los nifos

de preparatoria dirngida & las docentes.
Mucho agradecerg seguir las instrucciones gque se anexan al presente.

Paorla atencian favorable al presante, anticipo mis més sinceros agradecimientos
de alta consideracion y estima.

Lic. Camnen Tigse
RESPOMNSABLE DE LA INVESTHIGACION

97



J UNIVERSIDAD L POSGRADO

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADOD
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE USTUARIOS
Diafos dela Propuesta de Investizacion:
Anfor: Carmen Ins: Tigzsa Harera
Titule: Gula practica para la Estimulacion dal Dezamrolle Motriz en los nifios de
Pr=paratoria dirizida a las Docantss,
Objetive: hzjorar sl Dezemollo Motrizds los estodiantss dal nivel Preparatoria da
la institucion Eduvcativa “Emssto Che Guevars” a traves da diversas actividadss
facreativas que propicisn un adecuado desamolle del proceso de enssfianza
aprendizaja.

1. Idenfificacion del evaluador

Nombres v Apsllido: dal svaluadod: WI5c. Mana Olza hlogalas

MNumero de cadula o identidad: 1710255425
Titulo da oearto Mival: hlzsztna an Gerencia Edwcacional
Institucion em la gua 22 sncusnira Dipoant= de Preperstoria de la Escusla da
vinculade actuslments (Cargo e Educscicn Bisica Fiscal “Luciz Albén ds
Institucion):

Fomann™.
Telafiomos: CoE4005042
{Comap slactromd oo olza modalesm Eeducacion gob.ac

1. Evaluacion

Margua con una X 1a opoicn selaccionata

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El matsrial comstituye un aporta valido, vigsnta v X
elavants para 2l a=a de conocimisnto.
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b) El matarial 2= resultado de un proceso maduo da
investizacion, su contanido s: producto de un dezamollo
concaptesl complato v dal contrasta ctico con otras
invastizacionas afines,

c) La originalidad da los aportas v reflawionas dal autos
12 confisran um valor agrsgado al matenial.

) La szcriturs pressnta las calidads: ssperadas pars el
nival da formacion (apropiada radaccion, laxicn,

otoerafia claridad concsptual atc.).

&) El matarial grafico quaacompana los toctos
{imagenas da toda indols v tablas) o relevanta, clarifica
¥ aiada valor,

f) Los objetives plantsados podg &l suted 22 complsn
cabalmenta, sz dacir, hay armonia entra los objstives
propusstos ¥ los resultados obtamidos.

£) La propussta 2 conoreta con reflstionas @ ideas bisn
astructuradas.

Por faver enita un comen tario

1. ;El contenidio dala propussta 2 sstruchers ¥ 52 escribe en forma adecuada pars e
antendida v aplicada pos 13 comumidad aducativa, @ invastigadoss: an sl tema?

La propuasta as clara v factibla para sor trshajada con todala comunidad, adsmas sz un
apodts muy interesants gue las docentes pueden aplicar con los infantes 8 su cargo.

3. ;Cual conzidera que == &l ambito de su impacts? {Selaccions con tna X)

Local
Faziomal
Mariomal

Int=macional

1. Conclusions: ¥ recomendacions: generalss para el Autor.
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» Baznmisrs continesr con la propusesta puss asto significa un factor importanta goe
maotive ¥ enriguercan al dezamolle motriz da los eshediantas.

» Dortltimoe, dobo mencionesr ma satizface ol enfogue da la investigacion por ceanto
=2 ghorda premisas goa considsr impodtantas para ol dezamolle d2 1la motricidad =n
los infsntes

P=comsndacion:

# Compartic 1a propuessta con los dirsctives v docsmtss do otras institocionss  da
foqma szorita,  la impodtancia ¥ esponsabdlidad compartida gos tisnen para &l
[ICCasn ansofianTs- aprendizaje, asl oomo la nepszidad de intesrsrss v compartic

con los docantas la implsmentacion da la propeasta investigativa

/i
o 200e

=
=
F

L
AISc. Mara Olga Aorales
CI. 1710238425
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ANEXO 11. CERTIFICADOS EMITIDOS POR LA AUTORIDAD DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA.

Quito, 07 de diciembre del 2021

Lic. Diggo Guerra
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “ERNESTO CHE GUEVARA™
Presente «

De mi considemoyin.

Yo, Carmen Inés Tigse Herrera con cedula de sdentacad N* 0502313968, estadante del
Programa de Macstria en Educacion Inicial Cohone 2021 de I Universidad Téemca de
Cotopaxi. Me dinpo a Ld. muy respeticsamente para solicitarde me permita apbicar les
diferentes Instrumentos de Evaluacion, que sefalo o contimacin, Encocsta dingids 2
las docentes y padres de famibiztutores, asi como también una Gula de Observacion a los
estudiantes del nivel preparmtoria de b isstitucion que tan acertadamense dirige, v
posteriormente la aplicacion de la propuesta de estrategias para estimadar ¢l desarrolio
motriz de los estudantes de peeparatons.

Por la gentil atencidn a este pedado, anticipo mas sInceros agradecinventos

Ateatamente,

pd Hochdo

Carmen Tigse

C1 0502313568
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INSTITUCION EDUCATIVA “ERNESTO CHE GUEVARA”

"“El saber es libertad de los pueblos
Parroguia: La Ecuatoriana / Barrio: Manuelita Sdenz Psje 8/S54F s/n y Psje 15/854D

Quito DM, 11 de marzo del 2022
CERTIFICADO

El suscrito DIRECTOR de la INSTITUTCION EDUCATIVA “ERNESTO CHE
GUEVARA™ CERTIFICA que:

La Lic. CARMEN INES TIGSE HERRERA. con C.L 0502313968, aplicé los instrumentos
de evaluacion para el levantamiento de la informacién y desarrollo del trabajo de titulacion con
el tema “La sobreproteccion familiar y sus efectos en el desarrollo motriz en niflos del nivel
preparatoria”, mismo que se¢ culminé favorablemente con la aplicacion de la propuesta Guia
préctica para la estimulacion del desarrollo motriz en los nifios de preparatoria dirigida a las
docentes.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, la interesada puede hacer uso de la
presente como a bien tuviere.
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Anexo

. Evidencias fotograficas

Entrevista con la autoridad de la institucion y socializacion con las
docentes.
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Aplicacion de Estrategias “Guia practica para la estimulacion del desarrollo
motriz en los nifios de preparatoria dirigida a las docentes”.
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