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RESUMEN

El presente trabajo investigativo, se enfocd en la problematica del deficiente
desarrollo de estrategias de educacion alimentaria en la Unidad Educativa del
Milenio “Sigchos”. El objetivo fue fortalecer el desarrollo cognitivo en nifios de 4
a 5 afios de la Unidad Educativa del Milenio “Sigchos” mediante el
aprovechamiento de la educacion alimentaria como estrategia para mejorar la
alimentacion infantil. Para esto, se ha aplicado una metodologia de enfoque
principalmente cualitativo, complementado con la parte cuantitativa para el analisis
de datos numeéricos, tipo de investigacion fue descriptiva, la modalidad de
investigacion fue aplicada, se utilizaron los métodos tedricos deductivo, analitico y
sintético, asi como también los métodos empiricos de la entrevista, la encuesta y la
observacion a la poblacion conformada por 1 docente, 21 padres de familia y 21
nifios de Educacién Inicial. Los principales resultados obtenidos han permitido
caracterizar el estado actual de la educacion alimentaria en esta institucion,
identificando las deficiencias existentes, en donde, las familias no conocian, ni
practicaban una adecuada alimentacion, perjudicando de esta manera el desarrollo
cognitivo infantil. Por esta razon se desarrollé un folleto interactivo de educacion
alimentaria, en la cual, aprovechando las herramientas tecnoldgicas, se ha creado
recursos y actividades para orientar a las familias respecto a la alimentacion
saludable en la infancia. Esta propuesta cuenta con el aval de expertos y de usuarios
que dan fe de su validez y pertinencia. Los resultados obtenidos mediante la
aplicacion de la propuesta han sido positivos logrando mejorar las préacticas
alimenticias en las familias y en los nifios.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje, Educacion, Alimentacion, Cognicion,
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ABSTRACT

This research work focused on the problem of poor development of food education
strategies in the Educational Unit of the Millennium "Sigchos". The objective was
to strengthen cognitive development in children aged 4 to 5 years of the Millennium
Educational Unit "Sigchos" by taking advantage of food education as a strategy to
improve child nutrition. For this, a mainly qualitative approach methodology has
been applied, complemented with the quantitative part for the analysis of numerical
data, the type of research was descriptive, the research modality was applied, the
theoretical deductive, analytical, and synthetic methods were used, as well as the
empirical methods of the interview, the survey and the observation of the population
made up of 1 teacher, 21 parents and 21 children of Initial Education. The main
results obtained have made it possible to characterize the current state of food
education in this institution, identifying existing deficiencies, where families did
not know or practice adequate nutrition, thus harming children's cognitive
development. For this reason, an interactive food education brochure was
developed, in which, taking advantage of technological tools, resources and
activities have been created to guide families regarding healthy eating in childhood.
This proposal has the endorsement of experts and users who attest to its validity and
relevance. The results obtained through the application of the proposal have been
positive, managing to improve eating practices in families and children.

KEY WORDS: Learning, Education, Food, Cognition, Development, Childhood,
Nutrition.
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INTRODUCCION

La presente investigacion aborda la incidencia que tiene la educacion alimentaria
en el desarrollo cognitivo de nifios y nifias, el cual, se sitda dentro de la linea de
investigacion: “Cultura, patrimonio y saberes ancestrales”, asi como también
dentro de la sublinea de investigacion: “Salud y nutricion (Nutricién y Desarrollo
infantil)”. Al tratarse el tema de educacidon alimentaria como una estrategia
didactica para mejorar las condiciones de salud y alimentacion infantil para un

optimo desarrollo en todas sus dimensiones.

Este tema, se fundamenta en los antecedentes que se establecen en la Constitucion
del Ecuador (2008) establece en el Art. 46 que: “El Estado adoptara, entre otras, las
siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios y adolescentes: Atencion a
menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado diario
en un marco de proteccion integral de sus derechos” (p. 22). Evidenciando asi, que
la nutricion y por ende la alimentacion representan un eje fundamental para el
desarrollo infantil integral, por lo cual, un folleto interactivo de educacion
alimentaria puede constituirse como el instrumento propicio para garantizar una

buena alimentacion que conlleve a un adecuado desarrollo cognitivo infantil.

En la misma linea, la Ley Orgénica del Régimen de Soberania Alimentaria (2018)
establece en su articulo 27 que: “Con el fin de disminuir y erradicar la desnutricion
y malnutricion, el Estado incentivard el consumo de alimentos nutritivos
preferentemente de origen agroecoldgico y organico, mediante la realizaciéon de
programas de promocion y educacion nutricional para el consumo sano” (p. 12).
Estableciendo de esta manera a la educacién, como instrumento potencial para
mejorar las practicas alimenticias de la poblacién en todas las etapas de su vida, por

lo cual, conviene aprovechar los primeros afios de vida.

Del mismo modo, en el Plan de Creacion de Oportunidades (2021) establece dentro
de su séptimo objetivo la necesidad de: “potenciar las capacidades de la ciudadania
y promover una educacion innovadora, inclusiva y de calidad en todos los niveles”
(p. 69). En la cual, se hace relevancia a la educacion, en todos sus niveles como

instrumento para garantizar los derechos de la poblacion, asi como también indica



que se impulsaran por parte del gobierno programas de alimentacion escolar, debido

a la interrelacion de este componente con el desarrollo infantil integral.

El planteamiento del problema de la presente investigacion se centra en la falta
de una educacién alimentaria y su incidencia en el desarrollo cognitivo de los
infantes, por lo cual, es importante tomar en consideracion que, la alimentacion es
una de las garantias fundamentales para la conservacion de la salud, el bienestar y
el desarrollo integral del ser humano. EI mismo que es entendido como un proceso
de maduracion y crecimiento optimo de las estructuras fisicas, cognitivas y socio
afectivas del individuo. Por lo cual, constituyen un tema central en la atencion

infantil en todo el mundo.

En este sentido, Jiménez et al, (2017) afirman que: “Una alimentacion correcta
durante la infancia es necesaria para: permitir un crecimiento y desarrollo adecuado,
conseguir un rendimiento fisico y psiquico 6ptimo, mantener y mejorar la salud y
recuperarse mas facilmente en los procesos de enfermedad” (p. 4). Evidenciando
de esta manera que el desarrollo infantil, en todas sus dimensiones, incluida la
cognitiva, se configura como el resultado entre la calidad de la alimentacion y el

cuidado que los infantes reciben en sus primeros afos de vida.

En la misma linea, Herndndez et al, (2015) asegura que: “La alimentacion
constituye el factor extrinseco mas determinante en el crecimiento y el desarrollo
del individuo durante la infancia” (p. 514). Por este motivo, la educacion se
convierte en una herramienta potencial para contribuir en la adopcién de préacticas
alimenticias saludables, especialmente en el campo de la Educacion Inicial, puesto
que en esta etapa los infantes son muy receptivos y su plasticidad cerebral, les
permite aprender y afianzar estas practicas de mejor manera, fundamentando la

relevancia de promover el aprendizaje temprano una alimentacion saludable.

La problemética de la mala alimentacion en los nifios, puede ser el resultado de
diversos factores. Salazar (2016) opina que: “En los paises subdesarrollados o en
vias de desarrollo, la desnutricion a temprana edad es el resultado de no poder
acceder al derecho promulgado de una canasta con alimentos basicos adecuados y

suficientes” (p. 77). Siendo en este sentido, las condiciones socio economicas del



entorno familiar, una de los limitantes para tener una adecuada alimentacion, lo
cual, genera deficiencias alimentarias que pueden llegar a afectar el crecimiento
fisico, el desarrollo cognitivo, incrementar la mortalidad infantil, el incremento de

enfermedades croénicas, entre otros.

Por otro lado, Castaio et al, (2018) describe también: “los aspectos familiares, que
influyen en los patrones de alimentacion, las actitudes hacia la comida, las creencias
y los conocimientos sobre nutricion” (p. 3). Desde esta perspectiva, la falta de
conocimiento en relacion a la alimentacion en el contexto familiar y social en el
cual crecen los infantes, puede ser un factor causante de los problemas y
deficiencias alimenticias de los infantes y sus familias, que pueden generar diversas

consecuencias en el desarrollo infantil integral.

Entre las consecuencias de una mala alimentacion, de acuerdo a Bergel et al, (2017)
se describen: “sobrepeso y obesidad porque se alimentan inadecuadamente” (p. 5).
En tanto, que Hernandez et al, (2015) incluye también enfermedades como: “la
diabetes, la hipertension arterial y las enfermedades coronarias” (p. 516). Siendo
entonces la alimentacion adecuada una estrategia potente para asegurar el bienestar
y la salud del individuo a lo largo de su vida, asi como también, brinda los elementos
necesarios para que el infante pueda aprender, es decir, desarrollarse

cognitivamente.

En conclusion, Zafra (2017) analiza la alimentacion como un complejo hecho
social, en el cual se entraman una serie de elementos objetivos y subjetivos, no
obstante: “la mayoria de estas politicas sobre educacion alimentaria no tienen en
cuenta el contexto sociocultural en el que la comida se enmarca” (p. 296). Puesto
que estos elementos determinan finalmente, lo que los nifios y nifias consumen
diariamente, entre ellos se puede mencionar: el género, la etnia, el contexto
educativo, organizativo, cultural, la dindmica familiar, escolar y social, el rol de las
emociones en la alimentacion y las perspectivas, actitudes, creencias y préacticas

relacionadas con la alimentacion, la salud y el bienestar.

Por otro lado, el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (2015) refiere que:

“los modelos de atencion a la primera infancia deben considerar las necesidades de



salud, alimentacion y proteccion, asi como las caracteristicas de esta etapa, en
cuanto a su desarrollo sensorial motor, cognitivo, afectivo-emocional y social” (p.
17). Estableciendo de esta manera, una interrelacion entre la alimentacion y el
desarrollo cognitivo, en la politica publica ecuatoriana de atencion a la primera

infancia.

Del mismo modo, se analiza la contextualizacién de esta problematica en el pais,
en donde, segun Santi (2019) pese a que se han tenido avances significativos en el
desarrollo infantil integral en los tltimos afios: “existe un significativo nimero de
nifias y nifios menores de 5 afos, sin la posibilidad de acceder a los servicios de
atencion y por ende, tener la oportunidad de incrementar sus destrezas y
habilidades” (p. 156). Por lo cual, es necesario que de manera permanente se
indague y desarrolle propuestas de intervencion enfocadas en los diversos aspectos
que abarca el desarrollo infantil integral, de manera especial, en los primeros afos
de vida, en donde se cimientan las bases para que el sujeto alcance todo su potencial

de desarrollo.

En el contexto ecuatoriano a decir de Salazar (2016), se han desarrollado en las
ultimas décadas una serie de estrategias intersectoriales, enfocadas a mejorar la
alimentacion infantil, proyectos que se han desarrollado especialmente desde el
Ministerio de Salud Publica, el Ministerio de Inclusion Econdémica y Social, el
Instituto Nacional de la Nifiez y la Familia e incluso gobiernos auténomos
descentralizados, mediante los cuales, se ha centrado en la dotacion de raciones
alimenticias o productos especificos para mejorar el estado nutricional de los
infantes del pais, y en el caso concreto de las escuelas, se llevé a cabo el programa

de alimentacion escolar.

Sin embargo, ninguno de estos programas, se ha centrado en la educacion como
estrategia para promover una alimentacion adecuada, tanto de los nifios como de
sus familias, puesto que en muchas ocasiones se ha evidenciado que, si bien es
cierto las ayudas, las raciones y los productos han llegado a las familias, estos no
son consumidos debido a su escaso conocimiento, sus preferencias, creencias y
practicas sociales. De este modo, no se logra mejorar la calidad de la alimentacion

que tienen los nifios y nifias del pais.



La Unidad Educativa del Milenio “Sigchos”, es una institucion de tipo fiscal que se
ubica geograficamente en el centro urbano del cantdn Sigchos en la provincia de
Cotopaxi. En esta institucion se contabiliza 21 nifios y nifias, en el nivel de
Educacion Inicial I, en los cuales, se ha observado un deficiente desarrollo
cognitivo, los nifios y nifias, tienen dificultades para aprender y adquirir las
habilidades y destrezas planteadas para su grupo etario. Del mismo modo, se ha
podido observar deficiencias en cuanto a conocimientos y préacticas alimentarias
adecuadas, por lo cual, se considera necesario promover la educacion alimentaria a
través de un folleto interactivo de educacion alimentaria dirigida a las familias que
fomente adecuadas précticas alimenticias para garantizar los elementos bioldgicos

necesarios para el desarrollo cognitivo infantil.

En este orden de ideas, se realiza la siguiente formulacion del problema: ;De qué
manera incide la educacién alimentaria en el desarrollo cognitivo de los nifios de 4
a 5 afios de Educacion Inicial en la Unidad Educativa del Milenio “Sigchos”? En
este sentido, la investigacion se centrara en cumplir el siguiente objetivo general:
Fortalecer el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa del
Milenio “Sigchos” mediante el aprovechamiento de la educacion alimentaria como

estrategia para mejorar la alimentacién infantil.
Para esto, se considera necesario plantear los siguientes objetivos especificos:

» Analizar los fundamentos tedricos en referencia a la educacion alimentaria
y el desarrollo cognitivo que permitan identificar las interrelaciones entre
las variables.

» Diagnosticar la incidencia de la educacion alimentaria en el desarrollo
cognitivo infantil en el sub nivel de Educacion Inicial Il en la Unidad
Educativa del Milenio “Sigchos”.

» Proponer un folleto interactivo de educacion alimentaria para erradicar las
malas préacticas que han adoptado las familias de los nifios de 4 a 5 afios de
la Unidad Educativa del Milenio” Sigchos” en la actualidad.

» Evaluar los resultados del folleto interactivo de educacion alimentaria

mediante la comparacion de los resultados del pre test y del post test.



El cumplimiento de los objetivos trazados, demanda de una serie de actividades y

tareas que se deben ejecutar, por ello, se plantea el sistema de tareas en relacion a

los objetivos especificos que se puede observar en la siguiente tabla:

Tabla 1. Sistema de tareas en funcién de los objetivos

Objetivos especificos

Actividad (tareas)

Analizar los fundamentos teoricos
en referencia a la educacion
alimentaria y el desarrollo
cognitivo que permitan identificar
las interrelaciones entre las
variables.

Buscar informacion cientifica sobre el tema
de investigacion.

Realizar una lectura critica de la
informacion cientifica.

Seleccionar los aportes investigativos.

Redactar y estructurar la fundamentacion
investigada.

Diagnosticar la incidencia de la
educacidn alimentaria en el
desarrollo cognitivo infantil en el
sub nivel de Educacion Inicial 11
en la Unidad Educativa del
Milenio “Sigchos”.

Definir los indicadores de la variable
dependiente e independiente.

Seleccionar las técnicas e instrumentos
adecuados para el proceso de recoleccion de
datos.

Aplicar los instrumentos de recoleccion de
datos a la poblacion de estudio. (docentes,
padres de familia y nifios.)

Tabular los datos recolectados.

Proponer un folleto interactivo de
educacion alimentaria para
erradicar las malas préacticas que
han adoptado las familias de los
nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa del Milenio “Sigchos”
en la actualidad.

Determinar las practicas alimenticias
adecuadas para nifios de 4 a 5 afios.

Identificar las porciones y frecuencias de
alimentacion requeridas en esta etapa.

Desarrollar un folleto interactivo de
educacidn alimentaria para nifios de 4 a 5
anos.

Evaluar los resultados del folleto
interactivo de educacion
alimentaria mediante la
comparacion de los resultados del
pre test y del post test.

Comprobar los resultados de la aplicacién
de la propuesta.

Validar el folleto interactivo de educacion
alimentaria con expertos y usuarios.

Elaborado por: Lema Ortega Elizabeth Ortencia

El problema abordado sobre la educacion alimentaria y su incidencia en el

desarrollo cognitivo infantil, ha atravesado por diversas etapas, mismas que se

exponen en la siguiente tabla.



Tabla 2. Etapas del problema de investigacion

practicas alimenticias
en la antigiiedad.

Etapa Descripcion
Educacién La relacion entre el ser humano y los alimentos, es tan
alimentaria y |antigua, como la propia humanidad, debido a que, por

medio de este proceso, el individuo no solo ingiere una
serie de alimentos que le permiten tener los nutrientes
necesarios para el funcionamiento de su organismo, sino
que también a través de esta practica el ser humano se
interrelaciona con otros y establece précticas de
alimentacion, que generalmente son transmitidas a las
futuras generaciones.

Educacion

alimentaria y
practicas alimenticias
a partir de la

industrializacion.

Con el cambio sustancial en los estilos de vida, generado
por la revolucion industrial se dio paso a diversos
elementos que transformaron las practicas alimenticias de
las familias y grupos sociales, en primer lugar, las cargas
laborales de los progenitores, que llevaron a inclinarse por
formas de alimentacion mas rapidas y econémicas, como
los alimentos procesados, las comidas réapidas, entre otras.
Asi como también, el surgimiento de maquinas para la
elaboracion de estos productos.

Educacion
alimentaria y
practicas alimenticias
en la actualidad.

Con el transcurrir de los afios, estas practicas cada vez mas
arraigadas en las familias, ha ido generando una serie de
consecuencias negativas, nifios que a su corta edad
presentan problemas de sobrepeso, obesidad o
desnutricion. En este escenario, surge la preocupacion de
desarrollar estrategias de educacién alimentaria para
prevenir y erradicar las précticas alimenticias negativas.

Elaborado por: Lema Ortega Elizabeth Ortencia

La justificacion del presente proyecto de investigacion se fundamenta en la

importancia y la necesidad que tiene conocer la incidencia de la educacién

alimentaria en el desarrollo cognitivo infantil, siendo este un aspecto fundamental

para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los primeros afios de vida, son de gran

importancia para que el ser humano alcance todo su potencial de desarrollo, pero

para ello, es necesario una buena alimentacion, que provea los nutrientes necesarios

para el adecuado funcionamiento y crecimiento de cada una de las estructuras

corporales.




La originalidad de la investigacion, se fundamenta en la inexistencia de
investigaciones previas en la Unidad Educativa del Milenio” Sigchos”, donde no se
ha abordado desde una perspectiva cientifica el desarrollo de una educacion
alimentaria acorde a las caracteristicas particulares de la poblacion infantil. Asi
como también la falta de un folleto interactivo de educacién alimentaria en la
institucion, que oriente a los padres de familia y docentes sobre las practicas y

requerimientos alimenticios necesarios para un buen desarrollo cognitivo.

El interés del presente trabajo de titulacion es determinar el aporte que puede
generar la educacion alimentaria en la adquisicion de précticas alimenticias
adecuadas en la primera infancia, puesto que durante esta etapa no solo requieren
de una alimentacion optima que les permita crecer, desarrollarse y aprender de
manera eficiente, sino que también es el momento propicio para cimentar practicas
saludables, que perduren a lo largo de la vida y que contribuyan a disminuir los
crecientes indices de prevalencia de enfermedades relacionadas con una mala

calidad de alimentacion.

El aporte tedrico que describe el desarrollo de la institucién, radica en la
construccion de un fundamento teérico sélido, a partir de los aportes de diversos
autores, en donde, quede demostrado la relevancia que tiene la educacion
alimentaria como estrategia para fortalecer el desarrollo cognitivo de los nifios.
Mientras que, el aporte practico radica en el diagndstico que se obtendra a partir
de la investigacion de campo, sobre la educacion alimentaria y desarrollo cognitivo
en los nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa del Milenio
“Sigchos”.

La metodologia a emplear en el desarrollo de la presente investigacion, es de
enfoque cuali-cuantitativo. Guerrero et al, (2016) define este enfoque como: “La
combinacidn de estrategias cualitativas y cuantitativas, con el propésito de obtener
una complementariedad y contraste de informacion numérica y descriptiva” (p.
248). Por lo cual, se complementaran los datos de tipo cualitativo como hechos o
descripciones para ahondar en la comprension de los datos cuantitativos que
permiten cuantificar las dimensiones del problema de investigacion. En el presente

caso, este enfoque de investigacion permitira conocer con mayor detalle y



profundidad la incidencia que tiene la educacion alimentaria en el desarrollo

cognitivo infantil.

El tipo de investigacion a aplicar, es la investigacion descriptiva. Hernandez et al,
(2014) sefiala que la investigacion descriptiva: “busca especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendomeno que se someta a un andlisis” (p. 92). En donde
se busca caracterizar la educacion alimentaria y sus beneficios en el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de educacion inicial 2 de la Unidad

Educativa del Milenio “Sigchos”.

La modalidad que se empleara es la de investigacion aplicada. Gabriel (2017) sefiala
que: “la investigacion aplicada, practica o empirica, se caracteriza porque busca la
aplicacion o utilizacion de los conocimientos que se adquieren” (p. 145). Mediante
la cual, se propondra una alternativa de solucion a la problematica de estudio,
mediante la elaboracion de un folleto interactivo de educacion alimentaria, para
orientar a los padres de familia y docentes sobre las practicas alimenticias

saludables, que contribuyan a alcanzar un 6ptimo desarrollo cognitivo.

La poblacion que forma parte de la presente investigacion, se encuentra constituida,
por 1 docente, 21 nifios y nifias de 4 a 5 afios de Educacion Inicial y 21 padres de
familia de la Unidad Educativa del Milenio “Sigchos”. Por tratarse de una poblacion
accesible, no se procedera con el calculo de la muestra y se tomara en consideracion

a toda la poblacién para el proceso de recoleccion de datos.

Los métodos tedricos a aplicar en el proceso investigativo, son el deductivo, el
analitico y el sintético. EI método deductivo, el cual, permite aplicar los
conocimientos y teorias generales en el caso particular de los nifios y nifias de
Educacion Inicial 2 de la Unidad Educativa del Milenio “Sigchos”, en torno a la
incidencia de la educacion alimentaria en el desarrollo cognitivo infantil. Los
métodos analiticos y sintéticos, posibilitan la seleccion de los aportes tedricos

relevantes, para fundamentar el desarrollo del presente proyecto.



Los métodos empiricos que se aplicardn son la entrevista, la encuesta y la
observacion. Mediante, los cuales se recolectaran los datos cualitativos vy
cuantitativos que permitan tanto diagnosticar el problema de investigacion en
relacién a la educacion alimentaria y el desarrollo cognitivo infantil, asi como

también, los resultados generados luego de la aplicacion de la propuesta presentada.

Las técnicas que se utilizaran para la recoleccion de datos son la entrevista.
Troncoso y Amaya (2017) sostienen que la entrevista: “permite la obtencion de
datos o informacion del sujeto de estudio mediante la interaccion oral con el
investigador” (p. 330). En el presente caso se empleara una entrevista a la educadora
de Educacion Inicial 2 de la Unidad Educativa del Milenio” Sigchos”, enfocado en
su percepcion sobre la incidencia de la educacion alimentaria en el desarrollo

cognitivo infantil.

Del mismo modo, se aplicard una encuesta a los padres de familia. Hernandez et al,
(2014) define la encuesta como: “un conjunto de preguntas respecto de una o mas
variables a medir” (p. 217). Mediante el instrumento del cuestionario estructurado
con preguntas de opcion multiple, empleando la escala valorativa de Likert, para
conocer cuéles son las précticas alimenticias familiares. Luego de la ejecucion de
la propuesta se aplicara la observacion mediante una ficha de observacion para
analizar indicadores del desarrollo cognitivo de los infantes.
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CAPITULOI.
FUNDAMENTACION TEORICA
1.1. Antecedentes

Los antecedentes de investigacién han sido seleccionados, mediante un proceso de
busqueda bibliografica en los repositorios digitales de diversas universidades e
institutos de educacidon superior, los cuales, sirven como base de orientacion para

el desarrollo de la presente investigacion.

Moyano (2017) en su investigacion acerca de la influencia de la alimentacion en
nifios y nifias de la etapa preescolar, persigue el objetivo de determinar cual debe
ser la alimentacion de un nifio para que su rendimiento académico en la etapa
preescolar sea 6ptimo, para lo que se empled una metodologia mixta, cualitativa-
cuantitativa, por medio de la aplicacion de encuestas y entrevista. Como conclusion
de esta investigacion, se sefiala que: “Para que un nifio obtenga la cantidad de
nutrientes que necesita debe tener una alimentacion balanceada. La dieta debe ser
disefiada de acuerdo a la etapa de crecimiento en la que se encuentra el nifio” (p.
24).

De esta manera, se puede evidenciar que, la alimentacidn debe ser congruente con
los requerimientos nutricionales de cada etapa vital, en este sentido, los nifios y
nifias deben tener una alimentacion acorde a su edad, a su contexto, a sus
necesidades nutricionales y la existencia de enfermedades o predisposicion genética
hacia ciertas enfermedades, que deben representar un elemento fundamental para

guiar las préacticas alimenticias de los nifios y nifias.

Déavila y Jara (2017) en su investigacion sobre los factores asociados a la

malnutricion en nifilos menores de 5 afios de los centros del Buen Vivir, establece
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como objetivo determinar como los factores tipo familiar, auto identificacion
étnica, nivel de formaciéon de los padres y poder adquisitivo, influyen en la
malnutricion de nifios menores de 5 afios, para lo cual, se empled un disefio
metodoldgico cuantitativo, observacional y descriptivo, por medio de la aplicacion
de una encuesta y una guia de observacion. Los resultados arrojados por la
investigacion, permiten establecer que: “Aproximadamente el 46.2% de los nifios
presenta malnutricion, en estos casos, el tipo de familia y el nivel de ingresos, son

variables significativas de influencia” (p. 88).

Esta investigacion que se realiza desde el &mbito de la salud, estudiando por medio
del abordaje de medidas antropométricas y médicas, que ayudan a determinar el
estado de malnutricion infantil, con mayor exactitud. En este contexto, se ha podido
evidenciar que algunos factores, como el tipo de familia y los ingresos econémicos,

si tienen una incidencia directa sobre la malnutricion infantil.

Por otra parte, Bufiay y Caisaguano (2016) en su investigacién sobre las practicas
alimenticias en el desarrollo de las habilidades cognitivas en los nifios de 4 a 5 afios,
sefiala como objetivo determinar la incidencia que tienen las practicas alimenticias
de los infantes en el desarrollo de las habilidades cognitivas, para lo cual, los
investigadores utilizaron una metodologia de investigacion bibliografica y de
campo, con un disefio de estudio no experimental. Con ello, se obtuvo como
resultado que: “los sintomas que se notan en la mayoria de los nifios, su falta de
atencion, concentracion, comprension, asimilacion etc. Obedecen en su mayoria a
una problematica socio-cultural pues no se manejan costumbres alimenticias
adecuadas” (p. 46).

Esta investigacion aporta datos concretos referentes a la interrelacion que existe
entre una buena alimentacion y el desarrollo de habilidades cognitivas, misma que
al ser deficiente ocasiona deficiencias en el aspecto cognitivo, como la
concentracion, la atencion, la memoria, ademas puede generar afectaciones a nivel
de la salud y el bienestar general del infante. En este sentido, el estudio también
corrobora que las malas alimentaciones se ocasionan principalmente por la falta de

conocimiento de las familias para promover buenas practicas alimenticias.
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De igual forma, Duran (2021) en su tesis acerca de la actitud emocional en la
conducta alimentaria en los nifios y nifias de 3 a 4 afos, establece como objetivo
determinar la incidencia de la actitud emocional en la conducta alimentaria, por
medio de la utilizacion de una metodologia de enfoque cualitativo, de campo y con
enfoque descriptivo, con lo cual, se ha concluido que: “las emociones en los nifios
de preescolar influyen de forma clara en el estado de animo, modo de alimentarse,

manera de comportarse en su entorno y lo principal en su nutricion” (p. 35).

En tal virtud, se aprecia que la alimentacion constituye un fendmeno complejo, en
el que intervienen factores de orden social, cultural, afectivo y cognitivo, que deben
ser tomados en consideracion para el disefio de un folleto interactivo de educacion
alimentaria como se pretende en esta investigacion, para asi lograr mejorar las
practicas alimenticias de los nifios y nifias de Educacién Inicial y garantizar un

adecuado desarrollo cognitivo infantil.

1.2. Fundamentacion epistemolégica

1.2.1. Salud infantil

La salud infantil, es un concepto complejo y de interés para la presente
investigacion, por lo cual, se profundiza en el estudio sobre el modelo de salud
como estado de bienestar, la ausencia de enfermedad, los factores de riesgo y las
implicaciones en la edad adulta.

1.2.1.1. Modelo de salud como estado de bienestar

La salud como estado de bienestar, ha sido analizado por diversos autores, como la
salud misma. Por lo cual, en primer lugar, se parte del concepto de salud, en donde
Juarez (2011) distingue principalmente dos corrientes ideoldgicas, la de salud
negativa y salud positiva indicando que: “El antiguo concepto de la salud negativa,
como ausencia de enfermedad, en cambio, en la salud positiva caben dimensiones,
tales como la salud social, fisica, intelectual, espiritual y emocional” (p. 71). Por lo
tanto, en la actualidad, se ha generalizado el concepto propuesto por la

Organizacion Mundial de la salud, al respecto Quiceno y Vinaccia (2013) sostienen
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que: “Organizacion Mundial de la Salud —-OMS— de 1948 que define la salud como
un «estado de completo bienestar fisico, psiquico y social y no Unicamente la

ausencia de enfermedad” (p. 70).

Dejando de esta forma, sentado que la salud debe ser entendida y estudiada como
un completo estado de bienestar, si bien, para tener salud es necesario que
fisicamente el cuerpo este sano y funcional, su concepto no se queda Unicamente
enmarcado en aquello, sino que implica otras dimensiones. Por este motivo, se
comprende que la salud no es una sola, ni es la misma en cada persona, ni tampoco
es estatica a lo largo de la vida de cada persona, pues se encuentran inmersos
diversos componentes subjetivos, como el aspecto espiritual, psiquico, social y
emocional, dentro de cada uno de los cuales, se describen anhelos y expectativas

propias de cada sujeto.

En consecuencia, desde el modelo de salud relacionado con el estado de bienestar,
se propone que el concepto de salud es multidimensional. En este sentido, Alcantara
(2008) afirma que: “la salud es también un objeto de conocimiento complejo, que
ha perdido la susceptibilidad de ser explicado eficientemente desde una perspectiva
disciplinaria reduccionista y fragmentada, motivado a su multidimensionalidad” (p.
102). Por lo cual, Juarez (2011) indican que: “Se necesita una conexion tedrica entre
estas diferentes aproximaciones, por ejemplo, se pueden unir los conceptos
biolégicos con la personalidad, la expectativa, la ansiedad, etc., mediante la
hermenéutica y la teoria critica” (p. 72). Para asi, establecer un marco
epistemoldgico para la interpretacion social y la accion del estado en materia de
salud.

Desde esta perspectiva, la salud puede ser comprendida y analizada desde un
enfoque de integralidad e interdisciplinariedad, que no solo compete a los médicos
como profesionales de la salud. Desde los diversos modelos de la salud, se puede
entender los campos de estudio que se encuentran interrelacionados con la salud de

las personas. Sobre estos modelos Juarez (2011) describe los siguientes:
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Modelo biopsicosocial

Propuesto por Engel 1977.

Integra los niveles bioldgico, psicolégico y
social.

NS

Modelo salutogénico

Propuesto por
Antonovsky 1979.

Recoge conceptos como la personalidad
resistente, dureza y resiliencia.

NS

Modelo de salud positiva

Propuesto por Parsons 1964.

La salud se entiende como un estado optimo
de capacidades

NS

Modelo holista de salud

Propuesto por Kolcaba 1996.

La conciencia es uno de los fundamentos en
los que se basa la medicina holista

NS

Modelo de eleccion personal

Creado por Glasser 1998.

Necesidades de supervivencia, amor y
pertenencia, poder, libertad y diversién

NS

Modelo de salud como bienestar

Uno de los significados del término bienestar
es el de salud.

Pero el bienestar tiene diferentes dimensiones.

NS

Modelo de salud como madurez

Propuesto por Erikson 1950

Forma de enfrentarse a ciertas etapas en la
vida y los cambios que se inducen.

NS

Modelo de salud como inteligencia emocional

Propuesto por Mayer, Salovey y Caruso 2000

Se compone de la atencion emocional hacia
las propias emociones.

Graéfico 1. Modelos de comprensién de la salud
Fuente: Juarez, 2011
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De esta manera, se aprecian las implicaciones y factores que se encuentran inmersos
dentro del concepto de salud. Por ello, en relacion al bienestar fisico, Cuesta et al,
(2017) indican que: “Nivel de salud esta relacionado con el funcionamiento fisico,
nutricion, atencion sanitaria adecuada, realizacion de actividades la vida diaria,
ropa, higiene, seguridad” (p. 35). Mientras que, respecto al bienestar psicoldgico
Moreta et al, (2018) mencionan que: “es un concepto que involucra los aspectos
individuales psicologicos expresados en los afectos, la introspeccién y la
percepcion sobre su estado individual, pero, también en lo social” (p. 115).
Finalmente, Uribe (2008) sefala que: “Estado de Bienestar también trae asociado
el acceso a los servicios sociales de educacion, salud, formacion vocacional y

asistencia propiamente dicha para grupos vulnerables” (p. 20).

En consecuencia, se entiende a la salud, como un proceso complejo vy
multidimensional, en donde se debe tomar en cuenta aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales, para asegurar el “completo estado de bienestar” que se sefiala desde los

Cuerpos normativos.
1.2.1.2. Ausencia de enfermedad

Historicamente, la salud es concebida como la ausencia de enfermedad en el cuerpo.
Juarez (2011) afirma que: “Esta definicion mantiene una gran vigencia actualmente.
Esto es cierto en el &mbito de la asistencia profesional médica y, en general, en
todos los campos de la salud” (p. 71). De igual manera, Gomez (2017) sefiala que:
“Desde épocas remotas, las explicaciones sobre lo que genera salud a los individuos
y las poblaciones han estado intimamente ligadas con la idea de enfermedad” (p.
1). Principalmente por la objetividad de los componentes de este concepto, puesto
que se limita Gnicamente a la falta de indicadores clinicos que lleven al diagnéstico

de una patologia determinada.

En este sentido, desde los origenes de la humanidad, el ser humano ha tratado de
buscar explicaciones a aquello que desconoce, uno de los campos mas estudiados y
profundizados en la investigacion humana, ha sido principalmente la salud, en

donde se observa que, desde tiempos remotos, hasta la actualidad, se ha tenido un
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concepto en donde la salud y la enfermedad, han sido vistos como factores

intimamente relacionados y a la vez contrarios.

Santoro (2016) consideran que: “el malestar y la enfermedad son elementos
indispensables para definir la salud, siendo conceptualizada como el equilibrio de
la persona (en sentido organico o més alla de este) que le permite adaptarse a las
exigencias del medio” (p. 531). Por lo tanto, como sefala Goémez (2018) la
enfermedad: “se produce cuando ocurre un desequilibrio (crisis) entre la naturaleza
fisica general y la naturaleza particular de cada persona” (p. 73). Entonces la
enfermedad es el desequilibrio que se genera en el cuerpo y la mente humana,
debido a una multiplicidad de factores y elementos, la ausencia o exceso de algun

elemento en la vida de la persona.

En consecuencia, el concepto de salud, como ausencia de enfermedad, representa
una perspectiva reduccionista y limitada, en donde, una persona se encuentra sana,
siempre y cuando no exista evidencia clinica que lleve al diagndstico de una
enfermedad o patologia reconocida. Lo cual, se ha demostrado como un concepto
limitado, puesto que el ser humano no conoce ni se han descubierto todas las
enfermedades, dia a dia, se descubren nuevas enfermedades, 0 a su vez, como se ha
visto en los Gltimos afios, los cambios en la naturaleza y los estilos de vida de las
personas dan origen a nuevas enfermedades, virus y bacterias que representan

factores de riesgo para la salud.
1.2.1.3. Factores de riesgo

La salud entendida como un concepto complejo, permite la interpretacion de que,
sobre ella, inciden una serie de factores. En este sentido, Gomez (2017) considera
que entre los elementos que inciden en la salud se integran: “factores conductuales,
psicolégicos, bioldgicos, servicios de salud, las politicas macroeconémicas,
mercado de trabajo, cultura, valores, clase social, género, edad, etnia, territorio,
condiciones de empleo, vivienda, ingresos” (p. 2). De esta manera Se aprecia, que
son diversos los factores que pueden generar afectaciones directas a la salud de una

persona.
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Desde una perspectiva integral, son muchos y variados los factores de riesgo que
pueden afectar el estado de salud de las personas. Entre ello, se destacan los estilos
de vida, que se interrelacionan directamente con la tematica de la presente
investigacion. Asi, Lellis (2011) sostiene que: “los estilos de vida, se
interrelacionan con las condiciones de vida, la cultura, los ingresos, la estructura
familiar, el medio ambiente, incrementado o disminuyendo la vulnerabilidad de la
salud de las personas” (p. 340). Es decir, todos estos elementos van configurando
los estilos de vida y las formas de comportamiento del ser humano, las cuales,

pueden beneficiar o perjudicar el estado de salud de las personas.
1.2.1.4. Implicaciones en la edad adulta

La salud es un elemento que se encuentra presente a lo largo de la vida de las
personas, por ende, las caracteristicas de la primera infancia, representa una
proyeccion del estado de salud al futuro en su edad adulta. Esta conjetura se
fundamenta en la importancia que tiene la primera infancia en el desarrollo integral.
Al respecto, Escobar et al, (2016) “la infancia da cuenta de un estado en el cual se
basa buena parte del desarrollo integral del ser humano, por ello es necesario
acompafar con amor, respeto, confianza y afecto el transito por ese momento de la
existencia” (p. 67). Evidenciando de esta manera, que la infancia es un periodo
critico para el desarrollo integral, es decir, también representa un periodo

fundamental para la conservacion de la salud y el bienestar.

En el momento del nacimiento muchos de los 6rganos del cuerpo humano, no han
terminado su proceso de formacién y maduracion, por lo cual, la calidad de vida de
los primeros afios resulta fundamental para conservar un 6ptimo estado de salud,
hasta la edad adulta. En este contexto, sino existen las condiciones adecuadas para
conservar de forma idonea este estado de salud de la persona, esto puede generar

muchos problemas en el &mbito de la salud.

Por otra parte, es necesario, tomar en consideracion que, en la actualidad, existe una
preocupacion generalizada en cuanto a la salud infantil. Segin Mufioz y Arango
(2017) sostienen que: “En la actualidad los nifios registran enfermedades que eran

comunes en personas adultas, tales como diabetes, hipertension arterial,

18



enfermedad coronaria, enfermedad vascular cerebral y dislipidemia, que los
conducen a padecer el denominado sindrome metabdlico” (p. 493). Por su parte,
Rivero et al, (2015) indican que: “También se han observado y descrito las
repercusiones sanitarias (a corto y largo plazo) de los problemas nutricionales y su
impacto en el crecimiento, salud mental, emocional y bienestar del nifio” (p. 115).
Lo cual, conlleva a la reflexion y a la preocupacién por el estado de salud infantil,
y los factores que se interrelacionan con esta realidad que afecta actualmente a
muchos nifios y nifias en el mundo entero y que puede seguir incrementandose, si

no se buscan estrategias de prevencion.
1.2.2. Nutricion infantil

La nutricién infantil, también atafie al estudio de la educacion alimentaria, por lo
cual, se analiza la relevancia de la nutricion en la infancia, los tipos de nutrientes y

los requerimientos nutricionales.
1.2.2.1. Relevancia de la nutricién en la infancia

La nutricion es entendida como la obtencion de los nutrientes. Los nutrientes son
definidos por Martinez y Pedron, (2016) como: “las sustancias quimicas contenidas
en los alimentos que el cuerpo descompone, transforman y utiliza para obtener
energia y materia para que las células lleven a cabo sus funciones correctamente”
(p. 7). En este sentido, los nutrientes representan elementos quimicos que se
encuentran en la composicion de los diversos grupos alimenticios y que por medio
de la alimentacion ingresan en el cuerpo humano y aportan los elementos necesarios

para el trabajo celular de cada uno de los 6rganos y sistemas.

En este sentido, la nutricién adquiere una relevancia biol6gica y social en el
contexto de la primera infancia. Como sefiala Ortiz et al, (2010) la infancia: “es
considerada como una etapa trascendental en el proceso evolutivo del hombre,
caracterizada por dos fendmenos: crecimiento y desarrollo, para lo cual es
fundamental una adecuada nutricion” (p. 533). Por su parte, Amar et al, (2016)

sefialan que: “Hace mas de cien afios, el hambre, la desnutricion y las infecciones
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eran las principales causas de la mortalidad infantil y los problemas de crecimiento

y desarrollo fisico” (p. 34).

De esta forma, se fundamenta la importancia que tiene la nutricion durante la
primera infancia, principalmente porque durante esta etapa vital, tienen lugar
numerosos cambios bioldgicos, tanto en crecimiento como en maduracion de los
organos y sistemas del cuerpo humano, para lo cual, se requiere de una buena

nutricion.
1.2.2.2. Tipos de nutrientes

Los nutrientes se clasifican principalmente en macronutrientes y micronutrientes.
Martinez y Pedron (2016) definen que: “Los macronutrientes son aquellos que
necesitamos en grandes cantidades; comprenden las proteinas, los hidratos de
carbono y las grasas” (p. 7). Mientras que Mesejo et al, (2012) define a los
micronutrientes como: “Los micronutrientes son aquellos que sélo necesitamos en
cantidades muy pequefias. Consideramos dentro de este grupo a las vitaminas y los
minerales” (p. 207). En consecuencia, se evidencia que la clasificacion de los
nutrientes obedece al criterio de los requerimientos que el ser humano necesita
consumir de cada uno de los nutrientes para el adecuado funcionamiento del

organismo.
1.2.2.3. Requerimientos nutricionales

Los requerimientos nutricionales, representan el conjunto de especificaciones
determinadas respecto a la cantidad que se debe consumir de cada uno de los
nutrientes. Si bien, este aspecto compete de una forma particular al campo de los
profesionales en nutricion, existen ciertas pautas generales sobre los requerimientos
nutricionales, mismas que toman en cuenta especialmente en grupo etario al que se
enfocan, puesto que los requerimientos nutricionales varian de acuerdo a la edad,
al sexo, a la actividad fisica, y en casos particulares, también a condiciones
genéticas y bioldgicas como enfermedades, sindromes o predisposicion genética a

determinadas enfermedades.
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Para determinar de forma especifica en cada caso particular, Mesejo et al, (2012)
define que es necesario determinar los requerimientos energéticos, para cada edad

y cada individuo, para lo cual, se propone la siguiente formula:

Tabla 3. Calculo del requerimiento energético por edad.

Edad Formula

0-3 meses (89*peso en kilos — 100 + 175 kcal)
4-6 meses (89*peso en kilos — 100 + 56 kcal)
7-12 meses  (89*peso en kilos — 100 + 22 kcal)
1-2 afios (89*peso en kilos — 100 + 20 kcal)

3-8 afios Nifios: 88,5 - [61,9*edad en afos] + CAF*[26,7*peso en Kilos
+903talla en metros] + 20 kcal.
Nifas: 135, 3 - [30,8*edad en afios] + CAF*[10,0*peso en kilos
+934 talla en metros] + 20 kcal.

9-18 afios Nifios: 88,5 - [61,9*edad en afios] + CAF*[26,7*peso en Kilos
+903talla en metros] + 25 kcal.
Nifas: 135, 3 - [30,8*edad en afios] + CAF*[10,0*peso en kilos

+934 talla en metros] + 25 kcal.
Fuente: Mesejo et al, 2012.

En el caso particular de los nifios y nifias mayores de meses, en donde se da inicio
a la alimentacion complementaria, Mesejo et al, (2012) indican que: “las proteinas
deberan aportar el 15% de la energia, los hidratos de carbono deberéan aportar entre
el 50% vy las grasas entre el 35% (en chicos mayores aumentar los hidratos de
carbono al 55% y reducir grasas al 30%)” (p. 207). En este sentido, de manera
general, los requerimientos nutricionales de los nifios se componen de hidratos de

carbono, proteinas y grasas, para mantener una nutricion adecuada.

En este sentido, Rivero et al, (2015) define una tabla especifica, sobre los

requerimientos nutricionales en nifios de 4 a 5 afios.
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Tabla 4. Requerimientos nutricionales para nifios de 4 a 5 afios

Requerimientos nutricionales para nifios de 4 a 5 afios

Requerimiento
Energia
Proteinas
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B6
Vitamina B12
Niacina
Acido félico
Vitamina C
Acido pantoténico
Biotina
Vitamina A
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina K
Calcio
Magnesio
Hierro

Zinc

Yodo
Fluoruro

Selenio

Fuente: Rivero et al, 2015

Unidad de medida
Kcal
Gramos
miligramos
miligramos
miligramos
microgramo
miligramo
microgramo
miligramo
miligramo
microgramo
microgramo
microgramo
miligramo
microgramo
miligramo
miligramo
miligramo
miligramo
microgramo
miligramo

microgramo

Cantidad
1600
30
0,7
0,9
0,9
14
11
200
95

3

12
500
15

55
800
130
10
10
90
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De esta manera, se evidencia que el organismo del ser humano requiere de una

amplia variedad de macro y micronutrientes, mismos que se obtienen con una dieta

variada y balanceada.
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1.2.3. Alimentacion saludable

La alimentacién saludable es el conjunto de practicas y acciones que son
consideradas como favorables para el ser humano, por este motivo se analiza de
forma concreta la dieta balanceada, las porciones recomendadas, la frecuencia de

alimentacion y las buenas practicas alimenticias.
1.2.3.1. Dieta balanceada

El concepto de dieta, en la sociedad actual, se encuentra relacionado segun la
percepcion popular como una restriccion de alimentos. No obstante, Lejavitzer
(2016) indica que este concepto: “refleja s6lo un aspecto del concepto clasico del
término, pues diaita, en griego, y dieta, en latin, se referian a qué alimentos comer,
pero sobre todo a cobmo vivir, a como llevar una vida saludable en cuerpo y alma”
(p. 110). Desde esta perspectiva, al hablar de dieta saludable, no se enfoca desde
una perspectiva restrictiva, sino desde un enfoque saludable, referido al tipo de

alimentos, la frecuencia y las porciones adecuadas, para conservar una buena salud.

La dieta saludable no es una sola, sino que por el contrario se configura en funcion
de diversos aspectos, como puede ser la edad. Bajo este criterio, Mesejo et al,
(2012) afirman que: “La dieta del preescolar y escolar debe incluir alimentos de
todos los grupos, con el fin de conseguir un aporte de nutrientes satisfactorio” (p.
207). Mientras tanto, Martinez y Pedron (2016) sostienen que en vista de que no
existe ningun alimento que por si solo proporcione todos los nutrientes que el
organismo humano necesita, salvo el caso particular de la leche materna o las
formulas que la sustituyen durante los primeros seis meses de vida: “es preciso
elaborar una dieta equilibrada, esto es, una dieta que incluya alimentos de todos los
grupos en la proporcion adecuada para cubrir las necesidades del organismo de una

forma correcta” (p. 8).

Finalmente, Pefia et al, (2010) afiade que: “La dieta debe ser variada, equilibrada e
individualizada, sin normas nutricionales rigidas, incluyendo alimentos de todos los
grupos, con no mas de un 25% de calorias en forma de un solo alimento” (p. 299).

Por consiguiente, tener una dieta balanceada, incluye una serie de acciones, que se
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enfocan en el consumo de alimentos nutritivos en forma, frecuencia y cantidad
adecuadas, para que asi, el cuerpo humano pueda obtener todos los macronutrientes
y micronutrientes que necesita para su funcionamiento 6ptimo. Por lo tanto, es
necesario identificar los distintos grupos alimenticios, es decir, que los alimentos
se agrupan en funcion de los nutrientes que existen en mayor cantidad en su

composicion.

De acuerdo al aporte de Martinez y Pedron (2016) los alimentos se clasifican en 6

grupos que son:

e Cereales, patatas, azlcar.

e Alimentos grasos y aceites.

e Carnes, huevos, pescados, legumbres y frutos secos.
e Lechey derivados.

e Verduras y hortalizas.

e Frutas y derivados (p. 7).

Mismos que se muestran de forma proporcional a su consumo en el circulo

alimentario, propuesto por el Ministerio de Salud de Uruguay (2016).

Te mastramas [os diferéntes grupos de
slimentas y &n qué proporcion los
deberias consumir. Trats de

lograrlo alo larga ded dia.

EVITAEN EL DA A DIA PRODUCTOS COMO:

am-lnu- ‘Wummmm.h&uehﬁmm.m'“m

@um em.'—ayunﬁnnu—- @m.mw @:m:unm“.‘n—

Grafico 2. Circulo alimenticio
Fuente: Ministerio de Salud de Uruguay, 2016.
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1.2.3.2. Porciones recomendadas

Las porciones o raciones alimenticias, segin Mesejo et al, (2012) representa: “la
cantidad habitual de un alimento que suele consumirse” (p. 35). Tomando en
consideracién que no todas las personas consumen la misma cantidad de alimentos
y tampoco mantienen este consumo a lo largo de su vida. Entendiéndose de esta
manera, que las porciones, son un elemento dindmico que varia de un lugar
geografico a otro, de una persona a otra, e incluso en la misma persona en diversas

etapas de su vida.

Frente a esta complejidad, Padilla et al, (2020) indica que: “El tamafio y porcién de
los alimentos en la dieta humana constituye un tema polémico entre la comunidad
cientifica nutricionista” (p. 31). Pese a que este elemento representa un aspecto
esencial para orientar a la poblacion respecto a la cantidad recomendada de cada

alimento que debe consumir. En el caso particular de los nifios.

Tabla 5. Célculo del tamafio de las raciones alimenticias

Alimento Tamafio de la mano Referencia
Vegetales Las dos manos abiertas y juntas
es la porcion adecuada de
vegetales

Carbohidratos  La parte frontal del pufio cerrado
es la cantidad de carbohidratos

Proteinas El tamafio de la palma de la
mano sin contar los dedos es la
cantidad indicada de proteinas,
como carne.
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Fruta La cantidad de fruta debe ser del
tamano del pufio.

Grasas La racion de grasas representa el
tamafio del dedo indice de la
mano.

’ .

Fuente: Corisco, 2014.

En este sentido, se puede apreciar, que existe una forma generalizada de realizar el
calculo del tamafio de las porciones que se debe consumir de cada grupo
alimenticio, para de esta forma, poder orientar mediante ejemplos y referencias

concretas a las familias.
1.2.3.3. Frecuencia de alimentacion

La frecuencia de la alimentacion, es otro de los aspectos sobre los cuales, existe
desinformacién y desorientacion. En la cultura latinoamericana, es muy arraigado
el consumo particularmente de tres comidas diarias, en las familias, que tienen las
condiciones socio economicas para esta frecuencia alimenticia, teniendo en cuenta
que, en sectores de pobreza extrema, la frecuencia de la alimentacién llega a ser

entre 1y 2 comidas al dia.

De acuerdo a la percepcién de Mesejo, et al, (2012) durante la infancia y la
adolescencia: “es recomendable destinar el 20% de calorias para el desayuno
(incluyendo el almuerzo de media mafana); del resto el 35% de las calorias se
consumiran en la comida; el 20% para la merienda y el 25% restante para la cena”
(p. 207). De esta forma, se puede apreciar que el total de energia diaria que requiere

una persona, esta debe ser consumida por medio de cinco comidas al dia.
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1.2.3.4. Buenas précticas alimenticias en la infancia

En la infancia, es un momento propicio, para fomentar las buenas practicas
alimenticias, puesto que, en este periodo de vida, los nifios y nifias son muy
receptivos y se los puede educar para afianzar preferencias y consumo de alimentos
nutritivos, convirtiéndose asi en agentes de cambio en el entorno familiar. El
Ministerio de salud de Uruguay (2016) establece las siguientes recomendaciones

sobre buenas practicas alimenticias en la infancia:

e Disfrutar la comida: se debe comer despacio y de preferencia en compafiia
de la familia.

e La alimentacion debe basarse en productos naturales, se debe evitar el
consumo de productos procesados, con alto contenido de grasa, azucar y sal.

e Se debe comenzar el dia con un buen desayuno.

e No se deben saltar las comidas.

e De ser posible, la preparacion de los alimentos debe ser una actividad
compartida en familia.

e Se debe promover el pensamiento critico respecto a los anuncios
publicitarios sobre la comida.

e Incrementar la actividad fisica y evitar el sedentarismo.

e Se debe consumir una cantidad adecuada de agua y evitar las bebidas
azucaradas.

e Incorporar las verduras y frutas en todas las comidas.

e Mantener una buena higiene en la preparacion y consumo de los alimentos.

Mismas que ayudaran a mantener una dieta balanceada que contribuya a conservar
el estado de salud y de bienestar del ser humano, en todas las etapas que, si bien se
aprenden y cimientan durante los primeros afios de vida, tienen implicaciones y

perduran a lo largo de toda la vida de las personas.

Por este motivo, es conveniente llevar a cabo dentro de las instituciones educativas,
programas de educacion alimentaria, que contribuyan a reforzar estas buenas

practicas alimenticias desde la primera infancia.
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1.2.4. Educacidén alimentaria

La educacion alimentaria, entendida como una herramienta fundamental para
promover practicas alimenticias saludables en los infantes, constituye un elemento
de interés para propiciar una educacion inicial con enfoque integral. En el presente
apartado se aborda la definicién y relevancia de la educacion alimentaria, la
relevancia bioldgica y social de la alimentacion saludable, los grupos alimenticios,
la dieta balanceada en la primera infancia las raciones y las frecuencias alimenticias

para nifios de 4 a 5 afos.
1.2.4.1. Aprender a alimentarse

La educacién alimentaria es entendida basicamente como un programa educativo
que se enfoca en la promocion de distintos contenidos, relacionados con el &mbito
alimenticio. En este sentido, Cordero et al, (2016) define la educacién alimentaria
como: “el conjunto de actuaciones que tienden a modificar conocimientos, actitudes
y comportamientos orientados hacia la adquisicion de practicas y comportamientos
saludables (p. 221). En cambio, algunas personas consideran que esta tematica
corresponde exclusivamente al ambiente familiar, en este sentido, Russo (2020)
plantea que: “La educacion informal es responsabilidad de la familia, mientras que
la educacion formal es responsabilidad de la escuela” (p. 519). Sin comprender que
la relacion entre estos contextos debe ser colaborativa para lograr una formacion

integral del educando.

En tal virtud, es necesario comprender, que la educacion alimentaria se sitia como
una estrategia didactica, enfocada en la construccion de aprendizajes significativos
referentes a la alimentacion, es decir, conceptos y practicas relacionadas con el tipo
de dieta y estilos de alimentacion saludables. En este sentido, es importante que se
aborde la temética de la alimentacion como parte de una educacion integral, puesto
que representa un aspecto fundamental para el desarrollo integral del ser humano,

especialmente durante los primeros afios de vida.

Por su parte, Zafra (2017) sostiene que: “el aprendizaje alimentario no es un proceso

gue conste ni dependa Unicamente de la informacién nutricional que se es capaz de
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adquirir, sino que esta enmarcado dentro del proceso de educacion y socializacion
infantil en su sentido mas amplio” (p. 297). Estableciendo de esta manera, que para
que la educacion alimentaria sea eficiente, deben entrar en juego una serie de
elementos, no se trata Unicamente de impartir contenidos educativos sobre la
alimentacion, sino promover en la comunidad educativa la conciencia sobre la

necesidad e importancia de tener una buena alimentacion.
1.2.4.2. Reconocimiento de alimentos nutritivos

El objetivo primordial de la educacion alimentaria, es desarrollar en el ser humano,
la capacidad para distinguir entre alimentos nutritivos y alimentos no nutritivos. Si
bien, para un adulto talvez esta habilidad resulta ser algo sencillo, en el caso de los
nifios y nifas, resulta ser una tarea compleja, el dar a conocer y socializar con los
nifios y nifias pequefios, que alimentos son nutritivos y cuales no, es una ardua tarea,
especialmente tomando en consideracion la gran cantidad de informacion y
publicidad a la que se encuentran expuestos los infantes y que inciden en sus

preferencias alimenticias.

En el caso concreto del contexto educativo ecuatoriano, el Ministerio de Educacion
(2016) establece como una de las destrezas que deben alcanzar los nifios y nifias de
4 a 5 anos es: “Diferenciar entre alimentos nutritivos y no nutritivos identificando
los beneficios de una alimentacion sana y saludable” (p. 35). Frente a lo cual, los
docentes, deben buscar alternativas metodoldgicas que les ayuden a desarrollar esta

destreza.

Finalmente, la UNICEF (2019) establece que: “Fomentar la demanda de alimentos
nutritivos significa no sélo educar a los consumidores sobre los beneficios de una
alimentacion saludable, sino también potenciar las aspiraciones culturales y
sociales” (p. 23). En este sentido, se requiere de una profunda transformacion
social, de las préacticas culturalmente arraigadas en la poblacion, puesto que no se
tiene la costumbre de analizar y exigir productos nutritivos para el consumo en las

familias.
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1.2.4.3. El rol de la escuela en la educaciéon alimentaria

La escuela, es considerada como un potencial agente social de cambio, puesto que
a través de la educacion se puede promover la socializacion y el conocimiento de
las personas, respecto a diversas tematicas. Una de ellas, precisamente la
alimentacion por medio de la educacion alimentaria. En este sentido, Rivero et al,
(2015) sostienen que: “El entorno escolar es un espacio con gran potencialidad para
la promocion y educacion de la salud. Es el marco idoneo donde poner en practica
los conocimientos tedricos aprendidos y desechar aquellas conductas erroneas sobre

alimentacion (p. 305).

Especialmente en los primeros niveles de escolaridad, aprovechando las
caracteristicas cognitivas de los primeros afios de vida. En consecuencia, De la Cruz
(2018) opina que: “desde la educacion, es urgente generar una ideologia del
bienestar a través de la promocion de estilos de vida saludables” (p. 3). Los cuales
implican en el ambito alimenticio, mantener una dieta variada y balanceada,
fomentar el consumo de frutas y vegetales, reconocimiento de las raciones
alimenticias en funcién de los requerimientos nutricionales, segun la edad, asi como
también la necesidad de complementar la alimentacion saludable con el ejercicio
diario, para asi garantizar las condiciones propicias para un desarrollo infantil

integral.
1.2.4.4. Relaciones con el medio natural y cultural

Dentro del curriculo de Educacién Inicial el Ministerio de Educacién (2016)
establece tres ejes de desarrollo que rigen la practica docente en este sub nivel, uno
de estos ejes es el de “Descubrimiento del medio natural y cultural”, en el cuél en
el sub nivel de Educacion Inicial 2 implica el ambito de las relaciones con el medio

natural y cultural.

Dentro de este ambito de aprendizaje, se establecen una serie de objetivos y

destrezas que se muestran en el siguiente gréafico.
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Ambito Relaciones con el medio natural y cultural

Objetivo de subnivel: explorary
descubrir las caracteristicas de los
elementos y fenémenos mediante

procesos indagatorios que estimulen
su curiosidad fomentando el respeto a
la diversidad natural y cultural.

l l

Disfrutar de las diferentes
manifestaciones culturales
de su localidad
formentando el
descubrimiento y respeto
de las practicas
tradiciones.

Practicar acciones que
evidencien actitudes de
respeto y cuidado del
medio ambiente
apoyando a la
conservacion del mismo.

Descubrir las
caracteristicas y los
elementos del mundo
natural explorando a
través de los sentidos.

Diferenciar entre alimentos
nutritivos y no nutritivos
identificando los beneficios de una
alimentacion sana y saludable.

Gréfico 3. Ambito de relaciones con el medio natural y cultural
Fuente: Ministerio de Educacidn, 2016.

1.2.45. Las TIC en la educacion alimentaria

La sociedad de la informacion se ha caracterizado principalmente por la generacién
de las llamadas, Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion (TIC), que
refieren a dispositivos fisicos o herramientas virtuales, que tienen como funcién la
generacion, modificacion y transmision de informacién. En este sentido, el rol de
las TIC en el proceso educativo ha ido ampliando su discusion en los ultimos afios.
Al respecto, Pérez et al, (2018) ponen de manifiesto que: “en el contexto de la
sociedad de la informacion, es pertinente vincular la innovacion educativa con el
uso de las TIC, puesto que permiten mejorar el acceso a la informacidn y potencian

la construccion de conocimientos y desarrollo de habilidades™ (p. 862).

En tal virtud, la incorporacion de las TIC en el ambito educativo, requiere mucho
mas que la implementacion en infraestructura y equipos tecnoldgicos, sino que

ademas es indispensable, contar con el talento humano, capacitado y comprometido
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para replantear y transformar el proceso educativo con la utilizacion de estas nuevas

herramientas.

Por ello, Castro et al, (2007) afirman que: “Las TIC han mejorado
significativamente en cuanto a accesibilidad, facilidad de uso y adaptabilidad de las
herramientas para alcanzar los objetivos de rendimiento personal y organizacional”
(p.217). La incorporacion de las herramientas tecnoldgicas, puede tener diversos
objetivos en el campo educacional, puesto que a través de estas herramientas se
puede contribuir a mejorar los procesos de ensefianza- aprendizaje, diversificar las
estrategias metodoldgicas, personalizar el proceso educativo, mejorar los canales
de informacion y participacion de las familias, y contribuir al desarrollo de
habilidades y competencias tecnoldgicas, tan necesarias y valoradas en la sociedad
de la informacion, brindando de esta manera una equidad de oportunidades,
especialmente en lugares marginados y vulnerables, en donde la brecha tecnoldgica

es significativa.

Una aplicacién tecnoldgica que permite la interactividad del usuario en sus
presentaciones es la herramienta Genially, se trata de una plataforma en linea que
permite crear una serie de recursos interactivos, por medio de presentaciones que

integran iméagenes, sonidos, videos.
1.2.5. Desarrollo infantil integral

El desarrollo infantil integral, en donde se encuentra inmerso el desarrollo
cognitivo, es otra de las categorias de investigacion, en este caso, se analiza el
desarrollo, crecimiento y maduracion, la primera infancia, los factores que inciden

en el desarrollo infantil integral y las dimensiones de este desarrollo.
1.2.5.1. Desarrollo crecimiento y maduracion

El desarrollo humano, es entendido como un elemento en donde se conjugan el
crecimiento y la maduracion. Asi, Pérez et al, (2017) consideran que: “es un proceso
de maduracion donde distintas habilidades se desarrollan en diferentes momentos,
siguiendo una secuencia progresiva que se construye sobre habilidades adquiridas

desde el comienzo de la vida si existen las condiciones necesarias” (p. 87).
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Congruentemente, Escobar et al, (2016) indica que: “El nifio es concebido como
homunculo (hombre en miniatura) no hay evolucion, cambios cualitativos, sino
cambio desde un estado inferior a otro superior, adulto” (p. 70). En conclusion,
Pérez et al, (2017) indican que: “La gestacion y los primeros 3 afnos de vida son
fundamentales para que los nifios tengan un desarrollo fisico, psicosocial,

emocional y cognitivo adecuado para el resto de sus vidas” (p. 86).

Por consiguiente, se aprecia que la especie humana al igual que todos los seres
vivos, en el momento de su nacimiento, Su organismo no Sse encuentra
completamente maduro y desarrollado. En tal virtud, los primeros afios de vida,
representan una etapa crucial, puesto que especialmente durante los primeros cinco
afios, tienen lugar, los cambios y transformaciones de mayor relevancia en el
organismo humano, donde la mayoria de sistemas y Organos crecen y maduran
desde una perspectiva fisica, es decir, aumentan su tamafio, asi como también una
perspectiva madurativa y funcional, es decir, que adquieren nuevas funciones y

capacidades.

La Unicef (1984) menciona que “El desarrollo integral consiste en el desarrollo
cognoscitivo, social y emocional del nifio pequefio como resultado de la interaccion
continua entre el nifio que crece y el medio que cambia” (p. 1). Por su parte, Otsubo
et al, (2010) menciona que: “el desarrollo infantil es un proceso continuo, donde
el/la nifio/a va aprendiendo a dominar procesos cada vez mas complejos de
movimiento, pensamiento, afectos y relacion con los otros” (p. 15). Finalmente,
Santi (2019) manifiesta que: “Se entiende que el desarrollo integral infantil es un
proceso interactivo de maduracién que resulta de una progresion ordenada de
desarrollo de habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, de lenguaje,

socioemocionales y de autocontrol” (p. 144).

En conclusidn, el desarrollo refiere a un continuo proceso de adquisicion de nuevas
habilidades y funciones del ser humano, en referencia a cada una de las dimensiones
del desarrollo integral, en otras palabras, desde el momento de la concepcién la
célula denominada como cigoto, inicia un largo y complejo proceso de crecimiento,
maduracion y desarrollo, que le permiten convertir una simple célula en un

organismo complejo.
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1.2.5.2. Factores que inciden en el DI

Existen diversos factores que inciden en el desarrollo infantil integral. Al respecto,
Santi (2019) senala que: “El desarrollo infantil integral se alcanza o potencia con
un relacionamiento social que permite fortalecer habilidades y destrezas cognitivas,
emocionales, fisicas, sociales y culturales que haran que el individuo esté en
condiciones mas favorables para desarrollar su vida” (p. 144). Evidenciando de esta
manera, que los factores tanto internos como externos del individuo inciden de
forma directa en su desarrollo integral, lo cual genera diferencias o variaciones entre
un sujeto y otro. Por ello, Otsubo et al, (2010) indican que: “Si bien existen
secuencias universales, predecibles o esperadas en el desarrollo de los nifios, cada
nifio/a es una persona Gnica con su propio temperamento, patréon y tiempo de

crecimiento, estilo de aprendizaje, familia y sociedad de origen” (p. 15).

Las cuales, segun los autores, se deben a factores de tipo bioldgico de la persona,
como puede ser su genética, asi como también factores de tipo socio cultural,
determinadas por el contexto familiar, cultural y ambiental en el cual, vive y se
desarrolla el ser humano. Por su parte, la Organizacion de los Estados Americanos

(2012) enlista los siguientes factores:

e Factor nutricional

e Factor emocional

e Factores de indole genética

e Factor ambiental (entorno familiar, socioeconémico y cultural)
e Lesiones cerebrales

e Experiencias directas

e Aprendizajes previos (p. 60)
1.2.5.3. Dimensiones del DI

Las dimensiones del desarrollo infantil integral, son todas aquellas esferas que se
encuentran inmersas en este proceso de continuo cambio y maduracién. Otsubo et
al, (2010) considera que estas dimensiones se refieren a: “las bases del

comportamiento, los vinculos afectivos o el desarrollo emocional y cognitivo™ (p.
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14). Por su parte, el Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (2015) sostiene
que: “Desarrollo Infantil es integral, puesto que éste es el resultado de la interaccion

simultanea de las tres dimensiones: fisica, social y psiquica” (p. 33).

De esta forma, se puede apreciar que, dentro del desarrollo infantil integral, se
encuentran inmersas las dimensiones fisicas, en donde se encuentran implicados el
desarrollo fisico y el desarrollo motriz, la dimension social que abarca el desarrollo
socio afectivo, emocional, del lenguaje y finalmente la dimension psiquica, en

donde se encuentran inmersos los aspectos psicologicos del ser humano.
1.2.6. Desarrollo cognitivo en la primera infancia
1.2.6.1. Teorias del desarrollo cognitivo (Piaget, Vygotsky)

El nifio desde gue nace va desarrollando una capacidad mental que le permite tener
un pensamiento l6gico, pero esta capacidad va creciendo conforme el nifio va
aprendiendo y en ese proceso va desarrollando su lenguaje, su memoria, su
percepcion y como resolver problemas. Algunos autores tales como Jean Piaget y
Vygotsky, han aportado con sus teorias en cuanto al desarrollo cognitivo o
cognoscitivo, estos aportes han servido como una guia para los docentes, siendo los

mas relevantes los siguientes:

1. Jean Piaget de nacionalidad suiza, fue un investigador del comportamiento
del ser humano. En cuanto a su teoria del desarrollo cognitivo vale la pena

mencionarlas y analizarlas.

Medina (2000) afirma que “Uno de los aportes de Piaget es la descripcion de los
estadios de la evolucion intelectual” (p. 12). Esto significa que en cada etapa que
los nifios pasan se va desarrollado progresivamente un mecanismo interno, que se
puede observar en cada momento que ellos viven y sobre todo cuando pasan de una
etapa a otra. Por lo tanto, no se debe detener ni acelerar el desarrollo cognitivo de

los nifos.

Campo (2009) manifiesta que “Jean Piaget, luego de haber estudiado el desarrollo

cognitivo durante muchos afos, desde su nifiez hasta su adolescencia. Empieza a
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describir que los nifios son que construyen su mundo, obviamente a través de su

teoria del desarrollo cognitivo que se da por etapas hasta llegar a su etapa adulta”
(p. 343).

2. Ley Vygotsky de nacionalidad rusa, fue un psicélogo, creador de la teoria
sociocultural del desarrollo cognitivo. Manifesto, que es fundamental en la

educacion infantil, una interaccion social.

Vielma y Salas (2000) indican que: “Ley Vygotsky, habla de cdmo el ser humano,
evoluciona a la par de la sociedad y esta evolucion favorece su desarrollo
intelectual” (p. 36). La sociedad ha presentado en los ultimos afos algunos avances,
sobre todo tecnolégicos por lo tanto a los nifios les ha costado menos aprender y

adaptarse a esos cambios, pues los mismos van a la par de su desarrollo cognitivo.

Carreray Mazzarella (2001) manifiestan que: “El aporte de Ley Vygotsky se enfoca
en el desarrollo psicoldgico presente en el aprendizaje” (p.42). Significa que su
aporte busca conocer mejor el desarrollo cognitivo desde que nace y se relaciona
con su primer entorno que es su familia, y observar cémo estas relaciones estimulan

SUS procesos mentales.

El aporte de estos dos autores ha sido transcendental a lo largo de la historia,
mientras Rodriguez (2005) sefala que “Piaget sostenia que el desarrollo cognitivo
se da progresivamente” (p. 479). De acuerdo a Piaget el aprendizaje no va de la
mano del desarrollo cognitivo. No obstante, “Aunque Vygotsky no contradecia la
teoria de Piaget, sostuvo que el aprendizaje debe ir acorde con el desarrollo

cognitivo del nifio” (Rodriguez, 2005, p.479)
1.2.6.2. Desarrollo Cerebral

Dentro del vientre de la madre ya se va desarrollando el cerebro del feto y cuando
los nifios nacen, ya tienen en su cerebro la predisposicidn de aprender para Rosselli,
(2003) sefiala que “Después que nace el nifio el cerebro empieza a crecer, empieza
a desarrollar las dendritas que vienen hacer la prolongacion de las neuronas, asi
como también el desarrollo de la mielinizacion” (p. 3). Este proceso se va dando de

manera progresiva, se va incrementando las neuronas, nacen las dendritas y la
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mielinizacion que cumple con recubrir los axones de las neuronas con una capa de

proteinas.

Esta proteina, toma el nombre de mielina, lo que permite que los impulsos nerviosos
se conduzcan con mayor velocidad. Mientras Arango y Pimienta (2004) indican que
“En los estudios realizados por Piaget sobre el desarrollo de la inteligencia sefiala
que existe una relacion del pensamiento con la parte motora. Es decir, para Piaget
el lenguaje es la expresion motora de los pensamientos” (p.112). Con lo cual esta
muy relacionado la solucion de un problema especifico no solo con la mente sino

también con su parte motriz.

Finalmente, Veldsquez, Remolinay Calle, (2009) concluye que “El cerebro al igual
que otros organos se va desarrollando. Después del nacimiento el cerebro tiene un
desarrollo méas répido, en edad adulta conserva su flexibilidad permitiendo el
crecimiento de nuevas células” (p. 346). El desarrollo del cerebro involucra el
desarrollo de millones de neuronas al igual que su desarrollo responde también a la
estimulacion del entorno que le rodea. Funciones como el lenguaje, la memoria, el
pensamiento, se relacionan con su mundo exterior, integrandose esa informacién a

su cerebro permitiendo asi su desarrollo.
1.2.6.3. Desarrollo de habilidades cognitivas

Para analizar el desarrollo de las habilidades cognitivas, es preciso definir el
concepto de cognicion. Florez et al. (2016) mencionan que la cognicion: “es un
conjunto de procesos mentales para organizar y dar sentido a la actividad,
pensamiento, razonamiento, accion, y a diferentes formas de relacion de las
personas con el mundo y con la informacion que obtiene de é1” (p. 36). Este
conjunto de procesos, son aquellos que se encuentran inmersos en la cognicién
humana, es decir la asimilaciéon de nuevos conocimientos por medio del

aprendizaje.

El desarrollo de las habilidades cognitivas, representa una percepcion cientifica
reciente, puesto que anteriormente, se consideraba que las habilidades cognitivas,

eran algo innato del ser humano y por ende no eran elementos sujetos al desarrollo,
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es decir, no podian mejorarse o estimularse. Asi, Martelo y Arévalo (2017) sefialan
que entre estos se encuentran: “funciones mentales tales como atenciéon, memoria,
percepcion, lenguaje y capacidad para solucionar problemas” (p. 14). Mismos que
se encuentran implicados en todas las actividades cotidianas que lleva a cabo el ser

humano.

Finalmente es necesario caracterizar el desarrollo de las habilidades cognitivas en
nifios y nifias de 4 a 5 afios. En este sentido, Cerdas, et al, (2002) indican que,
durante este periodo el ser humano: “pueden establecer relaciones entre objetos,
agrupandolos por color, forma, textura o tamafio, se interesan por la adquisicion de
la numeracion, son coleccionadores a medias, su interés es momentaneo, son

sumamente imaginativos, tienen gran facilidad para crear” (p. 179).

En consecuencia, durante los primeros afios de vida, se encuentra en pleno proceso
de desarrollo de habilidades cognitivas, por lo cual, resulta una etapa propicia para
intervenir mediante la educacién alimentaria, por una parte, porque permite afianzar
buenas précticas alimenticias desde la primera infancia y por consiguiente permiten
tener una mejor nutricion que contribuya a la obtencion de los nutrientes que se

necesita para el desarrollo cognitivo.

1.2.6.4. Influencia de la Educacion alimentaria en el desarrollo

cognitivo

La educacion alimentaria como una estrategia en las instituciones educativas, puede
generar una influencia directa en el desarrollo cognitivo infantil, tomando en
consideracion que la alimentacion, representa el mecanismo principal mediante el
cual, el organismo humano obtiene los nutrientes que las células del cuerpo
necesitan para su normal funcionamiento. A decir de Calceto et al, (2019) la
deficiencia: “de micronutrientes durante el proceso de desarrollo pueden derivar en
una discapacidad intelectual, asi como un retraso en el crecimiento; estas
condiciones afectan el normal funcionamiento de las funciones mentales, la
inteligencia, memoria visual, fluidez verbal, flexibilidad cognitiva” (p. 53). Desde

esta perspectiva, se puede evidenciar que una buena alimentacion favorece el
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desarrollo cognitivo, en tanto que una alimentacion inadecuada o insuficiente puede

representar un riesgo para un 6ptimo desarrollo cognitivo.

Por consiguiente, aprender a alimentarse de forma adecuada representa un elemento
indispensable para el desarrollo cognitivo infantil. En este sentido, De la Cruz
(2015) sostiene que: “la malnutricion (desnutricion y obesidad), tiene implicaciones
fundamentales en la formacion integral del individuo: incide directamente sobre el
crecimiento del sistema nervioso y sobre el funcionamiento cognitivo, y por ende
sobre el aprendizaje” (p. 162). Desde esta perspectiva, €s importante destacar que
cuando una persona no consume los nutrientes que necesita su organismo para
crecer y desarrollarse de forma adecuada, se ubica en una situacion de desventaja
frente a otras personas, por ello, es importante tomar en consideracion este aspecto

desde los primeros afios de vida.

Finalmente, para poder tener una alimentacion y estado nutricional adecuado, es
necesario poder acceder a procesos de educacion alimentaria. Anaya y Alvarez
(2018) sostienen que: “Se propone entonces una educacion en normas alimentarias
sanas desde el inicio de la vida y de la etapa escolar, con el fin de ayudar a evitar la
aparicion de problemas que afecten el desarrollo personal” (p. 68). Es decir,
mediante las estrategias de educacion alimentaria se puede incidir directamente en
el desarrollo cognitivo de los infantes.

1.3. Fundamentacion del estado del arte

En el contexto actual, como se ha planteado en el problema de estudio, no se
aprovechan las potencialidades que ofrece la educacion alimentaria como estrategia
para fortalecer el desarrollo cognitivo infantil, al pensar que ambos aspectos no se
encuentran relacionados entre si, lo cual, es una consideracion errénea. Puesto que
como se ha demostrado, la educacidn alimentaria resulta ser una estrategia propicia
para mejorar las practicas alimenticias en la infancia y de esta manera contribuir al
organismo humano y al desarrollo cognitivo con los nutrientes que se requieren. En
este orden de ideas, algunas investigaciones recientes se han enmarcado en el

estudio de la educacién alimentaria.

39



Alba (2016) en su investigacion sobre “Prevalencia de obesidad infantil y practicas
alimentarias en educacidon primaria” reconoce que esta es una problematica
creciente en todo el mundo, debido a la falta de conocimientos y de promocion de
una educacion alimentaria desde la primera infancia, que oriente a los nifios y a sus
familias, sobre practicas alimenticias adecuadas, para conservar una buena salud y
nutricion, por lo cual, se destaca el rol del docente y de la escuela en la
implementacion de estrategias de educacién alimentaria y educacion nutricional,

especialmente durante los primeros niveles de escolaridad.

Por su parte, Dominguez et al, (2015) en su investigacion se inmersa en el campo
tecnoldgico, puesto que considera que para promover una adecuada educacion
alimentaria es necesario innovar, debido a que se evidencia que solamente con
socializar a la poblacion sobre la alimentacion saludable, la cantidad de calorias, las
raciones y frecuencias alimenticias, resulta ser insuficientes para generar cambios
conductuales y comportamentales en la poblacion, por lo cual, se requieren de otro

tipo de estrategias.

En esta investigacion permite evidenciar que, para el caso de los nifios, se pueden
encontrar diversas herramientas tecnoldgicas aplicables a la educacion alimentaria,
como por ejemplo los videojuegos educativos, que pueden contribuir a generar
aprendizajes significativos referentes a las buenas practicas alimenticias. Del
mismo modo, se identifica la plataforma MEAL (Modifying Eating Attitudes and
Actions trough Learning), que es una plataforma interactiva para nifios, enfocada

especificamente en el ambito de la educacion alimentaria.

1.4. Conclusiones del primer capitulo

e Con la revision de los antecedentes de la investigacion se ha podido
evidenciar los disefios metodoldgicos que han permitido a otros
investigadores abordar temas y problemas similares al del presente
proyecto, clarificando de este modo, las posibles rutas metodologicas para

Ilevar a cabo la investigacion.
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Mediante la fundamentacion epistemoldgica se ha profundizado en el
estudio de la educaciéon alimentaria y del desarrollo cognitivo infantil,
permitiendo demostrar desde la tedrica, la incidencia que tiene la educacion
alimentaria en el desarrollo cognitivo, pues a través de esta se puede mejorar
la alimentacion y por ende proveer los nutrientes necesarios para un éptimo

desarrollo de las habilidades cognitivas.

El estado del arte, permitié evidenciar la relevancia y el impacto positivo de
programas de educacion alimentaria, asi como también la orientacion actual
hacia el aprovechamiento de las herramientas tecnoldgicas para promover

un aprendizaje significativo referente a la educacién alimentaria.
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CAPITULO II.

PROPUESTA

2.1. Titulo de la propuesta

Folleto interactivo de educacion alimentaria.

“Aprendamos juntos a alimentarnos bien”

2.2. Objetivos

General

Promover précticas alimenticias saludables en el contexto familiar y educativo de
los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa del Milenio” Sigchos”, mediante el

desarrollo de un folleto interactivo de educacién alimentaria.
Especificos

e ldentificar estrategias de educacion alimentaria para promover una
alimentacion saludable en nifios de Educacion Inicial que favorezca un
Optimo desarrollo cognitivo en la primera infancia.

e Disefiar un folleto interactivo atractivo para socializar con los padres de
familia sobre la educacion alimentaria.

e Aplicar las actividades del folleto interactivo de educacion alimentaria con

los nifios y padres de educacién Inicial.
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2.3. Justificacién

El desarrollo de un folleto interactivo de educacion alimentaria denominado
“Aprendamos juntos a alimentarnos bien” es importante debido a las deficiencias y
limitaciones que se han podido determinar en el diagnostico de la presente
investigacion, entre las cuales destacan, el reconocimiento por parte de la docente
de la importancia de la alimentacion saludable, para una buena salud, desarrollo y
aprendizaje en la etapa infantil. Ademas, se ha podido evidenciar que la docente no
reconoce con profundidad los problemas educativos y de salud relacionados con
malas précticas alimenticias, pero si sefiala que ha observado en algunos nifios que
no ponen atencién, se distraen con facilidad, tienen problemas para concentrarse, lo

cual, afecta directamente su aprendizaje.

De la misma manera, se ha podido comprobar la falta de capacitacion docente, para
desarrollar una adecuada educacién alimentaria a los nifios y sus familias, por lo
cual, no se aplican estrategias de educacion alimentaria actualmente en este sub
nivel educativo, generando de esta manera un deficiente nivel de conocimiento para

promover practicas saludables de alimentacién en la primera infancia.

Se ha determinado que la mayoria de los encuestados (52,38%) tienen un titulo
secundario, y el 33,33% tiene titulo académico de tercer nivel. Sobre el trabajo
actual se ha obtenido que la mayoria de encuestados (61,90%) tienen una ocupacion

de ama de casa.

Acerca de la orientacion sobre educacion alimentaria recibida en la familia, el
9,52% indica que siempre reciben este tipo de orientacidn, el 38,10% menciona que
casi siempre reciben estas orientaciones, el 38,10% manifiesta que algunas veces
reciben esta orientacion, el 9,52% manifiestan que no reciben casi nuncay el 4,76%
indican no haber recibido nunca orientaciones sobre alimentacion saludable para
los infantes por parte de la institucion educativa, lo cual, refleja el deficiente
impacto de las estrategias sefialadas por la docente.

Con respecto al nivel de conocimiento de la familia sobre la alimentacion saludable,

se obtuvo que, el 38,10% consideran que tienen mucho conocimiento sobre la
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alimentacion saludable, el 28,57% indica tener un nivel de conocimiento aceptable,
el 33,33% creen tener poco nivel de conocimiento, de esta forma, se puede apreciar
que los padres reconocen que tienen deficiencias en cuanto al conocimiento sobre

la alimentacion saludable.

En relacion a las précticas alimenticias dentro de la familia, se ha obtenido que el
42,86% de los padres indican que los infantes comen tres veces al dia, el 38,10%
sefialan que comen cuatro veces al dia, el 19,05% indican que comen cinco veces
al dia, de esta forma, se evidencia que en su mayoria los nifios y nifios, no tienen la

frecuencia de alimentacidn adecuada, que constituye cinco comidas al dia.

Sobre la frecuencia del consumo de frutas, el 42,86% de los encuestados indican
que los infantes comen una fruta al dia, el 28,57% manifiestan que comen tres frutas
al dia, el 4,76% sefialan que comen mas de tres frutas al dia, el 14, 29% mencionan
que comen una fruta pasando un dia y el 9,52% indican que comen fruta una vez a
la semana, evidenciando de esta manera el alto porcentaje de nifios que tienen un
bajo nivel de consumo de frutas, que se consideraria las opciones una fruta al dia,

pasando un dia y una vez a la semana.

En referencia al consumo de verduras y vegetales de los infantes, el 33,33% sefiala
que comen verduras en el almuerzo y la merienda, el 9,52% indican que comen en
las tres comidas principales, el 23,81% sefialan que consumen pasando un dia, el
23,81% manifiestan que consume dos veces por semana y el 9,52% dicen que
consumen una vez por semana, de esta manera se comprueba la existencia de malas
practicas alimenticias en las familias, pues el consumo de verduras y vegetales se
recomienda principalmente dos veces al dia, durante el almuerzo y la merienda,
como parte del plato saludable, lo cual, no se estd cumpliendo en el caso del objeto

de estudio.

En relacion al consumo de bebidas azucaradas, se obtuvo como resultado que el
33,33% indican que los nifios consumen bebidas azucaradas una vez al dia, el
14,29% mencionan que consumen pasando un dia, el 42,86% manifiesta que
consume una vez por semana y el 9,52% sefialan que no consumen, evidenciando

de esta manera que un alto porcentaje de nifios tienen un consumo moderado de
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bebidas azucaradas, las cuales representan un producto altamente nocivo para su

salud y bienestar.

Acerca del consumo de productos procesados como chitos, papas chips, doritos,
galletas, se obtuvo que, el 4,76% indican que consumen mas de una vez al dia, el
19,05% mencionan que consumen una vez al dia, el 4,76% sefialan que consumen
pasando un dia, el 52,38% manifiestan que consumen una vez a la semana estos
productos, y el 19,05% dicen que no consumen, de esta forma, se evidencia que los
nifios si tienen un consumo de productos altamente procesados, cuya composicion

no es nutritiva y no aporta nutrientes para el crecimiento y desarrollo de los infantes.

Sobre el consumo de agua, se obtuvo que el 28,57% consume un vaso de agua al
dia, el 19,05% beben dos vasos de agua, el 19,05% toman tres vasos de agua al dia,
el 9,52% indica que consumen cuatro vasos de agua al dia y el 23,81% indican que
toman mas de cuatro vasos de agua al dia, de esta forma, se evidencia que en su
mayoria los nifios tienen un consumo bajo de agua, por debajo del nivel

recomendado diariamente.

En cuanto al ejercicio fisico, se ha obtenido que el 9,52% de encuestados sefialan
que los nifios siempre realizan al menos una hora diaria de ejercicio fisico, el
23,81% sefialan que casi siempre lo hace, el 47,62% indican que algunas veces lo
hace, el 14,29% mencionan que no lo hace casi nunca, el 4,76% manifiestan que no
lo hace nunca, de esta forma se comprueba que los nifios no tienen un estilo de vida
activo que demanda al menos la practica de una hora diaria de ejercicio fisico para

una buena salud.

Finalmente, respecto a la necesidad de la propuesta, el 52,38% indican estar muy
de acuerdo en que es necesario realizar un folleto interactivo sobre educacién
alimentaria para conocer mejor y proporcionar una alimentacion saludable a su
hijo/a, el 38,10% estan de acuerdo con esta necesidad, el 9,52% sefialan que no
estin ni de acuerdo, ni en desacuerdo, por lo cual, se evidencia que
mayoritariamente los padres de familia reconocen la necesidad de contar con un

folleto interactivo de educacion alimentaria.
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De la encuesta aplicada a los padres de familia, se ha podido comprobar que existen
practicas alimenticias inadecuadas en las familias de los nifios de Educacion Inicial
de la Unidad Educativa del Milenio” Sigchos”, debido a un alto porcentaje de nifios
que consumen con frecuencia alimentos altamente procesados y bebidas
azucaradas, lo cual, representa un factor de riesgo para su salud, adicionalmente
consumen verduras, vegetales y agua por debajo de la frecuencia recomendada para

mantener una buena salud.

Con respecto a los resultados de la ficha de observacion a los nifios de Educacion
Inicial, se ha podido obtener que, el 52, 38% de nifios reconocen los alimentos
nutritivos y el 47,62% no logra reconocer los alimentos nutritivos. El 47,62% de
infantes identifican los alimentos que no son saludables, mientras que el 52,38% no
lo logran. El 42,86% de nifios les gusta hacer ejercicio fisico, mientras que el
57,14% no les gusta hacer ejercicio fisico. EI 28,57% de nifios si toma una cantidad
adecuada de agua, mientras que el 71,43% no lo hace.

En referencia al uso de recursos didacticos interactivos, el 100% de los nifios, les
gusta usar este tipo de recursos. El 71,43% sefiala que, si percibe de forma adecuada
los estimulos visuales, mientras que el 28,57% tienen dificultades en la percepcion
visual. El 76,19% de los nifios perciben de forma 6ptima los estimulos auditivos, y
el 23,81% presenta dificultades. El 42,86% de los nifios mantienen la concentracion
durante la hora clase, mientras que el 57,14% no lo hace. El 52,38% recuerda con
facilidad los eventos pasados, mientras que el 47,62% no lo hace. El 42,86% de los

infantes se muestran activos durante las clases, mientras que el 57,14% no lo hace.

De igual manera, en la ficha de observacion, se recolectd las medidas
antropomeétricas, correspondientes a peso y talla, para de esta manera poder calcular
el indice de masa corporal de los nifios y nifias, y poder tener acceso a una
perspectiva basica del estado nutricional de los nifios y nifias, en donde se pudo
tener una vision general, que permitio identificar casos particulares de nifios y nifias
gue pueden tener problemas nutricionales en relacién al bajo, peso, al estar un nifio
con parametros fuera de la normalidad, mientras que cuatro nifios y tres nifias que
se ubican en los limites superior e inferior de los porcentajes normales del indice

de masa corporal.
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En consecuencia, se puede apreciar que, en el caso especifico de los nifios y nifias
de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Sigchos”, se ha identificado un bajo
nivel de conocimiento y de aplicacién de la educacion alimentaria, tanto por parte
de los docentes como de los padres de familia, por lo cual, existen practicas
alimenticias inadecuadas en el contexto familiar, caracterizada por un bajo nivel de
consumo de frutas, verduras, vegetales, agua y falta de ejercicio fisico, lo cual,
representa un factor de riesgo para un optimo desarrollo cognitivo. Por ello, se
considera necesario realizar un folleto interactivo de educacion alimentaria en
donde se oriente la aplicacion didactica para los infantes promoviendo una

alimentacion saludable.

2.4. Desarrollo de la propuesta

2.4.1. Elementos que la conforman

Los elementos que constituyen la propuesta, se dividen en dos, los elementos
tedricos y los elementos practicos. En relacion a los elementos tedricos se
incorporan los apartados de portada, introduccion, objetivos, fundamentacion
teorica en relacion a las tematicas de nutricion infantil, alimentacion saludable,
requerimientos nutricionales para los nifios de 4 a 5 afios, el tamario de las raciones,
la frecuencia de la alimentacion, composicion del plato saludable, indice de masa

corporal y su interpretacion.

La portada, constituye la primera hoja del folleto digital en donde se presenta el
tema a abordar, enmarcado en la educacion alimentaria, los datos de autoria y de

filiacion institucional.

La introduccion constituye un breve resumen y presentacion de la propuesta, el

propdsito que conlleva la aplicacion de la misma.

Los objetivos corresponden a la exposicion de los objetivos operativos de la

propuesta.
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La fundamentacion teorica, representa la exposicion breve y resumida de los

principales fundamentos tedricos y cientificos relacionados a la propuesta, en el

presente caso son:

Nutricién infantil: Es un proceso fisiologico mediante el cual, el cuerpo del
nifio y la nifia obtiene los nutrientes que necesita para su desarrollo a partir
de los alimentos que ingiere.

Alimentacién saludable: Son las practicas alimenticias favorables para el
desarrollo, el crecimiento y la salud del ser humano.

Tamario de las raciones: Representa una manera para calcular la cantidad de
cada grupo alimenticio que debe ingerir el nifio y la nifia.

La frecuencia de la alimentacion: Refiere a la cantidad de veces al dia que
se debe ingerir los alimentos y la manera adecuada de distribuirlos.

La composicion del plato saludable: Es una estrategia para equilibrar
adecuadamente la composicion de los diversos grupos de alimentos en el
plato.

indice de masa corporal: Es un valor que resulta de dividir el peso para la
talla al cuadrado, mismo que permite interpretar una aproximacion al estado

de nutricion infantil.

Ejercicios précticos: Por otro lado, el elemento préctico, consiste en la realizacion

de ejercicios practicos para docentes o padres, mediante las siguientes actividades:

Ejercicio 1. Clasificacion de alimentos: son actividades practicas para que
los padres o docentes identifiquen y diferencien los grupos alimenticios y
los nutrientes que proveen cada uno de ellos.

Ejercicios 2. Composicion del plato saludable: Representan actividades para
que los padres y docentes ejerciten las posibilidades para crear platos
saludables.

Ejercicios 3. Calculo del indice de masa corporal: son actividades mediante
las cuales los padres de familia, van a realizar el calculo del IMC, lo cual,
permitird tener un conocimiento y control mas preciso del estado nutricional

en casa.
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Actividades didacticas: Del mismo modo, se incluyen actividades didacticas para
que los docentes y padres realicen con los nifios y nifias, y de esta manera promover
una educacion alimentaria de calidad, en el contexto educativo y familiar,
mejorando asi, las practicas alimenticias y las condiciones fisiologicas necesarias

para un adecuado desarrollo cognitivo infantil.
Actividad 1. Alimentos nutritivos y no nutritivos
Actividad 2. Grupos alimenticios

Actividad 3. Buscar las parejas de alimentos
Actividad 4. El plato saludable

Actividad 5. Cuento infantil sobre la importancia del ejercicio fisico
Actividad 6. El agua nos llena de vida

Actividad 7. Comer en familia

Actividad 8. La higiene en la alimentacion
Actividad 9. Bingo de alimentos

Actividad 10. Mis comidas diarias

Actividad 11. La lonchera saludable

Actividad 12. Comemos bien, crecemos sanos

De esta manera, se busca contribuir en el fortalecimiento de la educacion
alimentaria, como estrategia para garantizar las condiciones optimas en el aspecto
alimenticio para el desarrollo cognitivo de los infantes. Tomando en consideracién
gue se trata de una institucion educativa ubicada en una zona rural, altamente
agricola y ganadera. Sin embargo, se ha evidenciado el bajo nivel de conocimiento
sobre una alimentacion saludable, balanceada y adecuada para el desarrollo integral
de los nifios, aprovechando los productos propios que se producen en la zona, como

es el zapallo, chocho, papa y el maiz.
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Destacando de esta manera, que una alimentacion saludable no requiere de un
ingreso econdmico alto, sino mas bien de una orientacion y un conocimiento
adecuado, para saber cdmo, cuando y cuanto comer, para mantenerse saludable y
brindar al organismo los nutrientes adecuados para el desarrollo integral, en todas
sus dimensiones y como se ha abordado en el presente proyecto, en la dimension

del desarrollo cognitivo infantil.
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2.4.2. Explicacion de la propuesta

Folleto interactivo de educacion alimentaria

“Aprendamos juntos a alimentarnos bien”

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Autora:
Elizabeth Ortencia Lema Ortega

Latacunga - 2022
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> Introduccion

La educacion alimentaria es una estrategia de intervencion educativa, enfocada a
socializar a las personas acerca de la alimentacion saludable, conocimientos basicos
acerca de los grupos alimenticios, las porciones, la frecuencia de la alimentacion,
entre otros aspectos que sirven de referencia para mantener estilos de vida
saludables, que ademé&s aportan a garantizar las condiciones éptimas para el

desarrollo, especialmente en la primera infancia.

La presente propuesta de intervencion educativa Folleto interactivo de educacion
alimentaria “Aprendamos juntos a alimentarnos bien”, en una herramienta digital
interactiva, en donde los usuarios pueden aprender sobre buenas précticas
alimenticias y trabajar con nifios pequefios en su educacion alimentaria, asi busca
constituirse como una alternativa a las problematicas relacionadas con el deficiente
nivel de educacion alimentaria, que ocasiona una falta de informacion y de
orientacion a las familias de los nifios y nifias de Educacion Inicial, respecto a las
practicas de alimentacion saludable. Considerando que es importante educar en

familia, para lograr cambios significativos en el estilo de alimentacién infantil.

» La fundamentacion teérica

- Nutricién infantil

Nutricion infantil

La nutricion es entendida como la obtencion de los nutrientes

“* | Los nutrientes son las sustancias quimicas contenidas en los

Lag

= i alimentos que el cuerpo descompone, transforma y utiliza para

M obtener energia.

-

e

i

l
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Macronutrientes Micronutrientes

e N
Son aquellos que
 solo necesitamos en
cantidades muy

pequeias

Son aquellos que
— necesitamos en
grandes cantidades

. J

(" M

Las proteinas, los
— hidratos de carbono
y las grasas

Vitaminasy los
minerales

- J

- Alimentacién saludable

Ve

AN

La dieta se relaciona al conocimiento de qué

alimentos se debe consumir y cémo consumirlos.

-

Ve

A

La dieta saludable es personal dependiendo de las

caracteristicas del individuo.

-—

_/

La dieta debe ser variada, equilibrada e
individualizada, sin normas nutricionales rigidas

- Circulo alimenticio




- Tamaiio de las raciones

Alimento

Tamafio de la mano

Referencia

Vegetales

Las dos manos abiertas
y juntas es la porcién
adecuada de vegetales

Carbohidratos

La parte frontal del
pufio cerrado es la
cantidad de
carbohidratos.

Proteinas

El tamafio de la palma
de la mano sin contar
los dedos es la cantidad
indicada de proteinas,
como carne.

Fruta

La cantidad de fruta
debe ser del tamafio del
pufio.
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Grasas La racion de grasas
representa el tamarfio
del dedo indice de la
mano.

- Frecuencia de las comidas

Frecuenciade  Desayuno

alimentacion

S;,?Q%acsmco Media mafana
Almuerzo
Media tarde
Merienda

- Composicion del plato saludable

1/2 de verduras

1/4 de
alimento
rico en
proteinas

1/4 de cereales /
legumbres / féculas
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- Indice de masa corporal:

-

El indice de masa corporal (IMC) es una razon matematica que

asocia la masa y la talla de un individuo.

)

» Ejercicios précticos para los padres y educadores

e Ejercicios de clasificacion de alimentos: son actividades practicas para que
los padres o docentes identifiquen y diferencien los grupos alimenticios y
los nutrientes que proveen cada uno de ellos.

e Ejercicios de composicion del plato saludable: Representan actividades para
que los padres y docentes ejerciten las posibilidades para crear platos
saludables.

e Ejercicios para el célculo del indice de masa corporal: son actividades
mediante las cuales los padres de familia, van a realizar el célculo del IMC,
lo cual, permitira tener un conocimiento y control mas preciso del estado

nutricional en casa.

Ejercicios practicos
Ubica los siguientes alimentos en el grupo correspondiente

I Frutas Verduras Carbohidratos Grasas Proteinas
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» Actividades didécticas para realizar con los nifios

Actividad 1. Alimentos nutritivos y no nutritivos

Sub nivel: Educacion Inicial 2
Eje de desarrollo: Descubrimiento del medio natural y cultural
Ambito de aprendizaje: Relaciones con el medio natural y cultural

Objetivo: Promover el reconocimiento de los alimentos nutritivos y no nutritivos

en los nifios y nifias de Educacion Inicial.
Tiempo: 45 minutos
Recursos: Folleto interactivo, aplicaciones tecnoldgicas.

Descripcion de la experiencia de aprendizaje: La actividad consiste en promover
el reconocimiento y diferenciacion de los alimentos nutritivos de los no nutritivos,
para ello, se trabajara con una actividad interactiva disefiada en Genially, en la cual
los nifios deben arrastrar una serie de iméagenes de alimentos y ubicarlas en la casilla
correspondiente, dependiendo si se trata de alimentos nutritivos o de alimentos no

nutritivos.
Metodologia:
> Actividades de inicio

Saludar afectivamente a los nifios y nifias
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Realizar dos minutos de ejercicios aerébicos variados acorde a la edad de los nifios,
levantar los brazos, trotar, saltar y levantar las manos, para activar y oxigenar el

cerebro de los nifios.

Activacion de los conocimientos previos mediante la pregunta ;Qué comiste ayer?
» Actividades de desarrollo

Realizar una lluvia de ideas sobre los alimentos nutritivos y no nutritivos

Observar el video “Seccion de alimentos saludables”

https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGIFODk

Realizar la actividad propuesta en el folleto interactivo, invitando a los nifios a

reconocer cuales son los alimentos nutritivos y no nutritivos.
» Actividades de cierre

Reflexionar con los nifios sobre la importancia de consumir alimentos nutritivos,

para su crecimiento y desarrollo.
Fomentar el compromiso familiar de mejorar las practicas alimenticias.
Evaluacion

Para la evaluacion se utilizara la siguiente lista de cotejo:

Nomina Indicadores
Reconoce Identifica Participa Reconoce la Se muestra
los los activamente importancia de motivado/a
alimentos alimentos comer
nutritivos no saludablemente
nutritivos
Si No Si No Si No Si No Si No
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https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk

Actividad 2. Grupos alimenticios

S5 GRUPOS DE ALIMENTOS

®PreparaNinos

.;_;‘: —
Svonzy A s31E0Y

Sub nivel: Educacion Inicial 2
Eje de desarrollo: Descubrimiento del medio natural y cultural
Ambito de aprendizaje: Relaciones con el medio natural y cultural

Objetivo: Ensefiar a los nifios y nifias que existen diferentes grupos alimenticios y

la importancia de consumir una dieta equilibrada.
Tiempo: 45 minutos
Recursos: Folleto interactivo, aplicaciones tecnoldgicas.

Descripcion de la experiencia de aprendizaje: La actividad consiste en armar un
rompecabezas interactivo de los grupos que conforman el circulo alimenticio, para
promover el reconocimiento de los diversos grupos alimenticios y cimentar la
informacion referente a los aportes nutricionales de cada uno de estos alimentos en

el cuerpo.
Metodologia:
» Actividades de inicio

Saludar afectivamente a los nifios y nifias.
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Realizar dos minutos de ejercicios y pausas activas acorde a la edad de los nifios,
levantar los brazos, trotar, saltar y levantar las manos, para activar y oxigenar el

cerebro de los nifios.

Activacion de los conocimientos previos mediante la lluvia de ideas, sobre los

alimentos que conocen.
> Actividades de desarrollo
Construccion del nuevo conocimiento acerca del circulo alimenticio.

Describir cada uno de los grupos de alimentos, los beneficios que tiene cada uno de

ellos en el cuerpo.
Acompaniar a los nifios en el armado del rompecabezas interactivo.
» Actividades de cierre

Reflexionar con los nifios sobre la importancia de consumir alimentos

pertenecientes a todos los grupos.
Fomentar el compromiso familiar de mejorar las practicas alimenticias.
Evaluacion

Para la evaluacion se utilizara la siguiente lista de cotejo:

Nomina Indicadores
Reconoce Se muestra Arma el Identifica la Participa
que cada interesado rompecabezas importancia de activamente
alimento en la la dieta
pertenece a actividad balanceada
un grupo
Si No Si No Si No Si No Si No
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Actividad 3. Emparejando las frutas y verduras

Sub nivel: Educacion Inicial 2
Eje de desarrollo: Descubrimiento del medio natural y cultural
Ambito de aprendizaje: Relaciones con el medio natural y cultural

Objetivo: Estimular el consumo de las frutas y las verduras en los nifios y nifias

para una alimentacion saludable.
Tiempo: 45 minutos
Recursos: Folleto interactivo, aplicaciones tecnoldgicas.

Descripcion de la experiencia de aprendizaje: La actividad consiste en trabajar
mediante un juego didactico interactivo en donde se emparejan cartas con imagenes
referentes a diferentes frutas y verduras, para promover la adquisicion de buenas

précticas alimenticias en los infantes y sus familias.
Metodologia:

» Actividades de inicio
Saludar afectivamente a los nifios y nifias

Realizar dos minutos de actividades motivacionales acordes a la edad de los nifios,
levantar los brazos, trotar, saltar y levantar las manos, para activar y oxigenar el

cerebro de los nifios.
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Activacion de los conocimientos previos mediante las preguntas: ;Qué fruta te

gusta mas? ¢ Qué verdura consumes mas?
» Actividades de desarrollo

Construccion del nuevo conocimiento acerca de las frutas y verduras, su

importancia en la alimentacion.
Observar el cuento las frutas y las verduras

https://www.youtube.com/watch?v=WtAu9IRuBuw

Indicar a los nifios la realizacién del juego didactico interactivo, donde se muestran
una serie de cartas, el nifio las va tocando y dan la vuelta, dejando ver una imagen,
correspondiente a una fruta o a una verdura, de esta manera al encontrar la pareja

correspondiente, las cartas quedan descubiertas.
» Actividades de cierre

Reflexionar con los nifios sobre la importancia de consumir frutas y verduras para

crecer sanos y fuertes.
Fomentar el compromiso familiar de mejorar las practicas alimenticias.
Evaluacion

Para la evaluacion se utilizara la siguiente lista de cotejo:

Nomina Indicadores
Identifica Reconoce el Se  muestra Participa Encuentra
las frutas aporte de motivado activamente las parejas
que le las de cartas
gustan verduras
Si No Si No Si No Si No Si No
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https://www.youtube.com/watch?v=WtAu9lRuBuw

Actividad 4. El plato saludable

1/2 de verduras

1/4 de
alimento
rico en
proteinas

1/4 de cereales /

Sub nivel: Educacion Inicial 2
Eje de desarrollo: Descubrimiento del medio natural y cultural
Ambito de aprendizaje: Relaciones con el medio natural y cultural

Objetivo: Fomentar el reconocimiento de la construccion de platos saludables en

la alimentacion diaria de los nifios.
Tiempo: 45 minutos
Recursos: Folleto interactivo, aplicaciones tecnoldgicas.

Descripcion de la experiencia de aprendizaje: La actividad consiste en trabajar
el reconocimiento de la formacion de un plato saludable, por medio de un juego
interactivo donde se propone a los infantes elaborar platos saludables y colorearlos

de acuerdo a su gusto.
Metodologia:
» Actividades de inicio

Saludar afectivamente a los nifios y nifias
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Realizar dos minutos de ejercicios aerébicos variados acorde a la edad de los nifios,
levantar los brazos, trotar, saltar y levantar las manos, para activar y oxigenar el

cerebro de los nifios.

Activacion de los conocimientos previos mediante la pregunta: ¢Qué alimentos

comemos generalmente en el almuerzo?
» Actividades de desarrollo
Construccion del nuevo conocimiento acerca del plato saludable

Descripcion de la composicion recomendada del plato saludable, correspondiente
al 50%, es decir, medio plato, de verduras, el 25% (un cuarto del plato) de
carbohidratos sea arroz, papa, yuca, maduro y 25% (un cuarto del plato) proteina,

carne de res, chancho, pollo, pescado, etc.

Indicar a los nifios la actividad en donde mediante sus gustos y preferencias

elaboraran un plato saludable y lo pintaran.
» Actividades de cierre

Reflexionar con los nifios sobre la importancia de alimentarse bien para estar sanos

y aprender mejor.
Fomentar el compromiso familiar de mejorar las practicas alimenticias.
Evaluacion

Para la evaluacion se utilizara la siguiente lista de cotejo:

Nomina Indicadores
Se muestra Participa Reconoce los Identifica las Sefiala el
motivado/a  activamente carbohidratos = proteinas consumo de
verduras
Si No Si No Si No Si No Si No
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Actividad 5. Cuento infantil sobre la importancia del ejercicio fisico

Sub nivel: Educacion Inicial 2
Eje de desarrollo: Descubrimiento del medio natural y cultural
Ambito de aprendizaje: Relaciones con el medio natural y cultural

Objetivo: Incentivar a los nifios a la practica del ejercicio fisico para complementar

la alimentacion saludable.
Tiempo: 45 minutos
Recursos: Folleto interactivo, aplicaciones tecnoldgicas.

Descripcion de la experiencia de aprendizaje: La actividad consiste en un cuento
infantil para fomentar la practica del ejercicio fisico como complemento para una

buena alimentacion y salud en los nifios, a través de un cuento digital.
Metodologia:

» Actividades de inicio
Saludar afectivamente a los nifios y nifias

Realizar dos minutos de pausas activas variadas acorde a la edad de los nifios,
levantar los brazos, trotar, saltar y levantar las manos, para activar y oxigenar el

cerebro de los nifios.
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Activacion de los conocimientos previos mediante la lluvia de ideas, sobre las

actividades fisicas que hacen en casa los nifios.
» Actividades de desarrollo

Construccion del nuevo conocimiento acerca del ejercicio fisico y su importancia

para una buena salud.

Describir algunos ejercicios fisicos basicos que pueden realizar los nifios y

promover el desarrollo de al menos una hora diaria de actividad fisica.
Visualizacion del cuento infantil “Quiero hacer ejercicio”

https://www.youtube.com/watch?v=xTLcKtURoUc

> Actividades de cierre

Reflexionar con los nifios sobre la importancia del ejercicio fisico para tener una

buena salud.

Fomentar el compromiso familiar de mejorar las practicas alimenticias y realizar

ejercicio.
Evaluacién

Para la evaluacion se utilizara la siguiente lista de cotejo:

Nomina Indicadores
Se muestra Participa Disfruta del Reconoce la Practica
motivado/a  activamente = ejercicio fisico importancia actividades
del ejercicio fisicas en el
aula
Si No Si No Si No Si No Si No
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https://www.youtube.com/watch?v=xTLcKtURoUc

Actividad 6. El agua nos llena de vida

%\

Sub nivel: Educacion Inicial 2
Eje de desarrollo: Descubrimiento del medio natural y cultural
Ambito de aprendizaje: Relaciones con el medio natural y cultural

Objetivo: Fomentar el reconocimiento de la importancia de tomar agua como

complemento para una buena alimentacion.
Tiempo: 45 minutos
Recursos: Folleto interactivo, aplicaciones tecnoldgicas.

Descripcion de la experiencia de aprendizaje: La actividad consiste en reconocer
la importancia del agua para el cuerpo, el desarrollo y la salud, mediante una
actividad interactiva en donde los nifios van a reconocer cdmo consumir agua

saludablemente, diferenciandola del consumo de bebidas azucaradas.
Metodologia:
» Actividades de inicio

Saludar afectivamente a los nifios y nifias
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Realizar dos minutos de ejercicios de calentamiento del cuerpo acordes a la edad
de los nifios, levantar los brazos, trotar, saltar y levantar las manos, para activar y

oxigenar el cerebro de los nifios.

Activacion de los conocimientos previos mediante la interrogante ¢Cuantos vasos

de agua tomaste ayer?
> Actividades de desarrollo

Construccion del nuevo conocimiento acerca de la importancia de tomar agua para

mantener una buena salud.

Visualizar el video educativo  “Importancia de  tomar agua”

https://www.youtube.com/watch?v=5gBItTPcDpk

Presentar a los nifios la actividad interactiva, en donde ellos, deben arrastrar el agua

que deben beber relacionandola con un nifio sano y un nifio enfermo.
» Actividades de cierre

Reflexionar con los nifios sobre la importancia de tomar agua limpia y pura para

mantener una buena salud.

Fomentar el compromiso familiar de mejorar las practicas alimenticias.
Evaluacion

Para la evaluacion se utilizara la siguiente lista de cotejo:

Nomina Indicadores

Se muestra Reconoce la Diferencia el Relaciona el Identifica
interesado importancia agua pura de consumo de los

del agua las  bebidas agua pura con beneficios
azucaradas la salud de tomar
agua
Si No Si No Si No Si No Si No
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https://www.youtube.com/watch?v=5gBltTPcDpk

Actividad 7. Comer en familia

Sub nivel: Educacion Inicial 2
Eje de desarrollo: Descubrimiento del medio natural y cultural
Ambito de aprendizaje: Relaciones con el medio natural y cultural

Objetivo: Promover buenos modales durante el momento de la comida, mediante

una actividad interactiva.
Tiempo: 45 minutos
Recursos: Folleto interactivo, aplicaciones tecnoldgicas.

Descripcion de la experiencia de aprendizaje: La actividad consiste en reconocer
los malos modales durante la alimentacién en la familia, por medio de la ubicacion

de una X sobre aquellas cosas que no se deben hacer durante las comidas.
Metodologia:

» Actividades de inicio
Saludar afectivamente a los nifios y nifias

Realizar dos minutos de actividades motivacionales variadas acorde a la edad de
los nifios, levantar los brazos, trotar, saltar y levantar las manos, para activar y

oxigenar el cerebro de los nifios.
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Activacion de los conocimientos previos mediante una lluvia de ideas sobre lo que

se debe hacer y lo que no se debe hacer en la mesa.
» Actividades de desarrollo

Construccion del nuevo conocimiento acerca de los modales en la mesa para una

buena alimentacion.

Visualizar el video infantil “Buenos modales al comer”

Presentar a los nifios la actividad interactiva, en donde ellos, deberan colocar una X

sobre lo que no se debe hacer en la mesa y un visto sobre lo que si se debe hacer.
» Actividades de cierre

Reflexionar con los nifios sobre la importancia de tomar agua limpia y pura para

mantener una buena salud.
Fomentar el compromiso familiar de mejorar las practicas alimenticias.
Evaluacion

Para la evaluacion se utilizara la siguiente lista de cotejo:

Nomina Indicadores
Demuestra  Participa Reconoce los Identifica lo Aplica
motivacién  activamente buenos que no se debe buenos
modales hacer en la modales
mesa durante la
comida
Si No Si No Si No Si No Si No
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Actividad 8. La higiene en la alimentacion

Sub nivel: Educacion Inicial 2

Eje de desarrollo: Descubrimiento del medio natural y cultural
Ambito de aprendizaje: Relaciones con el medio natural y cultural
Objetivo: Promover las précticas de higiene en la alimentacion.
Tiempo: 45 minutos

Recursos: Folleto interactivo, aplicaciones tecnologicas.

Descripcion de la experiencia de aprendizaje: La actividad consiste en colocar
en secuencia las imagenes relacionadas con la higiene en la alimentacion, para que,

de esta manera, los infantes puedan reconocer las practicas saludables.
Metodologia:

» Actividades de inicio
Saludar afectivamente a los nifios y nifias

Realizar dos minutos de ejercicios aerébicos variados acorde a la edad de los nifios,
levantar los brazos, trotar, saltar y levantar las manos, para activar y oxigenar el

cerebro de los nifios.
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Activacion de los conocimientos previos mediante la interrogante ¢Por qué hay que

lavarse las manos antes de comer?
> Actividades de desarrollo

Construccion del nuevo conocimiento acerca de las practicas adecuadas de higiene

en la alimentacién.

Visualizar el video educativo “Consejos de higiene alimentaria ante COVID-19”

https://www.youtube.com/watch?v=0ZRy3NK7agDc

Presentar a los nifios la actividad interactiva, en donde ellos, deben ubicar en

secuencia las actividades a realizar para una correcta higiene en la alimentacion.
» Actividades de cierre

Reflexionar con los nifios sobre la importancia de cuidar la higiene en la

alimentacion, para de esta manera prevenir enfermedades.

Fomentar el compromiso familiar de mejorar las practicas alimenticias.
Evaluacion

Para la evaluacion se utilizara la siguiente lista de cotejo:

Nomina Indicadores

Se muestra Reconoce la ldentifica las Reconoce los Establece la
interesado  importancia = acciones de riesgos de una secuencia de
de lahigiene = higiene de los mala higiene acciones de

alimentos en la higiene de
alimentacion los
alimentos
Si No Si No Si No Si No Si No
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Actividad 9. Bingo de alimentos

®

HUEWVD FRITO

CEREALES

G-

PAPAL FRITAS PIZZA SANDWICH
CALLETAS LECHE YOGUR

Sub nivel: Educacion Inicial 2
Eje de desarrollo: Descubrimiento del medio natural y cultural
Ambito de aprendizaje: Relaciones con el medio natural y cultural

Objetivo: Incentivar a los nifios y sus familias al consumo de alimentos saludables

mediante un juego interactivo.
Tiempo: 45 minutos
Recursos: Folleto interactivo, aplicaciones tecnologicas.

Descripcion de la experiencia de aprendizaje: La actividad consiste en jugar en
familia el bingo de los alimentos, para lo cual, se ha disefiado las cartillas de juego

y la ruleta del bingo.
Metodologia:
» Actividades de inicio

Saludar afectivamente a los nifios y nifias
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Realizar dos minutos de actividades motivacionales variadas acorde a la edad de
los nifios, levantar los brazos, trotar, saltar y levantar las manos, para activar y

oxigenar el cerebro de los nifios.

Activacion de los conocimientos previos mediante la interrogante ¢Qué alimentos

saludables recuerdas?
> Actividades de desarrollo

Construccion del nuevo conocimiento acerca de la importancia de consumir

alimentos saludables.

Visualizar el video educativo “Cuento digital infantil - el dilema de Juanita”
https://www.youtube.com/watch?v=Drl477HTWNY

Presentar a los nifios la actividad interactiva, en donde conjuntamente con sus
padres jugaran el bingo de los alimentos, mediante la ruleta interactiva y las cartillas

que se ha enviado previamente a los padres de familia.

» Actividades de cierre
Reflexionar con los nifios sobre la importancia de tener una alimentacion saludable.
Fomentar el compromiso familiar de mejorar las practicas alimenticias.
Evaluacion

Para la evaluacion se utilizara la siguiente lista de cotejo:

Némina Indicadores
Se muestra Participa Reconoce los Participa con Prefiere los
interesado activamente = alimentos su familia alimentos
saludables saludables
Si No Si No Si No Si No Si No
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Actividad 10. Mis comidas diarias

N

i
M

MEDTA

o¥C.
DESAYUNO \@ m ANANA
‘l

MERTENDA

Sub nivel: Educacion Inicial 2
Eje de desarrollo: Descubrimiento del medio natural y cultural
Ambito de aprendizaje: Relaciones con el medio natural y cultural

Objetivo: Promover el reconocimiento de la frecuencia adecuada de comidas

diarias para mantener una alimentacion saludable en los nifios.
Tiempo: 45 minutos
Recursos: Folleto interactivo, aplicaciones tecnologicas.

Descripcion de la experiencia de aprendizaje: La actividad consiste en ubicar los
platos correspondientes a cada una de las comidas diarias, sefialando la necesidad

de comer cinco veces al dia.
Metodologia:

» Actividades de inicio
Saludar afectivamente a los nifios y nifias

Realizar dos minutos de pausas activas variadas acorde a la edad de los nifios,
levantar los brazos, trotar, saltar y levantar las manos, para activar y oxigenar el

cerebro de los nifios.
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Activacion de los conocimientos previos mediante la interrogante ¢ Cuéntas veces

al dia comiste ayer?
> Actividades de desarrollo

Construccion del nuevo conocimiento acerca de la frecuencia diaria de comidas,

que debe ser dividida en 5 tomas.

Presentar a los nifios la actividad interactiva, en donde ellos, deben ubicar el plato
correspondiente en cada una de las cinco comidas diarias, diferenciando asi el tipo

de alimentos y la cantidad que debe consumir en cada comida.
» Actividades de cierre

Reflexionar con los nifios sobre la importancia de comer cinco veces al dia, de

manera equilibrada y saludable para tener un buen crecimiento y desarrollo.
Fomentar el compromiso familiar de mejorar las practicas alimenticias.
Evaluacion

Para la evaluacion se utilizara la siguiente lista de cotejo:

Némina Indicadores
Participa Se muestra ldentifica las Reconoce que Distingue
activamente motivado/a = comidas alimentos los
diarias consume en alimentos

cada comida saludables

Si No Si No Si No Si No Si No
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Actividad 11. La lonchera saludable

LONCHERAS SALUDABLES

n‘"ﬂ:

!

Sub nivel: Educacion Inicial 2
Eje de desarrollo: Descubrimiento del medio natural y cultural
Ambito de aprendizaje: Relaciones con el medio natural y cultural

Objetivo: Incentivar a los nifios y padres de familia sobre la elaboracion de

loncheras saludables, mediante actividades didacticas interactivas.
Tiempo: 45 minutos
Recursos: Folleto interactivo, aplicaciones tecnologicas.

Descripcion de la experiencia de aprendizaje: La actividad consiste en armar una
lonchera saludable, utilizando las iméagenes propuestas de diversos alimentos, para
de esta manera, fomentar el reconocimiento de los alimentos saludables que se

puede consumir.
Metodologia:
» Actividades de inicio

Saludar afectivamente a los nifios y nifias
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Realizar dos minutos de ejercicios aerdbicos variados acorde a la edad de los nifios,
levantar los brazos, trotar, saltar y levantar las manos, para activar y oxigenar el

cerebro de los nifios.

Activacion de los conocimientos previos mediante la interrogante ¢Qué es una

lonchera?
> Actividades de desarrollo

Construccion del nuevo conocimiento sobre la lonchera, su utilidad y las

precauciones que se debe tomar mientras dure la pandemia.

Visualizar el video educativo “Lonchera magica”

https://www.youtube.com/watch?v=WP3CViwIN30

Presentar a los nifios la actividad interactiva, en donde utilizando las imagenes

propuestas los nifios y sus padres van a elaborar en conjunto una lonchera saludable.
» Actividades de cierre

Reflexionar con los nifios sobre la importancia de promover el consumo de

alimentos saludables desde nifios para mantener una buena salud.
Fomentar el compromiso familiar de mejorar las practicas alimenticias.
Evaluacion

Para la evaluacion se utilizara la siguiente lista de cotejo:

Nomina Indicadores
Participa Disfruta de Participa con Distingue los Reconoce la
activamente la actividad = su familia alimentos composicion
saludables. de una
lonchera
saludable
Si No Si No Si No Si No Si No
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Actividad 12. Comemos bien, crecemos sanos

Sub nivel: Educacion Inicial 2
Eje de desarrollo: Descubrimiento del medio natural y cultural
Ambito de aprendizaje: Relaciones con el medio natural y cultural

Objetivo: Estimular las précticas alimenticias saludables en los nifios y nifias

mediante juegos interactivos.
Tiempo: 45 minutos
Recursos: Folleto interactivo, aplicaciones tecnologicas.

Descripcion de la experiencia de aprendizaje: La actividad consiste en relacionar
aquellos alimentos que ayudan a crecer sanos y fuertes con aquellos alimentos que

no son saludables mediante una actividad interactiva.
Metodologia:

» Actividades de inicio
Saludar afectivamente a los nifios y nifias

Realizar dos minutos de actividades motivacionales variadas acorde a la edad de
los nifios, levantar los brazos, trotar, saltar y levantar las manos, para activar y

oxigenar el cerebro de los nifios.
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Activacion de los conocimientos previos mediante una lluvia de ideas sobre los

efectos de comer saludablemente y no comer saludablemente.
» Actividades de desarrollo

Construccion del nuevo conocimiento acerca de las practicas de alimentacion

saludable.
Visualizar el video educativo “Promoviendo habitos de Alimentacioén Saludable”

https://www.youtube.com/watch?v=0eXzKq95H8c

Presentar a los nifios la actividad interactiva, que consiste en un juego didactico en
donde se deben relacionar los alimentos que contribuyen a un buen crecimiento y

desarrollo.
> Actividades de cierre

Reflexionar con los nifios sobre la importancia de los efectos de una buena

alimentacion en el crecimiento, desarrollo y aprendizaje.
Fomentar el compromiso familiar de mejorar las practicas alimenticias.
Evaluacion

Para la evaluacion se utilizara la siguiente lista de cotejo:

Nomina Indicadores
Participa Se muestra Diferencia Relaciona Relaciona la
activamente | motivado los alimentos = los alimentos comida
saludables saludables chatarra con

con el lasalud
crecimiento
sano

Si No Si No Si No Si No Si No
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2.4.3. Premisas para su implementacion

Para la implementacién de la propuesta del Folleto interactivo de educacion
alimentaria “Aprendamos juntos a alimentarnos bien.” se requieren principalmente

tres premisas.

En primer lugar, la accesibilidad a medios tecnoldgicos que, en el caso actual,
debido a la emergencia sanitaria todas las familias tienen dispositivos y servicio de

internet en sus hogares, lo cual hace factible la aplicacion de la propuesta.

En segundo lugar, se requiere de la autorizacion del rector de la Unidad Educativa
del Milenio “Sigchos”, asi como la colaboracion de los docentes y los padres de

familia.

En tercer lugar, se establece un tiempo de implementacion de cuatro meses, en
donde, se parte del diagnostico situacional durante una semana, la socializacion de
la propuesta del folleto interactivo de educacion alimentaria con los docentes y
padres de familia en un tiempo de una semana, la aplicacion de las actividades con
los nifios y la evaluacion de la propuesta, a razon de una actividad semanal y la
evaluacion de resultados en un tiempo de una semana, como se aprecia en el

siguiente cronograma.

Actividades Diciembre Enero Febrero Marzo
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Diagnostico [l

Socializacion ]
Actividad 1.
Alimentos

nutritivos y no
nutritivos

Actividad 2.

Grupos

alimenticios

Actividad 3.

Buscar las

parejas de
alimentos

Actividad 4. El .
plato saludable
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Actividad 5.
Cuento infantil
sobre la
importancia
del  ejercicio
fisico
Actividad 6. El
agua nos llena
de vida

Actividad 7.
Comer en
familia

Actividad 8. La
higiene en la

alimentacion
Actividad 9.
Bingo de
alimentos
Actividad 10.

Mis comidas
diarias

Actividad 11.
La lonchera
saludable

Actividad 12.

Comemos bien,
crecemos sanos
Evaluacién de
resultados

2.5. Conclusiones Capitulo 11

e El diagnostico realizado en el sub nivel de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa del Milenio “Sigchos “ha permitido identificar un bajo nivel de
conocimiento y aplicacién de la educacién alimentaria, tanto por parte de
los docentes como de los padres de familia, por lo cual, existen practicas
alimenticias inadecuadas en el contexto familiar, caracterizada por un bajo
nivel de consumo de frutas, verduras, vegetales, agua y falta de ejercicio

fisico, lo cual, representa un factor de riesgo para un Optimo desarrollo

cognitivo.
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La propuesta presentada se encuentra enfocada para brindar informacion y
orientacion a los docentes y las familias respecto a los fundamentos tedricos
basicos sobre la alimentacion saludable, conocimientos précticos para
reconocer los alimentos nutritivos y no nutritivos, identificar la composicion
de los platos saludables y calcular el indice de masa corporal, acompariado

de actividades didacticas para realizar con los nifios.

Las premisas establecidas para la implementacion de la propuesta son la
accesibilidad a las herramientas tecnoldgicas, autorizacion, participacion de
las familias y tiempo de ejecucion, que se consideran factibles.
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CAPITULO IILI.
APLICACION Y/O VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1. Evaluacién de expertos

La evaluacion de los usuarios constituye un proceso mediante el cual, se busca
garantizar la validez y pertinencia de la propuesta “Folleto interactivo de educacion
alimentaria. Aprendamos juntos a alimentarnos bien”, el cual, pretende constituirse
como una alternativa didactica para mejorar los conocimientos y practicas,
referentes a la alimentacion infantil. En este sentido, se ha solicitado la colaboracion
de cuatro profesionales, quienes disponen de titulos de cuarto nivel referentes a la

Educacién Inicial, cuyo juicio critico ha evaluado diversos aspectos de la propuesta.

La primera evaluadora fue la Magister en Educacion Inicial Erika Maribel Sigcha
Ante, con cédula N.° 0503570129, quien se desempefia como docente de la
Universidad Técnica de Cotopaxi. La evaluadora ha considerado como excelente
los aspectos de aporte valido, vigente y relevante del material para el area de
conocimiento en la cual se inscribe; el material didactico es resultado de un proceso
maduro de investigacion; esta debidamente estructurado y argumentado; es
adecuado el titulo de la investigacion; la escritura presenta las calidades esperadas;
el material grafico es relevante, clarifica y afiade valor en todos los casos; el texto
presenta una introduccién clara y precisa; la extension del texto es adecuada; el
texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones, propuestas metodoldgicas, enfoque,
y conceptualizacion; los objetivos planteados por el autor en la introduccién se
cumplen cabalmente; la solidez y actualidad de las reflexiones presentadas en la
publicacién. Mientras que, en el caso de la originalidad de los aportes y reflexiones
del autor le confieren un valor agregado y las referencias bibliograficas cumplen

con la pertinencia y actualidad requeridas, han sido calificadas como “Aceptable”.
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En relacion a la temporalidad la evaluadora indica que la propuesta demuestra en
su introduccién, el problema referente al deficiente nivel de educacion alimentaria
y las posibles soluciones registradas en las actividades propuestas dentro del folleto
interactivo. Se evidencia la metodologia y aplicacion de forma coherente y
sistematica. Acerca de la normalidad de contenido afirma que su proceso y
estructura es adecuada y entendible para ser aplicado en el nivel establecido.

Referente a la selectividad menciona que la investigacion es de gran importancia
frente a las multiples dificultades que atraviesan los nifios desde el nivel inicial al
ser expuestos ante una incorrecta alimentacion, su desarrollo integral, fisico,
cognitivo se vuelve deficiente. Sobre las ventajas competitivas indica que la
propuesta tiene coherencia y es de facil entendimiento con términos adecuados para

su respectiva aplicacion.

Por ello, ha considerado pertinente sefialar que el nivel de impacto de la propuesta
es local y regional. Ademas, afiade finalmente que, la propuesta aborda una
problematica real del contexto local, debido a que en algunos cantones de la
provincia existe altos indices de desnutricion que afecta al correcto desarrollo del
nifio. Por tal motivo, es importante dar seguimiento a los beneficiarios para
determinar los logros alcanzados a través de la presente investigacién mediante su

propuesta aplicada.

La segunda evaluadora en participar en este proceso fue, la Magister en Ciencias de
la Educacion Inicial Yolanda Paola Defaz Gallardo, con cédula N.° 0502632219,
quien labora en la Universidad Técnica de Cotopaxi. En este caso, la evaluadora ha
considerado que todos los criterios descritos para la evaluacion son “Excelentes”.
En relacion a los aspectos de temporalidad, normalidad de contenidos, selectividad
y ventajas competitivas, indica que, si cumple cada uno de estos parametros,
permitiendo asegurar que se trata de una propuesta relevante, con contenido y
estructura adecuada, de acuerdo a la problematica. En cuanto al ambito de impacto

de la propuesta, la evaluadora considera que la propuesta tiene un alcance regional.

La tercera evaluadora en brindar su juicio critico respecto a la propuesta fue la

Magister en Ciencias de la Educacion Mencion Educacion Parvularia Zosiry del
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Pilar Esquivel Sarzosa, con cédula N.° 0501953244, quien labora como docente de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa Luis Fernando Ruiz. En este caso, la
evaluadora ha calificado como “Excelente” todos los criterios que se han descrito

para la evaluacion de la propuesta.

En sus comentarios sobre la temporalidad afirma que, en la propuesta, se evidencia
un trabajo investigativo interesante para mejorar las practicas alimenticias
saludables en las familias. En relacion a la normalidad de contenidos, se asumen
que la propuesta cumple con lo requerido y de forma entendida y muy importante
para la comunidad educativa. Respecto a la selectividad, la evaluadora considera la
propuesta presenta un gran aporte para los padres de familia, nifios y docentes con
el folleto de educacion alimentaria. Acerca de la ventaja competitiva radica en que
la propuesta se enfoca en solventar el conocimiento y practica acerca de una
Alimentacién Saludable, que permita mejorar la calidad educativa de los nifios. Por
ello, indica que la propuesta puede alcanzar un nivel de impacto local, regional y

nacional.

La cuarta evaluadora en participar de este proceso fue la Magister en Ciencias de la
Educacion Mencion Educacion Parvularia Lorena Aracely Cafiizares Vasconez,
con cédula N.° 0502762263, quien labora como Coordinadora de Maestria en la
Universidad Técnica de Cotopaxi. En cuyo caso, ha calificado como “Excelente”

todos los criterios planteados.

En relacion a los comentarios solicitados sobre la temporalidad, la normalidad de
contenido, la selectividad y las ventajas competitivas, la evaluadora aporta, que la
propuesta presentada cumple adecuadamente con todos estos aspectos, por lo cual
la aplicacion del Folleto Interactivo que el docente y padre de familia debe utilizar
para mantener estilos de vida saludables, que ademas aportan a garantizar las

condiciones éptimas para el desarrollo, especialmente en la primera infancia.

Por tal razon, considera que la propuesta alcanza un impacto local, regional y
nacional. Indicando como comentario final que La propuesta esta estructurada de
manera adecuada, ya que la ha realizado siguiendo todos los pasos necesarios de

una investigacion.

86



Desde esta perspectiva, se ha podido demostrar que la propuesta presentada, se ha
desarrollado de una manera sistematica y pertinente, lo cual, le permite constituirse
como una alternativa viable para fomentar la educacion alimentaria en el contexto
familiar de los nifios de Educacion Inicial y brindar asi los conocimientos
adecuados para promover una 6ptima alimentacion que garantice los nutrientes

necesarios para su aprendizaje y desarrollo.

3.2. Evaluacién de usuarios

De igual forma, se ha procedido a realizar la evaluacién por parte de usuarios, en
donde se ha solicitado la participacion de profesionales con titulo de tercer nivel,
los mismos que han brindado sus juicios de valor, en torno a la evaluacion de la

propuesta.

La primera usuaria en evaluar la propuesta fue la Licenciada en Ciencias de la
Educacion Mencion Educacion Parvularia Jacome Arequipa Ana Verénica, docente
de la Unidad Educativa “Tupac Yupanqui”. En este caso, la evaluadora ha
calificado con la escala “Excelente” cada uno de los criterios propuestos. Sefialando
ademas que, la aplicacién de la propuesta ha permitido concientizar a los padres de
familia acerca de la importancia de la alimentacion saludable en la primera infancia.

Por ende, su alcance es local, regional y nacional.

La segunda usaria en evaluar la propuesta fue la Licenciada en Ciencias de la
Educacién Mencién Educacion Parvularia Maria Marina Pilatasig Ayala, docente
de la Unidad Educativa “Pastocalle”. De la misma manera, ha calificado como
“Excelente” todos los criterios de evaluacion de la propuesta. Ademas, comenta
que, la presente propuesta demuestra gran aporte e interés para la comunidad
educativa los mismos que seran los principales beneficiarios. Por consiguiente, el

nivel de impacto, seria local, regional y nacional.

La tercera usuaria en evaluar la propuesta fue la Licenciada en Ciencias de la
Educacién- Mencién Parvularia Jeannette Maribel Ocafia Soria, docente del C.E.I
“Maria Montessori”. Cada uno de los criterios han sido calificados como

“Excelente”. Respecto a su criterio personal indica que el folleto interactivo
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permitira concientizar en las familias acerca de la alimentacion saludable mediante
la préctica de juegos interactivos. Por lo cual, su nivel de impacto seria local,

regional y nacional.

La cuarta usuaria en evaluar la propuesta fue la Licenciada en Ciencias de la
Educacion- Mencion Parvularia Jessica Fernanda Ortega Ledn, quien es docente de
la Unidad Educativa Pastocalle. En este caso, se ha calificado como “Excelente”.
Respecto a su comentario personal, sefiala que la aplicacion del folleto interactivo
se va observar el grado de interés de los padres de familia y nifios a la hora de
interactuar en todas las actividades. En este sentido, el &mbito de impacto seria
local, regional y nacional.

Con los juicios criticos aportados por los potenciales usuarios de la propuesta, se
ha podido evidenciar que los docentes reconocen el aporte de la propuesta del
“Folleto interactivo de educacion alimentaria. Aprendamos juntos a alimentarnos
bien”, como una alternativa viable para potenciar en las familias una adecuada
alimentacion, aprovechando los recursos y medios tecnologicos en la Educacién

Inicial.

3.3. Evaluacién de impactos o resultados

La evaluacién de los resultados de la propuesta, se ha analizado mediante una tabla
comparativa de los resultados obtenidos en la encuesta a los padres de familia, antes
de la aplicacién de la propuesta en el pre test y después de la aplicacion de la

propuesta en el post test.

Con ello, se ha evidenciado que los padres de familia muestran mejores niveles de
conocimiento en cuanto a la alimentacion saludable de los infantes, asi como
también una mejora significativa en las practicas alimenticias saludables, brindando
de esta manera un resultado favorable, que permite garantizar un mejor estado
nutricional infantil, como elemento fundamental para un Optimo desarrollo y
aprendizaje en la primera infancia. De la misma manera, en el &mbito educativo, se
ha brindado una herramienta interactiva e innovadora para que los docentes

fomenten la educacion alimentaria.
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3.4. Resultados de la propuesta

Los resultados de la aplicacion de la propuesta, se puede evidenciar de forma

detallada en la siguiente tabla.

Tabla 6. Comparacion de resultados del pre test y post test de la encuesta

Pregunta Opciones Pre test Post Test
Fr | Porcentaje | Fr |Porcentaje
1. ¢ Considera usted que la | Muy de acuerdo 9 42,86% 13|61,9%
salud de su hijo es De acuerdo 10 |47,62% 8 138,1%
adecuada? Ni de acuerdo, ni en 2 9,52% 0 |0,0%
desacuerdo
En desacuerdo 0 0,00% 0 |0,0%
Muy en desacuerdo 0 0,00% 0 |0,0%
Total 21 100,00% 21| 100,0%
2. ¢Cree usted que su Muy de acuerdo 4 19,05% 10 | 47,6%
hijo/a tiene una buena De acuerdo 14 66,67% 11 |52,4%
nutricion? Ni de acuerdo, ni en 2 9,52% 0 [0,0%
desacuerdo
En desacuerdo 1 4,76% 0 |0,0%
Muy en desacuerdo 0 0,00% 0 |0,0%
Total 21 100,00% 21| 100,0%
3. ¢Con qué frecuencia Siempre 2 9,52% 8 |38,1%
realiza los controles Casi siempre 8 38,10% 7 133,3%
médicos a su hijo? Algunas veces 11 |52,38% 5 [23,8%
Casi nunca 0 0,00% 1 14,8%
Nunca 0 0,00% 0 |0,0%
Total 21 100,00% 21| 100,0%
4. ;En la institucion Siempre 2 9,52% 8 |38,1%
educativa le han orientado | Casi siempre 8 38,10% 4 119,0%
sobre la alimentacion Algunas veces 8 38,10% 6 |28,6%
saludable para los nifios y | Casi nunca 2 9,52% 2 [9,5%
nifias? Nunca 1 4,76% 1 [48%
Total 21 100,00% 21| 100,0%
5. ¢ Cree usted que en casa | Siempre 5 23,81% 10 | 47,6%
se promueven practicas Casi siempre 9 42,86% 7 133,3%
alimenticias saludables? | Algunas veces 6 28,57% 4 |19,0%
Casi nunca 1 4,76% 0 |0,0%
Nunca 0 0,00% 0 |0,0%
Total 21 100,00% 21| 100,0%
6. ¢ Tiene usted Mucho 8 38,10% 8 [38,1%
conocimiento sobre la Aceptable 6 28,57% 12 |57,1%
alimentacion saludable? Poco 7 33,33% 1 14,8%
Nada 0 0,00% 0 |0,0%
Total 21 100,00% 21 (100,0%
7. ¢Cuantas veces al dia Dos veces al dia 0 0,00% 1 |4,8%
come su hijo/a? Tres veces al dia 9 42,86% 2 19,5%
Cuatro veces al dia 8 38,10% 12 |57,1%
Cinco veces al dia 4 19,05% 6 |28,6%
Seis veces al dia 0 0,00% 0 |0,0%
Total 21 100,00% 21 (100,0%
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8. ¢Cual es la frecuencia | Una fruta al dia 9 42,86% 10 | 47,6%
en la que su hijo/a Tres frutas al dia 6 28,57% 6 |28,6%
consume frutas? Mas de tres frutas al dia 1 4,76% 3 [14,3%
Pasando un dia 3 14,29% 2 19,5%
Una vez a la semana 2 9,52% 0 |0,0%
Total 21 100,00% 21 (100,0%
9. ;Con qué frecuencia En el almuerzo y la 7 33,33% 13 {61,9%
consume su hijo verduras | merienda
y vegetales? En las tres comidas 2 9,52% 2 19,5%
principales
Pasando un dia 5 23,81% 1 |14,8%
Dos veces por semana 5 23,81% 1 14,8%
Una vez a la semana 2 9,52% 4 119,0%
Total 21 100,00% 21 |100,0%
10. ¢ Qué tan frecuente Mas de una vez al dia 0 0,00% 0 |0,0%
consume su hijo/a bebidas | Una vez al dia 7 33,33% 3 114,3%
azucaradas, como colas, Pasando un dia 3 14,29% 3 [14,3%
jugos envasados, te, Una vez por semana 9 42,86% 13(61,9%
Gatorade, entre otros? No consume 2 9,52% 2 |9,5%
Total 21 100,00% 21 (100,0%
11. ;Con qué frecuencia | M&s de una vez al dia 1 4,76% 0 |0,0%
consume su hijo/a Una vez al dia 4 19,05% 1 14,8%
alimentos procesados, Pasando un dia 1 4,76% 3 114,3%
como chitos, papas chips, | Una vez por semana 11 |52,38% 15 | 71,4%
doritos, galletas, entre No consume 4 19,05% 2 195%
otros? Total 21 100,00% 21 (100,0%
12. ; Cuantos vasos de Un vaso de agua al dia 6 28,57% 2 19,5%
agua consume su hijo/a al | Dos vasos de agua al dia 4 19,05% 5 123,8%
dia? Tres vasos de agua al dia 4 19,05% 7 133,3%
Cuatro vasos de agua al dia |2 9,52% 4 119,0%
Mas de 4 vasos de aguaal |5 23,81% 3 |14,3%
dia
Total 21 100,00% 21 (100,0%
13. ¢Realiza su hijo/a al Siempre 2 9,52% 3 [14,3%
menos una hora diaria de | Casi siempre 5 23,81% 6 |28,6%
ejercicio fisico? Algunas veces 10 |47,62% 9 142,9%
Casi nunca 3 14,29% 2 19,5%
Nunca 1 4,76% 1 |14,8%
Total 21 100,00% 21 (100,0%
14. ;Cree usted que la Muy de acuerdo 13 61,90% 18 |85,7%
alimentacion de los nifios | De acuerdo 7 33,33% 3 114,3%
incide en su aprendizaje? | Ni de acuerdo, ni en 1 4,76% 0 |0,0%
desacuerdo
En desacuerdo 0 0,00% 0 |0,0%
Muy en desacuerdo 0 0,00% 0 |0,0%
Total 21 100,00% 21 |100,0%

Elaborado por: Lema Ortega Elizabeth Ortencia

De esta manera, se puede apreciar los cambios sustanciales que han existido en el
conocimiento y préacticas alimenticias de las familias de los nifios y nifias de
Educacidn Inicial. En donde, se puede evidenciar que el porcentaje de padres que
consideran que la salud de su hijo/a es adecuada se incrementd del 42,86% al

61,9%. De la misma manera, el porcentaje de padres de familia que consideran que
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su hijo/a tiene una buena nutricion se increment6 del 19,05% al 47,6%. Respecto a
las préacticas alimenticias adecuadas se incrementaron del 23,81% al 47,6%%.
Acerca del nivel de conocimiento sobre la alimentacién saludable la opcion

aceptable, se incremento del 28,57% al 57,1%.

En relacion a la frecuencia de las comidas diarias la opcién cuatro veces al dia se
incrementd del 38,10% al 57,1%. La frecuencia del consumo de frutas se
incrementd notablemente en las opciones una fruta al dia y mas de tres frutas al dia.
Acerca del consumo de verduras y vegetales en el almuerzo y la merienda, se
incrementd del 33,33% al 61,9%. Ademas, se redujo el consumo de bebidas

azucaradas y alimentos procesados.

De la misma manera, se comparo los resultados del pre test y post test referente a

la ficha de observacion aplicada a los nifios.

Tabla 7. Comparacion de resultados del pre test y post test de la ficha de observacién

Indicador Si No Si No

Fr.| % Fr. | % Fr. | % Fr.| %
Reconoce cuales son los | 11 | 52,38 | 10 476220 (952 |1 4,8
alimentos nutritivos
Identifica los alimentos | 10 | 47,62 |11 52,38 121 |100,0|0 0,0
no saludables
Le gusta hacer ejercicio |9 [4286 |12 |57,14|18 |857 |3 |14,3
fisico
Toma una adecuada 6 28,57 |15 71,4317 | 810 |4 19,0
cantidad de agua
Le gusta los recursos 21 (100,00 |0 0,00 (21 [100,0|0 |0,0
didacticos interactivos
Percibe de forma 6ptima | 15 | 71,43 | 6 285719 |905 |2 |95
los estimulos visuales
Percibe adecuadamente | 16 | 76,19 |5 23,8118 | 857 |3 14,3
los estimulos auditivos
Mantiene la 9 42,86 |12 57,14 120 [952 |1 4.8
concentracion durante la
hora clase

Se muestra activo y 11 | 52,38 |10 476220 (952 |1 |48
motivado durante las

clases.
Elaborado por: Lema Ortega Elizabeth Ortencia
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En este caso, se puede evidenciar que los indicadores evaluados en los infantes,
también se han generado cambios favorables, en relacion al reconocimiento de los
alimentos nutritivos que paso del 52,38% al 95,2%. De la misma manera, la
identificacion de los alimentos no saludables, pasd del 47,62% antes de la
aplicacion de la propuesta al 100% después de la aplicacion de la propuesta.
Respecto al gusto por el ejercicio, se incrementd del 42,86% al 85,7%.

De la misma manera, en el caso de los indicadores relacionados con el desarrollo
cognitivo, en donde la percepcion visual se incremento6 del 71,43% al 90,5%. La
percepcion de los estimulos auditivos aumentd del 76,19% al 85,7%. Referente a la
concentracion se incrementd del 42,86% antes de la aplicacion de la propuesta al

95,2% después de la aplicacion de la propuesta.

3.5. Conclusiones del 111 capitulo

e La evaluacion realizada por parte de los cuatro expertos acerca de la
propuesta, brinda el respaldo favorable para afirmar que la propuesta
presentada constituye un aporte valido y vigente para trabajar los
conocimientos y practicas alimenticias en el entorno familiar de los nifios
de Educacion Inicial.

e La evaluacion realizada por parte de los cuatro usuarios de la propuesta ha
permitido evidenciar que es entendible, con contenido y estructura
pertinente para su aplicacion.

e Los resultados arrojados de la comparacién entre el pre test y post test
permiten apreciar que por medio del uso del “Folleto interactivo de
educacion alimentaria Aprendamos juntos a alimentarnos bien” se ha
logrado mejorar los conocimientos y practicas alimenticias en las familias
de los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa del Milenio

“Sigchos”.
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Conclusiones generales

Se analizo los fundamentos teoricos en referencia a la educacion alimentaria
y el desarrollo cognitivo infantil, los cuales han permitido establecer que la
educacidon alimentaria contribuye a mejorar las practicas alimenticias en el
entorno familiar infantil, identificando la frecuencia, porciones y tipo de
alimentos que deben consumir los infantes para un Optimo desarrollo y
aprendizaje, puesto que por medio de la alimentacion se proveen de los
nutrientes necesarios que necesita el organismo para su adecuado

funcionamiento.

Se diagnosticd la incidencia de la educacion alimentaria en el desarrollo
cognitivo infantil en el sub nivel de Educacion Inicial Il en la Unidad
Educativa del Milenio “Sigchos”, evidenciando que no se desarrollan
estrategias de educacion alimentaria en dicha institucion, por lo cual, en el
entorno familiar tienen deficientes practicas alimenticias que pueden
representar un factor de riesgo para el adecuado desarrollo cognitivo

infantil.

Se propuso un folleto interactivo de educacion alimentaria para erradicar las
malas précticas que han adoptado las familias de los nifios de 4 a 5 afios de
la Unidad Educativa del Milenio “Sigchos”, mediante el aprovechamiento

de los recursos tecnologicos.

Se evalu6 los resultados del folleto interactivo de educacion alimentaria
mediante la comparacién de los resultados del pre test y del post test,

corroborando asi, la contribucidn positiva de esta propuesta.
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Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades de la Universidad Técnica de Cotopaxi que
promuevan la publicacion de los resultados de la presente investigacion, a

fin de compartir el conocimiento cientifico generado.

Se recomienda a las autoridades de la Unidad Educativa del Milenio
“Sigchos™ socializar con la planta docente de la institucion la propuesta
presentada, con el propdsito de brindar a los docentes una herramienta para
promover la educacion alimentaria e incentivar a los educadores a
aprovechar las herramientas tecnoldgicas para mejorar su préctica

educativa.

Se recomienda a los docentes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
del Milenio “Sigchos” hacer uso de la propuesta “Folleto interactivo de
educacion alimentaria. Aprendamos juntos a alimentarnos bien” para

fomentar una adecuada alimentacion en la primera infancia.

Se recomienda a los futuros investigadores aprovechar los recursos
tecnoldgicos para el desarrollo de propuestas de intervencion educativa,
enfocados en otros aspectos y deficiencias dentro de la Educacion Inicial.
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Anexos

Anexo 1. Instrumentos de evaluacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a la docente de Educacion Inicial de la Unidad Educativa del
Milenio “Sigchos”

Estimada docente, la siguiente entrevista forma parte del proyecto de investigacion
titulado “La educacion alimentaria y su incidencia en el desarrollo cognitivo en
nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial” con el objetivo de : “Diagnosticar la
incidencia de la educacién alimentaria en el desarrollo cognitivo infantil en el sub
nivel de Educacién Inicial Il en la Unidad Educativa del Milenio Sigchos”, por lo
cual, solicitamos a usted el mayor nivel de sinceridad, la informacidn obtenida sera
confidencial y utilizada exclusivamente para los fines investigativos sefialados.

Guia de preguntas
1. ¢Cuél cree usted que es la relevancia de salud en la primera infancia?

3. ¢Qué factores de riesgo en la salud infantil enfrentan los nifios de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa del Milenio Sigchos?

4. ¢Cuéles son los problemas nutricionales que usted conoce y que pueden
presentar los nifios de Educacion Inicial?

5. ¢Qué estrategias se implementan en la institucion para controlar el estado
de nutricion de los nifios de Educacion Inicial?

102



6. ¢De qué forma usted orienta a los padres de familia sobre la importancia
de la nutricion infantil?

7. ¢Cual es el rol del docente en el ambito de la alimentacion, salud y
nutricion infantil?

9. ¢Qué caracteristicas ha observado en los nifios que presentan inadecuadas
practicas alimenticias?

11. ¢Dentro de qué eje y ambito de desarrollo considera que se encuentra
inmersa la educacion alimentaria infantil?

12. ¢ Cuales son los principales indicadores de desarrollo cognitivo en los nifios
de Educacion Inicial?

13. ¢Cual cree usted que es el impacto de la alimentacion en el desarrollo
cognitivo infantil?

14. ;Qué tipo de estrategias de educacién alimentaria aplica con sus nifios de
educacion Inicial?

15. ;De qué manera aportaria un folleto interactivo de educacion alimentaria
a su practica educativa?

Muchas gracias por su aporte
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Encuesta a los padres de familia Educacion Inicial de la Unidad Educativa
del Milenio “Sigchos”

Estimado/a padre, madre o representante, la siguiente encuesta forma parte del
proyecto de investigacion titulado “La educacion alimentaria y su incidencia en el
desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial” con el objetivo
de: “Diagnosticar la incidencia de la educacién alimentaria en el desarrollo
cognitivo infantil en el sub nivel de Educacion Inicial Il en la Unidad Educativa del
Milenio Sigchos”, por lo cual, solicitamos a usted el mayor nivel de sinceridad, la
informacidn obtenida sera confidencial y utilizada exclusivamente para los fines
investigativos sefialados.

Instrucciones
Lea detenidamente cada pregunta.
Seleccione solo una respuesta en cada pregunta.

Marque una X en la casilla correspondiente a la respuesta seleccionada.
Cuestionario

- Caracterizacion de la poblacion
a) Indique su sexo
Hombre

Mujer
Otro

b) Indique su edad
Menos de 25 afios

De 25 a 30 afios
De 30 a 35 afios
De 35 a 40 afios
Mas de 40 afios

c) Indique su nivel de formacion académica
Primaria

Secundaria

Superior

Cuarto nivel
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d) Indique su trabajo actual
Ama de casa

Empleada/a publico

Empleado/a privada

Trabajo independiente

Comerciante

Agricultura y ganaderia

- Preguntas tematicas
1. ¢Considera usted que la salud de su hijo es adecuada?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

2. ¢Cree usted que su hijo/a tiene una buena nutricién?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

3. ¢Con qué frecuencia realiza los controles médicos a su hijo?
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

4. ¢En la institucion educativa le han orientado sobre la alimentacion
saludable para los nifios y nifias?
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca
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5. ¢Cree usted que en casa se p
saludables?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

6. ¢Tiene usted conocimiento sobre la
Mucho

Aceptable
Poco
Nada

7. ¢Cuéntas veces al dia come su hijo/a?

Dos veces al dia
Tres veces al dia
Cuatro veces al dia
Cinco veces al dia
Seis veces al dia

8. ¢Cual es la frecuencia en la que su hijo/a co

Una fruta al dia

Tres frutas al dia

Mas de tres frutas al dia
Pasando un dia

Una vez a la semana

9. ¢Con qué frecuencia consume su hij

En el almuerzo y la merienda
En las tres comidas principales
Pasando un dia
Dos veces por semana
Una vez a la semana
10. ¢ Qué tan frecuente consume su hijo

jugos envasados, te, Gatorade, entre otros?

Mas de una vez al dia
Una vez al dia
Pasando un dia
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romueven practicas alimenticias

alimentacion saludable?

nsume frutas?

0 verduras y vegetales?

/a bebidas azucaradas, como colas,




Una vez por semana
No consume

11. ;Con qué frecuencia consume su hijo/a alimentos procesados, como

chitos, papas chips, doritos, galletas
Més de una vez al dia

Una vez al dia
Pasando un dia

Una vez por semana
No consume

12. ¢ Cuantos vasos de agua consume su
Un vaso de agua al dia

Dos vasos de agua al dia

Tres vasos de agua al dia
Cuatro vasos de agua al dia
Maés de 4 vasos de agua al dia

13. ¢Realiza su hijo/a al menos una hora diaria

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Casi nunca
Nunca

14. ¢ Cree usted que la alimentacion de
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

, entre otros?

hijo/a al dia?

de ejercicio fisico?

los nifios incide en su aprendizaje?

15. ¢ Considera necesario realizar un folleto interactivo sobre educacion
alimentaria para conocer mejor y proporcionar una alimentacion

saludable a su hijo/a?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Ficha de observacion a los nifos de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
del Milenio “Sigchos”

Tema: “Laeducacion alimentaria y su incidencia en el desarrollo cognitivo en nifios
de 4 a 5 afios de Educacion Inicial”

Objetivo: “Diagnosticar la incidencia de la educacion alimentaria en el desarrollo
cognitivo infantil en el sub nivel de Educacion Inicial Il en la Unidad Educativa del
Milenio Sigchos”.

Medidas Indicadores
antropomet
ricas
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Anexo 2. Analisis e interpretacion de resultados
Resultados de la entrevista a la docente

1. ¢Cuadl cree usted que es la relevancia de salud en la primera infancia?

Tener una alimentacion saludable y llevar una dieta equilibrada que contengan los nutrientes
necesarios y la energia que los nifios requieren para crecer y mantenerse sanos

2. ¢De qué manera considera que la educacién aporta a la salud infantil?

Un nifio que no esta bien alimentado no podra atender a clases, no se puede concentrar y no
desarrollara sus habilidades y capacidades para entender una clase

3. ¢Qué factores de riesgo en la salud infantil enfrentan los nifios de Educacion
Inicial de la Unidad Educativa del Milenio Sigchos?

Los riesgos que pueden tener los nifios es la desnutricion, Problemas de conducta, problemas
para dormir.

4. ; Cuales son los problemas nutricionales que usted conoce y que pueden presentar
los nifios de Educacién Inicial?

El sobrepeso, la desnutricion

5. ¢Qué estrategias se implementan en la institucion para controlar el estado de
nutricion de los nifios de Educacion Inicial?

Se pide el carnet a las madres de familia para saber cdmo estan con la alimentacion, y se
llena una ficha del estudiante.

6. ¢(De qué forma usted orienta a los padres de familia sobre la importancia de la
nutricion infantil?

Dando charlas, e incentivando a que tienen que ir a los controles permanentes del centro de
salud.

7. ¢Cudl es el rol del docente en el &mbito de la alimentacién, salud y nutricion
infantil?

Ensefiar a que los nifios tienen que comer saludable motivando, a los nifios y padres de
familia.

8. ¢Cual cree usted que es la relevancia de la educacion alimentaria?

Inculcar habitos de higiene, antes de comer lavarse las manos, lavar los alimentos.
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9. ¢;Qué caracteristicas ha observado en los nifios que presentan inadecuadas
practicas alimenticias?

No comen a la hora debida los padres les ensefian a comer comida chatarra que no es un
alimento nutritivo.

10. ¢ Qué capacitaciones ha recibido en relacion a la educacion alimentaria?
Ninguna.

11. ;Dentro de qué eje y &mbito de desarrollo considera que se encuentra inmersa
la educacion alimentaria infantil?

En el &mbito de convivencia.

12. ¢ Cuéles son los principales indicadores de desarrollo cognitivo en los nifios de
Educacion Inicial?

Es distraido, no pone atencion, falta de memoria, olvida lo que aprende.

13. ¢ Cual cree usted que es el impacto de la alimentacion en el desarrollo cognitivo
infantil?

La lactancia es la primera alimentacion que tiene un nifio y desde ahi parte un desarrollo
intelectual y psicomotor del nifio.

14. ;Qué tipo de estrategias de educacion alimentaria aplica con sus nifios de
educacién Inicial?

Realizamos juegos de roles en el ambiente del hogar simulando que cocinamos algo
saludable y realizando platillos divertidos para que lo consuman.

15. ¢ De qué manera aportaria un folleto interactivo de educacion alimentaria a su
practica educativa?

Me seria de gran utilidad para poder orientarme de la mejor manera y poder ayudar con una
buena alimentacion a mis nifios.
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Resultados de la encuesta a los padres de familia

- Caracterizacion de la poblacién

a) Indique su sexo

Anélisis e interpretacion

Opciones Fr Porcentaje

Hombre 4 19,05

Mujer 17 80,95

Otro 0 0,00

Total 21 100,00
B Hombre
B Mujer
m Otro

En la encuesta aplicada a los padres de familia, aplicada a 21 padres de familia, que

representan el 100% de encuestados, se obtuvo de manera general, que el 80,95%

de encuestados fueron mujeres y el 19,05% hombres.
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b) Indique su edad

Opciones Fr Porcentaje
Menos de 25 afios 2 9,52
De 25 a 30 afios 7 33,33
De 30 a 35 afios 8 38,10
De 35 a 40 afios 2 9,52
Mas de 40 afios 2 9,52
Total 21 100,00
r 1

10% 9%

H Menos de 25 afios
M De 25 a 30 afos
m De 30 a 35 afios
1 De 35 a 40 afios

B Mas de 40 afos

L 4

Anélisis e interpretacion

La mayoria de la poblacion (71,43%) se ubican en un rango etario entre 25 a 35

afios, es decir, se trata de una poblacion adulta juvenil.
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¢) Indique su nivel de formacion académica

Opciones Fr Porcentaje
Primaria 3 14,29
Secundaria 11 52,38
Superior 7 33,33
Cuarto nivel 0 0,00

Total 21 100,00

M Primaria
M Secundaria
M Superior

= Cuarto nivel

Analisis e interpretacion

En cuanto a la formacion académica se ha determinado que la mayoria de los
encuestados (52,38%) tienen un titulo secundario, y el 33,33% tiene titulo

académico de tercer nivel.
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d) Indique su trabajo actual

Opciones Fr Porcentaje
Ama de casa 13 61,90
Empleada/a publico 3 14,29
Empleado/a privada 0 0,00
Trabajo independiente 4 19,05
Comerciante 0 0,00
Agricultura y ganaderia 1 4,76

Total 21 100,00

B Ama de casa

m Empleada/a publico

H Empleado/a privada
Trabajo independiente

m Comerciante

M Agricultura y ganaderia

Analisis e interpretacion

Sobre el trabajo actual se ha obtenido que la mayoria de encuestados (61,90%)

tienen una ocupacion de ama de casa.
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- Preguntas tematicas

1. ¢Considera usted que la salud de su hijo es adecuada?

Opciones Fr Porcentaje
Muy de acuerdo 9 42,86

De acuerdo 10 47,62

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 2 9,52

En desacuerdo 0 0,00

Muy en desacuerdo 0 0,00

Total 21 100,00

Analisis e interpretacion

B Muy de acuerdo

m De acuerdo

 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

En relacion al estado de salud de los infantes, el 42,86% de encuestados estd muy

de acuerdo con el estado de salud de su hijo/a es adecuado, el 47,62% indica que

estd de acuerdo con aquello y el 9,52% sefiala no estar ni de acuerdo, ni en

desacuerdo, de esta forma se evidencia, que de acuerdo a la percepcion de los padres

el estado de salud de los infantes es adecuado, precisamente porque los efectos de

una mala alimentacion no se reflejan externamente de manera significativa, ni de

forma inmediata.
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2. ¢Cree usted que su hijo/a tiene una buena nutricion?

Opciones Fr Porcentaje
Muy de acuerdo 4 19,05

De acuerdo 14 66,67

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 2 9,52

En desacuerdo 1 4,76

Muy en desacuerdo 0 0,00

Total 21 100,00

B Muy de acuerdo

M De acuerdo

m Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Analisis e interpretacion

Acerca de la percepcion de los padres sobre el estado nutricional de los nifios, se ha
obtenido que el 19,05% estan muy de acuerdo que su hijo/a tiene una buena
nutricién, el 66,67% estan de acuerdo con ello, el 9,52% no estan ni de acuerdo ni
en desacuerdo, y el 4,76% esta en desacuerdo, evidenciando de igual forma, que la
percepcién de los padres se orienta en que los infantes tienen un estado nutricional
bueno, sin embargo, esta aseveracion representa la percepcion de los padres
respecto a la visualizacidn fisica de los nifios y la ausencia de enfermedades.
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3. ¢Con qué frecuencia realiza los controles médicos a su hijo?

Opciones Fr Porcentaje
Siempre 2 9,52
Casi siempre 8 38,10
Algunas veces 11 52,38
Casi nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00
Total 21 100,00
M Siempre

Analisis e interpretacion

W Casi siempre
= Algunas veces
Casi nunca

® Nunca

Referente a la frecuencia de los controles médicos a los nifios, se ha obtenido que

el 9,52% indican realizar siempre los respectivos controles médicos, el 38,10%

indican hacerlo casi siempre, y el 52,38% mencionan hacerlos algunas veces. De

esta forma, se evidencia, que en las preguntas anteriores no responden a un

seguimiento médico del estado de salud y nutricional de los infantes, sino a las

percepciones externas de los padres de familia, por lo cual, es necesario profundizar

en el nivel de conocimiento de la educacién alimentaria y las practicas alimenticias

de las familias.
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4. ¢(En la institucion educativa le han orientado sobre la alimentacién
saludable para los nifios y nifias?

Opciones Fr Porcentaje
Siempre 2 9,52
Casi siempre 8 38,10
Algunas veces 8 38,10
Casi nunca 2 9,52
Nunca 1 4,76
Total 21 100,00
M Siempre

W Casi siempre
m Algunas veces
Casi nunca

® Nunca

Analisis e interpretacion

Acerca de la orientacion sobre educacion alimentaria recibida en la familia, el
9,52% indica que siempre reciben este tipo de orientacion, el 38,10% menciona que
casi siempre reciben estas orientaciones, el 38,10% manifiesta que algunas veces
reciben esta orientacion, el 9,52% menciona que no reciben casi nunca y el 4,76%
indican no haber recibido nunca orientaciones sobre alimentacién saludable para
los infantes por parte de la institucion educativa, lo cual, refleja el deficiente
impacto de las estrategias sefialadas por la docente.
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5. ¢Cree usted que en casa se promueven practicas alimenticias

saludables?
Opciones Fr Porcentaje
Siempre 5 23,81
Casi siempre 9 42,86
Algunas veces 6 28,57
Casi nunca 1 4,76
Nunca 0 0,00
Total 21 100,00
W Siempre

W Casi siempre
m Algunas veces
Casi nunca

® Nunca

Analisis e interpretacion

En relacion a la percepcion de los padres, sobre la promocion de practicas
alimenticias saludables, el 23,81% indican que siempre promueven practicas
alimenticias saludables, el 42,86% mencionan que casi siempre lo hacen, el 28,57%
indican que algunas veces lo hacen, y el 4,76% consideran que casi nunca
promueven practicas alimenticias saludables, evidenciando de esta manera que un
alto porcentaje de padres reconocen que solo algunas veces promueven practicas
alimenticias saludables, lo cual, refleja una problematica que debe corregirse para
asegurar a los infantes una alimentacion saludable, para su desarrollo cognitivo.
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6. ¢Tiene usted conocimiento sobre la alimentacion saludable?

Opciones Fr Porcentaje
Mucho 8 38,10
Aceptable 6 28,57

Poco 7 33,33

Nada 0 0,00

Total 21 100,00

B Mucho
M Aceptable
 Poco

Nada

Anélisis e interpretacion

Acerca del nivel de conocimiento de la familia sobre la alimentacién saludable, se
obtuvo que, el 38,10% consideran que tienen mucho conocimiento sobre la
alimentacidn saludable, el 28,57% indica tener un nivel de conocimiento aceptable,
el 33,33% creen tener poco nivel de conocimiento, de esta forma, se puede apreciar
que los padres reconocen que tienen deficiencias en cuanto al conocimiento sobre

la alimentacion saludable.
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7. ¢Cuantas veces al dia come su hijo/a?

Opciones Fr Porcentaje
Dos veces al dia 0 0,00

Tres veces al dia 9 42,86
Cuatro veces al dia 8 38,10
Cinco veces al dia 4 19,05

Seis veces al dia 0 0,00

Total 21 100,00

M Dos veces al dia

M Tres veces al dia

m Cuatro veces al dia
Cinco veces al dia

M Seis veces al dia

Analisis e interpretacion

En relacion a las practicas alimenticias dentro de la familia, se ha obtenido que el
42,86% de los padres indican que los infantes comen tres veces al dia, el 38,10%
sefialan que comen cuatro veces al dia, el 19,05% indican que comen cinco veces
al dia, de esta forma, se evidencia que en su mayoria los nifios y nifios, no tienen la

frecuencia de alimentacidn adecuada, que constituye cinco comidas al dia.

121



8. ¢Cuél es la frecuencia en la que su hijo/a consume frutas?

Opciones Fr Porcentaje
Una fruta al dia 9 42,86

Tres frutas al dia 6 28,57

Mas de tres frutas al dia 1 4,76
Pasando un dia 3 14,29

Una vez a la semana 2 9,52

Total 21 100,00

B Una fruta al dia

M Tres frutas al dia

m Mas de tres frutas al dia
Pasando un dia

M Una vez a la semana

Analisis e interpretacion

Sobre la frecuencia del consumo de frutas, el 42,86% de los encuestados indican
que los infantes comen una fruta al dia, el 28,57% menciona que comen tres frutas
al dia, el 4,76% sefialan que comen mas de tres frutas al dia, el 14, 29% mencionan
gue comen una fruta pasando un dia y el 9,52% indican que comen fruta una vez a
la semana, evidenciando de esta manera el alto porcentaje de nifios que tienen un
bajo nivel de consumo de frutas, que se consideraria las opciones una fruta al dia,

pasando un dia y una vez a la semana.
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9. ¢Con qué frecuencia consume su hijo verduras y vegetales?

Opciones Fr Porcentaje
En el almuerzo y la merienda 7 33,33

En las tres comidas principales 2 9,52
Pasando un dia 5 23,81

Dos veces por semana 5 23,81

Una vez a la semana 2 9,52

Total 21 100,00

Analisis e interpretacion

M En el almuerzo y la merienda
M En las tres comidas principales
H Pasando un dia

Dos veces por semana

M Unavez a la semana

En referencia al consumo de verduras y vegetales de los infantes, el 33,33% sefiala

que comen verduras en el almuerzo y la merienda, el 9,52% indican que comen en

las tres comidas principales, el 23,81% sefialan que consumen pasando un dia, el

23,81% indica que consume dos veces por semana y el 9,52% sefiala que consumen

una vez por semana, de esta manera se comprueba la existencia de malas practicas

alimenticias en las familias, pues el consumo de verduras y vegetales se recomienda

principalmente dos veces al dia, durante el almuerzo y la merienda, como parte del

plato saludable, lo cual, no se estd cumpliendo en el caso del objeto de estudio.
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10. ¢ Qué tan frecuente consume su hijo/a bebidas azucaradas, como colas,
jugos envasados, te, Gatorade, entre otros?

Opciones Fr Porcentaje
Mas de una vez al dia 0 0,00

Una vez al dia 7 33,33
Pasando un dia 3 14,29

Una vez por semana 9 42,86

No consume 2 9,52

Total 21 100,00

B Mas de una vez al dia
m Una vez al dia
H Pasando un dia

Una vez por semana

® No consume

Analisis e interpretacion

En relacion al consumo de bebidas azucaradas, se obtuvo como resultado que el
33,33% indican que los nifios consumen bebidas azucaradas una vez al dia, el
14,29% mencionan que consumen pasando un dia, el 42,86% manifiesta que
consume una vez por semana y el 9,52% indica que no consumen, evidenciando de
esta manera que un alto porcentaje de nifios tienen un consumo moderado de
bebidas azucaradas, las cuales representan un producto altamente nocivo para su
salud y bienestar.
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11. ;Con qué frecuencia consume su hijo/a alimentos procesados, como

chitos, papas chips, doritos, galletas, entre otros?

Opciones Fr Porcentaje
Mas de una vez al dia 1 4,76

Una vez al dia 4 19,05
Pasando un dia 1 4,76

Una vez por semana 11 52,38

No consume 4 19,05

Total 21 100,00

Analisis e interpretacion

B Mas de una vez al dia
m Una vez al dia
H Pasando un dia

Una vez por semana

® No consume

Acerca del consumo de productos procesados como chitos, papas chips, doritos,

galletas, se obtuvo que, el 4,76% indican que consumen mas de una vez al dia, el

19,05% mencionan que consumen una vez al dia, el 4,76% sefialan que consumen

pasando un dia, el 52,38% mencionan que consumen una vez a la semana estos

productos, y el 19,05% sefialan que no consumen, de esta forma, se evidencia que

los nifios si tienen un consumo de productos altamente procesados, cuya

composicion no es nutritiva y no aporta nutrientes para el crecimiento y desarrollo

de los infantes.
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12. ¢ Cuantos vasos de agua consume su hijo/a al dia?

Opciones Fr Porcentaje
Un vaso de agua al dia 6 28,57

Dos vasos de agua al dia 4 19,05

Tres vasos de agua al dia 4 19,05
Cuatro vasos de agua al dia 2 9,52

Més de 4 vasos de agua al dia 5 23,81

Total 21 100,00

Analisis e interpretacion

B Un vaso de agua al dia

m Dos vasos de agua al dia

M Tres vasos de agua al dia
Cuatro vasos de agua al dia

B Mas de 4 vasos de agua al dia

Sobre el consumo de agua, se obtuvo que el 28,57% consume un vaso de agua al

dia, el 19,05% consume dos vasos de agua, el 19,05% consume tres vasos de agua

al dia, el 9,52% indica que consume cuatro vasos de agua al dia y el 23,81% indican

gue toman mas de cuatro vasos de agua al dia, de esta forma, se evidencia que en

su mayoria los nifios tienen un consumo bajo de agua, por debajo del nivel

recomendado diariamente.
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13. ¢Realiza su hijo/a al menos una hora diaria de ejercicio fisico?

Opciones Fr Porcentaje
Siempre 2 9,52

Casi siempre 5 23,81
Algunas veces 10 47,62

Casi nunca 3 14,29
Nunca 1 4,76

Total 21 100,00

W Siempre

W Casi siempre

m Algunas veces
Casi nunca

M Nunca

Analisis e interpretacion

Sobre el ejercicio fisico, se ha obtenido que el 9,52% de encuestados sefialan que
los nifios siempre realizan al menos una hora diaria de ejercicio fisico, el 23,81%
sefiala que casi siempre lo hace, el 47,62% indica que algunas veces lo hace, el
14,29% indica que no lo hace casi nunca, el 4,76% menciona que no lo hace nunca,
de esta forma se comprueba que los nifios no tienen un estilo de vida activo que
demanda al menos la préactica de una hora diaria de ejercicio fisico para una buena

salud.
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14. ¢ Cree usted que la alimentacion de los nifios incide en su aprendizaje?

Opciones Fr Porcentaje
Muy de acuerdo 13 61,90

De acuerdo 7 33,33

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 4,76

En desacuerdo 0 0,00

Muy en desacuerdo 0 0,00

Total 21 100,00

B Muy de acuerdo

m De acuerdo

m Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Analisis e interpretacion

En relacion a la incidencia de la alimentacién en el aprendizaje, el 61,90% de los
padres sefialan que estdn muy de acuerdo en que la alimentacion de los nifios incide
en el aprendizaje, en tanto que, el 33,33% mencionan que estan de acuerdo y el
4,76% indican que no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo. De esta manera, se
aprecia que los padres reconocen la interrelacion entre la alimentacion saludable en

el desarrollo cognitivo infantil.
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15. ¢ Considera necesario realizar un folleto interactivo sobre educacion
alimentaria para conocer mejor y proporcionar una alimentacion
saludable a su hijo/a?

Opciones Fr Porcentaje
Muy de acuerdo 11 52,38

De acuerdo 8 38,10

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 2 9,52

En desacuerdo 0 0,00

Muy en desacuerdo 0 0,00

Total 21 100,00

B Muy de acuerdo

m De acuerdo

 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Analisis e interpretacion

Finalmente, respecto a la necesidad de la propuesta, el 52,38% indican estar muy
de acuerdo en que es necesario realizar un folleto interactivo sobre educacion
alimentaria para conocer mejor y proporcionar una alimentacion saludable a su
hijo/a, el 38,10% esta de acuerdo con esta necesidad, el 9,52% indica que no estan
ni de acuerdo, ni en desacuerdo, por lo cual, se evidencia que mayoritariamente los
padres de familia reconocen la necesidad de contar con un folleto interactivo de

educacion alimentaria.
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Resultados de la ficha de observacién

Indicador Si No Total

Fr. | % Fr. | % Fr. | %
Reconoce cuales son los 11 52,38 |10 47,62 | 21 | 100%
alimentos nutritivos
Identifica los alimentos no 10 47,62 |11 52,38 | 21 | 100%
saludables
Le gusta hacer ejercicio fisico 9 42,86 |12 57,14 | 21 | 100%
Toma una adecuada cantidad de 6 28,57 |15 71,43 | 21 | 100%
agua
Le gusta los recursos didacticos 21 100,00 | O 0,00 |21 |100%
interactivos
Percibe de forma dptima los 15 71,43 |6 28,57 |21 | 100%
estimulos visuales
Percibe adecuadamente los 16 76,19 |5 23,81 | 21 | 100%
estimulos auditivos
Mantiene la concentracion 9 42,86 |12 57,14 | 21 | 100%
durante la hora clase
Recuerda con facilidad eventos 21 | 100%
pasados
Se muestra activo y motivado 11 52,38 |10 47,62 | 21 | 100%
durante las clases.
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Nomina

Medidas antropométricas

Peso | Talla [IMC

BARBA ONA ELIAN ZAID

19,5 |1,065 |17,19

BLANCO VELA AARON EMILIANO

155 1,08 13,29

CAMPANA CASTELLANO VALERIA
MAHILY

14 0,98
14,58

CARRERA CORRALES EMILIO RAFAEL

195 1,09 |16,41

CASTELLANO ARTOS YESLY NICOL

13,5 10,98 |14,06

CHICAIZA PORRAS CRISTOPHER MATEO

145 11,06 12,90

CHOQUE AYALA LUIS SEBASTIAN

125 (093 [1445

DURAN CASTELLANO JULEISY THALIA

12,2 10,95 |13,52

DURAN TERAN AMALIA NURIEL

16,5 |1,05 |14,97

GOMEZ BONILLA DEREK GAEL

20 1,15 15,12

GRANJA ANDINO MARCELA YAMILETH

16,3 |1,05 |14,78

GUAMANQUISPE CHICAIZA THIAGO
ALEJANDRO

19,5 [1,06
17,35

GUANOTUNA LIMAICO MARLON STEVEN

195 |1,05 |17,69

JACOME LARA STEFANY ROMINA

18,1 1,02 |17,40

LEMA OTO JULIAN MOHAMED

17,1 |1,05 |1551

LUCERO SOTO ELIAN ADRIAN

13 0,98 13,54

MUNOZ CALAHORRANO EMILY

17,2 11,05
ARACELLY 15,60
PALLASCO FARINANGO VICTORIA

15,5 1,09
ELIZABETH 13,05
RIOS CASTELLANO DARWIN SEBASTIAN |15 1 15,00

SILVA VARGAS HELEN AILEEN

19 1,14 14,62

VALVERDE RODRIGUEZ CARLOS FELIPE

22,6 |12 15,69
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BMi-for-age GIRLS @

Birth to 5 years (percentiles)

. .
J yvany € yeans
Age (campleted months and years)

BMI-for-age BOYS @

Birth to 5 years (percentiles)

Iyvany Jyranrs L peany

Age (completed months and years)
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Anexo 3. Validacion de instrumentos

@) e

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPANXT
DIRECCION DE POSGRADODS
AAFSTEIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: It:l::h::-:i'-:|E|:-:-":|'_|.':|.-'-'-i:=i:l:-:|tl.'ll'l'l:lﬁ capaidve oz axdoadc 4 2
3 adnade Educacaa Tascal™

Fstinadna expenn’a

Moe pomeIce el contneto con usted, para solicizar su oolsboracidm en la validecion de o
siguienie gula de pregumiss de entmevisia dirigida a la docente de Educociim |zicial de la
Umidad Fdweativa del Milenio "Sigehns”, cuyo sbjetivo e dingnosticer la imvidencia de
la exdazacion aliznentaria en el desamrelbo cogaitive mfimtil en el sub nivel de Educacidn

Imicial Il en la Unided Fdueativa del Midenio Sigehos,

Cugyns pregunias kan sido esineciursdas de Torma abiera para obsener wayor profundidsd

en la imformacion recebada para Ly isvestigackim, hago bos panimesnos de;

. (UNIVOCIDADY: Clandsd en la redeccidn del fteme de mode que wodos los
poiemciales infomemnies etiesdan |0 misznn.

F (PERETINENCIA): Adecuacicm o lns objetivos de evaluacion del custionano (o la

dimension del misno en el que en su caso se loealim)

V. (IMPORTAMCTIA): Copacidsd de sdessilbear o diseriminar la infoneackdn
(valoTackmes, pensamicnios, pErtepokmes, expenencias, et mds relevantes en

relaciin @ kos ohjetives de evaluscidn del cussbiomanie.

Esta validaritn reqaiere de am tiempo detenminado, de aremnano le agradecemos por sa

codaboracidn si tieme slgin conse o o [Tegunin ponerse &l oomiscis oin:

Y | i
/e
Leda. Elizabeih Orencia Lema Oriega

Coaren: elizalena | @ yahon.com

leldfoma: (K555 25
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EEEGUNTAS U| P| I| OBSERVACION
1. ;Cnal cree wsted que s la relevandia de salud en la primera infanda? | X
2. ;Deque maners considers que la educacion aperts & La salud infantil? | 3
3. ;Qué factores de riesgo en la salud infantil enfrentan bos mifios de | 3
Educacion Inicial de la Unided Educativa del Milenio Sigchas?
4. ;Cuoaler som los problemass mutricionsles que wsted cossce v que [ X
pueden presentar los nifvos de Educacién Inicial?
& ;Qmueé estratesias se implementan en la institucin para controlar & | ¥
estado de nutricion de los nigos de Educacion Inicial?
fi. :;De qué forma msted orients a loy padres de familia sobre la | X
importancia de la sutricion mfantil?
7. ;Cual ex &l rol del docente en &l ambito de s alimentacion, =slud v | X
nairicion infanti?
8. ;Cunal cree usted que &s s relevancia de la educacion alimentaria? | X
9. ;Qué caracteristicas ba observado es loz nibos que presentss ¥
madecnadas practicas alimenticias?
10. ;Qué capacitaciome: ha recibido en relacion a la eduwcacion | X
alimentaria?
11. ;Deentro de qué eje v ambito de desarrollo considera que se encuentra | X
mmerss ba educacion alimentaria infantil?
12. ;Cuales som Loz principales indicadores de desarrollo cogmitive en los | X
nifios de Educacion Injcial?
13. ;Cual cree nsted que &s ol impacto de la alimentacion en el desarrolls | X
cogmitire infantil?
14. ; Que tipo de esfrategias de educacion alimentaria aplica com sus nises | X
de educadon Imicial?
15. ;De qué manera sportaria un folleto interactivo de educacion X
alimentaria & su practics educativa?
Marebra del Evalnadar: Bg. Tohanz Awnabel Garzon Gonzsles Cedula: 1712827304
Fimma: Fecha de 1z evaluacidn: 15 de diciembre del 2021
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Indicadores F| I OBSERVACTON

Pezo

Talla

Faecoroce cuzle: sea Loz alimentos mutritivo:

Idemtifica oz alimerto: oo saludablss

Le gusta hacer ejercicie fizico

Tomsa una adecuada cantidad dz agua

Le zusta los recursos didacticos imteractivo:

Percibe de forma opfima les estimalos visuales

Percibe adecuadaments los estiznilos auditives

Mzmtiens la concentracicn durante 12 hora claze

Feeruerda con facilidad eventos pasado:

SHE LN L Ll Il N R L R I Rl

Se mmestra activo ¥ motivade durante Ia: clazes

Mombra del Evaluador: Mg, Johana Anabel Garzon Gonzales Ceduala: 1718827304

o) o - P
Facha da la evalzacion: migrceles 15 de diciembee del 2021
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Pregunta: Ul P| I| OBSERVACTION

Pregunta 1. ;Considers usted que la salud de xu hijo es adecuada? |3

Mdiry ok [ acuendo M de acsiwd, g2 ta En iry enn
asienks i i ey s i e s aii el

Pregunta 2. ;Cree usted que su hijo'a tiene una boena mtricion? X

Bllury e D azuenlo B e scerrdo, g2 n En hdiry 2n
asienks i i ey s i e s aii el

Pregunta 3. ;Con que frecnencia realiza lox controbes medico: a su | X
hijo?

e L siempes Sl veies L1 pencs AL

Pregunta 4. ;En la institucion educativa le han orientado sobre la | X
alimentacion saludable para los nitios ¥ nifas?

et L sismpee Aulaiinds veles Lo mdncs ST
Pregunia 5. [Cree usted que en casa se promuoeven practicas X
alimenticias saladables?

e L siempes Sl veies L1 pencs AL
Pregunta 6. ; Tiens nated conociniento zobre la alimentacion X
saludable?

% [TE ) Auzeptable Fuiu Mok |

Pregunta 7. ;Cwants: veces al dia come su hijoa? X
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Dhics veis il dia

Teci vewes al
HE

el Yl o

Lty veecaal

=

ot Veoch al

&=

Prezunta §. ;Cual ez

la frecuencia en la que 3u hijo's consume frmtas?

Llna Trats &8 dia

Trees irules al
HE

Erukics al dis

Passmdo un di

Lira ves a la

Presunta 9. ;Con qué

frecnencia consume 5w hijo verduoras v vegetales?

En el almiserin v la
menenta

Piesmdo in di

Prezunta 10. ;Que tan frecuente consume =u hijo/s bebidas azucaradas, como
colas, jugos envazados, te, Catorade, entre ofroz?

Wi ke tma ek al dia

Ll vz al &

Pakandn En &

Dna ves i
LI

Ko conivims

Presunta 11. ;Con qué frecuencia consume zu hijo/s alimentos procesados, como
chitos, papas chips, doritos, galletas, entre otros?

Mis e 1 ver al dia

Ll vz al dia

Pakandn 2n di

Dina ves por
L I

Ko convems

Prezunta 12, ;Cuanto: vasos de agus consume o by

ijo/a al dia?

Lin wasn e s al

agiez al dis

Trem s e
gidn al dia

Ciim v de
ik ol di

L8 FE T S

i oy al ddia

Prezunta 13. ;Realiza su hijo'a al menos una hora diaria de ejercdo fisico?

DerEere

Ol sicmpes

Sl Pl

Chiss pancs

b i3

Prezunta 14. ;Cree uzted que la alimentacion de los nites incide sn su

aprendizaje?

My de aciierdin

D sassendds

Ki de acuende.
£s tm
diescnenis

En dizasaenide

Wiy en
dicmmenis
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Prezunta 15 ;Considers nmecesario realizar uom folleto imteractive sobre
educacion alimentaria pars conocer mejor v proporcionar una slimsntacion

saludable a =u hijo/a?

My de aciicrdo

D sswads

Wi s e,
£ tnl

dicmznenls

Ein ditzasacnde

Muy ea

deszienls

Marnbra del Evalnadar: bz, Tohanz Anabel Garzon Cronzales

Fimma: ..o
Facha da 13 evaleacion: miercoles 15 de diciambra del 2021
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EEEGUNTAS U OBSERVACION
2. ;Cual cree wsted que ex la relevanda de salud en la primers infancia? | %
3. ;Deque manera considers que la educacion aperts a ls sabad infantil? | 3
4. ;Qué factores de riesgo en la salud infaniil enfrentan bos mios de [ X
Educacion Inicial de la Unidad Educativa del Milenio Sipcheos?

£ ;Cualer mom los problemas wutricionales que wsted comoce ¥ que [ X
pueden presentar los nifos de Educacion Inicial?

fi. ;Qué estrategias se implementan n 1a institucion para controlar & | X
estadn de nutricion de los nigos de Edwcacion Tnicial?

7. ;De qué forma wsted orients a los pedres de familia sobre la| X
importancia de la sutricion infantil?

3. ;Cual es &l rol del docente en el ambito de la alimentacicn, salud ¥ [ %
nufricion infantil?

0. ;Cual cree nsted que & s relevancia e la educacion alimentaria? | X

10. ;Que caracteristicas ha observedo em lor nillos que presemtas |
madecuada: practicas alimenticias?

11 ;Qué capacitaciome: ha recibido en relacim a la educacion [ X
alimentaria?

12, ;Dentro de qué eje ¥ ambite de desarrollo considera que se encuentra | X
mmerss la educacion alimentaria infamtil?

13. ;Cuales son loz principales indicadores de desarrolls copnitive en los | 3
pinos de Educacion Injcial?

14. ;Cual cree nsted que es ol impacio de la alimentacion en el desarrolls | X
cozmitive infantil?

15. ;Qué tipo de estrategias de educacion slimentaria aplica con sus nikos | %
de educacion Inicial?

15.;De qué manera aportaria un folleto intersctivo de educaddn X

alimentaria & su practica educativa?
IMormnbra del Evaluzdor: Yolanda Paola Diefaz Gallardo Cedula: 0502632219

Fimma: ..o
Facha de la evalzacicn: 167122021
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Indicadores

F| I| OBSERVACION

Pezg

Talla

Facoroce cuzle: son Loz zlimentes putritivos

Tdeniifica los alimento: no saludablez

Le susta hacer gjercicio fizico

Tomsz una adecuzda cantidad dz amua

Le zusta los recursos didacticos imteractivos

Percibi de forma optima los estimules visuales

Percibe adecuadamente los estimules anditivos

Mizmtiers la concentracion dorante |2 hora clase

F.ecuerda con facilidad eventos pasados

Se nuestra activo ¥ motivade durante las clazes

N L Il I I R Rl I Il Il I

Iombre del Evaluoador: Yolanda Paola Defaz CGrallardo

Firma ..o
Facha de la evaleacion: 167122021
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Presuntas U OBSERVACTON
Pregunta 1. [ Conxidera wsted gue la salud de =u hijo es adecuada? |3
Mdiry de [ acucndo Mide acacedn, g2 En iy €0
acierls o e s el e s el o e s el
Pregunta 1. ;Cres usted que mu hijo/s tiens una buena nutricion? X
Bdury de D acuenlo Wi de srerrds, £ m En iy £n
asienls o et s el ol e s el o e s el
Pregunta 3. ;Con qué frecuencia realiza loz controle: medicoz asa | X
hijo?

Baefipe L siempee Sulaiinds el L mdnds LS TH
Pregunta 4. ;En la institucion educativa le han orientado sobrela | X
alimentacion saludable para los nities ¥ nifnas?

e L siempes S laiins el L néncs L jE-
Pregunta 5. [ Cres usted que en casa e profmueven practicas X
alimenticias saladables?

e L siempes S laiins el L néncs L jE-
Pregunta 6. ; Tiens nated conocimiento sobre la alimentacion X
saludable?

<% [T 7 Suzepitable | JTTE Mk |

Pregunta 7. ;Cwantss: veces al dia come su hijoa? X
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Dhica wecess ol dia

Tees vewes al
kit

L emien e §

Ot veces al

&=

ek veoes al

&

FPregunta §. ; Cual ex

la frecuencia en la gue su hijo'a consume frutas?

Uit frats o dia

Trees irules al
ki

Feoamdo un di

Lira ves a ba

2 EE TR

Fregunta 9. ;Con que

frecnencia consume su hijo verduras v vegetales?

En el almerm v la
e

Fn ko s
covd i

[ T e

Picsmdo un dia

Dhees
A CEL IS

PELES e

Vs vez o ka
SRt

Fregunta 10. ;Que tan frecuente consume =u hijo'a bebidas azucaradas, como
colas, jugos envasados, te, Gatorade, entre otroz?

Mis de ma vex al dia

Ll v al din

Pakardn wn &

Dl ves por
~CEL I

Ko conveme

Pregunta 11. ;Con qué frecuencia consume su hijo'a alimentos procesados, como
chitos, papas chips, doritos, galletas, entre otros?

M de tma ve al «lia

Ll wisg al i

Pasarsdi en &5

Lltua Ve po
LIS

Ko convame

Presunta 17 ;Cuantos vasos de agna consume su b

ijoa al dia?

Ui waso e s al

[his wasis de
agpe al dis

Tres vk de
aiia al dia

Cika i vepam de
sk sl i

Ml e 4 vasis

e s al dia

Presunta 13. ;Realiza = hijo/s al menos una hora diaria de ejercicio fisico?

DarEpe

Chim sicmpes

Sl el

s pEncy

e InCs

Presunta 14 ;Cree uzsted que la alimentacion de los nifios incide en su

aprendizaje?

Muy de acuerdo

[e seerdo

Wi e e
fia i
disinle

En dessascrds

Muy en
i e
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Pregunta 15, ;Considera meceszario realizar on folleto imteractive sobre |3
educacion alimentaria para conocer mejor v proporcicsar una alimentacion
saludable a su hijo/a?
Muy de acuerdo [e aceerdn Hi de seuenis. En desarards Muy e
£2 En e ek
depienks
Llombra del Evalozdar: Yolanda Paola Defaz Gallardo Cadula: 0502632212

FIEma: oo e e
Facha da la evaleacion: 16122021
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PFEECGUNTAS U| P| I| OBSERVACION
3. ;Cual cree wsted gue es la relevanda de salud en la primera infanda? | %
4. ;De qué manera considers que la educacion aperts a ks salud infantil? |
£ ;Que factores de riesgo en la salud infandil enfrentan bos mifos de | %
Educacion Inicial de la Unided Educativa del Milenio Sigches?

6. ;Cuales zon los problemas nutricionsles gque wsted conoce v que | X
pusden prezentar los niivos de Educacion Inicial?

T. :Qué estrategias se implementan en la institucin para controlar & 3
estade de nutricion de los nitios de Educacion Inicial?

8. :De qué forma wsted orients a loz padres de familia sobre la (3
importincia de la sutricion mfantil?

0. ;Cual es & rol del docente en el ambito de la alimentacion, salod ¥ | %
nutricion infantil?

10. ;Cual cree usted que &s Ia relevancia de la educadion alimentaria? | %

11. ;Qué caracteristicas ha observedo en loz nilios que presemtan | %
inadecnadas practicas alimenticias?

12. ;Qué capacitaciomes ha recibido en relaciom a la edwcacion | X
alimentaria?

13. ;Dentro de qué eje v Ambito de desarrollo considera que se encuentra ( 3
inmerss la educacion alimentaria infantil?

14. ;Cuales son lox principales indicadores de desarrollo coomitive en los | X
nifos de Educacion Injcial?

15. ;Cmal cree nsted que es el impacio dz 1a afimentacion en el desarrolls | X
cognitive infantil?

16. ;Qué tipo de estratezias de educacion slimentaria aplica cos sus nikos | X
de educadion Isicial?

15 ;Die qué maners aportaria un folleto ivtersctive de edacacion X

alimenfaria & su practica educativa?

Momibre del Evaluador: MaC. Lorena Cafiizares Vascones

Fimma: .. e e e

Fecha de 1z evalnacidn: 20-12-2021
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Cedula: 0502762253




Indicadores

I | OBSERVACION

Pezg

Talla

Fecomoce cuzle: son Loz 2limestos muiritivo:

[deniifica los alimentos oo saludables

Le gusta hacer sjercicio fizico

Tomaz ura adecada contidad ds 2o

L susta los recursas didactices imeractivos

Percibe de forma optima los estimulos visuales

Percibe adecuadaments los estirmilos anditivos

hiamtiers 1a concentracion durants 12 hora claze

Feeruerda con facilidad eventos pasados

Se nuestra activo ¥ motivado durante laz clazes

AN Sl Il Rl Il Rl Il Il Il

HMombre del Evaluador: hzC. Larena Cafiizare: Vasconez

;;I h— )
L |

Fimma: . .. e e e

Fecha de lz evaluacion: 20-12-2021
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Pregumnta: U| F| I| OBSERVACION

Pregonta 1. jConsidera weted que 1a salud de su hijo es adecuada? |2

Mdiry dke Iz aciendo M e s, 2 i En iry &n
sz iantkes o g ey [LEFETT o g i el

Pregunta 1. ;Cree nsted que =u hijo'a tiene una buens nuiricion? X

hliry dhe i aciendo M e sserdn, £2 en En iy £n
s ienks HEET] HEEET] HEETT S

Pregunta 3. ;Con queé frecuencia realiza los controles médicoz asn | X
hijo?

ST i figmpee Sl Fees s ridncs LS T

Pregunta 4. ;En la institucion educativa le han orientado sobrela | X
slimentacion saludable para los nifios ¥ nifas?

Seempne Cass sempees Sulaldren v Cass ni2ncs S
Pregunta 5. ;Cree usted que en casa se promueven practicas X
alimenticias saladables?

Seesape [T Sl veles L midncs MEns
Pregunta 6. ; Tiene nsted conocimients sobre 1a alimentacion X
saludahle?

ol iy Juzeptahle Fuga ki |

Pregunta 7. ;Cusvtss veces al dia come su hijos? X

146




Dhies wecass ol dia

Tk Vs al
]

U sllen Y

Crpan veces al

=]

Seonh vk al

=]

Prezunta §. ;Cual ez

la frecuencia en la que su hijo'a consume frutas?

Ulren (et & dia

Tk fridlas al
]

s ke Eess
Bruikies sl dis

Premdo in di

Ul vez a b
o FEEIR

Prezunta 9. ;Con que

frecneacia consume su hijo verduras ¥ vegetalas?

En el almseran v la
merienda

Fn ke s
oo

prencples

Fiemdo un di

Dhirs veies per
LIS

Ui ve o ka
seTtima

Prezunta 10. ;Qué tan frecusnte comsume xu hijo/a bebidas azucaradas, como
colaz, jugos envasados, te, Catorade, entre otros?

Mis de ma vei al dia

Lina ve al &5

Paiarsdi wn i

Ll ves i
LIS

Mo conwame

Presunta 11. ;Con qué frecoencia consume su hijo's alimentos procesados, como
chitoz, papas chips, doritos, galletas, entre otros?

Ml e ma Vel al dia

Ll weet anl i

Pakardn dn &5

Llr s i
LTS

Ko conieme

Presunta 12. ;Cuantos vasos de agua consume su b

ijo/a al dia?

Ll e el gk al <k

Dhiss asi de

Ties vasin e
agida al dia

Cam g de
T B

Mz de 4 vasie

e aiia al <lia

Presunta 13. ;Realiza su hijo'a al menos una hora diaria de ejercico fisica?

SecEpre

Cima sizmpes

Flgiing veres

Uiz nencs

v

Prezunta 14. ;Cree usted que la alimentacion de los nifics incide en s

aprendizaje?

Mty de aciierdio

e seerdn

K e e
£ (1l
i ke

En disacserds

Musy en
dimienls
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Presunta 15 [ Considera necesario realizar un folleto imteractive zobre

educacion alimentaria para conocer mejor v proporcionar una alimentscion
zaludable a su hijo/a?

Mgy de aciicrds D wsemd Hi e arciane, En diasacrdes

.

iy em

di-menls
i e

Momibre del Evaluador: MaC. Lorens Cafiizares Vasconaz Cedula: 0302762263

Fima: ......

Fechz de l2 evalnacidn:  20-12-2021
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Anexo 4. Cronograma de la propuesta

Actividades Diciembre Enero Febrero Marzo

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 12 3 4
Diagnéstico B
Socializacion [ |

Actividad 1.
Alimentos
nutritivos y no
nutritivos
Actividad 2.
Grupos
alimenticios
Actividad 3.
Buscar las
parejas de
alimentos
Actividad 4. El .
plato saludable
Actividad 5.
Cuento infantil
sobre la

importancia del
ejercicio fisico

Actividad 6. El
agua nos llena
de vida
Actividad 7.
Comer en
familia
Actividad 8. La
higiene en la
alimentacion
Actividad 9.
Bingo de
alimentos
Actividad  10.
Mis comidas
diarias
Actividad 11. La
lonchera
saludable
Actividad  12.
Comemos bien,
Crecemos sanos
Evaluacion  de l
resultados
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Anexo 5. Cuadro comparativo de la los resultados de antes y despues de la

aplicacion de la propuesta.

Pregunta Opciones Pre test Post Test
Fr | Porcentaje | Fr |Porcentaje
1. ¢ Considera usted que la | Muy de acuerdo 9 42,86% 13|61,9%
salud de su hijo es De acuerdo 10 |47,62% 8 138,1%
adecuada? Ni de acuerdo, ni en 2 9,52% 0 |0,0%
desacuerdo
En desacuerdo 0 0,00% 0 |0,0%
Muy en desacuerdo 0 0,00% 0 |0,0%
Total 21 100,00% 21| 100,0%
2. ¢Cree usted que su Muy de acuerdo 4 19,05% 10 | 47,6%
hijo/a tiene una buena De acuerdo 14 66,67% 11 {52,4%
nutricion? Ni de acuerdo, ni en 2 9,52% 0 [0,0%
desacuerdo
En desacuerdo 1 4,76% 0 |0,0%
Muy en desacuerdo 0 0,00% 0 |0,0%
Total 21 100,00% 21| 100,0%
3. ¢Con qué frecuencia Siempre 2 9,52% 8 [38,1%
realiza los controles Casi siempre 8 38,10% 7 133,3%
médicos a su hijo? Algunas veces 11 |52,38% 5 [23,8%
Casi nunca 0 0,00% 1 14,8%
Nunca 0 0,00% 0 [0,0%
Total 21 100,00% 21| 100,0%
4. ¢En la institucion Siempre 2 9,52% 8 [38,1%
educativa le han orientado | Casi siempre 8 38,10% 4 |19,0%
sobre la alimentacion Algunas veces 8 38,10% 6 |28,6%
saludable para los nifios y | Casi nunca 2 9,52% 2 |9,5%
nifias? Nunca 1 4,76% 1 |4,8%
Total 21 100,00% 21| 100,0%
5. ¢ Cree usted que en casa | Siempre 5 23,81% 10 | 47,6%
se promueven practicas Casi siempre 9 42,86% 7 133,3%
alimenticias saludables? Algunas veces 6 28,57% 4 |19,0%
Casi nunca 1 4,76% 0 |0,0%
Nunca 0 0,00% 0 [0,0%
Total 21 100,00% 21| 100,0%
6. ¢ Tiene usted Mucho 8 38,10% 8 |38,1%
conocimiento sobre la Aceptable 6 28,57% 12 |57,1%
alimentacion saludable? Poco 7 33,33% 1 14,8%
Nada 0 0,00% 0 |0,0%
Total 21 100,00% 21| 100,0%
7. ¢Cuantas veces al dia Dos veces al dia 0 0,00% 1 |4,8%
come su hijo/a? Tres veces al dia 9 42,86% 2 19,5%
Cuatro veces al dia 8 38,10% 12 |57,1%
Cinco veces al dia 4 19,05% 6 |28,6%
Seis veces al dia 0 0,00% 0 |0,0%
Total 21 100,00% 21|100,0%
8. ¢Cudl es la frecuencia | Una fruta al dia 9 42,86% 10| 47,6%
en la que su hijo/a Tres frutas al dia 6 28,57% 6 |28,6%
consume frutas? Mas de tres frutas al dia 1 4,76% 3 |14,3%
Pasando un dia 3 14,29% 2 19,5%
Una vez a la semana 2 9,52% 0 [0,0%
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Total 21 100,00% 21 (100,0%
9. ;Con qué frecuencia En el almuerzo y la 7 33,33% 13 {61,9%
consume su hijo verduras | merienda
y vegetales? En las tres comidas 2 9,52% 2 19,5%
principales
Pasando un dia 5 23,81% 1 |14,8%
Dos veces por semana 5 23,81% 1 14,8%
Una vez a la semana 2 9,52% 4 119,0%
Total 21 100,00% 21 (100,0%
10. ¢ Qué tan frecuente Mas de una vez al dia 0 0,00% 0 |0,0%
consume su hijo/a bebidas | Una vez al dia 7 33,33% 3 114,3%
azucaradas, como colas, Pasando un dia 3 14,29% 3 114,3%
jugos envasados, te, Una vez por semana 9 42,86% 13 [61,9%
Gatorade, entre otros? No consume 2 9,52% 2 19,5%
Total 21 100,00% 21 (100,0%
11. ;Con qué frecuencia | M&s de una vez al dia 1 4,76% 0 |0,0%
consume su hijo/a Una vez al dia 4 19,05% 1 [4,8%
alimentos procesados, Pasando un dia 1 4,76% 3 |14,3%
como chitos, papas chips, | Una vez por semana 11 [52,38% 15 | 71,4%
doritos, galletas, entre No consume 4 19,05% 2 [9,5%
otros? Total 21 100,00% 21 (100,0%
12. ¢ Cuantos vasos de Un vaso de agua al dia 6 28,57% 2 19,5%
agua consume su hijo/a al | Dos vasos de agua al dia 4 19,05% 5 123,8%
dia? Tres vasos de agua al dia 4 19,05% 7 133,3%
Cuatro vasos de agua al dia |2 9,52% 4 119,0%
Mas de 4 vasos de aguaal |5 23,81% 3 |14,3%
dia
Total 21 100,00% 21 (100,0%
13. ¢Realiza su hijo/a al Siempre 2 9,52% 3 [14,3%
menos una hora diaria de | Casi siempre 5 23,81% 6 |28,6%
ejercicio fisico? Algunas veces 10 |47,62% 9 142,9%
Casi nunca 3 14,29% 2 19,5%
Nunca 1 4,76% 1 |14,8%
Total 21 100,00% 21 (100,0%
14. ;Cree usted que la Muy de acuerdo 13 61,90% 18 |85,7%
alimentacion de los nifios | De acuerdo 7 33,33% 3 114,3%
incide en su aprendizaje? | Ni de acuerdo, ni en 1 4,76% 0 [0,0%
desacuerdo
En desacuerdo 0 0,00% 0 |0,0%
Muy en desacuerdo 0 0,00% 0 |0,0%
Total 21 100,00% 21 (100,0%
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Comparacion de resultados del antes y despues de la ficha de observacion

motivado durante las

clases.

Indicador Si No Si No

Fr.| % Fr. | % Fr. | % Fr.| %
Reconoce cudlessonlos | 11 | 52,38 |10 |47,62|20 |952 |1 |48
alimentos nutritivos
Identifica los alimentos | 10 | 47,62 |11 |52,38 |21 |100,0|0 0,0
no saludables
Le gusta hacer ejercicio |9 |42,86 |12 |57,14|18 [857 |3 |143
fisico
Toma una adecuada 6 (2857 |15 |71,43|17 |810 (4 |190
cantidad de agua
Le gusta los recursos 21 | 100,00 |0 0,00 |21 100,00 |0O,0
didacticos interactivos
Percibe de forma 6ptima | 15 | 71,43 | 6 285719 905 |2 |95
los estimulos visuales
Percibe adecuadamente | 16 | 76,19 |5 238118 |857 |3 |[143
los estimulos auditivos
Mantiene la 9 4286 |12 |57,14120 |952 |1 |48
concentracion durante la
hora clase
Se muestra activo y 11 | 52,38 |10 4762120 [952 |1 |48
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Anexo 6. Evidencias fotogréaficas

Alimentos
nutritivos

.k(
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0 g gty bAoA OS2 etaacte<ortot habecs it

ica los siguientes alimentos en el grupocorres

' - METODO DELAMANG:
i |Frutas Verduras  Carbohidratos 2 (i )i o f e s
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mis vt

Tenemos
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QUE RICO!
T0DO
SALUDABLE.

.. |0 COMIDAS AL D.

8780 o»
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Capturas de pantalla de la aplicacion del folleto interactivo con los padres de

familia, docente y nifios de Educacion Inicial.
Enlace de la propuesta aplicada

https://view.genial.ly/61ec64e082ffbc0012e632b1/interactive-content-habitos-

saludables
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Anexo 7. Validacion de la propuesta por parte de expertos y de usuarios

" UNIVERSIDAD
TECMICA DE
COTOPAX]

POSGRADO

_._'_._,.-l'"'_'-

SOLICITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION DE LA PROPUEST A

Lataoungn, febrero 18 ded 2022,
Magister
Erka Sigcha
MMCENTE

Presemie
e mi considerscidn:

M mavés del presente expreso un cordial v efusive sabudo, a la ver; conocedor de su
alta capacidad profesional mvestigativa, me permito solicitar de la manera mas
comedida, su valiosa colasbomacién en la VALIDACKN DE LA PROPUESTA
como un mecansmo a k solocion del problema planieado en el sigwienie tema de
imvestigacidn: La educacion alimentara v s incidencia en &l desarrollo cogmitivo
en nifios de 4 a 5 atos de Edocacion Inicial.

Mucho agrodeceré seguir las msinucciones que =2 anexan al presenie

Por la siencion favorable al presente, anticipoe nvis mds sinceros agradecimiendos de
alia comsiderarion v esiima.

Adentaneente,
A g’. lr"“u
Firms
Elizabeth Cotencia Lema Oriega
BESPOMSABLE DE LA INVESTIGACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
".-‘A.LLL}ACLGN DE EXPERTOS

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Elzabeth Ortencia Lema Ortega

Titwle: La educacion alimentana v su mmcsdencia en el desarrolle cogmtivo en nifios

de 4 a 5 afos de Educacton Imecial

Objetive: Fortalecer el desamollo cognitive en nifios de 4 a 5 afos de la Unedad

Educativa del Milemo Sigchos mediante el aprovechamiento de la educacion

alimentaria como estrafegia para mejorar la alimentacion infantil.

L. ldenfificaciion del evaluador

Mombres v Apelhdos del evaluador:

Erika Manbel Sigcha Ante

Numero de cedula o sdentidad:

N5035T01249

Titule de cuarto Mivel o posgrado:

Magister en Educacion Imcial

Niumero de Registro Senescyt:

1020302 0- 2164573

Institucional en la que se encuentra

Universadad Técmca de Cotopaxi

vinculade actualmente (Cargo e | Docente
Institucion
Teléfonos: 0995637203

Comeo electromico:

enka.sigchathinuic.edu.ec

3. Evaluacion

Marque con una X la opcion seleccionada.

{Criterio

Excelente | Aceptable | Deficiente

vigente v relevante para el
conocimicnio en la cual se inscnbe.

a) El material constituye un aporte valido, | X
area  de
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b} El matenal didactico es resultado de un
proceso  madure de Investigacion, su
contenido es producto de un desamollo
conceptual completo v del contraste
critico con otras investigaciones afines.

¢} Esta debidamente estructurado vy
argumentado [ planteamiento del
problema, metcdologia v resultados) en
relacion con las practicas de la disciplina
a la que pertenece.

d} La ongmahdad de los aportes vy
reflexiones del autor le confieren un valor
agregado al material.

¢} Las referencias bibliograficas cumplen
con la pertinencia v actualidad requendas.

fi Es adecuade < tiulo de la
Investigacion.

#) La escritura presenta las calhdades
csperadas para el nmivel de formacion
{apropiada redaccion, 1éxico, orografia,
clandad conceptual, etc.)

h} El matenal grafico que acompafia los
textos (Imagencs de toda indole v tablas)
e5 relevamte, clarifica v afade valor en
tedos los casos.

i) El texto presenta una introduwccion clara
v precisa sobre los objetivos v problemas
que s¢ abordan en el decumento.

j) La extension del texto es adecuada en
funcion de la complejidad del tema, los
ohjetivos v el pablico lector.

k) El texto brnnda aportes en cuanto a
aplicaciones, propuestas metodologicas,
enfogue, v conceptualizacion.

Iy Los objetivos planteados por el autor en
la introduceion se cumplen cabalmente, es
decir, hay armomia entre los objetivos
propuestos v los resultados obtemidos.

m} Califique la solidez vy actualidad de las
reflexiones,  deas  vo  informacion
presentada en la publicacion.
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For favor emita un comentario

1. TEMPORALIDAD: ;La propucsta es resultado de un proceso maduro de
investigacion, lo cual significa, que evidencia una estructura metodologica
(problema, metodologia y aplicacion)?

Demuestra en su introduccion, el problema referemte al deficiente nivel de
educacion alimentaria v las posibles soluciones registradas en las actividades
propucstas dentro del folleto interactivo. Se evidencia la metodologia y

aplicacion se forma coherente y sistemitica.

2. NORMALIDAD DE CONTENIDO El contenido de la propucsta se
estructura y se escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por
la comunidad educativa, ¢ investigadores en el tema?

S1. su proceso y estructura es adecuada y entendible para ser aplicado en el nivel

establecido.

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta se puede considerar un aporte valido y
significativo al conocimiento del drea en cuestion?

51, la investigacion es de gran importancia frente a las miltiples dificultades que
atraviesan nuestros nifics desde el nivel micial al ser expuestos ante una
incomrecta alimentacién, su desarrollo integral, fisico, cognitive se vuelve

deficiente.

4. ;Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas
cmnpc—titivars presenta ¢l texto respecto de otros que circulan en el mercado?

Tiene coherencia y es de facil entendimiento con términos adecuados para su

respectiva aplicacion.

5. Impacto. [ Cual considera que s ¢l ambito de su impacto? (Seleccione con una

X)
Local b
Regional .
Macional
Intemacional
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6. Comentarios v recomendaciones generales para el Autor

Felicitar por el trabajo realizado en beneficio de nuestros nifies del caton y la
provincia, ya que en muestra provincia existen cantones con altos indices de
desnutricion que afecta al comrecto desarrollo del nifio, asi también, en las ciudades
principales de la provincia existen altos indices de sedentarismos mds ain en estd
virtualidad. Por tal, es imponante dar seguimiente a los beneficiarios para
determinar los logros alcanzados a través de la presente investigacion mediante su
propucsta aplicada. Ademis, se recomienda al ser un Folleto Interactivo socializar
¢l nombre de la herramienta a utilizar a través de un video-tutonial para facilitar su

S0,

Firma del evaluador
Erika Sigcha
CLL DSO35TO1 20
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datos de la Propueszta de Investigacion:
Autor: Elizabath Ortencia Lema Ortega

Titalo: La educacion alimentaria v su incidenciza en el desarrollo cognitivo en nifios
de 4 a 5 afios de Educacion Inicial

Dhbjetive: Fortalecer al desarrolle cognitive en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa del Milenio Bizcho: mediante el aprovechamuento de lz educacion
alimentanz come estrategia para mejorar la alimentacion immfantil.

2. Identificacion del evaluador

& Mombrez v Apslhdes dal evaluader: | Yeolanda Pacla Defaz Gallardo
Numero de cédula o 1dentidad: 0502632219
Titulo de cuarto Mival o posgrade: Magister en Cienciaz de la [Educacién
Imicial
Mumero de Registro Senescvt: 1045-13-E6042232

Institucional en la que se encuentra | Universidad Teécnica de Cotopaxa
vinculade actuzlmente [(Cargo e

Institucion):
Teléfonos: 0998578055
Comeo electronico: yolanda defaz@ute.edu.ec

3. Evaloacion

karque con una X lz opeion selaccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente

a} El matenial constituye un aperts valide, | X
vigenta v relevante para 2] Zrea de
conocimiento en la cual se mseriba.
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b} El matenal didactice ez resultado de un
procezo maduro de imvestizacidn, su
contenide ez producte de wm desarrollo
conceptual complate v del contraste
eritico con ofras investigaciones afines.

¢] Esta debidaments estructurade
argumentado (planteamiento del
problema, metodologia v resultados) en
relacion con las practicas de la disciplina
a la que pertenece.

d) La onzmalidad de los aportss v
reflexiones del autor le confieren un valor
aerezado al matenal.

&) Las referencias bibliograficas cumplen
con la partinencia v actualidad requaridas.

fil Esz adecuade =21 fitule de Iz
Investigacion.

g} Lz ezcritura presenfa laz calidadss
esperadas para el mivel de formaciom
{apropiada redaceidn, lsxice, ortografia,
claridad conceptual, st}

k) El matenal grafico que acompatia loz
textos (imazenss de toda indals v taklas)
ez relevante, clanfica v afizde wvalor en
todos loz caszos.

1) El texto prezenta una miroduccidn clara
¥ precisa zobre loz objetivos v problemas
qgue ze abordzn en el documento.

i) La extenzion del texto ez adecuada en
funecidn de la complejidad del tema, los
objetrvoz v el pablico lector.

k) El textc brindz aportss en cuanto a
aplicacionss, propusstas metodologicas,
enfooque, v conceptualizacion.

I} Loz objetros planteados por el autor en
la mtroduccion se cumplen cabalments, 2z
decir, hav armonla entre los objetivos
propuestos ¥ los resultados obtemdos.

m) Califique la zolidez v actualidad de la=
reflexiones, 1deaz o informaciom
presentada en la publicacion.
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Por favor emita un comentario

1. TERMPORALIDAD: ;La propuesta es resulfado da un proceso madurc da
imvestizacion, lo cual sigmfica, que evidencia una estructura metodologica
iproblema, metodologia y aplicacion)?

Cumple

2. NOERIALIDAD DE COWNTERIDO ;El contsmdo de la propuesta =e
astructura ¥ s ezeribe en forma adecuada para sar entendida v diseotida por
la comumdad educativa, e investizadores en el tama?

Cumple

3, BELECTIVIDAD: ;La propuesta ze puede considerar wn apeorte vialido v

significatrvo al conccimianto del area en cuestion”

Cumple

4. ;Dezde el punto de wvista del comtemido v de la escrifura, que wventajas
competitivas presenta el fexto respecto de ofros gue circulan en el mercado?

Cumple

£, Impacto. ;Cudl considera que es el dmbite de su mpacte? (Selaccions con una
X

Local

Eegional 7
Marional
Internacional

6. Comentarios ¥ recomendaciones generales para el Autor
Fock el affity )

Firma del evaluador

C.I 050163121%
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datoz de la Propuezta de Investigacion:
Autor: Elizabeth Ortencia Lema Ortega

Titulo: La edvcacion alimentaria v su meidancia en el desarrollo cognifive en nisios
de 4 a 3 afios de Educacicn nicial

Ohbjetive: Fortalecer el desarrolle cognifive en mitios de 4 2 5 afosz de 1a Umdad
Educativa dsl Allemo Sigchos: mediante 2l aprovechamuento ds lz educacion
alimentaria como estrategia para mejorar la alimentacion mfantil.

2. Identificacion del evaluador
MNombrez v Apellidos d=l evaluader: | Zosiry del Pilar Esquivel Sarzoza
Mumero de cadula o 1dentidad: 0301933244

Titulo de cuarto Nival o posgrade: MAGISTER EM CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION EDUCACIHIN PARVULARLA

Mumero d= Eegistro Senescyvt: 3473
Institucional en la que ze encnentra | UNIDAD EDUTCATIVA LUIS
vinculade actualments (Cargo e | FEENANDO EULZ

Institucion):
Taléfonos: 032810784 - 032813261
Correo slactronico: colegiolnsfarnandoruiz@ gmail com

3. Ewaloacion

hiarqus con una X la opeion selsccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El matenial constituys un aperts vahdo, | X
vigenta v relevanmte para el Zrea de
conocimlento en la cual se mzenibe.
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b) El material didzetice e: resultado de un
proceso maduro de imvestizacion, su
contenide ez producte de un desarrollo
conceptual completo v del contraste
critico con ofras irvestigaciones afines.

)] Estz debidaments estructurade v
argumentado (plantezmiento del
problema, metodologia v resultados) en
ralacion con las practicas de la disciplina
a la que pertenece.

d)} La cngmaldad de los aportes v
reflexiones del autor le confieren un valor
aerezade al material.

e) Las referancias bibliceraficas cumplan
con la perfinencia v actualidad requeridas.

fil Ez adecuade &l fitule de Ia
investigacion.

g} Lz ezentura prezemta laz calidades
esperadaz para el mivel de formacion
{apropiada redaccion, laxico, ortografia,
clandad concaptual, ate)

k) El material grafico que acompada los
textos (imagensz de toda Indole v tablas)
2z relevante, clanfica v afiade valor en
todos loz casos.

i) El texto prezenta unz miroduccion clara
v precisa sobre loz objetivos v problemas
que ze abordan en el documento.

i) Lz extenzion del fexto ez adecuada en
funcion de la complendad del tema, los
objetrvoz v el publico lector.

k) El texto brinda aportss en cuanto a
aplicacionas, propusstas metodologicas,
enfogue, v conceptualizacion.

I} Loz objetivos planteadeos por el autor en
la mtroduccion sa cumplan cababmenta, as
dacir, hay armonia entre los objetrvos
propusstos v los resultados obtemdaos.

m) Califigue la solidez v actualidad de las
reflexiones, 1deas ¥'o informaciom
presentada en la publicacion.
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Por favor emita un comentario

1. TEMPOFALIDAD: ;La propuesta es rezultado de un procezo maduro de
imvestigacion, lo coal sizmifica, que evidencia una estructura metodologica
iproblema metodologia v aplicacion)?

51, ze evidencia unm trabajo de mvestizacion muy interssante gue permitira

mejorar laz practicas almmenticias saludzbles en lasz familias.

1. WOERIALIDATY DE CONTEWIDO ;El contsmido de la propuesta ==
aztructura v =2 ezeribe en forma adecuada para ser entendida v discutida por
la comuidad educativa, e mvestizadores en el tama?

31 cumple con lo requendo v de forma entendida ¥ muv importants para la
comunidad educativa.

3, SELECTIVIDAD: ;La propusstz se pueds considerar wn aporte valido v

significativo al conocimisnto del area en cusstion?

31 prezentz un gram aporte para loz padrez de famulia, mifios v docentes con al
folleto de educacion alimentaria

4. ;Dezds el punto de vista del contemido v de la escritura, que wventajas
competitivas prazenta ol texto respecto de ofroz que circulzn en el mercado?

Muy positrvo porque va a solventar el conocimiento y practica acerca de una
Alimentacion Saludable, que permita mejorar la calidad educativa de los
nIfAoE.

5. Impacto. ;Cuil considera que es el ambito de su mpacto? (Selaccions con una
X)

Local Ky
Fegional K
Macional k4
Internacional

6. Comentarioz ¥ recomendaciones generales para el Autor
Firma del evaluador

ol ?",.?')'.-i‘

C.L 0501953244
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datos de la Propuezta de Investigacion:
Autor: Elizabeth Ortencia Lema Ortega

Titolo: La edvcacion alimentaria v sw meidanciz an el desarrollo cognitive en nifos
de 4 3 3 afios de Educacion Inicial

Objetivo: Fortalecer al desarrolle cognitiveo en mifios de 4 2 3 afioz de 1la Umdad
Educativa del Milenio Bizcho: mediante el aprovechamuento de la educacion
alimentarz come estrategia para mejorar la alimentacion infantil.

2. Identificacion del evaluador

Mombrez v Apelhides dal avaluader: | Lorena Aracely Canizares Vasconsesz
Mumero de cédula o 1identidad: 0302762263
Titulo de cuarto Mival o posgrade: hiagizter en Cienciaz de la Educacicn

hancicn Educzeién Parvularia
Mumero de Eegistro Senescvt: 1045-15-E6070266

Imstitucional en la que se sncusntra | Universidad Técmica de  Cotopau-
vincnlado actuslments (Cargo e Coordinadora Programa Maestria en

Educacion Imeizl
Institucion):
Telsfonos: 0979143922
Cormeo slactromico: lorena canizaras@ute edu.ec

3. Evalonacion

hiarque conuna X lz opeion selaccicnada.

Criterio Excelente | Aceptahle | Deficientea

a) El matenial constituys un aports vahide, | X
vigente v relevante para el Zrea de
conocimiento en la cual se mseriba.
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b) El matarial didactico ez resultado de un
proceza maduro de mvestizacion, su
contenide ez producte de uwn desarrollo
conceptual complete v del contraste
eritico con ofras irvestigaciones afines.

el Esta debidaments estructurade v
argumentado (plantezmiento del

problema, metodologia v resultados) en
ralacion con las practicas de la disciplina
a la qus pertenece.

d) Lz eongmahdad de los apertes v
reflemones dal autor le confieren un valor
aeresado al material.

&) Las referencias hibliograficas cumplen
con la parfinencia v actualidad requeridas.

fil Ez adecuade &l fitule de la

mvestiZacion.

g} Lz ezcritura presemta laz calidadss
ezperadaz para el mivel ds formacidm
(apropiada redaceidn, laxico, ortografia,
elaridad concaptual, ate)

k) El material zrafico qus acomparia los
textos (imagenss de toda indole v tablas)
ez relevante, clanfica v afads valor en
todos los caszos.

i) El texto prezenta una miroduceien clara
¥ precisa sobre los ehjetives v problemas
que z& abordan an el documento.

1) Lz extanzion del fexto 2 adecuada en
funcion de la complejidad del tema, los
objetrvoz v el publica lector.

k) El texto brinda apertsz en cuanto a
aplicacionss, propusstas metodologicas,
enfoque, v conceptualizacion.

I) Loz objetrvos planteados por el autor en
la mtroduccion se cumplen cabalments, ez
decir, hav armomia entre los objetivos
propuestos v los resultados obtenidos.

m) Califique la solidez v actualidad de las
reflexiones, 1deas v'o mformaciom
presentada en la publicacicn.
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Por favor emita un comentario

1. TEMPOFALIDAD: ;La propuesta es rezultado de un procezo maduro de
imvestigacion, lo cual significa, que evidencia una estructura metodologica
(problema, metodologia ¥ aplicacion)?

51, la zplicacion del Folleto Interactve que 2] docsate v padre de familia debe

utilizar para mantaner extilos de vida zaludables, qua ademas aportan a garantizar

las condiciones optimas para el dezarrollo, especialmente en 1a primera infaneia.

2. NORLALIDADY DE COMWTENIDO El contsmido de la propuesta =z
astructura v 52 ezeribe en forma adecuada parz zar entendida v discutida per
la comumdad educativa, e mvestigadores en el tema?

81, porque utiliza un lengunaje de ficl comprensicn, asi como también las

actividadsz a aplicarse son bastante novedosas v adecunadasz para 2] mrvel, 1a

persona que lo lea podrd entendarle con faeilidad.

3. SELECTIVIDAD: ;La propussta se pueds conzidsrar un aporis vahdo v
signmificatrvo al conocimiento del irea en cusston”

81, el masstrante realizo una =zeleccion mimuciosa serd de mmcha ayuda para las
docentes v padres da familia de Educacion Intcial, al aplicar estaz actrvidades dal
Folleto Interactive ze dezarrollara de manera adecuada cada uma de las
actividadss planteadasz, zenerando mmpacto en el proceso ensefianza aprendizajs.
4, ;Dezde el punto de wista del contenido v de la eserifura, que wentajas
competitivas prasenta el fexto respecto de ofroz gue cireulan en el mercado?
La pnnecipal ventaja que las actriidades del Folleto Interzctrvo pretenden avudar
a los docentes v padras de famulia puesto gque hav un escaso conocimiento acerca
de unz Alimentacion Saludable, com actvidades dinamiczs que permitan mejorar
la calidad educativa de los nios en diferente: areas del procezo de snsefianza.
5, Impacto. ;Cugl conzidera que es el ambito de su mpacte? (Salaccions con una
X

Local 3
Fegonal b
Macional b
Internacional

6. Comentarioz ¥ recomendaciones generales para el Autor
Lz propuesta estd estrocturada de mamera adecuada, va que 1z ha realizade
sigmendo todos loz pasos necesarios de una imvestizacion.
Se podria difondir esta propuesta a2 otraz mstitucione: va gue sz uma
imvestigacion de gram valla para gue mas docentes e beneficien con las
Actividadaz dal Folleto Intaractivo para que poedan aplicarlas en sus aulaz v sus
hogares para una vida saludable.

Firma del evaluador

C.L 0502762263
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UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTOPAX

POSGRADO

SOLICITUD A USUARIOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA
Latacungza, febraro 17 del 2022,

Licencizda

Ana Jacome

DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA “TUPAC YUPANQUI™
Prazents

De mi1 consideracion:

A través del presente exprezo un cordial ¥ efusive salude, a la vez; conocedor de su
alta capacidad profesional mwvestigativa, me permito scheitar de la manera mas
comedida, su valioza colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA
como un mecanizme 2 la solucidn del problema planteado en el sizuiente tema de
mvestizacion: La edocacion alimentaria v su incidencia en 2l dazarrelle cogmtive

enmics da 4 a § afios de Educacion Imeial.
hucho zgradecers segmr las instrucciones que =2 anexan al presente
Por la atencion favrorable al presente, anticipo mis mas smoeros agradecimientos de

alta consideracion v estima.

Atentamente,
[ ek

Firma
Elizabeth Ortancia Lema Ortega
RESPOMSABLE DE LA INVESTIGACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE USUARIOS

1. Datoz de la Propuesta de Investigacion:

Autor; Elizabeth Ortancia Lema Ortega

Titalo: La edvcacion alimentaria v su meidanciz en el desarrollo cognitive en niios

de 4 a 5 afios ds Educacion Imeial

Objetive: Fortalecer al desarrollo cognifive en nmios de 4 a 3 afioz de la Umidad
Educativa del Milemio Sigcho: mediante el aprovechamuento de la educacion
alimentaria como estratezia para majorar la alimentacion mfantil,

1. Identificacion del evalnador

Nombrez v Apallidos dal evaluader: | Jicome Arsquipa Ana Verdnica

Titula da tercer Mivel: Licencizda en Ciencias

da la Eduracion

Mancicn Educacion Parvulana

vineulado actualments (Cargo e

Institucion en la que =2 encusntra Unidad Educativa “Tupac Yupangum™

Institucion):
Teléfonos: 0583070414
Comeo elactrdnico: anitajacomeE@hotmail com

3. Evaluacion

Marque con una X 12 opeion selaceionada,

Criterio Excelente | Aceptable | Dieficiente
a) El material constihuve un aporte valido, vigenta v | X

ralevants para el drea de conocimisnto,

b) El matenal ez rezuliado de un procezo maduro de | X

mvestizacion, su contenide ez producto de un
dazarrollo conceptual completo v dal contraste
enitico con ofras investizaciones afines.

173




) La eoginalidad de lee aportes y netlessones del
auter le confieren un vakor agregado al material.

d) La esenbura presenta las calidades ssperadas para
el nivel de foracn {apropiaida redsceiin, Exio
cetongraila, clanidad conceptual, ete)

#) kl mmenial gridico que ocoiepalia los 1exios
(izmigenes de toda indole v tablas) e relevante,

claritea v altade valor.

1) Los ohjetivos plantesdoe por el autor se cumplen
cabalmente, vs decir, hay armonda entre bos obgetivos
propiiesins iy bos resulindos ohtenidns.

) La propuesia es concrela eon rellexiones e eas
ka5 tructaradas

Por faver smita mn comentario

L Bl contesido de la propuesta se estructura y se escribe en fonma adecuasd
para ser entendida y aplicada por la comidad educativa, e investigadons en

el tema?

La aplicackim de la propuesta ha permitido comcientizar a bos padves de familia
acerca de lz nportancia de lo alimescacidn saludable en la prisvera infincia
Uil eomsidera que es o dnbito de su impacto” | Seleccione con una X)

Lacal ¥
Regional |y
Macicnal |y
Intermacioeal

1 Conchsione y recomendaciooes generakes para ¢l Autor
Faconclusidn, la propesesta ha servido odono un apere Resdamental e las

fomilias y comunidad educetiva en gemeral

Recomendaciin a quienes fueron pasticipes de la propuesta seguir difundiendo los
canpeimienios adquindas v paner en prictica pam que bos apresdizajes sean

significativis,

Felicitaziones al autor pussio que s wia propeesta innnvadon,

Firman del evaloador

C.L asod4 g2
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGEADO

MAESTRIA EX EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE USUARIOS

1. Dato: de la Propuesta de Investizacion:
Autor: Elizabath Crtencia Lama Ortega

Titulo: La educacion alimentaria v zn incidencia en el desarrollo cognitivo en nitos
de 4 a 5 anos de Educacion Inicial
Objetive: Fortalecar el deszrrollo cognitive en ninos de 4 2 5 apes de la Unidad
Educativa del hilenio Sizchos mediante el aprovechsmismto de la educacion
alirmentaria como exratesiz para mejorar 1z alimentacion mfantil

2. Identificacion del evaluador

Wombres v Apellidos del evaluador: | Mana haring Pilatasig Avala

Tiula da tercer Mivel: Licemciada en Ciencias de la Educacion
hencion Educacion Panmlaria

Instibocion en la que 38 encuenira Tnidad Educativa “Pastocalla™

vinmlado actosbments (Cargo 2

Talafomos: 02007004382

Correo electranico: mpilztzzizayvalai@smail com

3. Evaluacion

hlarque con una ¥ 12 opcion salaccionada

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El matarial constifuys un aporte X

valido, vigenta v relevante para al area de

ComaCimianta.

b} El materiz] es resultado de wn proceso | 25
madura de mvestigacion, su contenido es
producto de un desarmrollo cancephial
complato v del confraste critico con otras
irvestizaciones afinas,

€) La originalidad de los sportes ¥ X
reflexiones del sutor le confieren un
valar azrezado al matsrial,
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d) L2 escrinma presenta las calidadas X
szperadas para al pivel de formacidn
{apropiada redaccion, léxico, ortografia,
claridad concepiaal, etc.).

e) El materiz] prafico que acompara loz | X
textos (imagenes de toda mdole v tablas)
sz relevante clarifica v apade valar.

f) Las abjativos planteado: por el sutor 22 | X
cumplen cabalments ez decir, hay
anmoma antre los objetivos propuestos ¥
los resultados obtenidoz.

g) La propuesta e: concreta con | X
reflexions: e idess bisn estructuradas,

Por favor emita on comentario

1. ;El comtenido da la propussta se estruchira v se escriba en fornma adecnada
para ser entandida v aplicada por la connmidad educativa, @ vestizadores en
el tema?

L3 prasents propuesta denmiesira sran sparte & interes para la comunidad
educativa los mismoes: gue seran los principales beneficiarios.

2. ;Cual considera que es el ambito de = impacto? (Seleccione con ana X

Local ~
Fezional 1
Macional w
Irtamacional

3. Conclusiones v recomendaciones senerales para el Autar.

En conclusion, 1z propussta presentada es de gran importancia la misma que
aportara en el guehacer educativo.

Fecomendacion 2 los padres de familia v docentes hacer uso de la propuesta va
gue meadiznte laz actividades interactivas dal folleto puedan alimentarze bisn v
mejorar el dezarrollo cognitivo de los infantes.

(A

Firma del evaluador
CI 050204112-2
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE USUARIOS

1. Datoz de la Propueszta de Investigacion:
Auntor: Elizabeth Ortencia Lema Ortega

Titulo: La educacion alimentaria v su meidanciz en el desarrollo cognifive en nifios
de 4 a 5 afies de Educacion Inicial
Dhjetive: Fortalecer 2l desarrolle copnrfive en nmios da 4 3 3 afioz de la Unidad
Educativa del Milemio Sizchos mediante el aprovechamuento de la educacion
alimentaria como estratezia para mejorar la alimentacion infantil.
2. Identificacion del evaluador
Mombresz v Apallidos del evaluador: | Jeannette BMaribel Ocafia Sona

Mimero da cédula o 1deatidad: 0503349730
Titulo de tercer MNivel: Licenciada en Ciencias de la Educacion-
blancion Parmulana

Institucicn en la gue =2 encusntra CE.I “Mana Montessor™
vinculade actualmenta (Cargo e

Institucién): Docents
Teléfonos: 0599546340
Cormreo elactronico: jeannette maribel hotmail com

3. Evaloaciom

hiarque con una X la opeion selsccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El material constituye un aports X
valido, vigente ¥ relevante para el area d=
conocimiento.

b) El material ez rezultado de un proceso | X
madure de mveshracion, su contenide as
producto de un desarrollo conceptual
complato v del contraste entico con otraz
mvestigaciones afines.
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) Lz originzlidad de los aportes v X
reflexiomas del zutor le confieren un
valar agrezado al matarial,

) La escrifurs presenta las calidades X
esperadas para el pivel da formacian
{apropiada radaccion, lexico, artosrafia,
claridad concepal ete).

&) El materiz] grafico que acomparalos | X
textos (Imagsnes de toda mdole v tablas)
8z relevante clarifica v apade valor.

) Los objetivos plasteados por el sutor 22 | X
cumplen  cabalmente 23 decir, hay
anmonia entre los objetivos propuestos v
los resultados obtenido:.

g La propuesta e cConcrela com| X
reflexiones e ideas bisn estmacturadas.

Por favor emita un comentario

1. ;Elcontenido da la propusesia e estmachna v se escribe en fonma adecuads
para ser entendida v aplicada por la commmidad educativa, 2 iwvestizadores
el tema?

La aplicacion de la propussia represents um aporte nury impariants para al
desarrollo cognitivo de los nifios mediante la ejecucion de actividades
mteractivas.

2. ;Cual considera que es el ambito de =1 impacto? (Seleccione conuna X0

Local

X
Fezional 1
Macional ot
Intermacional

3. Conclusionss v recomendaciones generales para el Autar,
En concluzion, el folleto interactivo permitira concientizar en las famdlias acerca
de la alimentacion saludable mediante 12 practica de juegos imtaractives.

Fecomendacian paner en practica 1a propuesta planteads la mizma que contribairz
ala comarnidad educativa

Firmea del evaluador

C1 0503240730

178



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE USTTARIOR

1. Datoz de la Propuezta de Investigacion:
Auntor: Elizabeth Ortencia Lema Ortega

Tituolo: La educacion alimentaria v su meidenciz en el desarrollo cognitive en nifos

da 4 a3 afios de Educarion [mcial

Objetive: Fortalecer a] desarrolle cognfive en nioz de 4 a 3 afios de la Umdad
Educativa dal Alilemio Sigcho: mediante el aprovechamiento de la educacion
alimeantana como estrategia para mejorar la alimentacion infanhl.

1. Identificacion del evaluador

Hombrez v Apslhidos dsl evaluader:

Jeszica Femanda Ortega Ledn

Mumero de cedula o 1dentidad:

0503477374

Titulo de tercer Mivel: Licenciada en Ciencias de la Educacion-
Weaneion Parvulanz

Institucicon en la gue =2 encusntra UNIDAD EDUCATIVA

E‘:E‘:ﬁfgn?f““lmm“ (Carzee | pasTOCALLE

Telafonos: 0584094732

Correo alsctrénico: jessicacrtegalson@outlook. es

3. Evalnacion

Marque con una X la opeion seleccionada.

Criterio

Excelente | Aceptahle

Deficiente

a) El material constituye un aporte valido, vigenta v | X

ralevante para 2] area de conocimisnto.

b) El material az resuliado de un proceso maduro de | X

mvestigacion, su contemido ez producto de un
dezarrollo conceptual completo v del contraste
enitien con ofras investigaciones afinaz.
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¢) La oniginalidad de loz aportas v reflaxione: del X
autor le confieren un valor agregade al material.

d) Lz escritura prazenta las calidades esparadas para | X
el nrvel de formacion (apropiada redaccion, léxico,
ortografia, clandad conceptual, ete.).

&) El matanial grafico que acompana loz taxtos X
{Imagenes de toda indole v tablas) ez relevants,
clarifica v afads valor.

f) Los objetrvos planteados por el autor s2 cumplen | X
cabalmenta ez decir, hay armonia entra loz objativos
propuestos v los resnltados chtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflemiones e ideas | X
bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

1. :El contemdo da la propuesia =s estructura v ze escribe en forma adecnada
para zer entendida v aplicadz por la comunidad educativa, e myvestisadores en
el tama?

La propuesta presentada refleja un tema de gran inferés v relevancia el mizmo
que aporiara a los padres de familia, docentas v estudiantes.
;Cuzl conzidara que ez el ambito de s impacto”? (Belsccions conuna X

Local v
Eegzional v
Maciomal v
Internacional

1. Concluziones v racomendaciones generales para el Autor.

En concluzion, Mediante la aplicacion del folleto mteractivo =2 va observar el
grado ds mterss da los padres de fammha v mifios 2 1a hora de inferactuar en todas
las zetrvidades.

Recomendacion zegur poniendo en practiea todas las actndades planteadas en el
folleto imtaractrvo aprendamos juntes 2 alimentarnos bien.

Firma del evaluador

I -
. _E"f.;!:"‘;f/éi‘j;]i :

C.I 0303477374
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Anexo 8. Certificado de la aplicacion de la propuesta

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
COHORTE 2021
TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS MEDIANTE LA APLICACION DE LA
PROPUESTA DE TRABAJO DE TITULACION.

ESTUDIANTE: LEMA ORTEGA ELIZABETH ORTENCIA

MAFSTRIA: EDUCACION INICIAL

COHORTE: 2021

PARALFLO: UNICO

TEMA DFL TRABAJODE LA EDUCACION ALIMENTARIA Y SU

TITULACION INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO
EN NINOS DE 4 A § ANOS DE EDUCACION
INICIAL

Titule de la propuesta:

Folleto mteractivie de educacion alimentaria
“Aprendamos juntos a alimentarnos bisn”
Objetivos de la propuesta:

Promover practicas alimenticias saludables en el contexto familiar v educative de los nifos
da 4 2 5 afios de la Unidad Eduvcativa del Milenio 2igchos, mediante el desarrollo de un
folleto mteractrvo de aducacion alimentaria.

Juztificacion de la propuesta:

El desarrolle de un follsto inferactivo de educacion alimentaria dencminado “Aprendamos
Juntos a almentarnos bien™ ez importants debido a las deficiencias v lmitaciones que se han
podido datermmar en al diagndstico de la presente investizacion, entre las cuales destacan,
el raconocnmiento por parte de la docente de la mmportancia de la alimentacion saludable,
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parz unz buena salud, desarrollo v aprendizaje en lz etapa infantil. Ademas, =2 ha podido
evidenciar que lz docenta no reconcce con profundidad los problemas educativos v da =alud
ralacionados con malz: practicas alimenticias, pero =1 safiala gue ha observado en algunos
nifos que no ponen atencion, ze distraen con facilidzd, fienen problemas para concentrarse,

lo cual, afecta directamenta =u aprendizaja.

De la muizma manera, s2 ha podide comprobar la falta de capacitacion docente, para
dezarrollar una adecuada educacion alimentaria a los mitios v sus familias, por lo cual, no ze
aplican estrategias de sducacion almmentania actualmente en este sub nrvel educativo,

generando de esta manera un deficiente nivel de conocimiento para promover practicas
saludabkles da alimentacion en la primera infancia.

Eesultadoz de la aplicacion de la propuesta:

Indicadaor S Mo 5i Nao
Fr.| %o Fr. | % Fr. | %o Fr. | %o
Feconoce cudles son los | 11 | 32,33 | 10 4762 2 952 |1 4.3

alimentos nutritrvos
Identifica los alimentos | 100 | 4762 | 11 323821 | 1000 (0 0,0
no saludakbles
Lz gusta hacer ajercicio |9 | 4286 | 12 37,141 18 | BAT [ 3 143
fizico
Toma una adecuada 6 | 2837 |13 714517 | BLO (4 15,0
canfidad de asua
Le gusta lo= recurzos 21 [ 120000 000 |21 | 1000 (0 0,0
didacticos mteractivos
Percibe da forma optima | 15 | 7143 | & 83719 (905 (2 9.5
loz astimmulos visnales
Percibe adecuadaments | 16 | 76,15 | 3 23,8118 | B37 |3 14,3
loz estimulos andifivos
ILiantiene la 9 4286 |12 714120 | 952 (1 4.3
concentracion durante la
hora claze

Se muestra activo v 11 (3238 |10 4762120 | 952 (1 4.8
motrvado duranta las
clazes.
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Concluzion:

+  Los resultades arrojades de la comparacion enfre 2] pra test v post fest permiten
apreciar que por medio del nzo dal “Follato mteractivo de educacion alimentaria Aprendamos
Jumntes a alimentarnes bien™ se la lograde mejorar los conocimientos v practicas almmenticias
en laz familiaz de loz mmios de Educacion Imicial de la Umidad Eduocatrva del Wilemie
“Sigchos™.

Fecomendacion:

»  Se recomiendz 2 los docenmfes de Educacion Imieial de la Unidad Edueativa del
hiilenio “Si1gchos™ hacer use de la propuesta “Folleto mteractrro de educacion alomentana.
Aprendamos juntes a alimeptarnos bien” para fomentar una adecuada alimentacion en la
primera mnfancia.
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UNIDAD EDUCATIVA DEL MELENIO SIOCHDS

Deroceain As. Culbo Tooya Robueyo
Codiga AMIE (SHOSTH6  Teiehons: (035 3730 - 09
Ersel: spmgatum s sbow com

=

Sigchos, 03 de marceo dol 2022

CERTIFICACION

En calidad de Rector de ta Unided Educativa def Milesio “Sagehos™, CERTIFICO que la
Lic Elizabeth Onencia Lema Orega, com C 1 0802962400, realizo la encuesta a los
padres de fanulia, entrevista a la docente de educacion mcual y la aplcacion de la ficha
de observacion a los nifios de inscial, faciltando la realizacién del Provecio de
Investigacion con ¢l tema “La educacion alimentaria ¥ s incidencia on ¢l desanolio
cognitive ¢n mifos & 4 & 5 afos d¢ Edecacion lescial | mismo que se colmisd
exilosamente, con la aplicscion de o propoesta, Folleto interactive de eduacacion
alimentana "Apreadamos juntos 2 alimentamos bien™

Es sodo cuanto puedo certificar, facultando a I interesada bacer uso del peosente dentro
de lo legal
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