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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion sobre “Los habitos alimenticios saludables y el
rendimiento escolar en los nifios/as del subnivel elemental de la Unidad Educativa
Juan Joseé Flores de la parroquia Chugchilan, canton Sigchos, provincia Cotopaxi”,
se desarrolla al conocer que los nifios y nifias de este subnivel no tienen buenos
habitos alimenticios debido al factor socioecondémico y el servicio de bar escolar
que tiene la institucion educativa, por consecuente su rendimiento es bajo, ante esta
problematica surge la necesidad de mejorar el rendimiento escolar desde la
construccion de una nueva cultura alimenticia forjada en el hogar responsable los
padres de familia y la institucién educativa, para ello es indispensable tomar
conciencia de que una adecuada alimentacién ayudara a tener la energia necesaria
para cumplir las diferentes actividades en el aula, por lo que se plantea el siguiente
objetivo “Disefiar el plan de habitos alimenticios saludables para mejorar el
rendimiento escolar de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad
Educativa Juan José Flores”. El paradigma critico y el enfoque cualitativo
direccionaron la presente investigacion, el alcance de la investigacion fue
exploratoria y descriptiva, el método teérico asumido fue el inductivo, se utilizaron
dos técnicas: la entrevista y grupos de enfoque, la muestra de 20 estudiantes de
educacion basica elemental (segundo, tercero, cuarto grado) y dos docentes fue
bajo el método no probabilistico. Los principales resultados obtenidos consistio en
obtener un Plan de hébitos alimenticios saludables desde las cuatro leyes de la
alimentacion y la piramide de SENC, con cinco comidas diarias utilizando
alimentos de la zona y de mayor consumo, ello condujeron a una mejora
significativa de salud en los nifios/fas y un mejor rendimiento escolar de los
educandos del Sub nivel elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores.

Palabras Clave: Habitos alimenticios saludables y rendimiento escolar.
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ABSTRACT

This research work on "Healthy eating habits and school performance in children of the
elementary sub-level of the Juan José Flores Educational Unit, Chugchilan parish, Sigchos canton,
Cotopaxi province", it is developed to know the children of this sub-level do not have good eating
habits due to the socioeconomic factor and the school bar service that has the educational
institution, consequently their performance is low, Given this problem arises the need to improve
school performance from the construction of a new food culture forged in the home responsible
parents and the educational institution, for this it is essential to be aware that proper nutrition will
help to have the energy needed to meet the different activities in the classroom, so the following
objective "Design the plan of healthy eating habits to improve school performance of children of
the Sub elementary level of the Juan José Flores Educational Unit". The critical paradigm and the
qualitative approach directed the present research, the scope of the research was exploratory and
descriptive, the theoretical method assumed was inductive, two techniques were used: the
interview and focus groups, the sample of 20 elementary basic education students (second, third,
fourth grade) and two teachers was under the non-probabilistic method. The main results obtained
consisted of obtaining a Plan of healthy eating habits from the four laws of nutrition and the
SENC pyramid, with five meals a day using foods from the area and of greater consumption, this
led to a significant improvement of health in children and better school performance of the
students of the Sub elementary level of the Juan José Flores Educational Unit.

KEY WORDS: Healthy eating habits and School performance.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se encuentra ubicado en la linea de investigacion “Cultura,
Patrimonio y Saberes Ancestrales” y en la sub linea “Salud y nutricion”, a partir
de ello surge la presente investigacion denominada “Los hébitos alimenticios
saludables y el rendimiento escolar en los nifios/as del subnivel elemental” en la
Unidad Educativa Juan José Flores de la parroquia Chugchilan del canton Sigchos”
debido a la importante repercusién que implica en los procesos formativos e

integrales de los estudiantes del subnivel elemental.

Es indispensable incentivar en los nifios y nifias que la alimentacion saludable es la
base de la vida, hay que alimentarse no solo para sobrevivir, sino para alcanzar una
formacion integral desde lo cognitivo, psicomotriz y afectivo durante la etapa de
crecimiento de los estudiantes con todos los nutrientes elementales para el

desarrollo.

A nivel mundial se esta atravesando por un grave problema de mal nutricién debido
a la ingesta inadecuada y poco equilibrada con los componentes esenciales para
lograr un desarrollo integral en los primeros afios de vida de los nifios, por esta
razon la Organizacion Mundial de la Salud (2017) ratifica que las enfermedades y
condiciones de salud aparecen frecuentemente en edades tempranas provocando

considerables riesgos nutricionales y de salud en corto, mediano y largo plazo.

Como se puede evidenciar, este problema mundial esta presente en América Latina
e indudablemente en Ecuador, por ello desde la Constitucidon de la Republica del
Ecuador (2008) en el Art. 13 plantea que “Las personas y colectividades tienen
derecho al acceso seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos;
desde la produccion local y en correspondencia con las diversas identidades y

tradiciones culturales. El Estado ecuatoriano promoveré la soberania alimentaria”.

Los factores culturales y sociales inciden de forma no siempre positiva al generar y

trasmitir una cultura alimenticia sana, por ejemplo, en Ecuador la alimentacion



depende de las regiones, tanto en la costa, sierra, oriente y region insular; siendo el

principal y abundante alimento diario de los ecuatorianos los carbohidratos.

Macias (2017) describe que hace 5 afios cerca de 42 millones de nifios padecian de
problemas de sobrepeso y obesidad y 178 millones de nifios desnutricion en todo el
mundo, considerando que estas cifras aumentan en el transcurso de los dias, es un

problema que amenaza la calidad de vida de los infantes.

Segun la UNICEF (2017) en América Latinay el Caribe seis de cada 10 nifios tienen
problemas de malnutricién por déficit o exceso de alimentos; la desnutricién
cronica un 11,5% en los paises de América del Sur, seguidos por América Central
con un 6,5%, cada vez son mas los problemas nutricionales en los nifios del

continente americano.

Frente a estas cifras es necesario concienciar a nivel de instituciones educativas y
padres de familia que la comida chatarra como: salchipapas, chitos, chupetes, jugos
procesados, gaseosas, entre otras no contribuyen en el desarrollo cognitivo e

integral de los nifios en proceso de formacion.

Planteamiento del Problema, a nivel mundial los hébitos alimenticios se han
modificado en funcion de la dindmica social y laboral que asumen los padres de
familia por situacion de tiempo, por ello prefieren optar por comida rapida,
procesada y sin valor nutricional alguno, frente a ello Macias (2017) afirma que es
una realidad en los paises de tercer mundo debido a que el 60% de la poblacion
escolar presenta habitos alimenticios poco saludables y altos niveles de
desnutricion.

Desde esta perspectiva la autora de la presente investigacién considera que los
habitos alimenticios nacen en la familia y se fortalecen en el diario convivir de las
instituciones educativas, es decir constituyen un trabajo mancomunado para
garantizar el desarrollo integral de los nifios en sus primeras etapas de crecimiento.
Investigaciones de la Universidad de Harvard y el Hospital General de
Massachusetts (Estados Unidos) en el afio 2015, determinaron que los nifios mal

alimentados son propensos a tener dificultad de aprendizaje y problemas de actitud,



que se ven reflejados en irritabilidad, agresividad, dificultad de comprension y falta

de interés.

Loor (2017) en la tesis titulada: “Estado nutricional en nifios del primer afio basico,
Escuela Fiscal Jos¢ Mejia Lequerica, Portoviejo.” La alteraciéon del estado
nutricional se debe a varias causas, por el consumo de una dieta desequilibrada y

por el nivel de pobreza que limita a los estudiantes a alimentarse cinco veces al dia.

La alimentacion saludable es un eje tematico que pertenece al modelo para abordar
la promocidn de la salud y busca que los individuos, especialmente los nifios y sus
padres, adopten practicas alimentarias adecuadas que favorezcan su bienestar fisico,
mental y social, para mejorar su calidad de vida y desarrollo humano. El Ministerio
de Salud Publica del Ecuador tiene el control de los alimentos que se expenden en
los bares de las instituciones educativas, lamentablemente existe una brecha entre

el ideal y la realidad.

Segun La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion ENSANUT (2018) el retardo en
talla afecta a un 15% de la poblacion, principalmente indigena con un 37%, el
sobrepeso presenta un 30% de afectacion en mayor parte a la poblacion mestiza y
blanca. Los problemas nutricionales por deficit han reducido en los Gltimos afios en
un 12-15%, sin embargo, el aumento de sobrepeso y obesidad han convertido en

una problematica nacional.

Para el 2020 el confinamiento y el aislamiento social a causa de la enfermedad
COVID-19 incrementd las cifras del sobrepeso en los nifios con suficientes recursos
econdmicos, lo que contrasta en el incremento de la desnutricion de los infantes que

no alcanzan a la canasta basica.

En la Provincia de Cotopaxi los estudiantes consumen comida chatarra fuera de la
institucion, ademas existen vendedores ambulantes sin permisos ni registro
sanitario en los productos, asi como también alimentos con exceso de grasas

saturadas.



A pesar de los esfuerzos del Ministerio de Educacion Ecuatoriano para la entrega
desayuno escolar, resulta insuficiente al ser impartido apenas cuatro veces al afio y
con el mismo producto alimenticio que ha llegado a desmotivar al punto que ya no

desean consumirlo.

A partir de lo descrito en los parrafos anteriores se evidencia la necesidad de
resolver una problematica sobre los malos hébitos alimenticios en los estudiantes
del subnivel elemental en la parroquia Chugchilan, canton Sigchos de la provincia

de Cotopaxi.

Una vez contextualizada la problematica compete formular el problema de
investigacion: ¢Como influyen los habitos alimenticios en el rendimiento escolar
de los nifios y nifias del subnivel elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores
de la parroquia Chugchilan, canton Sigchos, provincia de Cotopaxi? A partir del

problema de investigacidn corresponde delinear el siguiente objetivo general

Objetivo General

Mejorar el rendimiento escolar desde un Plan de habitos alimenticios de los nifios/as

del subnivel elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores.

1. Objetivos Especificos

1.1.Fundamentar teorica y cientificamente sobre la repercusion de los
habitos alimenticios el proceso de rendimiento escolar.

1.2.Diagnosticar los habitos alimenticios en los nifios y nifias del subnivel
elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores de la parroquia
Chugchilan del cantén Sigchos.

1.3.Disefiar el plan de habitos alimenticios salidales para mejora el
rendimiento académico de los nifios y nifias del subnivel elemental de
la Unidad Educativa Juan José Flores para mejorar el rendimiento

escolar.



1.4. Validar el Plan de habitos alimenticios saludables para mejorar el

rendimiento escolar en los nifios y nifias del subnivel Elemental a

través de especialistas y usuarios.

2. Tareasy etapas
Tabla 1. Sistema de tareas

1  Fundamentar tedrica y

cientificamente  sobre la
repercusiéon de los habitos
alimenticios el proceso de

rendimiento escolar

Indagar en las plataformas virtuales
bibliograficas de la UTC y otras de
facil acceso, la informacién pertinente
sobre el problema y variables de

investigacion

Seleccionar la informacion de
preferencia fuentes primarias de los

altimos 10 afios.

Analizar e interpretar la informacion

Redactar citando correctamente con la
aplicacion de las normas APA version
7.

2 Diagnosticar los  habitos
alimenticios en los nifios y
nifias de Educacion Basica
Unidad

Educativa Juan José Flores de

Elemental de Ila

la parroquia Chugchilan del
cantdn Sigchos.

Disefiar los instrumentos para el

diagndstico.

Validar los instrumentos de
recoleccion de informacion por un

experto.

Aplicar  los  instrumentos  de

investigacion.

Tabular la informacién

Analizar e  interpretacion  la

informacion

Redactar coherentemente segun reglas
APA

Establecer el titulo de la propuesta.




Disenar el plan de mejora para
fortalecer los habitos
alimenticios de los nifios y
nifias del subnivel elemental de
la Unidad Educativa Juan José
Flores para mejorar el

rendimiento escolar

4 Validar el Plan de mejora para
fortalecer habitos alimenticios
saludables en los nifios y nifias
de Educacion Basica

Elemental a traves de

especialistas y usuarios.

Determinar el objetivo de la propuesta
Justificar la propuesta

Fundamentar tedricamente la
propuesta
Establecer los elementos que
conforman la propuesta.

Explicar la propuesta.

Fijar las premisas para la
implementacion de la propuesta
Socializar la propuesta

Aplicar la propuesta

Designar a los especialistas y usuarios

Validar la propuesta por especialistas
(profesores del subnivel elemental)
mediante la aplicacion de un
instrumento.

Validar la propuesta por usuarios
(padres de familia) mediante la
aplicacion de un instrumento.
Determinar  las  conclusiones vy
recomendaciones del trabajo de

investigacion

Elaborado por: Ayala Camalle Ruth Ivana (2021)

Las etapas en la presente investigacion son resultados de los diferentes nudos

criticos que ha transitado el problema a investigar, ellas son:

A nivel mundial segun el informe que presentd la Organizacion de las Naciones
Unidas para la agricultura y la alimentacion (FAO 2017), respecto a los habitos
alimenticios y rendimiento escolar a nivel mundial refiere en el afio 2017, que la

desnutricién cronica infantil en 1990 tuvo un 24,5% y en el afio 2016 disminuy6 a



un 11%. Sin embargo, todavia hay 5,9 millones de nifias y nifios en edad escolar
que se encuentran afectados por la malnutricién es por ello que la FAO propone
crear sistemas alimentarios realmente sostenibles y que los gobiernos se enfoquen

mas en salud y educacion.

Otro factor que se presenta en el Ministerio de Salud en el Ecuador, los problemas
de la alimentacion en nifios siempre han estado en constante investigacion ya que
se reconoce que el estado nutricional estd estrechamente ligado al problema de la
alimentacion, se ha comprobado que el 70% de los productos que se expenden en
los centros educativos estan ligados a la comida no saludable se evaluo cuales eran
los alimentos predilectos por los nifios lo que se comprobd que los de su preferencia
estaban los de menor valor nutricional como los jugos envasados, las papas fritas,
snacks, galletas y &cidos Llegando a la conclusion de que los nifios se dejan llevar
por lo agradable de los alimentos mas no por su contenido nutricional. (Casares
2017)

Los habitos alimenticios no se ensefian con teoria, estudios demuestran que estos
se aprenden en familia, en el comedor de la casa, los padres deben hacer conciencia
de las formas de alimentacién saludable y lo que le conviene al nifio, para de ahi
tomar los correctivos necesarios y establecer habitos saludables. Es dificil pretender
que los habitos alimenticios se aprendan en la escuela, se debe promocionar la salud
haciendo referencia de los alimentos saludables, se debe incluir esto tanto en
escuelas como en las Instituciones Educativas, fomentando la calidad de vida y

estados nutricionales 6ptimos.

La presente investigacion se justifica al evidenciar los malos habitos alimenticios
tanto en la familia como en los recesos de las instituciones educativas, este ha
constituido un problema que transita a nivel mundial, en América Latina, en
Ecuador y de manera puntual en la Unidad Educativa Juan José Flores parroquia

Chugchilén, canton Sigchos de la provincia de Cotopaxi.



La novedad cientifica surge a partir de identificar un problema cientifico a resolver,
en el cual se debe levantar informacion, analizar e interpretar para dar respuesta al

problema principal de investigacion.

De lo descrito anteriormente urge la necesidad de plantear una propuesta que dé
respuesta al problema de investigacion identificado, esta propuesta es el “Plan de
hébitos alimenticios saludables para mejorar el rendimiento escolar de nifios y nifias

del Sub nivel elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores”.

El mejorar el rendimiento académico al tener los habitos alimenticios saludables
beneficiara a 20 nifios de educacion basica elemental junto a sus familias; ademas
la Institucion educativa contribuira para el desarrollo integral de los nifios y nifias

en formacion.

La investigacion es factible porque dispone de la informacion suficiente para
elaborar la propuesta que respondera al problema investigativo; ademas, se cuenta
con el respaldo de autoridades, padres de familia y los recursos econdmicos
suficientes financiado por la investigadora.

El disefio metodoldgico del trabajo investigativo empieza al asumir el paradigma
critico, ya que se caracteriza porgue invita al sujeto a un proceso de reflexion y
analisis sobre la incidencia de los malos habitos alimenticios en el rendimiento
escolar, este paradigma da la posibilidad de generar cambios desde la capacidad

que disponen como seres humanos.

El enfoque cualitativo guiara la presente investigacion, debido a que la
investigadora se involucrd directamente en la comunidad educativa, se utilizaron
técnicas e instrumentos como entrevistas y grupos focales, finalmente los resultados
de la investigacion son cualitativos al describir el plan de mejora el rendimiento
escolar en los nifios y nifias del subnivel elemental de la Unidad Educativa Juan

José Flores de la parroquia Chugchilan del cantén Sigchos.

Es no experimental debido a que las variables no han sido manipuladas por la

investigadora y se ha basado en la observacion del fendmeno tal y como se da en el



contexto para después analizar las variables de la investigacion; también, constituye
una investigacion transversal en vista de que se levantd informacién en un solo

cohorte de tiempo (periodo lectivo 2021-2022).

Segun el alcance de la investigacion inicia con la exploracién del escenario
educativo desde las variables de estudio, transita por una investigacion descriptiva
al detallar todos los malos hébitos alimenticios en los nifios de educacion bésica
elemental y finalmente es correlacional al determinar cémo el habito alimenticio

repercute en el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Para la construccion de la fundamentacion tedrica, se apoyd en la investigacion
documental, la que permitio identificar, profundizar, analizar teorias,
conceptualizaciones y posturas de varios autores frente a los malos habitos
alimenticios en los nifios y nifias de educacion elemental y su incidencia en el

rendimiento escolar.

Los métodos generales utilizados son la induccion, analisis y sintesis manejados en
todo el trayecto investigativo; inductivo porque se partié de principios particulares
para llegar a aspectos generales; asi como también, el desarrollo de la capacidad de
analisis y sintesis frente a los resultados obtenidos y a la conformacion de

conclusiones.

Las técnicas utilizadas para esta investigacion son:
La entrevista se realizard a los docentes que imparten clases en educacion basica

elemental constituido por segundo, tercero y cuarto grado, ver Apéndice A.

Se conformaran dos grupos de enfoque estructurados de 7 a 10 personas, el primer
grupo estara constituido por padres de familia, ver Apéndice B1y el segundo grupo
estara conformado por personal del bar y docentes de la institucion, ver Apéndice
B2.



Al contrastar las dos técnicas utilizadas se logré obtener un diagndstico
contextualizado sobre los malos habitos alimenticios en los nifios del subnivel

elemental.

El criterio de los especialistas permitio validar el plan de hébitos alimenticios
saludables para mejora el rendimiento escolar de los nifios y nifias del subnivel
elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores de la parroquia Chugchilan del
canton Sigchos., ver Apéndice C; asi como también el criterio de los usuarios es
relevante para valorar la implementacion de la propuesta en el entorno educativo,

ver Apendice D

En cuanto a poblacion y muestra la unidad de estudio constituye la Unidad
Educativa “Juan José Flores” tiene una poblacion estudiantil de 428 alumnos, de
los cuales 20 estudiantes de educacion basica elemental (segundo, tercero, cuarto
grado) y tres docentes quienes facilitaron la informacion respecto a los malos
habitos alimenticios; se aplica el método no probabilistico para la seleccion de la
muestra, debido a que el procedimiento no es mecanico, ni con férmulas, sino que

depende de la toma de decision de la investigacion.

Tabla 2. Unidad de Estudio

Docentes 3 3

Padres 80 10
Estudiantes 428 20
Total 679 33

Elaborado por: Ayala Camalle Ruth lvana (2021)

La estructura del informe de investigacion se organiza en tres capitulos; en el
primero se describen las bases teoricas cientificas, es decir, se da a conocer las
investigaciones realizadas sobre el campo, el objeto de estudio y sus diferentes

categorias de lo general a lo particular.
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En el segundo capitulo se desarroll6 el diagnostico del problema, presentando la
propuesta de solucion para mejorar los habitos alimenticios saludables en los nifios
y nifias del subnivel elemental, describiendo cada uno de los elementos que la

conforman y los beneficios que aportan.

En el tercer capitulo se realiza la validacion de la propuesta mediante la
participacion de los expertos y usuarios. Cabe mencionar que cada capitulo posee
las conclusiones correspondientes. Finalmente se establece las conclusiones

generales y las recomendaciones, sin obviar Referencias y Apéendices.
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CAPITULO I

1. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1.Antecedentes

La educacion ocupa un lugar central en la ejecucion de la agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible, incluida la meta 3 sobre buena salud y bienestar,
lamentablemente el mundo esta lejos de alcanzar este proposito, debido a que cada
vez se evidencian mas la brecha de la pobreza, el desempleo, la desnutricién,
factores que inciden contundentemente en los procesos formativos en todos los

niveles educativos.

Esta problemética estd presente especialmente en los paises sub desarrollados,
incluido el Ecuador, por ello surge la necesidad a través de la investigacion
cientifica dar respuesta a estas limitaciones que tienen gran incidencia en la

formacion de los educandos, a pesar de que la responsabilidad es politica y social.

En este acépite de visualiza estudios investigativos sobre los habitos alimenticios y
el rendimiento escolar en América Latina y el Ecuador. Sayan (2018) plantea como
objetivo determinar la relacién que existe entre los habitos alimentarios y el
rendimiento académico en los estudiantes de una Institucion Educativa en el distrito
de Comas-Lima, bajo el enfoque -cuantitativo, correlacional y disefio no
experimental, su poblacion fue 160 y su muestra de 96 estudiantes de primaria y
secundaria. Los resultados obtenidos fueron: Estudiantes con rendimiento
académico bajo tiene un 25% de habitos alimenticios no saludables y el 75% tiene

habitos alimenticios poco saludables. En el rendimiento académico el 28.6 % tuvo
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un nivel de habito alimenticio no saludable se encuentra en proceso B, mientras que
los estudiantes con rendimiento académico con logro A, reflejan habitos
alimenticios no saludables en un 19 % y los alumnos con rendimiento académico
de logro destacado AD, tienen un porcentaje de 3.1% de habitos alimentarios no

saludables.

Méndez Fanny (2019) investigadora ecuatoriana, en la investigacion desarrollada
sobre los habitos alimenticios de los estudiantes de la Unidad Educativa
Universitaria Francisco Huerta Rendon, identificd que los habitos alimenticios en
esta institucion eran nocivos para la salud de los estudiantes y ante ello plantea una
“Guia didactica sobre el correcto uso de los habitos alimenticios para fortalecer los
conocimientos basicos que se tienen sobre ese tema” Los resultados de esta
investigacion permitieron que la comunidad educativa conciencie sobre la
importancia de una alimentacién sana y la repercusion para el crecimiento integral

como seres humanos.

Lapo y Quintana (2018) concretan la investigacion *“ Relacion entre el estado
nutricional y habitos alimenticios con el rendimiento académico” y concluyen que
es importante disefiar e implementar intervenciones en educacion nutricional en las
que se promueva estilos de vida y alimentacién saludable, enfatizan la importancia
de una dieta equilibrada y el desarrollo de buenos hébitos alimentarios con la
supervision de un grupo multidisciplinario, ademas es relevante involucrar a los
diferentes actores en el compromiso de mejora nutricional tanto a nivel educativo

como familiar.

Villalobos (2020) direcciond la investigacion “Relacion de los habitos alimenticios
y el rendimiento escolar en nifios en etapa preescolar” y llegé a la siguiente
conclusion, que muchas veces por el trabajo de sus padres, los nifios no tenian
horarios de comida ni alimentacidn sana; sin embargo, los nifios que lograron tener
buena calidad de alimentacion obtuvieron un buen rendimiento escolar, hay que
seguir intentando que los nifios tengan un mejor estilo de vida, que los padres
proporcionen excelentes productos y un buen ejemplo, acompafiados de horarios

pre establecidos.
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Carrasco & Ramirez (2019) en la investigacion sobre “Hébitos alimentarios y su
influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de noveno y décimo de
la Unidad Educativa Guillermo Baquerizo en Babahoyo” direccionada desde un
enfoque mixto, obtuvo como resultado la relacion estrecha entre los habitos

alimenticios y el rendimiento académico de los nifios de la institucion en estudio

1.2 Fundamentacion Epistemoldgica

1.2.1. Rendimiento escolar
Es la capacidad que define un logro determinado expresado en una nota que obtiene
un estudiante como resultado de una evaluacién en donde influyen mdltiples

factores causales (Tedesco J, Morduchowicz, s.f.).

Para Caballero, Abello y Palacios (2007) el rendimiento escolar implica el
cumplimiento de las metas, logros y objetivos establecidos en el programa o
asignatura que cursa un estudiante, expresado a través de calificaciones, que son
resultado de una evaluacion que implica la superacion o no de determinadas

pruebas, materias 0 Cursos.

También Torres y Rodriguez (citado por Willcox, 2011) definen el rendimiento
académico como el nivel de conocimiento demostrado en una area 0 materia,

comparado con la norma, y que generalmente es medido por el promedio escolar.

A la hora de delimitar qué factores estan incidiendo en el éxito o fracaso escolar,
no es extrafno encontrarse con muchas dificultades, debido a que dichos factores o
variables constituyen una red fuertemente entretejida, a estas variables se los
conoce como condicionantes del rendimiento académico (Gonzélez, 2003). Estas
condicionantes del rendimiento académico se agrupan en dos niveles: (a) las de tipo

personal y (b) las contextuales.

Las variables personales se encargan de aspectos: cognitivos y motivacionales, en

lo cognitivo es fundamental tomar en cuenta la inteligencia, las aptitudes, los estilos
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de aprendizaje y los conocimientos previos; Yy, en lo motivacional el auto concepto,

metas de aprendizaje y atribuciones causales.

Autores Borkowski & Thorpe (1994), Boekaerts (1996) han resaltado la
importancia de la vertiente motivacional y afectiva en la construccion de modelos
coherentes que expliquen el aprendizaje y rendimiento escolar. Para Gonzélez
&Pienda et al (2002) hablar de auto concepto es dirigir la mirada a las experiencias

y/o logros escolares de los alumnos, a la conducta académica del alumno.

En la teoria motivacional de Weiner (1992) se mantiene que el comportamiento
motivado esta en funcion de las expectativas de lograr una meta y el valor de esa
meta; segun este autor, estos dos componentes se encuentran determinados por las
atribuciones causales que expresan las creencias personales sobre cuales son las
causas responsables de sus éxitos o fracasos. Afirma que las atribuciones son
determinantes primarios de la motivacion, en cuanto que influyen en las
expectativas, en las reacciones afectivas y, consecuentemente, en la conducta de

rendimiento y en los resultados que se obtienen.

Las variables contextuales estdn conformadas por las socias ambientales, las
instituciones y las instruccionales. Las variables socio ambientales se enmarcan en
la familia y grupos de iguales; las variables institucionales en el centro escolar,
organizacion escolar, direccion, formacion de profesores, clima escolar; v,
finalmente las variables instruccionales se encargan de los contenidos, métodos de

ensefianza, tareas, actividades, nueva tecnologia y expectativas.

Para Serrano (2001) el rendimiento escolar esta relacionados con aspectos tales
como los logros alcanzados en conocimientos, las destrezas en las distintas areas o
asignaturas, la adquisicion de valores, la formacion del caracter, la creacion de
habitos de estudio y trabajo, el amor por la cultura, etc.; sin obviar las dificultades
o la imposibilidad de separar los efectos del aprendizaje en el aula de otros efectos

mas generales y difusos que se consiguen en la calle.

15



Los nifios y nifias en la etapa de la primera infancia deben alcanzar una educacion
de calidad desde los procesos formativos y de vida, la participacion favorable de la
familia, la interaccidn con el contexto, es decir en todos los escenarios sociales que

contribuyen en la formacion de los educandos.

Para Leon (2019) “El desarrollo infantil integral se alcanza cuando las habilidades
y destrezas cognitivas, emocionales, fisicas, sociales y culturales interactian
frecuentemente logrando que el sujeto en formacion alcance una educacion integral
y humana capaz de lograr una intervencion educativa que contribuya a potenciar el

desarrollo integral de un ser humano” (pp. 143 — 159).

Lo planteado por Ledn estd cercano a lograr una educaciéon integral,
lamentablemente no visualiza de manera directa la importancia de la salud
alimenticia en el desarrollo integral del nifio o nifia, debido a que factores como la

desnutricién coartan la posibilidad de alcanzar una educacion de calidad.
1.2.2. El Desarrollo Integral en el Proceso Educativo Escolar

La OMS (2007) sefiala que “El estar sano desde el comienzo de la vida da a cada
nifio la oportunidad de tener un desarrollo integral y convertirse en adultos que
contribuyan de manera positiva a la sociedad; sin embargo, en algunas partes del
mundo, garantizar que los nifios tengan un buen desarrollo, sigue siendo una tarea

complicada debido a un gran abanico de factores”

Habib K. (2019) define que “el desarrollo integral empieza desde el nacimiento
hasta los 8 afios, periodo crucial del nifio, debido a que esta etapa es la base para el
aprendizaje y el bienestar que le acompafiaran el resto de su vida”. La autora
reconoce el nivel de importancia que tiene la formacién en la primera infancia desde
lo fisico, psicoldgico, afectivo, cultural y de interaccion social para garantizar
condiciones favorables en el desarrollo del nifio y su aporte en el proceso escolar.

El Ministerio de Inclusion Econdémica y Social (2014) indica que el desarrollo
infantil integral se define como “el conjunto de acciones articuladas, orientadas a
asegurar el proceso de crecimiento, maduracion, desarrollo de las capacidades y

potencialidades de los nifios dentro de un entorno familiar, educativo, social y
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comunitario, satisfaciendo de esta manera sus necesidades afectivo-emocionales y

culturales” (p. 5).

Para Gutiérrez & Castillon (2010) el desarrollo integral es un factor importante para
el “crecimiento armoénico del nifio y su funcionalidad sensorial, perceptiva,
psicologica, intelectual, motriz, fisica y del lenguaje” (p. 7). Postura valida al
entender que el desarrollo integral es multifactorial con una incidencia totalizadora
en los nifios y nifias durante todo el proceso formativo; sin embargo, aun no se
evidencia la importancia de los buenos habitos alimenticios como parte del

desarrollar integral.

Dodge (2015) plantea que el desarrollo del nifio no depende solo de la capacidad
psicopedagdgica, sociocultural y econdmica de los padres, sino de un entramado
de factores mucho méas complejo que de no entrelazarse entre si pueden dejar
desprotegidos a los infantes en alguna de las dimensiones de la vida, de ahi que el
autor explica que “la buena salud (de la madre y el nifio), la buena alimentacion,
buenas practicas de crianza, apoyos sociales solidos e interaccion estimulante con

personas ajenas al hogar se conciertan para facilitar la mejor oportunidad de éxito”

(p. 7).

Promover una alimentacion adecuada durante la etapa escolar, constituye un eje
primordial para el crecimiento sano y la prevencion de enfermedades, pues al tener
una buena base nutricional, estaran en condiciones favorables de enfrentar los

procesos cognitivos, motrices, afectivos en el proceso de aprendizaje.

Segtin Polanco Allué (2005) “El desarrollo integral depende de la alimentacion del
nifio en edad escolar asegurando un crecimiento y desarrollo adecuado, teniendo en
cuenta la actividad fisica y promover habitos alimentarios saludables para prevenir
enfermedades nutricionales a corto y largo plazo, es importante mantener una dieta

equilibrada, para aportar al crecimiento del nifio” (paginas 54-63).

17



Para alcanzar una dieta equilibrada en los nifios y nifias, juegan un rol importante
los padres de familia o los adultos que viven con ellos y la institucion educativa,
pues en el momento del recreo se alimentan desde el bar con comida poco saludable,

desarrollando malos habitos de alimentacion.

1.2.3. Los habitos alimenticios saludables en el desarrollo integral de los nifios

La UNICEF (2019) establece que al momento de que los nifios comienzan a asistir
a la escuela primaria configuran los habitos alimenticios de por vida; ademas,
considera que la familia del nifio, la escuela y fuerzas sociales mas amplias son
factores que afectan a la disponibilidad y la eleccion de alimentos, los nifios también
comienzan a asumir una cierta responsabilidad en cuanto a su alimentacion. Este
periodo de transicion es importante para establecer unos habitos alimenticios
saludables” (p.81).

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en el capitulo tercero
“Derechos de las personas y grupos de atencion prioritarios, referente a los derechos
de nifios, nifias y adolescentes seccion quinta en los articulos 26 y 44, cita y
garantiza el derecho nutricional del nifio y adolescente y el mecanismo para la

ejecucion y su cumplimiento” (p.11).

De la Cruz (2015) afirma que potenciar o modificar los habitos alimentarios,
involucrando a todos los miembros de la comunidad educativa; nifios, padres,
maestros implica descubrir y erradicar creencias, mitos y conductas erroneas;
promoviendo una mayor consciencia sobre las multiples funciones o roles que debe
jugar la alimentacion en la vida, la salud, los aprendizajes, la produccion,
distribucion y consumo de alimentos; y el énfasis que la educacion debe asumir,

sobre todo en la infancia”

Macias, Gordillo y Camacho (2012) plantean que “los habitos alimentarios se
aprenden en el seno familiar y se incorporan como costumbres, basados en la teoria
del aprendizaje social e imitadas de las conductas observadas por personas adultas.

Otros modos de aprendizaje se dan a través de las preferencias o rechazos
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alimentarios en los nifios, en donde estos ultimos son expuestos repetidamente a

una serie de alimentos que conocen a través del acto de comer” (pp. 40-43).

Los habitos alimentarios constituyen el resultado de un factor cultural, pues la
cultura se crea por el ser humano y se la reproduce de generacion en generacion,
por tanto, la familiar, el contexto escolar define los buenos o malos habitos

alimenticios.

Tamayo (2008) afirma que los habitos alimenticios saludables se lo adquieren a lo
largo de la vida, especialmente en las primeras etapas, por lo que es importante
llevar una dieta equilibrada, variada y suficiente acompafiada de la practica de
ejercicio fisico es la formula perfecta para estar sanos. Una dieta variada debe
incluir alimentos de todos los grupos y en cantidades suficientes para cubrir las

necesidades energéticas y nutritivas” (p.2).

No es facil asumir habitos alimenticios saludables, ello implica ir contra corriente
de la cultura alimenticia ecuatoriana, pero tampoco imposible, lo importante es
empezar e ir convirtiendo en una nueva cultura alimenticia, que ayudara al
desarrollo integral de los nifios y nifias con repercusion positiva en el rendimiento

escolar.

1.3. La alimentacion y la incidencia en el rendimiento escolar

Segun la Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion (2020),
“existe una estrecha relacion entre la alimentacion y el rendimiento escolar. Los
nifios que siguen una dieta equilibrada tienen mayor capacidad para hacer los
deberes escolares, obtener mejor notas, y tener una participacion mucho mas activa
en todo tipo de actividades en clase”

Para Arancceta (2008) la calidad de la alimentacion, la cantidad y la omision tienen
una gran influencia en los aspectos cognitivos y en la atencion de las actividades
escolares, teniendo una gran influencia en la salud, en el desarrollo y en los aspectos

psicologicos y cognitivos de los estudiantes” (pp. 40-43).
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Investigadores clasicos como Piaget (1987) plantea que “los padres al ser los
encargados del cuidado de los nifios deber elevar su conciencia cuando alimentan
al nifio, entender que no solo le proporcionan determinados nutrientes, sino también
pautas de comportamiento alimentario. El desarrollo cognitivo se centra en los

procesos de pensamientos y en la conducta que refleja estos procesos” (pp. 5-6).

World Visién Ecuador (2021) determina que la alimentacion incide en el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias, se refiere a todos los procesos relacionados con el
uso del cerebro como la memoria, el desarrollo del lenguaje, el razonamiento, la
resolucion de problemas y hasta la toma de decisiones. La alimentacion influye

directamente en el buen desarrollo de estas funciones.

Bajafia, R., et al. (2018) determina que existen varios factores que afectan el
rendimiento escolar, entre ellos: distractores como el ruido, la television, la radio
que propician la pérdida de concentracion, otro de los factores los problemas
familiares seguidos de una mala alimentacién y nutricion, es probable que traigan
consecuencias de bajo rendimiento académico, ademas una buena alimentacion es
una linea de defensa contra muchas enfermedades infantiles que pueden llegar a
dejar secuelas en las personas y marcan su desarrollo fisico e intelectual en la edad
adulta. Cabe recalcar que la alimentacion en los escolares juega un papel

importante, esencial y fundamental para el desarrollo intelectual, fisico y social.

Es indudable que la buena alimentacion determina condiciones favorables para el
proceso de aprendizaje en los nifios y nifias, mejora el desarrollo cognitivo, piso
motriz, y afectivo evidenciando un desarrollo biopsicosocial que contribuiran en el

desarrollo del pais y del mundo.

1.4.Nutricion en los nifios y nifias de 6 a 8 afios

Ecuador enfrenta una doble carga de malnutricion: 1 de cada 4 nifios y nifias
menores de 5 afos tiene desnutricién crénica, en los resultados del estudio

“Cerrando la Brecha de Nutrientes” con la participacion del Ministerio de Inclusion
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Econdmica y Social (MIES) y el Ministerio de Salud Publica (MSP) pretenden

aportar al reto de la malnutricion.

La malnutricion incluye a la desnutricion cronica, el sobrepeso y la obesidad; la
primera es una cifra que prevalece en un 23,9 por ciento en menores de 5 afios, cifra
que es mayor en las zonas rurales; mientras que el sobrepeso u obesidad esta

presente en 3 de cada 10 nifios en edad escolar.

Ademas, las deficiencias en nutrientes y el sobrepeso coexisten en un mismo hogar;
inclusive en la misma persona en diferentes etapas de la vida, demostrando que la
calidad de la dieta que consumen no es la adecuada. Los nifios de 6 a 8 afios deben
consumir un total de 1400 Kcal provenientes de los diferentes grupos de alimentos,

distribuidos de la siguiente manera, ver Tabla 3.

Tabla 3. Requerimiento de energia por dia

REQUERIMIENTO DEHENERGI'A POR DIA
NINOS DE 6 - 8 ANOS (1400 Kcal)

DESAYUNO 20% 280

MEDIA MANANA 10% 140

407% 560
MEDIA TARDE 107 140
207 280
1007% 1400

Elaborado por: Moreno & Galiano (2015)

Moreno & Galiano (2015) consideran que, en la edad escolar, la alimentacion se va

haciendo mas independiente del medio familiar. La television y las otras
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tecnologias de la informacion y la comunicacion (TICs) van adquiriendo un papel
relevante. Ademas, la disponibilidad de dinero les permite comprar alimentos sin el
control parental. El desayuno suele ser rapido y escaso. En la merienda, se recurre
frecuentemente a productos manufacturados y bebidas azucaradas y el horario de

comidas es mas irregular”.

1.4.1. ¢Qué es Nutricién?

La nutricion se define como un conjunto de funciones arménicas y coordinadas
entre si, que tienen lugar en todas y cada una de las células e incluye la
incorporacion 'y utilizacion, por parte del organismo, de la energia y materiales
estructurales y cataliticos, de los cuales depende la composicién corporal, la salud
y la vida misma; dado que el ser humano es un ser biopsicosocial, la nutricion no
se limita a las funciones bioldgicas, sino que implica otras de naturaleza social y

psicoldgicas (Hernandez, Correa & Correa, 2018).

Segun la OMS (2021), la nutricién es la ingesta de alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricion, entendida como una
dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular, es un

elemento fundamental para mantener una vida saludable”.

Villagdmez (2013) plantea la importancia de cada uno de los nutrientes tanto macro
(hidratos de carbono, proteinas y lipidos) como micro (vitaminas y nutrientes
inorganicos), el uso de la dieta correcta con variedad de alimentos descartando por
completo ciertos alimentos y bebidas con cero componentes nutricionales,

finalmente los ejercicios contribuyen para un crecimiento sano.

La nutricion para nifios se basa en los mismos principios que la nutricion para
adultos, todos necesitan los mismos tipos de nutrientes, como vitaminas, minerales,
hidratos de carbono, proteinas y grasa; sin embargo, los nifios necesitan diferentes
cantidades de nutrientes especificos segun las diferentes edades” (Mayo Clinic,
2021), ver Figura 1.

Se plantea alimentos con alto contenido de nutrientes:
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Proteinas. Mariscos, carnes sin grasa y de ave, huevos, frijoles,
guisantes, productos de soja, frutos secos y semillas sin sal.

Frutas. Frutas frescas, congeladas o secas, en lugar de jugo de
frutas. Tener en cuenta que media taza de frutas secas cuenta como
una taza de frutas frescas. Si se consumen en exceso, las frutas secas
pueden aportar calorias adicionales.

Verduras. Frescas, congeladas o secas. A este grupo corresponde la
lechuga, las acelgas, las espinacas, el apio, brocoli, remolacha,
zanahoria, ajo, calabaza, coliflor, entre otros.

Granos. Escoge los granos integrales, como pan integral, avena,
palomitas, quinua y arroz integral o silvestre. Limita los granos
refinados, como pan, fideos y arroz blancos.

Lacteos. Lacteos descremados o con bajo contenido de grasa, como

la leche, el yogurt, el queso o las bebidas de soja fortificadas.

De debe limitar o erradicar lo siguiente:

Azucar afadida. Algunos ejemplos de azUcar afiadida son el aztcar
moreno, el endulzante de maiz, el jarabe de maiz, la miel, gaseosa y
las bebidas deportivas y energizantes.

Grasas saturadas. Provienen principalmente de alimentos de
origen animal, como la carne roja, de ave y los lacteos enteros. Se
debe reemplazar las grasas saturadas con aceites vegetales y de
frutos secos, que proporcionan acidos grasos esenciales y vitamina
E. Las grasas mas saludables también estan presentes de manera
natural en las aceitunas, las nueces, los aguacates y los mariscos.
Sodio. Demasiada cantidad de sodio es perjudicial para los nifios,
se debe revisar las etiquetas nutricionales y buscar productos con

bajo contenido de sodio.
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De 5 a 8 afos: pautas diarias para nifias

Calorias De 1200 a 1800, segun el nivel de crecimiento y
de actividad

Proteina  De 3 a 5onzas (de 85a 142 g)
Frutas De 1 a 1,5 tazas

Verduras De 1,5a251tazas

Granos De 4 a6 onzas (de 113a 170 g)

Lacteos 2.5 tazas

De 5 a 8 afos: pautas diarias para nifios

Calorias De 1200 a 2000, segun el nivel de crecimiento y
de actividad

Proteina  De 3 a 55 onzas (de 85 a 156 g)
Frutas De 1 a2 tazas

Verduras De 1,5 a2,5tazas

Granos De 4 a6 onzas (de 113 a 170 g)

Lacteos 2 5tazas

Fig. 1 Pautas para el consumo diario segun tipos de nutrientes
Elaborado por: Tomado de Estilo de Vida Saludable Mayo Clinic (2021).

Para el Centro de Estudios y servicios en Salud de la Universidad Veracruzana
(2022) la nutricion es el proceso bioldgico mediante el cual los organismos asimilan
los alimentos y los liquidos necesarios para el funcionamiento, el mantenimiento y
el crecimiento de sus funciones vitales. Se conoce como nutricién, por otra parte,

al estudio de la relacion entre los alimentos con la salud”

Kramer, A. (2004) expresa que “la nutricion es el resultante de procesos que
empieza en la alimentacion, la cual la realizamos de forma voluntaria, mediante la
accion de la masticacion y salivacion” a continuacion lleva el proceso de;
metabolismo (transformacién que sufren los alimentos una vez absorbidos), en el
cual el organismo aprovecha los nutrientes que contienen los alimentos, para formar

musculo, sangre, piel, tejidos, otros producen.

La nutricion juega un papel importante en el desarrollo de los nifios y nifas, es

necesario una alimentacion equilibrada con la finalidad de alcanzar una buena salud
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y evitar contraer enfermedades que afectan en el desarrollo integral incluido el

desarrollo cognitivo y fisico.

La Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria propone la piramide alimenticia
saludable que consiste en la representacion grafica de un triangulo que esta dividido
en pisos con alimentos agrupados como si fueran eslabones, ver Figura 2.

Grasas (margarina, mantequilla)
Dulces, bollerfa, caramelos, pasteles
Bebidas azucaradas, helados
Cames grasas, embutidos

’ Pescados y mariscos 3-4 raciones semana
- @ Cames magras 3-4 raciones semana

A

CONSUMO DIARIO ¥ @
! J
(3] (/

OR'%

Huevos 3-4 raciones semana
Legumbres 2-4 raciones semana
Vino/cerveza  Frutos secos 3-7 raciones semana
(Consumo | ache, yogur, queso 24 raciones dia
opeay Aceite de oliva 3-6 raciones dia
moderado en
WO\ adultos sanos)  Verduras y hortalizas 22 raciones dia
S Frutas 23 raciones dia
Pan, cereales, cereales integrales,
4 B % : arroz, pasta, patatas 4-6 raciones dia
R —— - " Agua 4-8 raciones dia
Actividad Vino/cerveza Consumo opcional
& fiscadiara || '€ @@@@@  moderado en adultos
Actividad fisica Diaria (>30 minutos)

Fig. 2 Piramide Alimenticia Saludable SENC
Elaborado por: Hurtado (2013)

Hurtado (2013) determina que “la alimentacion es un factor bioldgico basico para
subsistir, no solo cumple una necesidad fisiolégica en los seres humanos, sino
también a la diversidad de culturas y a todo lo que contribuye a modelar la identidad
de cada pueblo” (p. 34).

Los seres humanos necesitan alimentos que contengan nutrientes los cuales se
encuentran en forma de tejidos animales y vegetales y los adquieren mediante la
alimentacion; la accion de comer beneficia al cuerpo desde el punto de vista

fisiologico, estos alimentos generales varios aportes:

El Aporte energético resulta fundamental para cualquier ser humano y para

cualquier actividad que se desempefie. Los aportes de hidratos de carbono, proteinas
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y grasas deben ofrecerse en cantidad, calidad y proporcion adecuados. De este

modo, se consigue un correcto funcionamiento del sistema metabdlico.

El Aporte plastico para cumplir este proposito deben considerarse la incorporacion
adecuada de proteinas, grasas y ciertos minerales. Las proteinas son parte basica de
la estructura de toda célula viva y ejercen la funcién indispensable de construccion
tisular. Dentro de los minerales a tener en cuenta, destacamos el calcio, quien como
elemento pléastico cumple un papel fundamental en la contraccién muscular y en la

transmision de los impulsos nerviosos.

Aporte regulador viene dado generalmente por la incorporacion al organismo de
vitaminas y minerales. En el caso de las vitaminas, funcionando como catalizadoras

de las reacciones bioquimicas permitiendo la liberacion de energia.

Aporte de reserva teniendo en cuenta que hidratos de carbono y grasas son las
principales fuentes de energia, se presupone el almacenamiento de estos substratos
en el organismo para colaborar en el metabolismo energético a la hora de un

esfuerzo fisico.

Al no existir una alimentacion sana se corre el riesgo de desarrollar enfermedades
que se presentan en el adulto y con base nutricional desde la infancia: enfermedad
isquémica coronaria, aterosclerosis, osteoporosis, ciertos tumores, accidentes
cerebrovasculares, hipertension arterial, obesidad, diabetes o trastornos del

aprendizaje y del desarrollo mental (deficiencia de hierro).
1.5. Distribucion de la dieta de los nifios de 6 a 8 afios

Serrano Aguilar (2017) determina que entre los 6 y los 8 afios los nifios se enfrentan
aun mayor esfuerzo intelectual, horarios escolares mas estrictos, mas deporte y vida
social activa, todo ello requiere un adecuado aporte nutricional para mantener una

buena salud con eficiente rendimiento.

La literatura cientifica afirma la importancia de una buena alimentacion desde el
punto de vista nutricional para el desarrollo del nifio a nifia y la repercusién en el
ejercicio escolar, pero también se debe tener en cuenta la ingesta de algunos

alimentos que perjudican, lamentablemente no existe un trabajo en equipo entre
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padres de familia e institucién educativa para garantizar desde sus espacios buenos
habitos alimenticios.

Navarra (2016) expone que en la edad escolar “la dieta es importante en el
desarrollo intelectual y fisico del nifio, por lo que necesitara una planificacion en su
alimentacion para obtener todos los nutrientes necesarios para estudiar y realizar
las actividades fisicas en su dia a dia”. El nifio debera comer 5 veces al dia dando

especial importancia al desayuno que estard compuesto por un lacteo, cereal y fruta.

El desayuno es la comida mas importante del dia, ya que el organismo ha pasado
varias horas de ayuno durante la noche, necesita recuperar los nutrientes para
mantener las funciones del organismo, obtener la energia necesaria para empezar el
dia y realizar las actividades diarias. El desayuno debe cubrir del 20 al 25% del
valor caldrico total diario. La colacién de media mafiana es una pequefia comida

que debe cubrir del 5 al 10% del valor cal6rico total diario.

El almuerzo es una de las comidas principales del dia, este debe incluir todos los
grupos de alimentos y debe cubrir el 35% del valor calorico total diario. Debe ser
variado, y es un buen momento para compartir en familia y hacer de la comida un

momento agradable.

La colacion de media tarde al igual que la de la mafiana debe cubrir de un 5 a un
10% del valor caldrico total diario. Debe ser nutritiva, pero no copiosa, es solo un

aperitivo antes de la merienda para que el organismo no se quede sin energia.

La merienda contiene los mismos alimentos que el almuerzo, pero en menor
cantidad, igualmente debe ser variada con diferentes texturas, condimentada
adecuadamente sin abusar de la sal y la grasa, este tiempo de comida debe cubrir
del 25 al 30% del valor caldrico diario total.

El Estado Ecuatoriano desde la constitucion garantiza politicas sobre seguridad
alimentaria y nutricional, propenden a eliminar los malos habitos alimenticios,
respetan y fomentan los conocimientos y practicas alimentarias tradicionales, asi
como el uso y consumo de alimentos propios de cada region, el acceso permanente

a alimentos sanos, variados, nutritivos, inocuos y suficientes.
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Lamentablemente el gobierno de turno no concreta lo planteado en la constitucion
y los esfuerzos estan centrados desde la iniciativa de las autoridades y docentes de
las instituciones educativas, de ahi surgen diferentes proyectos que pretenden

cambiar una realidad poco favorable para el educando y el proceso formativo.

Contreras (2016) establece que “Los habitos alimenticios son la seleccion y
eleccion de la cantidad, calidad forma de preparacion de los alimentos que consume
un individuo, como respuesta de sus gustos, disponibilidad de alimentos, poder
adquisitivo, tradiciones familiares y socioculturales. La promocién de los habitos
alimenticios saludables desde la edad temprana es basica para que las nifias y los
nifos aprendan a consumir alimentos balanceados, que les aporten todos los micro

y macro nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo integral” (p.2).

Los habitos alimenticios en los nifios y nifias responden a toda una cultura
alimenticia, ellos se construyen y se replican en el contexto familiar e institucional,
asi lo ratifica Castro (2015) al plantear que “durante la infancia se establecen los
habitos alimentarios que posteriormente seran dificiles de cambiar. Con héabitos
adecuados en la alimentacion y en el estilo de vida, contribuye positiva en la
construccion y modelado de su cuerpo y en la mejora de su salud, rendimiento fisico

e intelectual”

El consumo de los alimentos con los nutrientes requeridos para el normal
crecimiento y desarrollo de los nifios y las nifias, sumado a un escenario familiar
que proporcione experiencias positivas que favorezcan el consumo de los
alimentos, promueve la adquisicion de habilidades sociales, emocionales e
intelectuales acordes al crecimiento fisico del nifio y la nifia. Asi, la alimentacién
rebasa la mirada restringida a lo corporal, configurandose como un componente que

afecta el desarrollo infantil de manera integral.
Velasquez, (1992), plantean la relacion de los habitos alimentarios y el nivel

socioeconémico y cultural de las familias con el estado nutricional; en casos de

precariedad, la poca disponibilidad o la baja calidad y cantidad de los alimentos que
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se consumen compromete el crecimiento por deficiencia de calorias y nutrientes en
la poblacion escolar.

Cadena (2018) determina que a la edad de 6 a 8 afios esté en la etapa escolar que
tiene una velocidad de crecimiento mas lenta, come mayor cantidad de alimentos y
sus hébitos alimentarios ya estan formados e integrados a la dieta familiar. A esta
edad el nifio ocupa una parte importante de su tiempo en la escuela, al compartir ha
adquirido bastante independencia. Esta mayor independencia y la influencia de los
medios de comunicacion o de sus compafieros, con frecuencia les hacen tomar

decisiones equivocadas respecto a los alimentos que deben comer.

Lo descrito anteriormente deja claro que la incidencia de los habitos alimenticios
aporta en gran escala el desarrollo integral de los nifios y nifias, teniendo en primer
lugar la familia y en segundo lugar esta la escuela ya que los nifios en gran parte
pasan en la escuela en compafiia de sus amigos, en la etapa escolar el nifio ya
empieza a ser independiente y puede perjudicar ya que no existe control en la

alimentacion.
1.6.Fundamentacion del Estado del Arte

Los fundamentos del estado del arte dan cuenta de las condiciones a través de las

cuales se ha producido el conocimiento que va a ser transferido.

Segun Taira (2018), los habitos alimenticios son la ensefianza primordial que los
nifios aprenden de sus padres, lastimosamente en muchas ocasiones estos habitos
no son saludables y no conllevan la nutricion que los nifios requieren para

desarrollarse de manera integral en su parte fisica, anatomica y mental.

Por otra parte, una estabilidad emocional permite que el nifio observe de forma clara
su entorno y analice los beneficios de una vida saludable, lo mismo sucede cuando
Su cuerpo se encuentra en optimas condiciones y puede desarrollar habilidades que

lo motiven a experiencias mas placenteras para su educacion y su crecimiento.

Ante el aporte de Luna (2018) asegura que el estado del arte de la nutricion y los
buenos hébitos alimenticios aborda la relacion que tiene un nifio o nifia con los
procesos alimentarios y con los alimentos en las areas conductuales, actitudinales y

el contexto social en el que se desenvuelve desde el campo del conocimiento.
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Desde la literatura cientifica en los cinco Gltimos afios y con aportes de
investigadores clasicos, ratifican que los buenos hébitos alimenticios proporcionan
los nutrientes necesarios para el crecimiento fisico y mental de los nifios, es decir

para el desarrollo integral.

La cultura alimenticia generada en los Gltimos tiempos va en contravia desde las
politicas mundiales, nacionales y locales en relacién a los habitos alimenticios, la
influencia de los paises desarrollados con la elaboracion de comidas rapidas, debido
a que, los padres de familia se encuentran trabajando y los hijos comen solos en

casa, sin una supervision adecuada.

Después de todo el recorrido conceptual sobre el rendimiento escolar; el desarrollo
integral en el proceso educativo escolar; los habitos alimenticios saludables en el
desarrollo integral de los nifios; la alimentacion y la incidencia en el rendimiento
escolar, la nutricion en los nifios y nifias de 6 a 8 afios y la distribucion de la dieta

de los nifios de 6 a 8 afios se determina lo siguiente:

Que existe un vacio conceptual y tedrico frente a los habitos alimenticios saludables
en los nifos y ninas del subnivel elemental” en la Unidad Educativa Juan José
Flores de la parroquia Chugchilan del canton Sigchos. Este vacio seré cubierto con
la presente investigacion que contribuird contundentemente en el desarrollo y
bienestar personal, familiar e institucional para ir generando nuevos habitos

alimenticios que sean reflejados en el rendimiento escolar.

1.7. Conclusiones Capitulo |

e A través de los antecedentes se logré mapear todas las investigaciones que
tenian una problematica similar a la presente investigacion y que los
objetivos estaban bajo una misma perspectiva que se centrd en los buenos
habitos alimenticios y el rendimiento escolar.

e La fundamentacion epistemoldgica se sustenta desde varias posturas de
investigadores de los ultimos cinco afios y clasicos que han contribuido
notoriamente en la construccion cientifica sobre los buenos habitos

alimenticios y el rendimiento escolar.
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e Los hébitos alimenticios saludables nacen en la familia y se refuerzan en la
escuela, por ello el trabajo debe ser coordinado entre ambas partes ya que
sera la clave para establecer pautas de actuacion conjunta que favorezca la

cultura alimentaria de calidad y saludable.
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CAPITULO I

PROPUESTA
2.1. Titulo de la Propuesta

Plan de habitos alimenticios saludables para mejorar el rendimiento escolar

de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores.
2.2. Objetivos

Disefiar el plan de habitos alimenticios saludables para mejorar el
rendimiento escolar de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad

Educativa Juan José Flores
.2.3. Justificacion

2.3.1. Caracterizacion socio economica y cultural de la parroquia Chugchilan
del cantdn Sigchos.

La parroquia Chugchilan se encuentra ubicada al noroccidente de la Provincia de
Cotopaxi y occidente del Cantén Sigchos con una superficie territorial de 32.250

hectareas, asentada a 2.860msnm. Sus limites son:
Norte: Cantdn Sigchos

Sur: Las comunidades de Guangaje y Pilald

Este: Las Parroquias de Isinlivi y Guangaje

Oeste: Las comunidades de Pucayacu y el Tingo.
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La Parroquia de Chugchilan cuenta con 22 comunidades o caserios las mismas que
6 pertenecen a la zona del sub tropico, estas son: Saraguasi, Guarmalia, Tilipulo,

Malti, Quindigua, Yaguachaqui.

Las comunidades que no pertenecen al subtropico son: Pilapuchin, Chaupi,
Guayama San Pedro, La Moya, Cuisana, Jataldé, Céndor Ucto, Moreta, Tunduto,

Itupungo, Sigue Guantug, Chasualg, Itual6, Chinalo Alto, Pujipamba y Amanta.

La Poblacion es indigena, sus origenes parten antes de la conquista de los esparioles,
sus tierras son ricas en minerales, se dedican a la agricultura y al comercio, hablan

su lengua nativa que es el Kichwua y el Castellano (como segunda lengua).

Se encuentran en un proceso de autodefinicion y recuperacion de su identidad, por
ellos sostienen las tradiciones culturales, costumbres, vestimenta, e incluso fiestas,
entre la mas nombrada la celebracion del Corpus Christi, en la que entonan musica
con instrumentos autéctonos como el churo, la flauta, el rondador, la bocina, el
pingullo, el arpa y el violin; lamentablemente esta fiesta ha sufrido cambios

producto de la intromision de otras culturas exdgenas modernas.

Los grupos étnicos existentes en la parroquia son mayoritariamente los indigenas
en un 60% y mestizos el 40%. La Actividad econdmica_La dindmica econdémica se
basa en la agricultura del pasto y papas, también en la conformacion de circuitos
econodmicos que surgen del intercambio de los excedentes de productos desde el
trueque hasta la venta con dinero en efectivo entre familiares, amigos y visitantes
del sector con productos como: morocho, chochos, cebada, papas, cebolla, tomate

de arbol, maiz etc.

Los productos alimenticios que genera la zona son el trigo, cebada, quinua, maiz,
habas, chochos, morocho, cebolla y tomate de arbol, entre los tubérculos se
encuentran la papa como el principal producto alimenticio de la zona. Las comidas

tipicas con las papas con cuy, mote con hornado y caldo de gallina criolla.
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2.3.2. Caracterizacion de la Unidad Educativa Juan José Flores
La Unidad Educativa “Juan José Flores” es una institucion publica de caracter
Fiscal se localiza en la parroquia rural Chugchilan, pertenece al cantén Sigchos,

provincia de Cotopaxi, ver Figura 3.
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Fig. 3 Fotografia satelital de la ubicacion de la Unidad Educativa “Juan José
Flores”

Elaborado por: Tomado del Sistema de Posicionamiento Global

La Unidad Educativa Juan José Flores cuenta con un total de 456 estudiantes (222
mujeres y 234 hombres) en el afo lectivo 2021 2022; 24 docentes incluidos
autoridades (18 mujeres y 6 hombres), 21 docentes poseen titulo de tercer nivel y 3
docentes titulo de cuarto nivel.

El nivel de participacion de padres de familia en los procesos educativos es poco
alentador debido a que existe un 40% que no se involucra en el proceso formativo
de los hijos, no revisan tareas y no participan en las convocatorias realizadas por la
institucion educativa para trabajar en equipo con la finalidad de generar mejores

condiciones para el proceso de ensefianza aprendizaje.
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2.3.3. Valoracion de los docentes sobre los habitos alimenticios de los nifios y

nifias del Sub nivel elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores.

El 100% de docentes consideran que los hébitos alimenticios no son los
adecuados ni saludables para los nifios del Subnivel Elemental.

Los docentes plantean que los alimentos méas consumidos en l0s recreos son
los siguientes: papas fritas acompafiadas de cuellos de pollo fritos, huevos
fritos, salchichas fritas; ademas, gaseosas, bolos y todas las variedades de
duces.

El 100% de docentes consideran estar de acuerdo que existe plena relacion
de los habitos alimenticios con el rendimiento escolar (promedio del
rendimiento escolar 7,23).

El 50 % de docentes manifiestan que el bar ofrece alimentos sanos y
saludables, mientras que el otro 50% opina lo contrario.

El 30% de docentes desconocen la existencia de una comision encargada
del control del expendio de los productos del bar.

La totalidad de los docentes consideran que es fundamental el trabajo
desplegado desde los hogares, debido a que los padres de familia son
quienes direccionan bien o mal los habitos alimenticios.

Por unanimidad los docentes concuerdan la importancia de los talleres de

capacitacion para padres de familia, docentes y personal del bar.

2.3.4. Criterios emitidos por los padres de familia frente a los habitos

alimenticios de los hijos.

El 90% de padres de familia no envian lonchera a sus hijos para los recreos
establecidos en la institucion educativa y el 10% si envia.

El 10% de padres de familia que si envian la lonchera a los hijos les envian
los siguientes productos:

Papas fritas (en funda)

Manzanas, naranjas

Empanadas

Canguil
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Tostado

Pan

Jugo o cola

La mitad de los padres de familia desconocen que productos expenden en el
bar.

El 100% de padres de familia estdn de acuerdo que al tener una buena
alimentacion en las tempranas edades, el rendimiento escolar sera favorable.
La totalidad de los padres de familia consideran que es necesario mejorar la
calidad de los alimentos que envian en la lonchera a los nifios, asi como
también incentivar en casa para el consumo de alimentos saludables como:
frutas, cereales naturales, granos, tubérculos que la zona genera para la
poblacion local y regional.

El 100% de padres de familia estdn de acuerdo en recibir capacitaciones
para conocer el listado de alimentos saludables y como prepararlos para que

sean visualmente atractivos y alimenticios.

2.3.5. Juicios emitidos por el personal del bar de la Unidad Educativa Juan

José Flores.

El personal del bar acepta parcialmente que los productos ofertados en la
institucion no son favorables para la buena salud de los nifios.

Para contrastar el criterio del personal del bar, se pregunté a varios docentes
sobre la calidad de productos alimenticios consumidos por los nifios, los
resultados fueron que el 50% de productos vendidos en el bar no aportan
con los componentes nutricionales para los nifios del sub nivel elemental.
Segun el criterio del personal del bar institucional comercializan lo
siguiente: mandarinas, manzanas, platano, peras, pan con espumilla, papas
fritas con cuellos de pollo, huevos fritos, salchichas, arroz con pollo frito,

gaseosa, yogur, bolos, chupetes, caramelos, chicles, chitos.
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2.4. Desarrollo de la propuesta

2.4.1. Elementos que la conforman

La propuesta esta conformada por cuatro elementos esenciales:

e Sustentacion tedrica desde las cuatro leyes de la alimentacion planteado por
Escudero Pedro (2012) y la piramide de la SENC por la Sociedad Espafiola
de Nutricion Comunitaria.

e Plan de habitos alimenticios saludables para los nifios y nifias del sub nivel
elemental con los productos alimenticios que produce la zona.

e Implementacion del Plan de hébitos alimenticios saludables para los nifios
y nifias del sub nivel elemental

e Seguimiento y evaluacion del Plan

2.4.1.1. Sustentacion teorica desde las cuatro leyes de la alimentacion
planteado por Riveray Guerrero (2014)

Seglin Rivera (2014) “Un plan alimenticio es una guia para controlar la ingestion
de alimentos a fin de suplir las reales necesidades del organismo; en otras palabras,
es un régimen elaborado con base en lo que cada persona necesita para mantener
una buena salud”. Al construirlo, se deben considerar la edad, el sexo, la condicion

fisica, el gasto energético diario y si la persona tiene intolerancia a algun alimento.

Segun explica Inmaculada (2021) “un plan alimenticio o nutricional es una
organizacion de la alimentacion que necesita cada persona para mantenerse sano,
cabe destacar que esta ingesta es diferente en cada persona, al tener diferentes
necesidades entre individuos, y en cada momento, segun las necesidades especificas
(actividad fisica, patologia...). Para elaborar un plan alimenticio, hay que tener en
cuenta varios factores como la edad, sexo, actividad fisica, problemas de salud,

estilo de vida.

Los aportes que mencionan los autores al referirse al plan de alimenticio saludable,
es que debe ser disefiado tomando en cuenta los diferentes factores, principalmente

al grupo de edad que pertenecen los nifios y nifias subnivel elemental, quienes se
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encuentran formando parte del &mbito escolar en estas edades el cual debe ser una

oportunidad para ir adquiriendo buenos habitos alimenticios.

2.4.1.1.1. Las 4 Leyes de la Alimentacion

Las cuatro leyes de la alimentacion planteadas por Rivera y Guerrero (2014) son:
ley de la cantidad, de la calidad, de la armonia, de la adecuacion. Todo Plan de
Alimentacion debe respetar las cuatro leyes, estas se relacionan y se complementan
entre si, buscan garantizar una alimentacion suficiente, completa, armoénica y
adecuada para cada persona, a pesar de que algunas a menudo son olvidadas, otras

no se cumplen por completo y con otras se excede diariamente.

Ley de la Cantidad: esta ley busca una alimentacion suficiente para cubrir las
necesidades caloricas del individuo y mantener en equilibrio el cuerpo. Si la ley no
se cumple, significa que la alimentacion es insuficiente para la persona, ya que el
requerimiento caldrico excede a lo ingerido (generalmente desnutricion) o cuando
la ley es excesiva el aporte es superior a las necesidades del individuo (sobrepeso u
obesidad).

Ley de la Calidad: con esta ley la alimentacidén debe ser completa con todos los
macros y micronutrientes, (minerales y vitaminas). Cuando esta ley se cumple la
alimentacion se considera completa y cuando no, se convierte en una alimentacion

carente.

Ley de la Armonia: su funciéon es buscar que entre los diferentes principios
nutritivos haya una relacion proporcional entre si. Esta ley tiene como finalidad que
los macronutrientes y micronutrientes estén presentes en la alimentacion de manera
proporcional. Si se cumple la tercera ley la alimentacion se considera armoénica y si
los principales nutrientes no guardan proporcionalidad el régimen se considera

disarmonico y esto podria suponer la carencia de algin nutriente.

Ley de la Adecuacion: esta sujeta a la adecuacion de cada persona y de ella surgen

dos conceptos fundamentales para tener en cuenta:

La finalidad de la alimentacion que debe satisfacer todas las necesidades del

individuo en la situacion en la que se encuentre; es decir si la persona esta sana la
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alimentacion debe conservar la buena salud y si se encuentra enfermo debe

favorecer la curacion y mantener el estado en general.

Otro concepto es la de-adecuacion, sélo puede lograrse si la alimentacion
administrada se adapta a la persona que la ingiere. Se considera a dicha ley,
“universal”, siendo esa la que siempre debe cumplirse, ya que toda alimentacion
debe ser acorde a los gustos de la persona, habitos, cultura, situacién socio

econdmica y su estado de salud.

Estas cuatro leyes se complementan entre si de modo a que llega un punto en el que
si una de las leyes no se cumple lleva forzosamente al incumplimiento del resto.
Cuando la alimentacién cumple con estas cuatro leyes, se considera una

alimentacion saludable y normal.

Las “leyes” que se encuentran a continuacion son principios o normas que orientan
los juicios y procedimientos a seguir en un régimen, el cual debe ser prescripto para

mantener la salud o recuperarla.

2.4.1.1.2. Sustentacion teorica desde la piramide de la SENC por la Sociedad
Espafiola de Nutricion Comunitaria.

La piramide alimenticia saludable de la SENC (Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria) esta dirigida a la poblacién general, y es la pirdmide alimenticia
actual. La pirdmide es un triangulo con un vértice en la parte superior, y una base
en la inferior. En su interior hay diversos pisos con alimentos agrupados, como si

fueran eslabones o piso, ver Figura 4.
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Piramide de la Alimentacion Saludable

de la Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria (SENC)

@ Suplementos / complementos CONSUMO OPCIONAL, OCASIONAL Y MODERADO
dietéticos o nutricionales
@ (vitamina D, folatos, levadura
de cerveza, funcionales, etc.): | @ Dulces, bolleria, grasas untables, snacks salados
opcion individualizada con
consejo dietético profesional

I @ Carnes rojas, procesadas y embutidos

QT Consumo opclonal, 9
moderado y responsable
CONSUMO VARIADO DIARIO

® Licteos: 2-3 sl dia
@ Pescados, carnes magras, carnes blancas,

gumbres, frutos secos, huevos: 1-3 al dia (alternar)

@ Verduras y hortalizas: 2-3 al dia
® Frutas: 34 aldia

i CADA COMIDA
i PRINCIPAL

Segun grado de actividad fisica -

o ® Mantener estilos de
,,,,,, vida saludables

= Fraccionar la ingesta: 3-5 comidas al dia en Alimentacion tradicional: variada, de cercania,
horarios regulares. ik ilibrada, conf , €N ¢
« Intentar cocinar y comer en compahia con tliempo...

Fig. 4 Piramide alimenticia SENC 2015
Elaborado por: https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/ninos-y-

ninas/porciones-recomendadas/ninos-de-6-8-anos

Primer escalon, habitos saludables: esta es la incorporacion méas reciente a la
piramide. Hace referencia que una alimentacion no puede ser sana si no esta dentro
de un marco de estilo de vida saludable. Por eso en este grupo se encuentra la
promocion de la actividad fisica regular y el equilibrio emocional. También se
recomienda usar técnicas de cocina saludables para reducir las grasas saturadas. De
debe tener en cuenta que muchas de las grasas que se utilizan para freir, como la
mantequilla o la manteca, poseen un alto contenido de grasas saturadas, ademas es

importante el alto consumo de agua.

Segundo escalon, alimentos ricos en hidratos de carbono: encontramos el pan, la
pasta, el arroz y otros cereales (especialmente en sus versiones integrales), las
legumbres tiernas (guisantes, habas...) y tubérculos como las papas. ElI consumo

diario de estos alimentos es indispensable por su composicion rica en carbohidratos.
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Nos aportan una parte importante de energia necesaria para nuestras actividades

diarias.

Tercer escaldn, verduras, frutas y aceite de oliva: las verduras, hortalizas y frutas
son la principal fuente de vitaminas, minerales y fibra de nuestra dieta y aportan al
mismo tiempo, una gran cantidad de agua. Es fundamental consumir un minimo de

5 raciones de fruta y verdura a diario.

Cuarto escalon, alimentos proteicos: son los lacteos (leche y derivados), los huevos,
el pescado, los frutos secos y las carnes blancas (aves). El consumo de productos

lacteos se aconseja que sea diario, entre 2 y 3 raciones.

El Quinto y Sexto escalon hace referencia al consumo opcional, ocasional y
moderado. Esto significa que son alimentos que, si se consumen, debe ser

esporadicamente y en cantidades moderadas.

Los nifios de 6 a 8 afios deben consumir un total de 1400 Kcal provenientes de los
diferentes grupos de alimentos, distribuidos de la siguiente manera,

aproximadamente, ver Tabla 4.

Tabla 4. Kilocalorias por dia segiin momentos de comida.

REQUERIMIENTO DE ENERGIA POR DIA
NINOS DE 6 A 8 ANOS (1400 Kcal)

TIEMPOS DE COMIDA DISTRIBUCION PORCENTUAL KCAL
DESAYUNO 20% 280
MEDIA MANANA 10% 140
ALMUERZO 40% 560
MEDIA TARDE 10% 140
CENA O MERIENDA 20% 280
TOTAL 100% 1400

Elaborado por: https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/ninos-y-

ninas/porciones-recomendadas/ninos-de-6-8-anos
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Los grupos de Alimentos

Segun Educacién en la Alimentacion y Nutricion (2022) Los grupos alimenticios
son la categoria o separacion de los alimentos con base a sus funciones y de igual
manera de acuerdo a los nutrientes que aportan al organismo. A su vez, es
importante tener en cuenta que para llevar una dieta balanceada es necesario ingerir

durante el dia alimentos de todos los grupos alimenticios. Exacto
Grupo de Cereales

Son las plantas gramineas y a sus frutos maduros, enteros, sanos y secos contienen

entre un 65-75% de su peso total como carbohidratos, ver Tabla 5.

Tabla 5. Grupo de Cereales
PORCIONES DE INTERCAMBIO

Los nifios de 6 a 8 afios requieren un total de 1400 kcal por dia,

los cuales deben provenir de los diferentes grupos de alimento

4-5 Porciones

1% unidad de pan
7 cucharadas de arroz
Ya plato de fideo
9 unidades de galleta
1 unidad mediana de papa
1 rodaja pequefia de yuca blanca

Elaborado por: https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/ninos-y-

ninas/porciones-recomendadas/ninos-de-6-8-anos

Grupo de Verduras

Son la parte de las plantas que se puede comer, ya sea crudas o cocidas; frescas,

congeladas, enlatadas, deshidratadas o como jugo, ver tabla 6.
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Tabla 6. Grupo de Verduras
PORCIONES DE INTERCAMBIO

Los nifios de 6 a 8 afios requieren un total de 1400 kcal por dia,

los cuales deben provenir de los diferentes grupos de alimento

unidad mediana de tomate

arbolitos de broccoli

de taza de vainitas

unidades de galleta

unidad pequefia de zanahoria

trozo pequefio de zapallo

Elaborado por: https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/ninos-y-

ninas/porciones-recomendadas/ninos-de-6-8-anos

Grupo de Frutas

Son productos de indice comestible que son obtenidos de arboles silvestres o
plantas cultivadas. Su caracteristica principal es ser dulces al extremo o ser muy
acidas, tienen mucha variedad de sabores, colores, tamafios y texturas, ver Tabla 7.
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Tabla 7. Grupo de Frutas
PORCIONES DE INTERCAMBIO

Los nifios de 6 a 8 afios requieren un total de 1400 kcal por dia,

los cuales deben provenir de los diferentes grupos de alimento

3 Porciones

1 unidad mediana de mandarina, tuna, y otros.

unidad pequefia de naranja, mango, manzana, unidad de

1 platano.

10 unidades de uva

1 tapada pequefia de papaya
1 rodaja pequefia de pifia

Elaborado por: https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/ninos-y-

ninas/porciones-recomendadas/ninos-de-6-8-anos

Grupo de Léacteos

Son aquellos productos hechos a partir de la leche o que derivan de la misma, como

ser queso, yogurt, manteca, crema de leche, ver tabla 8.

Tabla 8. Grupo de Lacteos
PORCIONES DE INTERCAMBIO

Los nifios de 6 a 8 afios requieren un total de 1400 kcal por dia, los cuales

deben provenir de los diferentes grupos de alimento

2-3 Porciones

1/3 de leche descremada (en 1 taza)
3-abr de vaso de leche fresa, yogur
1 taja mediana de queso fresco

Elaborado por: https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/ninos-y-

ninas/porciones-recomendadas/ninos-de-6-8-anos
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Grupo de Carnes

Son alimentos plasticos y proporcionan una gran cantidad de proteinas de alto valor

bioldgico, vitaminas y minerales, ver Tabla 9.

Tabla 9. Grupo de carnes
PORCIONES DE INTERCAMBIO

Los nifios de 6 a 8 afios requieren un total de 1400 kcal por dia, los cuales

deben provenir de los diferentes grupos de alimento

2-3 Porciones

2 unidades pequefias de huevo de gallina
1/3 Filete mediano de cerdo
4 cucharadas llenas de conserva de pescado de atln
1 filete mediano de higado de res
Yo Filete de pescado fresco
Y2 filete mediano de pollo, carne
Yo taza de sangre cocida de pollo

Elaborado por: https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/ninos-y-

ninas/porciones-recomendadas/ninos-de-6-8-anos

Grupo de Azlcar

Es un alimento necesario para el organismo, es su principal fuente de energia. Lo
consumimos en forma de hidratos de carbono, que se transforman en azUcares que

se queman en la actividad fisica, o se almacenan en el cuerpo, ver tabla 10.
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Tabla 10. Grupo de azucar
PORCIONES DE INTERCAMBIO

Los nifios de 6 a 8 afios requieren un total de 1400 kcal por dia, los cuales

deben provenir de los diferentes grupos de alimento

2 Porciones
1 cucharadita de azucar
1 cucharada de miel
2 cucharadas de memeladas

Elaborado por: https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/ninos-y-

ninas/porciones-recomendadas/ninos-de-6-8-anos

Grupo de Grasas

Son un tipo de nutriente que se obtiene de la alimentacion. Es esencial comer

algunas grasas, aunque también es dafiino comer demasiado, ver tabla 11.

Tabla 11. Grupo de Grasas
PORCIONES DE INTERCAMBIO

Los nifios de 6 a 8 afios requieren un total de 1400 kcal por dia,

los cuales deben provenir de los diferentes grupos de alimento

2 — 3 Porciones

2 cucharadas de aceite vegetal
1 cucharada de mantequilla
5 unidades de nueces

Elaborado por: https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/ninos-y-

ninas/porciones-recomendadas/ninos-de-6-8-anos
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2.4.1.1.3. Cuéntas comidas en el dia deben tener los nifios del subnivel
elemental (de 6 a 8 afios)

Segln Ramos (2021) El nifio debe tener cinco tiempos de comida en un horario
establecido: desayuno, media mafiana, almuerzo, media tarde y merienda, para que
el aporte de calorias esté distribuido en porcentajes de 20 por ciento, 40 por ciento,
20 por ciento en las tres comidas principales, respectivamente, y el 20 por ciento

restante en las dos comidas intermedias.
El desayuno:

Antes de ir a la escuela el desayuno es una de las comidas méas importantes del dia
y deberia cubrir al menos el 20% de las necesidades nutricionales de los nifios y
nifias en edad escolar. Se debe consumir alimentos nutritivos como lacteos, frutas

y panes que le guste al nifio o la nifia.

e Bebida con leche entera: de medio a un pocillo, segin edad (avena,
chocolate, yogur). Alimentos proteicos: Huevo (una unidad) o queso (una a
dos onzas).

e Cereal elaborado (pan, galletas), de media a una unidad.

e Fruta entera: media porcion o una unidad pequefia.
La media mafana:

Es un tiempo de comida entre el desayuno y el almuerzo o entre el almuerzo
y lamerienda y ademas para que se pueda distribuir mejor durante el dia el consumo

de los nutrientes el 10%.

e Bebida con leche: 1/ 2 taza (avena, chocolate, yogur).

e Cereal elaborado: de %2 a 1 unidad.
Almuerzo:

Es el momento del dia en que se como la comida mas consistente de debe

cubrir al menos 40%(de la necesidad nutricional diaria de los nifios y nifias.

e Proteina: res, pollo: 1 % a 2 onzas.

e Cereal: arroz o pasta: 3 a5 cucharadas.
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e Tubérculos/platanos: una unidad pequefia o tajada
e Verduras cocidas o ensalada: 2 a 4 cucharadas.

e Fruta o sorbete: ¥2 a 1 vaso mediano.
Media tarde

Es un tiempo de comida entre el almuerzo y la merienda o entre el almuerzo para

que se pueda distribuir mejor durante el dia el consumo de los nutrientes el 10%.

e Fruta entera 0 en jugo: 1 porcion o %2 a 1 vaso mediano o una unidad
pequenfa.

e Cereal elaborado: de %2 a 1 unidad.
Merienda:

Se debe proporcionar el consumo de alimentos variados para mantener una
alimentacion saludable debe ser consumida no muy tarde para evitar que la
proximidad al momento de dormir impida que las nifias y nifios duerman bien en
un 20%.

e Proteina: res, pollo: 1 % a 2 onzas.

e Cereal: arroz o pasta: 3 a 5 cucharadas. Puede remplazarse por tubérculos si
es de la preferencia.

e Verduras cocidas o ensalada: 2 a 4 cucharadas.

e Fruta, sorbete o jugo de fruta natural: %2 a 1 vaso mediano.

El Instituto Nacional de Salud (2018) Los nifios y nifias de 6 a 8 afios necesitan
consumir diariamente un litro y medio diario de agua (de 4 a 6 vasos) para prevenir
cuadros de deshidratacién por el incremento del calor. Esta cantidad de agua ayuda
a llevar un proceso digestivo normal, previene el estrefiimiento, transporta los
nutrientes a las células del cuerpo, regulariza la eliminacion de residuos a través de

la orina y contribuye a la oxigenacion el cerebro.

Faros Sant (2022) Medir las raciones de alimentos con el método de la mano de
forma general, puede ser de gran utilidad usar como orientacion la mano de cada
persona. Esta técnica se conoce como el “método de la mano” y sirve como guia

para orientar sobre la racion de cada grupo de alimentos.
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A modo de resumen, estas serian las directrices de este método:

Verduras: la racion seria equivalente a la cantidad que cabe en las dos manos juntas

en forma de cuenco, ya sean crudas o cocidas.

Hidratos de carbono: formado por cereales y derivados (pasta, arroz, pan, etc.),
tubérculos (patata, boniato, etc.), que son alimentos ricos en hidratos de carbono.

La racion equivale al espacio que ocupa un pufio cerrado en crudo.

Proteina: la racion de carne, pescado, huevo y legumbres debe ser de la medida de
la palma de la mano (desde la mufieca hasta los dedos). Ademas, el grosor del trozo
de carne y pescado, por ejemplo, debe ser aproximadamente como el grosor del
dedo mefiique. En el caso de las legumbres, también puede medirse la racién como
el grupo anterior (espacio que ocupa un pufio cerrado) ya que también son una

fuente importante de hidratos de carbono.

Frutas: la racion equivale a la cantidad que cabe en una mano abierta en forma de

cuenco.

Quesos: en este caso, el trozo de queso debe limitarse a la racion equivalente en

largada y anchura a los dedos indice y corazén juntos.

Grasas: la racion equivale al primer tramo del dedo indice, es decir, la primera

falange de este dedo.

Azlcares: los azucares de adicion no estdn recomendados a ninguna edad. Debe
limitarse su consumo Yy si se utiliza que sea en muy pequefias cantidades ver Figura
5.
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Fig. 5 Medir las raciones de alimentos con el método de la mano
Elaborado por: https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/como-deben-ser-raciones-

comida-ninos

2.4.2. Explicacion de la propuesta

En la presente propuesta del plan de héabitos alimenticios de los nifios/as del
subnivel elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores contempla varios
factores como: la situacion geografica, los productos alimenticios que genera la

zona, la situacion socio econdémicay cultural, ver Tabla 12, 13, 14,15, 16,17

Existe una responsabilidad compartida entre la institucion y los padres de familia,
por ello el desayuno, el almuerzo, el refrigerio de la tarde y merienda son de

exclusiva responsabilidad de los padres de familia.

50


https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/como-deben-ser-raciones-comida-ninos
https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/como-deben-ser-raciones-comida-ninos

Tabla 12. Plan alimenticio para el Desayuno — Responsables

Plan alimenticio para el Desayuno — Responsables: Padres de Familia (6:00-7:00)

GRUPO ALIMENTO SUGERIDO

FRUTOS Lunes Martes Miércoles Jueves Vienes Sabado | Domingo

1 porcién= una taza Durazno Cedas Pera 57 Naranja Mora 43 | Fresas
39kecal  89kcal kcal Sandia 30 47 kcal Kcal 32kcal

kcal

CARBOHIDRATQOS, Puré de Sanduche Tortillas Arroz con Huevo Tortilla Tortilla

GRANOS Y papa de pan depapas frijoles cocido de harina | de

CEREALES. 210kcal ~con queso 190kcal 210kcal 155 de trigo | espinaca

CARNES 97kcal kcal 180 kcal | 240 kcal

1 racion= la palma de

la mano

LACTEOS Jugo de Chocolate Jugo de Jugo de Jugo de Chocolate | Colada

Y JUGOS 1 porcion = limon con leche tomate 17 zanahoria papaya deleche | de harina

1 taza 21kcal  37kcal kcal 40 Kcal 58 kcal ~ 37kcal de maiz

20 kcal.
TOTAL DE KCAL 270 223kcal 264 kcal 280 kcal 260 260 kcal | 292 kcal
280 kcal kcal kcal

Elaborado por: Ayala Camalle Ruth Ivana (2021)

Nota. Una porcion normal de frutas corresponde a una taza y una racién normal

representa a una taza de papas, habas, mote.

El desayuno corresponde a los primeros alimentos ingeridos en el dia, por lo que

deberian suministren vitaminas, proteina, carbohidratos y minerales como el calcio.

La porcion de frutas puede variar entre: papaya, banano, pifia, melén, manzana,

durazno, fresas, entre otras mas que estén al alcance y presupuesto familiar, las

frutas proveen las vitaminas necesarias para el organismo.

Los desayunos se basan mayoritariamente en productos de cereales (como trigo,

cebada y maiz, coladas a base de méchica, harina de haba, las papas, el pan, las

habas, son carbohidratos importantes como fuente de energia para los procesos
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bioldgicos, es por ello que no puede faltar en el desayuno. El calcio esta
representado mediante la leche en sus diversas formas, el queso, el yogur y todos

sus derivados.

En el plan de habitos alimenticios contiene distribuido por Kcal en referencia los 5
tiempos d comida de los nifios del subnivel elemental en lo que respecta al desayuno
se considera que debe aportar el 20% de Kcal no puede sobrepasar a este porcentaje

ya sugerido segun la edad d 6 a 8 afios.
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Tabla 13. Plan para la media mafiana

Plan alimenticio para Media Mafiana — Responsables: la Institucién Educativa (10:00-
10:30)

GRUPO ALIMENTACION SUGERIDA
FRUTAS, Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado | Domingo
LACTEOS Y Chochos  Gelatina  Yogur pincho de Ensalada  Choclo Habas
GRANOS 119kcal 130 kcal 132 kcal  frutas de frutas  cocinado | cocinadas
1 porcion = 1 72 kcal 108 kcal 87 Kcal | 57 kcal
taza Zumo de | Jugo de mora
1 racion = la limonada | 48 kcal
palma de la 21 kcal
mano
Total de Kcal 119 Kcal 130 kcal 132 Kcal 72 Kcal 108 Kcal 108 Kcal | 104 Kcal

Elaborado por: Ayala Camalle Ruth lvana (2021)
Nota: Para mejorar la nutricion de los nifios un refrigerio en el horario
correcto puede aportar vitaminas y sobre todo controlar el hambre, evitando

ingerir comida chatarra.
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Tabla 14. Plan para el almuerzo

Plan alimenticio para el Almuerzo — Responsables: Padres de Familia (12:40-13:30)

GRUPO ALIMENTACION SUGERIDA
FRUTAS Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Sabado | Domingo
1 racion= la palma Fresa 32 Manzana Uvillas53 Pera 57 Papaya | fresa 32 | Naramja
de la mano kcal 52 keal  Kcal Kcal 43Kcal | keal 47 Kcal
CRBOHIDRATOS, Arroz Crema Morocho Sopa de Arroz Mellocos | Crema de
CEREALES, con jugo de desal 210 verduras con cocinados | bolas de
GRANOS Y depollo verduras Kcal 250 kcal frejol con harina
CARNES 1 racion= 225 kcal y queso 280 ensalada | 235 kcal
a palma de la mano 246 kcal kcal 381 kcal
LACTEOS, Jugo de Maicena Morocho Maicena Jugo de  Quaker Morocho
COLADAS, maracuyd 108 kcal de leche 108 kcal mora 150 kcal | de leche
MAICENA, JUGO. 48 kcal 216 kcal 48 kcal 216 kcal
1 porcién= una taza
Total de Kcal 305 kcal 406 kcal 479 kcal 415 371 518 kcal | 405 kcal
kcal kcal

Elaborado por: Ayala Camalle Ruth lvana (2021)

Nota: El almuerzo a medio dia depende en gran medida del control parental,

puesto que los padres deben ser conscientes de suministrar buenos alimentos

para que los nifios puedan sobrellevar la carga fisica y mental durante el resto

del dia
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Tabla 15. Plan de media tarde

Lunes Miércoles Viernes
Habas Coladas Ensalada
cocinadas de de futas
57 kcal (zapallo, 108 kcal

Jugo de harina,

mora etc.)
48 kcal 86,5 kcal

Elaborado por: Ayala Camalle Ruth lvana (2021)
Nota: Un refrigerio a media tarde puede evitar querer ingerir alimentos en la

noche en mayor cantidad, donde el organismo digestivo debe mantenerse ligero.
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Tabla 16. Plan alimenticio para la merienda

Miércole Viernes Doming
S Quaker 150 0

Yogur Kcal Agua de
Fruta con panela
230 kcal 66 Kcal

Puré de
papas
con jugo
de carne
88 Kcal

230 kcal 230 kcal 154 kcal

Elaborado por: Ayala Camalle Ruth Ivana (2021)

Nota: Se puede acelerar el metabolismo por la noche, con una merienda rica en

proteinas y bajo en grasa
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Tabla 17. Resumen Kcal por dia

Resumen de los Tiempos de comer segun el Kcal

Tiempo Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
Desayuno | 119 Kcal 130 kcal 132 Kcal 72 Kcal 108 Kcal 108 Kcal 104 Kcal
Media 119 Kcal 130 kcal 132 Kcal 72 Kcal 108 Kcal 108 Kcal 104 Kcal
Mafana

Almuerzo 362 kcal 406 kcal 487 kcal 415 kcal 371 kcal 518 kcal 417 kcal

Media 104 kcal 140 kcal 86,5 kcal 116 kcal 108 kcal 136 kcal 120 kcal

tarde

Merienda 221 kcal 216kcal 230 kcal 261 kcal 230 kcal 210kcal 154 kcal

Elaborado por: Ayala Camalle Ruth lvana (2021)

Nota: Resumen de las cantidades de Kcal segun el dia y el tiempo

El proceso de implementacién debe ser gradual o por etapas de modo que se vayan
estableciendo los héabitos alimenticios de manera paulatina y valorativa. Se necesita
de una manera importante de toda la comunidad educativa en funcion de la
participacién activa de los docentes, padres de familia, estudiantes, y el personal
del bar escolar que permitan desarrollar de manera eficiente la implementacion del

plan de alimentacion saludable.

2.4.3. Premisas para su implementacion

La presente propuesta es flexible: por sus posibilidades de ajustarse en las diferentes
alternativas alimenticias en el dia, siempre y cuando cubran las necesidades de los
nifios y nifas.

Es participativa: Por lo que intervienen todos actores implicados en el proceso de

formacién como autoridades, docentes, padres de familia, amigos.
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Es factible: pues la composicion alimenticia es resultado de la produccién de la
zona, sin la inversion de grandes recursos, sin afectar la economia de las familias e

incluso la dindmica organizacional de la institucion educativa.
Aplicacion del plan de habitos alimenticios saludables

Para mejorar el rendimiento escolar de los nifios/as del subnivel elemental de la
Unidad Educativa Juan José Flores se establece un plan de habitos alimenticios para
mejorar el rendimiento escolar donde participan la familia y la comunidad

educativa.

La aplicacion del plan tiene las siguientes etapas: constitucién de la comision,

planificacion, ejecucion, seguimiento/evaluacion.
Constitucion de la comision “Fortalecer los habitos alimenticios™

Segun el Acuerdo Ministerial 00007-2020 en el cual menciona lo siguiente: Art.
34. Comité Institucional. - Todas las instituciones educativas del Sistema Nacional
de Educacion, contaran con un Comité Institucional de Bares Escolares, mismo que

se conformaré por el Rector, un docente, un padre de familia y un estudiante.

Planificacion de las actividades a desarrollar para mejorar la nutricion en los

alumnos de la unidad educativa.

Capacitacion direccionada a los directivos, docentes, personal de bar y

padres de familia:

Con los directivos la capacitacion serd una vez al inicio del afio escolar, es
fundamental debido a que la autoridad facultara con la informacion para continuar

con la ejecucién del plan de alimentacion saludable (planificacion).

El personal docente sera capacitado tres veces al afio, al inicio y a mediados y al
final del afio escolar, su finalidad es garantizar a través de los docentes y su contacto
directo con los nifios y nifias el cumplimiento del plan de habitos alimenticios

saludables.
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Personal de bar se capacitara tres veces al afio con la finalidad de que oferten
alimentos sanos y saludables para los alumnos y formen parte del proceso del plan

de habitos alimenticios saludables.

Los padres de familia seran capacitados dos veces al afio, debido a que son ellos
quienes asumen la mayor parte de responsabilidad frente a generar buenos habitos

alimenticios.

Los temas que se toma con mayor enfoque para los miembros de la comunidad

educativa son:

e Importancia de los habitos alimenticios en los nifios y nifias
e Alimentacion Saludable y el rendimiento escolar
e Los Malos hébitos alimenticios

e Recomendaciones basicas para una alimentacién saludable

Las capitaciones se realizaran con 4 temas importantes en referencia al tema:
Importancia de los habitos alimenticios en los nifios y nifias
Modalidad: Seminario

Obijetivo: Aportar con recomendaciones basicas de habitos alimenticios saludables,

para la prevencion de enfermedades en los nifios.

Duracion: Dos horas

Segmento: Directivos, docentes, padres de familia y personal de bar
Alimentacion Saludable y el rendimiento escolar

Modalidad: Taller

Obijetivo: Orientar sobre la promocion de la alimentacion saludable y su aporte en

el rendimiento escolar
Duracién: Dos horas

Segmento: Directivos, docentes, padres de familia y personal de bar
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Los Malos habitos alimenticios
Modalidad: Seminario

Obijetivo: Brindar informacion sobre los malos habitos alimenticos y su incidencia

en los nifios y nifas.

Duracion: Dos horas

Segmento: Directivos, docentes, padres de familia y personal de bar
Recomendaciones basicas para una alimentacion saludable

Modalidad: Taller

Objetivo: Proporcionar guias para la orientacion alimentaria de nifios sanos.
Duracion: Dos horas

Segmento: Directivos, docentes, padres de familia y personal de bar

2.5. Seguimiento y evaluacion al plan de alimentos saludables

En esta etapa se da seguimiento a los procesos desarrollados, como también a los
participantes, la evaluacion es un proceso continuo (inicio, durante y final), se

empieza evaluando el cumplimiento de los objetivos.
En el cual se contara con dos escenarios:
Primer escenario la familia

En el que los padres de familia dardn seguimiento al a sus hijos al realizarle

preguntas sobre que alimentos esta consumiendo.
Segundo escenario la escuela

En este seguimiento serd a cargo de los docentes tutores al observar que alimentos

ingiere en la escuela si son alimentos nutritivos o lo contrario.

Para evaluar es importante levantar informacion mediante una guia de observacion
para valorar la dinamica de la comunidad educativa frente a la generacion de buenos

habitos alimenticios, también aplicar encuestas a los alumnos para diagnosticar el
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nivel de cumplimiento del plan de habitos alimenticios saludables. La evaluacion

conduce a la siguiente etapa que es la retroalimentacion
2.6. Retroalimentacion del plan de habitos alimenticios saludables

Lo resultados de la evaluacién posibilitan el proceso de la retroalimentacion, pues
a partir de las debilidades encontradas se reorientan para fortalecerlas y asi cumplir
con los objetivos establecidos, constituye un proceso continuo ciclico de

planificacién, ejecucidn, evaluacion y retroalimentacion.

La comision deberd tener en cuenta todos estos procesos de manera clara, pues
planificar no es méas que reflexionar antes de actuar; en tal virtud, en este proceder
corresponde tomar un conjunto de decisiones que permita llegar al objetivo

planteado

2.7. Conclusiones Capitulo 11

e Plan estd fundamentado tedricamente desde las 4 leyes de la alimentacion
de y desde la piramide de SENC.

e El plan de habitos alimenticios saludables que se propone para mejorar el
rendimiento escolar de los nifios y nifias del subnivel elemental con un
continuo y ciclico proceso que empieza con la planificacion, la ejecucion,
la evaluacion y retroalimentacion, etapas que garantizan el cumplimiento
del objetivo de la presente investigacion.

e La propuesta estd conformada por un plan de hébitos alimenticios que
contempla los 7 dias de la semana, de asegura los grupos alimenticios que
son cereales, verduras, frutas, Lacteos, carnes, azlcar, grasas con las Kcal
por dia y segun los tiempos de comida: desayuno, refrigerio de la mafiana,
almuerzo, refrigerio de la media tarde y la merienda, en corresponsabilidad

de los padres de familia e institucion educativa.
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CAPITULO 111

3.1. Validacién de la propuesta

La propuesta “Plan de habitos alimenticios saludables para mejorar el rendimiento
escolar de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad Educativa Juan José
Flores” de la parroquia Chugchilan, canton Sigchos, provincia de Cotopaxi sera

validada bajo dos vias: evaluacion de expertos y evaluacion de usuarios.

Para la evaluacion de expertos fue necesario determinar perfiles de profesionales

para conformar el equipo de trabajo, estos requerimientos son:

e Tener titulo de cuarto nivel maestria/doctorado

e El titulo debe pertenecer al rea de conocimiento de Educacion

e EIl docente debe estar ejerciendo su profesion en el area de Ciencias
Naturales.

e Los afios de experiencia como docente deben ser minimo cuatro.

El nimero de expertos que trabajaron en la validacion de la propuesta fueron tres
docentes de la provincia de Cotopaxi y Tungurahua, como primera instancia se les
explicd sobre la propuesta en un conversatorio personal, debido a que cada experto

pertenecia a una provincia diferente.

Con toda la orientacion epistemologica y metodologica, se facilito a los expertos el

instrumento disefiado para validacion de la propuesta.

En el caso de la evaluacién de usuarios, fueron considerados los docentes que

imparten clases en educacién béasica elemental constituido por segundo, tercero y
cuarto grado a los padres de familia y el personal del bar, dado a que en ellos se
ejecuto la propuesta, fueron los sujetos que experimentaron el accionar del Plan de

habitos alimenticios saludables para mejorar el rendimiento escolar de nifios y nifias
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del Sub nivel elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores, a través de la
aplicacién de un instrumento con indicadores idoneos se levantd la informacién que

validara la propuesta.
3.2. Resultados del criterio de expertos
La valoracion de los indicadores tiene la siguiente escala:

Excelente
Muy satisfactorio
Satisfactorio

Poco satisfactorio

N W b~ O

No satisfactorio

Frente al indicador “Argumentacion de la estrategia propuesta” los expertos le dan
una valoracion de 4,7 lo que significa que la propuesta es considerada pertinente ya
que se encuentra en el rango muy satisfactorio, resultado alentador para el proceso

investigativo y significativo en la dinamica de la ensefianza aprendizaje.

Los expertos dan una valoracion de 4,7 en la “estructura de la propuesta”, pues
planean que existe coherencia pedagogica y didactica en la construccién, misma

gue permitira concretar un proceso formativo muy satisfactorio.

En el indicador “logica de la estrategia” los expertos valoran que la propuesta tiene
un nivel muy satisfactorio debido al promedio alcanzado de 4,7 sobre 5, ello
garantiza la aplicacion de un método secuencial basado en el razonamiento l6gico
para accionar el plan de habitos alimenticios saludables en los nifio/as del subnivel

elemental.

Argumentan los expertos ante “qué tan importante son las estrategias para aplicar
el plan de habitos alimenticios saludables en los nifios del subnivel elemental,
concuerdan al darle una valoracion de muy buena, representada en 4,7 sobre 5; de
esta manera queda demostrado el nivel de importancia de la propuesta pues

contribuird a mejorar el rendimiento escolar en el subnivel elemental.

Ante este indicador de “facilidad para la implementacion de la propuesta” la media

de las apreciaciones de los expertos llega a 4,7, lo que significa que la propuesta no
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complica para su aplicacion, que denota facilidad para su implementacion en

mejorar el rendimiento escolar.

A los expertos se les pregunto sobre el aspecto que tienen en cuanto a la “valoracion
integral de la estrategia”, consideran que es muy satisfactoria, pues la valoracion es
4,7 sobre 5, debido a que contribuira a mejorar el rendimiento escolar de los nifio/as

del subnivel elemental.

El procesamiento de datos de los resultados anteriores lleva a emitir una valoracion
integral de la propuesta “Plan de hébitos alimenticios de los nifios/as del subnivel
elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores™ de la parroquia Chugchilan del
canton Sigchos, provincia de Cotopaxi” al determinar 4,7 como muy satisfactoria,

de esta manera se resalta la validez investigativa del proyecto, ver Tabla 18.

Tabla 18. Evaluacion de los expertos
N Indicadores Expert Expert Expert Tot Med

0. ol 02 03 al ia

Argumentacion de la estrategia

1 propuesta 5 5 4 14 47
Estructuracion  de la estrategia
2 propuesta 5 5 4 14 47
3 Ldgica de la estrategia propuesta 5 5 4 14 47
Importancia de la estrategia
4 propuesta 5 5 4 14 47
5 Facilidad para su implementacién 5 5 4 14 47
Valoracién integral de la estrategia 5 5 4 14 47
6 propuesta
Total 30 30 24 84 282
Media 5 5 4 14 47

Elaborado por: Ayala Camalle Ruth lvana (2021)
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3.3. Resultados del criterio de usuarios

Los usuarios son los padres de familia del subnivel elemental de la Unidad
Educativa Juan Jos¢ Flores” de la parroquia Chugchilan, cantén Sigchos, los

resultados arrojados fueron los siguientes:
Indicador 1. Habitos alimenticios.

En la etapa de diagnostico en los estudiantes del subnivel elemental se pudo
determinar que no eran adecuados los habitos alimenticios, una vez aplicado el plan
de héabitos alimenticios saludables a los estudiantes conlleva a tener adecuados

hébitos alimenticios para mejorar el rendimiento escolar de los nifio/as.
Indicador 2. Alimentos consumidos en recreo

Se considera que los estudiantes poseen malos habitos alimenticios ya que
en el bar expenden alimentos no saludables como (Papas fritas acompafadas de
cuellos de pollo fritos, huevos fritos, salchichas fritas; ademas, gaseosas, bolos y
todas las variedades de duces), posterior a la aplicacion de la propuesta mejora la

venta de productos en el bar y el consumo de alimentos es (Ensalada de frutas

Choco bananos, Helados de frutas, Chochos, Tostado, Chifles, Bolos de jugo de

frutas).
Indicador 3. Relacion de habitos alimenticios con el rendimiento escolar

Al inicio del proceso formativo los estudiantes presentan bajo rendimiento escolar
de 7,23/10, después de la aplicacion de la propuesta se puede tener ya mejores

calificaciones de 8,57/10, y asi va obteniendo un mejor rendimiento escolar.

Indicador 4. Existencia de comision encargada del control de expendio de productos

en el bar.

Se puede determinar que la institucién educativa si cuenta con la comision
del bar escolar pero no lleva un adecuado monitoreo del expendio de los alimentos
en el bar, al cabo de la aplicacion de la propuesta se considera que la comision

encargada del bar ya tiene un monitoreo adecuado ante el expendio de los alimentos.
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Indicador 5. Participacion de los padres de familia en los héabitos alimenticios

saludables

En la etapa de diagndéstico el 10% de los padres de familia envian lonchera a los
nifio/as del subnivel elemental, posterior a la aplicacion de la propuesta los
porcentajes varian ascendiendo al 60% de padres de familia ya envian la lonchera

con alimentos saludables (frutas) para aportar a mejorar el rendimiento escolar.
Indicador 6. Participacion del personal del bar

El 50%% de los productos que expende el bar no aportan en el desarrollo de los
nifio/as del subnivel elemental y en su rendimiento escolar, una vez aplicada la
propuesta los porcentajes variaron al 20%, lo que significa que la mayoria de
alimentos ya tienen una gran cantidad que si aportan en el desarrollo de los nifio/as

del subnivel elemental y asi mejoran el rendimiento escolar.

A continuacién, se evidencia el resumen de los resultados del criterio de usuarios,
ver Tabla 19.

Tabla 19. Resumen de resultados del criterio de usuarios

) o Porcentaje antes Porcentaje luego
Indicador resultados del criterio de S o
de la aplicacion de de la aplicacion

usuarios
la propuesta. de la propuesta.
1.- Habitos alimenticios. No adecuados Son adecuados
Papas fritas Frutas
acompanadas de Ensalada de
cuellos de pollo frutas
fritos, huevos Choco bananos

2.- Alimentos consumidos en recreo ] ]
fritos, salchichas  Helados de frutas

fritas; ademas, Chochos
gaseosas, bolos y Tostado
todas las Chifles
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variedades de Bolos de jugo de

duces frutas y otros.

3.- Relacion de héabitos alimenticios

con el rendimiento escolar

i o El rendimiento
Bajo rendimiento

escolar 7,23/10

escolar subi6 a
8,57/10

4.- Existencia de comision

. Después
Antes existia la ] ]
existencia de la

encargada del control de expendio comision sin L
) comision con el
de productos en el bar. monitoreo )
monitoreo
60% de padres de

5.- Participacion de los padres de
familia en los hébitos alimenticios

saludables

10% envian familia envian

lonchera los padres lonchera con
de familia productos

saludables.

6.- Participacion del personal del

bar

El 50% de

productos vendidos

Aun un 20% no

aporta los
no aportan con los
) productos que
alimentos
venden.
saludables

Elaborado por: Ayala Camalle Ruth lvana (2021)

3.4. Conclusiones del capitulo 111

e En consecuencia, en cuanto al criterio de expertos, se otorga a la presente

propuesta, “Plan de habitos alimenticios saludables para mejorar el

rendimiento escolar de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad

Educativa Juan José Flores”

como una propuesta adecuadamente

argumentada y estructurada, de facil implementacion y con una valoracién

de muy buena, ello da cuenta de la viabilidad y factibilidad para resolver la

problematica en torno al Plan de habitos alimenticios saludables para
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mejorar el rendimiento escolar de nifios y nifias del Sub nivel elemental de
la Unidad Educativa Juan Jose Flores.

En cuanto a la argumentacion de la propuesta de los usuarios han otorgado
una valoracion muy buena, de manera que el criterio consensuado aporta
evidencias que permiten sustentar que la propuesta tiene una excelente
argumentacion con miras a mejorar el rendimiento escolar de nifios y nifias
del Sub nivel elemental al adquirir buenos habitos alimenticios.

Al analizar los habitos alimenticios es relevante comprobar que estos
influyen directamente en el estado nutricional en los nifios evaluados del
sub nivel elemental, y los problemas de malnutricion se revelan en el
rendimiento escolar, que pierden su concentracion en el momento de clase,
son distraidos, estan con suefio, no cumplen con los deberes, no tienen

animo de realizar alguna actividad fisica, entre otros.

Conclusiones Generales

Se establecen los fundamentos teéricos que sustentan la investigacion del
Plan de habitos alimenticios saludables para mejorar el rendimiento escolar
de nifios y nifias del Sub nivel elemental.

El diagndstico de los habitos alimenticios en los estudiantes del sub nivel
elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores de la parroquia
Chugchilan, canton Sigchos, revela los malos habitos alimenticios que
poseen los nifio/as y no favorecen en el rendimiento escolar.

El Plan de habitos alimenticios saludables a permitido mejorar el
rendimiento escolar de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad
Educativa Juan José Flores, a partir de la aplicacion el rendimiento escolar
mejoraron, debido a la préactica de habitos alimenticos saludables.

Al aplicar el Plan de habitos alimenticios saludables mediante la
socializacion a la comunidad educativa se ayudd; a los nifios, padres de
familia y docentes a que concienticen sobre lo relevante que es comer
saludable para tener un estilo de vida sano y mejorar su rendimiento escolar

en los nifios y nifas.
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Recomendaciones

Aplicar el Plan de hébitos alimenticios saludables ha permitido mejorar el
rendimiento escolar de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad
Educativa Juan José Flores y continuar motivando a consumir alimentos
saludables.

Continuar con investigaciones el Plan de habitos alimenticios saludables
para mejorar el rendimiento escolar.

Es necesario que se elaboren y repliquen durante todos los afios escolares el
plan de habitos alimenticios saludables para diferentes edades y con
diferentes dietas equilibradas y variados mendus, que puedan cimentar en la

mentalidad de los estudiantes habitos alimenticios saludables.

69



Referencias bibliogréaficas

Aguilar Jurado, R. Z. (2016). Los habitos nutricionales y su incidencia en el
desempefio académico de los estudiantes del subnivel basica elemental de
la escuela fiscal Rosa Garcia Montenegro en el canton Duran perteneciente
a la coordinacion zonal 8 distrito 09 d24 periodo lectivo 2015-
2016 (Bachelor's thesis, Universidad de Guayaquil Facultad de Filosofia,
Letras y Ciencias de la Educacion).

Bajafia, R., Quimis, M., Sevilla, M., Vicufia, L., Calderdn, J. (2018). Alimentacién
saludable como factor influyente en el rendimiento escolar de los
estudiantes de Instituciones educativas en Ecuador.

https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/facsalud-unemi/article/view/580

Boekaerts, M. (1996). Self-regulated leaming at the junction of cognition and

motivation. European Psychologist, 1, 100-112.

Borkowski, J.G., & Thorpe, P.K. (1994): Self-regulation and motivation: A life-
span perspective on underachievement. In D.R. Schunk & B.J. Zimmerman
(eds.), Self-regulation of learning and performance. Issues and educational
applications (pp. 45-74). Rillsdale, NJ.: LEA.

Caballero, C., Abello, R. & Palacio, J. (2007). Relacion de burnout y rendimiento
académico con la satisfaccion frente a los estudios en estudiantes
universitarios. Avances en Psicologia Latinoamericana, 25(2), 98-111.

Recuperado de http://www.scielo.org.co/pdf/apl/v25n2/v25n2a7.pdf

Carrasco Sanchez, Z. G. L., & Ramirez Gongora, A. (2019). Habitos alimentarios
y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de noveno y
décimo, Unidad Educativa Guillermo Baquerizo, Babahoyo, Los Rios,
mayo-septiembre 2019 (Bachelor's thesis, Babahoyo: UTB-FCS, 2019).

De la Cruz, Ernesto. (2015). La educacion alimentaria y nutricional en el contexto
de la educacién inicial. Revista Paradigma vol.36 no.1 Maracay
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-
22512015000100009

70


https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/facsalud-unemi/article/view/580
http://www.scielo.org.co/pdf/apl/v25n2/v25n2a7.pdf

Gonzélez, Julio (2003). El Rendimiento Escolar. Un analisis de las variables que lo
condicional. Universidad de Oviedo- Brasil. Recuperado de
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/6952/?sequence=1

Gonzélez-Pienda, J.A., Nufez, J.e (Coord.) (2002). Manual de Psicologia de la
Educacion. Madrid: Piramide

Hernandez, R. I. E., Correa, S. M. M., & Correa, J. L. M. (2018). Nutricién y salud.

Manual Moderno.

Ibarra Briones, L. M., & Vélez Hernandez, J. J. (2017). Educacion nutricional en
el rendimiento escolar en los estudiantes de tercer grado de subnivel
elemental de la Unidad Educativa Ciudad de Jipijapa, periodo 2017-
2018 (Bachelor's thesis, Universidad de Guayaquil. Facultad de Filosofiia,

Letras y Ciencias de la Educacion.).

Lamas, H. A. (2015). Sobre el rendimiento escolar. Propositos vy
representaciones, 3(1), 313-386.

Lapo-Ordofiez, D. A., & Quintana-Salinas, M. R. (2018). Relacion entre el estado
nutricional por antropometria y habitos alimentarios con el rendimiento
académico en adolescentes. Revista Archivo Médico de Camaguey, 22(6),
155-774.

Luna, J. (2018). Habitos alimenticios y nivel de logro de aprendizaje de los
estudiantes del area curricular de investigacion de la Facultad de Tecnologia
de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, 2017.
Perd, pp. 33-67. Recuperado de:
http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2067/TM%20CE-
Du%203722%20L.1%20-
%20Luna%?20Sanchez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Macias M, Adriana Ivette, Gordillo S, Lucero Guadalupe, & Camacho R, Esteban
Jaime. (2012). Habitos alimentarios de los nifios en edad escolar y el papel
de la educacion para la salud. Revista Chilena de Nutricion, 39 (3), 40-
43. https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182012000300006

71


https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182012000300006

Méndez, Lorena (2019). Habitos Alimenticios en el Desarrollo Cognitivo.
https://rraae.cedia.edu.ec/Record/UG_2a43d5537c0680a877b0ccb060d0cb07

Osorio Murillo, O., Parra Gonzalez, L. M., Henao Castafio, A. M., & Fajardo
Ramos, E. (2017). Habitos alimenticios, actividad fisica y estado nutricional
en escolares en situacion de discapacidad visual y auditiva. Revista cubana
de salud publica, 43, 214-229.

Sayan J. Habitos alimentarios y rendimiento académico en estudiantes del 1.E.P
Franklin D. Roosevelt, Comas, 2017. [Tesis de Maestria] [internet] [Citado
el 20 de octubre de 2019] Lima- Per(: Universidad Cesar Vallejo 2018.
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/14150/Say%C3%A1n
_BJS.pdf ?sequence=1&isAllowed=y

Serrano, J. S. C. S. (2001). Rendimiento escolar y sus contextos. Revista

complutense de Educacion, 12(1), 15.

Solano Gomez, N. M. (2018). Los habitos alimenticios en el desarrollo cognitivo
del subnivel bésico elemental (Bachelor's thesis, Universidad de Guayaquil.

Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion).

Taira, E. (2018). Habitos alimenticios y rendimiento académicos en los estudiantes
de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional Policial de la
Region Moquegua, 2018. Universidad César Vallejo, Peru, pp. 14-45.
Recuperado de:
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/26738/taira_fe.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

Tapia Gomez, G. D. R., & Yagual Blacio, V. S. (2012). La nutricién infantil y su
incidencia en el Aprendizaje Escolar (Bachelor's thesis, Universidad de

Facultad de filosofia, letras y ciencias de la Educacion).

Tedesco J, Morduchowicz. A. Definicion de rendimiento escolar. [Internet] [citado
el 20 de octubre del 2019] Buenos Aires-Argentina. Disponible en:
http://unesdoc.unesco.org/images/0011/001185/118518s0.pdf

Villagbmez, M. E. T. (2013). Nutricion clinica. Editorial EI Manual Moderno.

72


https://rraae.cedia.edu.ec/Author/Home?author=M%C3%A9ndez+Mera%2C+Fanny+Lorena
http://unesdoc.unesco.org/images/0011/001185/118518so.pdf

Villalobos Ramirez, K. M. (2020). Relacion de los habitos alimenticios y el

rendimiento escolar en nifios en etapa preescolar.

Weiner, B. (1992). HUn'lan motivation. Methaphors, theories and research.

California: Sage Publications.

Willcox, M. del R. (2011). Factores de riesgo y proteccién para el rendimiento
académico: Un estudio descriptivo en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada. Revista Iberoamericana de Educacion, 55(1), 1-9.

Recuperado de http://www.rieoei.org/deloslectores/3878Wilcox.pdf

Zambrano Bermeo, R. G., & Bravo Cedefio, J. G. (2017). Alimentacion sana en el
rendimiento escolar de los estudiantes del subnivel elemental de la Unidad
Educativa Santa Maria, periodo lectivo 2017-2018 (Bachelor's thesis,
Universidad de Guayaquil. Facultad de Filosofiia, Letras y Ciencias de la
Educacion.).

73


http://www.rieoei.org/deloslectores/3878Wilcox.pdf

I11. ANEXOS

Anexo 1. Autorizacion para realizar el informe de investigacion en la

institucion Educativa “Juan José Flores”

/
=

ZZDE‘?‘,!(?‘. Ministerio de Educacién

Oficie Nro. MINEDUC-CZ3-05D05-2022-0011-0
Sigchos, 18 de enero de 2022

Asunto: RE: Solicita que autorice para llevar a cabo la investigacién

Licenciada

Ruth Ivana Ayala Camalle

Rectera (e)

UNIDAD EDUCATIVA JUAN JOSE FLORES
En su Despacho

De mi consideracién:

Reciba un cordial saludo de parte del Distrito Educativo 05D05 Sigchos, en referencia a
su documento No. CC-16-05D03, ingresado a este nivel desconcentrado. tengo a bien
indicar los siguiente:

Se zutoriza se proceda con la investigacion a fin de obtener su tftulo académico, esto por
cuanto usted forma parte de la comunidad educativa de la Unidad Educativa Juan José
Flores, pero se debe aclara que dicha investigacién no interferird en lo absoluto con la
jornada educativa de los estudiantes.

Particular que me permito indicar para los fines legales pertinentes.

Con sentimientos de distinguida consideracién.

Atentamente,

D to firmado electronic t

Econ. Luis Fernando Chologuinga Unaucho
DIRECTOR DISTRITAL DE EDUCA CION 05D05 - SIGCHOS

Referencias:
- MINEDUC-CZ3-05D05-UDAC-2022-0019-E

Anexos:
- Solicitud

Copia:
Sefiora Licenciada
Olga Quindigalle Naguiche
Analista Distrital de Atencién Ciudadana (E)

vg :
Gobierno | Juntos

Direccidn: Av Amazo:

~
B
Cédigo postal: 1705( -
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Anexo F 2. Fotografias

video1449846909

Fotografa 1: Entrevista a docentes por medio de la plataforma Zoom
Elaborado por: Ivana Ayala

video1873571298

Fotografa 2: Entrevista a padres de familia por medio de la plataforma Zoom
Elaborado por: Ivana Ayala
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Apéndices A

Entrevista dirigida a los docentes que imparten clases en el subnivel

elemental

Guia de preguntas

¢ Cudl es su criterio a cerca de los habitos alimenticios en los nifios y nifias
de la Unidad Educativa Juan José Flores?

¢Desde su perspectiva que alimentos son los mas consumidos por los
nifios y nifias en los recreos?

¢Cree usted que existe relacion entre los buenos habitos alimenticios y el
desarrollo integral de los nifios y nifias?

¢Considera usted que el servicio del bar ofrece alimentos sanos y
saludables?

¢ Tiene conocimiento si existe regulacion para el bar de la institucion en
cuanto a la oferta de alimentos sanos y saludables?

¢Cree usted gque es necesario concienciar a nivel de la comunidad
educativa la implementacion de buenos habitos alimenticios?

¢Desde su criterio cuales serian las alternativas para implementar los
buenos habitos alimenticios en los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Juan José Flores?
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Apéndice B1

Grupo de enfoque de padres de familia de la Unidad Educativa Juan José

Flores
DATOS INFORMATIVOS:
Lugar: Unidad Educativa Juan José Flores
Fecha:
Encuestador: Lcda. Ivana Ayala
Grupo: Padres de familia

OBJETIVO: Fortalecer los habitos alimenticos de los nifios y nifias del subnivel
elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores para alcanzar el desarrollo

integral.

1.- ¢De los 10 padres de familia cuantos envian lonchera a sus hijos para los

recreos?

2.- ;Describan que alimentos envian en las loncheras de los nifios y nifias de la

institucién educativa?

3.- ¢Tienen ustedes conocimiento que alimentos consume en el bar de la

institucién?

4.- ;Creen ustedes si existe relacion entre una alimentacion sana y saludable y el

desarrollo integral de los nifios y nifias?

5.- ;Desde su rol como padres de familia cuales podrian ser los compromisos para

mejorar una alimentacion sana y saludable?

6 ¢Creen ustedes que deberian recibir capacitaciones para mejorar los habitos

alimenticios en sus nifios?
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Apéndice B2

Grupo de enfoque con el personal del bar y docentes de la Unidad Educativa

Juan José Flores

DATOS INFORMATIVOS:

Lugar: Unidad Educativa Juan José Flores

Fecha:

Encuestador: Lcda. Ivana Ayala

Grupo: Personal del bar y docentes de la Unidad Educativa Juan José
Flores

OBJETIVO: Fortalecer los habitos alimenticos de los nifios y nifias del subnivel
elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores para alcanzar el desarrollo

integral.
1.- ¢ A través del bar se venden alimentos sanos y saludables?
2.- ¢Qué porcentaje le darian del 1 al 100 la venta de alimentos sanos y saludables?

3.- ¢Describa que alimentos ofrece el bar para los nifios y nifias en el momento del

recreo?

4.- (Existe regulacion de alguna instancia para la venta de productos del bar

institucional?

5.- ¢Es necesario que se capacite para generar buenos habitos alimenticios que

incidan en el desarrollo integral de los nifios y nifias?
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Apéndice C
Criterio de los especialistas
1. Datos de la propuesta de investigacion
Autora: Leda. Ivana Ayala

Titulo: Plan de habitos alimenticios saludables para mejorar el rendimiento escolar

de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores.

Objetivo: Disefiar el plan de habitos alimenticios saludables para mejorar el
rendimiento escolar de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad Educativa Juan

José Flores

1. ldentificacion del especialista

Nombres y apellidos del evaluador: | Maria Fernanda Chérrez Bahamonde

Numero de cédula de identidad 0603373317

Titulo de tercer nivel o posgrado MNutricionista Dietista

MWimero de registro de la Senescyt | 1002-09-918251

Institucion a la que esta vinculado | Distrito 05D04 Pujili - Saquisili - Salud

actualmente (Cargo e Institucion)

Mutriciomsta Distrital

Afios de expeniencia

10 afios

Numero telefomeo

0984636393

Correo electronico

fercherrezghotmail .com

nutricion05d04(@gmail com

3. Instrucciones

Ubigue el ndmero correspondiente en los paréntesis segin la siguiente escala:

5 Excelente

4 Muy satisfactorio
3 Satisfactorio

2 Poco satisfactorio
1 No satisfactorio
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4. Valoracion

[. (5) Argumentacion del plan de habitos alimenticios saludables propuesta.
[I. (5)Estructuracion del plan de habitos alimenticios saludables propuesta.
[11. (5) Logica del plan de habitos alimenticios saludables propuesta.

[V.(5) Importancia del plan de habitos alimenticios saludables propuesta.

V. (5) Facilidad para su implementacion del plan.

VI (5) Valoracion integral del plan de habitos alimenticios saludables propuesta.

5. Comentarios y recomendaciones generales para la autora
El problema del sobrepeso y obesidad se ha convertido en una preocupacion global
debido a la rapidez actual de incremento y efecto negativo que ejerce sobre la salud
de los nifios y nifias que la padece ya que aumenta considerablemente el nesgo de
suffir enfermedades cronicas no transmisibles asociadas con la nutrnicion,
Continuar realizando mvestigaciones que aporten para mejorar el esto nutricional de

los nifios y nufias.

WD. Fernanda Cherrez Bahamonde
C.L 0603373317
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Criterio de los especialistas
1. Datos de la propuesta de investigaciin
Autora: Leda. Ivana Ayala

Titulo: Plan de hibitos alimenticios saludables para mejorar el rendimiento escolar

de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores.

Objetivo: Disefiar el plan de habitos alimenticios saludables para mejorar el
rendimiento escolar de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad Educativa Juan

José Flores

2. lIdentificacién del especialista

Nombres vy  apellidos  del | Francisca Pazmifio Murillo
evaluador:
Nimero de cédula de identidad 1312118373

Titulo de cuarto nivel o posgrado | MAGISTER EN GERENCIA Y
ADMINISTRACION DE  SISTEMAS Y
SERVICIOS DE SALUD

Nimero de registro de la Senescyt | 0323115769

Institucion a la que estd vinculado | MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
actualmente (Cargo e Institucion) | CARGO ODONTOLOGA

Afios de experiencia 7 Afios
Nimero telefonico 0984529666
Correo electronico Dra franciscapazminof@hotmail com

3. Instrucciones
Ubique el nimero correspondiente en los paréntesis segin la siguiente escala:

5 Excelente

4 Muy satisfactorio
R Satisfactorio

1 Poco satisfactorio

1 No satisfactorio
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4. Valoraciom

L (5) Argumentacion del plan de habitos alimenticios saludables propuesta.
11 (5 ) Estructuracion del plan de habitos alimenticios saludables propuesta.
1. (5 ) Logica del plan de habitos alimenticios saludables propuesta.

IV. (5 ) Importancia del plan de habitos alimenticios saludables propuesta.
V. (5 ) Facilidad para su implementacion del plan.

VL (5 ) Valoracion integral del plan de habitos alimenticios saludables propuesta.

5. Comentarios v recomendaciones generales para la autora

Firma del Especialista

C.I. 1312118373
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Criterio de los especialistas
1. Datos de la propuesta de investigacion
Autora: Leda. Ivana Ayala

Titulo: Plan de hibitos alimenticios saludables para mejorar el rendimiento escolar

de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores.

Objetivo: Diseflar el plan de hdbitos alimenticios saludables para mejorar el
rendimiento escolar de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad Educativa Juan

José Flores

2. Identificacion del especialista

Nombres y apellidos del evaluador: | Valeria Fernanda Samaniego Lipez

Nimero de cédula de identidad 0603462235

Titulo de cuarto nivel o posgrado | Médico Familiar

Numero de registro de la Senescyt | CU-15-14558
Institucion a la que estd vinculado | MEDICO FAMILIAR EN MINISTERIO DE
actualmente (Cargo e Institucion) | SALUD C.§ CHUGCHILAN

Afios de experiencia 7 ANOS
Nimero telefonico 0980172829
Correo electranico nandys|86(@hotmail com

3. Instrucciones
Ubique el nimero correspondiente en los paréntesis segln la siguiente escala:

5 Excelente

4 Muy satisfactorio
K] Satisfactorio

2 Poco satisfactorio

1 No satisfactorio
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4. Valoracidon

L {4) Argumentacion del plan de habitos alimenticios saludables propuesta.

I {4) Estructuracion del plan de habitos alimenticios saludables propuesta.

Iv. (4
V. (4) Facilidad para su implementacion del plan.

)
)

[II.  (4)Logica del plan de habitos alimenticios saludables propuesta.
) Importancia del plan de habitos alimenticios saludables propuesta.
)
)

VI (4) Valoracion integral del plan de hdbitos alimenticios saludables propuesta.

5. Comentarios y recomendaciones generales para la autora

—-Adaptar el meni méas a la alimentacion propia de la comunidad (machica,

chochos, alfalfa)

Firma del Especialista

C.1. 060346223-5
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Apéndice D
Criterio de Usuarios
1. Datos de la propuesta de investigacion
Autora: Ivana Ayala

Titulo: Plan de habitos alimenticios saludables para mejorar el rendimiento
escolar de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad Educativa Juan

José Flores.

Objetivo: Disefar el plan de habitos alimenticios saludables para mejorar el
rendimiento escolar de nifios y nifias del Sub nivel elemental de la Unidad

Educativa Juan José Flores.

2. ldentificacion de los Usuarios

Nombres y apellidos del usuario

NuUmero de cédula de identidad

Titulo de tercer nivel

Numero de registro de la

Senescyt

Afos de experiencia

NuUmero telefénico

Correo electrénico

3. Instrucciones

De los siguientes indicadores determine de manera honesta el porcentaje
antes y despues de la aplicacion de la propuesta.

4. Valoracion
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Indicador resultados del criterio de

usuarios

Porcentaje antes

de la aplicacion de

la propuesta.

Porcentaje luego
de la aplicacion

de la propuesta.

1.- Hébitos alimenticios.

No adecuados

Son adecuados

2.- Alimentos consumidos en recreo

Papas fritas
acompafiadas de
cuellos de pollo

fritos, huevos
fritos, salchichas
fritas; ademas,
gaseosas, bolos y
todas las
variedades de

duces

Frutas
Ensalada de
frutas
Choco bananos
Helados de frutas
Chochos
Tostado
Chifles
Bolos de jugo de

frutas y otros.

3.- Relacion de hébitos alimenticios

con el rendimiento escolar

Bajo rendimiento
escolar 7,23/10

El rendimiento
escolar subi6 a
8,57/10

4.- Existencia de comision

Antes existia la

Después

existencia de la

encargada del control de expendio comision sin L
) comision con el
de productos en el bar. monitoreo ]
monitoreo
60% de padres de

5.- Participacion de los padres de
familia en los habitos alimenticios

saludables

lonchera los padres

10% envian

de familia

familia envian
lonchera con
productos

saludables.

6.- Participacion del personal del

bar

productos vendidos

no aportan con los

El 50% de

Aun un 20% no

aporta los
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alimentos

saludables

productos que

venden.

5. Comentarios y recomendaciones generales para la autora

Firma del Usuario

C.l.

87




	CERTIFICO
	APROBACIÓN TRIBUNAL
	DEDICATORIA
	AGRADECIMIENTO
	RESPONSABILIDAD DE AUTORÍA
	RENUNCIA DE DERECHOS
	AVAL DEL PRESIDENTE
	RESUMEN
	INDICE DE TABLAS
	INDICE DE FIGURAS
	INTRODUCCIÓN
	Objetivo General
	1. Objetivos Específicos
	2. Tareas y etapas


	CAPÍTULO I
	1. FUNDAMENTACIÓN TEORICA
	1.1. Antecedentes
	1.2 Fundamentación Epistemológica
	1.2.1. Rendimiento escolar
	1.2.2. El Desarrollo Integral en el Proceso Educativo Escolar
	1.2.3. Los hábitos alimenticios saludables en el desarrollo integral de los niños

	1.3.  La alimentación y la incidencia en el rendimiento escolar
	1.4. Nutrición en los niños y niñas de 6 a 8 años
	1.4.1. ¿Qué es Nutrición?

	1.5.  Distribución de la dieta de los niños de 6 a 8 años
	1.6. Fundamentación del Estado del Arte
	1.7. Conclusiones Capítulo I

	CAPÍTULO II
	PROPUESTA
	2.1. Título de la Propuesta
	2.2. Objetivos
	.2.3. Justificación
	2.3.1. Caracterización socio económica y cultural de la parroquia Chugchilán del cantón Sigchos.
	2.3.2. Caracterización de la Unidad Educativa Juan José Flores
	2.3.3. Valoración de los docentes sobre los hábitos alimenticios de los niños y niñas del Sub nivel elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores.
	2.3.4. Criterios emitidos por los padres de familia frente a los hábitos alimenticios de los hijos.
	2.3.5. Juicios emitidos por el personal del bar de la Unidad Educativa Juan José Flores.

	2.4. Desarrollo de la propuesta
	2.4.1. Elementos que la conforman
	2.4.1.1. Sustentación teórica desde las cuatro leyes de la alimentación planteado por Rivera y Guerrero (2014)
	2.4.1.1.1. Las 4 Leyes de la Alimentación
	2.4.1.1.2. Sustentación teórica desde la pirámide de la SENC por la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria.



	Tabla 4. Kilocalorías por día según momentos de comida.
	2.4.1.1.3. Cuántas comidas en el día deben tener los niños del subnivel elemental (de 6 a 8 años)
	2.4.2. Explicación de la propuesta
	2.4.3. Premisas para su implementación
	2.5. Seguimiento y evaluación al plan de alimentos saludables
	2.6. Retroalimentación del plan de hábitos alimenticios saludables

	CAPÍTULO III
	3.1. Validación de la propuesta
	3.2. Resultados del criterio de expertos
	3.3. Resultados del criterio de usuarios
	3.4. Conclusiones del capítulo III
	Conclusiones Generales
	Recomendaciones
	Referencias bibliográficas

	III. ANEXOS
	Anexo 1. Autorización para realizar el informe de investigación en la institución Educativa “Juan José Flores”
	Anexo F 2. Fotografías




