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RESUMEN

En el presente trabajo de titulacion se abordd como problemética central la
sobreproteccidn infantil y su incidencia en el desarrollo conductual en nifios de 4 a
5 afios. El objetivo de la investigacion fue identificar la incidencia de la
sobreproteccidn infantil en el desarrollo conductual de manera positiva que permita
la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial 2 en la Unidad Educativa
del Milenio Sigchos. La metodologia aplicada estuvo enmarcada en el paradigma
post positivista, de enfoque mixto, tipo explicativo y aplicado, de disefio
experimental y longitudinal, mediante la aplicacion de las técnicas de la entrevista
a la docente y al psicologo educativo, la encuesta a los padres de familia y la ficha
de observacion a los nifios de Educacion Inicial. Con ello, se obtuvo como resultado
la observacion de conductas negativas en los infantes que se interrelacionan con un
estilo de crianza sobreprotector, como la inseguridad, la timidez, la agresividad y la
falta de valores, debido al excesivo cuidado y proteccion que los padres de familia
brindan en el hogar. Por consiguiente, se procedié con el disefio y aplicacion de una
propuesta de capacitacion a los padres de familia, mediante actividades didacticas,
dindmicas y recursos tecnoldgicos, para que reconozcan la sobreproteccion familiar
y sus efectos en el desarrollo de la conducta, con lo cual, se ha logrado disminuir
considerablemente los efectos negativos de la sobreproteccion en la conducta
infantil.
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ABSTRACT

In the present graduation work, child overprotection and its impact on behavioral
development in children aged 4 to 5 years were addressed as a central problem. The
objective of the research was to identify the incidence of child overprotection in
behavioral development in a positive way which allows autonomy in children from
4 to 5 years of initial level 2 in the Sigchos Millennium Educational Unit. The
applied methodology was framed in the post positivist paradigm, of mixed
approach, explanatory, and applied type, of experimental and longitudinal design,
through the application of the interview techniques to the teacher and the
educational psychologist, the survey to the parents and the observation sheet for
children in Initial Education. With this, it was obtained as a result the observation
of negative behaviors in infants that are interrelated with an overprotective
parenting style, such as insecurity, shyness, aggressiveness, and lack of values, due
to the excessive care and protection that the family parents provide at home.
Therefore, the design and application of a training proposal for parents was
proceeded, through didactic activities, dynamics and technological resources, in
order to recognize family overprotection and its effects on the development of
behavior, with which, it has been possible to considerably reduce the negative
effects of overprotection on children's behavior.
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Childhood, Child overprotection, Socialization.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de Investigacion se encuentra enfocado en el analisis de la
sobreproteccidn infantil y su incidencia en el desarrollo conductual en nifios de 4 a
5 afnos. El mismo, que encuadra en la linea de investigacion de: Cultura, patrimonio
y saberes ancestrales, al estar relacionado directamente con la sub linea de
investigacion: Desarrollo humano, lazos y vinculos afectivos en familia, educacion

y la comunidad. (Orientacion Familiar para el proceso de la Educacion Inicial).

En este sentido el planteamiento del problema se centra en EIl desarrollo
conductual representa las pautas adquiridas para la relacion del ser humano con su
entorno, es decir, las formas en las cuales se interrelaciona con otras personas,
animales o cosas. Este aspecto del desarrollo, se ha convertido en un elemento de
gran interés en la actualidad a nivel del mundo. Asi, Romero et al, (2016) indica
que: “Los problemas conductuales son un tema de preocupacion progresiva, debido
a las consecuencias negativas que conlleva una mala conducta, como el bajo
rendimiento académico, fracaso escolar, malas relaciones interpersonales, menor
motivacion, entre otras” (p. 58). Evidenciando asi la importancia que tiene el

estudio de esta dimension en el desarrollo infantil integral.

Son diversos los factores que inciden de manera directa en el desarrollo de la
conducta en los infantes, entre uno de los que destacan se ubica el estilo de crianza
de la familia, que es entendido como las pautas generales sobre las cuales se
establecen y producen las practicas familiares cotidianas. Entre los estilos de
crianza, se puede encontrar el estilo autoritario, el estilo democrético y el estilo
permisivo o sobreprotector. Al respecto, Carratala e llieva (2016) define que este
estilo que encontramos en la actualidad con mayor frecuencia: “hace que los padres
se olviden de ofrecer a sus hijos la ayuda para que se encuentren seguros y
motivados a la hora de realizar determinadas tareas por si solos y sentirse
realizados” (p. 35). En este sentido, las practicas de crianza enmarcadas en el estilo
sobreprotector, se orientan a restringir experiencias en los infantes, bajo el
argumento de evitar que se lastimen o que sufran, lo cual, puede generar

afectaciones en su desarrollo conductual.



El crecimiento actual de este estilo de crianza, a decir de Figueroa y Figueroa (2019)
puede estar relacionado con los estilos de vida actuales, en donde en la mayoria de
hogares ambos progenitores deben salir a trabajar para obtener el sustento
econdémico, reduciendo el tiempo que comparten con sus hijos, por lo cual
consideran que: “el poco tiempo dedicado a los nifios sea para satisfacer todos sus
gustos o necesidades, ayudandoles en todo o estando muy pendientes que no les
falte nada; llegando en la mayoria de los casos a sobreproteccion” (p. 20). Lo cual,
incide de manera negativa en diversos aspectos y dimensiones del desarrollo infantil

integral.

En este sentido, Albornoz (2017) describe que entre las caracteristicas mas
recurrentes de los nifios que viven en hogares sobreprotectores estan: “temor frente
a lo desconocido, desconfianza ante cualquier actividad que deban emprender, poca
tolerancia a la frustracion, quieren ganar a toda costa, dificultad para tomar la
iniciativa, y no asumen sus responsabilidades” (p. 179). De esta manera, se puede
evidenciar que las familias que se orientan a tener un estilo de crianza
sobreprotector, lejos de contribuir al desarrollo infantil, pueden generar
afectaciones en el desarrollo conductual en aspectos como la confianza, de la
seguridad e incluso de la autoestima, porque los infantes no se sienten capaces de

realizar ciertas actividades.

Por ello, Lopez et al, (2012) afirman que: “tanto una ausencia de control como una
excesiva supervision y proteccion de los nifios pueden dar lugar a conductas
disruptivas en distintos periodos evolutivos” (p. 56). Es decir, alteraciones
significativas en el desarrollo de la conducta, que, de no ser corregidas a tiempo,
pueden llegar a constituirse como serios problemas conductuales. Razén por la cual,
es importante brindar una atencion oportuna y adecuada que permita asegurar las

practicas de crianza adecuadas para el desarrollo conductual infantil.

En el contexto ecuatoriano Mayorga et al, (2020) indica que: “se ha denotado un
nivel excesivo de sobreproteccion por parte de los mismos, obstaculizando el
desarrollo integral y ocasionando la formacion de nifios y nifias inseguros de sus
capacidades, potencialidades y habilidades” (p. 369). Lo cual, evidencia la

recurrencia de esta problematica en el contexto nacional, debido a los factores



mencionados actualmente, asi como también inciden factores como la inseguridad
social, la delincuencia, el incremento de la violencia, que genera preocupacion en

las familias y pueden adoptar este estilo de crianza.

En la Provincia de Cotopaxi se observa que en todos los cantones existe esta
inseguridad en especial en el Cantdn Sigchos, y esto hace que se incremente la
sobreproteccion en los infantes, lo cual puede generar que no tengan un buen
desarrollo integral, y se vuelvan mas dependientes de sus padres, un exceso de

proteccidn atrae problemas en las conductas de los nifios.

La Unidad Educativa del Milenio Sigchos, es una institucion educativa de tipo fiscal
que se ubica en la parroquia Sigchos, en el cantén del mismo nombre, al noreste de
la provincia de Cotopaxi, con codigo AMIE: 05H00716. La institucién oferta
educacion regular, en los niveles de Educacién Inicial; Educacion Bésica y
Bachillerato a un total de 1317 estudiantes, cuenta con una planta docente integrada
por 52 profesionales. En el caso del sub nivel de Educacion Inicial 2, existen 50

nifios, distribuidos en dos paralelos, 50 padres de familia y 3 educadores.

Desde la experiencia propia de la investigadora, se ha evidenciado que en los nifios
y nifias de 4 a 5 afios del nivel inicial 2 en la Unidad Educativa del Milenio Sigchos,
se evidencia en algunos casos problemas de conducta, nifios que no les gusta
compartir, que hacen berrinches cuando no obtienen lo que quiere, bajo nivel de
tolerancia a la frustracién, malas relaciones interpersonales con sus compafieros,
entre otros aspectos. Lo cual, motiva el desarrollo de la presente investigacion,
puesto que las deficiencias en el desarrollo conductual pueden generar serias
repercusiones en el proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto para el estudiante que

presenta estos problemas, como para sus comparieros.

Sefialado lo anterior, se establece la Formulacién del problema ;Cémo incide la
sobreproteccion infantil en el desarrollo conductual en los nifios de 4 a 5 afios del

nivel inicial 2 en la Unidad Educativa del Milenio Sigchos?

De esta manera, se establece el siguiente objetivo general: Identificar la incidencia

de la sobreproteccion infantil en el desarrollo conductual de manera positiva que



permita la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial 2 en la Unidad
Educativa del Milenio Sigchos. Razén por la cual, se considera necesario plantear

los siguientes objetivos especificos:

e Compilar los aportes tedricos de autores acerca de la sobreproteccion
infantil y sus efectos en el desarrollo conductual en la primera infancia.

o Identificar la sobreproteccion de los padres de familia a los nifios de 4 a 5
afios del nivel inicial 2 y sus consecuencias en el desarrollo conductual en
la Unidad Educativa del Milenio Sigchos.

e Disefiar y aplicar una propuesta de capacitacion para padres de familia para
proveer de informacion sobre la sobreproteccion infantil.

e Evaluar los resultados de la propuesta.

Con el proposito de alcanzar eficientemente el cumplimiento de los objetivos
especificos, se ha desarrollado el siguiente sistema de tareas, como se puede

observar en la tabla 1.

Tabla 1. Sistema de tareas en funcion de los objetivos

Objetivo Actividad (tareas)
Obijetivo especifico 1: 1.- Blsqueda y seleccion la
. Compilar los aportes | bibliografia pertinente.

tedricos de autores acerca de la
sobreproteccién infantil y sus
efectos en el desarrollo
conductual en la primera
infancia.

2.- Lectura critica de la bibliografia
seleccionada.

3.- Sintesis de los aportes méas
relevantes.

1.- Seleccién las técnicas e
instrumentos de investigacién a
aplicarse con los padres, y los nifios de

Obijetivo especifico 2:
. Identificar la
sobreproteccion de los padres

de familia a los nifios de 4 a 5
afios del nivel inicial 2 y sus
consecuencias en el desarrollo
conductual en la Unidad
Educativa del Milenio Sigchos.

la Unidad educativa del Milenio
Sigchos

2.- Elaboracion los instrumentos de
investigacion.

3.- Aplicacion y tabulacion los
resultados de la investigacion.




Obijetivo especifico 3: 1.- Organizacién de taller de
J Disefiar y aplicar una | capacitacion identificado las causas y
propuesta de capacitacion para | las consecuencias de la
padres de familia para proveer | sobreproteccion infantil
de informacion sobre la | 2.- Seleccion de los contenidos y las
sobreproteccion infantil. actividades de capacitacion virtual del
programa
3.- Seleccion de los recursos técnicos
tecnoldgicos y para implementar la
capacitacion

Obijetivo especifico 4: 1.- Disefio del instrumento de
e Evaluar los resultados de la evaluacion del taller.
propuesta. 2.- Tabular los resultados.
3.- Anélisis del impacto de la
propuesta.

Elaborado por: Ortega, Jessica

A continuacién, se expresan los motivos que justifican la realizacion del presente
proyecto. Desde mi desempefio profesional en la Unidad Educativa del Milenio
Sigchos  se realiza con el deseo de conocer las implicaciones que tiene este estilo
de crianza familiar, asi como también la amplitud de esta problematica en el
contexto de los nifios y nifias de 4 a 5 afios del nivel inicial 2, para asi poder
desarrollar estrategias de intervencion educativa, que permitan resolver el

problema.

Es importante analizar la sobreproteccion infantil como un factor de riesgo para la
existencia de deficiencias y problemas en el desarrollo conductual de los nifios, lo
cual, ademas puede interrumpir la adquisicion de habilidades como la socializacion,
el lenguaje, la creatividad, el liderazgo, la participacion activa, por ende, se
entrelazan con una afectacion negativa al aprendizaje infantil, puesto que los nifios
al crecer en una familia sobreprotectora, pueden desarrollar conductas inapropiadas,
como la agresividad, el egocentrismo, la falta de tolerancia a la frustracion, entre

otras.

En el presente proyecto investigativo se indaga acerca de la sobreproteccion

infantil, sus caracteristicas, implicaciones y consecuencias en el desarrollo



conductual de los nifios, como aspecto fundamental para establecer actitudes y
comportamientos apropiados, para una adecuada insercién del infante en el

contexto educativo.

En el desarrollo de la presente investigacion se plantean las siguientes preguntas

cientificas:

¢Qué aportes tedricos permiten comprender los efectos de la

sobreproteccidn infantil en el desarrollo conductual de los nifios?

e ;Cuales son las caracteristicas del estilo de crianza que permiten identificar
la sobreproteccién de los padres de familia a los nifios y nifias del nivel
inicial?

e (;Como se puede capacitar a los padres de familia para informar sobre la
sobreproteccion infantil?

e (Qué resultados genera la aplicacion de la capacitacion a los padres de

familia, acerca de la sobreproteccion infantil en el desarrollo conductual?

El presente proyecto investigativo enfocado en el estudio de la sobreproteccion
infantil y el desarrollo conductual, para ello, utilizard una metodologia enmarcada
en el paradigma post positivista, orientado a una comprension subjetiva del proceso
de desarrollo conductual en la infancia, tomando en consideracion los factores
inherentes a este proceso y su relacion o incidencia con la sobreproteccion infantil.
El enfoque aplicado serd4 el mixto, en donde se complementaran los datos
cualitativos y cuantitativos para comprender el impacto que tienen las précticas de
sobreproteccién infantil en el adecuado desarrollo conductual en los nifios de 4 a 5

anos.

Debido a que se busca plantear una alternativa de solucion a la dificultad de
investigacion, en donde, se busca interrelacionar los conocimientos teoricos en la
practica educativa para contrarrestar los efectos negativos de la sobreproteccion
familiar, fomentando en los infantes un adecuado desarrollo de la conducta. El tipo
de investigacion tomando en consideracion es la investigacion explicativa, puesto

que se pretende determinar las consecuencias que genera un ambiente familiar



caracterizado por la sobreproteccion en el desarrollo conductual en la infancia

temprana.

En el mismo sentido, la investigacion es experimental, puesto que se pretenden
analizar los cambios generados en la variable dependiente que es el desarrollo
conductual de los nifios, en lo relacionado a variable interviniente sobre los efectos
de la sobreproteccion infantil. El disefio de investigacion es longitudinal, puesto
que se recolectaran datos antes de la aplicacion de la propuesta y después de la
aplicacion de la misma, para determinar los cambios significativos generados en el

desarrollo conductual de los nifos.

La poblacién que formara parte de la investigacidn se encuentra constituida por 22
nifios, 22 padres de familia/representantes y 1 docente, 1 psicologo pertenecientes
al nivel de Educacion Inicial 1l en la Unidad Educativa del Milenio Sigchos, quienes

seran los participantes para el proceso de recoleccién de datos.

Las técnicas a utilizar corresponden a la encuesta, la observacion y la guia de
preguntas. La encuesta se enfocarad en obtener datos sobre el estilo de crianza de
los padres por medio del instrumento del cuestionario y asi poder reconocer cuales
son los casos de sobreproteccion infantil. En segundo lugar, se utilizard la
observacion para conocer el desarrollo conductual en los nifios y nifias de 4 a 5 afios
del nivel Inicial 11 en la Unidad Educativa del Milenio Sigchos, mediante una lista
de cotejo con indicadores referentes a este &mbito. En tercer lugar, se utilizara la
entrevista por medio de dos guias de preguntas, una para la docente de Educacién

Inicial de la instituciéon y 1 para el psic6logo educativo.

Tabla 2. Unidades de estudio, técnicas e instrumentos

Poblacién Cantidad Técnica Instrumento

1. | Docente de |1 Entrevista Guia de preguntas
Educacién Inicial 1

2. | Psicologo 1 Entrevista Guia de preguntas
educativo 2

3. | Nifios/as de | 22 Observacion Lista de cotejo
Educacion Inicial

4. | Padres de familia | 22 Encuesta Cuestionario

Elaborado por: Ortega, Jessica



CAPITULO I. FUNDAMENTACION TEORICA

El primer capitulo de la presente investigacion aborda la fundamentacion tedrica,
donde se abarca los antecedentes, la fundamentacion epistemoldgica, el estado del
arte y la ciencia junto a las conclusiones, los cuales permiten determinar y analizar
los aspectos teoricos y epistemoldgicos fundamentales de la sobreproteccion

infantil y su incidencia en el desarrollo conductual de la poblacién infantil.

1.1. Antecedentes

En el transcurso del tiempo se han realizado varias investigaciones a nivel mundial
y nacional, en donde se ha estudiado como la sobreproteccion afecta en el area
conductual de los nifios de la primera infancia, es asi como, los antecedentes de la
presente investigacion han sido establecidos mediante una revision empirica en los
repositorios digitales de diversas instituciones de educacién superior, con el fin de

plasmar investigaciones que aborden tematicas relacionadas con el presente trabajo.

Jacome (2020) en su investigacion al respecto de “la sobreproteccion de los padres
de familia a los estudiantes en las actividades escolares” plantea como objetivo
indagar como incide la sobreproteccién en las actividades escolares y elaborar un
programa de concientizacion hacia los padres de familia para cambiar la conducta
sobreprotectora de los estudiantes del subnivel Béasica media de la Unidad
Educativa “Sagrado Corazon de Jestis” del canton Latacunga en el afio lectivo 2018-
2019, para lo cual utiliza ficha de observacion, cuestionario, guia de entrevista,
registros conductuales y revision sistematica de informacion, por lo cual, puedo
obtener de forma objetiva que los progenitores e hijos bajo un estilo de crianza

sobreprotector son dependientes mutuamente, asi mismo, se evidencia que el taller



modifica la conducta de los padres de familia en su esfuerzo por asegurar un
desarrollo integral a los nifios.

Por consiguiente, la investigacion permite analizar como son las conductas de los
progenitores que sobreprotegen a sus hijos, y como estas cambian a través de un
conjunto de talleres encaminados en concientizar sobre la consecuencia que tienen
la sobreproteccion a nivel académico, sin embargo, la poblacion no esté dentro del
rango de edad que se desea estudiar y la investigacion no se expande a las conductas

de los infantes sobreprotegidos, mas se centra en la de los padres.

Panta (2019) en su proyecto de investigacion sobre “La sobreproteccion infantil y
el desarrollo de la capacidad de socializacion de los estudiantes del cuarto ciclo de
primaria de la Institucion Educativa Particular “Rosa de Lima” de Ate” propone
como objetivo determinar la relacion que existe entre la sobreproteccion familiar y
el desarrollo de la capacidad de socializacion de los estudiantes del cuarto ciclo de
primaria, mediante una investigacion de tipo cuantitativa, transversal y descriptiva
y para la recoleccion de informacidn usa la encuesta y cuestionarios elaborados por
ella misma, donde demuestra que hay una relacién entre la sobreproteccién y el

desarrollo de la capacidad de socializacion.

Por tal motivo, la investigacion es de interés para el presente estudio, debido a que
recalca como afecta la sobreproteccion infantil en el desarrollo de capacidad de
socializacion, no obstante, la poblacion es diferente a la seleccionada para este
trabajo y no se enfoca en como incide la sobreproteccion en la parte conductual de

los nifos.

Velasquez (2019) en su estudio “Sobreproteccion familiar y su influencia en el
rendimiento escolar en nifios 4-8 afios Unidad Educativa Rosa Avila Moreira afio
2017 establece como objetivo de investigacion indagar la influencia de la
sobreproteccion familiar en el rendimiento escolar de los nifios de 4 a 8 afios de la
Unidad Educativa Rosa Avila Moreira, mediante una investigacion mixta,
descriptiva-exploratoria y transversal; para la recogida de informacion usa fichas
de observacion y entrevistas estructuradas, con su investigacion afirma que los

cuidado excesivos de los progenitores afecta en la autonomia, capacidad de



socializacion con sus pares, autoestima e interviene directamente en los factores

pedagdgicos como el aprendizaje.

Por lo cual, se puede determinar que el estudio es de interés para la investigacion
que se esté llevando a cabo dado que la poblacion que se desea estudiar esta dentro
del rango, considera la primera variable de estudio y su incidencia en el aprendizaje,
no obstante, no se enfoca en su totalidad en el area conductual.

Huaméan (Huaman, 2018) en su investigacion acerca de: “Sobreproteccion y
autoestima en los niflos de 5 afios de la Institucion educativa inicial No 1267,
establece como objetivo determinar la relacion entre la sobreproteccion y la
autoestima que tienen los nifios de cinco afios, por medio de un investigacion
cuantitativa, transversal y no experimental, a través de la aplicacidn de una encuesta
y el cuestionario Parental Bonding Instrumento a los padres de familia y el Test
TAE de Autoestima Escolar a los docentes, que obtuvo como resultado que existe
un alto indice de sobreproteccion con autoestima académica, familiar, fisca, social

y personal baja.

La investigacion es de gran interés para el presente trabajo, dado que, se enfoca en
las repercusiones que tiene la sobreproteccion en los diferentes tipos de autoestima
del nifio y nifia de cinco afios, por lo cual, abarca la variable independiente y la
poblacion que se desea estudiar, sin embargo, la investigacién no determina la

incidencia de la sobreproteccion a nivel conductual.

Quirola (2017) es su pesquisa investigativa “La sobreproteccion infantil en el
desarrollo del lenguaje de los nifios y nifias de 3 afios del centro de desarrollo
infantil “Colibri” del canton Latacunga provincia de Cotopaxi durante el afio 2015
propone como objetivos de investigacion examinar la incidencia de la
sobreproteccién infantil en el desarrollo de lenguaje de los nifios y nifias de 3 afios
del CDI “Colibri”, por medio de una investigacion mixta, descriptiva y transversal,
para la obtencion de informacion utilizd encuestas, fichas de observacion y
cuestionarios de su propia elaboracion, en la cual pudo demostrar la
sobreproteccién parental afecta directamente en el desarrollo del lenguaje de los

nifos, asi como una afectacion en su desarrollo.
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La investigacion resulta de gran utilidad para el presente trabajo, dado que, se
enfoca en la observacion directa de la afectacion que tienen la sobreproteccion en
el desarrollo de los parvulos del CDI “Colibri”, los cuales pertenecen al mismo
territorio y con edad similares a los que se desean investigar, ademas, recalca la
labor de los docentes para que los nifios y nifias tengan un adecuado desarrollo del

lenguaje.

1.2. Fundamentacion tedrica

La fundamentacion teorica del presente trabajo de titulacion se centra en el analisis
epistemoldgico de la sobreproteccion infantil y su incidencia en el desarrollo
conductual en nifios de 4 a 5 afos, debido a que en la actualidad es un tema de gran
relevancia, tomando en cuenta que la sobreproteccion es un estilo de crianza
predominante en los padres y madres ecuatorianos, que afecta la convivencia

familiar, el desarrollo emocional y el desarrollo conductual de la poblacidn infantil.

1.2.1. La sobreproteccion infantil

1.2.1.1. Estilos de crianza familiar

Rojas (2015) indica que “los estilos de crianza son los tipos de relaciones que guian
el control parental entorno a la naturaleza y contexto de interaccion afectiva entre
padres e hijos” (p. 5). Asi que, los estilos de crianza, representan las estrategias
educativas que utilizan los progenitores para educar a sus hijos, que pueden influir
en las competencias y habilidades de los infantes. Por otro lado, Tenorio (2009)
manifiesta que “los estilos de crianza dependen de la cultura y percepcion de la
sociedad de como educar a los niflos” (p. 1). Asi pues, los progenitores asumen
comportamientos segun la region en que se encuentran, por ello, en Ecuador esta
normalizado el castigo fisico como forma de correccion e incluso se considera que

es necesario para formar y educar personas responsables.

En efecto, los factores culturales, sociales y familiares determinan el

comportamiento y moldean la ideologia sobre como educar, por lo tanto, el contexto
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establece parte de desarrollo emocional, conductual y social de un nifio. En este
sentido Richaud et al, (2013) sefalan que “los estilos de crianza parental han
permitido entender las actitudes que toman los cuidadores en cada contexto, y como
se relacionan con el desarrollo y bienestar de los nifios” (p. 421). Con lo cual, se
puede afirmar que conocer los estilos de crianza que destacan en el entorno, permite

al educador saber las necesidades, potencialidades y deficiencias del infante.

Papalia et al, (2012) sostienen que existen tres tipos de crianza, “la crianza
autoritaria que hace hincapié en la obediencia absoluta, la crianza permisiva se
caracteriza por tener padres poco exigentes y la crianza autoritativa que es un estilo
de crianza que combina la individualidad del nifio junto a valores familiares
definidos” (p. 271). De manera que, los padres en la crianza autoritaria son rigidos,
distantes y poco afectivos, en la crianza permisiva, son poco exigentes, evitan los
castigos y preguntan a sus hijos sobre ciertas decisiones y en la crianza autoritativa,
son padres carifiosos, establecen limites y castigos acordes a la edad e infraccion

cometida.

Por su parte, Torio et al, (2008) establecen que “el estilo represivo es un modelo
rigido, considera la obediencia como una virtud, el estilo permisivo se basa en la
liberacion del nifio y el estilo democrético considera necesario involucrar a los
padres e hijos en la toma de decisiones” (p. 64). Finalmente, Meste et al, (2007)
sefialan que “los estilos de crianza influyen en la adquisicion de pautas
comportamiento, valores y normas sociales de los nifios” (p. 220). Por lo cual, los
autores se enfocan principalmente en la crianza democratica, debido a que, permite
el desarrollo una buena comunicacion en el ambito familiar, educando hijos

sociales, autbnomos y cooperativos.

En sintesis, los estilos de crianza son estrategias que utilizan los padres para educar
a sus hijos, las cuales van afectar en la adquisicion de normas y valores, ademas,
cada tipo de crianza va influir en el tipo de personalidad que van a tener a futuro,
es decir, los nifios educados en un medio democratico desarrollaran con mayor
facilidad autonomia, toma de decisiones, control de emociones, mejor manejo de
los conflictos y tiene valores definidos, sin embargo, los otros estilos de crianza

educa a futuros adultos disfuncionales, inseguros y dependientes.
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1.2.1.2. La sobreproteccion infantil

Cérdenas et al, (2014) sefialan que “la sobreproteccion infantil es un tipo de crianza,
en el cual hay una fuerte implicacion emocional” (p. 76). Por lo cual, los nifios
educados bajo este estilo de crianza pueden llegar a presentar dependencia
emocional, trastornos conductuales, comportamientos agresivos, un temperamento
irritante, frustracion, sentimiento de inferioridad, inestabilidad emocional, temor a

quedarse solos y emociones opuestas en un corto fragmento de tiempo.

La sobreproteccion infantil de acuerdo con Dominguez y Vasquez (2011) “son los
cuidados exagerados y la proteccion excesiva que dan los adultos a sus hijos” (p.
7). Por su parte Ruiz et al, (2010) afirman que “la sobreproteccién se enfoca en
controlar las actividades del nifio con el objetivo de ejercer una implicacién
emocional intensa en los infantes” (p. 448). Como consecuencia provoca
dependencia emocional bidireccional entre padres e hijos. Por lo tanto, como
ratifica Chavez (2015) “la sobreproteccion afecta el desarrollo integral de los nifios,
que tendra consecuencias a nivel emocional y conductual a lo largo de sus distintas

etapas evolutivas hasta llegar a la adultez tardia” (p. 59).

Por consiguiente, la sobreproteccion es un estilo de crianza disfuncional
caracterizado por cuidados excesivos en los nifios que limitan su desarrollo,
incitando problemas a nivel emocional y conductual, a causa de un gran temor a
que sus hijos puedan hacerse dafio y con el objetivo de facilitar la vida de los nifios.
En otros casos pueden deberse a una dependencia emocional de parte de los padres

y su dificultad para brindar autonomia a sus hijos.
Caracteristicas del estilo de crianza sobreprotector

Cuervo (2010) sostiene que en “el estilo de crianza sobreprotector los padres no
permiten a sus hijos descubrir el mundo por si mismos, debido a su excesiva
preocupacion, constantemente estan cuidandoles para evitar que se hagan dafio” (p.
115). Es asi como, los nifios son inseguros, nerviosos, timidos, dependientes, tienen
dificultades en desarrollar habilidades sociales con sus pares, frecuentemente tienen

miedo a lo desconocido, poca tolerancia a la frustracion, desarrollan pocas destrezas
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para la toma de decisiones y presentan dificultades en el manejo de las emociones,
al evitar la experimentacion de situaciones problemas o al quitarles las
oportunidades de que puedan resolver solos los conflictos, les limitan la

oportunidad de aprender y los nifios se vuelven dependientes a sus progenitores.

Por otro lado, Salirrosas y Saavedra (2014) plantean que en “la sobreproteccion los
progenitores crian hijos con bajos niveles de empatia y responsabilidad” (p. 165).
Dado que, desde tempranas edades no les hicieron tomar decisiones, realizar
actividades por si mismos, que pueden desencadenar en problemas en su
autoestima. En efecto, como Ferndndez et al, (2009) sefialan que “el estilo de
crianza sobreprotector impide un adecuado desarrollo emocional y conductual, a
causa de que son nifios mimados, exigentes, autoritarios y con altos niveles de
dependencia emocional” (p. 16). Por lo que pueden exteriorizar agresividad hacia
otros nifios cuando tocan sus juguetes, dificultad para relacionarse con otros por
temor a lo desconocido, o presentar incertidumbre cuando no consiguen lo que

desean.

En consecuencia, los nifios que han sido educados bajo un estilo de crianza
sobreprotector van a presentar inseguridad e incertidumbre a lo desconocido, miedo
a nuevos entornos, dificultad para relacionarse con sus pares, en especial en la hora
de juego, dado que, no van a permitir que toquen sus cosas, pero ellos si van a querer
que el resto de nifios les presten sus juguetes; rasgos de agresividad cuando no
consigan lo que desean, dificultad para expresar sus emociones, bajos niveles de

tolerancia a la frustracion y van a culpabilizar a otros de sus errores.
1.2.1.3. Causas de la sobreproteccién infantil

Segun el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) considera a “la familia como
un entorno de amparo hacia la nifiez y adolescencia, puesto que es el espacio
fundamental de cuidado, proteccion y desarrollo de estos, no obstante, tambien
puede ser el primer lugar donde se violan los derechos de la nifiez” (p. 24). Es decir,
puede convertirse en un espacio de vulneracién de la integridad fisica y desarrollo
emocional. Por lo cual, Hernandez et al, (2010) define al “maltrato infantil como

problematica de salud publica que se asocia como una causa o de la descomposicion
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social, la cual tiene un caracter sistematico y ciclo” (p. 390). En efecto, la familia
en sus diversos estilos de comportamientos parentales pueden ser un agente de

proteccién hacia la infancia o en el causante de cometer un acto de maltrato infantil.

Gonzélez y Gandol (2005) explican que “la sobreproteccion es una forma de
maltrato psicol6gico encubierto” (p. 4). Dado que, en este estilo de crianza hay roles
familiares indefinidos, conflictos de interés, ausencia de reglas, limites confusos,
deprivacion de proteccién y carifio parental, y un mal funcionamiento familiar. En
cambio, Robles et al, (2016) sostienen que “los padres sobreprotectores
obstaculizan el desenvolvimiento de las potencialidades individuales de sus hijos,
la excesiva proteccion aisla a los nifios de su medio social” (p. 17). Puesto que,
presentan dificultades para entablar relaciones con otros nifios y problemas para
adaptarse a nuevos entornos, por consiguiente, se considera que la sobreproteccion
puede darse por falta de informacion, o al haber tenido el mismo estilo de crianza

en su infancia.

Caso (2006) sostiene gue “los padres sobreprotectores desconocen las necesidades
de los nifios, lo cual los puede llevar a tomar conductas poco asertivas como
anticiparse a sus deseos, limitar su exploracién sensorio motriz, no corregir a tiempo
malos comportamientos para evitar discutir con sus hijos” (p. 34). Por lo general,
los padres primerizos son los primeros en sobreproteger debido a su inexperiencia,
otros padres ante eventos traumaticos para sus hijos como los divorcios o muerte
de algun familiar, buscan encapsularle en una burbuja que les impide expresar
adecuadamente sus emociones o por traumas de su infancia proyectan las

necesidades afectivas que ellos tuvieron en su infancia con sus hijos.

Asimismo, Albornoz (2017) manifiesta que “cuando van a la guarderia por primera
vez, los infantes que han tenido un estilo de crianza sobreprotector sufren de manera
desproporcionada este cambio” (p. 178). Dado que, como afirma Cabrera (2020)
“la adaptacion escolar es compleja en los nifios y nifias con padres sobreprotectores,
a causa de que tienen una autonomia limitada, es decir, nunca aprendieron a
desenvolverse por si solos, descubrieron el mundo que les rodea o manifestaron de
forma asertiva sus necesidades” (p. 92). En consecuencia, se sienten mal en la

escuela, manifiestan tristeza, miedo y aislamiento en los primeros dias de
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escolarizacion, asi mismo, los padres presentan temor en dejar a sus hijos en el

centro educativo, dificultando la adaptacién de los infantes.

Para concluir, la sobreproteccion se puede considerar como una forma de maltrato,
debido a que los progenitores por miedo y desconocimiento van a educar nifios con
problemas emocionales al no poder ser auténomos, tener dificultades para expresar
sus necesidades, solucionar conflictos y tomar decisiones, asi mismo, la
dependencia va desencadenar en problemas para poder socializar en especial
cuando van a la guarderia, puesto que estos nifios al estar en un entorno nuevo tienen
miedo, tristeza e incertidumbre, por lo cual, la escolarizacion puede convertirse en

un evento traumatico para ellos.

1.2.2. Desarrollo conductual en nifios de 4 a 5 afios

1.2.2.1. Concepto y relevancia de la conducta

Freixa (2003) sostiene que “la conducta desde el concepto tradicional de la escuela
conductista es considerada como la parte visible del ser humano, constituida por el
resultado de los procesos mentales al realizar una accion” (p. 601). Por su cuenta,
Roca (2007) sefiala que “la conducta es todas las acciones que lleva a cabo un ser
vivo, asi como las relaciones mentales que forma el individuo al tener una respuesta
por cada acto” (p. 34). Desde un enfoque bioldgico Gonzéalez (2019) consideraa “la
conducta como un mecanismo de adaptacion que tienen los seres vivos para
sobrevivir en su entorno” (p. 189). Finalmente, Delgado (2006) define a la conducta
como “el conjunto de comportamientos que pueden cambiar dependiendo del
contexto, cuyo principal objetivo es la expresién del ser humano y su adaptacion al
medio” (p. 3).

Por lo cual, el estudio de la conducta adquiera relevancia en diferentes campos
como la psicolégica y pedagdgica. Valarezo et al, (2019) explican que desde un
punto de vista forense “la conducta determina como las personas van a comportarse
ante un acontecimiento, el establecer esto permite a los peritos preguntarse si en el
delito la conducta tiene relevancia penal” (p. 333). Por otro lado, Ballesteros et al,

(2003) explican que en “el analisis del comportamiento humano otorga elementos
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tedricos tiles para conocer al ser humano en todas sus dimensiones” (p. 300). Por
ultimo, Pino y Garcia (2007) afirman que “el estudio de la conducta permite conocer
la relacion que existe entre los factores individuales, sociales y familiares con la

capacidad que tiene un individuo para aprender” (p. 114).

En sintesis, la conducta es el area de estudio de la corriente conductista, desde este
enfoque la conducta es la parte visible que tiene el ser humano al realizar cualquier
actividad. También se considera a la conducta como los comportamientos que tiene
el ser humano ante diferentes actos, dado que, el entorno influye en gran medida en
COMO una persona va a comportarse, asimismo, cada aprendizaje permite que los
seres vivos puedan adaptarse mejor a su medio y asociar cada respuesta a un
estimulo en particular. En la actualidad el estudio de la conducta ha tomado
importancia debido a que permite determinar los rasgos de personalidad, y saber si
puede presentar algin trastorno mental o problema cognitivo para conocer que le
Ilevo a cometer un delito y a nivel educativo permite comprender como influye su

medio y rasgos personales en el aprendizaje.
1.2.2.2. Teorias sobre el desarrollo conductual en la infancia

De acuerdo con Chavez y Cardenas (2010) la infancia “es un periodo de cambios
fisicos y psicoldgicos, en el cual influyen diversos factores como la familia, la
sociedad y el entorno en el desarrollo de los nifios” (p. 8). Por lo tanto, la familia es
el principal agente que influye en el proceso de desarrollo. Palacios et al, (2015)
consideran que “la teoria sociocultural afirma que el aprendizaje esta determinado
por factores bioldgicos, sociales y culturales, por lo cual plantea que los
comportamientos de los nifios dependen del lugar de donde nace” (p. 10). Ya que
su desarrollo estd inmerso en su lengua materna y los conocimientos que le propicia

su medio.

Por su parte, Arraez et al, (2012) afirman que en ““la teoria conductista se considera
que el aprendizaje esta separado de los procesos mentales” (p. 260). Por lo cual,
Unicamente es necesario la repeticion para que el nifio consiga un comportamiento
0 un habito. Adicionalmente, Moreno (2014) postula que “la teoria constructivista

defiende que el conocimiento se construye con la experiencia y la interaccion con
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su medio, creando sus propias representaciones mentales” (p. 196). De modo que,
su aprendizaje y desarrollo conductual es a través de la imitacion y repeticion de
los comportamientos de sus principales figuras como son la familia, padres y

docentes y mediante la experimentacion corporal con su entorno.

En conclusion, el desarrollo conductual en la primera infancia se forma a partir de
la imitacion y repeticion de un comportamiento observable, por esta razon, es
importante que los adultos de su entorno sean un ejemplo para el nifio. Los adultos
que siguen las normas fijadas en el hogar y respetan los valores establecidos en esa
comunidad, facilitan la adquisicion de conductas apropiadas y comportamiento pro
sociales, asi mismo, es importante tomar en cuenta que las costumbres de su

ambiente van a incidir en sus comportamientos y representaciones mentales.
1.2.2.3. Factores que inciden en el desarrollo conductual en la infancia

Como sefalan Cabello y Simo6n (2010) “la psicologia infantil estudia el
comportamiento de los nifios desde que nacen hasta la adolescencia emergente,
enfocandose como los factores ambientales, sociales, psicologicos y bioldgicos
inciden en la conducta” (p. 215). Es decir, esta rama de la psicologia se encarga de
conocer el desarrollo de los nifios y como su entorno, en especial la familia, amigos

y adultos significativos influyen en su conducta y percepcion del mundo.

En contraste, Barberis (2013) afirma que “la conducta es innata, es decir, el infante
nace con un repertorio de conductas” (p. 265). Es decir, considera que los seres
humanos nacen con unas conductas predeterminadas que solo iran floreciendo
segln cada etapa de desarrollo. Finalmente, Gonzéalez (2015) postula que “los
factores determinantes de la conducta son la cultura, la genética, la sociedad y la
familia” (p. 197). Debido a que, aqui se desarrollan los valores, percepciones,
actitudes y comportamientos que seran replicados por los infantes y dado que es
necesario que el individuo llegue a un proceso de maduracion neurologico y

sinaptico para que pueda ejecutar conductas con un fin.

Por lo tanto, existen diferentes ciencias encargadas de conocer el desarrollo infantil,

una de ellas es la psicologia infantil que se centra desde el momento de la
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concepcion hasta que termina la adolescencia enfocandose en todas sus areas en
especial la emocional, conductual y motriz. Por lo cual, el desarrollo conductual de
los infantes se compone por factores biolégicos como son la genética; factores
biosocioldgicos que permiten estudiar las conexiones neuronales y su incidencia en
el comportamiento humano y factores socioculturales que influyen en como los
nifios van a comportarse a lo largo de su desarrollo a través del aprendizaje que han
tenido al observar las conductas de los adultos que se encuentran en el medio mas

cercano.
1.2.2.4. Componentes de la conducta humana

Segun Rekuai (2020) “la conducta humana es la parte visible del ser humano, cuyo
componente principal es el psicoldgico, es decir, los estados afectivos, cognitivos e
intelectuales de un individuo” (p. 21). Mientras que para Domjan (2010) “la
conducta se compone de un factor hereditario como son los instintos y de un
elemento aprendido como son los héabitos” (p. 17). Por ultimo, segun Freixa (2003)
“la conducta humana esta constituida por un componente bioldgico, psicolégico y
social” (p. 596). EI componente bioldgico se forma por el sistema endocrino y
sistema nervioso, a nivel psicolégico estd compuesta por la personalidad,
inteligencia, sentimientos, emociones, pensamientos Yy/o percepciones, y el

componente social contiene las normas, cultura y costumbres de una sociedad.

En sintesis, en la conducta humana su componente principal es el psicoldgico,
debido a que, contiene el area emocional, los pensamientos, las percepciones, la
inteligencia y los procesos cognitivos de un individuo, asi mismo, el componente
bioldgico tiene gran relevancia dado que se compone de la parte instintiva del ser
humano y los sistemas que regulan al organismo, finalmente el componente social
permite que el ser humano conozca las costumbres de su entorno y como actuar

para convivir en sociedad.
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1.2.2.5. Conductas apropiadas y conductas disruptivas

El entorno familiar es un factor sociocultural que influye en la adquisicion de
conductas de los nifios y nifias, de acuerdo con Gutiérrez et al, (2017) “las conductas
apropiadas son formas de comportarse en el diario vivir que permiten una
convivencia armoénica y las conductas disruptivas son comportamientos

inapropiados, caracteristico en los nifios de padres permisivos” (p. 112).

Por otro lado, Bermudez y Bermudez (2006) manifiestan que “los nifios con
conductas apropiadas presentan una buena relacion con sus pares y adultos, tienen
una comunicacion asertiva, toleran la frustracion y manifiestan de forma apropiada
sus necesidades” (p. 111). No obstante, los nifios con conductas inapropiadas
expresan sus deseos con gritos y llanto, son impulsivos e imprudentes, presentan
pocos niveles de empatia y una baja tolerancia a la frustracién. Por lo cual, como
afirman Olivares y Méndez (2010) “las conductas apropiadas dependen de la
crianza de los padres y su adecuada correccion en la infancia” (p. 265). Dado que,

las conductas disruptivas se deben a estilos de crianzas permisivos y autoritarios.

En conclusion, el medio familiar y los estilos de crianza en el que un nifio se
desarrolla intervienen directamente en la adquisicion de conductas apropiadas o
conductas disruptivas. Los estilos de crianza democréticos, por lo tanto, influiran
en que los nifios aprendan a comunicarse de forma asertiva, mientras que en los
estilos de crianza permisivos y autoritarios, los nifios seran poco empaticos y
manifestaran sus necesidades de formas inapropiadas, pudiendo llegar a ser

violentos.

1.2.3. Incidencia de la sobreproteccion infantil en el desarrollo conductual de
los nifios
1.2.3.1. Incidencia en el desarrollo emocional

Desde el punto de vista de Limachi (2020) “el desarrollo emocional es un proceso
complejo, compuesto por procesos bioldgicos, mentales y socioculturales que se

constituyen gracias al entorno, la cultura y el periodo histérico del individuo” (p.
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111). El cual comienza desde que el nifio es insertado a un grupo y continuara en
cada etapa de su vida. Para Silva y Calvo (2014) “un adecuado desarrollo emocional
propicia la satisfaccion de necesidades basicas, el sentido de pertenencia y la
supervivencia, no obstante, la sobreproteccion le priva al infante autonomia, un

correcto desarrollo de sus potencialidades y le limita su capacidad de adaptacion”
(p. 10).

Papalia et al, (2012) considera que “los estilos de crianza intervienen en el
desarrollo de la autoestima, siendo un predictor de la felicidad. En primer lugar,
influye la calidez de la relacion entre padres e hijos, asi como la aceptacion y respeto
en el entorno familiar, como segunda dimensién se encuentra la actitud de los
padres” (p. 272). Por tal motivo, la relacion intrafamiliar es importante en todas las
dimensiones de la autoestima de los nifios, dado que las relaciones célidas, la
estabilidad emocional y los limites fijos con los nifios ayuda a que tengan mayor
probabilidad de tener altos indicadores de felicidad, sin embargo, la

sobreprotecciéon limita el desarrollo una correcta autoestima.

Fernandez et al, (2008) sefiala que “la sobreproteccion afecta principalmente en el
auto concepto de los nifios, ya que las percepciones que tiene sobre el mismo son
negativas al sentirse incapaces y que constantemente necesitan la ayuda de otro para
realizar sus tareas o actividades” (p. 359). Al contrario, Heras et al, (2016) afirman
que la “sobreproteccion afecta en el desarrollo de la conciencia emocional, siendo
una capacidad indispensable para desarrollar empatia y de autorregulacion
emocional, asi como de las competencias sociales” (p. 70). Finalmente, Curcoy et
al, (2018) sostienen que “la sobreproteccion es un tipo de negligencia que aqueja la
autonomia, provoca un mayor apego con su figura de cuidado, crea dependencia

emocional y dificultad para responder a su entorno social” (p. 3).

En conclusion, la sobreproteccion afecta directamente en el desarrollo emocional
de las personas. Los nifios presentan una baja autoestima, dependencia emocional
con sus padres, dificultades para desarrollar conciencia emocional y autorregularse,
ademas, les cuesta adaptarse a su entorno social, por lo tanto, es imperioso que en
la primera infancia tanto docentes como padres fortalezcan las competencias

emocionales de los nifios para ayudar a su desarrollo emocional.
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1.2.3.2. Implicaciones en las relaciones interpersonales

Ronzon (2017) menciona que “las relaciones interpersonales son procesos internos
que permiten interactuar con otras personas, no obstante, la sobreproteccion priva
al nifio la oportunidad de explorar todas sus capacidades y relacionarse de forma
adecuada con su entorno” (p. 1139). Por lo cual, hay consecuencias directas en la
vida social. En efecto como sostienen Hedayati y Ghaedi (2009) “las relaciones
interpersonales dependen del tipo de crianza, el apego con sus padres y el desarrollo
del vinculo con su familia” (p. 201). Por lo tanto, en la sobreproteccion se evidencia
una crianza con ausencia de reglas y limites que crean individuos dependientes, que

se amparan en terceros para hacer cualquier actividad.

En contraste, desde el punto de vista de Moran et al, (2017) “el principal problema
de los nifios y nifias sobreprotegidos se encuentra en el desarrollo del lenguaje” (p.
193), debido a que, los padres les restringen la capacidad de expresarse y fomentan
un habla incorrecta en sus hijos, ya que los progenitores desde bebés les
proporcionan lo necesario sin que estos se tengan que esforzar por pedirlo. A la par,
como opinan Fajardo y Encinas (2010) “la adaptacidn social es necesaria para que
los nifios se integren a la sociedad, tengan un sentido de pertenencia, puedan
desenvolverse y relacionarse con otros, pero en este caso la capacidad de adaptacion
esta limitada, por consiguiente, les cuesta resolver conflictos, solucionar tareas y

socializar” (p. 149).

En resumen, las relaciones interpersonales de los nifios con padres sobreprotectores
se ven limitadas, primero porque estos tienen dificultades para comunicarse desde
que son bebés, dado que nunca han tenido que esforzarse, por lo general tienen
padres que les dan todo antes que lo pidan, por consiguiente, pueden presentar
problemas en el lenguaje ya que muchos no hablan solo sefialan lo que quieren. En
la interaccion social de igual manera, tienen complicaciones porque son timidos y
retraidos, muchas veces buscan estar en la sombra de un tercero para sentirse

protegidos, lo cual complicada su adaptacion al entorno en el que viven.

22



1.2.3.3. Consecuencias en el aprendizaje

De acuerdo a Belando (2017) “el aprendizaje es un proceso de adquisicion de
conocimientos, es decir, son los procesos cognitivos que permite al infante obtener,
procesar, entender y aplicar la informacion que recibi6 de su medio, para asi crear
nuevos conocimientos” (p. 221). En efecto como Meza (2013) indica “el
aprendizaje influye directamente el comportamiento de los nifios, en este caso, los
nifios sobreprotegidos no cumplen las reglas de la escuela” (p. 210). Por lo cual,

van a presentar un bajo rendimiento académico al no regirse a la guia del docente.

Por otra parte, Macia (2012) se enfoca en que “los nifios con trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad, al presentar inquietud motora, impulsividad, déficit
atencional y problemas del comportamiento, por lo general los sobreprotegen para
que no se hagan dafio y les dejan hacer los que estos deseen” (p. 358). Es asi como
no les establecen limites al considerarles nifios problema o por desconocimiento de
como dirigirse a ellos. Del mismo modo, segun Herrera et al, (2021) “los nifios con
una discapacidad tienen altos niveles de sobreproteccion por parte de sus
cuidadores, al tener miedo que puedan herirse o por considerarlos incapaces de

realizar las actividades por si solos” (p. 70).

En definitiva, la sobreproteccion afecta en el comportamiento de los nifios en
especial cuando tienen un trastorno o discapacidad, debido a que, los adultos por
desconocimiento prefieren realizar las actividades por ellos y en otros casos por
miedo a que les pase algo, no les dejan explorar su entorno limitando el
descubrimiento propioceptivo que es fundamental para la adquisicion de
conocimientos, en cambio, los nifios regulares por su parte al no saber seguir
directrices van a tener dificultades en la escuela porque se van a negar a seguir
ordenes de un adulto y manifestaran problemas conductuales que le desnivelaran

con el resto de sus comparieros.
1.2.3.4. Estrategias para prevenir la sobreproteccion infantil

La prevencion de sobreproteccion infantil se puede ejecutar en primera instancia

con la psicoeducacion de los diferentes estilos de crianzas y sus consecuencias en
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el comportamiento de los nifios. De este modo Isaza (2011) plantea que “es
necesario informar y guiar a los docentes y padres hacia una crianza positiva, la
cual se basa en el respeto y amor entre el adulto y el nifio” (p. 31). Debido a que
postula que todos los adultos inmersos en la crianza del nifio van a condicionar su
manera de actuar y comportarse, por lo cual, educar a los padres en estilos de
crianzas alternativos, el respeto y la empatia, les permite actuar con criterio y pensar

en las consecuencias a futuro.

Por lo contrario, Larenas et al, (2008) se enfocan Gnicamente en ensefiar a los padres
disciplina positiva, dado que “la disciplina positiva permite a los padres a que
aprendan a comunicarse con sus hijos de forma asertiva, encuentren soluciones ante
conflictos familiares, permitan el desarrollo de la autonomia de sus hijos y expresen
con claridad las normas y limites” (p. 160). Finalmente, Cuervo (2010) propone un
estilo de crianza afectivo, debido a que “la crianza afectiva se enfoca en la
comunicacion, autonomia y el ejemplo que dan los padres en el comportamiento de
sus hijos” (p. 115). En este estilo de crianza se enfoca en las personas cercanas a
los infantes, principalmente en los padres, dado que, considera gque la salud mental

va a determinar la forma de criar a los nifios.

Asimismo, Lépez (2005) considera que “la educacion emocional en la primera
infancia es esencial, debido a que, las emociones estan siempre presentes y juegan
un papel fundamental en la construccion de la identidad” (p. 155). El primer espacio
de interaccion que tienen los nifios son la familia, donde se establecen los valores y
habitos, una vez que van a la escuela, los nifios interactdian con los educadores y
nifilos de su misma edad, por lo tanto, la escuela se convierte en un espacio de
experiencias y conocimientos, que dan pie al desarrollo emocional, afectivo y
cognitivo es, por lo tanto, necesario que en la educacion infantil se realicen
actividades y evaluaciones enfocadas al correcto desarrollo emocional y expresion

asertiva de los sentimientos.

Para concluir, es necesario educar a todas las personas que tienen un contacto
cercano con los nifios sobre la importancia de criar en base al respeto, amor,
comunicacion asertiva, expresion de emociones, establecimiento de normas claras

y adecuadas a su edad de desarrollo, asi como, tomar en cuenta los comportamientos
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de los padres, dado que, la forma de actuar de estos serd una guia directa para los
nifios, ya que ellos imitan a los adultos y su aprendizaje es por observacion.

1.3. Estado del arte

Millet (2021) en su articulo cientifico “¢Hijos perfectos o hipohijos? Causas y
consecuencias de la hiperpaternidad”, realizé un estudio sobre la hiperpaternidad
en las familias del sigo XXI, enfocdndose en la importancia de los recursos
econdémicos y emocionales necesarios para educar a los hijos, y en como
antiguamente los nifios eran tratados como un bien material, sin embargo, en la
modernidad la sobreproteccion ha primado el establecer conceptos de hacer y darles
todo, con tal que el infante sea feliz, lo cual ha ocasionado una crianza deficiente,
problemas a nivel emocional, psicologico y social en los nifios, por lo cual, con el
presente articulo se realza la necesidad que tienen los padres de suplir las
necesidades afectivas que tuvieron en su nifiez, dandoles todo a sus hijos, sin

establecerles limites, lo cual, puede llegar a ser perjudicial.

Cabrera (2020) en su articulo cientifico “Reflexiones sobre el impacto negativo de
la sobreproteccidn en el desarrollo psiquico de los nifios™, ejecutd un programa de
orientacion familiar para prevenir la sobreproteccion en infantes preescolares que
estudian en la Escuela Primaria Rural Sergio Israel Echeverria del municipio de
Holguin-Cuba; donde destaca que es necesario realizar acciones orientadas a educar
a las familias sobre los estilos de crianza y fortalecer el vinculo afectivo,
estableciendo en sus hijos valores, habilidades y capacidades que les ayuden
relacionarse mejor con su medio, con el fin, de que sean auténomos y tengan
analisis critico desde la primera infancia. Para la recoleccion de datos utilizo
métodos tedricos y empiricos, como la entrevista, estudio de casos, analisis
documental y observacion, por lo tanto, el programa arroga que los padres
modificaron sus patrones de comportamientos, a través de la ensefianza de las
consecuencias que tienen en sus hijos, es decir, la educacion a los padres es esencial

para prevenir la sobreproteccion.
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Carvajal et al, (2017) en su articulo cientifico “Sobreproteccion infantil que influye
en los estados conductuales durante el tratamiento odontologico™ describe que la
sobreproteccidn conlleva una fuerte implicacion emocional en el control sobre los
hijos, amplificando la codependencia en los progenitores y fomentando la
irresponsabilidad en los nifios, por lo cual, los autores desarrollaron un estudio
cualitativo, descriptivo, transversal y de observacion directa de cuarenta pacientes
odontoldgicos, cuyos padres mas de la mitad son sobreprotectores, destacando en
los resultados que debido al miedo y temor de sus padres los pacientes presentan
inseguridad y ansiedad al tratamiento, y comportamientos disruptivos al momento
de recibir el procedimiento dental.

Pinta et al, (2019) en su articulo cientifico “Primera infancia: Estudio relacional de
estilos de crianza y desarrollo de competencias emocionales” desarrollaron una
investigacion empirica de los estilos de crianzas y como estos influyen en las
competencias socioemocionales de la primera infancia, con el objetivo de relacionar
el estilo de crianza y las habilidades emocionales en nifios ecuatorianos de cinco
afios. Para realizar la investigacion se utilizd una metodologia cuantitativa de tipo
descriptiva, en el cual se obtuvo que los padres son el ndcleo central de la
alfabetizacion emocional y en aquello nifios donde sus padres emplean un estilo
democratico, se observa mayor implicacion por parte de los nifios en sus actividades

académicas, un mejor desarrollo integral y mayores competencias emocionales.

1.4 Conclusiones del primer capitulo

e Las diferentes investigaciones sobre la relacion entre la sobreproteccion y
el &rea conductual en nifios y nifias de la primera infancia, han manifestado
que en las familias bajo un estilo de crianza sobreprotector existe altos
niveles de dependencia emocional, relaciones personales deficientes, una
autonomia limitada, asi como un retraso en la adquisicion de habilidades
cognitivas, no obstante, gracias a los talleres de concientizacion que se
Ilevaron a cabo a los padres de familia se obtuvo un cambio en su conducta,
se modific6 su percepcion sobre la sobreproteccion como medida de

cuidado a sus hijos, por lo cual, este cambio ayudo en gran medida a los
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nifios, para que adquieran destrezas, habilidades de comunicacion y mejore

su rendimiento académico.

Los diferentes estilos de crianza permiten a los padres que eduquen a sus
hijos, en base a sus costumbres y principios, por lo tanto, dependiendo del
estilo de crianza los infantes van a tener un diferente desarrollo socio
afectivo y comportamiento. En el caso de la sobreproteccion al ser un tipo
de maltrato y un estilo de crianza disfuncional los nifios van a presentar
limitaciones en su desarrollo cognitivo y afectivo, asi como, autonomia
limitada, inseguridad, dificultad para relacionarse con los demas, en
especial en el juego, el cual es fundamental durante toda la infancia para que
adquieran pautas de comportamiento, destrezas y habilidades cognoscitivas.
Ademas, es necesario tomar en cuenta que, los talleres educativos enfocados

a padres de familia son la principal herramienta de prevencion.

Finalmente, en los articulos cientificos se evidenci6 que los padres son los
principales culpables en la deficiencias afectivas y conductuales que pueda
presentar un nifio, dado que, son un pilar de estabilidad emocional y un
ejemplo de comportamiento para ellos, sin embargo, los padres en algunas
ocasiones desconocen otros estilos de crianza y repiten patrones familiares
que aprendieron. Por lo cual es necesario realizar acciones orientadas a
educar a las familias sobre los estilos de crianza, asi como, a los docentes.
Con los programas llevados a cabo en las escuelas los padres modificaron
sus patrones de comportamientos, se disminuyé los niveles de
codependencia emocional hacia sus hijos y aumento el porcentaje de padres
que usaron el estilo de crianza democratico, el cual ayudo a que los nifios
tengan una mayor implicacion es sus tareas, un mejor rendimiento, un

desarrollo comportamental adecuado y estabilidad emocional.
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CAPITULO Il. PROPUESTA

2.1. Titulo de la propuesta

Proteccidon Si, Sobreproteccion No. Programa de capacitacion para padres de

familia acerca de la sobreproteccion infantil

2.2. Objetivos

Objetivo General

Disminuir el nivel de sobreproteccion infantil en los nifios de Educacion Inicial de
la Unidad Educativa del Milenio Sigchos, por medio de un programa de
capacitacion dirigido a los padres de familia para mejorar el desarrollo conductual

de los infantes.
Objetivos Especificos

e Promover la identificacion de las diferencias entre la funcion de proteccion
de la familia y la sobreproteccion familiar

e Reconocer las consecuencias negativas de la sobreproteccion infantil en el
desarrollo conductual.

e Conocer estrategias para mejorar el desarrollo conductual de los nifios en

casa.
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2.3. Justificacién

El desarrollo de la propuesta planteada “Proteccion Si, Sobreprotecciéon No.
Programa de capacitacion para padres de familia acerca de la sobreproteccion
infantil” se encuentra justificado, debido a la existencia de una problematica
relacionada con la sobreproteccion infantil en el sub nivel de Educacion Inicial de
la Unidad Educativa del Milenio Sigchos. Para ello, se han empleado las técnicas
de entrevista, encuesta y observacion a la poblacion de estudio, lo cual, ha permitido

obtener los siguientes resultados.

La entrevista aplicada a la docente de Educacion Inicial, permite evidenciar que por
parte de la educadora se reconoce que el estilo de crianza de las familias, impacta
directamente sobre el proceso educativo. De este modo, al tener las familias un
estilo de crianza sobreprotector, se genera un ambiente de crianza que puede
generar efectos negativos en el desarrollo conductual. Algunas de las
manifestaciones o indicadores de la sobreproteccion infantil, segln la perspectiva
de la docente son la dependencia excesiva de los infantes, las conductas negativas

en el aula, la baja autoestima, la inseguridad en los nifios.

Estas consecuencias representan un obstaculo para relacionarse con sus compafieros
y adaptarse al medio, por lo cual, los nifios y nifias sobreprotegidos pueden tener
problemas para integrarse con sus pares, para afrontar eficientemente situaciones
emocionales intensas, para realizar las actividades educativas de forma autonoma.
Por ello, la problematica, no se enmarca unicamente en el proceso educativo, sino
en el desarrollo infantil integral, enfocado en el &rea conductual. Finalmente, la
educadora considera que el desarrollo de las capacitaciones a padres de familia es

importante para educar a las familias y prevenir la sobreproteccion infantil.

Por otro lado, la entrevista aplicada al psicologo educativo, permite evidenciar
desde una perspectiva amplia el problema de estudio, debido a que explica las
causas de la sobreproteccion, que surge como un estilo de crianza familiar que nace
en las experiencias vividas por los padres de familia, tal vez por el abandono o al

sentir que no tienen la atencién suficiente de sus padres, en este sentido, para
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afrontar la sobreproteccion infantil, es necesario enfocarse en la concientizacion y
educacién de las familias, a fin, de que puedan reconocer cuando estan manteniendo
un estilo de crianza sobreprotector, y puedan cambiar sus actitudes y
comportamientos a fin de brindar un espacio propicio para el desarrollo infantil

integral.

Puesto que, al igual que la docente, el psicologo concuerda en que este estilo de
crianza tiene diversas consecuencias negativas sobre el desarrollo conductual en la
infancia, pues puede llegar a generar dependencia, deficiente nivel de habilidades
sociales, dificultad para resolver conflictos, agresividad, problemas de conducta,
entre otros. Finalmente, el psic6logo concuerda con la docente en que el desarrollo
de la propuesta del programa de capacitacion es necesario para orientar a los padres

sobre las diferencias entre proteger y sobreproteger a sus hijos.

De igual manera, se aplicd una encuesta a los padres de familia del sub nivel de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa del Milenio Sigchos, obteniendo como
resultado, que la poblacion encuestada se conformé de 22 personas, de las cuales,
el 22,73% son hombres y el 77,27% son mujeres. Acerca de la relacion con el
estudiante, el 9,09% son los padres, el 81,82% son las madres y el 9,09 son
abuelos/as. Sobre el nivel de escolaridad, el 3,36% posee un nivel de formacién de
educacién primaria, el 36,36% secundaria 'y el 27,27% superior. Respecto al trabajo
actual, el 54,55% son amas de casa, el 22,37% son empleados publicos, el 4,55%
son empleados privados, el 18,18% trabajan de manera independiente. De esta
manera, se puede apreciar que los encuestados son mayoritariamente mujeres,
madres de familia y amas de casa, el nivel de formacion académica es medio a bajo

y las actividades econdmicas son diversas.

Es importante que dentro de la organizacion familiar se establezcan reglas claras
para todos, en este sentido, el 63,64% de la encuestada sefiala que siempre
establecen este tipo de reglas en casa, el 27,27% lo hace casi siempre y el 9,09% lo
hace algunas veces. Por consiguiente, se evidencia que en la mayoria de hogares si
se establecen reglas claras, lo cual, contribuye en la formacion de la conducta

infantil.
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En relacion al desarrollo emocional para la edad de los nifios, el 4,55% consideran
que son llorones, el 27,27% que son juguetones, el 36,36% menciona que son
amorosos, el 31,82% sefiala que son conversones. De esta pregunta se puede
apreciar que los padres de familia, no asocian la edad de los nifios con conductas
negativas, sino mas bien con conductas positivas, propias de las caracteristicas

evolutivas del ser humano.

En relacion a las habilidades de autonomia, a decir de los padres, los nifios tienen
un buen nivel de autonomia, es asi, que el 13,64% de encuestados sefialan que los
nifios siempre pueden vestirse por si solos, el 50% sefiala que esto sucede casi
siempre y el 36,36% indica que solo lo hacen algunas veces. Acerca de la autonomia
en la alimentacion el 59,09% sefiala que el nifio siempre se alimenta de forma
autonoma, el 27,27% indica que casi siempre, el 9,09% sefiala que solo lo hacen

algunas veces y el 4,55% menciona que no lo hace casi nunca.

Respecto al rol que juega la familia en el desarrollo de aspectos como la autonomia,
el 68,18% indican que siempre fomentan en casa la autonomia de los nifios, el
27,27% mencionan que casi siempre lo hacen y el 4,55% mencionan que lo hacen
algunas veces. Acerca de establecer responsabilidades especificas para los nifios, el
77,27% sefiala que siempre establecen responsabilidades para los infantes, el
18,18% menciona que casi siempre lo hace y el 4,55% indica que lo hacen algunas
veces. En este sentido se puede evidenciar que los padres tienen una percepcion y

accion favorable sobre el desarrollo de la autonomia infantil.

De igual manera, se consulté sobre la reaccion familiar cuando existe desobediencia
0 comportamientos negativos de los nifios, en donde el 18,18% de encuestados
sefialan que reprenden a los nifios, el 72,73% sefialan que dialogan con ellos y el
9,09% manifiestan que no le dan algo que el nifio o la nifia desee, de esta forma, se
aprecia que existen mayoritariamente reacciones positivas frente a los problemas

conductuales en los infantes.

En relacién a las habilidades de socializacién, se obtuvo que el 63,64% de
encuestados sefialan que los nifios siempre se llevan bien con sus comparieros, el

31,82% indican que esto sucede casi siempre y el 4,55% menciona que pasa algunas
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veces. En la misma linea, el 59,09% de encuestados indican que los nifios siempre
comparten sus juguetes, el 22,73% sefiala que a veces lo hacen y el 18,18%
menciona que solo lo hacen algunas veces. Por lo cual, se aprecia que tienen un
buen nivel de desarrollo social, pues tienen algunas habilidades para la

socializacion con sus comparieros.

Finalmente, respecto a la creencia de los efectos de la sobreproteccion en el
desarrollo conductual de los infantes, el 50% de encuestados indica que siempre
puede afectar, el 31,82% sefiala que puede afectar casi siempre, y el 18,18%
menciona que afecta algunas veces. Asi como también, se obtuvo que el 100% de
encuestados sefialan estar de acuerdo con recibir una capacitacion para prevenir la

sobreproteccion.

En consecuencia, se puede apreciar que, de acuerdo a los datos aportados por los
padres de familia, el nivel de sobreproteccion infantil es bajo en el sub nivel de
Educacion Inicial, sin embargo, al contrastar estos datos con las observaciones

realizadas, se pueden tener una apreciacion mas realista del problema de estudio.

En este sentido, la ficha de observacion aplicada a los nifios de Educacién Inicial,
permite evidenciar la existencia de problemas que se puede interrelacionar con la
sobreproteccidn infantil, de modo que, el 45,45% de nifios no les gusta participar
en clases, evidenciando asi su inseguridad y dependencia. Del mismo modo, se ha
observado que el 45,45% es timido/a para hablar, por lo cual, no tienen iniciativa

propia para actuar en la clase.

Por otro lado, se evidencia que el 31,82% tiene dificultades para expresar sus
emociones, el 40,9% no muestra respecto hacia sus comparieros, el 31,82% no le
gusta compartir, el 31,82% presenta problemas de agresion a sus comparieros, el
22,73% golpea o rompe objetos cuando estd enojado, el 50% interrumpe sin
necesidad a sus comparieros, el 40,91% toma cosas que no son suyas y al 59,09%

le cuesta seguir las reglas del curso.

De esta forma, se puede apreciar que los infantes si presentan en un porcentaje

importante problemas conductuales, que pueden interrelacionarse con la existencia
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de estilos de crianza sobreprotectores en la familia, como se ha demostrado en la
fundamentacion epistemoldgica, tal es el caso, de la timidez, la inseguridad, la
dependencia, la agresividad, el egocentrismo, la falta de habilidades de

socializacion y adaptacion.

Por este motivo, resulta necesario contribuir con el desarrollo de un programa de
capacitacion, pues de aprecia que los padres de familia no logran reconocer sus
practicas sobreprotectoras y por este motivo, no perciben adecuadamente las
consecuencias negativas de este estilo de crianza en el desarrollo conductual

infantil.

2.4. Desarrollo de la propuesta

2.4.1. Elementos que la conforman

Los elementos que conforman la propuesta son en primer lugar, una parte tedrica
que se compone de los apartados de portada: donde se describe el nombre de la
propuesta y los datos de autoria de la misma, la presentacion que es el apartado en
donde se expone brevemente el contenido y propdsito general de la propuesta
presentada, objetivos: donde se expone el objetivo general y los objetivos

especificos propios de la propuesta.

En segundo lugar, se ubica la parte préctica, que se organiza mediante sesiones de
capacitacion a los padres de familia, en donde se va abordando las principales
tematicas de manera tedrica-practica, a través de ejercicios, dindmicas e
instrumentos que orienten a los padres de familia, respecto al reconocimiento de la
sobreproteccién infantil y las practicas de crianza saludables, para brindar un

espacio propicio para el desarrollo de la conducta infantil.
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Presentacion

El presente programa de capacitacion a padres de familia, se desarrolla con el
objetivo de disminuir el nivel de sobreproteccion infantil, debido a las
consecuencias negativas de este estilo de crianza en las dimensiones del desarrollo

infantil integral, de manera particular en el desarrollo conductual infantil.

Los motivos que promueven el desarrollo de esta propuesta radican en el
incremento notable de la sobreproteccion en las familias, asi como también la falta
de informacion y orientacion que ayude a las familias a reconocer cuando estan
manteniendo practicas de crianza sobreprotectoras, que no permiten a los infantes

crecer y desarrollarse integralmente.

Por este motivo, se considera necesario aprovechar los espacios de encuentro de la
Educacién Inicial, para brindar una orientacion y seguimiento adecuado a las

familias, para disminuir y prevenir la sobreproteccion infantil.
Objetivos
Objetivo General

Disminuir el nivel de sobreproteccién infantil en los nifios de Educacion Inicial de
la Unidad Educativa del Milenio Sigchos, por medio de un programa de
capacitacion dirigido a los padres de familia para mejorar el desarrollo conductual
de los infantes.

Objetivos Especificos

e Promover la identificacion de las diferencias entre la funcién de proteccion
de la familia y la sobreproteccién familiar

e Reconocer las consecuencias negativas de la sobreproteccion infantil en el
desarrollo conductual.

e Conocer estrategias para mejorar el desarrollo conductual de los nifios en

casa.
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Sesiones de capacitacion a los padres de familia

Sesion 1. La familia y su importancia

Actividad 1. Nuestra familia
Objetivo:

e Fortalecer el reconocimiento de la estructura familiar y su relevancia para

el desarrollo infantil integral.
Recursos:

e Computador

e Internet

e Cartulina

e Fotos familiares impresas en papel bond
e Tijeras

e Goma

e Marcadores
Desarrollo metodolégico de la sesidn
¢ Inicio
Para dar inicio a la sesion, se brinda un saludo afectivo a todos los participantes.

Luego se realiza la dindmica del tesoro escondido. Se pide a los padres que

seleccionen un juguete, pedir a los nifios que cierren los 0jos, mientras el padre o la
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madre, esconde el juguete seleccionado. Los nifios abren los ojos y buscan el

juguete escondido.
e Desarrollo

Realizar una lluvia de ideas en la pizarra digital, sobre las palabras o ideas que

vienen a la mente de los participantes al decir “familia”.

Exponer brevemente acerca de lo que es la familia y porqué es importante para el

bienestar del ser humano.

Solicitar a los participantes que de manera conjunta realicen un arbol genealdgico,
en donde se explica que primero deben dibujar en la cartulina un arbol, en la base
colocar las fotos de los abuelos, en el tronco colocar la foto de los padres y en las

ramas las fotos de los hijos. Cada participante expone su arbol geneal6gico.
o Cierre

En el cierre de la actividad se realiza una pequefia evaluacion de la sesion con un

enfoque cualitativo y cuantitativo mediante la siguiente ficha:

NOMDbBIE: oo,

¢Qué fue lo mas importante de esta

sesion?

¢Qué es lo que mas me llamo la

atencion de la sesion?

¢ Qué me parecid negativo de la sesién?

Califica del 1 al 5, la utilidad de la informacion recibida en esta sesion, siendo 1

nada atil y 5 muy util.
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Actividad 2. Las funciones de la familia
Objetivo:

e ldentificar las funciones de la familia, como elemento fundamental para

garantizar un adecuado desarrollo infantil
Recursos:

e Computador

e Internet

e Maceta con una planta
e Ficha de trabajo

e Esferos
Desarrollo metodoldgico de la sesion
¢ Inicio
Para dar inicio a la sesion, se brinda un saludo afectivo a todos los participantes.

Se presenta el cuento “Una familia numerosa” disponible en el siguiente enlace

http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM007214.pdf

e Desarrollo
Se solicita a los padres ensefiar la planta que se ha solicitado con anterioridad.

Formular la siguiente pregunta ¢Qué necesita esta planta para vivir y crecer?,

incentivando la participacion de todos los padres de familia.

Realizar anotaciones en la pizarra virtual sobre los aportes de los participantes,

respecto a los elementos que necesita la planta para vivir.

Hacer una metafora, la planta pasa a ser un nifio o nifia y quien la cuida es su familia,

entonces se debe construir el conocimiento sobre las funciones de la familia,
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haciendo categorizando las acciones dentro de cada una de las funciones en la

siguiente matriz:

Funcién Funcién Funcién Funcién Funcion

educativa protectora afectiva recreativa economica

Reflexionar con los padres de familia sobre cada una de las acciones que implican

estas funciones de la familia.

e Cierre

En el cierre de la actividad se realiza una pequefia evaluacion de la sesion con un

enfoque cualitativo y cuantitativo mediante la siguiente ficha:

NOMDIE: .o

¢Qué fue lo mas importante de esta

sesion?

¢(Qué es lo que mas me llamo la

atencion de la sesion?

¢ Qué me parecid negativo de la sesiéon?

Califica del 1 al 5, la utilidad de la informacion recibida en esta sesion, siendo 1

nada Gtil y 5 muy atil.
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Sesion 2. Reconocimiento de la sobreproteccion familiar

bentLEY

Actividad 3. Diferencias entre proteger y sobreproteger
Objetivo:

e Promover la identificacion de las diferencias entre la funcion de proteccion

de la familia y la sobreproteccién familiar
Recursos:

e Computador
e Internet
e Papelotes

e Marcadores
Desarrollo metodoldgico de la sesion
e Inicio
Para dar inicio, se brinda un saludo afectivo a todos los participantes de la sesién

Se realiza una lluvia de ideas sobre lo que los padres asocian con la sobreproteccion

infantil.
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Proyeccion del video “La sobreproteccion infantil: el amor que asfixia”

https://www.youtube.com/watch?v=jgY GgmOZgzM

e Desarrollo
Exposicion sobre los fundamentos tedricos de la sobreproteccion infantil.
Reflexidn con los padres, sobre las practicas diarias de sobreproteccion infantil.
Reconocimiento de las acciones que representan una sobreproteccion a los nifios

Trabajo individual o colectivo, dependiendo de la modalidad educativa, los padres
deben realizar un cuadro comparativo donde se expongan acciones de proteccion y

acciones de sobreproteccion infantil, de la siguiente manera:

Proteccion infantil Sobreproteccion infantil

v' Llevar al nifio/a al doctor - No dejarlo tomar decisiones

Si se trabaja individualmente cada participante debe escribir al menos 3 acciones
de proteccion infantil y 3 de sobreproteccion infantil. Si se trabaja colectivamente,
cada grupo escribird 10 acciones de proteccién y 10 de sobreproteccion infantil.

Luego se realiza una plenaria donde cada uno expone una accion de proteccion y

una de sobreproteccion, puntualizando en las diferencias de estas acciones.

Seguidamente se habla sobre el reconocimiento propio de la sobreproteccion
infantil bajo la pregunta ¢Qué tan sobreprotectores somos?

Se dialoga sobre los participantes, sobre la importancia de reflexionar al interior de

la familia sobre la existencia de sobreproteccién infantil.
Se comparte el enlace del “Test ;Sobreproteges a tus hijos?” (Fernandez V. , 2020)

https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/test-de-psicologia/test-

sobreproteccion-de-los-hijos-11792
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En donde cada uno va a resolver en casa, las preguntas planteadas por la Dra.
Vanesa Ferndndez, para identificar el nivel de sobreproteccion en la familia.

e Cierre

En el cierre de la actividad se realiza una pequefia evaluacion de la sesion con un

enfoque cualitativo y cuantitativo mediante la siguiente ficha:

NOMDbIE: .o,

¢Qué fue lo mas importante de esta

sesion?

¢Qué es lo que mas me llamo la

atencion de la sesion?

¢ Qué me parecid negativo de la sesioén?

Califica del 1 al 5, la utilidad de la informacién recibida en esta sesién, siendo 1

nada atil y 5 muy util.
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Actividad 4. Auto analisis de sobreproteccion
Objetivo:

e Promover la auto reflexion de las familias en torno a sus practicas de

crianza.
Recursos:

e Computador
e Internet
e Ficha de trabajo

e Esfero
Desarrollo metodoldgico de la sesion
¢ Inicio
Para dar inicio a la sesidn, se brinda un saludo afectivo a todos los participantes.

Realizar una dindmica familiar, que consiste en una serie de trivias o preguntas,

dirigidas especialmente para los nifios, resaltando que luego participaran los padres.

Se formula una serie de preguntas acorde a la edad de los nifios y sus conocimientos,
por ejemplo ¢Con qué vocal comienza la palabra abeja? ¢Cual es el color de esta

flor?, entre otras, utilizando pictogramas llamativos para los pequefios.

e Desarrollo

Luego solicitar a los padres, que cierren sus 0jos, y mientras tienen los 0jos cerrados
levanten la mano quienes dieron la respuesta de alguna pregunta a sus hijos para

gue contesten.

Solicitar a los padres que levanten abran sus o0jos y agradecer por su sinceridad,
puesto que no se trata de juzgar, sino de reconocer, que a veces, el amor por los
hijos los lleva a sobreprotegerlos, no dejarlos hacer las cosas que ellos pueden hacer

por si mismo.
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Reflexionar con los padres de familia acerca de las précticas de sobreproteccién que

se pueden evidenciar en la convivencia familiar cotidiana.

Entregar a los padres una ficha semanal para que puedan ir reconociendo y
reduciendo cada vez la sobreproteccion familiar. En esta ficha, los padres escribiran
las veces o situaciones en las que creen que han sobreprotegido a sus hijos para ir
evitando este tipo de practicas en el contexto familiar.

Lunes Martes  Miércoles Jueves  Viernes Sabado  Domingo

e Cierre

En el cierre de la actividad se realiza una pequefia evaluacion de la sesion con un

enfoque cualitativo y cuantitativo mediante la siguiente ficha:

NOMDBIE: .o,

¢Qué fue lo mas importante de esta

sesion?

¢Qué es lo que mas me llamo la

atencion de la sesion?

¢ Qué me parecié negativo de la sesioén?

Califica del 1 al 5, la utilidad de la informacidn recibida en esta sesion, siendo 1

nada util y 5 muy util.

44



Sesion 3. Consecuencias negativas de la sobreproteccion infantil en el
desarrollo conductual.

Actividad 5. ;Como afecta la sobreproteccion a los nifios?
Objetivo:

e Reconocer las consecuencias negativas de la sobreproteccion infantil en el

desarrollo conductual.
Recursos:

e Computador
e [nternet
e Unavela

e Vaso de cristal
Desarrollo metodoldgico de la sesion
¢ Inicio
Para dar inicio, se brinda un saludo afectivo a todos los participantes de la sesion

Reflexion sobre los aprendizajes de la sesion anterior, acerca de las caracteristicas

de la sobreproteccion infantil

Visualizacion del video “Consecuencias de la sobreproteccion en los nifios”
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https://www.youtube.com/watch?v=pvzggpsobtM

e Desarrollo

Exposicion sobre los fundamentos tedricos acerca de las consecuencias de la

sobreproteccion infantil.

Dialogo grupal, sobre las consecuencias negativas de la sobreproteccion en el

desarrollo infantil.

Realizacion de un experimento, para esto se coloca una vela encendida sobre una
superficie plana, un escritorio o un plato tendido, se hace una comparacion entre la
Ilama de la vela con los infantes, asi es el desarrollo del nifio, depende de la

existencia de un combustible que es la vela y de oxigeno para seguir creciendo.

Luego se indica el vaso, el vaso representa la sobreproteccion infantil es como un
escudo, al colocar el vaso de cristal alrededor de la vela, los participantes podran
observar como poco a poco la llama de la vela se va apagando, porque el vaso

impide que el oxigeno entre y por ende la llama de apaga.

|

“

Lo mismo sucede con los nifios, cuando estan sobreprotegidos no tienen los

elementos necesarios para su adecuado desarrollo.

Se procede con una actividad practica en donde se ubica en la pizarra la imagen de
un nifio o nifia referente a la sobreproteccion y cada uno de los participantes escribe

alrededor una consecuencia negativa de la sobreproteccion infantil
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e Cierre

En el cierre de la actividad se realiza una pequefia evaluacion de la sesion con un

enfoque cualitativo y cuantitativo mediante la siguiente ficha:

NOMDIe: o

¢Qué fue lo mas importante de esta

sesion?

¢(Qué es lo que mas me llamo la

atencion de la sesion?

¢ Qué me parecid negativo de la sesion?

Califica del 1 al 5, la utilidad de la informacion recibida en esta sesion, siendo 1
nada Gtil y 5 muy atil.
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Actividad 6. Caracteristicas de los nifios sobreprotegidos
Objetivo:

e Reconocer las caracteristicas presentes y futuras de los nifios y nifias

sobreprotegidos.
Recursos:

e Computador
e Internet

¢ Video cuento educativo
Desarrollo metodoldgico de la sesion
¢ Inicio
Para dar inicio a la sesidn, se brinda un saludo afectivo a todos los participantes.

Se presenta el cuento “Cuento | sobre la sobreproteccion de los hijos” disponible

en el siguiente enlace https://www.youtube.com/watch?v=XynGKWT1ZZc

e Desarrollo

Reflexionar con los padres de familia, acerca de las consecuencias de la
sobreproteccidon en la vida y en el desarrollo de los nifios, tanto en el presente como

en el futuro.

Exponer las caracteristicas de los nifios y nifias con sobreproteccion infantil
especialmente en el plano conductual, donde se puede evidenciar que los nifios
sobreprotegidos, tienen problemas de autoestima, auto concepto, seguridad,

confianza, control emocional, deficiencias para la socializacion, entre otras.

Solicitar la participacion de los padres para la construccion de las caracteristicas
mas relevantes que pueden presentar los nifios y nifias sobreprotegidos, en la

siguiente imagen se escribiran los aportes de los participantes.
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e Cierre

En el cierre de la actividad se realiza una pequefia evaluacion de la sesion con un

enfoque cualitativo y cuantitativo mediante la siguiente ficha:

NOMDIE: .o

¢Qué fue lo mas importante de esta

sesion?

¢(Qué es lo que méas me llamo la

atencion de la sesién?

¢ Qué me parecid negativo de la sesiéon?

Califica del 1 al 5, la utilidad de la informacion recibida en esta sesién, siendo 1
nada util y 5 muy util.
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Sesion 4. Juntos prevenimos la sobreproteccion
Actividad 7. Fomentar la inteligencia emocional en los nifios
Objetivo:

e Fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias

mediante las practicas familiares.
Recursos:

e Computador

e Internet

e Cartdn de 50 x 20

e Papel brillante de colores

e Marcadores
Desarrollo metodoldgico de la sesion

e Inicio
Para dar inicio a la sesion, se brinda un saludo afectivo a todos los participantes.
Realizar una dindmica familiar, mediante el juego “El rey manda”

e Desarrollo

Exponer a los padres, sobre el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios

y nifias.

Solicitar la participacion de los padres acerca de eventos o situaciones en los cuales
los nifios y nifias no han podido controlar sus emociones.
Trabajar con los padres y nifios en la elaboracion del “Semaforo de las emociones”

En el papel brillante recortar un circulo de color rojo, uno amarillo y uno verde.

Ubicar las palabras alto en el circulo rojo, pienso en el amarillo y actdo en el verde.
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Explicar a los participantes que el semaforo de las emociones, se debe colocar en
un lugar visible de la casa y emplearse cuando el nifio tenga un episodio donde sus
emociones lo rebasan, se colocan frente al semaforo y empiezan en el rojo, donde
el nifio debe respirar profundamente, luego en el amarillo buscar al menos dos

alternativas para solucionar aquello que lo molesta y verde, actua.

e Cierre

En el cierre de la actividad se realiza una pequefia evaluacion de la sesion con un

enfoque cualitativo y cuantitativo mediante la siguiente ficha:

Nombre: ..o

¢Qué fue lo mas importante de esta

sesion?

¢Qué es lo que mas me llamo la

atencion de la sesion?

¢ Qué me parecid negativo de la sesién?

Califica del 1 al 5, la utilidad de la informacidn recibida en esta sesion, siendo 1

nada atil y 5 muy util.
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Actividad 8. Reconocer las emociones
Objetivo:

e Promover el reconocimiento de las emociones dentro de las practicas

familiares cotidianas.
Recursos:

e Computador
e Internet

e Material didactico interactivo
Desarrollo metodoldgico de la sesion
¢ Inicio
Para dar inicio a la sesidn, se brinda un saludo afectivo a todos los participantes.

Se realiza un juego familiar, el juego de las estatuas, en donde los padres se
convierten en una estatua y los nifios deben ubicarlos en la posicion que indique la

profesora.
e Desarrollo
Reflexionar sobre las emociones, que son y para qué sirven.

Exponer las emociones mediante el material didactico interactivo de Orientacion
Andujar (2018) disponible en el siguiente enlace:

http://www.czpsicologos.es/evenbettergames/jugar.php?juego=emociones
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Tristeza
Cgando se puso enfermo su ;# o m
hamster, Javi y su amigo se == D &

pusieron uy tristes. l
K2
&':2»

Toca con el dedo c6mo se siente Javi cuando su mascota esta enferma.

Se va detallando cada una de las emociones y luego se comparte el enlace con los
padres para que vayan desarrollando con sus nifios las actividades propuestas en

este material.
e Cierre

En el cierre de la actividad se realiza una pequefia evaluacion de la sesion con un

enfoque cualitativo y cuantitativo mediante la siguiente ficha:

NOMDBIE: .o,

¢Qué fue lo mas importante de esta

sesion?

¢Qué es lo que mas me llamo la

atencion de la sesion?

¢ Qué me parecid negativo de la sesion?

Califica del 1 al 5, la utilidad de la informacidn recibida en esta sesion, siendo 1

nada atil y 5 muy util.
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Sesion 5. Trabajemos en la autonomia infantil
Actividad 9. TU hijo/a puede solo
Objetivo:

e Fomentar la autonomia infantil mediante el desarrollo de un diario de logros

familiar.
Recursos:

e Computador
e Internet
e Cartulinas de colores

e Marcadores
Desarrollo metodoldgico de la sesion
¢ Inicio
Para dar inicio a la sesion, se brinda un saludo afectivo a todos los participantes.

Realizar un ejercicio de proyeccion, pedir a los padres de familia, que cierren sus
0jos, con una cancién instrumental de fondo, solicitar que se relajen, y piensen

cémo se proyectan a su hijo/a en el futuro, como quieren que él o ella sean.

e Desarrollo

Exponer a los padres acerca de la autonomia infantil, contar la fabula sobre la rana
sorda, disponible en el siguiente enlace:

https://www.guiainfantil.com/ocio/fabulas/la-rana-sorda-fabula-para-ninos-sobre-

la-perseverancia-y-la-motivacion/

Reflexionar con los padres, sobre los mensajes que transmiten a sus hijos, muchas
veces se les dice “no puedes hacer esto o aquello” sin saber que poco a poco se va

afectando su autonomia, confianza y seguridad.
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Por ello, se propone realizar un diario de los logros, para ello se utilizan tres
cartulinas de colores, se dobla en la mitad y se coloca dos grapas en el medio, para

formar un cuadernillo.

En conjunto con los nifios realizar una portada con una foto familiar, en ella, poner

el diario de los logros, empezar en la primera carilla ubicando alguna foto de algun

logro del nifio, por ejemplo, el primer dia de clases, o cuando monto bicicleta solo.

De esta manera se fomenta la autonomia en los nifios reconociendo sus logros e

incentivandolo para que siga experimentando.

e Cierre

En el cierre de la actividad se realiza una pequefia evaluacion de la sesion con un

enfoque cualitativo y cuantitativo mediante la siguiente ficha:

NoOmbre: ...oovvveie i,

¢Qué fue lo mas importante de esta

sesion?

¢(Qué es lo que mas me llamo la

atencion de la sesion?

¢ Qué me parecid negativo de la sesiéon?

Califica del 1 al 5, la utilidad de la informacion recibida en esta sesion, siendo 1

nada util y 5 muy util.
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Actividad 10. Nuestras responsabilidades
Objetivo:

e Promover el establecimiento de responsabilidades en el contexto familiar

para mejorar la autonomia infantil.
Recursos:

e Computador
e Internet
e Cartulina

e Marcadores
Desarrollo metodoldgico de la sesion
¢ Inicio
Para dar inicio a la sesidn, se brinda un saludo afectivo a todos los participantes.

Visualizar el video “Las responsabilidades de los nifios” disponible en el siguiente

enlace: https://www.youtube.com/watch?v=qe4CPsqRquQ

e Desarrollo

Reflexionar con los padres, acerca de la importancia de que cada miembro de la

familia tenga sus responsabilidades y apoye segln su edad en las tareas del hogar.

Solicitar a los participantes que indiquen qué actividades consideran que pueden

realizar los nifios y nifias en casa.

Realizar conjuntamente con los padres el “Calendario de las responsabilidades” en
la cartulina, dibujan una cuadricula en donde se van a detallar las tareas del hogar
y se organizaran para establecer quien debe hacer cada cosa, como se puede apreciar

en el ejemplo.
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e Cierre

En el cierre de la actividad se realiza una pequefia evaluacion de la sesion con un

enfoque cualitativo y cuantitativo mediante la siguiente ficha:

Nombre: ..o

¢Qué fue lo mas importante de esta

sesion?

¢Qué es lo que mas me llamo la

atencion de la sesion?

¢ Qué me parecid negativo de la sesioén?

Califica del 1 al 5, la utilidad de la informacion recibida en esta sesion, siendo 1
nada util y 5 muy util.
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Sesion 6. Fortalecemos la confianza de los nifios
Actividad 11. Todos somos capaces
Objetivo:

e Fomentar practicas familiares para el fortalecimiento de la confianza en la

edad temprana.
Recursos:

e Computador
e Internet
e Bufanda

e Botellas plésticas
Desarrollo metodoldgico de la sesion
e Inicio
Para dar inicio a la sesion, se brinda un saludo afectivo a todos los participantes.

Realizar un ejercicio de relajacién, ubicarse en una posicion cdmoda, respirar
profundamente mientras se cuenta hasta el cinco, mientras se sostiene la respiracion
repetir mentalmente la palabra mantener dos veces, luego exhalar lentamente hasta

contar cinco segundos.

e Desarrollo

Exponer brevemente a los participantes acerca de la confianza y la seguridad, como

elementos necesarios para propiciar un desarrollo infantil integral.

Realizar un ejercicio en familia, la actividad consiste en ubicar las botellas plasticas
a manera de obstaculos en la habitacion. Luego se indica a los nifios que recorran

la habitacion durante un minuto.
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A continuacion, se pide a los padres vendar los ojos de los nifios y solicitar
nuevamente que vuelvan a recorrer la habitacion por un minuto, anticipando que

deben tener cuidado para no caerse.

Finalmente, el Gltimo ejercicio consiste en solicitar a los padres que verbalmente
vayan orientando a sus hijos para que recorran la habitacion con seguridad mientras

tienen los ojos vendados.

Reflexionar con los padres sobre el ejercicio desarrollado, hacer notar que el
desarrollo infantil es asi, hay cosas que los nifios pueden hacer facilmente por si
mismos, y otras que les cuesta mas trabajo, pero que con la orientacion de los padres
pueden llegar a esas nuevas habilidades y conocimientos y que todos son capaces

si se lo proponen.
o Cierre

En el cierre de la actividad se realiza una pequefia evaluacion de la sesion con un

enfoque cualitativo y cuantitativo mediante la siguiente ficha:

NoOmbre: ..oovveieee i,

¢Qué fue lo mas importante de esta

sesion?

¢(Qué es lo que mas me llamo la

atencién de la sesion?

¢ Qué me parecid negativo de la sesiéon?

Califica del 1 al 5, la utilidad de la informacidn recibida en esta sesion, siendo 1

nada Gtil y 5 muy atil.
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Actividad 12. Comunicacién asertiva
Objetivo:

e Mejorar las practicas de comunicacion asertiva en la familia para propiciar

la confianza infantil.
Recursos:

e Computador
e Internet

e Pictogramas
Desarrollo metodoldgico de la sesion
¢ Inicio
Para dar inicio a la sesidn, se brinda un saludo afectivo a todos los participantes.

Realizar una dindmica familiar, que consiste en expresar el afecto hacia otra
persona, se trabaja en parejas, primero el padre o la madre dicen a su hijo/a tres
cosas que les gusten mucho de ellos y una frase afectiva, luego es el turno de los
hijos.

e Desarrollo

Dialogar con los participantes acerca de lo que sintieron al desarrollar esta

actividad.

Exponer lo importante que es la comunicacion, pero sobre todo mantener una
comunicacion asertiva con los demas, para facilitar el entendimiento y la

convivencia.

Proponer la actividad de “Prohibido el NO”, cuando los padres controlan a sus hijos,
generalmente utilizan el NO, por ejemplo, no hagas eso, no tomes aquello, no digas

€S0.
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En esta actividad, se mostrara a los participantes diversas iméagenes en donde se
puede observar a nifios haciendo cosas inapropiadas, y los padres deberan proponer

una frase para que el nifio/a corrija su conducta son utilizar el NO. Por ejemplo

Incorrecto: No te metas eso a la boca

Correcto: Si te comes el avion ;Con qué jugaras

luego?

En el cierre de la actividad se realiza una pequefia evaluacion de la sesion con un

enfoque cualitativo y cuantitativo mediante la siguiente ficha:

NOMDBIE: .o,

¢Qué fue lo mas importante de esta

sesion?

¢Qué es lo que mas me llamo la

atencion de la sesion?

¢ Qué me parecid negativo de la sesién?

Califica del 1 al 5, la utilidad de la informacidn recibida en esta sesion, siendo 1

nada atil y 5 muy util.
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2.4.3. Premisas para su implementacion

Las premisas para la implementacion de la propuesta presentada “Proteccion Si,
Sobreproteccion No. Programa de capacitacion para padres de familia acerca de la
sobreproteccion infantil”, parten en primer lugar de las consideraciones generales
que se requieren para su aplicacion, por lo cual, cabe sefialar que se cuenta con la
autorizacion y la predisposicion de la autoridad, docente y padres de familia del

nivel de Educacion Inicial de la Unidad Educativa del Milenio Sigchos.

En el mismo sentido, los materiales propuestos en las sesiones, son materiales que
se encuentran en casa, elementos del entorno y plataformas o herramientas
tecnoldgicas gratuitas, lo cual, asegura la accesibilidad a todos estos materiales para

la ejecucion de cada una de las actividades propuestas.

El modelo de gestion que se ha utilizado en el desarrollo de la propuesta, se enfoca
en las cuatro fases de la intervencion pedagogica, por lo cual, se ha desarrollado en
inicio un diagnostico, mediante el cual, se han podido conocer con detalle el estado
de la sobreproteccion infantil en el contexto especifico de la institucion educativa,
luego se ha pasado a disefiar doce actividades divididas en seis sesiones para
trabajar con las familias, es decir, padres e hijos, en el reconocimiento y reduccién
de la sobreproteccion, a continuacion se ha procedido con la aplicacion de dichas
actividades para finalmente realizar la evaluacion del impacto y la utilidad de estas

propuesta.

Mediante este modelo de gestion y las consideraciones generales, se busca
garantizar que la implementacion de la propuesta sea viable y factible, asi como
también de que se constituya como una alternativa potencial para orientar a los
padres respecto al tema de la sobreproteccion infantil, mediante actividades
educativas, que conlleven a la reflexion de las consecuencias negativas de un

entorno sobreprotector para el desarrollo conductual de los nifios y nifias.

62



2.5. Conclusiones Capitulo 11

El diagndstico ejecutado en el subnivel de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa del Milenio Sigchos, ha permitido evidenciar la existencia de
problemas conductuales en un porcentaje importante de la poblacion
infantil, que se interrelacionan con las practicas de sobreproteccion infantil
en las familias, entre los cuales destacan, la timidez, la inseguridad, la
dependencia, la agresividad, el egocentrismo, la falta de habilidades de
socializacion y adaptacion.

La propuesta presentada consiste en seis sesiones de capacitacion a los
padres de familia, en donde se han disefiado doce actividades para reconocer
y prevenir la sobreproteccion infantil, puesto que en muchos de los casos
los padres de familia han sefialado que no son sobreprotectores, pero sus
practicas demuestra otra realidad, por ello, para resolver el problema es
necesario partir del reconocimiento de la sobreproteccion, sus
consecuencias Yy alternativas para trabajar aspectos como la autonomia, la

seguridad, la confianza y la comunicacion.
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CAPITULO III. APLICACION Y/O VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1. Evaluacidn de expertos

Con el proposito de respaldar la validez y aporte de la propuesta “Proteccion Si,

Sobreproteccion No. Programa de capacitacion para padres de familia acerca de la

sobreproteccidn infantil” se ha llevado a cabo la evaluacion por parte de expertos,

en donde han participado los siguientes profesionales:

1.

Magister en Ciencias de la Educacién mencién Educacion Parvularia Sandra
Jacqueline Chanatasig Defaz, cédula 0503158388, docente de la Unidad
Educativa “Andoas”.

Magister en Ciencias de la Educacién Mencién Educacién Parvularia Zosiry
del Pilar Esquivel Sarzosa, cedula 0501953244, docente de la Unidad
Educativa Luis Fernando Ruiz.

Magister en Disefio y Gestion de Proyectos Socioeducativos Rusia Catalina
Larrea Salazar, cédula 1713522777, docente de la Unidad Educativa Quito.
Magister en Educacion Inicial Silvana Estefania Esquivel Zambrano, cédula
0502936909, docente de la Escuela de Educacion Bésica “Isidro Ayora”.

Quienes, por medio del instrumento de validacion han calificado trece criterios

planteados en el instrumento que son:

a)
b)
c)
d)

El material constituye un aporte valido, vigente y relevante.

El material didactico es resultado de un proceso maduro de investigacion.
Esta debidamente estructurado y argumentado.

La originalidad de los aportes y reflexiones del autor le confieren un valor

agregado al material.
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e) Las referencias bibliograficas cumplen con la pertinencia y actualidad.

f) Esadecuado el titulo de la investigacion.

g) La escritura presenta las calidades esperadas para el nivel de formacion.

h) EIl material grafico que acomparia los textos es relevante.

i) Eltexto presenta una introduccion clara y precisa.

j) Laextension del texto es adecuada.

k) El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones, propuestas metodolégicas,
enfoque, y conceptualizacion.

I) Los objetivos planteados por el autor en la introduccion se cumplen
cabalmente.

m) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones.

En este orden de ideas, las evaluadoras que han participado en este proceso, han
coincidido en calificar mediante la escala “Excelente” a todos los parametros
sefialados. En relacion a los comentarios se ha obtenido una perspectiva favorable
de cada uno de los evaluadores, respecto a la temporalidad, donde sefialan que se
puede evidenciar que hubo un excelente trabajo investigativo, mismo que ayudo a
contener informacion relevante, eficaz y actualizada que va acorde a la necedad
cambiante de los educandos, pues, permite que se traje con metodologias mas
actualizadas y sobre todo méas adecuadas al desarrollo integral de los infantes.

En referencia a la normalidad del contenido aportan que en cuestion al contenido
se puede argumentar que la propuesta es comprensible, su mensaje es eficaz en el
entorno educativo, por lo antes expuesto se menciona que es un trabajo muy bien
estructurado. Sobre la selectividad indican que esta propuesta presenta un aporte
significativo al ambito educativo y mucho mas al nivel de educacion inicial, pues,
se preocupa desarrollo de la sobreproteccion infantil, mismas que deben ser
consideradas desde los primeros afios de vida. Ademas, se puede resaltar la correcta
articulacion que tiene con el curriculo de educacion inicial bajo el contexto de los

ambitos y destrezas del mismo.

Con estos antecedentes, dos de las evaluadoras concuerdan en que el &mbito de
impacto que puede alcanzar la propuesta es local, en tanto que las dos evaluadoras

restantes consideran que puede llegar a tener un impacto nacional. Finalmente, las
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evaluadoras concluyen que aplicar esta capacitacion para padres de familia sera
fructifera ya que ayudara a controlar las emociones de los padres de familia y poder

entender las consecuencias que lleva la sobreproteccion.

De esta manera, se puede apreciar que los expertos han brindado el visto bueno
acerca de la evaluacion de la propuesta, respaldando de esta manera su utilidad
como herramienta metodoldgica para prevenir la sobreproteccion infantil en el

contexto de la Educacion Inicial.

3.2. Evaluacién de usuarios

De la misma manera, se ha realizado la evaluacién de la propuesta por parte de
usuarios, quienes son profesionales con titulo de tercer nivel afin a la Educacion
Inicial y que se constituyen como potenciales usuarios de la propuesta planteada,

para ello, se ha contado con la participacion de las siguientes personas:

1. Maria Marina Pilatasig Ayala, quien ostenta el titulo de Licenciada en
Ciencias de la Educacion Mencion Educacién Parvularia y labora como
docente en la Unidad Educativa “Pastocalle”.

2. Jacome Arequipa Ana Veronica, quien ostenta el titulo de Licenciada en
Ciencias de la Educacion Mencion Educacién Parvularia y labora como
docente en la Unidad Educativa “Tupac Yupanqui”.

3. Elizabeth Ortencia Lema Ortega, quien ostenta el titulo de Licenciada en
Ciencias de la Educacién Mencion Educacion Parvularia y labora como
docente del C.E.I “Maria Montessori”.

4. Jeannette Maribel Ocafia Soria, quien ostenta el titulo de Licenciada en
Ciencias de la Educacion- Mencion Parvularia y labora como docente en el

C.E.I “Maria Montessori”.

De acuerdo al juicio critico de los usuarios, la propuesta presentada alcanza una

calificacion de “Excelente” en los parametros descritos, que son:

a) El material constituye un aporte valido, vigente y relevante para el

area de conocimiento.
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b) EIl material es resultado de un proceso maduro de investigacion, su
contenido es producto de un desarrollo conceptual completo y del
contraste critico con otras investigaciones afines.

c) Laoriginalidad de los aportes y reflexiones del autor le confieren un
valor agregado al material.

d) La escritura presenta las calidades esperadas para el nivel de
formacion (apropiada redaccion, léxico, ortografia, claridad
conceptual, etc.).

e) EIl material grafico que acomparia los textos (imégenes de toda
indole y tablas) es relevante, clarifica y afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el autor se cumplen cabalmente, es
decir, hay armonia entre los objetivos propuestos y los resultados
obtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflexiones e ideas bien estructuradas.

Respecto a la adecuacion de la estructura y el contenido de la propuesta los usuarios
mencionan que la propuesta de investigacion esta redactada de forma adecuada y
entendida para la comunidad educativa que requieran informacion del tema
desarrollado. Por ello, tres de los usuarios consideran que la propuesta tiene un
alcance local, mientras que uno de los usuarios cree que el alcance puede ser

internacional.

De esta manera, el juicio valorativo de los usuarios permite evidenciar que la
propuesta es entendible y aplicable en las instituciones educativas para trabajar la
problematica de la sobreproteccion infantil, como factor de riesgo para el desarrollo

conductual de los nifios en la Educacion Inicial.

3.3. Evaluacién de impactos o resultados

Los resultados de la aplicacion de la propuesta han sido positivos, tomando en
consideracion que se han podido reducir significativamente los efectos negativos
en la conducta ocasionados por la sobreproteccion infantil, por ejemplo, una

reduccion del porcentaje de nifios que presentan timidez para participar o hablar en
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la clase, dificultades para expresar sus emociones, agresion a sus compafieros, bajo
nivel de respeto hacia los demaés, problemas para respetar las reglas y normas de
convivencia, que se interrelaciona directamente con estilos de crianza con

sobreproteccion infantil.

En este orden de ideas, se ha generado un impacto a nivel educativo, brindando a
los docentes de la institucion educativa, una herramienta para prevenir y reducir los
efectos de la sobreproteccidn familiar sobre el desarrollo conductual, promoviendo
una adecuada regulacion emocional, asi como también habilidades de convivencia
y de socializacion en los infantes. De igual manera, el impacto se inscribe en el
ambito social, debido a que las habilidades conductuales pro sociales se cimientan
en la primera infancia y para ello, es necesario tener un ambiente familiar adecuado,
donde se promueva afectivamente los valores, la autonomia, la dependencia, entre

otros.

En consecuencia, se puede apreciar que mediante la aplicacién del Programa de
capacitacion para padres de familia acerca de la sobreproteccion infantil, se ha

generado un impacto y resultados positivos para el desarrollo infantil integral.

3.4. Resultados de la propuesta

Los resultados de la propuesta, se evidencian a través de la comparacion de los
resultados antes y después de la propuesta, mismos que se describen en la siguiente
tabla.

Tabla 3. Comparacion de resultados antes y después de la aplicacién de la propuesta

Indicadores ANTES DESPUES
Si No Si No
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Le gusta 12 5455% 10 4545% 19 864% 3 13,6%

participar en

clase
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Estimido/apara 10 4545% 12 5455% 4 182% 18 81,8%
hablar

Le cuesta 7 31,82% 15 68,18% 4 182% 18 81,8%
expresar sus

emociones

Muestra respeto 13 59,09% 9 40,91% 19 86,4% 3 13,6%

hacia sus

comparieros

Comparte sus 15 68,18% 7 31,82% 22 100,0% O 0,0%
juguetes

Agrede a sus 7 31,82% 15 68,18% 1 4,5% 21 955%
comparieros

Golpea 'y rompe 5 22,73% 15 68,18% O 0,0% 22 100,0%
objetos cuando

esta enojado

Interrumpe asus 11 50,00% 11 50,00% 3 13,6% 19 86,4%
comparieros sin

necesidad

Toma cosas que 9 4091% 13 59,09% O 0,0% 22 100,0%
No son suyas

Le cuesta 13 59,09% 9 40,91% 2 9,1% 20 90,9%
respetar las reglas

del curso

Elaborado por: Ortega, Jessica

Por consiguiente, se puede observar como han cambiado los resultados de la ficha
de observacion a los nifios, antes y después de la aplicacién de la propuesta, en
donde, en relacion al indicador le gusta participar en clases la opcién si se ha
incrementado del 54,44% al 86,4%. Acerca de la timidez para hablar la opcién si,
disminuyd del 45.45% al 18,2%. Sobre la dificultad para expresar sus emociones la

opcion si disminuyo del 31,82% al 18,2%.

En el indicador muestra respeto hacia sus compafieros la opcidn si se incrementd
del 59,09% al 86,4%. En el indicador comparte sus juguetes el indicador si se

incremento del 68,18% al 100%. Respecto a la agresividad de los nifios con sus
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compafieros la opcion si disminuy6 del 31,82% al 4,5%. En el indicador golpea y

rompe objetos cuando esta enojado la opcidn si disminuyo del 22,73% al 0%.

Acerca de interrumpir a sus compafieros sin necesidad la opcién si disminuyo6 del
50% al 13,6%. En relacion a tomar cosas que no son suyas la opcion si disminuyo
del 40,91% al 0%. Finalmente, en el indicador le cuesta respetar las reglas del curso

la opcion si disminuyo del 59,09% al 9,1%.

3.5. Conclusiones del 111 capitulo

e El juicio valorativo de los expertos ha aportado la informacion que respalda
el aporte que representa el Programa de capacitacion para padres de familia
acerca de la sobreproteccion infantil.

e El juicio valorativo de los usuarios ha respaldado la aplicabilidad que tiene
la propuesta, puesto que se trata de una herramienta con un lenguaje,
estructura y contenido comprensibles.

e Los resultados que ha evidenciado la aplicacion de la propuesta, permiten
sustentar su utilidad para reducir y prevenir la sobreproteccién familia como

factor de riesgo para el desarrollo conductual en la primera infancia.
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Conclusiones generales

Se compild los aportes tedricos de autores acerca de la sobreproteccion
infantil y sus efectos en el desarrollo conductual en la primera infancia,
determinando que cuando existe sobreproteccion infantil, los padres brindan
cuidados excesivos a los nifios restringiendo el acceso a experiencias para
un adecuado desarrollo de la conducta, aprendiendo a convivir y socializar

€con sus pares.

Se identifico que en el entorno familiar de los nifios de 4 a 5 afios del nivel
inicial 2 existe un alto nivel de sobreproteccién infantil, lo cual representa
un factor de riesgo para el adecuado desarrollo conductual de los nifios, en
donde se evidencia un alto nivel de conductas negativas, como la falta de
valores, la timidez, la agresividad y falta de control emocional en un

importante porcentaje de estudiantes.

Se disefio y aplicd una propuesta de capacitacion para padres de familia para
proveer de informacion sobre la sobreproteccién infantil, en donde mediante
doce actividades dindmicas se ha promovido el reconocimiento de la

sobreproteccidn familiar y sus consecuencias en el desarrollo conductual.

Se evaluo los resultados de la propuesta mediante una tabla comparativa de
los resultados del pre test y post test, evidenciando la positividad de la
propuesta para trabajar la sobreproteccion infantil y el desarrollo conductual

en la primera infancia.
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Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades de la Universidad Técnica de Cotopaxi que
se incentive a la publicacién de los resultados y propuestas de la
investigacion cientifica desarrollada en los procesos de titulacion, aportando

de esta manera a la comunidad educativa de la provincia y el pais.

Se recomienda a las autoridades de la Unidad Educativa del Milenio
“Sigchos” concientizar a la comunidad educativa acerca de la
sobreproteccién infantil y sus efectos sobre el desarrollo conductual en la
infancia, con la finalidad de promover la basqueda de estrategias que ayuden
a erradicar la sobreproteccion familiar que se ha incrementado en la

actualidad.

Se recomienda a las docentes de Educacion Inicial aplicar la propuesta
“Proteccion Si, Sobreproteccion No. Programa de capacitacion para padres
de familia acerca de la sobreproteccion infantil” desde un enfoque de
integralidad atendiendo a todas las fases de la intervencion educativa.

Se recomienda a los futuros investigadores abordar el problema de la
sobreproteccién infantil y sus efectos en las diversas dimensiones del

desarrollo infantil integral.
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ANexos

Anexo 1. Instrumentos de evaluacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a la docente de Educacion Inicial de la Unidad Educativa del
Milenio “Sigchos”

Estimada docente, la siguiente entrevista forma parte del proyecto de investigacion
titulado “La sobreproteccion infantil y su incidencia en el desarrollo conductual en
nifios de 4 a 5 afios” con el objetivo de : Identificar la sobreproteccion de los padres
de familia a los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial 2 y sus consecuencias en el
desarrollo conductual en la Unidad Educativa del Milenio Sigchos, por lo cual,
solicitamos a usted el mayor nivel de sinceridad, la informacion obtenida sera
confidencial y utilizada exclusivamente para los fines investigativos sefialados.

Guia de preguntas

1. ¢Considera usted qué el estilo de crianza de sus nifios en las familias tiene
impacto en el proceso educativo?

2. ¢Cuéles cree usted qué son los indicadores conductuales que se
manifiestan en los nifios y niflas que son crecidos con sobreproteccion
familiar?

3. ¢De qué forma cree usted que influye la sobreproteccion infantil en el
desarrollo conductual de los nifios y nifas?
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4. ¢;En qué areas del desarrollo infantil considera usted que afecta la
sobreproteccion de la familia?

5. ¢Considera usted que existen causas para que se genere la sobreproteccion
infantil?

6. ¢Usted con su experiencia docente en educacién inicial, cual serd su
concepto de conducta infantil?

7. ¢Como influye segun usted, el estilo de crianza familiar con el desarrollo
conductual infantil?

8. ¢Cuales considera usted que son las conductas que no permiten el
aprendizaje en los nifios de Educacion Inicial?

9. ¢Cdmo cree usted que incide la sobreproteccién infantil en el desarrollo
emocional?

10. ¢(De qué forma considera usted que contribuiria un programa de
capacitacion a los padres de familia para orientar en los estilos de
crianza?

102



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Entrevista al psicologo de la Unidad Educativa del Milenio “Sigchos”

Estimado psicdlogo, la siguiente entrevista forma parte del proyecto de
investigacion titulado “La sobreproteccion infantil y su incidencia en el desarrollo
conductual en nifios de 4 a 5 afios” con el objetivo de : Identificar la sobreproteccion
de los padres de familia a los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial 2 y sus
consecuencias en el desarrollo conductual en la Unidad Educativa del Milenio
Sigchos, por lo cual, solicitamos a usted el mayor nivel de sinceridad, la
informacion obtenida sera confidencial y utilizada exclusivamente para los fines
investigativos sefialados.

Guia de preguntas

1. ¢Cual considera usted qué es el impacto del estilo de crianza de las
familias en el desarrollo conductual infantil?

2. ¢Cudles cree usted qué son las acciones para corregir las conductas que
se manifiestan en los nifios y nifias que son crecidos con sobreproteccion
familiar?

3. ¢De qué forma cree usted que influye la sobreproteccion de la familia en
el desarrollo conductual de los nifios, nifias y, requiere la accion de
corregir para lograr aprendizajes?

4. ¢En qué areas del desarrollo infantil considera usted qué afecta la
sobreproteccion de la familia?
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5. ¢Segun su formacién profesional, considera usted que existen causas
para qué motivan la sobreproteccién infantil?

¢Como se relaciona el estilo de crianza familiar con el desarrollo
conductual infantil?

¢Segun su trabajo profesional, cuéles considera usted qué son las
conductas inapropiadas que presentan los nifios de Educacion Inicial?

¢Como cree usted que incide la sobreproteccion infantil en el desarrollo
emocional?

¢De acuerdo a su formacion y experiencia profesional, de qué manera
afecta la sobreproteccion infantil en los aprendizajes de los nifios de
educacion inicial?

. ¢Considera usted que contribuiria un programa de capacitacion a los

padres de familia para orientar en los estilos de crianza de sus hijos?

Muchas gracias por su aporte
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Encuesta a los padres de familia Educacion Inicial de la Unidad Educativa
del Milenio “Sigchos”

Estimado/a padre, madre o representante, la siguiente encuesta forma parte del
proyecto de investigacion titulado “La sobreproteccién infantil y su incidencia en
el desarrollo conductual en nifios de 4 a 5 afios” con el objetivo de : Identificar la
sobreproteccién de los padres de familia a los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial
2 y sus consecuencias en el desarrollo conductual en la Unidad Educativa del
Milenio Sigchos, por lo cual, solicitamos a usted el mayor nivel de sinceridad, la
informacidn obtenida sera confidencial y utilizada exclusivamente para los fines
investigativos sefialados.

Instrucciones

Lea detenidamente cada pregunta.

Seleccione solo una respuesta en cada pregunta.

Marque una X en la casilla correspondiente a la respuesta seleccionada.
Cuestionario

- Caracterizacion de la poblacion
a) ¢A qué genero pertenece?
Masculino

Femenino

b) Indique su relacion con el estudiante
Papéa

Mama
Tiola
Abuelo/a
Otro
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c) Indique su nivel de formacion
Primaria

Secundaria

Superior

Cuarto nivel

d) Indique su trabajo actual
Ama de casa

Empleada/a publico

Empleado/a privada

Trabajo independiente

Agricultura y ganaderia

- Preguntas tematicas
1. ¢Establece en su familia reglas claras para todos?
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

2. ¢Cree usted que el nifio/a tiene un nivel de desarrollo emocional para
su edad?
Llorén

Jugueton

AMmOoroso

Converson

Pelidn

)

3. ¢El nifio/a puede vestirse por si solo
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

4. ¢El nifio/a se alimenta de forma autonoma?
Siempre
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Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

5. ¢Fomentan en casa lo autonomia del nifio/a?
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

6. ¢Establece usted responsabilidades especificas para el nifio/a? (Por
ejemplo, ordenar sus juguetes)
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

7. ¢Cual es su reaccion cuando el nifio/a no le obedece en la casa?
Lo reprende

Dialoga con él o ella

No le da algo que él o ella desee

Le pega

No hace nada

8. ¢El nifio/a se lleva bien con sus comparieros de clase?
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

9. ¢El nifio/a comparte sus juguetes?
Siempre

Casi siempre

Algunas veces
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Casi nunca

Nunca

10. ¢ Cree usted que la sobreproteccion infantil puede afectar el desarrollo
emocional del nifio/a?
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

11. ¢ Le gustaria recibir una capacitacion para prevenir la sobreproteccion
infantil?
De acuerdo

En desacuerdo

Muchas gracias por su aporte
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Ficha de observacion a los nifos de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
del Milenio “Sigchos”

Tema: “La sobreproteccion infantil y su incidencia en el desarrollo conductual en
ninos de 4 a 5 afios”

Objetivo: “Identificar la sobreproteccion de los padres de familia a los nifios de 4
a 5 afos del nivel inicial 2 y sus consecuencias en el desarrollo conductual en la

Unidad Educativa del Milenio Sigchos”.
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Anexo 2. Andlisis e interpretacion de resultados

Resultados de la entrevista a la docente

Pregunta

Respuesta

1. ¢Considera usted qué el estilo de
crianza de sus nifios en las familias
tiene

impacto en el proceso

educativo?

Si tiene impacto en el proceso

educativo

2. ¢Cuédles cree usted qué son los
indicadores conductuales que se
manifiestan en los nifios y nifias que
son crecidos con sobreproteccidn

familiar?

Dependientes de un adulto, delicados,
presentan conductas negativas, baja

autoestima, inseguridad

3. ¢De qué forma cree usted que
influye la sobreproteccion infantil en
el desarrollo conductual de los nifios

y nifias?

Influye en relacionarse con los demés 'y

adaptarse al medio que lo rodea

4. ¢En qué é&reas del desarrollo
infantil considera usted que afecta la

sobreproteccion de la familia?

Socioemocional y afectivo

5. ¢Considera usted que existen
causas para que se genere la

sobreproteccion infantil?

Si

6. ¢ Usted con su experiencia docente
en educacion inicial, ¢cual sera su

concepto de conducta infantil?

Son comportamientos negativos que
pueden superarse con facilidad o
requieren de una atencion con mayor

intensidad

7. ¢Como influye segun usted, el
estilo de crianza familiar con el

desarrollo conductual infantil?

En las relaciones Socioemocionales y

afectivas

8. ¢Cuales considera usted que son

las conductas que no permiten el

La agresividad, hiperactividad y déficit

de atencion
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aprendizaje en los nifios de

Educacion Inicial?

9. ¢(Como cree usted que incide la | Al expresar sus emociones y estado de
sobreprotecciéon infantil en el | &nimo

desarrollo emocional?

10. ¢De qué forma considera usted | En la orientacion a las familias para
gue contribuiria un programa de | mejorar la crianza de sus hijos y evitar
capacitacion a los padres de familia | conductas negativas en los nifios

para orientar en los estilos de

crianza?

Interpretacion

La entrevista aplicada a la docente de Educacion Inicial, permite evidenciar que por
parte de la educadora se reconoce que el estilo de crianza de las familias, impacta
directamente sobre el proceso educativo. De este modo, al tener las familias un
estilo de crianza sobreprotector, se genera un ambiente de crianza que puede
generar efectos negativos en el desarrollo conductual. Algunas de las
manifestaciones o indicadores de la sobreproteccion infantil, segln la perspectiva
de la docente son la dependencia excesiva de los infantes, las conductas negativas

en el aula, la baja autoestima, la inseguridad en los nifios.

Estas consecuencias representan un obstaculo para relacionarse con sus comparieros
y adaptarse al medio, por lo cual, los nifios y nifias sobreprotegidos pueden tener
problemas para integrarse con sus pares, para afrontar eficientemente situaciones
emocionales intensas, para realizar las actividades educativas de forma autonoma.
Por ello, la problemética, no se enmarca Unicamente en el proceso educativo, sino
en el desarrollo infantil integral, enfocado en el area conductual. Finalmente, la
educadora considera que el desarrollo de las capacitaciones a padres de familia es

importante para educar a las familias y prevenir la sobreproteccién infantil.
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Resultados de la entrevista al psicologo educativo

Pregunta

Respuesta

1. ¢Cual considera usted qué es el
impacto del estilo de crianza de las
familias en el desarrollo conductual

infantil?

Depende del estilo de crianza de los
hijos, pueden ser dependientes, poco
sociables inseguros

2. ¢Cuales cree usted qué son las
acciones para corregir las conductas
gue se manifiestan en los nifios y
nifas son crecidos

que con

sobreproteccion familiar?

Los padres tienen que ser responsables
con la crianza de los hijos, fomentar la
responsabilidad desde muy temprana
edad

3. ¢De qué forma cree usted que
influye la sobreproteccion de la
familia en el desarrollo conductual
de los nifos, nifias y, requiere la
accion de corregir para lograr

aprendizajes?

La sobreproteccion familiar en un nifio
causa dependencia, poca habilidad para
socializar, dificultad para resolucién de

conflictos.

4. ¢En qué areas del desarrollo
infantil considera usted qué afecta la

sobreproteccion de la familia?

Social

5. ¢Segun su formacion profesional,
considera usted que existen causas
para qué motivan la sobreproteccion

infantil?

Si, y la causa es la experiencia
individual de su vida en el pasado, al no
tener los

atencion por parte de

progenitores.

6. ¢Como se relaciona el estilo de
crianza familiar con el desarrollo

conductual infantil?

Dependiendo el estilo de crianza por
parte de los padres hacia sus hijos, la
conducta de los mismos afianzara su
conducta en la L.E, por ejemplo, con
padres autoritarios por lo general los

hijos son sumisos.
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7. Segun su trabajo profesional,
¢cudles considera usted qué son las
conductas inapropiadas que
presentan los nifios de Educacion

Inicial?

nifios que pelean, no respetan a sus

comparieros y adultos.

8. ¢Cbmo cree usted que incide la
sobreproteccion infantil en el

desarrollo emocional?

Incide en el desarrollo de habilidades

sociales

9. ¢De acuerdo a su formacion y
experiencia profesional, de qué
manera afecta la sobreproteccion
infantil en los aprendizajes de los

nifios de educacion inicial?

No realizan tareas, dejan que los padres

lo hagan, son irresponsables

10. ¢Considera usted que

contribuiria un programa de
capacitacion a los padres de familia
paraorientar en los estilos de crianza

de sus hijos?

Si, como escuela para padres

Interpretacion

Por otro lado, la entrevista aplicada al psic6logo educativo, permite evidenciar

desde una perspectiva amplia el problema de estudio, debido a que explica las

causas de la sobreproteccidn, que surge como un estilo de crianza familiar que nace

en las experiencias vividas por los padres de familia, tal vez por el abandono o al

sentir que no tienen la atencion suficiente de sus padres, en este sentido, para

afrontar la sobreproteccion infantil, es necesario enfocarse en la concientizacion y

educacion de las familias, a fin, de que puedan reconocer cuando estan manteniendo

un estilo de crianza sobreprotector,

y puedan cambiar sus actitudes y

comportamientos a fin de brindar un espacio propicio para el desarrollo infantil

integral.
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Resultados de la encuesta a los padres de familia

Pregunta Opciones Frecuencia Porcentaje
a) Indique su | Hombre 5 22,73%
Sexo Mujer 17 17,27%
Otro 0 0,00%
Total 22 100,00%
b) Indique su | Papa 2 9,09%
relacion con el | Mamé 18 81,82%
estudiante Tiola 0 0,00%
Abuelo/a 2 9,09%
Otro 0 0,00%
Total 22 100,00%
b) Indique su | Primaria 8 36,36%
nivel de formacion Secundaria 8 36,36%
Superior 6 27,27%
Cuarto nivel 0 0,00%
Total 22 100,00%
C) Indique su | Ama de casa 12 54,55%
trabajo actual Empleada/a publico 5 22,73%
Empleado/a privada 1 4,55%
Trabajo independiente 4 18,18%
Agricultura y 0 0,00%
ganaderia
Total 22 100,00%
1. ¢Establece en | Siempre 14 63,64%
su familia reglas claras | Casi siempre 6 27,27%
para todos? Algunas veces 2 9,09%
Casi nunca 0 0,00%
Nunca 0 0,00%
Total 22 100,00%
Lloron 1 4,55%
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2. ¢Cree  usted | Juguetdn 6 27,27%
que el nifio/a tiene un | Amoroso 8 36,36%
nivel de desarrollo | Converson 7 31,82%
emocional para su | Pelién 0 0,00%
edad? Total 22 100,00%
3. ¢El nifio/a | Siempre 3 13,64%
puede vestirse por si | Casi siempre 11 50,00%
solo? Algunas veces 8 36,36%

Casi nunca 0 0,00%

Nunca 0 0,00%

Total 22 100,00%
4. ¢El nifio/a se | Siempre 13 59,09%
alimenta de forma | Casi siempre 6 27,27%
autonoma? Algunas veces 2 9,09%

Casi nunca 1 4,55%

Nunca 0 0,00%

Total 22 100,00%
5. ¢Fomentan en | Siempre 15 68,18%
casa lo autonomia del | Casi siempre 6 27,27%
nifio/a? Algunas veces 1 4,55%

Casi nunca 0 0,00%

Nunca 0 0,00%

Total 22 100,00%
6. ¢Establece Siempre 17 77,27%
usted Casi siempre 4 18,18%
responsabilidades Algunas veces 1 4,55%
especificas para el | Casi nunca 0 0,00%
nifio/a? (Por ejemplo, | Nunca 0 0,00%
ordenar sus juguetes) | Total 22 100,00%
7. ¢Cual es su | Loreprende 4 18,18%
reaccion cuando el | Dialogaconéloella |16 72,73%
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nifio/a no le obedece | No le daalgo que élo | 2 9,09%
en la casa? ella desee
Le pega 0 0,00%
No hace nada 0 0,00%
Total 22 100,00%
8. ¢El nifio/a se | Siempre 14 63,64%
lleva bien con sus | Casi siempre 7 31,82%
comparieros de clase? | Algunas veces 1 4,55%
Casi nunca 0 0,00%
Nunca 0 0,00%
Total 22 100,00%
9. ¢El nifio/a | Siempre 13 59,09%
comparte sus | Casi siempre 5 22,73%
juguetes? Algunas veces 4 18,18%
Casi nunca 0 0,00%
Nunca 0 0,00%
Total 22 100,00%
10.  ¢(Cree  usted | Siempre 11 50,00%
que la sobreproteccion | Casi siempre 7 31,82%
infantil puede afectar | Algunas veces 4 18,18%
el desarrollo | Casi nunca 0 0,00%
emocional del nifio/a? | Nunca 0 0,00%
Total 22 100,00%
11. ¢Le gustaria | De acuerdo 22 100,00%
recibir una | En desacuerdo 0 0,00%
capacitacion para | Total 22 100,00%
prevenir la

sobreproteccién

infantil?
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Interpretacion

De la encuesta a los padres de familia del sub nivel de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa del Milenio Sigchos, se obtuvo como resultado, que la poblacion
encuestada se conformo de 22 personas, de las cuales, el 22,73% son hombres y el
77,27% son mujeres. Acerca de la relacion con el estudiante, el 9,09% son los
padres, el 81,82% son las madres y el 9,09 son abuelos/as. Sobre el nivel de
escolaridad, el 3,36% posee un nivel de formacion de educacién primaria, el
36,36% secundaria y el 27,27% superior. Respecto al trabajo actual, el 54,55% son
amas de casa, el 22,37% son empleados publicos, el 4,55% son empleados privados,
el 18,18% trabajan de manera independiente. De esta manera, se puede apreciar que
los encuestados son mayoritariamente mujeres, madres de familia y amas de casa,
el nivel de formacion académica es medio a bajo y las actividades econdémicas son

diversas.

Es importante que dentro de la organizacion familiar se establezcan reglas claras
para todos, en este sentido, el 63,64% de los encuestados sefiala que siempre
establecen este tipo de reglas en casa, el 27,27% lo hace casi siempre y el 9,09% lo
hace algunas veces. Por consiguiente, se evidencia que en la mayoria de hogares si
se establecen reglas claras, lo cual, contribuye en la formacion de la conducta
infantil. En relacion al desarrollo emocional para la edad de los nifios, el 4,55%
consideran que son llorones, el 27,27% que son juguetones, el 36,36% menciona
gue son amorosos, el 31,82% sefiala que son conversones. De esta pregunta se
puede apreciar que los padres de familia, no asocian la edad de los nifios con
conductas negativas, sino mas bien con conductas positivas, propias de las

caracteristicas evolutivas del ser humano.

En relacion a las habilidades de autonomia, a decir de los padres, los nifios tienen
un buen nivel de autonomia, es asi, que el 13,64% de encuestados sefialan que los
nifios siempre pueden vestirse por si solos, el 50% sefiala que esto sucede casi
siempre y el 36,36% indica que solo lo hacen algunas veces. Acerca de la autonomia
en la alimentacion el 59,09% sefiala que el nifio siempre se alimenta de forma
autonoma, el 27,27% indica que casi siempre, el 9,09% sefiala que solo lo hacen
algunas veces y el 4,55% menciona que no lo hace casi nunca. Respecto al rol que
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juega la familia en el desarrollo de aspectos como la autonomia, el 68,18% indican
que siempre fomentan en casa la autonomia de los nifios, el 27,27% mencionan que
casi siempre lo hacen y el 4,55% mencionan que lo hacen algunas veces. Acerca de
establecer responsabilidades especificas para los nifios, el 77,27% sefiala que
siempre establecen responsabilidades para los infantes, el 18,18% menciona que
casi siempre lo hace y el 4,55% indica que lo hacen algunas veces. En este sentido
se puede evidenciar que los padres tienen una percepcion y accion favorable sobre

el desarrollo de la autonomia infantil.

De igual manera, se consulté sobre la reaccion familiar cuando existe desobediencia
0 comportamientos negativos de los nifios, en donde el 18,18% de encuestados
sefialan que reprenden a los nifios, el 72,73% sefialan que dialogan con ellos y el
9,09% manifiestan que no le dan algo que el nifio o la nifia desee, de esta forma, se
aprecia que existen mayoritariamente reacciones positivas frente a los problemas
conductuales en los infantes. En relacion a las habilidades de socializacion, se
obtuvo que el 63,64% de encuestados sefialan que los nifios siempre se llevan bien
con sus comparieros, el 31,82% indican que esto sucede casi siempre y el 4,55%
menciona que pasa algunas veces. En la misma linea, el 59,09% de encuestados
indican que los nifios siempre comparten sus juguetes, el 22,73% sefiala que a veces
lo hacen y el 18,18% menciona que solo lo hacen algunas veces. Por lo cual, se
aprecia que tienen un buen nivel de desarrollo social, pues tienen algunas

habilidades para la socializacion con sus comparieros.

Finalmente, respecto a la creencia de los efectos de la sobreproteccion en el
desarrollo conductual de los infantes, el 50% de encuestados indica que siempre
puede afectar, el 31,82% sefiala que puede afectar casi siempre, y el 18,18%
menciona que afecta algunas veces. Asi como también, se obtuvo que el 100% de
encuestados sefialan estar de acuerdo con recibir una capacitacion para prevenir la

sobreproteccion.

En consecuencia, se puede apreciar que, de acuerdo a los datos aportados por los
padres de familia, el nivel de sobreproteccién infantil es bajo en el sub nivel de
Educacion Inicial, sin embargo, al contrastar estos datos con las observaciones

realizadas, se pueden tener una apreciacion mas realista del problema de estudio.
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Resultados de la ficha de observacién a los nifios

Indicadores Si No Total

Fr. | % Fr. | % Fr. | %
Le gusta participar en clase | 12 54,55% | 10 45,45% | 22 | 100%
Es timido/a para hablar 10 45,45% | 12 54,55% | 22 | 100%
Le cuesta expresar sus |7 31,82% | 15 68,18% | 22 | 100%
emociones
Muestra respeto hacia sus | 13 59,09% | 9 40,91% | 22 | 100%
comparieros
Comparte sus juguetes 15 68,18% | 7 31,82% | 22 | 100%
Agrede a sus comparieros | 7 31,82% | 15 68,18% | 22 | 100%
Golpea y rompe objetos | 5 22,73% | 15 68,18% | 22 | 100%
cuando esta enojado
Interrumpe a sus | 11 50,00% | 11 50,00% | 22 | 100%
comparfieros sin necesidad
Toma cosas que no son |9 40,91% | 13 59,09% | 22 | 100%
suyas
Le cuesta respetar las |13 59,09% | 9 40,91% | 22 | 100%
reglas del curso

Interpretacion

Se puede apreciar que los infantes si presentan en un porcentaje importante
problemas conductuales, que pueden interrelacionarse con la existencia de estilos
de crianza sobreprotectores en la familia, como se ha demostrado en la
fundamentacion epistemologica, tal es el caso, de la timidez, la inseguridad, la

dependencia, la agresividad, el egocentrismo, la falta de habilidades de

socializacion y adaptacion.
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Anexo 3. Validacion de los instrumentos

@) e

UNIVERSIDAD TECKICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAFSTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: “La sobreproteccion infantil v su incidencia en el desarrollo conductual en nino: de
4a § gmos”

Estmada'a experio’a

Mos ponemos en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en 12 validacion de laz
siguientes sutas de presuntas de entrevizta, el primero dirizgido 2 12 docente de Educacion
Inicizl v 2l segundo al psicologo educative de la Unidad Educativa del Miilenio
“Sizchos”, cuyo objetive ez identificar 1a sobreproteccion de los padres de familiz 2 los
nifios de 4 2 § afos del nivel imicizl 2 v ms consecuencias en el deszmrollo conducmal en
la Unidad Edwcativa del Milenio Sigchos.

Ciryas pregunta: han sido estructuradas de fonma abisrta pars obtensy mayor profundidad
la informacion recabads para la investizacicn, bajo los parametros da:

U (UNIVOCIDAD): Clarided en 1z redaccion del itemn de modo gue todos los
potenciales informantss entiendan o mizmo.

P (PERTINENCIA): Adecuacion 2 los objetivos de evaluacion dal coestionario (o la
dirpension del mizmo en el que en su caso e localiza)

V (IMPORTANCIA): Capacidad de idemtificar o discriminsr la mfoomacion
{valoracionss, pensamisntos, percepciones, expariencias, atc.) mas ralevantes en relacion
a loz objetivos de evaluacion del cuestionario.

Esta validzacion requiere de un tiempo detenminado, de antemano e agradecernos por su
colaboracion, si tiene algin comentario o pregunta ponerss en CoORtacts Con:

Lic. Jezsica Fernandz Ortega Laon
Corren: jessicaarmessleon@outlook es
Telefomo: 0924094752
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EREGUNTAS CUIADEPRECUNTAS 1 U |P|T | OBSERVACION

1. ;Considera usted qué el estilo de crianza de sus nifios en las familias tiene impacto enjx K K
el proceso educativo?

2. ;Cuiles cree usted qué son los indicadores conductuales que se manifiestan enlos nifiosx x |x
¥ nifias que han sido crecidos con sobreproteccion familiar?

3. ;De qué forma cree usted que inflove la sobreproteccion infantil en el desarrollox x |k
conductual de los nifios y mifias?

4. ;En qué areas del desarrollo infantil considera usted que afecta la sobreproteccion dex [x  |x
la familia?

% ;Considera nsted que existen causas para que se genere la sobreproteceion infantil? x Rk [

6. ;Usted con su experiencia docente en educacién inicial, cudl sera su concepto dex M X
conducta infantil?

7. ;Como influye segun usted, el estilo de crianza familiar con el desarrollo conductualxy |k |x
infantil?

8. ;Cuiles considera usted que son las conductas que no permiten el aprendizajeenlosxk x [x
nifios de Educacién Inicial?

9, ;Como cree usted que incide la sobreproteccidn infantil en el desarrollo emocional?

™
£
E

10. ;De qué forma considera usted que contribuiria un programa de capacitacion a losxk & [x
padres de familia para orientar en los estilos de erianza?

Nombre del Evaluador: Yolanda Paola Defaz Gallardo Cédula: 0302632219

Fecha de la evalvacion:  16/12/2021

U |P |I |OBSERVACION

1. ;Cuil considera usted qué es el impacto del estilo de crianza de las familias en elx x |x
desarrollo conductual infantil?

2. ;Cuiles cree usted qué son las acciones para corregir las conductas que se manifiestanxy  x |x
en los nifios y nifias que han sido criades con sobreproteccion familiar?

3. ;De qué forma cree usted que influye la sobreproteccion de la familia en el desarrollax  x [x
conductual de los nifios, mifias ¥, requiere la accion de corregir para logran
aprendizajes?

4. ;En qué dreas del desarrollo infantil considera usted qué afecta la sobreproteccion dex  x  |x
la familia?

o

. ¢Segiin su formacidn profesional, considera usted que existen causas para qué motivanx |k [x
la sobreproteccion infantil?

6. ;Cdmo se relaciona el estilo de crianza familiar con el desarrollo conductual infantil? x kX

7. ;Segin su trabajo profesional, cudles considera wusted gué som las condmetasx [ x
inapropiadas que presentan los nifios de Educacidn Inicial?

§. ;Como cree usted que incide la sobreproteccion infantil en el desarrollo emocional? @ x

9. ;De acuerde a su formacin y experiencia profesional, de qué manera afecta lax |x |x
sobreproteccion infantil en los aprendizajes de los nifios de educacion inicial?

10. ;Considera usted que contribuiria un programa de capacitacion a los padres de familiax x |x
para orientar en los estilos de crianza de sus hijos?

Nombre del Evaluador: Yolanda Paola Defaz Gallarda Cédula: 0502632219

GRS

Firma: ... Fecha de la evaluacion: 16/12/2021
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Indicadores U |P|I | OBSERVACION
Le gusta participar en clase kxR
Es timido/a para hablar K kK
Le cuesta expresar sus emociones K kK
Muestra respeto hacia sus compafieros K kK
Comparte sus juguetes K kK
Agrede a sus compafieros K K K
Golpea v rompe objetos coando esta encjado K K K
Interrumpe a sus compafieros sin necesidad moE R
Toma cosas que 1o 501 5Uyas kKR
Le cuesta respetar las reglas del curso K K R
Nombre del Evaluador: Yolanda Paola Defaz Gallardo Cédula: 0302632219
T olealbr)
Firma: .. Fecha de la evaluacion: 16/12/2021
[Ereguntas U(P |I | OBSERVACION
[Pregunta 1. ;Establece en su familia reglas claras para todos? x K X
Siampre lx lx |x l.\u:l.c.:
[Pregunta 2. ;Cree usted que el nifio/a tiene un nivel de desarrollo emocional para su x Rk =
edad?
[Llord |x |x |x |.-\_:e'=i'\'o
[Pregunta 3. ;El nifio/a puede vestirse por si solo? x K K
Siampre lx |x l.\'l.l:l.t.!
[Pregunta 4. ;Fl nifio/a se alimenta de forma auténoma? x Rk X
S iampre |x lx |x l.\u‘_‘u:.:
[Pregunta 5, ;Fomentan en casa lo autonomia del nifio/a? x Rk &
Sismpre N N [x [Ruaca
[Pregunta 6. ;Establece usted responsabilidades especificas para el nifio/a? (Por ejemplo, [x [ [
ordenar sus juguetes)
Ciampre N [ [unca
[Pregunta 7. ;Cual es su reaccién cuando el nifio/a no le obedece en la casa x K x
Lo repreads Dialoga con &l o | Moledaalgoque | Lepesa | Mo hace nada m X K
ella &l o ella deses
Pregunta 8. ;Fl nifio/a se lleva bien con sus compadieros de clase?
Siempre [Casi sismgre [Almimas veces [Casi mmca [rmaca B EE
Pregunta 9. ; Fl nifio/a comparte sus juguetes?
Sismpra [Casi sismgre [Alzuras veces [Casi mmea Prumca E
Pregunta 10, ; Cree usted que la sobreproteccion infantil puede afectar el
desarrollo emocional del nifio/a? ~E
Ze sliments sole  |Legustzirala Llora Modaseairala 22 enaja, lars las
escuela escuela cosas
Pregunta 11. ;Le gustaria recibir una capacitacion para prevenir la
sobreproteccion infantil?
Dre aruerdo I En desacuerdo
Nombre del Evaluador: Yolanda Pacla Defaz Gallardo Cédula: 0302632219
Firma: ... Fecha de la evalvacion: 16/12/2021




EREGUNTAS CUIADEPRECUNTAS L U [P |I | OBSERVACION

1. ;Considera usted qué el estilo de crianza de sus nifios en las familias tiene impactoenx [x [x
el proceso educativo?

2. ;Cuiles cree usted qué son los indicadores conductuales que se manifiestan en los nifiosxy  x  x
¥ nifias que han sido crecidos con sobreproteccion familiar?

3. ;De qué forma cree usted que infloye la sobreproteccidn infantil en el desarvollolx x |x
conductual de los nifios v nifias?

4. ;:En qué dreas del desarrollo infantil considera usted que afecta la sobreproteccion delxy & [x
la familia?

5. ;Considera usted que existen causas para que se genere la sobreproteccion infantil? x [k x

6. ;Usted con su experiencia docente en educacidn inicial, cuil serd su concepto delx & [x
conducta infantil?

7. ;Como influye segin usted, el estilo de crianza familiar con el desarrollo conductualx Mo
infantil?

8. ;Cuiles considera usted que son las conductas que no permiten el aprendizaje en losg [ [x
nifios de Educacién Inicial?

9. ;Cédmo cree usted que incide la sobreproteceién infantil en el desarrollo emocional?

W
]
B

10. ;De qué forma considera usted que contribuiria un programa de capacitacion a loslx & [x
padres de familia para orientar en los estilos de crianza?

Nombre del Evaluador: Erika Maribel Sigcha Ante Cédula: 0503370129

Fecha de la evaluacidn:  18/12/2021

EREGUNTAS CUTADE PREGUNTAS 2 U |P |I | OBSERVACION

11. ;Cuil considera usted qué es el impacto del estilo de crianza de las familias en elx |k [
desarrollo conductual infantil?

12. ;Cuiles cree usted qué son las acciones para corregir las conductas que se manifiestanx g [x
en los nifios y nifias gque han sido criados con sobreproteccion familiar?

13. ;De qué forma cree usted que influye la sobreproteccion de la familia en el desarrollox |k &
conductual de los nmifies, nifias v, requiere la accién de corregir para logran
aprendizajes?

14. ;En qué dreas del desarrollo infantil considera usted qué afecta Ia sobreproteccion dex  x |x
la familia?

15, ;Segin su formacién profesional, considera usted que existen causas para qué motivanx |k [x
la sobreproteccidn infantil?

16. ;Cdmo se relaciona el estilo de crianza familiar con el desarrollo conductual infantil? K I

17. ;Segin so trabajo profesional, cwdles considera wusted gué som las condmctasx |[x [x
inapropiadas que presentan los nifios de Educacion Inicial?

18. ;Cémo cree usted que incide la sobreproteccién infantil en el desarrollo emocional? [x ko

19, ;De acuerde a su formacién y experiencia profesional, de qué manera afecta lax [k [
sobreproteccion infantil en los aprendizajes de los nifios de educacion inicial?

20. ;Considera usted que contribuiria un programa de capacitacion a los padres de familiax x [k
para orientar en los estilos de crianza de sus hijos?

Nombre del Evaluador: Erika Maribel Sigcha Ante Cédula: 0503370129

Fecha de la evaluacion:  18/12/2021
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Indicadores U|P|I | OBSERVACION
Le pusta participar en clase KK K
Es timido/a para hablar kg oE
Le cuesta expresar sus emociones ko
Muestra respeto hacia sus compafieros KK K
Comparte sus juguetes ko
Agrede a sus compafieros ko
Golpea y rompe objetos cuando estd enojado B ox
Interrumpe a sus compafieros sin necesidad kg oE
Toma cosas que no =00 suyas X X X
Le cuesta respetar las reglas del curso KK K
Nombre del Evaluador: Erika Maribel Sigcha Ante Cédula: 0503570122

Fecha de la evaluacion: 18/12/2021

[Ereguntas U|P (I | OBSEREVACION

[Pregunta 1. ;Establece en su familia reglas claras para todos? x &k [

Siempre | | [x runca

[Pregunta 2. ; Cree usted que el nifio/a tiene un nivel de desarrollo emocional para su x & [
)

fldoj\fnl N b [x [Agrasivo

[Pregunta 3. ;El nifio/a puede vestirse por sisolo? x K K

Siempre N b [x ez

[Pregunta 4. ;El nifio/a se alimenta de forma anténoma? x K K

Siampre N b [x ez

[Pregunta 5. ;Fomentan en casa lo autonomia del nifio/a? x &k [

Siampre fe f [x Puncs

[Pregunta 6. ;Establece usted responsabilidades especificas para el nifio/a? (Por ejemplo, [x [k [x

ordenar sus juguetes)

Siampre f [x Puncs

[Pregunta 7. ;Cuil es su reaccién cuando €l nifio/a no le obedece en la casa x & [

[Ereguntas U|P |I | OBSERVACION
[Pregunta 1. ; Establece en su familia reglas claras para todos? x K [x
Siampre ke N [ [uncs
[Pregunta 2. ; Cree usted que el nifio/a tiene un nivel de desarrollo emocional para su x Kk X
edad?
[Llordn f f [ [agresiv
[Pregunta 3. ; El nifio/a puede vestirse por si solo? x Kk [
iempre lx lx |X l.\u:u:a
[Pregunta 4. ; El nifio/a se alimenta de forma autonoma? x K X
Siampre lx lx |X l.\u:u:a
[Pregunta 5. ; F en casa lo ia del mifio/a? x Kk [
Siampre Fe Fe [x [uncs
[Pregunta 6. ; Establece usted responsabilidades especificas para el nifio/a? (Por ejemplo, x [ [x
ordenar sus juguetes)
Siempre f F [x [uncs
[Pregunta 7. ;Cuil s su reaccién cuando el nifio/a no le obedece en la casa k[
Lo reprende Dizlogaconélo | Moledaalzoque | Lepesa | Mo hace nada x Rk K
ella &l o ells deses
Pregunta 8. ;El nifio/a se lleva bien con sus compaiieros de clase?
Siempre [Cazi siampre [Alzmas veces [Casi mmea [ounca x g K
Pregunta 9. ;El nifio/a comparte sus juguetes?
Siempre [Cazi siampre [Alzmas veces [Casi mmea [ounca EE
Pregunta 10. ; Cree usted que la sobreproteccion infantil puede afectar el desarrollo
emocional del nifio/a? r R
Zealimentasolo  [Legmtirala | Lilora Mo deszairala S enaja, lanza las cosas
|2scala |ascuala
Pregunta 11. ;Le gustaria recibir una capacitacion para prevenir la sobreproteccién  [*
infantil?
De aruerdo | En desacuerdo

Nombre del Evaluady' - Erika Maribel Sigcha Ante Cédula: 0503370129
L

Conditle?>

Firma: ...~ L Fecha de 1a evaluacion:
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EREGUNTAS CUIADE FREGUNTAS 1 U OBSERVACION

1. ;Considera usted qué el estilo de crianza de sus nifios en las familias tiene impacto enjx
el proceso educative?

2. ;Cuiles cree usted qué son los indicadores conductuales que se manifiestan en los nifiosyx

y nifias que han sido crecidos con sobreproteccion familiar?

3. ;De qué forma cree usted que influve la sobreproteccion infantil en el desarrollox
conduetual de los nifios ¥ nifias?

4. ;En qué dreas del desarrollo infantil considera usted que afecta la sobreproteccion dex
la familia?

5. ;Considera usted que existen causas para que se genere la sobreproteccion infantil? |x

6. ;Usted con su experiencia docente en educacidn inicial, cudl serd su concepto dex
conducta infantil?

7. (Cimo influye segiin usted, el estilo de crianza familiar con el desarrollo conductualx
infantil?

8. ;Cuales considera usted que son las conductas que no permiten el aprendizaje en logx
nifios de Educacién Inicial?

9. ;Cdmo cree usted que incide la sobreproteceion infantil en el desarrollo emocional? |x

10. ;De qué forma considera usted que contribuiria un programa de capacitacion a losx
padres de familia para orientar en los estilos de crianza?

MNombre del Evaluador: MgC. Lorena Cafiizares Vasconez Cédula: 0502762263
Fecha de la evaluacion: 20-12-2021
EEECUNTAS CUIADEPRECUNTASZ U OBSERVACION

21. ;Cual considera usted qué es el impacto del estilo de crianza de las familias en elx
desarrolle conductual infantil?

12, ;Cuiles cree usted qué son las acciones para corregir las conductas que se manifiestanx
en los nifios y nifias que han sido criados con sobreproteccion familiar?

23. ;De qué forma cree usted que influve la sobreproteccion de la familia en el desarrollax
conductual de los nifios, nifias ¥, requiere la accion de corregir para logray
aprendizajes?

24, ;En qué dreas del desarrollo infantil considera usted qué afecta la sobreproteccion dex
La familia?

25, ;Segun su formacion profesional, considera usted que existen causas para qué motivanx
la sobreproteccion infantil?

26. ;Cdmo se relaciona el estilo de erianza familiar con el desarrollo conductual infantil?

27. ;Segin su trabajo profesional, cudles considera wusted qué som las conductasx
inapropiadas que presentan los nifios de Educacién Inicial?

28, ;Como cree usted gue incide la sobreproteccién infantil en el desarrollo emocional? x

29, ;De acuerde a su formacién v experiencia profesional, de qué manera afecta lax
sobreproteccion infantil en los aprendizajes de los nifios de educacion inicial?

30. ;Considera usted que contribuiria un programa de capacitacion a los padres de familiax
para orientar en los estilos de crianza de sus hijos?

Nombre del Evaluador: MgC. Lorena Cafiizares Vazconez
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Indicadores U |P|I | OBSERVACION
Le gusta participar en clase kKR
Es timido/a para hablar kKR
Le cuesta expresar sus emociones K kR
Muestra respeto hacia sus compafieros K Kk [
Comparte sus juguetes E kR
Asrede a sus compafieros K kR
Golpea y rompe objetos cuando esta encjado K K K
Interrumpe a sus compafieros sin necesidad kKR
Toma cosas que no 0l suyas koo
Le cuesta respetar las reglas del curso kK x [(
Nombre del Evaluador: MgC. Lorena Cafiizares Vasconez Cédula: 0502762263

Fecha de la evaluvacion: 20-12-2021

Ereguntas U|P |I | OBSERVACION
[Pregunta 1. ;Establece en su familia reglas claras para todos? x k [
Siemapre |x lx |x l.\'m
[Pregunta 2. ; Cree usted que el nifio/a tiene un nivel de desarrollo emocional para su x K [
edad?
[Llardn lx lx |x I.-‘._z'asii'o
[Pregunta 3. ;El nifio/a puede vestirse por si solo? x Kk [
Siemapre lx lx |x l.\'m
[Pregunta 4. ;El nifio/a se alimenta de forma auténoma? x Kk [
Siemapre |x lx |x l.\'m
[Pregunta 5. ;F en casa lo a ia del nifio/a? x K [
Siemapre |x fuaca
[Pregunta 6. ;Establece usted responsabilidades especificas para el nifio/a? (Por ejemplo, x & [x
ordenar sus juguetes)
S iampre ke e [ [unca
[Pregunta 7. ;Cual es su reaccion cuando el nifio/a no le obedece en la casa x x [
La raprende Dizloga con &l o | Mo leda slzo que | Lepega | Mo hace nada L S 4
alla &l o ella deses
Pregunta 8. ;Fl nifio/a se lleva bien con sus compafieros de clase?
Sismpre [Casi siemgre [Almumas vecas [Casi mmca [Nunca EOE R
Pregunta 9. El nifio/a comparte sus juguetes?
Siempre [Casi siemgre [Almumas vecas [Casi mmca [Nunca EE

Pregunta 10. ; Cree usted que la sobreproteccion infantil puede afectar el

desarrollo emocional del nifio/a? r
Se alimenta splo  |Le gustairals Liora Se enoja, lanza las
escuela coass
Pregunta 11. ; Le gustaria recibir una capacitacién para prevenir la
sobreproteccion infantil?
De acuerdo | En dezzcperdo
Nombre del Evaluador: MgzC. Lorena Cafiizares Vasconez Cédula: 0302762263

Fecha de la evaluacion: 20-12-2021
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Anexo 4. Cronograma de la propuesta

N.

10

11

12

Actividades

Actividad 1. Nuestra
familia

Actividad 2. Las funciones
de la familia

Actividad 3. Diferencias
entre proteger y
sobreproteger

Actividad 4. Auto analisis
de sobreproteccion
Actividad 5. ;Cémo afecta
la sobreproteccion a los
nifios?

Actividad 6.
Caracteristicas de los nifios
sobreprotegidos

Actividad 7. Fomentar la
inteligencia emocional en
los nifios

Actividad 8. Reconocer las
emociones

Actividad 9. Ta hijo/a
puede solo

Actividad 10. Nuestras
responsabilidades
Actividad 11. Todos somos
capaces

Actividad 12.
Comunicacion asertiva

Diciembre 2021 Enero. 2022
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Anexo 5. Comparacion de resultados

Indicadores ANTES DESPUES
Si No Si No
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Le gusta 12 5455% 10 4545% 19 86,4% 3 13,6%

participar en

clase

Estimido/apara 10 4545% 12 5455% 4 182% 18 81,8%
hablar

Le cuesta 7 31,82% 15 68,18% 4 182% 18 81,8%
expresar sus

emociones

Muestra respeto 13 59,09% 9 40,91% 19 86,4% 3 13,6%
hacia sus

comparieros

Comparte sus 15 68,18% 7 31,82% 22 100,0% O 0,0%
juguetes

Agrede a sus 7 31,82% 15 68,18% 1 4,5% 21 95,5%
comparieros

Golpea 'y rompe 5 22,73% 15 68,18% O 0,0% 22 100,0%
objetos cuando

esta enojado

Interrumpe asus 11 50,00% 11 50,00% 3 13,6% 19 86,4%
comparieros sin

necesidad

Toma cosas que 9 4091% 13 59,09% O 0,0% 22 100,0%
No son suyas

Le cuesta 13 59,09% 9 4091% 2 9,1% 20 90,9%
respetar las reglas

del curso
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Anexo 6. Evidencias fotograficas

Capturas de la aplicacion de las sesiones de capacitacion a los padres de familia,

acerca de la sobreproteccion infantil.

Universidad Tecnica de Cotopaxi

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

TEMB):

Proteccion Si, Sobreproteccion No

o
Programa de capacitacion para padres
de familia acerca de la sobreprotecciéon
@ genially Infani'll

Se define como el
exeso de cuidado,
proteccion de los

hijos por parte de
los padres

e Temor ante los * Falta de desicién * Dificultad
o '—> cambios para tomar ) ara alejarse
: ?iemniréoes;smo * Frustracion iniciativa ge las fiéuras
* Soledad 2 Necesidadd 1 If_rl::lf‘:nte paternas en
= Depencencis ot * Inseguridad eveptos
apoyo por pers%nal sociales
terceras _>
personas
@;genially
=
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TOLLER

EXPERIMENTO
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TAOLLER
JUEGO DE LAS EMOCIONES

@
¢Que tiene?
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CONSE]OS PRACTICOS PARA EVITAR LA SOBREPROTECCION

RESPONSHBILIDADES €N CASH

& _tLes responsabilidades en |s casa | TUTORIA | Video educativo
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......

La responsabilidad es la capacidad ’L‘ ®

% hacernos cargo de nuestras propifl "

acciones, asi como cumplir g

puntualmente con nuestras
obligaciones.

r/621406£121890100121e3689 t
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Anexo 7. Validacion de expertos y usuarios

UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTOPAXI

POSGRADO

SOLICITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA
Latacunga, febrero 7 del 2022,

hagister

SANDEA JACQUELINE CHAMATARIG DEFAZ
UNIDAD EDUCATIVA “ANDOAS”

Prazenta

D& pu consideracion:

A través del presente expreso un cordial v efusiveo salude, a la vez; conocador de su
alta caparidad profesional mwestisativa, me permito scheitar de 1z manera mas
comedida, su valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA
como un mecanismo 2 la solucidn del problema planteado en el signiente tema de
mvestizacion: La sobreproteccion mfamtil v =u meidencia en el desarrollo

conductual en nines de 4 3 5 afos.

Mucho agradecers sazmr las mstrucciones que ze anexan al presente

Por la afencion farorzkle al presente, anticipo mis mas sinceros agradscimisntos de

alta conzideracion v estima.

Atentamente,
- .
g J.:-:Eﬂféﬁ'—l.l

Jeszica Femanda Ortega Ledn
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGERADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:
Auntor: Jeszica Fermandz Ortesa Leon

Titulo: La sobreproteceicn mnfantil v su incidencia en el desarmrolle conductuzl an
nifios de 4 a 3 afios.

Ohjetive: Identificar la meidencia de la sohreproteccion mfantil en el desarrollo
conductual an los mifios de 4 2 5 afios del nrvel imicial 2 en la Unidad Educatrva del
Milenio Sizchos.

2. Identificacion del evaluador
Mombrez v Apellidos dal evaluader: | Sandra Jacguelme Chanatasiz Defaz

Mumero de cédula o 1dentidad: 0503158388
Titulo de cuarto Nivel o posgrade: hiagizter en Cienciaz de la Educacion

mencion Educacion Parlaria

Mumers de Fegistro Senescvt: 4262
Institucional en la que ze encuentra | UNIDAD EDUCATIVA ANDOAS
vinculade actualmenta (Cargo e

Institucion):
Talafonos: 032853552
Correo alectronico: sandy_2 787 @ lrve. com

3. Evaluacion

Warque conuna X la opoion aeleccic:-na-:la.l

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El matenial constituye un aperts vahdo, | X
vigente v relevante parz 2l zZrea de
conocimisnto en la cual se macriba.
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b) El material didactice ez resultado de un
procezo maduro de mvestiZacion, so
contenide ez producte de un desarrollo
conceptual complato v del contraste
critico con ofras imvestigaciones zfines.

¢)l Estz debidaments estructurade v
arzumentado (planteamiento del

problema, metodologla v resultados) en
ralacion con las practicas de la disciplina
a la qus pertenece.

d) La ongmahdad de los aportss v
raflemiones dal autor le confieren un valor
aeresado al material.

e) Laz referencias biblicgraficas cumplen
con la perfimencia v actualidad requendas.

fil Ez adecuado =21 dfuls de la

v estZacion.

g) Lz escritura prezemta laz calidadas
ezperadaz para el nivel de formaciom
(aproplada redaccion, lexico, ortografia,
clanidad conceptual, atc)

h) El matarial grifice ques acompatia los
textos (imazenss de toda Imdole v tablas)
ez relevante clanfica v afads valor en
todos los cazos.

1) El texto presenta una miroduccidn clara
v precisa sobre los ohjetivos v problemas
que ze abordan en el documento.

i) La extenzion del fexto sz adecnada en
fimeion de la complejdad del tema, los
objetrvoz v el publico lector.

k) El texto brinda aportes en cuanto a
aplicacicnss, propuestas metodologicas,
enfogue, v conceptualizacion.

I) Loz objetivos planteados por el autor en
la mntroduceion sa cumplan cabalmenta, as
decir, hayv armonia entre los objetivos
propusstos v los resultados obtenidos.

m) Califique la =olidez v actualidad de las
reflexiones, ideas v  informacion
presentada en la publicacion.
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Por favor emita un comentario
1. TEMPOFALIDAD: ;La propuesta es resultado ds un proceszo maduro ds
imrvestigacion, lo cual sigmifica, que evidencia una estructura mstodologica
iproblema metodologia v aplicacion)?
Ez una problematica que ze da a nivel mundial, v so metodologia es cualitativa
donde =a valorara los criterios personales de los padres de familia, 1a aplicacion

es novadosa.

2. NOEMALIDAD DE COWTENMNIDO El contsmido de lza propuesta ==
aztructura v =2 ezcribe en forma adecuadaz para zer entendida v discutida per

la comunidad educativa, e mvestizadores en gl tama?

51 tiens todos los parametroz

3. SELECTIVIDAD: ;La propusstz ze pueds conziderar un aperie valido v
sigmificativo al conocimiento del area en cuestion?

31 ez vilido va que tiens talleres mofivadores que ayudaran para que ya no exists

la sobreproteccion

4. ;Dezds el punto de vistza dsl contemido v de la eserfura, que wentzjas
competitivas presenta el texto respecto de ofros gue circulan en el mercado?
La Sobreproteccion es un tema muy relevants vz que estamosz viviendo a
diario con los nifios v estas pueden tener consecusncias muy eraves a futuro.

5. Impacto. ;Cu2l considera que es el ambito de =u mpacte? (Selaccions con una
X

Loeal N
Fegional X
Marcional N
Internacional

6. Comentarioz ¥ recomendaciones generales para el Autor
Aplicar esta capacitacion para padrez de familia zera fructifera ya que avudara a2

controlar laz emocionss de los padrez de famalia v poder antender laz conzecuencias
que lleva la sobreproteccion.

Firma del evaluador
C.1 0503158388
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGEADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datoz de la Propuezta de Investigacion:

Antor: Jezzica Fernanda Ortega Ledn

Titnlo: La sobreproteccion mnfantil v zu incidencia en el desarrolle conductual en

niios de 4 a 5 atos.

Dhjetive: Identificar |z meidencia de la sobreproteccion mfanti] en el desarrollo
conduectual en loz nios de 4 a 5 afies dal mrvel 1meial 2 an la Unidad Eduweativa del

Milemio Sigches.

2, Identificacion del evaluador

MNombrez v Apellidos dal evaluader:

Zosiry del Pilar Esquivel Sarzoza

MNumero de cédula o 1dentidad:

0501833244

Titule de cuarto Mivel o pesgrade:

MAGISTER EM CIENCLAS DE LA ERDUCAUION
SMEMUNEN EINLUAC TN FARY U LA KL

Numero de Eegistro Senescvt:

3473

Institucional en la que =& emcusnira
vinculado actualments [(Cargo e

UNIDAD EDUCATIVA LUIS
FERWANDO RUIZ

Institueion):
Talafonos: 032810784 - 032813261
Correo elactrénico: colegioluzfamandormz@zmanl com

3. Ewaloacion

hiarque conuna X la opeion seleccionada.

Criterio

Excelente | Aceptable | Deficients

a) El matenial constrtuye un aperts valide, | X
vigente v relevante parz =l Zrea de

conocimiento en la cual se mseriba.
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b) El maternial didictico ez resultado de un
proceso maduro de investizacion, su
contenide ez producto de uwn desarrolle
conceptual complsto v del contraste
eritieo con ofras investizaciones afines,

¢) Estz debidaments estructuwrade
arzumentado (plantezmiento del
problema, metodologia v resultades) en
ralacicn con las practicas de la disciplina
a la que pertenece.

d) La ongmahdad de los aportes +
reflexiones del autor le confieren un valor
arresado al material.

&) Las referencias bibliograficas cumplan
con la perfinencia v actualidad requendas.

fi Ez adecuade =l fitule de la

mvestizacion.

g) La ezcritura prezenfa las calidades
ezperadas para =] mivel de formaciom
(apropiada redaccion, lexice, ortografia,
claridad conceptual ate )

b) El matenial zrafico que acompasda loz=
textos (Imagenss de toda indole v tablas)
ez relevants, clanfica v agads walor em
todos los cazos.

1) El texto prezenta una miroduceion clara
¥ precisa sobre loz objetivos v problemas
que ze abordan an el documento.

1) La extenszion del texto 2= adecuada en
fincion de la complejidad del tema lo=
olbjetrvoz v el pablico lector.

k) El texto brindz aportss en cuanto a
aplicaciones, propusstas metodologicas,
enfoque, v conceptualizacion.

I} Loz okjetivos planteados por el autor en
la mtroduceion se cumplan cabalments, 2z
decir, hav armonia eatre los objetiroz
propusstos ¥ los resultados obtemidos.

m) Califique la solidez v actualidad de las
reflemiones, 1deas v'o mformacion
presentada en la publicacion.
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Por favor emita un comentario

1. TEMPORALIDAD: ;La propussta es rezultade de un procezo maduro d=
imvestizacion, lo coal siznifica, que evidencia una estructura metodoldgica
iproblema metodologia v aplicacion)?

81 Cumple con todos los parametres para aplicar |2 propuesta

1. NOERIALIDAD DE CONTEMIDO :El contemido de la propuesta ==
aztructura v =2 aseribe en forma adecuadz para zer entendida v diseutida por
la comumdad educatrva, e mmvestizadores en el tama?

El contenido estd acorde 2 lz propuesta, ez entendida v tiene una excelents

estraciura

3. SELECTIVIDAD: ;La propussta se pueds considerar un aporte valido v
sipmificatrvo al conocimiento del drea en cusstionT

31 ez valido va que tiens talleres motivadores que ayudaran para que va no axists

la sobreproteceidn

4. ;Dazde el punto de vista del comtemida v de la escrifura, que ventajas
competitivas presenta el texto respecto de ofros que circulzn en el mercada?
Eznovadoso, v estd constderada a una realidad que st pazando en eze cantén
con la sobreproteccion v aum mas con la pandemia gque hemios estado
viviendo.

5. Impacto. ;Cuil considera que es el ambito de su mpacte? (Selaccions con unz
X)

Local X
Eegional X
Macional X
Intermacional

6. Comentarios ¥ recomendaciones generales para el Autor
Los padres v madres comprometidosz con la crianza v educacion de loz hijos e hijas
tratan de cubnr, no zolo us necesidadesz bazicas sino tambisn ofras necesidades

Imporiantes su desarrollo, ¥ estz propussta ayudara para que los mfios zsam
autdnomos e mdspendisntes va que de eso dependsrd |z condueeta da cada uwno.

i 4.
._.I..lrII_ .;I;':l.".};l_ o

Firma del evaluador

C.L 0501953144
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datoz de la Propuesta de Investizacion:

Auntor: Jeszica Fernandz Ortega Leon

Titulo: La schreproteccion mfantil v su incidencia en el desarrollo conductual en nifioz de

4 a 5 afios.

Objetiveo: Identificar la meidencia de lz sobreproteccion mfantil en el desarrello conductual
en los nifios de 4 3 5 afios dal nrvel inieial 2 en la Unidad Educativa dal Milenio Sigchos.

i. Identificacion del evaluador

Mombres v Apellidos dal avaluador:

Fuzia Catalina Larrez Salazar

MNumero de cadula o 1dentidad:

1713522777

Titule da cuarts Mrvel o posgrado: hlagister an Dizafio ¥ Gestiom de  Provecto:
Socioeducativos
Mumero de Fegistro Senesevt: 1003-2016-1696219
Institucional en la gue se encuentra | Unidad Educativa Chaito
vineulade  actualmente  (Cargo 2 | Docente de educacion Inicial
Institucion):
Telsfonas: 058023003
Correc alsctronico: catalina_larrea@hotmail com
3. Evaluacion
Karque con unza X la opeion seleccionada.
Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El material constituve un aporte vidlido, vigente ¥
ralevante para el drea de conocimiento en la cual se H
mzeribe.

141




b) El material didictico es resultado de un procezo
madure de investizacion, su contenido s produocts de un
dezarrollo conceptuzl complato v del contraste critico con
ofras mvestigaciones afines.

¢) Esta debidamente estructuwrade v argumesntzdo
{planteamiente del problema, metodologia ¥ resultzdos)
en relacion con las practicas de la dizeipling a la que
pertensca.

d) La erigmalidad de loz aportes v reflexiones del autor le
confleren un valor agragado zl material

&) Las referenciaz bibliograficaz cumplen con la
pertinencia v actuzlidad requeridas.

f) Es adscuado el titulo de la investizacidn,

) La ezcritura prezenta las calidade: esperadas para el
nivel de formacion (apropiada redacciom,  lémico,
ortografia, claridad conceptual ete)

h) El materizl grafico que acompanz los textos (mmaganes
de toda indole v tablas) es relevante, clarifica v anade

valor en todos los cazos.

i) El texto presenta una intraduccion clara y precisa sobre
loz objetivos v problemaz gque =2 abordan en el
documenta.

i) La extenzion del texto ez adecuada en fimeion de la
complejidad del tema, los ebjetives v el publico lactor.

k) El texto brinda aportes en cuanto 2 aplicaciones,
propusstas metodologicas, enfoque, v conceptualizacion.

I) Loz ohjetivos planteados por el autor en la mireduecion
ze pumplen cabalmente, es decir, hay armonia entra los
objetrvoz propuaestos v los rasultados obtenidos.

m) Califiqua la zolidez v actnalidad de laz reflexiones,

ideas v/'o mmformacion presentada en la publicacion.
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Por favor emita un comentario

1. TEMPOEALIDAD: ;La propusstz es resuoltado de un precese madure de
investizacion, lo cual sipmfica, que evidencia una estructura metodologica (problema,
metodologia v aplicacion)?

Se dabe evideneiar al procezo de laz amociones los niios para evaluar la sobreproteccion

gue existe an cada uno da allaz la metodolosia qua se aplicar es relevants va qua e para

loz padres de familia

2. NOEMALIDAD DE CONTENIDO ;El contemido da la propuesta se astructura v se
azeribe en forma adecuada para ser entendida v dizeutida por la comunidad educativa,
2 investigadores en el tema?

El languaje es compransibla.

3. BELECTIVIDAD: ;La propuesta sa puede considerar un aporte valido v sigmificattvo
al conocmmiento del area en cusstion?

Se evidencia que la propusesta nace de la necesidad de aportar re significancia v mejorar

aportss educativos en cuanto 2 lz sobreproteceion mnfantil v |a conducta de los nios.

4. ;Dezds &l punto de vista del contemido v de la escrifura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de ofros que circulan an el mercado?

Unz de las ventzjaz competitivas por excelencia corresponderia 2z la formacion de
profesionales altaments calificados.
£, Impacto. ;Cual considaa que es el ambito de su mpacto? (Seleccions conum X)
Local X

Ragiomal
Nacional

Intermacional

6. Comentarioz v recomendacionez generales para el Autor

Es importante realizar los talleras que sean immovadoras v mediants una plataforma lamativa
parz loz participantes

e

Firma del evaluador
C.I 1713522777
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

POSCRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datoz de la Propuesta de Invesztizacion:

Autor: Jeszica Fernanda Ortesa Ledn

Titnlo: Lz schreproteceion mfantil v su incidenciz en el dasarrollo conduetnal en nifios de

4 a 5 afos.

Ohjetivo: Identificar la meidencia de la sobreproteccidn infantil en el desarrollo condoctual
en los nifios de 4 a 5 afios dal nrvel inicial 2 en la Unidad Educativa del Milenio Sigehos.

1. Tdentificacion del evaluador

HNombres: v Apsallides dal avalnador:

Sikvana Estefania Esguivel Zambrano

INumiern de cédula o 1dentidad:

0502936909

Titulo de cuarto Nrvel o posgrade:

Magister en Educacion [nicial

MNumero de Eegistro Senescvt:

1020-2021-2280783

Institucional en la gue sze encuentra
vinculade  actualments (Cargo =

Eszcusla de Educacion Basica “Iaidro Avora™

Institucion):
Teléfonos: 0981613047
Correc alactrénico: silvanassquivell %@ email com

2. Ewvaluacion

Marque con una X la opeion selaccionada.

Criterio

Excelente | Aceptahble | Deficientes

1hzeribe.

a) El material constituve un aporte walido, wvigente v | X
ralevante para el area de conocmmuiento en la cuzl se

otras Investigaciones afines.

b) El material didictico es resultade de unm proceso | X
madure de investigacidn, su contenide 2= producto de un
dezarrollo conceptual complato v del contraste critice con
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¢)] Esta dehidaments estructurade v argumentado
(planteamisnte del problema, metodologia v resultados)
en relacion con las pricticas de la dizcaplina a la que
partenacs.

d) La origmmalidad de loz aportes v reflemiones dal aufor la
confieren wn valor agragado al material.

8] Las referenciaz bibliogriaficaz complen con la
pertinencia v actualidad requeridasz.

f) Ez adacuado el titulo da la mvestigacion,

g) La escritura presenfa laz calidadss esperadas para el
nivel de formacion (apropiada redacciom.  léxico,
ortografia, clanidad conceptual ete.)

h) El matanal grifico que acompania los textos (Imaganes
de toda mmdolas v tablag) ez relevants, clarifica v afads
valer en todos loz casos.

1) El fexto presenta una mtroduccion clara v preciza sobre
loz objetivos v problemaz gue =& abordan el
documento.

i) La extenzion del texto ez adecuada en fimeion de la
complajidad dal tema, los objativos v el publico lactor.

k) El texto brindz aportes en cuamte a2 aplicaciones,
propuestas metodologicas, enfoque, v conceptualizacion.

I} Loz ebjativos planteados por el autor en la miroduceidn
ze cumplen cabalmeante, es decir, hay armoniz entre los
objetrvoz propuastos v los resultades obtenidos.

m) Califigus la zolidez v actnalidad de laz reflexiones,
ideaz vi'o informacion presantada en la publicacion,
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Por favor emita un comentario

1. TEMPOFALIDAD: ;La propussta es resultade de un proceso madure de
imvestizacion, lo cual significa, que evidencia una estructura metodologica (problema,
metodologia v aplicacion)?

En la propuesta planteada se pusde avidenciar que hubo un excelante trabajo mvestigativo,
mizmo que ayudo 2 contener mformacion relevants, aficaz v actualizada que va acords a
la nacedad cambiants de los educandos, pues, permits gque ze traje con metodologias mas
actualizadas v zobre todo mas adecuadas 3] desarrollo mitssral de los mfantes.

2. NOEMALIDAD DE COWNTEMIDO :El contenide de la propuesta se astructura v se
azeribe en forma adecuada para sar entendida v discutida per la comunidad edueativa,
a mvestizadores an el tema?

En cuestion al confenido ze pueds argumentar gue lz propuesta es comprenzibls, =u
mensaje es eficaz en el entorme educative, por lo antes expuesto se menciona gue ez un
trabzio muy bien estructurado.

3. BELECTIVIDAD: ;La propuesta se puade considerar un aporte valido v sigmificativo
al conocmiento dal drez en cusstion?

Esta propuesta presenta un aporte significativo al ambito educative v mucho mas al nivel
de eduracion micial, pues, se preocupa desarrolle de la sobreproteccion mfantl, mimas
gue deben zar consideradas desde los primeros afios de vida. Ademas, se puede rezaltar la
correcta articulacion gue tiane con ol curriculo da educacion micial baje ol contexto de los
ambitos v destrezas dal mizmo.

4. ;Dezde ol punto de vista dal contenido v de lz escritura, qus ventajas competitivas
prezenta al taxto respecto de ofros que circulan en el marcado?

El contenide v estructura cumpls con extandarss neceszarios para ser aplicades en el mival,
ademas, permite utilizar recursos tecnologicos que avudaran en el PEA con mayor eficaria
v con ello atrasr mas a los nmios, propomendo recursos llamatives va gque van acorde al
mumdo cambiants en el cual nos encontramos.

£, Impacto. ;Cudl considara que es el dmbito de su impacta? (Seleccions con una X)
Local x
Fesiomal
Maciomal
Internacional
6. Comentarioz ¥ recomendaciones generales para el Autor
En cuanto a la atribucidn de orientarse a través de una lista de cotejo, a2 naceszanio tensr an

cuenta gue este instrumento de valoracion tiens la connotacion de zer aplicado en nifios de 3
a § afios v estan acorde porgue zolo serd evaluado cualifativaments.

_J;I:JIJ:JJ.E"-"”"%

i
———

Firma del evalnador

C.L 0302936909
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGEADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE USUARIOS

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:

Auntor: Jeszica Fermanda Ortesa Leon

Tituloe: La sobreproteccion mmfamtil v su incidencia en el desarrolle conductuzl an

nifios de 4 a 5 afos.

Objetive: Identificar |z meidenciza de la sebreproteccion mfanti] en el desarrollo
conductual en loz nifios de 4 2 5 afios del nrvel inieial 2 en la Unodad Educatra del

Milenio Sizchos]
2. Identificacion del evaluador

Mombrez v Apellidos dal avaluader:

hiaria Marina Pilatazig Avala

Titulo de tercer Mivel:

Licenciada sn Ciencias de la Educacion

hisncion Educacion Parvulana

Institucion en la que =2 encuentra
vinculado actualments (Cargo &

Unidzd Educativa “Pastocalle™

Institucion):
Telafonos: 0599700483
Correo elactronico: mpilatasigayvalal gmail com

3. Evwaluacion

hlarque con unza X la opeion seleccionada.

Criterio

Excelente | Aceptable | Deficients

a) El material constihnve un aporis

X

valido, vigente v relevante para el drea de
oonocimisnto.

b} El material ez rezuliade de un proceso
maduro de mvestigacion, su contenido as
producto de un desarrollo conceptual
complato v del contraste enitico con otras
mvestizacione: afines.

X

¢) Lz originalidad de los aportas v
reflexiones dal autor le confieren un
valor agregado al materal.
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d) Lz escritura prezenta laz calidades
esperadas para el nivel da formacion
{aproplada redaceion, léxico, ortografia,
clandad conceptual, ate).

e) El material grafico gue acomparia loz
textos (imagenes de toda indole v tablas)
ez ralavante, clarifica v afade valor.

f) Loz objetivios planteados por el autor ze
cumplen cabalments, ez decir, hay
armonia entre loz objetrvoz propuestos v

loz rezultados obtenides.

g} La propussta es concreta con
reflexiones e 1deaz bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

1. ;El conftemdo de la propussta =2 astructura v ze escribe en forma adecuada
para zer entendida v aplicada por la comumdad educatra, e mvestigadores en

al temaT

LaPropussta tiene mma estructura especifica, v ayuda a la commidad educativa

en especial a los padres de farmha

k3

Local
Fegional
Macional
Internacional

;Cual conziderz que es el ambito de su impacte? (Selaccions con una X)

3. Concluziones v recomendaciones generales para el Autor.

Se debe conclenciar a los progenitores de que el hache de sobreproteger a zus hijos

no ez un comportamiento temporal aseciado a lz primera mfancia, este programa

de capacitacion zvudara a reducir v mejorar las conductasz de sus hijos v asi frenar

su autonomia personal

Firma del evaluador

C.L 0530204112-2

148



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGEADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE USUARIOS

1. Datoz de la Propuezta de Investigacion:
Auntor: Jezzica Fernanda Ortesga Ledn

Titulo: La sobreproteccion mnfantil v zu incidencia en 2l desarrolle conductuzl an
nifios da 4 a 5 afios.
Objetive: Identificar la meidenciz de lz sobreproteccion mfanti] en el desarrollo
conductual en los mios de 4 a § afios del nivel imieial 2 en la Umidad Educatrva del
hilenio 3igchos.
1. Identificacion del evaluador
MNombresz v Apellides dal evaluader: | Jicome Arsquipa Anz Veronica

Titula da tercer Mivel: Licenciada an Cilencias de la Educacion

biancion Educacion Parularia

Institucicn en la que =2 sncuantra Unidzd Educativa “Tupas YTupangum™
vinculade actuabments (Cargo e

Institucion):
Telafones: 0983070414
Cormree alactrénico: anitajacomeE%@hotmall com

3. Evaluacion

Marque con una X la opeion seleccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El material constihove un aporte X

valido, vigents ¥ relevants para el area de

conocimisnto.

b) El matenial ez rezultado de un proceso | X
madure de mvestigacien, su contenido e
producto de un desarrallo conceptual
complato v del contraste enitico con ofras
mvestigaciones afines.

¢) La onginalidad de los aportes v X
reflexiones del autor le conflersnun
valor agregado al matenial.
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d) Lz escritura presenta las calidadas X
esperadas para el nivel da formacion
{apropiada redaccion, laxico, ortografia,
clanidad concaptual, stz

&) El matenal grafice que acompata los | X
textos (magenss de toda indole v tablas)
ez ralavants, clanfica v afiade valor.

f) Loz objetives planteados por el autor ze | X
cumplen cabalmente, es decir, hay
armonia entre loz objetrros propuestos v
loz rezultados obtenidos.

g) La propussta &3 comcreta com | X
raflexiones e 1deaz bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

1. ;El confemido de la propuesta se estructura v ze escribe en forma adecuada
para zer entendida v aplicada por la comumdad educativa, e mvestisadores en
al tama’

El Contamido esta acorde a la propuesta v esta beneficiara para los padres de
familia ¥ a la commidad educativa.

%)

:Cual con=idara que es el ambite de su 1mpacto? (Seleccions con una X)

Local
Eegional
Macional
Intermnacional
3. Conclusiones v recomendaciones generales para el Autor.

La Sobreproteccion es un tema muyv mterezante va que ayudara a los padres de

familia 2 raflexionar a que los hijos poeden hacer las cozas por =1 sclo=.
El tema es de gran relevancia para el contexto que estamoz vrendo hoy en dia.

Firma del evaluador

s wpeat)

C.1. 0303477382
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE USUARIOS

1. Datoz de la Propueszta de Investigacion:

Autor: Jeszica Femandz Ortega Leon

Titulo: La sobreproteccion infantil v =u incidencia en el desarrollo conductuzl an

nitos de 4 2 § atos.

Dhbjetive: Identificar la meidencia de la scbreproteceion mfanti] en al desarrollo
conductual an los nifio: de 4 a 5 afios dal nrvel inicial 2 en la Unidad Educatra del

hhlemio Sizchos.
1. Tdentificacion del evaluador

Mombrez v Apellidos del evaluader: | Elizabeth Ortencia Lema Ortega

Titule de tereer Mivel:

Licenciada en Ciencias de la Educacion

hiancion Educacion Parulana

Institucion en la gue =2 encuentra Docente del C.E.I “Maria IMonteszon™

vinculado actuzlments (Cargo &
Institucion):

Teléfonos: 0979338123

Correo electronico:

Elizalemal @vahoo.com

3. Evaluacion

Idarque con una X la opeion seleccionada.

Criterio

Excelente

Aceptahle

Deficiente

a) El maferizal constituye un aporis
valido, vigente v relevante para el area de
conocimisnto.

bt

b) El material ez rezultado de un proceszo
madure de mvestigacion, su contenido as
producto de un desarrollo conceptual
completo v del contraste critico con otras
mvestizaciones afines.

X

¢) Lz onginalidad de loz aportas v
reflexiones del autor le confiersn un
valor agregado al material.
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d) Lz escritura prezenta las calidades X
esperadas para el nivel ds formacion
(apropiada redaccion, léxico, ortografia,
claridad conceptual, st ).

e) El matanial grafice que acompasia loz | X
textos (Imagenes da toda indole v tablas)
ez relevante, clanfica v afiade valor.

f) Loz olyetivios planteados por el autor ze | X
cumplan  cabalmente, es decir, hay
armonia eatre loz objetrvos propuestos v
loz rezultadosz obtenidos.

g) La propusstz &35 concreta com | X
reflexiones e 1dsaz bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

1. El contenido de la propuesta =& estructura v se escribe en forma adecuada
para zer entendida v aplicada por la comumdad educatria, e mvestigadores en
al tama”

LaPropussta tiene 1ma estructura especifica, v ayuda a la comumidad educativa

en expecial a los padres de farmha
;Cual conzidera que es el ambito de su impacto? (2eleccions con una X)

[

Local
Eegional
Macional
Internacional
3. Conclusionez v recomendaciones generales para el Autor.

La propussta es de gran relevancia ya que ez un tema muyv interesante v ayudara 2

loz padresz de familia a mejor los lazoz con los mnios.

Firma del evaluador

C.I 03021562400

152



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE USUTARIOS

1. Dato: de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Jeszica Femandz Ortega Leon

Titulo: La sobreproteccicn immfantil v zu incidencia en el desarrolle conductuzl an

nifios de 4 a 3 atos.
Objetive: Identificar la meoidencia de |z sobreproteccion mfanti] en 2] desarrollo
conductnal en los nifios de 4 2 5 afios del nrvel 1micial 2 en la Umidad Eduweatrva del

Milenio Sizchos]

2. Identificacion del evaluador

Mombraz v Apallides da] evaluader: | Jeanmette MMaribel Ocada Sona
MNumero de cédula o identidad: 0303345730
Titulo da tercer Mivel: Licenciada en Cienciaz de la Educacion-

Mencion Parrularia

Institucion en la que =& encuentra CE.I “Mana Montessor™
vinculado actualments (Cargo e

Institucién): Docantz
Telafonos: 0599045340
Correo alactrénico: jeannette manbel Mhotmail com

3. Evaluacion

hiarque con una X lz opcion seleccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El maferial constituyve un aporta X

valido, vigente v relevante para el drea de

conocimiento.

b} El material ez rezuliade de un procaszo | X
madure de mvestigacion, su contenido ez
producto de un desarrollo conceptuzl
completo v del contraste enitice con otras
mmvestigaciones afines.
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¢) Lz originalidad de loz aportes ¥ X

reflemiones del autor le confieren un
valor agregado al matenal.

d) Lz escritura prazenta laz calidades X
esperadas para el nivel de formacion
{apropizda redaccion, léxico, ortografia,
claridad conceptual, ete ).

&) El material grafico que acompadia los | X
textos (mazenss de toda indole v tablas)
ez relevante, clarifica v afiade valeor.

f) Loz olyetivos planteados por el autor ze | X
cumplen  ecabalmente, ez  decir, hay
armonia eatre loz objetrvos propuestos v
loz rezuliadosz obtenidos.

g) La propussta es comcreta com | X
reflexiones e idaaz bisn astructuradzas.

Por favor emita un comentario
1. ;El conmtemido da la propuesta ze estructura v ze escribe en forma adacuada
para zer entendida v aplicada por la comunidad educatrva, e mvestipadores en
al tama?
Considero que la propuasta de mvestigacion esta redactada de fomma adecuada
y entendida pam la commmidad sducativa que requieran informacion del tema
desarmollada.
:Cnal conzidera que es el ambito de su 1mpacto” (Seleccions con una X

Local

Fegional

Macional

Internacional

b

3. Concluziones v recomendaciones generales para el Autor.

Ez importante identificar la sobreproteceion mfanti] v su incidenciz en el desarrollo
conductual sn nifios de 4 2 5 afios, de todos los contextos, por lo tante, recomisndo
que asta temna de invesfizacion sea un aporte v se pueda ponsr en practica para todas
laz personaz que requisran de esta informacion impeoriante, cumplisndo loz
objetrvoz que =& han planteado en ésta propuesta.

Firma del evaluador

C.I 0503349730
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Anexo 8. Certificado de transferencia de conocimientos

MAFSTRIA EN EDUCACTON INICTAL
COHORTE 2021
TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS MEDIANTE LA APLICACION DE LA
PROPUESTA DE TRABAJO DE TITULACION.

ESTUDIANTE: ORTEGA LEON JESSICA FERNANDA

MAESTRIA: EDUCACION INICIAL

COHORTE-: 2071

PARALELD: UNICO

TEMA DEL TRABAJODE | LA SOBREFROTECCION INFANTIL Y G&SU

TITULACTON INCIDENCIA EN  EL DESARROLLO
CONDUCTUAL EN NINOS DE 4 A £ ANOS

Titulo de la propuesta:

Proteccion =i, Sobreprotaccidn Mo, Programa de capacitacion para padras de familia acerca
de la sobreproteccion infantil.

Objefivos de la propuesta:

Drizpnirniir el nivel da sobraproteccion mfantil en los nifios de Educacion Inicizl de la Thidad
Educativa del Bflenio Sizgchos, por medio da un programa de capacitacion dirigido 2 loz
padres de familia para mejorar el desamollo conducmal de los infantes.

Justificacion de la propuesta:

El dezamrollo da la propoesta planteads “Proteccion Si, Sobreproteccion Mo, Programa de
capacitacion para padres de familia acerca de la zobreproteccion infantl™ se encuentra
justificado, debido a la existencia de wma problemstica relacionada con 13 sobreproteccion
infeniil en el zub nivel de Educacion Inicial de la Unidad Educativa del Kiilsnio Sizches.
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Para allo, 52 han emplaado las tacnicas de entrevista, encnesta v observacion a la poblacion
de estudio, lo cual, ha permitido abtaner los siguientes rasultados.

La enfrevistz aplicada a la docente de Educacion Inicial, penmite evidenciar que por parte de
2 educzdara se raconece que el estilo de crisnes de 122 farmilias impecta directamente zobre
2l proceso educativa. De aste mada, al tener las familias mm estilo de crismza sobrepratector,
= Eepers um ambiente de crianzas gue puede Zenerar =fectos pegativos en el desammollo
conducmal. Alsumas de lzs manifestacione: o indicadores de la sobreproteccion infantil,
zegn la perspactiva de la docente son 1a depandancia excesiva de los infantes, las conductas
negativas en el aulz, 1z baja sutoestina, la inseguridad en los nifios.

Estas conzecuenciss representsm un obstacnlo pera relacionarse com sus companeros ¥
adaptarse 2l medio, por lo cual, oz nifios v nifias sobreprotegidos puadsn teper problemas
para intagrarse con s pares, para afrontar eficientemesnts simaciones emocioealss mtensas,
para realizar las actividedes educativas de forms sutomoma Por ello, la problematica, no se
epmarca inicamente en ol proceso educstivo, sing en el desarvollo infantil integral enfocado
en el Zrea comductual. Finalmente la educadora considera gue el desamollo de las
capacitacionss 3 padres de familiz es importante para educar a las familias v prevenir la
aghreproteccion infantil.

Resultados de la aplicacion de la propuesta:

Indicadore: ANTES DESFUES

=i Mo i Mo

Fr. & Fr. & Fr. & Fr.
L& zusta particpar 11 34.33% 10 4343% 18 BEdW 3 15.6%
&1 clase
Es timido/a para 10 2343% 17 345%%: 4 182% 18 BLEM
hablar
Lz tuesta expresar 7 I1BE: 13 SR1R%: 4 182% | 18 ElR%
T0E EMOCInaes
Muestra respeto 13 5008 49 i081% 1% BE4% 3 15.8%
hacia zus

Compaieros

Comparie sus 13 8818% 7 LB 21 100,08 0 0,0
jusmetes

Aprede 3 s 7 JLB: 13 6E1R%: 1 23% 21 935%
compateras
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Calpea ¥ rompe 5 A N I 0me | 22 | 100,00
objetos cuando esta

enojado

Interrumpe a sus 11 5000% | 11 50000 | 3 13.8% 18 BEd%
Compaieras sin

necesidad

Toma cosas gue no
S0 SUFAS

Lz cuesta respetar 13 30085 2 4091% 2 alic 20 90e
las reglas del curso

L=

2021% 153 3008 0 00e 21 100,0%:

Conclusion:

La propuests presemtads consiste e seiz sesiones da capacitecion a los padres de
farnilia, en domds se ham dizefiado doce actividades para reconocer ¥ prevenir lz
sobreproteccion infantil poesto que en muchos de los casos los padres de familia ham
sefizlado que no son sobreprotectorss, pero sus practicas demuestra otra realidad, por ella,
para rezalver el problems e mecesario partir del reconccimizete de 12 sobreprotaccion, sus
consecusncias v oaltemstivas para trabajar aspectos como la autonommz, la sezuridad, la

confiznza v 2 comnmicacicn.
Fecomendacion:

*  Sarecosnienda a las docentss de Educacion Inicizl aplicar 1a propuesta “Proteccion
i, Bobreproteccion Mo, Programs de capecitacion pera pedres de femilia acerca de lz
sabreproteccion infantil” desde un snfoque de imtegralidad stendisndo a todas las fazes dela

intervencion educativa
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Revizsado por:
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Aprobado por:

Me C. Lorena Cafizares

Coordinadora de la AMaestria en Educacion Imicial
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CERTIFICACION

En calidad de Rector de s Ussdad Educativa del Milenio “Sigchos™, CERTIFICO que. In
Lac. Jessica Fernanda Ortega Ledn, con C.1 0503477374, realizd la encucsta 8 los padres
de familia, entrevista a la docente y al sefor pescologo d¢ la Institucton, aplcacion & la
ficha de observacion a los mfios de micml, focalitando la reslizacion del Proyecto de
Investigacsdm con el tema “La sobreproteccion infantsd ¥ su incidencia en el desarrollo
conductual en nifios de 4 & 5 afios; mismo gue se culmine exitosamente, con la aplicacion
de In propussia “Prosecosdn Si, Sobreprodecosdn No. Programa de capucitacidn par
padres de familia acerca de la sobreprogecede mfannl ~

Es todo cuamto puedo certificar, facultando a la mteresada hacer eso del presente dentro
o o fegal
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