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RESUMEN

El proyecto de investigacion tiene como propésito a través de una revision bibliografica
documental analizar los factores que influyen en la preescritura en los nifios y nifias de 5
afios para favorecer el desarrollo psicomotriz de educacion inicial en la Unidad Educativa
“Belisario Quevedo’’. El objetivo de la investigacion es diagnosticar la preescritura en
nifios de 4 a 5 afios para favorecer su desarrollo psicomotriz, y con ayuda de los docentes
de Educacién Inicial fortalecer el desarrollo motriz y delimitar las complicaciones de la
preescritura. El enfoque que se empled en esta investigacion es la cualitativa, donde la
recoleccidén de datos se utilizo la técnica de la encuesta, con 8 preguntas abiertas
realizadas a las docentes de la institucion, y la observacion a los nifios de educacion
inicial, determinando que existe un porcentaje medio, en lo cual, los nifios no desarrollan
bien su motricidad fina y se les dificulta efectuar actividades motrices dentro del aula, es
por ello que siendo un problema multifactorial tiene solucion a corto plazo con una guia
adecuada de su docente a través de diferentes actividades ladicas para su mejoramiento.
Tras investigar y conocer las distintas teorias de autores se concluye que, los nifios a partir
de los 18 meses manipulan objetos como iniciacion a la preescritura, por lo cual, deben
ser estimulados desde temprana edad, pues es la base para su desarrollo eficaz en la

escuela, por ello le permite al nifio adquirir habilidades y destrezas que fortalecen su

aprendizaje.

Palabras clave: Preescritura, Educacion, Nifios, Desarrollo Psicomotriz, Subnivel

Inicial 2.
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ABSTRACT

The research project purpose is to use a documentary bibliographical review in order to
analyze the factors that influence pre-writing in 5-year-old boys and girls to promote the
psychomotor development in initial education at "Belisario Quevedo" Educational Unit

The goal research is to diagnose the prewriting in children from 4 to 5 years old to
promote their psychomotor development, and with the help of Early Education teachers,
strengthen motor development and define the pre-writing difficulties. The approach was
qualitative and the survey technique to data collection. It had 8 open questions asked to
the teachers of the institution. Also, the observation was applied to initial education
children. It determined that there is an average percentage where children do not develop
their fine motor skills in correct way. This shortage provokes a lot of difficulties to carry
out motor activities in the classroom. This multifactorial problem has a short-term
solution with adequate guidance from their teacher through different playful activities for
their improvement. The different theories and authors concluded that children from 18
months of age manipulate objects as an initiation to pre-writing. For this reason, the
children should be stimulated from an early age. It is the basis for their effective

development in school. Therefore, it allows the child to get abilities and skills that

strengthen their learning.

Keywords: Pre-writing, education, children, psychomotor development, initial sublevel
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2. INTRODUCCION

La preescritura es una serie de actividades motrices relacionadas con varios factores entre
ellos la motivacién, ubicacién espacial, proceso adquisitivo, estas actividades que los
nifios deben realizar y mecanizar antes de ponerse en contacto con la escritura de grafos,
es una fase de maduracién motriz y perceptiva a través del ejercicio. Estudios demuestran
que el inicio de la preescritura se debe realizar en un ambiente lleno de confianza para el
infante, la gamificacion es un recurso agradable que no impone actividades motrices, las
actividades motrices de la vida cotidiana pueden ser empleadas en el proceso de forma
natural motivando la curiosidad e independencia. El proceso de pre-escritura implica el
desarrollo del conocimiento del cuerpo, su coordinacion, fortalecimiento de los misculos,

de los dedos y desarrollo de atencion.

Como una de las etapas en el desarrollo de la preescritura, el dibujo infantil, el cual pasa
por una seric de etapas desde el garabateo desordenado hasta llegar a la etapa
esquemadtica, que comienza hacia los 7 afios por lo que se supera el periodo de la
Educacién Infantil. Por lo tanto, el garabato que realiza el nifio es el resultado de
compensar a través de un movimiento corporal completo, dependiendo de su madurez,
experiencias vividas e interiorizacion de esas vivencias, a organizarlas, seleccionarlas y
darle un nombre, es decir darle un significado. La preescritura también designa el
conjunto de actuaciones encaminadas a preparar a una persona para de esta manera poder

realizar el aprendizaje de la escritura.

Fundamentalmente considera los procesos intelectuales, perceptivos, motrices y afectivos
que posibilitan y buscan la metodologia mas idénea para conseguir su maduracion y
desarrollo. El grafo motricidad desempefia un papel vital en la escritura de los nifios/as.
El realizar trazos, rayas, dibujos, y mas constituyen un proceso complejo, en el cual el
nifio retine diversos elementos de su experiencia para darle su propio significado En el
presente trabajo se recopilardn los resultados de diversos estudios relacionados con el
proceso de preescritura a fin de establecer un decélogo de recomendaciones mismas que

sean aplicadas en las planificaciones de Educacion Inicial.



3. JUSTIFICACION

La preescritura es un paso indispensable pues ensefia a los nifios la manera correcta de
sostener un lapiz, como agarrarlo con firmeza y enfatiza el uso de las habilidades motoras
finas. Al prescribir también ayuda a los nifios con el desarrollo de la coordinacién mano
/ ojo, aprender el orden de las palabras van de izquierda a derecha, asi como también que
las lineas de escritura van de arriba a abajo en una hoja. La pre-escritura también se
entiende como una, de las actividades més importantes como puede ser una de estas el
trazo, que el nifio y la nifia deben realizar y fomentar antes de ponerse en contacto con la
escritura adecuadamente dicha. Por otro lado, la preescritura no es solo eso, también se
trata de una fase de maduracién motriz, y perceptiva del nifio para facilitarle el posterior

aprendizaje de esa otra forma de expresion, la escritura, sin grandes esfuerzos ni rechazos

afectivos.

La importancia de la realizacion de la presente investigacion es mejorar las condiciones
didacticas, logrando asi en los estudiantes, la preescritura en nifios de Subnivel Inicial 2
de educacion inicial, pues bien, la grafo motricidad ocupa un lugar importante en la
educacién infantil, por esta razon estd totalmente demostrado en varios estudios
realizados por expertos en el tema que durante la primera infancia, hay una gran

interdependencia en los desarrollos motores, afectivos lingiiisticos e intelectuales.

Con el desarrollo de la investigacion se estara proporcionando al docente una guia que le
permitira desarrollar en el nifio/a un proceso correcto para el inicio de la escritura, lo que
acentua su relevancia, desde la parte motora que le facilitara el control de la motricidad
fina y coordinacién viso manual, la parte cognitiva entendiendo el porqué de la actividad
grafica y el aspecto simbélico tal como el sentido de los signos, comprendiendo el sentido

del mensaje y la parte afectiva con el deseo y entusiasmo por escribir.

Los beneficiarios de la realizacion de este trabajo investigativo seran los nifios de la

institucién y las docentes del nivel, quienes estaran en la capacidad de proponer



actividades que estimule en las nifias la preescritura que le servira para el proceso de

escritura.

Es de interés implementar o trabajar con objetos de aprendizaje para mejorar la
preescritura en los nifios a través de técnicas didécticas; la oportunidad de tener técnicas
y para trabajar con los nifios. El proceso de preescritura estd relacionado con el primer
grado de la Educacion Infantil. El nifio desarrolla su motricidad fina a través de diversas
actividades las cuales promueven el desarrollo de destrezas graficas para ello Lowenfeld
(como se citd en Saravia, 2007) en su articulo “La pre-escritura en la etapa infantil”,
sefialando que las etapas graficas se inicia a partir de los 18 meses y concluye a los 4 afios,
comprendiendo un inicial descontrolado dando paso al garabateo controlado ubicado
entre los dos a tres afios del nifio, el garabateo con nombre se elabora entre los tres a

cuatro afios, en el que el nifio y la nifia asignan un nombre y sentido a los objetos y formas.

Desde la edad temprana la motivacion en las actividades es indispensable para que el nifio
adquiera motricidad fina de forma positiva estimula el movimiento de diversas partes de
su cuerpo a través de la estimulacion a través de tareas simples y el uso de los lapices de
colores como instrumentos para realizar figuras. El presente trabajo de investigacion
bibliografica busca recopilar y analizar las experiencias de la pre-escritura, realizadas en
otras instituciones a fin de establecer un decalogo a través del cual con su aplicacion guien

a los docentes de educacion inicial en la planificaciéon de clases durante su proceso de

ensefnanza.

Teniendo un aporte relevante ante la comunidad educativa, porque los nifios en vez de
estar viendo dibujos, van a tener la oportunidad de aplicar recursos que estimulen el
aprendizaje mediante la practica de la preescritura, siendo los beneficiarios los nifios del
nivel inicial. Porque con ello, el cambio social dentro del canton se evidenciara, en el

desenvolvimiento de los nifios y nifias ante las expresiones que ellos emitan a quienes les

rodean.



4, BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Dentro del proyecto se identifican a los beneficiarios directos e indirectos, siendo los

directos el personal docente y el directivo institucional; asi también los beneficiarios

indirectos los nifios, nifias que participarian en el estudio.

Tabla 1

Beneficiarios Directos de la Investigacion

Beneficiarios Directos

Descripcion Nimero
Docente 2
Total 2

Nota: Unidad Educativa Belisario Quevedo

Tabla 2

Beneficiarios Indirectos de la Investigacion

Beneficiarios Indirectos

Descripcion Numero
Nirios 14
Nifas 11
Total 25

Nota: Unidad Educativa Belisario Quevedo

Tabla 3

Total de Beneficiarios de la Investigacion

Descripcion Numero
Directos 2
Indirectos 25
Total 27

Nota: Unidad Educativa Belisario Quevedo

5. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El actual curriculo vigente en Ecuador exige que los docentes de Educacion Infantil deben

no solo aproximar a sus estudiantes a la lectoescritura, sino que se¢ ha convertido en un



objetivo a alcanzar a largo plazo. Sin embargo, los docentes, padres y demds creen que el
proceso de la escritura es simplemente un mecanismo de repeticién y mecanizacion, que
se desarrolla a través de ejercitacion constante sin tomar en cuenta que esto requiere un

proceso mas alld de la preescritura debido a que ha sido puesto en practica durante

generaciones.

Falsamente se cree que la escritura debe ser aprendida desde afuera, que los nifios no
tienen la capacidad de crear, que es el adulto quien debe ensefiar y transmitir estos saberes
y por ende la imitacion y mecanizacion de los mismos, serd lo més apropiado para los

infantes, se debe entender que lo que hay que lograr es la expresion de adentro hacia fuera.

La educacion inicial en la Provincia de Cotopaxi y particularmente en el cantén Pujili, se
observa como en las diversas instituciones educativas existe un déficit en el desarrollo de
habilidades y/o destrezas para la grafo motricidad, el desconocimiento de una gran parte
de maestros y maestras hacen que solamente se aplique la pre-escritura para asegurar la
escritura y lamentablemente se ve como se limita a la ejercitacion y repeticion de
multiples rasgos. debe nacer desde dentro del individuo como parte de si mismo dandole
la oportunidad de ser un ente creativo y especialmente amante de la escritura, tiene un eje
primordial dentro de la formacion de los estudiantes, es por eso que El Ministerio de
Educacion, como ente rector del sistema educativo nacional, puso en vigencia a inicios
del afio 2014, el Curriculo de Educacion Inicial para orientar los procesos educativos,

formales y no formales, dirigidos a los nifios y nifilas menores de cinco afios.

Estableciendo en sus lineamientos a la Educaciéon Inicial como un proceso de
acompafiamiento al desarrollo integral de los infantes menores de 5 aflos , propone el
respeto a sus derechos y diversidad lingtistica, respetando su ritmo de aprendizaje a
través del disefio y planificacion de las actividades diarias en forma de juego con el
estimulo a los sentidos , forma, tamafio y color son las claves en este subnivel, el objetivo

es lograr que los estudiantes dominen algunas destrezas entre ellas las de la preescritura.



En la Unidad Educativa “BELISARIO QUEVEDO” ubicada en el Canton Pujili, cuenta
con 11 nifias y 14 nifios de 4 a 5 afios de edad correspondiente al nivel Inicial IT ademas,
cuentan con seis maestras de nivel Inicial II siendo esta una Unidad Educativa Fiscal
conocen del nuevo Curriculo de Educacion Inicial, ademas las maestras son
especializadas en Educacién Inicial, sin embargo, no existen talleres de capacitacion
ofertados por el Mineduc, en el tema de preescritura, por lo cual se requiere que se
encuentren informadas y actualizadas sobre las tltimas investigaciones realizadas para el

desarrollo de estas habilidades.

La etapa pre escolar es esencial en los nifios en el cual desarrollan sus destrezas motrices,
las cuales deben desarrollarse y establecerse para no generar dificultades educativas en el
futuro. Buscando los mecanismos adecuados para el mejoramiento de las destrezas en los

nifios, para de esta manera aportar al mejoramiento de la calidad educativa de la

institucion.

Por otra parte, la sobrepoblacion o exceso de nifias en cada uno de los paralelos no permite
que se pueda desarrollar de manera éptima la labor pedagdgica resulta imposible atender
individualmente los problemas que éstas atraviesan. Tradicionalmente los procesos de la
escritura se los utiliza de generacién en generacién dejando de lado las innovaciones y

nuevas tendencias para obtener mejores resultados que hoy en dia exigen los avances de

la ciencia y la tecnologia

6. FORMULACION DEL PROBLEMA

Deficiencias en el desarrollo del proceso de la pre-escritura en los nifios de subnivel

inicial 2 de la “Unidad Educativa Belisario Quevedo”



7. OBJETIVOS

7.1. Objetivo general

e Diagnosticar las deficiencias de la pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios del subnivel
inicial 2 de la ‘““Unidad Educativa Belisario Quevedo’’ para el fortalecimiento y

la mejora del desarrollo psicomotriz.

7.2. Objetivos Especificos

e Fundamentar los elementos teéricos y conceptuales referentes a la preescritura en
el nivel inicial.

e Determinar las dimensiones, indicadores, técnicas e instrumentos, que se
aplicaran en el diagndstico.

o Aplicar los instrumentos a los sujetos participantes directos e indirectos para ,
obtener informacion acerca de la pre-escritura en nivel inicial.

e Proponer alternativas de solucion dirigidas a las docentes del nivel inicial para

que se brinde una eficiente atencion a la preescritura.

7.3.7.3. Sistema de actividades y sistema de tareas en relacion a los objetivos

planteados:
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8. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

La preescritura y la motricidad, estin estrechamente relacionadas ya que le permite al
nifio desde temprana edad, tener diversas acciones en sus movimientos mediante su
estimulacion, es por ello que es muy importante contribuir al desarrollo de habilidades
manuales para que su psicomotricidad sea adecuada y a la vez, le permita tener un buen
agarre en el lapiz. Los padres de familia son nuestros primeros maestros que nos guian
desde que nacemos para una buena estimulacién, y desenvolvernos de mejor manera en
nuestro desarrollo psicomotriz, al paso que vamos creciendo nuestras manos nos ayudan
a percibir de mejor manera nuestro entorno, para que tengamos una lateralidad adecuada,

y en el momento que se entra a la escuela la maestra siga siendo nuestra guia en nuestro

desarrollo.

Es muy importante tener destrezas donde se visualice nuestras habilidades y experiencias
en el momento de realizar una actividad determinada, siendo conscientes de que somos
capaces de ser agiles, rapidos y eficientes cuando todo nuestro cuerpo se coordina

manualmente y demostrar nuestras destrezas motoras como destrezas intelectuales.

8.1. Ambito: Expresién corporal y motricidad

Este &mbito propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir
del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento,
considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel
de pensamiento, lenguaje y emociones. En este &mbito se realizardn procesos para lograr
la coordinacion dindmica global, disociacion de movimientos, el equilibrio dindmico y

estatico, relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el espacio.

Morales (2010) dice que:

Las personas somos por naturaleza seres expresivos que nos comunicamos desde

que nacemos; por ello sostiene que, la actividad corporal es la primera via de



1]

acceso a la comunicacion, generando de este modo el deseo y el interés del nifio
por otras formas de expresion, como la misica o el baile. La expresion corporal
4nima a favorecer la imaginacion, la creatividad y la espontaneidad de los nifios,
mediante la muestra de sus propias emociones y conocimientos del mundo. Todo

ello mediante el cuerpo, el movimiento y la expresividad (p.6).

La importancia de esto radica en que el movimiento es el principal factor dentro de la
actividad corporal, ya que propicia en los nifios la formacion del sistema nervioso, el cual
no ha alcanzado su plena madurez. Por lo que las actividades que fomenten su desarrollo,
tales como las actividades enfocadas al sentido del ritmo, les ayudan a conocer sus
posibilidades y limitaciones. Las actividades corporales estdn de manera constante en
cada una de las etapas de nuestro desarrollo, la motricidad influye en las primeras rutinas

cotidianas, como por ejemplo los procesos alimenticios.

8.2. Destrezas

El diccionario pedagdgico AMEI-WAECE (2003) amplia la definicién de destreza como:
“capacidad practica que se vincula a un desarrollo preciso de ciertas formas de motricidad
especializada, de agudeza visual, auditiva, gustativa, de esfuerzo fisico, de equilibrio™;
ahora el término “capacidad” estd asociada a la “practica” ya que para ganar destreza
necesitas de pericia, ejercicio y experiencia para poder desarrollarla, claramente indicado
que por lo general pueden ser adquiridas o desarrollada. Por todo aquello, la destreza

podria supeditarse tanto a la coordinacién y habilidades conseguidas en el transcurso de

la practica de las actividades o tareas.

Segtin el diccionario destreza es: La capacidad o habilidad para realizar algin trabajo,
primariamente relacionado con trabajos fisicos 0 manuales, donde se refleja la ejecucion
de la practica o desempefio que, por la continuidad se convierte en predisposicion o habito
pues, al realizar continuamente una tarea, el proceso secuencial de trabajo, queda de
alguna manera estructurada en nuestro consciente convirtiéndose de una manera u otra

como parte de otras tareas mucho mas elaboradas y complejas. Es por lo cual se da lo que
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llamamos “habilidad innata”, pero también puede ser adquirida para realizar acciones
» P

coordinadas en una tarea.

8.3.Psicomotricidad

El término psicomotricidad constituye en si mismo, partiendo por su anélisis lingiiistico,
un constructo dual que se corresponde con la dualidad cartesiana mente cuerpo. Refleja
la ambigiiedad de lo psiquico (psico) y de lo motriz (motricidad) asi como de las
complejas relaciones entre estos dos polos. Una definicion consensuada en el primer

congreso europeo de psicomotricistas.

Basado en una visién global de la persona, el término "psicomotricidad" integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de
ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,

desempeiia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad. (Castro,

2023)

Los nifios la aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota en diversos juegos
orientados a desarrollar la coordinacién, el equilibrio y la orientacion del nifio, mediante
estos juegos los nifios podran desarrollar, entre otras areas, nociones espaciales y de
lateralidad. En sintesis, la psicomotricidad considera al movimiento como medio de
expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los demas, desempeiia un
papel importante en el desarrollo arménico de la personalidad, puesto que el nifio no solo
desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad le permite integrar las

interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion.

8.4.Motricidad

La motricidad se refiere a la capacidad de controlar los movimientos del cuerpo, en ella
intervienen todos los sistemas del cuerpo y va mas alla de la realizacion de movimientos

y gestos, incluye ademds la espontaneidad, la creatividad, etc. Se considera que la
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motricidad se presenta a través de diversas manifestaciones como es el juego,
movimientos intencionados o movimientos en coordinacion, es por lo cual se realiza en
el nifio de manera en que los misculos vayan adquiriendo un gran desarrollo en sus

distintas areas como son ¢l lenguaje y lo cognitivo.

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano, estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios de 0 a 6 aflos que se manifiesta por
medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos naturales
del hombre, ya que abarca en una gran totalidad la interaccion del individuo con su medio
ambiente, dando procesos de didlogo donde se dé un descubrimiento de manera expresiva
en su conocimiento y lo adquiera de gran importancia en su ensefianza, aprendizaje
tomando medidas en el espacio tiempo para asi conseguir algo significativo en su

experiencia.

En este sentido, Lopez (201 1) menciona que:

La educacion motriz es vital para el desarrollo sistematico de los movimientos del
cuerpo, cuyo fin es promover la consecucion y desarrollo de habitos, habilidades,
aptitudes y destrezas de tipo psicomotor que contribuyan al desarrollo pleno,

armonico e integral de los nifios y nifias (p.12).

Teniendo en cuenta lo citado anteriormente, la motricidad en si es algo muy fundamental
en pleno desarrollo del nifio para que se relacione de una manera integral, es por ello que
en la actualidad la educacién motriz es aquella que tiene como objetivo ayudar a una
expresion de comunicacion a través de sus manos, haciendo que se produzcan
movimientos donde se de desplazamientos de la pinza digital y sean imprescindibles en
la autonomia del nifio, para asi tener en cuenta que hay que aprovechar al maximo las

habilidades, aptitudes que se van desarrollando en el entorno del niflo.
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8.5.Factores relaciones con la motricidad

8.5.1. Los factores perceptivo-motores

Percepcién del propio cuerpo es la cual nos ayuda a tener una mejor percepcion espacial,
direccién, orientacion con respecto a la duracion y el ritmo en el cual nos vayamos
desenvolviendo, para que nuestro cuerpo sea consiente y se vincule de mejor manera a la
motricidad voluntaria en donde se va comprometiendo en pensar, decidir, actuar,
dandonos asi una percepcion en el proceso cognitivo el cual es muy significativo en las
instituciones educativas dando una amplia informacién de construir objetos a partir de

nuestros propios conocimientos para expresarlos en nuevos aprendizajes.

8.5.2. Los factores fisico-motores

El cuerpo es el modo de habilidades motrices basica en donde se coordina con
instrumentos, patrones, locomotor, para tener una mejor adquisicion del dominio y
control del cuerpo que favorezcan al equilibrio y practica de los movimientos naturales

que potencien al desarrollo de la condicion fisica, buscando un comportamiento con

excelente eficacia corporal:

e Puede poner en funcionamiento gran cantidad de ejes de movimiento, de musculos,
de articulaciones, de reacciones motrices.
e Vaadquiriendo patrones motores a medida que la motricidad evoluciona.

e Va manifestando su realidad fisica a través de movimientos, posturas, actitudes, etc.

8.5.3. Los factores afectivo-relacionales

Es importante que exista una adecuada conexion con el adulto para que el nifio no tenga
problema en el momento de realizar algo como: creatividad, confianza, afectos, alegrias,

enfados, capacidades de socializacién, donde les permita crear un ambiente armonico
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para que el nifio refleje sus estados de dnimo y ver como se comporta con los adultos, por
ello el dmbito psicoeducativo es donde los educadores pueden ayudar a resolver
conflictos, afectos que exista en los infantes. En el tratamiento de los factores afectivo-
relacionales se concede importancia al lenguaje no verbal (didlogo tonico, mirada, gestos,
sonidos, etc.), pero también a las habilidades de conducta verbal (preguntar, pedir,
agradecer, disculparse, expresar afectos, proponer, explicar los sentimientos, etc.)

(Mendiara Rivas y Gil Madrona, 2003).
8.5.4. Factores de Riesgo biologicos

Aquellas situaciones genéticas determinadas o no, que pueden haber provocado una
lesién del sistema nervioso central o de otros tejidos que puedan impedir o dificultar el
desarrollo normal. Los factores de riesgo bioldgicos incluyen factores perinatales, como

son: APGAR, peso al nacer y edad gestacional.

8.5.5. Factores de Riesgo ambientales

Un medio ambiente favorable puede facilitar un desarrollo normal, el cual posibilita una
mejor exploracién e interaccién con su entorno. Por el contrario, un ambiente
desfavorable puede enlentecer el ritmo del desarrollo, lo que disminuiria la calidad de la

interaccion del nifio con su medio, restringiendo su desarrollo y capacidad de aprendizaje.

8.5.6. Factores de riesgo maternos

Edad: Las afecciones maternas, perinatales y del recién nacido son mas frecuentes en las
mujeres menores de 20 afios y sobre todo, en los grupos de edad més cercanos a la
menarquia. En nuestro pais, segiin datos de la OMSI1, la tasa de fecundidad de las

adolescentes entre 15 y 19 afios es de un 13 %.
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Escolaridad: Los nifios, cuyas madres presentan un coeficiente intelectual <80, con bajo
nivel de estimulacién en el hogar, muestran, en promedio, un indice de desarrollo mental
10,3 puntos mas bajo y un desarrollo motor 13,5 puntos inferior que el de los nifios que

no estan expuestos a riesgo.

Seglin Maria Gutiérrez-Doménech12, los padres y las madres con mayor nivel educativo

tienden a pasar mas tiempo con sus hijos y esto, facilita su desarrollo.

Ocupacién: Centrandonos en las madres ocupadas, los resultados indican que el horario
laboral es un condicionante importante del tiempo dedicado a los hijos. Los individuos
que finalizan su jornada laboral después de las seis de la tarde, tienden a pasar menos
tiempo con sus hijos.12 Ademds, existe una asociacion directa y significativa entre la
ocupacion de la madre y la lactancia. Esta practica es mayor en las amas de casa que en
las madres que estudian o trabajan. Los factores maternos también incluyen los hébitos

que tienen las madres antes, durante y después del embarazo.

8.6. La motricidad fina

En los programas educativos de la educacién preescolar por via institucional se
contemplan contenidos de las diferentes dreas que desarrollan la personalidad de los nifios
en las esferas del desarrollo en lo fisico, moral, estético, laboral e intelectual, las cuales
contemplan elementos fundamentales que desde el primer afio de vida reciben los nifios
para la adquisicion del lenguaje activo y de los movimientos 6culo — manuales

relacionados con la motricidad fina.

Seglin Bécquer, (2019) menciona que “La estimulacion de la motricidad fina en los nifios
del grado preescolar; se refiere a excitar, avivar, los musculos que intervienen en el

desarrollo de las actividades motrices son los cambios, los movimientos finos, que exigen

exactitud”.
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Asimismo, la doctora Bécquer (1999) asume que:

La motricidad fina como la armonia y precision de los movimientos finos de los
musculos de las manos, la cara y los pies. Es un tipo de motricidad que permite
hacer movimientos pequefios y muy precisos. Se ubica en la tercera unidad
funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y sentimientos (unidad
efectora por excelencia, siendo la unidad de programacion, regulacion y
verificacion de la actividad mental localizada en el l6bulo frontal y en la region
pre — central. Es muy compleja y exige la participacién de muchas areas corticales,
hace referencia a la coordinacion de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y

musculares utilizadas para producir movimientos precisos (p.32).

Se puede decir que, la motricidad fina implica precision, eficacia, economia, armonia y
accion lo que se puede llamar movimientos dotados de sentido util y es lo que hace la
gran diferencia entre el hombre y los animales, también puede definirse como las acciones
del ser humano en cuya realizacion se relaciona la intervencion del ojo, la mano, los dedos
en interaccién con el medio, aunque no es exclusiva de la mano, donde ademas se
incluyen los pies y los dedos, la cara con referencia a la lengua y los labios. Los rasgos
motores mas importantes del periodo emotivo son la funcién ténica que determina el
dominio de las manos para coger y gestionar; la actividad postural, misma que le permite
sentarse, gatear, caminar, descubrir el espacio, los objetos y su cuerpo y el establecimiento

de relaciones entre la boca, las manos y los pies.

8.7.Importancia de la motricidad fina

La motricidad fina es la habilidad que requieren desarrollar los nifios al hacer
movimientos usando los musculos pequefios de las manos, muflecas y dedos con el
objetivo de favorecer mas tarde el proceso de lectoescritura, en pocas palabras, la

movilidad de los dedos de las manos con actividades que requieren mayor precision y

coordinacion viso-manual.
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Como afirma Gonzales (2020):

Para llevar a cabo dicho desarrollo en los pequefios es necesario utilizar
simultdneamente el ojo y enfrentarlo a realizar actividades como rasgar, cortar,
aplastar, colorear, picar, apretar, punzar, enroscar, enhebrar, escribir, dibujar,
presionar, amasar, modelar, pellizcar, arrugar, estrujar y todo aquello que implica
el uso fino de los dedos. Resulta de gran importancia estimular la motricidad fina
en los nifios desde temprana edad ya que esto permitird tener una buena escritura
cuando el proceso lo requiera y ademés lograran tomar adecuadamente los

instrumentos de trabajo como las tijeras y en la vida cotidiana aplicarlo en la

resolucion de problemas (p.25).

Con el desarrollo de estas habilidades un niflo es capaz de completar tareas importantes
como escribir, alimentarse, abotonarse y cerrar su cremallera, todas estas habilidades se
desarrollan gradualmente a través de la experiencia y la exposicion a una variedad de
juguetes, materiales e incluso alimentos, las manitas necesitan desarrollar destreza y
fuerza, los docentes podemos ayudar en este proceso animando a los nifios a jugar,

explorar e interactuar con una variedad de articulos.

Cabe destacar que la motricidad fina, es el resultado de los logros alcanzados por el nifio
en el dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, la coordinacion 6culo-
manual, 6culo pedal, la orientacién espacial y la lateralidad, bajo la influencia del adulto,
quien de manera intencionada o no, le va mostrando los modos de conducta motriz
socialmente establecidos, que le permiten al nifio desarrollar su independencia, realizar
acciones cada vez més complejas y perfeccionarlas. Los juguetes, los cierres de ropa, las
tijeras seguras y la plastilina son ejemplos tactiles de practicas que facilitan el desarrollo
de la motricidad fina, incluso el realizar tareas apropiadas para la edad en la cocina son
excelentes maneras de ayudar a desarrollar las habilidades de motricidad fina. Este tipo
de actividades ltdicas y las habilidades de manipulacion ayudaran a preparar al nifio para
que pueda sostener y usar un crayon. La capacidad de hacerlo es el primer paso para

aprender a colorear, dibujar y finalmente escribir.



19

8.8.Beneficios de l1a motricidad fina

Hace referencia a los movimientos que los infantes hacen con sus manos, tales como
dibujar, cortar, utilizar herramientas, estimula el control de la vista y de las manos, y es

de gran ayuda para que los nifios puedan escribir bien.

En el trabajo dentro del aula se pueden implementar un sinfin de tareas como por ejemplo
un modelado con plastilina que es un material que no puede faltar en clases, es una
actividad ideal para que el nifio coja fuerza en los dedos para que luego aprenda a hacer
la pinza con el lapiz, otro recurso seria las construcciones con piezas de diferentes

tamafios, pedir al alumno que introduzca aros en tubos, que rellene figuras pegando trozos

de papel pequetios.

Desde la posicién de Didécticos (2006) “A medida que crecen por si solos, los bebés van
adquiriendo de manera natural las destrezas de la psicomotricidad fina pero también
existen formas de ayudarles a que los alcances de manera mas rdpida y efectiva” (p.14).
De acuerdo a lo mencionado, los infantes con el paso del tiempo desarrollan la
psicomotricidad fina, aunque también se puede aportar con distintas actividades,

gjercicios y materiales mediante los cuales se permite adquirir de manera correcta el

desarrollo de la misma.

A través del empleo constante de actividades que permitan desarrollar la coordinacion
ojo-mano se pueden lograr resultados realmente significativos con respecto a la
motricidad fina, estos resultados seran plasmados en la manera de realizar ejercicios y
movimientos, ya que, al realizarlos el nifio presenta una postura de seguridad en si mismo

al desenvolver las actividades.
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8.9. El desarrollo del agarre del lapiz

Un buen desarrollo del agarre del ldpiz es una parte muy importante ya que en el
desarrollo global del nifio. El desarrollo psicomotor se establece en base a dos principios
generales: “de global a selectivo” y “de proximal a distal” Basicamente, esto significa
que los nifios, desarrollan en primer lugar el control muscular de los musculos mas
grandes del tronco y de los brazos, mas cercanos al eje central del cuerpo (proximal),

antes que los muisculos pequefios de la mano, mas alejados del eje central del cuerpo

(distal).

De esta manera, aprender a agarrar con control un lapicero depende de la fuerza y de la
estabilidad de los musculos del hombro y de los brazos. A medida que el nifio crece
fisicamente va participando en un mayor nimero de actividades de motricidad gruesa,
como empujar, gatear, trepar, y de esta manera van ayudando a fortalecer esa musculatura

de hombros y brazos. Ello repercute de forma positiva en el desarrollo de la motricidad

fina, incluyendo el agarre del lapiz.
8.9.1. Etapas de Desarrollo en el Agarre del Lapiz segin Esteban

Prensiéon Palmar Supinada: Esta es la prension tipica a esta edad cuando se coge un
rotulador para pintar en un papel (y no en las paredes). De esta manera la mano adquiere

forma de pufio cerrado y el nifio origina el movimiento del rotulador desde el hombro.

Prensi6n Digital Pronada: Estd a medida que se mejora el control en hombro y brazo,
la prension ira adquiriendo esta forma. Ya que, de esta manera, el lapicero se alinea de
forma suficiente perpendicular a la palma de la mano a la vez que el codo se abre
ligeramente hacia afuera. Los musculos del hombre son mas firmes y el nifio utiliza

mayormente los musculos del brazo para mover el lapicero.
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Prension Pentadigital: Esta etapa se considera a veces de forma engafiosa como una
presa inmadura ya que, si bien no es la presa tri digital utilizada en la escuela, jes una

prension totalmente adaptada a la edad de 4 afios!

Se utilizan los 5 dedos para sostener el lapicero y se solicitan eminentemente movimientos
de mufieca para dibujar o pintar. Y en ratos, la mufieca pierde contacto con la mesa.
Inicialmente se puede observar que el lapicero se coge de forma muy tensa, pero a medida

que estos musculos se desarrollan, aparece mayor destreza en los dedos.
8.10. Dimensiones de la preescritura

Como futuras docentes del nivel inicial, durante nuestra labor, se ha observado que los
nifios y nifias, cuando estdn en el nivel primario tienen una caligrafia paupérrima y la
postura para ello no es la adecuada, por lo cual es la razon que motivo a realizar la presente
investigacién para ayudar a plantear alternativas de solucién, del problema presentado.
Motivo por el cual los nifios a partir de los cinco afios de edad tienen ante si una labor
muy importante para poder conectarse en el mundo del grafismo, los complicados
clementos del desarrollo psicomotor que influyen en el mecanismo de asir el lapiz, la
reproduccion de grafismos, la coordinacion de los ojos y la postura hacen que el progreso
sea apropiado de estos elementos tiene como bases la unién de la psicomotricidad en el

nifio en sus dos dimensiones gruesa y fina.

Los movimientos de los nifios de 5 afios de edad, en educacion inicial deben ser
organizados y adecuados a sus periodos de avance, para asi poder conseguir la integridad
para el desarrollo del nifio y sus procesos a nivel cognitivo, social, y emocional. En
realizar juegos que sean de su interés del nifio, éste solo actua sin esperar que alguien
puede explicatle, solo logra su propdsito para su satisfaccion. A partir de esta figura, son
discutibles los métodos cotidianos para iniciar la escritura, donde solo existe una rigidez,

para la iniciacion de esta actividad tan trascendental.
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Los nifios tienen una manera de ser muy espontdneos, ya que en su vida cotidiana van
explorando todo lo que estéd a su alrededor, no es un ente pasivo, es creativo dando asi
iniciativa a la escritura por su propia voluntad, a lo cual los padres de familia y docentes
no deben forzar y més aun con actividades que poco o nada ayuda a sentir el placer de

escribir y realizar un segundo paso paralelo que viene hacer la lectura (Huanuco, 2020).

8.11. Etapas de la adustion de la preescritura

Segiin varias investigaciones y estudios, se ha demostrado que los nifios y las nifias pasan
por diferentes fases hasta poder leer y escribir de forma convencional. Lo cual de esta
manera las etapas de la lectura, el comienzo en la escritura empieza incluso antes de la
escolarizacién, a pesar de que esto nos pueda sorprender. Es por eso que hoy aparecen

distintas etapas de la escritura (Etapas de la escritura, 2020).

Hay que tener en cuenta que cada nifio o nifia tiene su propio ritmo de aprendizaje y hay
que respetarlo. Aun asi, conocer cuales son las etapas de escritura por las que se debe
pasar va a ayudar a los docentes y a los padres a identificar el nivel de maduracion de la

lengua escrita de los nifios y a adaptar los ejercicios y los juegos a su nivel.

Etapa de escritura indiferenciada: FEsta es la etapa mas bonita como es de los garabatos,

los dibujos o los simbolos. Para ellos, no existe diferenciaciéon ni identificacién entre

dibujos y escritura.

Etapa de escritura diferenciada: En la etapa pre-sildbica, los nifios y las nifias
son capaces de reproducir letras por imitacion, es decir, copiando algo que ven, aunque a
veces no saben lo que significa. Todavia ignoran que hay una relacion entre el discurso
oral y el escrito, y de esta manera van descubriendo que con una sola letra no se puede
interpretar nada, y que se necesitan un minimo de dos o tres grafias. También se dan

cuenta de que existe una variedad amplia de letras.
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Etapa sildbica: En esta etapa los nifios empiezan a relacionar los sonidos de las letras
con su grafismo, aunque por lo general representan letras sueltas. Y en ese tiempo
empiezan a entender que hay correspondencia entre la escritura y la oralidad. Este periodo

se le conoce como sildbico porque los nifios le asignan el valor de una silaba a cada letra.

Etapa silabico-alfabética; En esta fase empiezan a escribir algunas palabras, aunque
saltandose letras. Van descubriendo que las silabas se pueden escribir con vocales y no

solo con consonantes y asi empiezan a incluir ambos tipos de letras, escribiendo algunas

silabas completas en las palabras.

Etapa alfabética: Cuando llegamos a esta ctapa de escritura ya son capaces de escribir
palabras enteras segin su sonido, aunque ain no tienen conocimientos ortograficos y

existen errores de omision o separacion de palabras.

Precaligrafica; Los nifios escriben letra por letra y muy lentamente. Intentan escribir una
buena caligrafia y si fallan es por su motricidad. Los trazos suelen ser quebrados, curvos,

inestables, con curvas mal controladas y trazos que no son rectos.

Caligrafica infantil: Los nifios y las nifias tenian mas fluidez
en la escritura y dominaban los graficos. La letra es ligera y ordenada, las lineas

son rectas, los espacios son uniformes y los margenes estdn debidamente espaciados.

Postcaligrafica: En esta etapa de la escritura, dominan la escritura y pueden escribir mas
rapido. Ademas, tienden a cambiar la letra y comienzan a personalizarla. Buscan la
mejor manera de conectar las letras y tienden arevisarlos detalles y adornos

que aprendieron mientras aprendian a escribir
8.12. Escritura

La escritura como tal, proviene del latin scriptura siendo asi un sistema de representacion
gréfica de un idioma en el cual los seres humanos lo empleamos para comunicarnos a

través de distintas maneras como tangibles e intangibles, dando asi una forma de lenguaje
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en el que hablamos transforméndolo en ideas, conceptos, conocimientos y sentimientos

que se va desarrollando desde hace miles de afios.

Se considera que la escritura ha sido de gran ayuda para los seres humanos desde la
antigiiedad, permitiendo nos una mejor precision del lenguaje a través de distintos medios
siendo asi una diferencia entre transmitir la informacién conservando la importancia de

desarrollar de mejor manera los conocimientos y nuestros sentimientos.

8.13. Preescritura definicién

La preescritura es un conjunto de actividades de ejecucion del gesto grafico que son
orientadas hacia el ser humano para la iniciacién de la escritura, donde se debe de
considerar los procesos intelectuales, perceptivos, motrices y afectivos. Estos procesos
les ayudaran a los nifios a realizar unas técnicas mas precisas para obtener una buena
madurez en su desarrollo. Refiere el autor la preescritura se va orientando a través de
distintas iniciaciones donde se considera lo importante en el momento de realizar las
técnicas en las actividades, siendo asi que el nifio se desarrolle distintos procesos que

faciliten escribir para una mejor madurez de la mano (Gairin, 1984).

8.14. Importancia de la Preescritura

Goémez (2010) considera que:

Las posibilidades de desarrollo de esta etapa son extraordinarias, dadas por la
perceptividad de las influencias externas, la enorme plasticidad del sistema
nervioso y el dinamismo de los nifios y nifias; por lo que deben de ser

aprovechadas oportunamente, pues constituyen la base de la ulterior conformacién

de la personalidad.
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Concordando con el autor, el proceso de la preescritura es de gran importancia para todos
los nifios el cual influye de manera adecuada en su respectivo aprendizaje para asi iniciar
una correcta estimulacion a temprana edad dando una personalidad energética que tengan

los nifios y nifias en su desarrollo.

8.15. Estrategias Metodoldgicas del desarrollo de la Preescritura

Para Martinez, 2014 manifiesta que:

El desarrollo psicomotor hace que los infantes, con sus potencialidades genéticas
que van madurando y la intervencion de facilitadores ambientales, contribuyan a
una construccién de su propia identidad. No se puede considerar al desarrollo
psicomotor como algo que simplemente le va aconteciendo al nifio, sino que, por

el contrario, es algo que el nifio va a ir produciendo a través de su deseo de actuar

sobre el entorno, de ser cada vez mas competente (p.27).

Para que los nifios se puedan desenvolver en su entorno y dentro de la sociedad es
necesario que durante su infancia ellos desarrollen diferentes habilidades las mismas que
le van a permitir ser un individuo independiente capaz de reaccionar frente a su entorno

esto a través del desarrollo psicomotor.

Las estrategias metodologicas constituyen una secuencia de actividades planificadas y
organizadas de manera sistematica y permiten la construccion del conocimiento escolar
y en particular intervienen en la interaccion con las comunidades. Se refieren a las
intervenciones pedagogicas realizadas con la intencion de potenciar y mejorar los
procesos de aprendizaje y de ensefianza, como un medio para contribuir a un mejor

desarrollo de la inteligencia, la afectividad, la conciencia y las competencias.

La funcion basica del pensamiento es la de encontrar las semejanzas y las diferencias
entre las cosas; el factor decisivo que determina el paso de la conducta del animal a la

actividad consciente del hombre es la aparicion del lenguaje. La educacion general basica
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se caracteriza por ser la base del sistema educativo, puesto que desde los primeros anos
los maestros desarrollan habilidades y destrezas en sus estudiantes, de manera que puedan

conocer y comprender su entorno (Zambrano, 2015).

El pensamiento juega un papel muy importante dentro de los individuos ya que les da la
capacidad de comprender las diferentes situaciones que se dan en su entorno. La
educacion infantil realmente es importante debido a que las habilidades y destrezas se
desarrollan en los primeros afios de vida de los infantes, es por eso que la tarea de los
maestros parvularios es esencial para que los niflos conozcan su entorno y puedan actuar

de la mejor manera frente al mismo.

Las estrategias metodoldgicas son un conjunto de actividades que gufan el proceso de
ensefianza y los resultados de aprendizajes esperados, el cual debe ser creativo y dinamico
para despertar el interés por aprender, esto a la vez permite la construccion del
conocimiento. Mora (2013) en este sentido, define las estrategias metodologicas como:
“los procedimientos (métodos, técnicas, actividades) por los cuales el docente y los
estudiantes, organizan las acciones de manera consciente para construir y lograr metas

previstas ¢ imprevistas en el proceso enseflanza y aprendizaje’ (p.9).

Se puede definir las estrategias metodoldgicas como los métodos que aplican los
educadores y los alumnos con el fin de cumplir con las metas propuestas de ensenanza
aprendizaje dentro del aula, logrando asi conseguir excelentes resultados de rendimiento

académico teniendo alumnos competentes en la sociedad.
8.16. Caracteristicas del desarrollo de la Preescritura

La preescritura denomina el conjunto de actuaciones encaminadas a preparar a una
persona para realizar el aprendizaje de la escritura. Basicamente considera los procesos
intelectuales, perceptivos, motrices y afectivos que la posibilitan y busca la metodologia
mas idénea para conseguir su maduracion y desarrollo. Destaca en primer lugar el hecho

de que la escritura es comunicacion semiética. Consecuentemente, cabe desarrollar una
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metodologia de la comunicacién que partiendo de los primeros lenguajes (musica,
lenguaje oral) permita al sujeto llegar, a través de un proceso de aprendizaje y
experimentacion -creacion de simbolos, reconocimiento y creacion de codigos
simbdlicos, uso de codigos sociales-, al codigo de la escritura. Pero la escritura es también

realizacion grafica (Sallan, 1984).

Dentro de la educacién la preescritura juega un papel importante ya que este proceso da
paso al desarrollo de habilidades motrices, intelectuales, perceptivas entre otras mas,
enfocadas principalmente a la ensefianza de la escritura, misma que se da mediante el

reconocimiento de simbolos y codigos que permiten el uso correcto de una buena

escritura.
8.17. Estructura del Desarrollo de la Preescritura

El proceso de pre-escritura presenta varias definiciones conforme a los diferentes autores;
por lo tanto, es necesario definir los recursos contenidos en esta seccion y que siguen el
esquema general de seis pasos: lluvia de ideas, esquema, redaccion, revision, edicion y

publicacion.

Antes de componer, puede utilizar la preescritura para hacer una lluvia de ideas, organizar
y planificar sus pensamientos. Este procedimiento de organizacion y planificacion puede
ayudarle a convertirse en un autor més eficaz y eficiente. Aunque la preescritura es la

primera fase de la escritura, puedes llevarla a cabo antes de escribir (Moya, 1989).

Existen diferentes métodos que se utilizan en la preescritura algunos de ellos son la
planificacién antes de escribir y la lluvia de ideas siendo muy utiles ya que hacen que el
trabajo sea mas eficaz. Es por eso que la preescritura es un paso relevante para la escritura

porque les permite a las personas realizar trabajos impecables y eficientes.
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8.18. Por tal, la estructura del Desarrollo de la Preescritura es la siguiente:

El hablar: El simple hecho de hablar de tus ideas con alguien, independientemente de
sus conocimientos sobre el tema, puede ayudarte a ordenar tus ideas.

Investigar: La investigacion suele ser un aspecto vital del proceso de escritura, pero
también puede ser una técnica eficaz de pre-escritura. Cuando leas libros y articulos sobre

tu tema, toma notas sobre la informacion, asi como sobre tus reacciones, pensamientos y

opiniones.

Lluvia de ideas: La lluvia de ideas es un proceso en el que verbalizas y/o escribes
rapidamente todas tus ideas a medida que se te ocurren. Aunque se puede hacer una lluvia

de ideas sin escribirlas, puede ser muy beneficioso porque facilita el seguimiento de las

mismas.

Listado: Cuando utilices esta estrategia, escribe el mayor nimero posible de ideas o
términos asociados a tu tema. Esta estrategia es particularmente util si usted' esta

escribiendo sobre un tema amplio porque le ayuda a crear subtemas precisos.

Agrupacién: La agrupacion, también conocida como mapa mental o mapa de ideas, es

una técnica de preescritura que se centra en las relaciones entre temas e ideas.

Escribir libremente: La escritura libre es el proceso de escribir lo que se te ocurra sin

preocuparte por la gramatica, la ortografia o incluso la calidad de tus ideas.

En bucle: El bucle es una técnica de preescritura que se basa en multiples sesiones de

escritura libre de cinco a diez minutos, lo que te permite descubrir nuevas ideas y centrarte

gradualmente en un tema.

Preguntas periodisticas: Cuando escriben un trabajo, los periodistas se hacen seis
preguntas bésicas:
.Con quien?

Que?
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(Donde?

;, Cuando?

. Por qué?

Aunque se utilizan tradicionalmente en el periodismo, estas preguntas pueden ayudarte a

desarrollar informacion sobre un tema.

Esbozar: El esquema le permite organizar sus pensamientos en el orden general en que
desea abordarlos en su trabajo. La mayoria de los escritores crean una estructura para su
trabajo utilizando vifietas. La introduccion, los parrafos del cuerpo y la conclusion se

dividen en titulos, con la idea principal, las pruebas y el analisis de cada uno de ellos

enumerados debajo.
Categorizacion: La categorizacion es una estrategia util cuando se escribe un documento

que requiere comparacion. Al crear un cuadro que categorice los puntos de vista de ciertos

autores, libros o articulos, puedes identificar las principales diferencias y seguir tus

propias respuestas.
9. PREGUNTAS CIENTIFICAS

e ;Cuales con los fundamentos cientificos que intervienen en el desarrollo de la

preescritura en los nifios?
e ;Qué dimensiones, indicadores e instrumentos se consideran para el diagnostico?

e ,Como identificar el conocimiento que tienen los docentes sobre las distintas

estrategias del desarrollo de la preescritura en los nifios?

e ;Cuéles recomendaciones aportarian las estudiantes para darle continuidad a la

investigacion?
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10. METODOLOGIA

10.1. Enfoque de investigacion

Se desarrollé bajo lo cualitativo el cual nos ayudard en la recoleccién de datos con su

respectiva interpretacion.

De acuerdo con Sampieri (2014), en una investigacion bajo el enfoque cualitativo, se
pretende describir, comprender ¢ interpretar los fenomenos, a través de las percepeiones
y significados producidos por las experiencias de los participantes, para que el
investigador se forme creencias propias sobre el fenémeno estudiado. Por ello, la

recoleccion de los datos estd orientada a proveer de un mayor entendimiento de los

significados y experiencias de las personas.

Se tiene en cuenta que al utilizar este enfoque se van estableciendo fragmentos donde
podemos ir planteando de manera mas enfocada al analisis que se va interpretar con los

estudios previos obteniendo un buen resultado de lo que nos permiti6 recolectar de una

manera propotcional.
10.2. Modalidades de investigacion
La investigacion tiene las siguientes modalidades: Bibliografica y de Campo:

Bibliografica. La investigacion bibliografia se basa en la recopilacion de nuevos
conocimientos donde podamos permitirnos identificar una informacion de calidad hacer
del desarrollo de la preescritura en los nifios baséndonos, a través de la gran acumulacion
de informacion para comenzar con el proceso de una investigacién que nos lleve a

identificar una estructuracion de ideas originales que se plasmaran en el proyecto.
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De campo. Es aquel estudio que consiste en la recoleccion de datos de manera directa,
desde los sujetos investigados sin que se manipulen la informacién obtenida para que no
exista alteracion de condiciones, es por lo cual en esta modalidad la investigadora toma

contacto de forma directa con los nifios y nifias de la Unidad Educativa Belisario

Quevedo.
10.3. Tipo de investigacion

Descriptiva. El tipo de investigaciéon que tiene como objetivo describir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fenomenos, utiliza criterios
sistematicos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de los fenémenos

en estudio, proporcionando informacion sistematica y comparable con la de otras fuentes

(Martinez, 2018).

Este tipo de metodologia nos ayuda con el tnico objetivo de describir de modo
sistemdtico la poblacion, que serd investigada para asi recoger todos los datos que sean
necesarios en la investigacién de manera clara poder analizar todos los resultados, que

vayan contribuyendo con la interpretacion, de las variables consideradas dentro del

proceso de investigacion.
10.4. Poblacion y muestra

La poblacion para la investigacion esta conformada por:

Tabla §

Poblacion y Muestra

Descripcion Nimero
Nifios / as 25
Docentes 2
Total 27

Nota: Unidad Educativa Belisario Quevedo
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10.5. Técnicas e Instrumentos

Encuesta. Es un procedimiento dentro del disefio de investigacién que nos permite
explorar distintas cuestiones para llegar a la subjetividad y obtener la informacioén sobre
un tema o situacion a través de preguntas, ya sea en forma personales o a través de un
medio tecnoldgico con el fin de tener una informacion especifica, sin modificar el entorno

ni el fenémeno de donde proviene la informacion para que sea entregado en forma de

triptico, grafico o tabla.

Observacion. Es la adquisicion de toda la informacion observada que se debe de analizar,
es por ello que para iniciar se debe previamente realizar un listado de indicadores de logro
en el que conste todo el proceso que apoye al investigador obteniendo una adecuada
recopilacién de datos durante toda la actividad. En nuestro caso, planteamos conocer
como los nifios desarrollan la preescritura por medio del manejo de la pinza digital a la

hora de comenzar su trabajo en clase.

11. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

11.1. Resultados de la encuesta aplicada a los docentes

1. ; Usted cree que los nifios necesitan recibir estimulacion temprana oportunamente

en el hogar y en la escuela para no tener ninguna dificultad en el momento de

realizar la actividad?
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Tabla 6
Estimulacion
DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

2

Nota: docentes de la UE “‘Belisario Quevedo

Elaborado por: Las Investigadoras

Figura 1

Estimulacion

Sl =NO

Nota: Docentes de la UE ““Belisario Quevedo”’

Elaborado por: Las Investigadoras

ANALISIS Y DISCUSION

El 100%de los encuestados sefiala estar de acuerdo que los niflos y nifias necesitan recibir
estimulacién temprana oportunamente en el hogar y en la escuela. Es importante recalcar
que el desarrollo de nuestros nifios se recibe en los primeros meses de vida ya que los
padres son los maestros de sus hijos donde les ayudan a realizar estimulacion con carifio,

afecto que es necesario en los infantes para que no tenga problemas a largo plazo.
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2. ;Piensa usted que el desarrollo de la preescritura es muy importante en los nifios?

Tabla 7
Desarrollo
DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Nota: docentes de la UE ‘“Belisario Quevedo™

Elaborado por: Las Investigadoras

Figura 2

Desarrollo

=S| = NO

Nota: Docentes de la UE ““Belisario Quevedo’”

Elaborado por: Las Investigadoras

ANALISIS Y DISCUSION

De los datos obtenido en la encueta realizada a las docentes de la institucion mencionada

hubo un 100% que manifestaron que estan totalmente de acuerdo que se dé un adecuado
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desarrollo de la motricidad fina para que les permita una ensefianza correcta al sostener
un lépiz y poder agarrarlo con firmeza dando asi un uso en las habilidades motoras finas.
3. ;Piensa usted que los padres de familia obstaculizan de alguna manera el

desarrollo de 1a preescritura de los nifios?

Tabla 8
Familia
| DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Nota: Docentes de la UE ‘‘Belisario Quevedo™

Elaborado por: Las Investigadoras

Figura 3

Familia

s 5| mNO

Nota: Docentes de la UE ‘‘Belisario Quevedo™

Elaborado por: Las Investigadoras

ANALISIS Y DISCUSION

De la poblacién encuestada el 100% sefiala que el desinterés por parte de los padres de

familia obstaculiza el proceso de desarrollo del infante. Se conoce que es uno de los
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problemas principales dentro del aprendizaje, un padre de familia siempre debe de poner
la respectiva atencién y el control en sus hijos, por ello al no prestarles atencion se da una
desmotivacion hacia su desarrollo y son pocos afectivos.

4. ;Su estudiante es mimado por eso no le exige realizar actividades que le beneficien

para su desarrollo?

Tabla 9
Mimado
DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
ST 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

bR ]

Nota: Docentes de la UE “‘Belisario Quevedo

Elaborado por: Las Investigadoras

Figura 4

Mimado

=S5 =NO

Nota: Docentes de la UE “‘Belisario Quevedo’’

Elaborado por: Las Investigadoras
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ANALISIS Y DISCUSION

El 50% menciona que si su estudiante es mimado debe de exigirle para que realice sus
actividades, y el otro 50% menciona que no lo ve necesario porque puede haber conflictos
con los padres de familia. Se puede concluir que la docente debe de tener el apoyo de los
padres de familia, para fortalecer un aprendizaje constructivo donde el no dependa del
control de los padres, sino sea independiente y logre un habito de realizar sus actividades
con disciplina y amor.

5. ;Percibe en el aula nifios que sean diestros y zurdos?

Tabla 10
Diestros y Zurdos
DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Nota: Docentes de la UE “‘Belisario Quevedo’

Elaborado por: Las Investigadoras

Figura 5

Diestros y Zurdos

S| mNO

Nota: Docentes de la UE “‘Belisario Quevedo™



Elaborado por: Las Investigadoras

ANALISIS Y DISCUSION
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En relacion a esta pregunta se sefiala el 50% no ha percibido de manera adecuada si su

nifio puede ser diestro o zurdo, y el 50% que si pone mucha atencién en el momento de

trabajar para orientarles en sus actividades.

En este caso se puede decir que la docente ya se prepara para identificar si su estudiante

trabaja con el hemisferio derecho de su cerebro ya que es el dominante y utilizara la parte

izquierda, mientras si trabaja con el hemisferio izquierdo el nifio seguramente serd diestro.

6. (Refuerza actividades para fomentar una adecuada preescritura?

Tabla 11
Preescritura
DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Nota: Docentes de la UE “‘Belisario Quevedo’’

Elaborado por: Las Investigadoras
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Figura 6

Preescritura

m S| = NO

Nota: Docentes de la UE “‘Belisario Quevedo®’

Elaborado por: Las Investigadoras

ANALISIS Y DISCUSION

El 100% de la poblacion encuestada sefiala que realizan actividades con los nifios para
fomentar la preescritura. Es necesario resaltar que las docentes al realizar distintas
actividades ayudan de manera adecuada al nifio a que tengan un mejor desarrollo en el
momento del agarre del l4piz, pintura, rasgos o etc. En donde se ve reflejado la

adquisicién de sus habilidades gracias a su docente.

7. ;Desde su opinion existen nifios que presentan problemas en su motricidad fina

duran la realizacion de actividad?




Tabla 12
Motricidad fina
DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Nota: Docentes de la UE ‘‘Belisario Quevedo
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Elaborado por: Las Investigadoras

Figura 7

Motricidad fina

=S| = NO

Nota: Docentes de la UE “‘Belisario Quevedo™

Elaborado por: Las Investigadoras

ANALISIS Y DISCUSION
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En relacién a la pregunta el 100% respondid que si existen nifios que presentan problemas

en su motricidad fina. La motricidad fina se va detectando problemas cuando el nifio
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comienza a tener dificultades con la coordinacién de movimientos de diferentes partes
del cuerpo, ya que no tiene un control propio sobre sus gestos o expresiones, donde las

docentes emplean estrategias que les ayude a evitar méas problemas con el nifio en su

desarrollo.

8. ; Usted utiliza una ensefianza personalizada a los nifios que presentan dificultades

en el agarre del lapiz, tijera, etc.?

Tabla 13
Enserianza
DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Nota: Docentes de la UE ‘‘Belisario Quevedo™’

Elaborado por: Las Investigadoras

Figura 8

Ensenanza

uS| ®NO

Docentes de la UE “‘Belisario Quevedo™’

Elaborado por: Las Investigadoras

Nota:
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ANALISIS Y DISCUSION

En resumen, la encuesta aplicada a las docentes revela la existencia del problema relativo
al poco desarrollo de la preescritura en los nifios del subnivel inicial 2. EI 50% indica que
no tiene una ensefianza personaliza para aquellos niflos que presentan dificultades y el
50% menciona que si es importante esa ensefianza para el nifio. Existe un gran interés en
el aprendizaje de los nifios ya que como docentes debemos siempre irnos preparando mas,
para no quedarnos estancados con una sola informacién sino investigar més para dar una
clase diferente a los nifios que llegan a tener problemas y poder ayudarles como la docente

amorosa y responsable que es.
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ANALISIS E INTERPRETACION
1.- Realiza con un buen estado de animo las actividades iniciales

Los nifios y nifias observadas durante el proceso en un 100% adquirida, indica que
participan activamente en las diferentes actividades iniciales desarrolladas sin ninguna

dificulta, en lo cual les permite tener mucha energia en el momento de aprender algo

nuevo.
2.- Brinda ayuda de forma espontinea a sus compaiieros

Esta destreza estd en proceso con un 16% y 84% adquirida, en lo que se evidencio la
ayuda y pre disposicién que existe entre comparieros para que se vaya fortaleciendo una

amistad sincera, amigable, activa donde participen todos para aprender jugando.
3.- Obedece ordenes, reglas durante la actividad

El 14% de los nifios/as en obedecer las 6rdenes que se da dentro del aula se evidencio que
alin est4n en un proceso se seguir lo que dice la docente y el 86% se encuentra adquirido
que es muy satisfactorio, donde los nifios reflejan que siguen las reglas para cualquier

indicacién que se da por parte de la docente.
4.- Manipula la plastilina, apretiandola y estirandola

El 16% de los nifios presenta en proceso la destreza y 84% adquirida, con los procesos
realizados se observé como ellos van realizando la actividad con la pinza digital y si
presentan alguna dificultad al manejar la plastilina, es por ello que como docente se debe
de visualizar en cada actividad al nifio como es su motricidad fina y que aporte se podria

realizar con el fin de ayudar al infante.
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5.- Tiene dificultad en la orientacion de los trazos

Dentro de la observacién se evidencio que en la destreza estd en proceso con el 14% y
seguido estd el indicativo adquirido con el 86%. Es importante recalcar que los nifios y
nifias tienen una pequefia dificultad en realizar trazos, van demostrandolo en la actividad,

lo cual significa que en casa no existe la ayuda por parte del padre de familia para ayudar

en su desarrollo.
6.- Agarra el lapiz sin dificultad

El porcentaje del 8% estd en proceso, y el 92% adquirida. Este proceso de agarre del
lapiz se debe de acompaiiar de su respectivo estimulo que se da desde la casa con ayuda
de diferentes procedimientos y la docente en el aula les ayuda con ejercicios para que con

el paso del tiempo no tengan ninguna dificultad.

7.- Corta con tijeras en linea recta

Dentro del grupo el 10% estd en proceso y el 90% adquirida, los nifios al usar la tijera
requiere de un buen manejo de los musculos de la mano, por lo que al utilizarlo €l esta
trabajando su motricidad fina, es por ello que resulta necesario el compromiso de parte

de los padres en siempre ayudar al nifio a que siga aprendiendo nuevos conocimientos.
8.- En el momento de pintar el nifio reconoce con que mano debe de pintar

Bl 16% esté en proceso y el 84% adquirida. La mayoria de los nifios y nifias ya reconoce
con que mano debe de coger la pintura, en cambio un pequefio grupo aun no diferencia
que mano es porque recién estdn en el proceso si ser zurdos o diestros, porque los padres

de familia no le dan mucha importancia a este proceso con tal que estriban les basta.
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9.- Participa activamente en todas las actividades dentro del aula

El grupo observado esta con la destreza 100% adquirido lo cual es muy bueno ya que la
participacion que se realiza dentro del aula permite que ellos aprendan y descubran

nuevos aprendizajes, con el amor y carifio dado por la docente.

10.- Tiene problemas en la coordinacion manual

El 14% est4 en proceso y el 86%, adquirida. El problema de la coordinacién manual es
algo que se puede solucionar con ayuda de la maestra y padres de familia que
simultdneamente pueden realizar actividades donde desarrollen de mejor manera esta

habilidad para que en un futuro no intervenga en el proceso de aprendizaje.

Las dificultades que presentan los nifios en el proceso de la preescritura es una deficiente
coordinacion viso — manual que le impide la realizacion de movimientos finos de
precision, dificultades en la direccionalidad, posiciones erroneas, trastornos del esquema
corporal que van alterando a la escritura en la que se convierte fatigosa y cansada,
dificultando un adecuado agarre del lapiz y una postura adecuada durante la escritura;
aspectos que deben de ser atendidos por los docentes para poder garantizar el desarrollo

de la preescritura en los nifios del sub nivel inicial 2.

12. CONCLUSIONES

e La preescritura es un proceso adquisitivo que se da en los nifios a partir de los 18
meses en adelante y empieza el deseo de transmitir, expresar el garabateo de distintas

formas en nuestro entorno con ayuda de los padres de familia permitiendo que

exploren su entorno.

e Las dimensiones, e instrumentos facilitaron llevar a cabo el diagnostico, de manera

precisa determinando que la preescritura es fundamental en la primea etapa para el
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desarrollo de habilidades motrices y evitar que existan futuras dificultades en su

independencia escolar.

Al realizar la entrevista con las docentes de la institucién educativa y con los nifios se
observé que existe un porcentaje en el cual, se les dificulta el agarre del lapiz, siendo
un problema multifactorial como: destrezas, lateralidad, madurez, donde los nifios no

han desarrollo de manera adecuada su preescritura.

Tal y como hemos podido comprobar la preescritura es una de las fases muy
importantes en el proceso de ensefianza aprendizaje, donde se potencia su desarrollo
psicomotriz con ayuda y guia de la docente, por tanto, la docente deberd trabajar en

conjunto con el padre de familia en actividades que permitan el desarrollo motriz, a

través de actividades ludicas.

13. RECOMENDACIONES

Se recomienda que las docentes se actualicen en sus conocimientos, para las nuevas
actividades ladicas que permitan, el desarrollo de las habilidades motrices con los
nifios de subnivel inicial, para el proceso de la preescritura, por ende, debemos de
tomar muy en cuenta los temas planteados ya que se relaciona y permite al nifio desde

temprana edad tener una estimulacion apropiada.

Es necesario tomar en cuenta que las dimensiones fueron entrevista y recoleccion de
datos, e indicadores que permitid, que las técnicas ¢ instrumentos puedan
diagnosticar; por tanto, es necesario que las estudiantes en la propuesta consideren
los ambitos, dimensiones, antes mencionados para que mejoren el proceso de la

preescritura.

Se recomienda que las docentes deben de ser observadoras y respetar el ritmo de
maduracion que con lleva el nifio en sus primeros afios de vida. Es por ello que deben

de tomar en cuenta que primero debe de realizar actividades de estimulacion
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temprana, o actividades que permitan la movilidad de musculos pequefios a través de

diversas actividades recreativas que motiven al nifio en todo momento.

e Esrecomendable dar continuidad al proyecto y que las estudiantes, puedan proponer

nuevas alternativas en base al diagnostico planteado, desedandoles muchos éxitos en

la continuidad de la investigacion.
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15. APENDICES

Apéndice 1 Encuesta dirigida a docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL DE LA
“UNIDAD EDUCATIVA BELISARIO QUEVEDO”’

1.- ;Usted cree que los nifios necesitan recibir estimulacion temprana oportunamente en

el hogar y en la escuela para no tener ninguna dificultad en el momento de realizar la

actividad?

SI NO

2.- ¢ Piensa usted que el desarrollo de la preescritura es muy importante en los nifios?

SI NO

3.- ;Piensa usted que los padres de familia obstaculizan de alguna manera el desarrollo

de la preescritura de los nifios?

SI NO
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4.- ;Su estudiante es mimado por eso no le exige realizar las actividades que le beneficien

para su desarrollo?

SI NO

5.- ;Percibe en el aula nifios que sean diestros y zurdos?

SI NO

6.- ;Refuerza actividades para fomentar una adecuada preescritura?

SI NO

7.- (Desde su opinién existen nifios que presentan problemas en su motricidad fina

durante la realizacion de actividad?

SI NO

8.- ¢ Usted utiliza una ensefianza personalizada a los nifios que presentan dificultades en

el agarre del lapiz, tijera, etc.?

SI NO

GRACIAS POR SU COLABORACION
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