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RESUMEN

La presente investigacion se orienta a diagnosticar el siguiente problema: estimular el
desarrollo socioemocional en nifios de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Hermano
Miguel” para lo cual proyecta como objetivo: Diagnosticar el desarrollo socioemocional
en nifos de 4 a 5 afios de edad en la Unidad Educativa “Hermano Miguel”, para la mejora
de la convivencia. El trabajo se basé en el enfoque cualitativo e investigacion
bibliografica documental. Se tomaron en cuenta la encuesta y la escala, los cuales nos
permitieron darle validez y confiabilidad a nuestro proyecto, ayudando a la realizacion
del diagnostico; dando como resultado en el cuestionario que un 93% de los padres
aplican la comunicacion y ayudan a sus hijos en su desarrollo socioemocional, en cuanto
a la escala con los nifios nos dio un 84 % que los nifios no saben controlar sus emociones
y socializar y la encuesta para la docente nos dio que un 84% de los nifios no tiene un
buen desarrollo socioemocional mientras que solo el 16 % saben socializa y controlar
sus emociones. Para finalizar se puede decir que los nifios de la Unidad Educativa
“Hermano Miguel” inicial II, no tienen un buen desarrollo socioemocional al no saber
convivir y controlar sus emociones, con un pequefio porcentaje de nifios que, si tienen un
buen desarrollo socioemocional, por lo que es recomendable aplicar actividades ludicas

en espacios verdes y amplios que mejoren su sociabilidad y sus emociones.

PALABRAS CLAVE: desarrollo, emociones, nifios, socioemocional.
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ABSTRACT

The present research is oriented to diagnose the following problem: to stimulate the
socioemotional development in children from 4 to 5 years old in the Educational Unit
"Hermano Miguel™ for which it projects as objective: To diagnose the socioemotional
development in children from 4 to 5 years old in the Educational Unit "Hermano Miguel™,
for the improvement of coexistence. The work was based on the qualitative approach and
documentary bibliographic research. We took into account the survey and the scale,
which allowed us to give validity and reliability to our project, helping to carry out the
diagnosis; giving as a result in the questionnaire that 93% of parents apply communication
and help their children in their socioemotional development, as for the scale with the
children gave us 84% that children do not know how to control their emotions and
socialize. To conclude, it can be said that the children of the "Hermano Miguel”
Educational Unit, initial 11, do not have a good socioemotional development because they
do not know how to coexist and control their emotions, with a small percentage of
children who do have a good socioemotional development, so it is advisable to apply
playful activities in green and wide spaces that improve their sociability and their

emotions.

KEYWORDS: Development, Emotions, Children, Socioemotional, Social-emotional.
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1. INFORMACION GENERAL

Tema: Desarrollo socioemocional en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
“Hermano Miguel

Fecha de inicio: octubre 2022

Fecha de finalizacion: febrero 2023

Lugar de ejecucion:

Unidad Educativa “Hermano Miguel”

Unidad académica que auspicia:

Universidad Técnica de Cotopaxi

Carrera que auspicia:

Carrera de Educacion Inicial

Proyecto de investigacion vinculado: No aplica

Equipo de trabajo:

e Carrion Ortega Paula Manoli

Area de conocimiento:

Educacién Inicial

Linea de investigacion:

Linea 9. Educacién y comunicacion para el desarrollo humano y social

Sub lineas de investigacion de la carrera:

Formacion y desarrollo profesional docente



2. INTRODUCCION

Como antecedentes del presente trabajo de investigacion se establece la linea de investigacion
de la Universidad Técnica de Cotopaxi, educacién y comunicacion para el desarrollo humano

y social y la sublinea de investigacion Formacion y desarrollo profesional docente.

El presente estudio, establece una relacion con el Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021, ya
que dentro del eje nimero uno, denominado Derechos Para Todos Durante toda la vida, se
menciona que, “desde el punto de vista del desarrollo humano, la primera infancia, es una etapa
de especial relevancia: durante este periodo se sientan las bases para el futuro desarrollo

cognitivo, afectivo y social de las personas Plan Nacional de Desarrollo” (2017, p-49)

Por ende, se ha desarrollado una investigacion con los nifios a través del Juego con tarjetas de
las emociones, para conocer cuanto saben de sus emociones y como se las debe controlar,
ademas se crearon instrumentos de evaluacion para poder valorar no solo a los nifios de la
Unidad Educativa Hermano Miguel, sino también a los docentes y padres de familia. Todo lo
mencionado en un entorno saludable, amigable y dinamico para el desarrollo de destrezas de

los nifios.

3. JUSTIFICACION

El presente tema de investigacion se la realiza por la importancia que tiene para que los
nifios crezcan, con una buena autoestima, autonomia, creatividad y, por dltimo, pero no menos
importante, la felicidad. Se la hace con el fin de mejorar el desarrollo socioemocional de los
infantes y el proceso de ensefianza — aprendizaje y obtener aprendizajes significativos y una

buena convivencia, no solo en las escuelas, sino también en los hogares.

Los aportes que tiene el desarrollo socioemocional es interpretar y mas que nada
comprender las emociones que presentan las demas personas, genera empatia, un valor que hoy

en dia no se ve en la sociedad, ayuda al control de las emociones fuertes, para manejarlas



correctamente y no ser personas agresivas, y saber regular el comportamiento propio

mejorando asi la convivencia.

Siendo los beneficiarios directos la docente de educacion inicial y las estudiantes de la
Universidad Técnica de Cotopaxi quienes realizan la investigacion, y como beneficiarios
indirectos los 25 nifios de la unidad educativa “Hermano Miguel” de la cual 13 son varones y

12 mujeres y los padres de familia.

La importancia del desarrollo socioemocional es que aumentan sus relaciones o lazos
afectivos con la familia, sus compafieros, su docente y la sociedad en general, concibiendo
personas con futuros comprometedores, sacandolos de circulos viciosos y creando asi una

sociedad de paz.

4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

4.1Beneficiarios directos

Los beneficiarios directos son la docente y la autora del Proyecto que pertenecen al inicial |1
de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Hermano Miguel” detallados en el siguiente

cuadro.

Tabla 1

Beneficiarios directos
Beneficiarios directos

Descripcion Numero
Docente 1
Autora 1

Total 2




4.2 Beneficiarios indirectos

Los beneficiarios indirectos del proyecto son los padres de familia y los estudiantes de la

institucion.

Tabla 2

Beneficiarios directos
Beneficiarios indirectos
Descripcion NUmero
Padres de familia 25
Nifios 13
Nifas 12
Total 45

5. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En la Guia del docente se plantea que el desarrollo socioemocional no solo ayuda a las
relaciones con la comunidad, sino también al control de las emociones, mejorando su
autoestima y su estilo de vida a futuro. El libro Paso a Paso Guia del docente (2017) afirma
que “las competencias socioemocionales son aquellas que incluyen no solo el desarrollo de
procesos cognitivos o mentales sino también areas afectivas como la conciencia y gestion

emocional, de relacionamiento con otros y de proyeccion hacia la sociedad” (p.5)



La integracién social es una parte fundamental en la vida de cada una de las personas,
es algo que se da espontdneamente, tanto en un ambiente familiar, escolar o laboral, es por
ello que se tiene que desarrollar la parte socioemocional para mejorar la convivencia en cada

uno de los aspectos, teniendo como resultado la armonia.

En la unidad educativa “Hermano Miguel se ha podido detectar dificultades en la
convivencia de los nifios (se golpean, se maltratan, se muestran agresivos, dificultades para
compartir espacios), lo que demuestra el insuficiente desarrollo socioemocional alcanzado

por los nifios. Situacion que requiere de una urgente atencion.

6. FORMULACION DEL PROBLEMA

Estimular el desarrollo socioemocional en nifios de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa

“Hermano Miguel”

7. OBJETIVOS

7.1 Objetivo General

Diagnosticar el desarrollo socioemocional en nifios de 4 a 5 afios de edad en la Unidad

Educativa “Hermano Miguel”, para la mejora de la convivencia.
7.2 Objetivos especificos

e Fundamentar el desarrollo socioemocional en nifios de 4 a 5 afios de edad en la
Unidad Educativa “Hermano Miguel”

e Seleccion de metodos, tecnicas e instrumentos para poder mejorar la convivencia de
los nifios.

e Aplicacion de las técnicas e instrumentos seleccionados de la informacion

recolectada.



e Elaborar recomendaciones para la solucion de las problematicas encontradas durante

la investigacion.

8. ACTIVIDADES EN RELACION A LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS PLANTEADOS

Objetivos Actividad Resultado de la Medios de
Especificos actividad verificacion
Fundamentar el e Revision de La fundamentacion | Fundamentacion
desarrollo antecedentes | cientifico técnica cientifico técnica.
socioemocional en bibliograficos.
nifios de 4 a 5 afios e Investigacion
de edad en la cientifica.

Unidad Educativa

“Hermano Miguel”

Seleccion de . Disefio de | Caracterizacion y Metodologia
métodos técnicas e | cuestionario para | fundamentacion del
instrumentos para | padres desarrollo social.

poder mejorar la « Disefio de encuesta
convivencia de los | para docentes

nifos. . Disefio de
escala para nifios

. Validacion de

instrumento




para la solucion de
las problematicas
encontradas
durante la

investigacion.

partir de objetivos y

resultados obtenidos

Aplicacion de las Aplicaciony Aplicacion de Informe y
técnicas e tabulacion de datos | encuesta a la apéndices
instrumentos docente y la ficha
seleccionados de la de observacion a los
informacién nifios de Inicial 11
recolectada de la institucion.
Elaborar Elaborar conclusiones Elaboracion de Informe del
recomendaciones |y recomendaciones a | recomendaciones proyecto

9. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

9.1 El Desarrollo

Seguln (Delval, 2013):

“Es aquella capacidad de crear un ambiente apto para desarrollar las aptitudes y cubrir

las necesidades del ser humano.” (p. 12)

El desarrollo es la capacidad que tenemos todos los eres humanos para aprender y seguir
aprendiendo, el aumentar nuestros conocimientos, esta sea a través de experiencias o

tedricamente.



9.1.2 Cuél es la diferencia entre desarrollo y crecimiento.

Segun (Cérdova, 2019):

“El crecimiento humano se define por un aumento en tamario, cuyo punto final es la altura
que alcanza un adulto, mientras el desarrollo es el aumento de la capacidad funcional, también

desarrollo mental y social” (p.1)

Para empezar con la teoria vamos a diferenciar el desarrollo del crecimiento, ya que el
crecimiento se refiere a al crecimiento fisico de la persona este es la altura y talla, en cuanto al
desarrollo es la parte intelectual de la persona el que nunca deja de aprender desde que nace
hasta que muere este desarrollo dura toda su vida, en cuanto al crecimiento es maximo hasta

los 18 afios en donde dejamos de crecer y llegamos a nuestra altura tope.
9.2 Desarrollo emocional

En este sentido, la inteligencia emocional segiin Goleman (2021) tiene cinco elementos clave:

e Autoconocimiento: es el conocernos a nosotros mismos y nuestros sentimientos, el
actuar de una manera positiva ante una situacion que nos suceda.

o Autorregulacién: la autorregulacion tiene que ver con el control que tenemos ante
nuestros sentimientos con otras personas, no nos dejamos llevar por el momento y antes
de tomar una decision emocional, la pensamos y reflexionamos cuales son las
consecuencias de esta decision.

o Automotivacion: la motivacién es una parte importante de la Inteligencia Emocional
ya gque todos tenemos un motivo para seguir con nuestros suefios y cumplir con

objetivos de vida.



o Empatia: este elemento de la Inteligencia Emocional es una parte fundamental ya que
al comprender los sentimientos de otras personas podemos saber como actuar ante
ellas, tener comentarios constructivos y existe el armonio en la sociedad.

« Habilidades sociales: el tener habilidades sociales nos ayuda a tener una buena
comunicacion, a la inclusién de personas que no tengan las mismas capacidades que

los otros, y mas que nada la resolucién de problemas.

La inteligencia emocional nos ayuda a tener un ambiente pacifico y de armonia ya sea
este en el hogar en el trabajo en la escuela etc, nos ayuda a comprender a las demas personas,

tolerar emociones negativas que se nos presente y saber controlarlas.
Segun Goleman (2021):

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer las emociones tanto
propias como ajenas Yy de gestionar nuestra respuesta ante ellas. La podemos definir
como el conjunto de habilidades que permiten una mayor adaptabilidad de la persona
ante los cambios. También tiene que ver con la confianza y seguridad en uno mismo, el

control emocional y la automotivacién para alcanzar objetivos. (p.5)

La inteligencia emocional nos ayuda a tener respuestas positivas ante una emocion
fuerte este puede ser enojo, tristeza o dolor, a controlar esas emociones para poder tomar
decisiones concretas y precisas estas pueden ser ante emociones ajenas o propias al igual que

nos ayuda con nuestro amor propio y seguridad.
Segun Goleman (2015) la inteligencia emocional puede dividirse en dos areas:

« Inteligencia intrapersonal: Capacidad de formar un modelo realista y preciso de uno mismo,

teniendo acceso a los propios sentimientos y a usarlos como guias en la conducta.


https://www.iebschool.com/blog/soft-skills-mas-demandadas-reclutamiento-seleccion/
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« Inteligencia interpersonal: Capacidad de comprender a los demas; qué los motiva, cdmo
operan, como relacionarse adecuadamente. Capacidad de reconocer y reaccionar ante el humor,

el temperamento y las emociones de los otros. (p.5)

En la inteligencia intrapersonal es la manera en como uno maneja sus propias emociones,
conociéndose a fondo y uséndolas a su favor, sabiendo cuél es su emocién no controlable
empezando a trabajar en ello y al final dominandola, en cuanto a la inteligencia interpersonal
se refiere a las emociones de las demas personas, es las capacidades que tenemos para actuar
ante una emocion negativa o positiva de los demas, el mantener la calma y tener un ambiente

armonizado.

Para Rivera, Cadavid (2023):

La infancia es una etapa en la que el desarrollo fisico, social y emocional sienta bases
significativas para las etapas de la vida siguientes y el ambiente en el que crece el nifio
junto a su vulnerabilidad genética y sus estrategias de afrontamiento componen

factores importantes para la regulacion emocional (parr. 1).

Es necesario que para el desarrollo emocional de los nifios vivan en un ambiente
pacifico en que sus progenitores, procuren llevar de una manera adecuada las emociones
tanto de ellos como los de sus hijos, para que en el futuro tengan una relacion social saludable

y poder controlar sus emociones.

Rivero y Martin (2022) nos mencionan que “ el regular las emociones es algo
gue se da espontaneamente, pero conforme el tiempo lo nifios van creciendo su
inteligencia emocional depende de las experiencias que va adquiriendo a lo largo de
su nifiez y ahi es donde los nifios y nifias van aprendiendo a autorregularse en sus

emociones y saber llevarlas de la mejor manera”
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Los nifios van adquiriendo su inteligencia emocional a través de experiencias que van
adquiriendo tanto en el &mbito del hogar, la escuela y la sociedad, en la experiencia ante las
emociones externas el nifio no sabrd como manejarlas, durante todo este proceso el tutor debe
ser un guia y ejemplo para su nifio ya que somo se desarrolle su inteligencia emocional de

nifio eso lo va a guiar de adulto ayudandolo a llevar una vida estable emocionalmente.

9.3 Desarrollo social
El desarrollo social es una parte fundamental para poder convivir de una manera
saludable y pacifica con el resto de las personas de nuestro circulo social, esta puede ser en
familia, escuela, trabajo etc. El tener un buen desarrollo social desde pequefios nos ayuda a
crear personas empaticas, inclusivas de personas que no tengan las mismas posibilidades que

otras.
La teoria sociocultural de Vigotsky (2015):

Afirma que el desarrollo del ser humano esta intimamente ligado a su interaccion con
el contexto socio historico-cultural; de esta interaccion el sujeto logra desarrollar sus
potencialidades que seréan la base de su desarrollo como individuo y aprendiz. Como
individuo lograra desenvolverse en su desempefio personal familiar, y profesional, entre

otros aspectos. (par.3)

El nifio a lo largo de su vida va adquiriendo los aprendizajes, comportamientos con la
interaccion constante con la sociedad, es decir dentro de su circulo familiar, en la escuela, en
una salida al parque etc. Ayudandola a construir su personalidad para construir un futuro

comprometedor para el nifio y su comunidad.
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Segln Burbano (2022) el comportamiento del nifio depende de varios factores
bioldgicos, sociales y psicoldgicos que generan varios elementos tanto internos como externo

y que ayudan a moldear el desarrollo del nifio hacia un modelo adaptativo.

Por tanto, se puede decir que el comportamiento de los nifios por lo general es el reflejo
de las vivencias que han tenido durante su desarrollo, se resalta la relacion entre el estado

nutricional, el balance energético y conductas sociales en nifios de tres a cinco afos.

Segun Varela (2017) “el desarrollo social como un proceso gradual e incremental que
se va desenvolviendo en diversas etapas, y que solo el paso por las misma permite que las

personas lleguen a vivir mejor” (p. 175)

El permitir que los nifios tengan su desarrollo social a traves de las experiencias diarias
en la escuela o simplemente llevarlos al parque para que convivan les ensefia como socializar
y hacer amigos, de la misma manera le ensefia como al estar compartiendo con otras personas

puede mejorar su estilo de vida.

9.4 Desarrollo socioemocional
El desarrollo socioemocional es un proceso en el cual podemos adquirir conocimientos,
valores, aptitudes que permiten conocernos y regularnos, al igual que al ir obteniendo empatia,
y la colaboracion que nace con las demas personas teniendo estos juntos de elementos que nos

permite tomar decisiones responsables y autonomas.

En el Centro de Aprendizaje y Conocimiento de la Primera Infancia (2021) se
menciona que “El desarrollo social y emocional positivo durante los primeros afios de la vida

de los nifios constituye un pilar fundamental para el desarrollo y aprendizaje de por vida”

(par.1)



Que el desarrollo positivo es fundamental para los nifios ya que esto va a fijar en el

13

futuro nifios con capacidad para resolver problemas controlando sus emociones y mejorando

la convivencia, aliviando la carga emocional liberandolos de estrés y fatigas innecesarias.

Segun Edifam (2004):

Define el desarrollo socioemocional como “el bienestar personal e interpersonal en los

multiples aspectos sociales en la vida del infante, incluyendo las conductas afectivas y la

socializacion.” (p.25)

El desarrollado socioemocional depende en su gran mayoria por la convivencia que
tiene con las personas desde que esta en gestacion, esta son sus progenitores, hermanos,
abuelos, cualquier familiar o hasta con su cuidadora, pasando después a la escuela donde
convive con sus compaferos y maestras, donde las docentes se encargan de fomentar los

trabajos en grupo y la empatia entre los nifios al igual que la inclusion.

Pérez (2016), menciona que existen tres formas para distinguir las emociones “el

estado, las expresiones y la experiencia emocional”. (p.24)

e El estado emocional: se refiere a los cambios emocionales que ocurren

internamente en el funcionamiento anatdémico de un individuo.

e Las expresiones emocionales: estan relacionadas con un factor externo; es

decir, cambios observables en la cara, como los gestos: la ira, alegria y otras

expresiones en el cuerpo y la voz.

e Experiencia emocional: se refiere a la propia evaluacion e interpretacion

cognitiva del nifio. Aprecia los cambios que implica y tiene la capacidad
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de percibir, diferenciar, combinar y comparar.

9.5 Caracteristicas de los nifios de 4 a 5 afos

Tabla 3.

Desarrollo socioemocional
Nota: informacion obtenida en slideshare 2011

Desarrollo socioemocional

Nifos/as de 4 afos Nifios/as de 5 afios

Escoge sus amigos y disfruta tiempo con | Dice por favor y gracia espontaneamente

ellos

Hay relacion intencional con sus | Le gusta conversar mientras come

comparieros para lograr algo concreto

Reconoce  expresiones  emocionales | Vive una crisis de personalidad

mostradas en laminas

Imita actividades de los adultos Hace preguntas constantemente

Se identifica con una ldmina de su sexo

Expresa rabia con expresiones verbales

9.5.1 Como estimular la sociabilidad

Estimular la sociabilidad es algo que se hace desde el hogar con sus progenitores.

e Es muy importante que los nifios perciban que sus padres siempre estan con él, que
responden a sus preguntas y demandas.

e Fomentar la relacién con otros nifios esta ya sea en un parque o una salida donde
convivan mas nifos.

e Reconocer sus logros y avances
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e Ensenarles que las palabras magicas “gracias” y “por favor” es una manera de
ensefarles el respeto por el projimo, y es una manera de que nuestros nifios sera
aceptado ya que un nifio con buenos modales encaja con mas facilidad a un grupo de

nifios y ni habra necesidad de la inclusion,

9.5.2 Como estimular las emociones

El estimular la emocién es muy importante ya que si lo hacemos de la adecuada desde
gue son nifios no habra ninguna dificultad cuando sean adultos ya que seran personas gue sepan

controlar sus emociones, autbnomas con autoestima y mas que nada creativas y felices.

9.6 Que pasa cuando un nifio no tiene un buen desarrollo socioemocional

Para Verdisco (2018):

La formacion en habilidades socioemocionales puede hacer que los nifios sean mas
inteligentes a través del desarrollo de una parte del cerebro (corteza prefrontal) que es
la responsable de las habilidades académicas importantes como el control de los
impulsos, el razonamiento abstracto, la planificacion a largo plazo y la memoria de

trabajo (par. 2).

Un nifio que no tenga un bien desarrollo socioemocional afecta no solo su facilidad de
aprendizaje, también su parte de razonamiento y la resolucion de problemas causa — efecto,
tiene una explosion de sentimientos que no los puede controlar y los recarga sobre sus padres,
familiares o en la escuela con su maestra o compafieros provocando berrinches incontrolables
y llantos excesivos, al igual que el realizar trabajos que no los elabora sin ayuda o simplemente
no los hace, no sabe compartir o lo que es la empatia por sentimientos de las demas personas,

no interacta ni juega con otros nifios, y tampoco participa en actividades grupales tanto en el
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aula (rondas o juegos grupales) como en la escuela en general (festividades de navidad, dia del

nifio etc.)

9.7 El juego simbolico para mejorar el desarrollo socioemocional

El juego simbolico como herramienta clave para mejorar el desarrollo socioemocional,

el cual ayuda con los nifios que tienen problemas para convivir, ayudando también este a la

imaginacion, integracion, creatividad, y reflejando aprendizajes significativos.

Bondioli (1996) menciond que este juego tiene siete condiciones:

Primero, la de Libertad, donde el infante no se ordena para jugar; segundo,

separacion para distinguir la realidad de la fantasia; tercero, ineficiencia, el resultado

no es lo principal, la diversion del juego en si es lo mas importante. EIl cuarto es la

incertidumbre; el quinto son las reglas, todo juego debe tener al menos una regla que

permita la ejecucion de ordenes; el sexto es el placer, que es el principio basico de la

motivacion; y el ultimo es la empatia. (pag.12)

El juego simbolico es una clara representacion de un personaje, ya sea de su familia o

de un cuento, ayuda al nifio a crear empatia ya que al interpretar a otra persona le ayuda a

entender de mejor manera los sentimientos y las actitudes que esa persona representa, al

entrarse a una dramatizacion le ayuda a tener mejor capacidad de razonamiento y a dar

soluciones a problemas cotidianos.

Tabla 4.

Clasificacion de los juegos simbdlicos (J. Piaget)

TIPOS A B
I Proyeccion de | Proyeccion de
esquemas esquemas




simbodlicos  sobre
objetos
NUEVOS.

(hace dormir al 0s0)

simbolicos de
imitacion sobre
objetos nuevos.
(hace como  si
hablara por

teléfono)

Asimilacion simple
de un

objeto a otro.

(el lapiz es un

avion)

Asimilacién del
CUerpo propio
al otro.

(imita al papa)

Combinaciones
simples.

Traspone escenas
enteras.

Le cuenta lo que vio
en la

calle a la mufieca.

Combinaciones
compensadoras.
Traspone escenas
que corrigen

lo real.

Combinaciones
liquidadoras.
Traspone escenas
penosas sobre
objetos.

Le da el remedio a
la

murfeca

NOTA: informacion obtenida de Susana Landeira (pag. 4) 1998

9.7.1 Cromaterapia: el color en las emociones de los nifios
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El libro Psychology of color and design confirma la relacion directa entre el color y las

emociones. Explica la asociacion que hay entre los “colores calientes” (rojo o naranja) con la
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energia y el dinamismo, asi como los “colores frios” (azul, verde) con la sensacioén de calma y

tranquilidad.

Herramientas como el semaforo de las emociones, permiten a los nifios detectar como
se manifiestan en ellos las emociones bésicas y qué pueden hacer cuando estas se salen de
control. Ademas, es una herramienta muy eficaz en nifios con cierta dificultad para expresar o

regular sus emociones.

9.8 Diagnostico

9.8.1 Tipos de diagnostico

El diagndstico nos ayuda al analisis y a establecer una circunstancia, por ello existen diferentes
tipos de diagnostico que nos permiten el andlisis correcto de la investigacion, por ello vamos a

dar a conocer los tipos de diagnostico:

a) Diagnostico pedagogico

Este tipo de diagnostico nos permite acércanos a la realidad de la educacion, ya que es un
diagndstico sistematico, dinamico y participativa en el que alumno y docente interactian y le

da al maestro un analisis mas concreto.

Segun Garcia (1978) menciona que “el diagnostico pedagdgico no se agota en la
explicacion, sino que esta esta empleada en la direccion normativas de secuencias de

accion que pretender conseguir metas, fines, objetivos” (pag.3

Este diagndstico nos permite que no sea algo aburrido para los nifios y nifias, al contrario, al
hacer un diagnostico dinamico nos ayuda a tener una mejor apreciacion de los objetivos que

nos planteamos.

Avilés (2008) lo define como:
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El conocimiento de algo en relacion a la educacion, a través de unos medios y a lo largo
de un proceso. En la educacion el diagnostico, se empieza a utilizar desde la perspectiva
de la psicologia diferencial, en un intento de estudiar las diferencias individuales y

clasificar a los estudiantes segln sus aptitudes o capacidades. (p.2)

Al aplicar el diagndstico nos ayuda a conocer las habilidades de cada nifio, poder estimular de
la mejor manera sus capacidades para saber que técnicas, herramientas o instrumentos utilizar

con cada uno dependiendo de sus habilidades.

b) Diagnostico psicologico

Este diagndstico nos ayuda a contemplar de mejor manera como esta el nifio en su desarrollo

socioemocional como necesidad “basica” en el ser humano.

Segun Neva. (2005) “El diagnostico psicométrico contempla la evaluacion intelectual, de
personalidad, la evaluacion de las funciones psicoldgicas denominadas “basicas” en el proceso

de aprendizaje y de los aspectos pedagdgicos, a través de instrumentos estandarizados” (pag.1)

Un diagndstico psicoldgico se lo puede realizar de una manera grupal dandonos un analisis
rapido de las capacidades de cada nifio, al igual de las carencias de las funciones psicologicas

bésicas de cada uno.

Para Neva (2005):

Un test es siempre una muestra de conducta y, en esa medida, dice qué sucede en un
sujeto determinado, en el aqui y en el ahora, con relacion a un aspecto parcial del
nifio, aspecto que a lo mejor no es ni siquiera lo mas relevante de lo que esta

ocurriendo en su mundo interno (pag.1).

c) Diagnostico clinico
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Como menciona Neva (2005) :

Habitualmente, se basa en una descripcion de los problemas que el nifio presenta,
incluyendo no so6lo aquellos por los cuales los padres consultan, sino los que el clinico
obtiene de su relacion con el nifio. Esta descripcion debe hacer un andlisis de las
situaciones que desencadenan el problema, la frecuencia de presentacién y la reaccion

del ambiente (p.1).

El diagnostico clinico se lo realiza de una manera individual ayudando a evaluar los

niveles desarrollos alcanzados y los no alcanzados por el nifio.

9.8.2. Caracteristicas del diagndstico del desarrollo social

El diagnostico cumple con muchas caracteristicas de las cuales hemos tomado como

principales las siguientes:

« Es interpretativo y conceptual debido a que su esencia no es la recopilacion de datos, sino su

analisis para establecer relaciones de resultado entre sus factores.

« Toma en cuenta el esfuerzo cognitivo para elaborar una explicaciéon detallada y organizada

de conceptos.

« Tiene como objetivo las necesidades sociales, la naturaleza, magnitud, efectos y causa

sociales.

9.8.3 Investigaciones sobre el desarrollo socioemocional.

En esta parte de la investigacion vamos a incluir los métodos e instrumentos que se han
utilizado para el diagnéstico dentro del desarrollo socioemocional, recopilando los mas
importantes que nos ayuden con la intervencion — accion, y con el cumplimiento de los

objetivos.
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Pereyra et. Al, (2022) menciona diferentes métodos e instrumentos:

a)

b)

Métodos

En primer lugar, se recopilé inventarios de instrumentos realizados por el instituto de
salud mental, psicologos independientes y profesionales interesados en conocer el
numero exacto de instrumentos que se comercializan en psicometria (pag. 29)

En segundo lugar, se recolecto las antiguas definiciones de los instrumentos dadas por
diferentes autores o expertos. (p. 29)

En tercer lugar, se analizd las definiciones de los instrumentos de manera semantica y
si correspondian a los atributos que describian (p. 29)

En cuarto lugar, es respetar los principios basicos de la nomenclatura y taxonomia; Uno
de los principios es la claridad y simplicidad de las categorias y subcategorias de
instrumentos; otro de los principios son que los instrumentos deben estar clasificados
en unay solo una categoria. (p. 29)

En quinto lugar, se organiz6 un comité de expertos que son los participantes de
investigacion que tenian los cargos de: son el jefe de testotecas, jefe de la biblioteca,
una educadora y un psicometrista. (p. 29)

Instrumentos

Instrumento proyectivo: los instrumentos proyectivos usan materiales no
estructurados, siendo sus items de naturaleza ambigua; estos son fundamentalmente
sensibles para descubrir areas inconscientes del comportamiento, los cuales provocan
una extensa multiplicidad de contestaciones subjetivas. Son hondamente
multidimensionales y evocadores de datos frecuentemente ricos en conductas

proyectivas. (p.30)
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Escala de apreciacion: En el INACAP, de la Universidad Tecnol6gica de Chile, Cano
(2012) afirmo que estos instrumentos:
Son escalas que valoran el aprendizaje o desempefio esperado ubicando al
estudiante en un rango de calidad. También es una lista de observacion en las
que el espectador expresa un juicio sobre la frecuencia o intensidad con que el
comportamiento se presenta. (p.30)
Lista de chequeo /cotejo. Como instrumento metodico esta compuesto por un conjunto
organizado de reactivos, factores, aspectos, propiedades, componentes, dimensiones,
criterios, o conductas, ineludibles para tomarse en cuenta, para ejecutar una tarea,
evaluar y controlar puntualmente el desarrollo de un evento, proyecto, actividad o
producto. (p.31)
Entrevista estructurada: Son conversaciones formales en las que los contenidos, los
objetivos de las mismas y los modos y técnicas para actuar estan claramente
predeterminados y previsto anticipadamente. La iniciativa es completamente del
entrevistador, en la mayoria de los casos el entrevistado solo se limita a contestar a las
preguntas planteadas, sin desviarse a otros temas secundarios y se traduce en el llenado
de una escala grafica (por parte del entrevistador). (p.34)
Indicadores comportamentales / indicadores cognitivos: ES un tipo de encuesta que
usa preguntas complejas sobre repertorios conductuales o cogniciones auto referidas
por el sujeto evaluado y las respuestas sirven para prediagnostico la ausencia/presencia
de algun signo, sintomas o sindrome clinico. Resulta util en psicopatologia para el

psicologo clinico y el psiquiatra. (p. 35)
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10. PREGUNTAS CIENTIFICAS

¢Cual es la importancia de fundamentar desde el punto de vista tedrico el desarrollo

socioemocional en los nifios de Inicial 11?

¢Cuales son las dimensiones, indicadores, técnicas e instrumentos para el diagnostico del

desarrollo socioemocinal en los nifios de Inicial 11??

¢Qué instrumentos de diagndstico se pueden implementar para la obtencion de resultados?

¢ Qué recomendaciones se pueden dar para la solucion del problema?

11. METODOLOGIA

11.1 Enfoque de investigacion
La siguiente investigacion tiene enfoque cualitativo, el cual a través de la técnicas, métodos e

instrumentos se van a llegar a los objetivos planteados.

11.2 Modalidades de la investigacion
La modalidad utilizada para esta investigacion es de Modalidad bibliogréfica documental,

Segun Alfonso (1995):

La investigacion documental es un procedimiento cientifico, un proceso sistematico
de indagacidn, recoleccidn, organizacion, analisis e interpretacion de informacién o
datos en torno a un determinado tema. Al igual que otros tipos de investigacion, éste

es conducente a la construccion de conocimientos (p. 2)

Esta modalidad se basa en informacion tedrica como son libros, articulos de investigacion,
proyectos, periodicos al igual que infografias etc. Esta modalidad nos permite tener un

conocimiento mas amplio de la investigacion que realizamos ya que nos ayuda a indagar sobre
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procesos que suceden desde la antigliedad y los aportes de profesionales para tener un buen

resultado.

11.3 Tipo de Investigacion

Stewart, menciona a la investigacion bibliografica (1984) como:

Un proceso mediante el cual recopilamos conceptos con el propésito de obtener un
conocimiento sistematizado. EI objetivo es procesar los escritos principales de un
tema particular. Este tipo de investigacion adquiere diferentes nombres: de gabinete,
de biblioteca, documental, bibliografica, de la literatura, secundaria, resumen, etc.” (p.

16).

La investigacion bibliografica nos ayuda a conseguir informacién de un tema en especifico en
este caso del desarrollo socioemocional en nifios de 4 a 5 afios de edad, este tipo de

investigacion nos ayuda sin importar cual sea el enfoque que hemos utilizado,
Segun Meéndez, (2008):

La investigacion bibliogréafica en los trabajos cualitativos se ubica en la definicion del
problemay al aplicar ciertas técnicas cualitativas como la entrevista, que al capturarla
y guardarla se convierte en un “documento” que contiene una cantidad de informacion

que, en cierta forma, es similar a una gran biblioteca con libros sin catalogar (p.22).

En este caso vamos a implementar 3 instrumentos para poder llegar a nuestras conclusiones y
recomendaciones las cueles son el cuestionario y la escala, una diferente para estudiantes y

padres de familia.

11.4 Técnicas e Instrumentos de la Investigacion

11.4.1 Cuestionario
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El cuestionario esta dirigido a los padres de familia de educacién inicial IT “B” de la
Unidad Educativa “Hermano Miguel” de la ciudad de Latacunga, con el fin de recolectar datos

importantes para la investigacion sobre el desarrollo socioemocional.

Poblacion

La poblacion segun Tamayo (2012) es el conjunto de individuos, persona o instituciones
que son el motivo de la investigacion. (p.180), el total de padres de familia aplicados el
cuestionario es de 25 personas de la Unidad Educativa “Hermano Miguel” de la ciudad de

Latacunga inicial II “B”

11.4.2 Escala

Laescala esta dirigida a los estudiantes de educacion inicial I “B” de la Unidad Educativa
“Hermano Miguel” de la ciudad de Latacunga, con el fin de recolectar datos importantes para

la investigacion sobre el desarrollo socioemocional.

Paoblacion

La poblacion segun Tamayo (2012) “es el conjunto de individuos, persona o instituciones
que son el motivo de la investigacion”. (p.180), el total de estudiantes aplicados la escala es de

25 nifios de la Unidad Educativa “Hermano Miguel” de la ciudad de Latacunga inicial II “B”

11.4.3 Encuesta

La encuesta estd dirigida a los estudiantes de educacion inicial II “B” de la Unidad
Educativa “Hermano Miguel” de la ciudad de Latacunga, con el fin de recolectar datos

importantes para la investigacion sobre el desarrollo socioemocional.

Poblacion
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La poblacion segun Tamayo (2012) “es el conjunto de individuos, persona o instituciones
que son el motivo de la investigacion”. (p.180), el total de docentes aplicado la encuesta es de
1 docente tutora de la Unidad Educativa “Hermano Miguel” de la ciudad de Latacunga inicial

II GGB79

12.  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para el desarrollo del andlisis e interpretacion de resultados de los instrumentos aplicados el
cuestionario para padres y la escala para alumnos, se muestran resultados detallados en cada

pregunta obtenidos durante la aplicacion de la misma.

12.1 Cuestionario para padres de familia
Con respecto a la primera pregunta “Animo a mi hijo a relacionarse y negociar mediante
intercambios verbales” en donde 22 padres contestaron “mucho” el 88%, 2 padres contestaron
“bastante “ el 8% y 1 padre contesto “algo” el 4% en lo que podemos decir que la mayoria de

los padres tiene una buena comunicacion con sus hijos.

Siguiendo con la pregunta nimero 2 “Soy capaz de hablar con mis hijos sin perder el control
cuando hay un problema” en donde 19 padres contestaron “mucho” el 76%, 4 padres
contestaron “bastante” el 16% y 2 padres contestaron “algo” el 8%, en lo que podemos decir

que la mayoria de padres tiene un buen control de sus emociones.

En la pregunta nimero 3 “Se poner limites a los comportamientos negativos de mis hijos” en
donde 15 padres contestaron “mucho” el 60%, 5 padres contestaron “bastante” el 20% y 5
padres contestaron “algo” el 20%, en lo que podemos decir que la mayoria sabe poner limites
a los comportamientos de sus hijos, pero sin embargo los 10 papitos restantes no saben coémo

controlar los berrinches 0 mal comportamiento de sus hijos.
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Continuando con la pregunta nimero 4 “Respeto la expresion de las emociones en mi hijo,
pero intervengo cesando la emocion cuando lo considero necesario” en donde 23 padres
contestaron “mucho” el 92% y 2 padres contestaron “algo” el 8%, en lo que podemos decir que
la mayoria de padres saben controlar las emociones de sus hijos, mientras que los 2 padres

restantes mencionaron que por desconocimiento no sabian coémo intervenir,

Y finalizamos con la pregunta namero 5 “Empleo el castigo y la prohibicion ante las
conductas negativas de mi hijo” en donde los 18 padres de familia contestaron “nada” el 72%
y 7 padre contestaron “algo” el 28%, en lo que podemos decir que la mayoria de padres no
emplean un castigo ante una actitud o comportamiento negativo de su hijo, y al contrario
aplican la educacion respetuosa, en la que respetan como se siente y lo tartan de manejar con

mucha paciencia y amor.

12.2 Escala para los estudiantes
Con respecto a la primera pregunta “Normalmente conozco mis sentimientos sobre las
personas” en lo que podemos decir que 21 nifio tienen “muy frecuentemente” el 84% y siendo
solo 4 nifios que tiene “raramente” el 16%, en lo que podemos decir que la mayoria no sabe

cuéles son sus sentimientos y expresarlos.

Siguiendo con la segunda pregunta “Comparto con mis compaferos al jugar” en lo que
21 nifos tienen “muy frecuentemente” el 84% y siendo solo 4 nifios que tiene “raramente” el

16%, en la que la mayoria no sabe compartir y convivir en armonia con sus compafieros.

En la tercera pregunta “Respeto mi turno para lavarme las manos, comer, o tomar agua”
en lo que 21 nifos tienen “muy frecuentemente” el 84% y siendo solo 4 nifios que tiene
“raramente” el 16%, en lo que podemos decir que la mayoria de nifios no espera, su turno ni es

paciente.
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Continuando con la cuarta pregunta “Si agredo de manera verbal o fisica, pido
disculpas y no lo vuelvo hacer” en lo que 21 nifios tienen “muy frecuentemente” el 84% y
siendo solo 1 niflo que tiene “raramente” el 16%, en lo que podemos decir que la mayoria de

nifios no saben reconocer lo que hicieron y no se disculpan por su accion.

Y finalmente con la quinta pregunta “Muestro empatia ante una situacion triste de mis
comparieros” en lo que 21 nifios tienen “muy frecuentemente” el 84% y siendo solo 4 nifio que
tiene “raramente” el 16%, en lo que podemos decir que la mayoria de nifios no muestra empatia

por sus comparieros y no se pone en su lugar.

Después de haber realizado el presente instrumento pudimos obtener informacion muy
relevante ante el tema planteado ayudandonos a la recopilacion de datos y porcentaje sobre las
diferentes preguntas planteadas tomando en cuenta a los nifios de inicial 1l de la Unidad
Educativa “Hermano Miguel” teniendo como resultado que en su mayoria tienen un desarrollo
bastante optimo acorde a sus edades, pero claro existe una cantidad minima que ain se

encuentra en el proceso de aprendizajes

12.3 Encuesta para docentes

Comenzamos con la primera pregunta ¢Usted como docente, como fomenta el
desarrollo socioemocional?, en la cual la docente nos contesto que para para fomentar el
desarrollo socioemocional todos los dias, les lee un cuento y al igual que todos los dias utiliza
un lenguaje adecuado con ellos para fomentar la autoestima y valorar el trabajo que cada uno

de ellos realiza.

Siguiendo con la segunda pregunta ¢Qué actividades realiza para el desarrollo

socioemocional?, en la cual la docente contesto, que tiene el dado de las emociones la cual
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utiliza una vez a la semana para estimular las emociones y explicar cada una, nos manifesto

que aqui también estimula la sociabilidad al lanzar el dado e interactuar entre todos los nifios

Continuando con la tercera pregunta ;Como trabaja usted en su inteligencia
emocional, ante un momento de estrés o bloqueo emocional?, en la cual la docente contesto,
que ante un momento de estrés o tencién lo que hace es relajarse les pide a los nifios que
salgan al parque para que tanto ellos como ella se distraigan y puedan continuar con el trabajo

mas calmados.

En la cuarta pregunta ¢ Considera que los nifios de inicial II “B” de la Unidad
Educativa “Hermano Miguel” tienen un buen desarrollo socioemocional?, en lo cual la
docente contesto que de los 25 nifios solo 4 el 16% tiene un buen desarrollo socioemocional,
realizan sus tareas tanto en casa como en la escuela de una manera excelente, siempre prestan
atencion y respetan sus turno al momento de realizar alguna actividad, mientras que 21
alumnos el 84% no controla sus emociones siempre son euforicos siendo eso una

caracteristica innata de ellos.

Y por dltimo la quinta pregunta Sabemos que el hogar y la escuela deben estar de la
mano, pero en la mayoria de casos no es asi, Usted como docente de escuela particular ¢que
recomienda a los padres hacer en los hogares para mejorar el desarrollo socioemocional en
los nifios?, en lo cual la maestra nos contesto, que recomienda a los padres prestar méas
atencion a sus hijos pasar tiempo de calidad con ellos, no consentirlos ni permitirles
berrinches, poner limites, también manifestd que no les permitan pasar mucho tiempo en los
dispositivos electronicos viendo contenido inadecuado, que nos les brinda ninguna ensefianza

significati



30

13. CONCLUSIONES

En la parte tedrica sobre el desarrollo socioemocional en nifios de inicial Il se puede
enfatizar que el tener un buen desarrollo socioemocional es de gran importancia para
relacionarse y controlar sus emociones con otras personas es habitual del ser humano;
el saber convivir y el saber ser nos ayuda a tener lazos de amistad, convivir
pacificamente y vivir plenamente. en este tema es fundamental que los progenitores
sean orientadores de sus hijos los orienten desde pequefios en su inteligencia
emocional.

Para el trabajo de investigacion se tomaron en cuenta métodos e instrumentos sobre el
desarrollo socioemocional, los cuales nos permitieron darle validez y confiabilidad a
nuestro proyecto ayudando también a la intervencion — accion.

Se utilizaron tres instrumentos diferentes uno para padres de familia, que fue el
cuestionario, la escala que se utilizd con los nifios y la encuesta con los docentes,
dandonos como resultado en el cuestionario que un 93% de los padres aplican la
comunicacion y ayudan a sus hijos en su desarrollo socioemocional, en cuanto a la
escala con los nifios nos dio un 84% que los nifios no saben controlar sus emociones y
socializar. La encuesta aplicada a la docente nos dio como resultado que el 16% de
los estudiantes saben controlar sus emociones y socializar y que el 84% de los
estudiantes no tiene un buen desarrollo socioemocional ni lo controlan.

Para finalizar se puede decir que los nifios de la Unidad Educativa “Hermano Miguel”
inicial I, no tienen un buen desarrollo socioemocional al no saber convivir y controlar
Sus emociones, con un pequefio porcentaje de nifios que, si tienen un buen desarrollo
socioemocional, por lo que es recomendable aplicar actividades lidicas en espacios

verdes y amplios que mejoren su sociabilidad y sus emociones
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14. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los padres de familia seguir estimulando el desarrollo
socioemocional de los nifios, ayudandolos a controlar sus emociones ante un
berrinche o una mala actitud siempre con la educacion respetuosa, dandoles el
ejemplo cuando nosotros N0 enojamos 0 pasamos por un momento de estrés, o
mantener juntos la mente ocupada en leer un libro o en un juego que a ellos les guste.
Compartir en familia con tiempo de calidad en una actividad recreativa al aire libre, le
ayuda a mejorar su autoestima, a sentirse protegidos y felices.

Aplicar el Juego Simbdlico como una herramienta para el mejoramiento y control de
las emociones y la sociabilidad, ayudandolos de esta manera a mejorar su autoestima,
creando empatia por las demas personas.

Realizar charlas dirigidas para docentes y padres de familia en la que se de a conocer
la importancia del desarrollo socioemocional en los nifios, y como esto afecta o

favorece si no existe una buena estimulacion de la misma.
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16. APENDICES

Apéndice 1
Cuestionario dirigido a los padres de familia de Inicial Il de la Unidad Educativa “Hermano

Miguel”

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

EXTENSION PUJILI

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DE INICIAL Il DE LA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “HERMANO MIGUEL”

TEMA DE INVESTIGACION: El Desarrollo Socioemocional En Los Nifios De Inicial Il De
La de la Unidad Educativa “Hermano Miguel”

OBJETIVO: Recopilar informacién sobre el ambiente socioemocional y su

desarrollo dentro y fuera del aula de los nifios de inicial I1.

Compromiso: Me comprometo a guardar absoluta reserva y confidencialidad sobre la
informacidn que nos proporcione los padres y los estudiantes de la Unidad Educativa
“Hermano Miguel”. Da ante mano expreso mis sinceros agradecimientos por la gentil

colaboracion y el apoyo que me han brindado para poder realizar este proyecto.



Cuestionario para padres

Indicador a evaluar Nada

Algo

Bastante | Mucho

1. Animo a mi hijo a relacionarse y negociar
mediante intercambios verbales.

2. Soy capaz de hablar con mis hijos sin perder
el control cuando hay un problema

3 Se poner limites a los comportamientos
negativos de mis hijos

4. Respeto la expresion de las emociones en mi
hijo, pero intervengo cesando la emocién cuando
lo considero necesario

5. Empleo el castigo y la prohibicion ante las
conductas negativas de mi hijo

Escala para estudiantes

35

1 2 3 4 5
Nunca | Raramente | Algunas Veces | Con Bastante Muy frecuentemente
Frecuencia
N° Indicador 1|2 3 415
1 Normalmente conozco mis sentimientos sobre las
personas.
2 Comparto con mis compafieros al jugar
3 Respeto mi turno para lavarme las manos, comer, o tomar
agua.
4 Si agredo de manera verbal o fisica, pido disculpas y no
lo vuelvo hacer.
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5 | Muestro empatia ante una situacion triste de mis

comparieros

Encuesta para docentes

1. ¢Usted cémo docente, como estimula el desarrollo socioemocional en los nifios?

2. ¢Qué actividades realiza para el desarrollo socioemocional en los nifios?

3. ¢Como trabaja usted en su inteligencia emocional, ante un momento de estres o

bloqueo emocional?

4. ¢Considera que los nifios de inicial 11 “B” de la Unidad Educativa “Hermano Miguel”

tienen un buen desarrollo socioemocional?

5. Sabemos que el hogar y la escuela deben estar de la mano, pero en la mayoria de

casos no es asi, Usted como docente de escuela particular ¢que recomienda a los

padres hacer en los hogares para mejorar el desarrollo socioemocional en los nifios?
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Cuadro de andlisis y resultados obtenidos en la encuesta dirigida a los padres de la Unidad Educativa

“Hermano Miguel”

Preguntas Escalas — Respuestas
1. Animo a mi hijo a relacionarse y MUCHO BASTANTE ALGO
negociar mediante intercambios
verbales. 88% 8% 4%
2.S0y capaz de hablar con mis hijos sin | MUCHO BASTANTE ALGO
perder el control cuando hay un 76% 16% 8%
problema.
3. Se poner limites a los MUCHO BASTANTE ALGO
comportamientos negativos de mis hijos | 60% 20% 20%
4. Respeto la expresion de las emociones | MUCHO ALGO
en mi hijo, pero intervengo cesando la
emocion cuando lo considero necesario. | 92% 8%
5.Empleo el castigo y la prohibicion ALGO NADA
ante las conductas negativas de mi hijo

72% 28%

Preguntas Escalas — Respuestas

1 normalmente conozco mis MUY RARAMENTE
sentimientos sobre las personas FRECUETE

16% 84%
2 Comparto con mis compafieros al | MUY FRECUETE | RARAMENTE
jugar
149 16% 84%
3 Respeto mi turno para lavarme las | MUY FRECUETE RARAMENTE
manos, comer, 0 tomar agua

g 16% 84%

4 Si agredo de manera verbal o fisica, | MUY RARAMENTE
pido disculpas y no lo vuelvo hacer FRECUETE

16% 84%
5 Muestro empatia ante una situacion | MUY FRECUETE | RARAMENTE
triste de mis comparieros

16% 84%
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