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RESUMEN

Este proyecto tratara sobre la actividad fisica y el desarrollo personal de los
estudiantes, puesto que, tiene gran relevancia dentro del proceso académico del ser
humano, en las cuales el individuo debe recibir una adecuada calidad de vida tanto en el
ambito fisico como mental. Frente a ello, se entiende que la adecuada actividad fisica da
paso a que el ser humano se desenvuelva de mejor manera en todos los &ambitos como el
ambito académico, social y familiar. Asi también, contribuira con la elaboracion de una
propuesta relacionada con las actividades fisicas y desarrollo personal. Es asi que, este
proyecto se realizd en base a la investigacion cuantitativa puesto que, esta inmersa en el
enfoque socio cultural, debido a que “el ser humano no aprende solamente por sus
condiciones mentales o bioldgicas, sino también en relaciéon a su contexto social y
cultural”. Del mismo modo se explicara las relaciones entre la accion humana, por un
lado, y las situaciones culturales, institucionales, e histéricas donde se realiza esta accion,
es decir apoyar a los docentes para la resolucion de conflictos individuales, grupales
dentro de un contexto social para mejorar la calidad de vida”. Cabe destacar que, el
enfoque sociocultural contribuye en la educacion para que el aprendizaje no solo se centre
en los contenidos, pues va en busca de la interrelacion de experiencias por parte de los
estudiantes y el entorno en el que se desarrollan, considerando la actividad fisica y el

desarrollo personal propios de cada estudiante.

Palabras Claves: actividad fisica, desarrollo personal, investigacion, contexto social.
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ABSTRACT

This project will deal with physical activity and the personal development of students,
since it has great relevance within the academic process of the human being, in which the
individual must receive an adequate life quality both physically and mentally. In view of
this, it is understood that adequate physical activity allows the human being to develop in
a better way in all areas such as the academic, social and family spheres. It will also
contribute to the elaboration of a proposal related to physical activities and personal
development. Thus, this project is based on quantitative research since it is immersed in
the socio-cultural approach, due to the fact that "human beings do not learn only because
of their mental or biological conditions, but also in relation to their social and cultural
context". In the same way, it will explain the relationships between human action, on the
one hand, and the cultural, institutional and historical situations where this action is
carried out, that is, support teachers in the resolution of individual and group conflicts
within a social context in order to improve the life quality". It should be noted that the
socio-cultural approach contributes to education so that learning is not only focused on
content, as it seeks the interrelation of experiences on the part of students and the
environment in which they develop, considering the physical activity and personal

development of each student.

Keywords: physical activity, personal development, research, social context.
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2 JUSTIFICACION DEL PROYECTO
La educacion favorece la formacion integral del ser humano y se constituye el principal

camino para la superacion economica y social. Ademas, permite el desarrollo de
capacidades y dominios para el desempefio en diversos aspectos de la vida diaria. Este
proyecto tiene como finalidad reflexionar acerca de la actividad fisica y el desarrollo
personal de los estudiantes del cuarto grado paralelo “C”, de la Unidad Educativa
Provincia de Cotopaxi, puesto que, tiene gran relevancia dentro del proceso académico
del ser humano, en las cuales el individuo debe recibir una adecuada calidad de vida tanto

en el ambito fisico como mental.

Al respecto, (Vinueza.C, (2019), manifiesta que “La actividad fisica permite que los nifios
y adolescentes desarrollen a su vez, una amplia gama de competencias y cualidades, como
la cooperacion, la comunicacion, el liderazgo, la disciplina, el trabajo de equipo, la
concentracion y la memoria. Frente a ello, se entiende que la adecuada actividad fisica da
paso a que el ser humano se desenvuelva de mejor manera en todos los &mbitos tales

como el ambito académico, social y familiar.

Actualmente el proceso de ensefianza aprendizaje en los nifios se ve afectada por
varios factores fisicos, bioldgicos y emocionales que dan como resultado, el desinterés
de los estudiantes en el desarrollo de las actividades durante el proceso de ensefianza
aprendizaje, es por ello que, la realizacion de esta investigacion es importante, puesto
que permitird reflexionar sobre los factores que intervienen en contexto

socioeducativo.

Asi también, la presente investigacién contribuira con la elaboracion de una propuesta
relacionada con las actividades fisicas y desarrollo personal en el contexto
socioeducativo. Para determinar la relacion que se mantiene entre ellos, puesto que,
permitira la mejora del aprendizaje en los estudiantes, facilitando de este modo, la
comprension de la influencia del contexto socioeducativo del educando como un ser

bio-psicosocial.

De igual manera, favorecera al reconocimiento de los estados emocionales de los
nifios y nifias, lo cual ayudara al profesor a organizase de manera mas eficaz y

eficiente en el proceso educativo, asimismo, posibilita atender a los estudiantes de



manera mas personal, guidndolos en el contexto del aprendizaje; solo asi es que el
docente realmente puede contribuir a que sus estudiantes se conviertan en los
constructores de sus propios aprendizajes, lo que significa que se debe promover a los

educandos que tengan su propio criterio y principalmente que sean autbnomos.

Ademas, la préctica de actividad fisica constituye un medio esencial en la mejora de
la salud fisica y mental. Su influencia en diversos aspectos cognitivos como la
atencion, memoria o concentracion ha sido ampliamente estudiada, pudiendo guardar
una estrecha relacion con el rendimiento académico es por ello que, la investigacion
satisfacera los intereses de la poblacién socioeducativa, puesto que contribuira a la
sensibilizacion de los padres de familia ante el desarrollo que tienen los nifos,
también, sera un aporte para el docente debido a que, identificara y comprendera las

caracteristicas que posee cada estudiante.

De igual forma se busca conocer que la educacion emocional debe ser vista,
conceptualizada y puesta en marcha para procurar que los educandos se conozcan a
si mismos y conozcan a los demas, se respeten, respeten a los otros y al entorno donde
viven, de manera que se pueda plantear el desarrollo integral de su personalidad como
requisito para la construccion de la felicidad. Es decir, un educador emocionalmente

inteligente y un clima favorable en el aula son factores esenciales para el aprendizaje.

Por otro lado, desde el punto de vista de (Caspersen, (1985)quienes definen a la
actividad fisica como cualquier movimiento del cuerpo producido por los musculos
esqueléticos, que tiene por resultado un gasto energético. Sin embargo, mas alla de
este concepto puramente biomecanico, (Devis, (2000) agrega que: La actividad fisica
hace referencia al movimiento, la interaccion, el cuerpo y la practica humana y que,
como muchas otras manifestaciones de la vida de las personas, es multidimensional,
0 sea, presenta dimensiones bioldgicas, psicologicas y socioculturales, que son
aspectos importantes a la hora de definirla.De esta manera, se reconoce que la
actividad fisica se manifiesta en el individuo no so6lo en su aspecto somatico, sino
también en los &mbitos psicologico y social. Es asi como en la actualidad, y desde la
década de los 90, esta cientificamente aceptado que la practica de actividad fisica

proporciona beneficios en estos tres ambitos



Finalmente, es importante comprender que el desempefio de los estudiantes se
determina no so6lo por las caracteristicas individuales y entornos familiares que
condicionan el proceso de aprendizaje, sino, por los factores biologicos que los
caracterizan. El entorno familiar es determinante para el proceso de ensefianza
aprendizaje, del mismo modo, la composicion socioeconomica y los factores
biologicos y las emociones de los estudiantes pueden tener un efecto considerable

para la adquisicion de nuevos aprendizajes.

3 BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
Tabla 1. Beneficiarios Directos

Fuente: Registro de némina de estudiantes

Disefiado por: Jessy Chiluisa; Yadira Freire.

DENOMINACION CANTIDAD

Estudiantes de la Unidad Educativa Provincia de Cotopaxi 39

Padres de familia 39

Total 78

Tabla 2. Beneficiarios Indirectos
Fuente: Registro de nébmina de autoridades y docentes

Disefiado por: Jessy Chiluisa; Yadira Freire.

DENOMINACION CANTIDAD

Docentes 1




Autoridades 2

Total 3

4 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

4.1 Contextualizacion del Problema

Una de las preocupaciones de hoy en dia es como lograr que los estudiantes alcancen
aprendizajes realmente significativos; que garanticen la construccion de los nuevos
aprendizajes. No obstante, para que los alumnos puedan rendir al maximo en sus estudios
y desarrollar todo el potencial intelectual que poseen, intervienen varios factores fisicos
y emocionales tales como; la salud fisica, salud mental, y salud emocional, los cuales
constituyen aspectos fundamentales para que el procesos de ensefianza y aprendizaje se

desarrolle de manera efectiva.

La préctica de actividad fisica cumple con un rol relevante como estimulantes de la
capacidad de aprendizaje de los estudiantes, al mismo tiempo que disminuye la ansiedad
y el estrés. Las personas que realizan actividad fisica tienden a ser mas saludables y
productivas y a aprenden con méas facilidad. Al respecto La OMS define:

Que la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los
masculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. La actividad
fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para
desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una

persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud.

Frente a ello se entiende que a nivel mundial la actividad fisica es un tema de
preocupacion en la actualidad, pues la inactividad fisica se sitia como el cuarto factor de
riesgo de mortalidad, puesto que produce una serie de procesos fisioldgicos que estan
intimamente relacionados con los procesos cognitivos, como son la secrecién de
neurotransmisores, el aumento del volumen del hipocampo o la segregacion del factor

neurotrofico derivado del cerebro, procesos como la memoria y la atencion son



incrementados gracias a la practica regular de la actividad fisica.

Por otro lado, el desarrollo personal es una experiencia de interaccion individual y grupal,
a través del cual las personas que participan en ella desarrollan y optimizan habilidades
y destrezas para la comunicacion abierta y directa, cuyas funciones son esenciales para el
desenvolviendo académico de los nifios del presente y futuro.

En este sentido, (Chiavenato, Desarrollo Personal, 2003), por su parte, indica que el
desarrollo personal puede ser conceptuado como: “Un conjunto de experiencias
organizadas de aprendizaje (intencionales y con propo6sito), proporcionadas por la
organizacion dentro de un periodo especifico para ofrecer la oportunidad de mejorar el

desempefio o el crecimiento humano”. (p.14).

En otras palabras, el desarrollo personal es el primer contexto social en el que el nifio esta
inmerso, puesto que se desarrollan aspectos tan importantes como contar con una buena
autoestima, saber controlar las emociones, tener buenas habilidades sociales y ser
autonomos, lo cual les permite mejorar sus relaciones interpersonales y su toma de
decisiones de una manera sencilla. Por ello es importante tomar en cuenta que el nifio en
el &mbito escolar, se expresa de distintas formas una intensa busqueda personal de
satisfacciones corporales e intelectuales, tiene interés y curiosidad por saber indagar, es
decir las actividades que realiza expresan pensamientos y afectos, durante esa etapa

suelen ser graciosos, tiernos y tienen impulsos agresivos, violentos, competitivo.

En el mismo contexto, el aprendizaje del ser humano esta condicionado por distintos
factores bioldgicos que afectan la actividad fisica y el desarrollo personal de las personas,

al respecto:

La identificacion de la poblacion infantil que tiene riesgo biologico tiende a sufrir
alteraciones en la salud y en el desarrollo intelectual, es importante emprender
actividades individuales y colectivas que ofrezcan mejorar y preservar la salud fisica 'y
emocional de los nifios. En tal sentido, (Vygotsky, 1896-1934)sostenia que los nifios
desarrollan paulatinamente su aprendizaje mediante la interaccion social: adquieren
nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso ldgico de su inmersion a un

modo de vida rutinario y familiar.

Por otro lado, es importante promover la actividad fisica desde la infancia, puesto que


https://sanarai.webflow.io/blog/pasos-y-tecnicas-que-te-ayudaran-en-el-proceso-de-toma-de-decisiones
https://sanarai.webflow.io/blog/pasos-y-tecnicas-que-te-ayudaran-en-el-proceso-de-toma-de-decisiones

establece modelos de practica durante todo el ciclo vital, contribuyendo asi a un estilo de
vida saludable, pues la actividad fisica en los nifios mejora su desarrollo fisico, mental,
psicoldgico y social, de este modo se pueden prevenir o reducir las enfermedades no

transmisibles, las cuales se encuentran ligadas al estilo de vida.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la inactividad fisica se encuentra en
gran aumento, y aproximadamente 3,2 millones de personas a nivel mundial mueren cada
afio por tener un nivel insuficiente de actividad fisica (Sugiyamaet al., 2010; OMS, 2018).
En este sentido, y teniendo en cuenta que la primera infancia se encuentra en estado de
vulnerabilidad, es prioritario plantear estrategias de intervencion que promuevan
conductas saludables en esta poblacion, una vez se identifiquen los factores que
influencian una actividad fisica insuficiente, desarrollando asi el potencial que se tiene en

esta etapa de la vida.

En correspondencia, en la Unidad Educativa “"Provincia de Cotopaxi””, en el 4to afio de
Educacion General Basica paralelo “C”, se observo que no se implementa el area de
educacion fisica, de manera que los estudiantes no desarrollan la motricidad fina, puesto
que tiene como finalidad la coordinacién de los movimientos musculares del cuerpo
humano. Por otra parte, el desarrollo personal de los estudiantes se convierte en uno los
factores que intervienen en el aprendizaje, puesto que, se ha evidenciado que la mayoria
de estudiantes presentaban una marcada falta de interés por el estudio, bajo rendimiento

escolar, poco participativos, cansancio y agotamiento permanente.

No cumpliendo con sus tareas escolares, siendo en algunos casos alarmante y preocupante
la despreocupacion de los padres por el desenvolvimiento escolar y personal de sus hijos,
asi mismo, se pudo identificar que un grupo de nifios no conviven con sus demas
comparieros, ya que se encuentran aislados, no socializan con las demés personas, y
presentan una actitud agresiva. Cabe sefialar que a pesar de los reportes realizados por la
docente y enviados al departamento de consejeria estudiantil, no se ha cumplido con un
seguimiento para que se pueda solucionar de alguna manera estas dificultades que
presentan los estudiantes en cuanto a su estado fisico y emocional, para que puedan

fortalecer su aprendizaje y por ende su rendimiento académico.

Por otra parte, el docente no ha identificado en su totalidad estas particularidades, debido



aque posee una cantidad de 39 estudiantes, lo cual, no permite que trabaje de una manera
personalizada e identifique estos problemas socioecondémicos, bioldgicos y emocionales
que afectan a los nifios y que por ello existan estudiantes que se encuentran desmotivados
con baja autoestima. Lo que significa que el docente no aplica estrategias socio afectivas
en el aula para que los estudiantes sean participativos y activos durante el desarrollo de
la clase, por lo tanto, el docente debe promover estrategias socio afectivas que fortalezcan
la relacion docente estudiante. Por ende, se formula la siguiente interrogante. (Como
mejorar la actividad fisica y el desarrollo personal del 4to afio de educacion general basica

paralelo “C”?

4.2 Delimitacion Del Problema

Determinar como se aplica la actividad fisica y el desarrollo personal en los estudiantes
de 4to afio de educacion general bésica paralelo “C” de la Unidad Educativa Provincia de

Cotopaxi, Canton Puijili, Provincia de Cotopaxi, afio lectivo 2022-2023.
4.3 Formulacion Del Problema

¢Como mejorar la actividad fisica y el desarrollo personal mediante una guia digital de
habitos y costumbres para mejorar el desenvolvimiento social y educativo de los
estudiantes de 4to afio de educacion general basica paralelo “C” de la Unidad Educativa

“Provincia de Cotopaxi”, Canton Pujili, ¢afio lectivo 2022 -2023?

5 OBJETIVOS

5.1 Objetivo General

Determinar de qué manera influye la actividad fisica en el desarrollo personal de los
estudiantes del cuarto afio de educacion general bdasica, paralelo “C”, de la Unidad

Educativa “Provincia de Cotopaxi”.
5.2 Objetivos Especificos

Fundamentar tedricamente los aspectos relacionados a la actividad fisica y al desarrollo
personal de los estudiantes del 4to grado paralelo “C”, de la Unidad Educativa “Provincia

de Cotopaxi”.

Analizar qué tipo de actividades fisicas aplican los docentes para el desarrollo personal



de los estudiantes del 4to afo grado paralelo “C”, de la Unidad Educativa “Provincia de

Cotopaxi”.

Disefiar una guia digital acerca de los habitos y costumbres para obtener un adecuado

desarrollo personal a traves de la actividad fisica.

6 ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 3: Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados.
Fuente: Sistema de Tareas

Elaborado por: Jessy Chiluisa; Yadira Freire.

OBJETIVO ACTIVIDAD RESULTADO DESCRIPCION DE
DE LA LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD (TECNICAS E
INSTRUMENTOS)

ETAPA PREPARATORIA

Revision de Marco tedrico Matriz de
Fundamentar Fuentes operacionalizacion de
teoricamente los Bibliograficas variables.

aspectos
relacionados a la

actividad fisica y

al desarrollo Inmersion en
personal de los el contexto
estudiantes del para observar
4to grado los factores

paralelo “C”, de | fisjcos y su

la Unidad desarrollo en
Educativa el contexto
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“Provincia de educativo.
Cotopaxi”.
ETAPA DE CAMPO

Analizar qué tipo de
actividades fisicas
aplican los docentes
para el desarrollo
personal de los
estudiantes del 4to afio
grado paralelo “C”, de
la Unidad Educativa
“Provincia de

Cotopaxi”.

Sistema de
informacién
recolectada a
través de
instrumentos de

observacion.

Anélisis e
interpretacion

de la

informacion

recolectada .

Guia de

observacion.

ETAPA INFORMATIVA - PROPUESTA

Disefar una guia
digital acerca de los
habitos y
costumbres para
obtener un

adecuado desarrollo

Desarrollo de la guia
digital acerca de
habitos y costumbres
para obtener un
adecuado desarrollo
personal a través de la

actividad fisica.

Descripcion

digital

Identificar y
observar los
factores fisicos y
el desarrollo
personal en el
contexto

educativo de los
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personal a traves de estudiantes del
la actividad fisica. 4to grado

paralelo “C”.

Elaboracion de una Exposicién del | Herramienta
guia digital a través | material tecnologica.
de una indagacion digital.
escrita para obtener
un adecuado
resultado a través del
proceso de
ensefianza

aprendizaje.

Elaboracion de los Validacion de | Escala de

instrumentos para la los estimacion
validacion de la .
instrumentos
guia digital para el

estudiante

7 FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

7.1 ANTECEDENTES
7.1.1 Actividad fisica

Dentro del desarrollo de la sociedad moderna, hay varios factores que influyen para
promover un estilo de vida sedentario, cada vez es menor el esfuerzo fisico que
realizamos en nuestros trabajos y actividades cotidianas, factores como la

automatizacién de fabricas, sistemas de transporte y sistemas electronicos que facilitan
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la vida diaria en las viviendas y se ha fomentado el sedentarismo. Segun la OMS 6% de
las muertes anuales son secundarias a la inactividad fisica. Este problema se vuelve
mucho mas marcado en la poblacion infantil, quienes utilizan gran parte de su tiempo
en equipos electronicos. Segun un estudio realizado en la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas, un 70% de la poblacién en los paises desarrollados no realiza la
suficiente actividad fisica como para mantener la salud y controlar el peso corporal (Sara
Marquez & Rodriguez Ordaz, 2006) Ademas se debe tomar en cuenta que este es un

problema creciente, al que el desarrollo de la tecnologia esta favoreciendo.

7.1.2 Desarrollo Personal.

Asi mismo (Ruiz, 2014)), presenta el estudio “Desarrollo y Satisfaccion laboral en la
Municipalidad provincial de Sanchez Carrién’, la tesis para optar el titulo
profesional de licenciado en administracion, en la Universidad Nacional de
Trujillo, el objetivo es demostrar como el desarrollo del personal influye en la

satisfaccion laboral de los trabajadores en la municipalidad Provincial Sdnchez

Carrién, su disefio de investigacion es no experimental-descriptivo-transeccional-
correlacion, su muestra realizada es de 53 personas, siendo las conclusiones las
siguientes: El municipio muestra debilidades frente al desarrollo personal no
dandoles cargos de confianza: nivel académico sigue paralizado, no se programa
cursos, diplomados, eventos para los trabajadores. Las falencias de satisfaccion
laboral en los trabajadores es por no tener cargos de confianza como por ejemplo
falta de reconocimiento, no existe libertad para usar sus propios métodos de
trabajo, falta de atencion por parte de sus superiores. Las estadisticas empleadas
muestran los colaboradores que no ocupan un puesto de jerarquia son 51% que
les genera insatisfaccion, el 33% estdn insatisfecho-satisfecho y el 16% esta
satisfecho.

8 ENFOQUE
8.1 Enfoque sociocultural

La presente investigacion estd inmersa en el enfoque socio cultural, debido a que se acoge
a las 1ideas de la teoria de Vygotsky donde afirma que “el ser humano no aprende

solamente por sus condiciones mentales o bioldgicas, sino también en relacion a su
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contexto social y cultural. Es decir, no se centra en el resultado final sino en el analisis
del desarrollo que el sujeto presenta”. (Febrax, M,2010, p.3). Desde esta concepcion la
actividad fisica puede ser comprendida y explicada solo si se analiza no como producto
directo del funcionamiento, sino como producto del desarrollo cultural y social, puesto
que, es importante establecer una relacion entre el estudiante y el contexto con la
finalidad de desenvolverse de manera activa en la sociedad.

Del mismo modo, para ( (Wertsch, 1999) el objetivo de un enfoque sociocultural es
explicar las relaciones entre la accion humana, por un lado, y las situaciones culturales,
institucionales, e histdricas donde se realiza esta accion. De acuerdo con lo expuesto, se
entiende que las funciones sociales y culturales del ser humano pueden ser comprendidos
si se consideran como factores que intervienen en su desarrollo educativo, por ello, es
importante que el docente identifique las condiciones fisicas y emocionales que afectan

a los estudiantes.

En este enfoque se enfatiza “La mediacion que es una teoria que favorece a la
restructuracion subjetiva se incluye en el aspecto social para asimilar las experiencia, es
decir apoya a los docentes para la resolucion de conflictos individuales, grupales dentro
de un contexto social para mejorar la calidad de vida” (Serrano, 2017, pag. 5)Ante lo
mencionado, los docentes deben proporcionar el apoyo a los estudiantes para el
desarrollando las habilidades psicologicas a través de su interaccién con el entorno, asi
como también desempefiar el rol de mediador para el desarrollo de las actividades

académicas en ambientes armonicos.

Cabe destacar que, el enfoque sociocultural contribuye en la educacion para que el
aprendizaje no solo se centre en los contenidos, pues va en busca de la interrelacion de
experiencias por parte de los estudiantes y el entorno en el que se desarrollan,

considerando la actividad fisica y el desarrollo personal propios de cada estudiante.

9 MARCO TEORICO

9.1 Actividad fisica

Esta demostrado que practicar ejercicio de forma regular contribuye a mantener una

buena saludy a prevenir enfermedades. Al respecto la (OMS, 2018)manifiesta:
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“El ejercicio fisico, ya sea de corta o larga duracion, contribuye a establecer un
bienestar mental, mejorando la autonomia de la persona, la memoria, rapidez de
ideas, etcétera, y promoviendo sensaciones como el optimismo o la euforia, al
tiempo que se mejora la autoestima de las personas, lo que produce beneficios en
diferentes enfermedades como la osteoporosis, la hipertension o las crisis

diabéticas.”

Es decir, realizar de forma regular y sistemética una actividad fisica ha demostrado ser
una préactica muy beneficiosa en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud, a
la vez que ayuda al caracter, la disciplina y a la toma de decisiones en la vida cotidiana.
Todas las actividades encaminadas a mejorar la forma fisica (por ejemplo, tras un periodo
largo de inactividad), deben realizarse de manera progresiva. Cada deportista debe
analizar las demandas de su deporte de elecciébn antes de decidir su plan de

entrenamiento.

“Hacer ejercicio con regularidad es parte importante de un estilo de vida
saludable. Las personas que llevan una vida activa tienen menos probabilidad de
enfermarse y mayor probabilidad de vivir una vida mas duradera. Hacer ejercicio
te permite tener un mejor estado fisico y ademas mejora tu salud mental y la

sensacion general de bienestar”. (Olmus, 2018, pag. 4)

Es importante que la actividad fisica forme parte de la vida de los nifios, de los adultos y
de las personas mayores. El ejercicio no tiene que ser enérgico: puedes encontrar formas
para mantenerte activo que se adapten a tu rutina diaria, como por ejemplo, caminar. Si
nunca hiciste ejercicio o hace tiempo que no lo haces, es facil comenzar. La actividad
fisica es esencial para mantener un peso corporal saludable e incluso es beneficiosa
durante el embarazo. Sin embargo, asegurate de tomar medidas para mantenerte libre de
lesiones y recuerda que la nutricion y la hidratacion también juegan un papel importante.
Ingerir los nutrientes correctos proporciona el combustible que necesitas para hacer

gjercicio y beber liquidos ayuda a evitar la deshidratacion.

En definitiva, es muy recomendable que el ser humano realicen actividades fisicas de
forma habitual, pues un estilo de vida fisicamente activo en la infancia es una buena forma
de prevencion de ciertas enfermedades cronicas muy frecuentes en la edad adulta, como

la obesidad, la hipertension, las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, el cancer, los
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problemas musculo-esqueléticos y los problemas de salud mental.
9.2 LaSalud

Un ser humano se encuentra sano cuando, ademas de sentirse bien fisica, mental y
socialmente, sus estructuras corporales, procesos fisioldégicos y comportamiento se
mantienen dentro de los limites aceptados como normales para todos los otros seres
humanos que comparten con €él las mismas caracteristicas y el mismo medio ambiente.
Al respecto: "La salud es un estado de bienestar fisico, mental y social completo, y no
meramente la ausencia del mal o la enfermedad”. Por lo tanto, contempla el estado
saludable de la persona desde el punto de la calidad de vida y no simplemente desde la
manifestacion de sintomas o el padecimiento de enfermedades. De ahi que estar sano,
sentirse sano, no se defina por el hecho de no estar enfermo, sino contemplando una

vision mas amplia que abarca las multiples facetas del desarrollo humano” ( (OMS, 2018,
pag. 4)

De acuerdo con lo expuesto por la OMS, se entiende que la salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, no solamente la ausencia de enfermedad o dolencia. Este
concepto se amplia a: La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social,
y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. En la salud, como en la
enfermedad, existen diversos grados de afectacion y no deberia ser tratada como una
variable dicotémica. Asi, se reformularia de la siguiente manera: «La salud es un estado
de bienestar fisico, mental y social, con capacidad de funcionamiento, y no sélo la
ausencia de afecciones o enfermedades. Dentro de la salud intervienen varios factores

como: la alimentacion, el ejercicio fisico, el descanso y la higiene.

Los problemas de salud, tales como los problemas de suefio, los trastornos de ansiedad y
depresion o la obesidad, afectan negativamente al progreso académico de los nifios y
adolescentes. Esta es la principal conclusion del informe que ha publicado recientemente
la Oficina Regional Europea de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre el
impacto de la salud y de las conductas saludables en el rendimiento escolar. Es necesario
considerar la salud escolar desde una logica preventiva a través del desarrollo y
fortalecimiento de la salud emocional y el monitoreo constante para el tratamiento

temprano y oportuno de enfermedades mentales.
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Sin embargo, este enfoque puede contribuir a mejorar los indices de la politica publica
en salud y en educacion, y a permitir que los nifios sean capaces de enfrentar de mejor
manera, con las herramientas adecuadas y por qué no decirlo mas felices, la desafiante
vida que el contexto globalizado les presenta. Una educacion de calidad es el cimiento
de la salud y el bienestar. Para llevar una vida productiva y saludable cada individuo
debe poseer los conocimientos necesarios para la prevencion de enfermedades y
patologias. Los nifios y los adolescentes necesitan una alimentacion adecuada y gozar de

buena salud para obtener logros de aprendizaje bastantes fructiferos.

9.3 Definicion de desarrollo personal.

El desarrollo personal es un proceso en el cual las personas se centran en descubrir
determinados aspectos para llevarlos a la préactica y mejorar su salud, virtudes, talentos y
capacidades. El objetivo es vivir de forma equilibrada y que haya consonancia entre

cuerpo y mente.

Al respecto, (Chiavenato, desarrolllo personal, 2003) expresa que: “El desarrollo personal
puede ser conceptuado como un conjunto de experiencias organizadas de aprendizaje
(intencionales y con propésito), proporcionadas por la organizacion dentro de un periodo

especifico para ofrecer la oportunidad de mejorar el desempefio o el crecimiento humano.

Segun lo mencionado por el autor el desarrollo personal pretende conseguir que se lleve
a cabo una superacion personal, se implementen acciones para cambiar comportamientos,
actitudes o pensamientos, el objetivo es siempre que la persona consiga una mejor calidad
de vida y un bienestar mucho mayor. De ahi la importancia del desarrollo personal en

nuestra vida.

La madurez del ser humano se presenta como un proceso secuencial se da por las
experiencias vividas que ha tenido esta persona donde se incluird elementos de
aprendizaje que aplicara tanto en lo personal como en lo emocional marcando su calidad
de vida, es asi que el desarrollo personal desde un punto de vista es tomar conciencia
real, en cuanto a aceptaciéon de cambios que se dardn a partir de vivencias y

comportamientos que se aplicaran durante el del desarrollo de cada persona.

Por ello, (Klein, 1998) manifiesta que “El desarrollo personal se concibe como

enriquecimiento de la personalidad que se refiere a la superacion de etapas tempranas de
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la nifiez que pueden volver a surgir en la vida adulta, la superacion de los conflictos que
estas etapas conllevan, como la ansiedad, culpa, envidia y logro de la gratitud, alcanzar
el equilibrio con el mundo psiquico interno y el mundo externo, y desarrollar la capacidad

de disfrutar de las cosas y llevar relaciones gratificantes de amor con los otros.

En sintesis, el desarrollo personal es la realizacion de un proceso de introspeccion en el
que intentamos descubrir nuestra propia identidad para explorar nuestros talentos,
mejorar nuestra salud, hacer cambios en nuestro estilo de vida, y todo aquello que sea

necesario para estar en armonia con nuestra mente Yy Cuerpo.

10 PREGUNTAS CIENTIFICAS

¢De qué manera se identifica la actividad fisica y el desarrollo personal en el contexto

educativo, mediante investigaciones de diferentes fuentes bibliogréaficas?

¢Cuél es la actividad fisica y el desarrollo personal que se presentan en las clases de cuarto

grado paralelo “C” de educacion general basica?

¢Como se disefia la guia digital acerca de habitos y costumbres de los estudiantes para

obtener un adecuado desarrollo personal a traves de la actividad fisica?

11 METODOLOGIA

Este presente proyecto se basa en la investigacion cuantitativa puesto que consiste en
recolectar y analizar datos numéricos, mismos que, se obtienen de los sujetos de
investigacion en el contexto educativo de la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”.
Este tipo de investigacion se desarrolla a través de un proceso estadistico que esta
encargado de la recoleccion de datos que orienta la explicacion e interpretacion de la
actividad fisica y el desarrollo personal de los sujetos que interviene en el proceso

educativo.

11.1 Enfoque de la investigacién

Este trabajo se fundamenta en el enfoque cuantitativo por que su prioridad es analizar el
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fendmeno observado y recolectar datos de los sujetos de la investigacion en el entorno
socioeducativo, como lo es la escuela. Al respecto, segin Sampieri R. et al (2004), el
enfoque cuantitativo se fundamenta en un esquema deductivo y ldgico que busca formular
preguntas de investigacion e hipdtesis para posteriormente probarlas. De esta manera, la
informacion que se recopila permite identificar como influyen la actividad fisica y el
desarrollo personal en el contexto socio educativo de los estudiantes de cuarto grado de

educacion general basica.

12 TIPOS DE INVESTIGACION

12.1 Investigacion Cuantitativa

Este proyecto se basa en la investigacion cuantitativa porque se utiliza la recoleccién y el
andlisis de datos para contestar preguntas de investigacion, medicion numérica, el conteo
y frecuentemente el uso de la estadistica, es asi que, en palabras de Tamayo (2007), la
investigacion cuantitativa consiste en:” el contraste de teorias ya existentes a partir de una
serie de hipdtesis surgidas de la misma, siendo necesario obtener una muestra, ya sea en
forma aleatoria o discriminada, pero representativa de una poblacién o fendmeno objeto

de estudio”.

Es por ello que la presente investigacion, desde esta perspectiva considera la relevancia
que tienen los saberes y experiencia de los actores educativos, quienes se desenvuelven
en el contexto educativo, en el cual se presenta aspectos relacionados con la actividad
fisica y el desarrollo personal que demandan su comprension por parte del docente. Este
trabajo se realiza desde la investigacion cuantitativa porque se orientan hacia la
recoleccion y analisis de datos, de manera que, se centra en el analisis del rol que
desempefian los actores educativos como docentes y estudiantes de acuerdo a su forma

de vida.

12.2 Etapas de la investigacion Cuantitativa

Esta investigacion se basa en las fases o etapas de la investigacion cuantitativa, segun,
Polit y Hungler (1994: 58-64) presentan una sintesis de los pasos principales que se
siguen al planear y llevar a cabo una investigacion, partiendo desde la seleccion de un

tema hasta la presentacion y difusion de sus resultados. Se hace con el propoésito de
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obtener una vision global del proceso de la investigacion cuantitativa en sus fases y etapas
las que luego deberan ser abordadas con mayor amplitud y detalle en el caso de optar por

esta perspectiva metodoldgica.

12.2.1 Etapal: La ldea

La idea es donde se origina la investigacion, es decir contribuyen el primer acercamiento
a la realidad objetiva, esta que surge a partir del razonamiento o de la imaginacion de una
persona. También se puede obtener muchas ideas por medio de experiencias individuales,
materiales escritos (libros, articulos de revistas o periédicos, notas y tesis), piezas

audiovisuales y programas de radio o television, informacion disponible en internet.
12.2.2 Etapa 2: Planteamiento del problema

El planteamiento del problema de una investigacion cuantitativa consiste en afinar y
estructurar mas formalmente la idea de investigacion, desarrollando cinco elementos de la
investigacion: objetivos de investigacion, preguntas de investigacion, justificacion de la
investigacion, viabilidad de ésta y evaluacion de las deficiencias en el conocimiento del

problema.

Los objetivos establecen qué se pretende con la investigacion; las preguntas nos dicen qué
respuestas deben encontrarse mediante la investigacion; la justificacion nos indica por qué
y para qué debe hacerse la investigacion; la viabilidad nos sefiala si es posible realizarlay

la evaluacion de deficiencias nos ubica en la evolucion del estudio del problema.

12.2.3 Etapa 3: Marco Tedrico

Es un compendio escrito de articulos, libros y otros documentos que describen el estado
pasado y actual del conocimiento sobre el problema que se esta estudiando. Nos ayuda a

documentar cOmo nuestra investigacion agrega valor a la literatura existente.

12.2.4 Etapa 4: Alcance del estudio
Esta etapa es importante, ya que del alcance del estudio depende la estrategia de
investigacion. Asi, el disefio, los procedimientos y otros componentes del proceso seran

distintos en estudio con alcance exploratorio, descriptivo, correlacional o explicativo.
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12.2.5 Etapa 5: Elaboracion de hipotesis y definicion de variables
Las hipotesis son las guias de una investigacion o estudio. Las hipotesis indican lo que
tratamos de probar y se definen como explicaciones tentativas del fendmeno investigado.

Se derivan de la teoria existente y deben formularse a manera de proposiciones.

Las hipotesis no necesariamente son verdaderas, pueden o no serlo, y pueden o no

comprobarse con datos. Son explicaciones tentativas, no los hechos en si.

12.2.6 Etapa 6: Desarrollo del disefio de investigacion

Con el propésito de responder a las preguntas de investigacion planteadas y cumplir con
los objetivos del estudio, el investigador debe desarrollar un disefio de investigacion
especifico. Cuando se establecen y formulan hipétesis, los disefios sirven también para
someterlos a prueba. Los disefios cuantitativos pueden ser experimentales o no

experimentales.

12.2.7 Etapa 7: Definicion y seleccion de la muestra

Para seleccionar una muestra lo primero que hay que definir es la unidad de analisis
(personas, organizaciones, periddicos, situaciones, eventos). El sobre qué o quiénes se
van a recolectar datos depende del planteamiento del problema a investigar y de los
alcances del estudio. Estas acciones nos llevaran al siguiente paso, que consiste en

delimitar una poblacion.

12.2.8 Etapa 8: Recoleccion de datos

La recoleccion de datos cuantitativos implica el uso de numeros para evaluar la
informacion. Las técnicas cuantitativas operan con nimeros que son analizados con
analisis estadistico para probar hipdtesis y realizar un seguimiento de la fuerzay direccién

de los efectos.

12.2.9 Etapa 9: Analisis de los datos
El analisis de datos cuantitativos es una actividad planificada, sistematica y progresiva,
lo cual es cierto, ya que, al proponer una investigacion cuantitativa, se debe explicitar

como se analizaran los datos, proponiendo un plan o camino metddico u ordenado.

12.2.10Etapa 10: Reporte de resultados

Un informe reporte cuantitativo involucra los siguientes aspectos: Hacer una presentacion
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clara de cudl es el problema sujeto a evaluacién, proporcionando una revisién documental
de todo lo encontrado al respecto, afiadiendo una presentacion de la hipétesis que se esta

trabajando.

13 METODOS
13.1 Meétodo deductivo

El método que se aplicara es el deductivo porque se va estudiar la informacion partiendo
de observaciones particulares. En este sentido, (Barchini, 2006) menciona que: “el
método deductivo consiste en extraer razonamientos Idgicos de aquellos enunciados ya
dados, en sintesis, este método va de la causa al efecto, de lo general a lo particular, es
prospectivo y tedrico; comprueba su validez basandose en datos numéricos precisos’’.
Los pasos caracteristicos del «método deductivo» son: definir el problema de
investigacion, elaboracion de hipotesis, creacion de una segunda premisa, validacion de
hipdtesis y presentacion de resultados. Por esta razén, el método ayudara a realizar
generalizaciones amplias en base a observaciones especificas, las mismas que se van
analizando de forma particular en cuanto a la actividad fisica y el desarrollo personal
que influyen en el contexto socioeducativo para establecer conclusiones generales que

fortalezcan el proceso ensefianza-aprendizaje.

13.2 Método empirico.

El método empirico es un método de observacion utilizado para profundizar el estudio de
los fendmenos. Al respecto, (Bernaldo, 2004) manifiesta que “el método empirico se
basa en la experiencia en el contacto con la realidad, es decir, se fundamenta en la
experimentacion y la l6gica que, junto a la observacion de fendbmenos y su anélisis

estadistico se puede llegar a una conclusion particular” (p.6).

Por ende, en este proyecto de investigacion se aplico el método empirico, el cual consiste
en describir y explicar como incide la actividad fisica y el desarrollo personal en el
contexto socioeducativo del sujeto a investigar, en este caso de los estudiantes de la
Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi” y personal docente, es decir, de esta manera
poder determinar el desarrollo de las actividades del fendmeno estudiado dentro del

contexto socioeducativo.
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14 TECNICAS E INSTRUMENTOS

14.1 La Observacion

La observacion es un elemento fundamental de todo proceso investigativo. Por ende,
Castellanos (2018) manifiesta que “la observacion es una técnica de investigacion que
permite obtener informacion precisa, por ejemplo, informacion sobre comportamientos
espontaneos que suceden solo en la vida cotidiana y en sus medios naturales, o
informacion que las personas no podrian o no quisieran brindar por diversos

motivos”(p.6).

Por tal razon, la técnica que se utilizara es la observacion porque consiste en observar
personas, fendémenos, hechos, casos, objetos, acciones y situaciones, con el fin de obtener
determinada informacion necesaria para la investigacion, es por ello que se aplicé esta
técnica ya que se observo como se aplica la actividad fisica (salud, alimentacion) y el
desarrollo personal( emociones, conducta) de los estudiantes. El instrumento aplicado fue
la Guia de observacién en la cual se describid el desarrollo de la actividad fisica y
emocional de los estudiantes de la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”, del 4to

Grado de EGB.

14.1.1 La Encuesta

Del mismo modo, se empleara la encuesta puesto que, es un medio que permite recopilar
los datos numéricos a través la observacién. En este sentido, Tamayo (2008: 24),
manifiesta que, la encuesta “es aquella que permite dar respuestas a problemas en
términos descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida sistematica de
informacion segun un disefio previamente establecido que asegure el rigor de la
informacion obtenida”. Es decir, la encuesta fue aplicada a los estudiantes del

establecimiento educativo.

De la misma forma, el instrumento utilizado fue la Guia de observacion que contiene
preguntas cerradas que permitieron obtener informacion sobre la actividad fisica y el

desarrollo personal de los estudiantes de la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”,

del 4to Grado de EGB.

14.1.2 Poblacion
El presente trabajo investigativo tiene una poblacion intencional representativa de: 39

estudiantes, 1 docentes, y 2 directivos de la unidad educativa “Provincia de Cotopaxi”.
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Los sujetos de la investigacion son miembros de la comunidad educativa, a quienes se les

considera como personas representativas.

15 ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Una vez aplicado los instrumentos de recoleccion de la informacion, se procedio a

realizar el tratamiento correspondiente para el analisis de los mismos, por cuanto la
informacion que arrojara sera la indique las conclusiones a las cuales se ha llegado a

través de la encuesta.

Encuesta sobre los habitos deportivos y frecuencia de actividad fisica.

1.-;Con qué frecuencia haces ejercicio?
Resultados

Tabla 1

1.-;Con qué frecuencia haces ejercicio?

Items Nuiamero de encuestados | Porcentaje
De 5 a 7 dias a la semana 0 0%

De 3 a 5 dias a la semana 8 20%

Un dia a la semana 13 32%

No hago ejercicio 19 48%
TOTAL 39 100%

Grafico 1




I De 5 a7 dias a la semana
W De 3 ab5dias alasemana
Un dia a la semana

B No hago ejercicio

Pregunta 1

19; 48%

13; 32%
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Anaélisis: De acuerdo con los resultados obtenidos, se concluye que un 48% de los

encuestados no realizan ejercicio con frecuencia lo cual repercute desfavorablemente en

el adecuado desempefio fisico y académico.

2.-;Cual es la principal razén por la que haces ejercicios?

Resultados

Tabla 2

2.- ¢Cual es la principal razén por la que haces ejercicios?

[tems

Numero de encuestados

Porcentaje

Lo disfruto

12

31%
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Por salud 20 51%
Para verme bien 7 18%
Ninguna 0 0%
TOTAL 39 100%
Grafico 2
Pregunta 2

20; 51%

M Lo disfruto
M por salud
" Para verme bien

M Ninguna

Analisis: Una vez recolectada toda la informacidn, se deduce que 20 personas encuestadas
mismos que representan el 51%, realizan ejercicio fisico por salud, lo cual es beneficioso
porque permite al individuo mantenerse sano.

3.- ¢ Qué tipo de deporte o actividad fisica te gusta practicar?



Resultados

Tabla 3
3.- ¢ Que tipo de deporte o actividad fisica te gusta practicar?
Items Numero de encuestados | Porcentaje
Natacion 5 13%
Fuatbol 20 51%
Ciclismo 4 10%
Basquet 10 26%
TOTAL 39 100%
Grafico 3
Pregunta 3

20; 51%

Natacion
M Futbol
I Ciclismo

M Basquet
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Anélisis: Se determina que el 51% de los encuestados supieron manifestar que el deporte
que mas les gusta practicar es el Futbol debido a que fortalece los musculos y aumenta la

resistencia fisica de quien lo practica.

4.-;En qué lugar haces ejercicio?

Resultados
Tabla 4
4.-;En qué lugar haces ejercicio?
Items Nimero de encuestados | Porcentaje
En mi casa 20 51%
En el parque 10 26%
En las canchas 9 23%
En un club privado 0 0%
TOTAL 39 100%
Grafico 4
Pregunta 4

BEN mi casa



En el parque
En las canchas

B En un club privado
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Andlisis: Recopilados los datos mediante la encuesta se deriva que el 51% de los

encuestados expresaron que prefieren realizar ejercicio en su propia casa debido a que

resulta mas comodo que realizarlo en algun otro lugar.

Encuesta sobre el desarrollo personal en el &mbito socioeducativo.

5 .¢;/Dodnde te sientes mas seguro?
Resultados

Tabla 5

5.;Donde te sientes mas seguro?

Items Nuamero de encuestados | Porcentaje
En la escuela 19 46%

En la casa 20 54%

En el parque 0 0%

En la calle 0 0%
TOTAL 39 100%

Grafico 5
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Pregunta 5

19; 46%

20; 54%

En la escuela
M En la casa
““En el parque

MEn lacalle

Anadlisis: Recopilados los datos mediante la encuesta, se deriva que el 54% de los

encuestados expresaron que se sienten mas seguros en casa, que en otro lugar.

6.-;,Qué¢ actividad te energiza o te motiva?

Resultados
Tabla 6
6.-;Qué actividad te energiza o te motiva?

items Numero de encuestados | Porcentaje
Leer un libro 9 24%
Escuchar masica 10 27%
Realizar ejercicios 10 22%
Bailar 10 27%
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TOTAL

39

100%

Grafico 6

Pregunta 6

10; 27%

10; 22%

M Leer un libro
W Escuchar musica
" Realizar ejercicios

B Bailar

10; 27%

Analisis: De todas las personas encuestadas, se obtuvo como resultado que la actividad
que mas les energiza o motiva es bailar y escuchar musica, las dos nominaciones con un

27% cada una.

7.-;Cuando se enfada pierde el control sobre si mismo?

Resultados

Tabla 7
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7.-;Cuando se enfada pierde el control sobre si mismo?
Items Numero de encuestados | Porcentaje
Siempre 2 5%
A veces 8 22%
Casi nunca 7 14%
Nunca 22 59%
TOTAL 39 100%
Grafico 7
Pregunta 7

22;59%

M Siempre
B A veces
“Casi nunca

M Nunca

Analisis: Ante la encuesta realizada en la tercera pregunta sobre si cuando se enfada
pierde el control sobre si mismo, se obtuvo como resultado que un 59% de los encuestados
nunca pierden el control.



8.- /Qué cosas te hacen feliz?
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Resultados
Tabla 8
8.- ;Qué cosas te hacen feliz?
Items Nuamero de encuestados | Porcentaje
Familia 22 59%
Amigos 17 41%
Nadie 0 0%
TOTAL 39 100%
Grafico 8
Pregunta 8

B Familia

17;41%
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B AmMigos
Nadie

Anélisis: En el ultimo item, se determino un resultado del 59% de los encuestados
prefieren a familia, como factor primordial de emocion.

16 IMPACTO

El presente proyecto tiene un impacto social, debido a que permite conocer las
condiciones de vida de la poblacion, la arbitrariedad de un derecho universal como es la
educacién y la interaccion de las personas en una estructura educativa, mismas que
ayudaran a generar conciencia sobre la incidencia de la actividad fisica y el desarrollo

personal en el contexto educativo.

Por otro lado, tiene un impacto académico puesto que dentro de la préctica educativa el
docente tomara consciencia acerca de la actualizacion en las Tics, para efectuar un
ambiente armoénico con nueva era tecnoldgica. Asi también, a través de la reflexion se
buscara solucion frente a la ejecucion de actividad fisica y el desarrollo personal, los
cuales son limitantes influyentes en el proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes, puesto que, la educacién esta en constante evolucion y ellos deben estar

acorde a los requerimientos de la época.

17 PRESUPUESTO PARA LA PROPUESTA DEL PROYECTO.
Tabla 4. Presupuesto para la elaboracion de la propuesta.

PRESUPUESTO
MATERIALES CANTIDAD COSTO TOTAL
(dolares

americanos)




Uso de internet para 2 509% 100$

revision bibliografica

Uso de internet para 2 50% 100$
redaccion de informacion
sobre los habitos y
costumbres.

Herramientas tecnologicas 2 50% 100$
para la elaboracion de la

guia digital.

Disefio de plantillas 2 308 60$
digitales

Uso de internet para la 2 108 203
publicacion de la guia

digital.

TOTAL 380%

Fuente: Presupuesto para la elaboracion de la guia digital.

Elaborado por: Jessy Chiluisa ; Yadira Freire.
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19 INTRODUCCION

Uno de los problemas centrales que se plantea actualmente la educacion es el de adaptarse
a las exigencias de formacion de ciudadanos que necesita la sociedad de hoy, signada por
los avances cientificos y tecnoldgicos que cuestionan algunos de los saberes establecidos,
los cuales estan en permanente renovacion. De manera que estamos ante una educacion
que requiere de individuos capaces de enfrentar los retos que el mundo del conocimiento
les plantea, lo que exige que la educacion sea mas amplia y con mayor proyeccion en los

distintos ambitos del saber.

Es por ello que, las TICS esta dotando a los educadores herramientas digitales que aportan
en el proceso de ensefianza aprendizaje. Considerando estas innovaciones, se presenta la
creacion de una Guia Digital mediante la utilizacion de informacion relevante que poseen
una importancia especial para los estudiantes, puesto que, brinda informacion acerca de
como mejorar los habitos y costumbres dentro de la actividad fisca y el desarrollo

personal de los actores educativos.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo, realizar una guia digital a través
de herramientas tecnoldgicas para el fortalecimiento del proceso de ensefianza
aprendizaje del estudiante de 4to afio de educacion basica paralelo “C” de la Unidad

Educativa “Provincia de Cotopaxi”.

Finalmente, esta investigacion contribuira al fortalecimiento del proceso de ensefianza
aprendizaje del estudiante, puesto que se fomentaré la utilizacion de los recursos digitales
ya que, es un entorno en el que los nifios desarrollan habilidades y destrezas que le
permitiran dar solucién a los problemas de la vida real y conscientemente sacarle el mejor

provecho para mejorar su entorno educativo.

20 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

20.1 Objetivo General
Disefar una guia digital acerca de habitos y costumbres para mejorar el desarrollo
personal  de los estudiantes de 4to afio de educacidon general basica paralelo “C” de la

Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”, Canton Pujili, Provincia de Cotopaxi, afio

lectivo 2022 -2023
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20.2 Objetivos Especificos
Establecer cuéles son los habitos y costumbres para mejorar el desenvolvimiento personal

de los estudiantes mediante investigaciones de diferentes fuentes bibliograficas.

Desarrollar una plantilla que retina todos los elementos, imagenes, colores y recursos

tecnoldgicos para la elaboracién de la guia digital.

Aplicar permanentemente la guia digital para lograr cambios significativos en el
desarrollo personal de los estudiantes.

21 JUSTIFICACION
Actualmente, las descripciones narrativas y el cortometraje suponen un paso muy

importante en el desarrollo de nuevas técnicas pedagdgicas, los cuales son instrumentos
tecnoldgicos que presentan la informacién utilizando sistemas descriptivos, visuales o
una combinacion entre ellos y que, por lo tanto, pueden servir de complemento a los
medios de comunicacion clasicos de la ensefianza, puesto que potencian el interés,
creatividad, retencion, autoaprendizaje en los alumnos y son empleados con mucho éxito

en los distintos planes de estudio creados a lo largo del tiempo.

Este proyecto tiene como finalidad la creacién de una guia digital a través de una
herramienta tecnoldgica. En este sentido se resalta la importancia de los recursos
digitales, puesto que consisten en la integracion de varios medios: imagen, texto,
graficos, tratados en imagen fija o en movimiento, los cuales prometen un papel didactico
significativo en la ensefianza del futuro, al transmitir informacién por canales diversos,
se pueden utilizar de modo individual e interactivo, lo que permite que se produzca un

aprendizaje segun la capacidad y el interes.

La presente investigacion fortalecera el proceso de ensefianza aprendizaje, puesto que se
realizard una guia digital y con ello, se permitira la mejora del aprendizaje en los
estudiantes, facilitando la comprension de la influencia del contexto socioeducativo del
educando. De igual manera, favorecer la utilizacion de las Tics y los recursos digitales
puesto que, son canales que permiten transportar los contenidos deseados en la
construccién de los mensajes, relatos, e historias que ayudaran a la comprensién de
signos iconicos, verbales, linglisticos, con los que se trasmite la informacion, de los

estados emocionales de los nifios y nifias.
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La investigacion fomentara la participacion de los estudiantes en la nueva era de la
tecnologia que abarca un conjunto muy variado de herramientas y equipos tecnoldgicos
que facilitaran el proceso educativo. ElI Proyecto relne caracteristicas, condiciones
técnicas y operativas que aseguran el cumplimiento de sus metas y objetivos, puesto que,
se desarrollara mediante todas las fases necesarias para llevar a cabo la produccion de la
guia digital a través de una herramienta tecnoldgica.

Por otro lado, los beneficiarios de este trabajo investigativo son: autoridades, docentes,

estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”.

Finalmente, es importante comprender que incorporar las TICS y los recursos digitales
en las instituciones educativas significa integrar, revalorizar y resignificar la cultura
cotidiana de los alumnos. Puesto que, la educacion a través de los medios tecnoldgicos
posibilita una mayor apertura sobre el uso de las herramientas tecnol6gicas que pueden
acercar a los alumnos experiencias méas alla de su propio &mbito escolar ya que es una
estrategia educativa basada en el uso intensivo de las nuevas tecnologias, estructuras
operativas flexibles y métodos pedagdgicos eficientes que permiten que las condiciones
de tiempo, espacio, ocupacion, edad de los estudiantes no sean factores limitantes o

condicionantes para el aprendizaje.

22 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

22.1 Definicion de guia digital

Las guias digitales se conciben como estructuras de actividades que permiten el dominio
de los contenidos programados en estas se incluyen, tanto las estrategias de aprendizaje,
que son centradas en el estudiante y la de ensefianza, desde la perspectiva del docente, es
asi que, desde la optica de (Aguilar, Necesidad de una guia digital como estrategia
didactica para el desarrollo, 2018) quien menciona que, una guia digital "es el material
educativo que deja de ser auxiliar, para convertirse en herramienta valiosa de motivacion
y apoyo, la cual es pieza clave para el desarrollo del proceso de ensefianza”. En este
sentido, se puede decir que las guias digitales son un recurso tecnolégico valioso tanto
para estudiantes como docentes.

Asi también, la guia digital es lo que cominmente se conoce como guia de estudio, pero
a diferencia de escribir sobre papel se puede crear todo el contenido directamente en una

computadora, laptop o dispositivo movil. Y es que, gracias a los avances de la tecnologia,
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la informacion y la comunicacién se encuentran en una fase mas actualizada. De igual
modo, una guia de estudio puede ser creada por el profesor para proporcionarle al
estudiante material Util para su orientacion educativa.

Asimismo, la guia digital también puede ser elaborada por el estudiante para tener un
material de apoyo que puede servir para hacer un trabajo importante, o para estudiar para
un examen. En fin, una guia digital puede ser un elemento fundamental para mejorar el
conocimiento del estudiante, sobre todo ahora que muchas clases han sido llevadas a cabo

de forma online.

22.2 Definicion de guia didactica

Las guias didacticas son un recurso del aprendizaje que optimiza el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje por su pertinencia al permitir la autonomia e independencia del
estudiante.Las guias didacticas surgieron, fundamentalmente, para dar cobertura a la
educacion a distancia, lo cual constituye un error, ya que una educacion presencial, que
abogue por la autonomia del aprendizaje, requiere también necesariamente que los
profesores elaboren guias que les permitan no solo orientar, sino también contribuir a la
organizacion del trabajo del estudiante y el suyo propio, ante ello, (Aretio, 2009) plantea
que, la guia didactica es "el documento que orienta el estudio, acercando a los procesos
cognitivos del alumno, con el fin de que pueda trabajarlos de manera autbnoma", para
este autor la guia didactica adquiere gran importancia por ser un elemento motivador de
primer orden para despertar el interés por la materia o asignatura correspondiente.

Se considera como guia didactica al instrumento digital o impreso que constituye un
recurso para el aprendizaje a través del cual se concreta la accidon del profesor y los
estudiantes dentro del proceso docente, de forma planificada y organizada, brinda
informacidn técnica al estudiante y tiene como premisa la educacién como conduccion y
proceso activo. Se fundamenta en la didactica como ciencia para generar un desarrollo
cognitivo y de los estilos de aprendizaje a partir de si. Constituye un recurso trascendental
porque perfecciona la labor del profesor en la confeccion y orientacion de las tareas
docentes como célula basica del proceso ensefianza aprendizaje, cuya realizacion se

controla posteriormente en las propias actividades escolar.
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22.3 Funciones de las guias didéacticas

Las guias didacticas aplican técnicas de trabajo intelectual, de investigacion, actividades
tanto individuales como grupales y experiencias curriculares y extracurriculares.

Son los instrumentos didacticos mas relevantes y sistematicos que permiten al estudiante
trabajar por si solo, aunque con la orientacion y guia del profesor. De igual manera apoyan
el proceso de aprendizaje al ofrecerle pautas para orientarse en la apropiacion de los
contenidos de las asignaturas. Como recursos didacticos cumplen diversas funciones,
desde sugerencias para abordar un texto, hasta acompariar y orientar al educando durante
el estudio de un contenido de dificil comprension.

Ulloa (2009), define tres funciones fundamentales:

Funcion de orientacion: ofrece al estudiante una Base Orientadora de la Accién (BOA),
para realizar las actividades planificadas en la guia. Es importante significar en este
sentido, que la BOA trae como resultado el aprendizaje de conocimientos con alto nivel
de generalizacién, pues implica asimilar contenidos concretos sobre la base de
orientaciones y esquemas generales.

Especificacion de las tareas: delimita actividades a realizar, y se especifica en los
problemas a resolver. Estos se concretan en las tareas docentes orientadas para realizar el
trabajo independiente.

Funcién de autoayuda o autoevaluacion: al permitir al estudiante una estrategia de
monitoreo o retroalimentacion para que evalle su progreso.

Por otro lado, el proceso cognitivo en la guia didactica implica una adecuacion del
contenido de los materiales, la realizacion de las actividades incluyendo sus instrucciones
en la guia y una evaluacion que le permita al alumno contrastar el desarrollo de sus
competencias. Por esta razén, el logro del aprendizaje y la obtencion de nuevos
conocimientos encierran una estandarizacién que ayuda al alumnado a integrarse en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas de una continua evaluacion del desempefio
docente, de los materiales y la atencion tutorial.

Por consiguiente, el éxito docente implica, entre otros muchos aspectos académicos, una
evaluacion favorable por parte de los alumnos en tal sentido, (Medina, 2008) expone que,
la guia didactica e instruccional permite que el alumno cuente con el apoyo, por una parte,
del disefio de las actividades y los materiales, y por otra, de los docentes y la institucion.

Esto contribuye a una evaluacion favorable para el desempefio y estimulo docente.
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23 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

23.1 Elementos que conforman la propuesta

A continuacion, presentamos una guia digital de habitos y costumbres para mejorar el
desarrollo personal de los estudiantes de 4to afio de educacidn general basica paralelo
“C”, mediante las cuales se pueden activar actitudes positivas y mejorar la capacidad de
aprender, favoreciendo a la vez el desarrollo personal del alumno. Con la finalidad de
brindar al docente una innovadora herramienta digital que le permita el logro de objetivos
pedagdgicos y un mejor rendimiento del estudiante.

La guia digital se presenta mediante plantillas mismas que cuentan con informacion
relevante sobre los habitos y costumbres para mejorar el desarrollo personal de los
estudiantes a través de la actividad fisica, tomando en cuenta la factibilidad que se cuenta
al incluirlas con herramientas digitales, siendo estas mas atractivas para los nifios y nifias
de cuarto afio de educacion general basica, presente con el material necesario con la
finalidad de asegurar el gusto por esta area de estudio.

El uso de herramientas digitales se ha tornado una necesidad cada vez més frecuente en
el proceso de ensefianza aprendizaje dentro del sistema educativo; es por ello que se
presenta actividades didacticas con una guia digital que sera el principal motor para el
mejoramiento e interés hacia las actividades fisicas mismas que aportaran positivamente
para el desarrollo personal del alumnado.

Es asi que, desde la optica de (Garcia Aretio, L, 2009) quien expresa que, la guia es un
material educativo, que deja de ser auxiliar para convertirse en herramienta valiosa, pieza
clave para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, porque promueve el
aprendizaje autonomo al aproximar el material de estudio al estudiante (texto
convencional y otras fuentes, ante lo mencionado por el autor se amplia que la guia digital
es una herramienta tecnolégica de gran ayuda debido a que al pasar de los afios se ha ido

inmiscuyendo cada vez as en las actividades académicas.

24 EXPLICACION DE LA PROPUESTA

24.1 Actividades
Se compone de una necesidad, un motivo, una finalidad y condiciones que le permita

construir un espacio de interaccion como contexto donde se desarrollan las acciones de
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los alumnos y profesores que conduzcan a un aprendizaje de las destrezas que se quiere

ensefar.

Es asi que en palabras de Davidov, 1983, p. 253), una actividad se compone de una
necesidad, un motivo, una finalidad y condiciones para obtener la finalidad. Entre sus

componentes se ejercerian transformaciones mutuas.

Este uso hace referencia también a la capacidad que tenemos de accion en esa actividad
y por eso decimos este nifio ha perdido actividad (ahora piensa menos, ha dado un bajén).
Por ser el uso mds comun del término ‘actividad’ como estado y capacidad, lo
denominamos actividad comun y se da en todas las personas hay actividad como estado

y como capacidad de hacer.

La actividad se lleva a cabo mediante un sistema de acciones. Tiene una importante
implicacion didactica, pues se infiere que, en el caso de las actividades de los estudiantes,
cuya ejecucion sera sobre la base de acciones determinadas por la habilidad declarada en
el objetivo. Es preciso sefialar la importancia del disefio de una guia digital con una
direccién al aprendizaje de los estudiantes, proceso activo para lograr un aprendizaje

significativo.

24.2 Guia de actividades

Entendiendo como el documento que orienta el estudio, acercando de los habitos y
costumbres para mejorar el desarrollo personal de los estudiantes de 4to afio de educacién
general basica paralelo “C”, con el fin de que pueda trabajarlo de manera auténoma. En
realidad, una Guia digital bien elaborada, y al servicio del estudiante, deberia ser un
elemento motivador de primer orden para despertar el interés por la materia o asignatura
correspondiente. Debe ser instrumento idoneo para guiar y facilitar el aprendizaje, ayudar
a comprender y, en su caso, aplicar, los diferentes conocimientos, asi como para integrar
todos los medios y recursos que se presentan al estudiante como apoyos para su
aprendizaje y su desarrollo personal. Ahi se marca el camino adecuado para el logro del
éxito.

(Garcia Aretio, L, 2009) “"La guia es un material educativo, que deja de ser auxiliar para

convertirse en herramienta valiosa, pieza clave para el desarrollo del proceso de
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ensefianza-aprendizaje, porque promueve el aprendizaje autonomo al aproximar el
material de estudio al estudiante””. Brinda informacion técnica al estudiante y tiene como
premisa la educacion como conduccion y proceso activo. Se fundamenta en los habitos y
costumbres para mejorar el desarrollo personal de los estudiantes de 4to afio de educacién
general basica paralelo “C”. Constituye un recurso trascendental porque perfecciona la
labor del profesor en la confeccion y orientacion de las tareas docentes como del proceso
ensefianza aprendizaje, cuya realizacion se controla posteriormente en las propias

actividades curriculares.

Otra definicion la aporta (Rivilla, (2008).), al afirmar que: “constituye un instrumento
fundamental para la organizacion del trabajo del alumno y su objetivo es ofrecer todas las
orientaciones necesarias que le permitan integrar los elementos didacticos para el estudio
de la asignatura”. Definitivamente, es importante reconocer que las guias didacticas
constituyen un recurso que tiene el propdsito de orientar metodoldgicamente al estudiante
en su actividad independiente, al mismo tiempo que sirven de apoyo a la dinamica del
proceso docente, guiando al alumno en su aprendizaje, favorecen este proceso y
promueven la autonomia a través de diferentes recursos didacticos como son:
explicaciones, ejemplos, comentarios, esquemas, graficos, estudio de casos y otras

acciones similares a las que el profesor utiliza en sus actividades docentes.

Esta guia digital corresponde con los objetivos, los métodos y el nivel de comprension de
los educandos y estan vinculados con lo que se espera que el estudiante aprenda, se
cumple asi con un algoritmo que favorece la asimilacién de los contenidos. La utilidad
mas cercana es matizar un contenido dificil que requiere ser contextualizado. Cumple una
funcién de activar potencialidades del alumno, trabajar empiricamente y también, para
asimilar a su realidad lo trabajado en la clase. Al profesor le presta ayuda en cuanto a
motivacién, conocimiento de sus alumnos y aprendizajes efectivos para correcto

desarrollo personal a través de la actividad fisica.

En la préactica diaria, el maestro necesita usar herramientas que faciliten la interaccion
para mejorar y desarrollar el conocimiento de los estudiantes, como parte del proceso de
ensefianza y aprendizaje en el aula, que es el enfoque y las formas de actuar, donde el
mismo dirige actividades de ensefianza, para facilitar el aprendizaje. Por lo tanto, se

refiere a todas las acciones que promueven el aprendizaje en los estudiantes.
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Para Martinez Mediano (1998, p.109) “constituye un instrumento fundamental para la
organizacion del trabajo del alumno y su objetivo es recoger todas las orientaciones
necesarias que le permitan al estudiante integrar los elementos didacticos para el estudio
de la asignatura”. Interviniendo pedagodgicamente con mejorar los procesos de
aprendizajes y de ensefianzas, con la finalidad de construir el desarrollo de la inteligencia,

la efectividad, la conciencia y las competencias.
(Sequiera, 2016) , afirma:

“Son un conjunto de procedimientos que ayudan al docente a lograr mejorar el
proceso de ensefianza aprendizaje a través de las habilidades y procedimientos
que, al ser obtenidas, pueden ser usadas en varias ocasiones, donde se le presente

al educador la hora de aplicar una ensefnanza eficiente” (Pag.34).

La guia digital con la que el profesor pretende facilitar los aprendizajes de los estudiantes,
integrada por una serie de actividades que contemplan la interaccion de los alumnos con
determinados contenidos, deben proporcionar a los estudiantes: motivacion, informacién
y orientacion para realizar sus aprendizajes y por ende un desarrollo personal mediante la
actividad fisica.

Nuestra propuesta es una guia digital como fundamento teérico y cientifico el cual
consiste en proporcionar habitos y costumbres para mejorar el desarrollo personal de los
estudiantes de 4to afio de educacion general basica paralelo “C”, pretendiendo facilitar
intencionalmente un procesamiento mas profundo de informacion nueva y son planeadas
por el docente con la participacion activa del discente , actualmente debe enfocarse en el
rompimiento de la ensefianza tradicional dando lugar a un aprendizaje activo donde se
logre la formacion de un estudiante autbnomo critico capaz de transformar su realidad, es
decir a través de actividades que emociones su interés en el aprendizaje mediante

actividades fisicas el cual ayuden con su adecuado desarrollo personal .

Para finalizar podemos decir que la guia digital de habitos y costumbres para mejorar el
desarrollo personal de los estudiantes de 4to afio de educacién general basica paralelo
“C” que a continuaciéon se presenta tiene contenido cientifico, imagenes, que son

[lamativas y motivacionales para que los estudiantes del cuarto grado de educacion
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general basica levanten el interés de tener un desarrollo personal a través de diferentes
actividades fisicas que se pueden desarrollar durante su etapa, desenvolviéndose en si en
cada una de las habilidades y competencias al resolver cada ejercicio o actividad fisca

planteada por el docente.

25 APLICACION Y/O VALIDACION DE LA PROPUESTA
Se presenta la elaboracion de la guia digital de habitos y costumbres para mejorar el
desarrollo personal en las actividades fisicas de los estudiantes de la Unidad Educativa

“Provincia de Cotopaxi”.
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Beneficios de la actividad fisica
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26 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

26.1 CONCLUSIONES

Se concluye que es de suma importancia el fomentar la actividad fisica en los
estudiantes debido a que, influye como factor favorable para mejorar el
rendimiento de los estudiantes en todos los &mbitos y a su vez contribuye a un
adecuado desarrollo personal.

La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del cuerpo y la
mente. La actividad fisica contribuye a desarrollar un Optimo desempefio
académico y social el cual beneficia positivamente a los estudiantes del 4to afio
de educacion general basica paralelo “C”.

Es importante que nuestro cuerpo realice actividad fisica porque a través de ella
se puede notar muchas mejoras en nuestro desarrollo personal, ya que, al momento
de estar inactivo vamos a experimentar sensacion de cansancio y cuando vayamos
a realizar alguna actividad que requiera de gran consumo de energia tendremos

mayor dificultad para realizarla.

26.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda, a los docentes buscar estrategias metodologias con las cuales el
estudiante pueda mantenerse activo durante las clases

Se recomienda al docente motivar mediante algun programa de actividad fisica a
los estudiantes, donde se incluya actividades recreativas y deportivas para mejorar

el desempefio académico y socioeducativo
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e Se recomienda motivar a realizar actividad fisica antes durante y después de las
clases para dejar de lado el sedentarismo y generar mejor concentracién y mayor

atencion para de este modo alcanzar un 6ptimo desarrollo personal.
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Encuesta sobre los habitos deportivos y frecuencia de actividad fisica.
1. ¢Con que frecuencia haces ejercicio?
De 5 a 7 dias a la semana
De 3 a 5 dias a la semana
Un dia a la semana
No hago ejercicio
2. ¢Cudl es la principal razon por la que haces ejercicios?
Lo disfruto
Por salud
Para verme bien
Ninguna
3. ¢Qué tipo de deporte o actividad fisica te gusta practicar?
Natacion
Futbol
Ciclismo
Basquet
4. ¢En qué lugar haces ejercicio?
En mi casa
En el parque
En las canchas
En un club privado

Encuesta sobre el desarrollo personal en el &ambito socioeducativo.



5. ¢Donde te sientes mas seguro?

En la escuela
En la casa
En el parque
En la calle

6. ¢Qué actividad te energiza o te motiva?

Leer un libro
Escuchar mdsica
Realizar ejercicios
Bailar

7. ¢Cuando se enfada pierde el control sobre si mismo?

Siempre

A veces
Casi nunca
Nunca

8. ¢Qué cosas te hace feliz?

Familia
Amigos

Nadie



