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RESUMEN

El presente estudio tiene como fin determinar la incidencia del movimiento corporal en
el bienestar fisico en los nifios, teniendo en cuenta, que en la actualidad la actividad fisica
pasa a segundo plano, ya que, algunos nifios realizan poca actividad fisica, puesto que, la
era tecnoldégica domina el mundo actual, ademas, el sedentarismo forme parte de nuestras
vidas, es por ello que, se analizd las dos variables de investigacion en los estudiantes de
quinto afio de Educacién General Bésica, relacionandolo con las actividades y espacios
educativos. Para ello, se emple6 una metodologia de enfoque cualitativo, en la cual, se
recogio, analizo e interpret6 las realidades tanto de la docente como de los estudiantes de
dicha institucién, asi mismo, se aplicé diferentes métodos como el método cientifico,
debido a que, parte de una problematica, la cual, es estudiada hasta determinar una
solucion a través de las preguntas cientificas establecidas, asi mismo, se incorpor6 otro
método como el inductivo, y junto a ello, se manejé tipos de investigacion tales como la
cualitativa, descriptiva y documental. Para establecer la incidencia de las dos variables de
investigacion, se aplico la técnica de la entrevista con su instrumento que es la guia de
entrevista, la cual, permite recolectar datos o informacion importante para las
investigadoras por parte de los sujetos a entrevistar que fueron una docente y los
estudiantes del quinto afio de Educacion General Bésica. La informacion que se obtuvo

fue analizada e interpretada y los resultados demuestran que aplicar el movimiento

vii



corporal en los nifios en el aula de clases ayuda a su concentracion, ya que, realizar
gjercicios de estiramiento o desplazamiento antes, durante o después de las actividades
académicas permiten al nifio despejarse un poco de sus responsabilidades educativas,
motivandolos por aprender y ser participativos en el aula de clases, ya que, estos ejercicios

los llenan de energia y los relajan.

Palabras Claves: Movimiento corporal, calentamiento fisico, bienestar fisico.
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ABSTRACT

This study purpose is to determine the body movement incidence in children physical
well-being, taking into account that nowadays physical activity takes a back seat, since
some children do little physical activity, since the technological era dominates today's
world, in addition, a sedentary lifestyle is part of our lives, which is why the two research
variables were analyzed in students in the fifth year of General Basic Education, relating
it to educational activities and spaces. For this purpose, a qualitative approach
methodology was used, in which the realities of both the teacher and students of this
institution were collected, analyzed and interpreted. Likewise, different methods were
applied, such as the scientific method, because it starts from a problem, which is studied
until a solution is determined through the established scientific questions, the same,
another method was incorporated, such as the inductive method, and along with it,
research types such as qualitative, descriptive and documentary were handled. To
establish the incidence of the two research variables, the interview technique was applied
with its instrument, the interview guide, which allows collecting data or important
information for the researchers from the subjects to be interviewed, which were a teacher
and the students of the fifth year. The information obtained was analyzed and interpreted
and the results show that applying body movement to children in the classroom helps their

concentration, since performing stretching or movement exercises before, during or after



academic activities allows children to free themselves a little from their educational
responsibilities, motivating them to learn and participate in the classroom, since these

exercises fill them with energy and relax them.

Keywords: Body movement, physical warm-up, physical well-being.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El movimiento corporal es muy importante y necesario en el proceso de ensefianza -
aprendizaje del estudiante, debido a que, permite la interaccion con el entorno y a su vez
fortalece las capacidades para pensar y comunicar, ademas, al estudiante a conservar el
bienestar fisico de su cuerpo. Por ende, este proyecto tiene como finalidad analizar acerca
del movimiento corporal y el bienestar fisico, dado que, el movimiento corporal beneficia

el nivel fisico como mental.

Es asi que, el movimiento corporal es parte de la psicomotricidad que favorece al
desarrollo de todas sus potencialidades sensorio -motoras, afectivas, cognitivas y
relacionales. Por ello, es necesario que el docente posee métodos, estrategias, técnicas y
recursos que proporcione herramientas que motive al estudiante integrar el movimiento

corporal en el proceso de formacion académica.

En tal sentido, la presente investigacion contribuird con la elaboracion de guias para el
docente relacionado con métodos, técnicas y estrategias factibles para poner en practica
el movimientos corporal en el proceso didactico — pedagdgico, lo cual, posibilita
desarrollar la creatividad e imaginacion, asimismo, estimula la atencion y concentracion,
del mismo modo, ayuda al estudiante obtener un conocimiento amplio de su cuerpo y del
ambiente que lo rodea, lo que, facilita tomar decisiones que conserve el bienestar fisico y
mental, por lo tanto, la informacion y los resultados de la presente investigacion

constituye un aporte para el proceso de ensefianza — aprendizaje.

La investigacion satisfara los intereses de la poblacion educativa, puesto que, fomentara
la importancia del movimiento corporal en el proceso de ensefianza — aprendizaje, debido
al impacto positivo para el bienestar fisico del estudiante. Por ello, los beneficiarios
directos son los nifios de quinto aflo de EGB paralelo “B” y los beneficiarios indirectos
son los docentes y padres de familia de la Unidad Educativa “Belisario Quevedo”
perteneciente a la Provincia Cotopaxi, canton Pujili, parroquia Pujili Centro, durante el
afio lectivo 2022-2023.



De tal forma, el impacto que causaré en la institucion serd algo positivo que incentive a
los docentes a dejar atras los esquemas tradicionalistas para poner en practica nuevas
estrategias que motive al estudiante ser un ente activo y critico, lo cual, le ayude a

construir su propio conocimiento significativo.

La utilidad préctica que busca este proyecto es que los investigadores, docentes,
autoridades, estudiantes, puedan utilizar este proyecto para conocer la incidencia del
movimiento corporal y el bienestar fisico en el proceso de ensefianza — aprendizaje, con

la finalidad de satisfacer su necesidad de conocimiento.
3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Los beneficiarios directos son los nifios de quinto afio de EGB paralelo “B” y la docente
y los beneficiarios indirectos son los padres de familia de la Unidad Educativa “Belisario
Quevedo” perteneciente a la Provincia Cotopaxi, canton Pujili, parroquia Pujili Centro,
durante el afo lectivo 2022-2023, el motivo principal de escoger este nivel educativo es
porque en esta edad los educandos empiezan a practicar deportes o actividades acorde a
sus gustos, en el cual, los movimientos corporales que realizan estan involucrados con el
fortalecimiento y cuidado de su cuerpo. Es asi que, el desarrollo de este proyecto,
contribuira a mejorar el bienestar fisico de los estudiantes mediante actividades

relacionadas con el movimiento corporal.
4, EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:
4.1.  Contextualizacion del Problema

4.1.1. Macro

En la actualidad, ejercitar nuestro cuerpo es muy esencial para tener una buena salud, es
por ello, que en las instituciones educativas fomentan el movimiento corporal a través de
actividades educativas, tales como, el teatro, la danza, el deporte, la gimnasia, entre otras,
las cuales, contribuyen a que los estudiantes expresen sus sentimientos o emociones a
través de su cuerpo, ademas, estas actividades ayudan a que el nifio se encuentre en un

buen estado tanto fisico como mental.



Es por ello que, en el 10mo Congreso Argentino de Educacién Fisica y Ciencias, Blatt
(2013), argumenta que el movimiento corporal es:

Un lenguaje que permite a cada sujeto ponerse en contacto consigo y como
consecuencia expresarse y comunicarse con los demas por medio de su cuerpo y segun
sus propias posibilidades, ademas, le permite al nifio alcanzar una actitud creativa, ludica

y social, y enriquece la espontaneidad y la comunicacion. (p. 2).

En efecto, expresarse corporalmente forma parte de cada uno de los nifios, determinando
situaciones que los diferencie uno de otros, segun sus habilidades, gustos y originalidad,
involucrando el area del cuerpo y el movimiento, el area de la comunicacion y el area de
la creatividad, las cuales se encuentran relacionadas en todo momento, permitiéndole al

nifio una mejor expresion.

Asimismo, Blatt (2013), menciona que los nifios de 9 afios denominan al movimiento
corporal como “un espacio en donde se permite aprender a imaginar, mirar y expresarse
de distintas maneras, respetando el cuerpo de cada uno.” (p. 7). Es decir, aprenden a cuidar
su cuerpo, a respetar a los demas y desarrollan su creatividad, a partir de la libre expresion,

siempre y cuando cumpliendo con los limites propuesto por el docente.

4.1.2. Meso

Por otra parte, en el Ecuador se desarrolla el Proyecto Kinesthetic Dynamic (2021), el
cual tiene como fin “vincular el movimiento corporal con la introduccion de las diferentes
asignaturas que se desarrollan en el proceso didactico, como requerimiento educativo de
una sociedad cada vez mas globalizada.” (p. 8). En el cual, se establecen actividades que
le permita al nifio desarrollar su expresion y movimiento corporal con el objetivo de
contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, facilitando asi, la adquisicién del

conocimiento.
De igual manera, Cabrera (2016), plantea que:

El desarrollo de la expresion corporal se da por medio de actividades ladicas que
incorporan el movimiento, logrando en los nifios/as mayor equilibrio, una féacil
socializacion, comunicacion y puedan transmitir todo lo que deseen sin tener temor a

expresarse frente al medio que lo rodea, de igual manera la motricidad gruesa esta



encargada de la generacion de movimientos locomotores y no locomotores influyendo

directamente sobre la coordinacién motora. (p. 10).

Es asi que, las actividades son parte importante al momento de ejercer los movimientos
corporales con el fin de fortalecer o desarrollar la parte ldica del estudiante, tales como,

el equilibrio o la coordinacion.

4.1.3. Micro

En la Unidad Educativa “Belisario Quevedo” se desarrollan actividades de movimiento
corporal tales como la gimnasia en el cual los dias viernes de cada semana los quintos
afios de EGB se retnen en el patio principal de la institucion para impartir conocimientos
acerca del estar ejercitados constantemente, ademas, este proceso ayuda a que los nifios
mejoren su coordinacion y su expresion oral, ya que, les permite superar sus miedos como
el panico escénico, por tal razon, se refleja que en las aulas de clases los nifios tienen un
mejor desenvolviendo al momento de exponer o al realizar actividades culturales,
también, se ha observado que estos espacios ludicos mejoran la adquisicion del
aprendizaje significativo, permitiéndole al estudiante aplicar lo aprendido en sus
actividades diarias.

4.2. Formulacion del problema
¢Como incide el movimiento corporal en el bienestar fisico de los nifios del quinto afio

de Educacion General Basica, paralelo “B” de 1a Unidad Educativa “Belisario Quevedo™?
5. OBJETIVOS:
General

Determinar la incidencia del movimiento corporal en el bienestar fisico de los nifios del
quinto afio de Educacion General Basica, paralelo “B” de la Unidad Educativa “Belisario
Quevedo”, perteneciente a la provincia de Cotopaxi, cantén Puijili, barrio Pujili Centro,
durante el afio electivo 2022-2023.

Especificos

o Conceptualizar tedricamente los aspectos relacionados al movimiento corporal y

el bienestar fisico de los nifos.



o Analizar la importancia del bienestar fisico en los nifios.

o Desarrollar una propuesta que incentive a los nifios a practicar movimientos

corporales que mejoren su bienestar fisico.

6. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 1l

Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivo Actividad Resultado de Medios de
la Actividad  verificacion
Conceptualizar -Indagacion de Referencias Marco Bibliografias
tedricamente los Bibliogréficas. Teorico (libros, articulos
aspectos -Seleccion de fundamentos cientificos)
relacionados al teoricos.
movimiento corporal -Construccion del marco
y el bienestar fisico conceptual.
de los nifos.
Analizar la -Desarrollo de la Recoleccion  -Cuestionario
importancia del guia de entrevista para la de -Entrevista
bienestar fisico enlos docente. informacion  -Analisis de los
nifos. -Desarrollo de la guia de resultados
entrevista para los
estudiantes.
-Recopilacion de los
resultados.
Desarrollar una -Disefio de una propuesta Disefio de la -Guia
propuesta que didactica par el uso de las propuesta

incentive a los nifos
a practicar
movimientos

corporales que

TIC como recurso innovador
para la docencia.
-Guia para la

implementacion del

didactica con
el uso de las
TIC.




mejoren su bienestar movimiento corporal, a Desarrollo de
fisico. través, de la utilizacion de la aplicacion

TIC en el aula de clases.

-Ejecucion de la guia

planificada.

-Aplicacion de herramientas

tecnoldgicas.

-Observacion de la

efectividad de actividades y

recursos tecnoldgicos

empleados por la docente en

relacién a la implementacion

del movimiento corporal en

el bienestar fisico de los

ninos.

Nota. Elaborado por las investigadoras.
7. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

7.1.  Antecedentes

Para la presente investigacion se ha tomado en cuenta trabajos investigativos que
mantengan similitud con las variables en estudio, ciertas indagaciones y criterios que
servirdn como orientacion, fundamentacién y soporte para enriquecer el marco teérico,

es por ello, que se identifico los que més relacion tienen y se describen a continuacion:

En este sentido, Flore (2016), en su investigacion titulada juegos de movimiento en el

desarrollo de la expresion corporal de los nifios, argumenta que:

Su principal objetivo era destacar la importancia del juego de movimiento en
el desarrollo de la Expresion Corporal en los nifios de 4 a 5 afios de edad del
Centro Educativo “ISM KIDS” de la Provincia de Pichincha en el Cantén
Quito. Por medio de este estudio se busco determinar el beneficio que presentan
los juegos de movimiento en la vida del nifio y asi contribuir para el desarrollo

afectivo, intelectual y social, dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. Por



medio de datos reales que se obtuvieron mediante los instrumentos aplicados y
la contribucion de docentes, padres de familia y ficha de observacion realizada
a los nifios; Fue importante el aporte de la comunidad educativa para analizar
la importancia del juego de movimiento, y el beneficio del mismo dentro de la
Educacion. (p. 14).

En efecto, la presente investigacion expone que aplicar el juego en el aula de clases ayudd
a que se pueda observar las diferentes habilidades motrices que cada nifio posee, ademas
se determind que, mediante el juego se desarrolla de mejor manera la capacidad de la
atencion y la concentraciéon, lo cual, favorece a la adquisicion del aprendizaje

significativo de los educandos.

Ademaés, Pefialoza (2016), plantea que “‘se sugirio a la institucion implementar una guia
de juegos de movimiento y la capacitacion a los docentes en talleres de Expresion
Corporal para que exista un buen desarrollo integral, de los nifios y nifias a esta edad.” (p.
14). Con el fin de, fortaleces las habilidades motrices para conseguir que el movimiento
corporal en los nifios sea libertario y ayude en el proceso didactico en la concentracion y

en la obtencion de conocimientos.

Por otro lado, Garzén (2010), en su investigacion titulada propuesta sobre expresion
corporal como recurso pedagdgico para el desarrollo psicomotor, enfatiza que:

Su principal objetivo es observar el desarrollo y caracteristicas de la
psicomotricidad en nifios y nifias de 3 a 4 afios, enfocamos la importancia de la
expresion corporal en la psicomotricidad y en la infancia como parte
fundamental en el que se ubica el tema de investigacién, la evolucion del gesto
y el movimiento, expresion corporal como recurso pedagdgico y como materia
educativa, enfoque pedagdgico de la expresion corporal, y las técnicas de
intervencion para el desarrollo de la expresién corporal. (p.1).

Hay que destacar que, la investigacion propone resaltar la expresion corporal como un
recurso pedagdgico con el fin de fortaleces el desarrolla integral de los educandos, para
fomentar sus potencialidades en el aula y mejorar la calidad de vida en relacion al

bienestar fisico de los nifios.
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Asimismo, Tamala (2013), en su investigacion titulada Higiene personal para contribuir

al bienestar fisico, mental y social de los nifios, argumenta que:

Su principal objetivo es realizar un sondeo a los y las estudiantes de la Unidad
Educativa Evangélica “Emanuel”, donde se localiz6 una problematica, la
escasa aplicacion de habitos de higiene y aseo personal en los nifios y nifias de
primer afio de educacion bésica, que ha afectado indirectamente a la ensefianza
aprendizaje y al estado fisico, mental y social de los estudiantes. Ademas,
conllevd a identificar las falencias del aseo y la higiene que ha afectado la
integridad fisica, mental y social de los nifios y nifias, en los que se cuantifico
el porcentaje de estos y estas estudiantes que habian sido afectados por los
malos habitos de aseo e higiene personal que se venian practicando dentro de
la Institucion Educativa, por lo que se plante6 la elaboracion de un Manual de
higiene y aseo personal para contribuir a su bienestar fisico, mental y social,
utilizando estrategias de normas de aseo personal e higiene bucal, que son parte
importantes en la personalidad lo que trajo grandes beneficios a la comunidad
educativa, a la ensefianza-aprendizaje y sobre todo a los nifios y nifias que

fueron el objeto de estudio de esta investigacion. (p. 17).

Dicho de otra manera, la presente investigacion para desarrollar su propuesta tuvo que
adquirir los implementos y materiales de aseo e higiene personal necesarios para la
obtencidn de grandes logros, con el fin de, implementar en los nifios normas de aseo, los
cuales, contribuyan a que su apariencia fisica mejore para tener un buen bienestar fisico,

lo cual, le evitara grandes problemas de salud a futuro.
7.2.  Marco teorico

7.2.1. Movimiento corporal

El movimiento corporal es el desplazamiento del cuerpo a través del espacio, el cual
depende de varios factores, como de los huesos, las articulaciones y los musculos
involuntarios, ademas, el movimiento corporal involucra gestos, los cuales permiten la
comunicacion no verbal, por lo tanto, cada movimiento del cuerpo facilita expresar las

emociones.

Segun Salsera (2022), manifiesta lo siguiente:
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El movimiento corporal es uno de los medios con los que todos contamos para
expresarnos. A través de tu cuerpo puedes transmitir emociones, no siempre
hace falta recurrir a las palabras. EI movimiento corporal es un tipo de

comunicacion no verbal.
Asimismo, Pilco (2022), expresa que el movimiento corporal:

Es la ejercitacion y flexibilidad del cuerpo a través de actividades programadas,
por tal razdn se manifiesta que es el vehiculo mediante el cual fluye y se expresa
el pensamiento y emocionalidad, en virtud de que los movimientos del cuerpo

expresan lo que ain no es posible verbalizar o expresar graficamente.

En tal virtud, el movimiento corporal involucra las partes del cuerpo de acuerdo al
movimiento que se va a realizar, asimismo, implica la expresion facial, lo cual ayuda a
comunicar el estado de animo, por lo tanto, el movimiento corporal se realiza todos los
dias, es asi que cada movimiento forma parte de la actividad fisica que conlleva al
consumo de energia, por ello, es necesario consumir alimentos que conserven el bienestar

fisico del cuerpo.

7.2.1.1. Tipos de movimientos corporales

Los movimientos corporales que se ejecuta todos los dias, como caminar, correr, trotar,
escribir, girar, entre otros, implican fuerza y equilibrio, ademas los huesos, masculos y
articulaciones trabajan juntos para que el cuerpo posee movilidad. Es asi que los distintos
tipos de movimiento del cuerpo humano estan agrupados de acuerdo a la parte anatémica

que se va a trabajar.

De acuerdo con Acero (2013) los tipos de movimientos del cuerpo humano son los

siguientes:

Abduccion. Movimiento lateral con separacion de la linea media del tronco.
Por ejemplo, la elevacién horizontal de los brazos o de las piernas hacia un

lado.

Aduccion. Movimiento medial con aproximacion a la linea media del tronco.
Por ejemplo, la recuperacion de los brazos o de las piernas a su posicion

anatomica de origen.
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Flexion. Movimiento de inclinacion que se traduce en una disminucion del

angulo en una articulacion, juntando los huesos.

Extension. Movimiento de enderezamiento que produce un aumento del

angulo en una articulacién, separando los huesos.

Circunduccion. Movimiento circular de un miembro que describe un cono,
combinando los movimientos de flexion, extensién, abduccién y aduccion. Por
ejemplo, cuando la articulacién del hombro se mueve de una forma circular

alrededor de un punto fijo

Rotacion Externa. Movimiento rotatorio alrededor de un eje longitudinal de
un hueso que separa de la linea media del cuerpo. También se conoce como

rotacion lateral o rotacion hacia fuera.

Rotacion Interna. Movimiento rotatorio alrededor de un eje longitudinal de
un hueso que acerca a la linea media del cuerpo. También se conoce como

rotacion medial o rotacion hacia adentro. (p.89)

En efecto, los diferentes tipos de movimientos contribuyen a que nuestro cuerpo se
encuentre en accion constantemente, ya que, son movimientos que lo realizamos a cada
momento de nuestro diario vivir y no es necesario realizar alguna rutina de ejercicio para
ejecutar lo distintos tipos, puesto que, los realizamos en cualquier actividad al momento

que utilizamos nuestro cuerpo como escribir, caminar, entre otras.

7.2.1.2. Importancia del movimiento corporal en los nifios

Los movimientos corporales son esenciales en el desarrollo del ser humano, puesto que
permite relacionarse con el entorno y a la vez desarrollar la capacidad para comunicar y
pensar, por lo tanto, el movimiento es una parte fundamental en el proceso de ensefianza
— aprendizaje, dado que, el estudiante a través de los movimientos desarrolla habilidades

como las psicomotoras.
Por ello, Castro (2022) plantea lo siguiente:

La importancia del movimiento radica en que el nifio(a) debe desarrollarse
tanto fisica como mentalmente, es decir, el movimiento debe estar en todo

momento considerado como una parte fundamental para lograr aprendizajes,
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equilibrando mente y cuerpo. El nifio(a) desarrolla su propia inteligencia a
través del movimiento, por tanto, debe ser creado y per-feccionado a través de
experiencias practicas, no tan solo realizar ejercicios de movilidad, sino
también en aprender a coordinar estos movimientos creados y construidos por
la mente. En otras palabras, el nifio crea sus propios movimientos y, una vez

creados, los perfecciona y controla. (p. 56)

En tal virtud, es necesario que el docente incluya los movimientos corporales en el
proceso didactico — pedagodgico, mediante diversos juegos, actividades ludicas y
ejercicios fisicos, con la ayuda de recursos didacticos, lo cual ayuda a fortalecer el cuerpo

y la mente del estudiante y con ello fomentar la importancia de conservar de la salud.

7.2.1.3. Beneficios del movimiento corporal

El movimiento corporal involucra el trabajo conjunto de los musculos, articulaciones y
esqueleto, por lo tanto, abarca actividades como el juego, calentamiento fisico y
ejercicios, los cuales, son importante para el desarrollo del ser humano, por lo que brinda

muchos beneficios para mantener un cuerpo sano.
Asimismo, Dolores (2020), plantea los siguientes beneficios del movimiento corporal:

e Ayuda a que los nifios se relacionen con sus semejantes, e incluso con los
adultos.

e Ayuda a que los nifios superen la timidez, y amplian sus mecanismos de
relacion social y la seguridad y confianza en si mismo.

e Ayuda a que los nifios adquieran responsabilidades en las actividades
deportivas.

e Frena el exceso de nervios.

e Mejora la coordinacion y las responsabilidades motoras.

e Potencia la adquisicion de habitos saludables.

e Contribuye a la regulacion del peso corporal. jAyuda a evitar la obesidad
infantil!

e Mejora la salud, por ejemplo: las funciones cardiovasculares.

e El movimiento es muy divertido para los peques.
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Por ende, es importante que el ser humano realice actividades de movimiento todos los
dias los cuales mejoren su salud corporal, ademas, estimula la parte emocional como la

intelectual.

7.2.14. Calentamiento fisico en el movimiento corporal

El calentamiento fisico hace referencia al conjunto de ejercicios que involucra los
musculos y articulaciones, aquellas actividades se realizan antes de ejecutar algin deporte
con el propdsito de aumentar la temperatura corporal, acondicionar el cuerpo y evitar

lesiones.
Por ello, Ucha (2022), menciona que:

El calentamiento fisico consiste en la ejecucion de diversos ejercicios en los
que estan implicados los musculos y las articulaciones y cuyo objetivo
primordial es preparar al cuerpo para lograr un mejor rendimiento fisico en el
deporte o practica que se trate y asimismo para evitar cualquier contraccion
muscular o la lesion de alguna parte del cuerpo. (p. 1)

Del mismo modo, Salazar (2015), manifiesta que:

Mediante la realizacién del calentamiento fisico, los musculos y articulaciones
se van acostumbrando a realizar determinadas acciones, e incrementan su
temperatura gracias a la movilizacion de la sangre, que los prepara para

responder a las exigencias a las que van a ser sometidos a continuacion. (p. 8)

En tal virtud, el calentamiento fisico es imprescindible ejecutarlo antes de practicar algin
deporte o dinamica que requiera de mayor esfuerzo, debido a que evita torceduras y
lesiones musculares, ademas, permite que el individuo se adapte a los movimientos, por

lo tanto, el calentamiento incrementa la elasticidad y mejora el rendimiento.
No obstante, Cabo (2011), plantea que el calentamiento fisico:

Psicol6gicamente, ayuda a controlar la ansiedad y sirve como mecanismo de
desviacién del estrés, mejora la disposicion psiquica, la percepcién sensorial y
la atencion, asi como la activacion de determinadas estructuras centrales. A
nivel fisiologico, prepara el sistema cardiorrespiratorio y neuromuscular.

Primero se aceleran los latidos del corazén y la frecuencia respiratoria,



15

activados por la demanda de sangre, nutrientes y oxigeno y por la necesidad de
la eliminacion del C02 y los metabolitos de desecho, lo que se traduce en un

incremento de la vascularizacion periférica y la transpiracion. (p. 7)

En consecuente, el calentamiento fisico es necesario en nuestra vida, debido a los
beneficios que brinda al cuerpo, es decir, el calentamiento fisico, prepara al organismo de
forma fisica y psicologica, lo cual, eleva el grado de concentracion y motivacion, ademas,

de acondicionar el cuerpo para posteriores ejercicios que requieran mayor esfuerzo.

7.2.15. Beneficios del calentamiento fisico en los nifios
El calentamiento fisico en los nifios es necesario porque prepara al estudiante de manera
fisica y psicologica, para lo cual, es importante aplicar movimientos corporales de

acuerdo al nivel escolar y segun al tipo de actividad que va realizar mas adelante.
Por ello, Garcia (2017), menciona que:

Los nifios no necesitan demasiados movimientos para entrar en calor. Son méas
flexibles que los adultos y tienen menos riesgo de lesion. Sin embargo, las
tareas de calentamientos ayudan al cuerpo y son fundamentales como
preparacion psicologica. Acostumbrar al nifio a una rutina de calentamiento es
util para preparar el cuerpo, pues se trabaja la fuerzay la flexibilidad muscular.

También resulta necesaria para contribuir a su concentracion. (p. 6)

En tal virtud, el docente tiene que aplicar el calentamiento fisico antes de cualquier
ejercicio, la cual, debe ser motivadora, divertida y de acuerdo a la edad de los estudiantes,
puesto que, si la actividad no es adecuada puede resultar aburrido o innecesario para el
estudiante, también, una las mejores estrategias para preparar el cuerpo son por medio de
juegos divertidos. Ademas, es necesario concientizar a los estudiantes la importancia de

realizar los ejercicios.

En tal sentido, Garcia (2022), plantea los siguientes beneficios de practicar el

calentamiento fisico:

e Aumentan gradualmente la temperatura corporal, el cual, es necesaria para las
actividades fisicas.

e Favorecen la actividad enzimética y la cantidad de glucosa circulante.
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e Estimulan la rapidez de los movimientos musculares, especialmente de las
contracciones.

e Incrementan la coordinacion del cuerpo en general.

e Son buenos para el ritmo respiratorio.

e Reducen la ansiedad y la fatiga.

e Contribuyen a la concentracion y a la focalizacion de la atencion.
En consecuente, el calentamiento fisico brinda muchos beneficios al cuerpo, y sobre todo
en el proceso de ensefianza — aprendizaje, dado que, la actividad fisica aumenta la
capacidad de atencién y procesamiento de la informacién, lo cual, mejora el aprendizaje,
ademas, es necesario que el estudiante tenga una buena dieta para poder ejecutar las

actividades fisicas sin ningin problema.

7.2.1.6. Ejemplos de actividades de calentamiento fisico para nifios

El calentamiento fisico es un conjunto de ejercicios amplio, el cual debe ser seleccionado
de acuerdo a las necesidades del estudiante, es por ello, que el docente tiene que planificar
e incluir técnicas divertidas y motivadoras, En palabra de Garcia (2022), algunos de los

ejercicios adecuados para los estudiantes son los siguientes:

Relajacion y concentracion. Antes de empezar una actividad fisica, es
importante poner en sintonia el cuerpo y la mente, esto ayuda al cerebro a
relajarse de las tensiones y a concentrarse en el ejercicio que se va a realizar.
Para esto, es conveniente sentarse en el suelo unos minutos, realizar una serie
de respiraciones pausadas y conscientes: inhalar profundamente por la nariz,
retener el aire unos segundos en los pulmones y luego, exhalar el mayor tiempo

posible, ademas, se puede optar por ambientar con musica.

Movimientos articulares. Los movimientos en cada articulacion deben
repetir, se puede comenzar por los tobillos y ascender por el cuerpo, otra opcion
es comenzar por las mufiecas y luego descender. Abarcaran tobillos, rodillas,
cadera, tronco, hombros, cuello, codos y mufiecas. Consisten en flexiones,

extensiones y rotaciones de las articulaciones. Algunos ejemplos son:

e Girar tobillos.

e Levantar las rodillas hacia la cadera.
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Mover los brazos como aspas de molino hacia adelante y hacia atras.

Estirar y flexionar brazos.
Estiramiento. Los estiramientos evitan que huesos y musculos se fracturen.

Algunos ejemplos de estiramientos son:

e Separar los pies uno detras del otro. Sin doblar el tronco bajar suavemente
hasta estirar la pierna.
e Agarrarse las manos por detras de la espalda y estirar hacia atras.
e Levantar un brazo. Doblar el otro por detras de la cabeza y agarrar el codo.
Moverlo suavemente hacia el hombro contrario.
Carreras. Las carreras sirven para activar la circulacion sanguinea, el cual,
debe ser suave, sin forzar a los nifios. Estos deberan mantener siempre la misma

velocidad. Algunas modalidades son:

e Correr libremente por todos los espacios.

e Correr detras de otro nifio manteniendo siempre la misma distancia.

e Correr saltando lineas dibujadas en el suelo.
Ejercicios cardiovasculares. El objetivo de estos ejercicios es estimular el
ritmo cardiaco. Una rutina que integre los ejercicios antes nombrados,

alternativa y progresivamente, estara estimulando el sistema cardiovascular.

Se puede iniciar con trotes suaves en el lugar. Esto activa progresivamente la
circulacion en los miembros inferiores. Mas tarde, se puede optar por algunos
ejercicios de fuerza, como las sentadillas o las flexiones de brazos. Al igual que
con el ejercicio anterior, favorece la llegada de sangre a los musculos
implicados en el ejercicio. Esto los activa y reduce el riesgo de que sufran

lesiones.

En consecuente, el calentamiento fisico debe ser aplicado en el proceso de ensefianza —
aprendizaje con el fin de mejorar el aprendizaje de los estudiantes y motivarlos a mantener
una buena salud del cuerpo, ademaés, de los ejercicios para el calentamiento se puede

implementar juegos que implique distintos movimientos corporales
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7.2.2. Bienestar Fisico

Para determinar el significado de bienestar fisico, debemaos partir del significo general de
bienestar, para ello, Sen (2019), menciona que el bienestar hace alusion “al estado en que
los individuos tienen la capacidad y la posibilidad de llevar una vida que tienen motivos
para valorar”. (p.8). En relacion a lo antes mencionado, el bienestar global parte desde el
medio que nos rodea, para ello es importante, mantener un equilibrio en todos los
aspectos, ya que, esto permite que, la armonia del entorno produzca una sensacion de paz

en nuestras vidas, favoreciendo asi, a una mejor vida.

7.2.2.1. Tipos de Bienestar
Para determinar cuéles son los tipos de bienestar, es necesario mencionar a Querétaro

(2018), el cual manifiesta lo siguiente:

Bienestar emocional. Se refiere a la felicidad, atencién plena, pensamiento
positivo y resiliencia, el dominio de nuestras emociones para lograr la

tranquilidad mental.

Bienestar fisico. Sumar una buena alimentacién y constante actividad

fisica son clave para mejorar habitos saludables.

Bienestar social. Como nos relacionamos y nos comunicamos con los

demas.

Bienestar en lugar de trabajo. Se refiere a vivir los valores de la empresa

para la que trabajamos y la convivencia con los demas colaboradores.

Bienestar con la sociedad. Hacer de las comunidades algo méas sano,

tomando accién nosotros mismos.

Todos los tipos de bienestar, contribuyen a une estilo de vida mejor, es por ello, que es
importante aplicar cada una de ellos no solo para estar bien fisicamente y sentirse bien

con uno mismo, sino también estar en perfectas condiciones mentalmente.

Dentro de los tipos de bienestar encontramos como tal el bienestar fisico, es por ello que,
la OMS, (2014), lo define como “el funcionamiento correcto de los diferentes 6rganos
del cuerpo humano para dar una correcta respuesta a las necesidades basicas de nuestra

actividad en la vida diaria.” (p.1). En efecto, para conseguir una buena salud se debe
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obtener un estado fisico complejo, en el cual, el bienestar integral sea la prioridad en las

personas, para que, se encuentren en condiciones 6ptimas y mejoren su estilo de vida.

Po otra parte, Buey (2019), menciona que “el bienestar fisico estd asociado con el nivel
de salud relacionado con el funcionamiento fisico, nutricion, atencion sanitaria adecuada,
realizacion de actividades la vida diaria, ropa, higiene, seguridad.” (p. 2). Es decir, cuando
una persona sabe que ninguno de sus 6rganos se encuentra afectados, permitiendo asi,
tener una funcionalidad eficaz al momento de desarrollar las actividades diarias, todo esto
acompafiado de buenos habitos ya sean una alimentacion saludable, hacer ejercicio o tener

una buena rutina personal.

7.2.2.2. Importancia del bienestar fisico
El bienestar fisico es importante debido a que incorporar actividades fisicas a nuestro
diario vivir facilitara a tener una buena condicion fisica, lo cual, conlleva a conseguir un

buen bienestar fisico.

De tal manera, Cuesta (2017), manifiesta que “por actividad fisica entendemos "cualquier
movimiento corporal que da lugar a un gasto de energia (quemar calorias)". (p.36). Dicho
de otra manera, realizar alguna actividad fisica significa mover el cuerpo y esto lo
podemos realizar mediante diferentes ejercicios como caminar, subir escaleras, correr,
jugar, bailar, montar en bicicleta, nadar, entre otras actividades que nos ayudan a sentirnos

bien, mejoran nuestra salud mental y fisica y nuestra apariencia personal.

Asimismo, Fuente (2020), argumenta que “para cuidar nuestra salud ademas de aumentar
la actividad fisica, es muy importante reducir el sedentarismo, porque puede ocurrir que
una persona activa fisicamente, sea a la vez sedentaria porque pase mucho tiempo seguido
sin moverse”. (p. 8). Hay que destacar, que no es lo mismo el ser una persona sedentaria
a que sea una persona que tienen una inactividad fisica, ya que, al hablar de sedentarismo
nos referimos a que una persona gasta muy poca energia en sus actividades diarias,
mientras que, una inactividad fisica hacer alusion a que una persona no gasta ninguna

energia en lo que realiza dia a dia.

7.2.2.3. Beneficios de obtener un buen bienestar fisico
Realizar alguna actividad fisica contribuye a que su bienestar fisico este en perfectas
condiciones, ya que, esto contribuye a que genere habitos de vida saludables, permitiendo
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asi que, en la nifiez desarrolle una vida activa en donde se refleje aspectos positivos tanto

en su vida estudiantil como en su aspecto fisico.

Es asi que, Vidriales (2020), describe que realizar actividades fisicas ayuda a los nifios a:

e Desarrollar de forma sana su cuerpo.

e Aumentar la coordinacion y el control de los movimientos.

e Aumentar el rendimiento escolar porque mejora la memoria, la
concentracion y disminuye la ansiedad.

e Mejorar la autoconfianza.

e Favorecer la integracion en el grupo.

e Fomentar las relaciones sociales positivas.

e Prevenir el consumo de tabaco, de alcohol, de otras drogas y toxicos.

Es por ello que, ser un ente fisicamente activo es sumamente importantes, ya que, ayuda
a que el estado de salud sea bueno, evitando que en un futuro se produzcan enfermedades
relacionadas con la inactividad fisica, por tal razon, realizar una actividad fisica beneficia
al ser humano a mejorar su bienestar, emocional, fisico e incluso mejora su rendimiento

intelectual.

7.2.2.4. El bienestar fisico en los nifios

El bienestar fisico en los nifios es importante, ya que, si un cuerpo se encuentra activo la
mente igual va a estar en un proceso energético, en el cual, la adquisicion del aprendizaje
significativo en los nifios va a mejor siempre y cuando se aplique la actividad fisica
durante la jornada escolar, con el fin de, mejora el aprendizaje y aumentar el interés por

estudiar.

De tal manera, Gonzales (2019), senala que “durante las clases, podemos disminuir el
comportamiento sedentario implementando métodos de aprendizaje activo que incluyan
pausas cortas de actividad fisica para apoyar el aprendizaje éptimo y para evitar los
periodos largos de sedentarismo.” (p. 7). En efecto, plantear proyectos educativos en el
que intervenga la actividad fisica garantizara que los nifios se encuentren activos y
participen en todo el momento del desarrollo de las clases, ya que, fomenta a que la

concentracion y la energia en ellos fluya de mejor manera, siempre y cuando, se desarrolle
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desplazamientos activos, en el que, se fomenten las pausas para realizar alguna actividad

0 ejercicio fisico.

8. PREGUNTAS CIENTIFICAS:
e ;Cuales son los fundamentos tedricos que contribuyan al movimiento corporal y
el bienestar fisico?
e ;Como seria el disefio metodoldgico para la realizacion del presente proyecto
acerca del movimiento corporal y el bienestar fisico?
e Cual es lasituacion actual del bienestar fisico en relacion al movimiento corporal
de los nifios del quinto ano de EGB, paralelo “A” de la Unidad Educativa

“Belisario Quevedo™?
9. METODOLOGIA

El presente proyecto se basa en la investigacion cualitativa, debido a que se va a realizar
la incidencia de del movimiento corporal en el bienestar fisico de los estudiantes de 5to
afio de EGB de la Unidad educativa “Belisario Quevedo” perteneciente a la Provincia

Cotopaxi, canton Pujili, parroquia Pujili centro durante el afio lectivo 2022-2023.

En tal virtud, las investigadoras en su trato directo con la docente y estudiantes
involucrados en la tematica a investigar, trataran de comprender como inciden el bienestar
fisico en la adquisicion significativa del aprendizaje de los educandos, con la finalidad de
hallar conclusiones referentes a la implementacién de actividades fisicas en las diferentes
instituciones educativas, para, motivar en ellos habitos sanos que contribuyan a su
correcto crecimiento , mejorando asi, su concentracion y energia dentro del aula de clases,

lo que les permite aprender de una manera significativa.

9.1. Enfoque cualitativo

El proyecto de investigacién tiene un enfoque cualitativo debido a que Blasco y Pérez
(2007), sefialan que el enfoque cualitativo “estudia la realidad en su contexto natural y
como sucede, sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas
implicadas.” (p. 25) Es decir, utiliza una gran variedad de instrumentos para recoger
informacidn como las entrevistas, imagenes, observaciones, historias de vida, en los que
se describen las rutinas y las situaciones problematicas, asi como los significados en la

vida de los participantes.
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En el proyecto de investigacion se optd por utilizar el instrumento de la entrevista, lo cual,
permite analizar a cada uno de los beneficiarios involucrados en la investigacion, con el
fin, de obtener datos importantes reales que contribuyan a la resolucion de la problematica
planteada como es el bienestar fisico en los nifios, teniendo en cuenta que la actividad

fisica actual se encuentra en un proceso de sedentarismo debido a la era tecnoldgica.

9.2. Meétodos
9.2.1. Método cientifico

En la investigacion se emplea el método cientifico, por lo cual, Gonzalez (2016)
manifiesta que “Para ser llamado cientifico, un método de investigacion debe basarse en
lo empirico y en la medicién, y estar sujeto a los principios especificos de las pruebas de
razonamiento”. (p.4) En efecto, se empled el método cientifico, puesto que se parte del
problema “El movimiento corporal y el Bienestar fisico”, ademas, se plantea preguntas
cientificas, se experimenta, se comprueba y se establece conclusiones pertinentes
mediante el procesamiento de la informacion, asi como el procesamiento de datos o

tabulacioén.

9.2.2. Método Inductivo

El proyecto de investigacion aplicard el método inductivo, debido a que se analizaran de
forma especifica el movimiento corporal y el bienestar fisico, por ello, segin Torres
(2006) menciona que, “este método inductivo consiste en la generalizacion de hechos,
practicas, situaciones y costumbres observadas a partir de casos particulares tiene la
ventaja de impulsar al sujeto investigador y ponerlo en contacto con el sujeto investigado
u objeto de investigacion.” En otras palabras, se van analizar de forma particular la
incidencia del movimiento corporal en el bienestar fisico de los estudiantes de 5to afio de
EGB de la Unidad educativa “Belisario Quevedo” en el afio lectivo 2022-2023.

9.3.  Tipo de Investigacion

Este trabajo se realiza con una perspectiva cualitativa porque se centra en la incidencia
de los recursos digitales en el aprendizaje significativo. Asi, Taylor (1984), menciona que
“El objetivo de la investigacion cualitativa es el de proporcionar una metodologia de
investigacion que permita comprender el complejo mundo de la experiencia vivida desde

el punto de vista de las personas que la viven.” (p. 12) De tal manera, se va a obtener la
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informacion del docente y estudiantes de forma cualitativa sin modificaciones para

posteriormente realizar las respectivas conclusiones.

9.3.1. Investigacion Cualitativa

La investigacion cualitativa en palabras de Hernadndez (2006), manifiesta que “utiliza la
recoleccion de datos sin medicién numérica para descubrir o afinar preguntas de
investigacion y puede o no probar hipdtesis en su proceso de interpretacion.” (p. 15) Es
decir, que la informacion que se genere de las experiencias de la docente y estudiantes,
van a ser debidamente relatados, comprendidos e interpretados para obtener resultados

favorables en el proceso investigativo.

9.3.2. Investigacion descriptiva

La investigacién segun los objetivos planteados es descriptiva porque desde la
perspectiva de Sabido (2001), postula que “trabaja sobre realidades de hechos, y su
caracteristica fundamental es la de presentar una interpretacion correcta. Para la
investigacion descriptiva, su preocupacion primordial radica en descubrir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fenémenos.” (p.22) En tal
sentido, con esta investigacion se describira las propiedades de las dos variables el
movimiento corporal y el bienestar fisico para su respectivo analisis, por lo tanto, se
obtendra la informacion de la docente y estudiantes de acuerdo a las caracteristicas y
perfiles de los mismos sin ningun tipo de alteracion para asegurar la calidad y la integridad
de la informacién obtenida.

9.3.3. Investigacion Documental

En efecto, por el disefio de la investigacion este trabajo es documental porque se elabord
a través de consultas y la revision de diferentes fuentes bibliogréaficas como péginas web.
Entonces, Tamayo (2000) define que la investigacion documental “es la que se realiza
con base en revision de documentos, manuales, revistas, periddicos, actas cientificas,
conclusiones y seminarios y /o cualquier tipo de publicacion considerado como fuente de
informacion.” Esto significa, que la revision y obtencion de la informacion de las
variables a investigar se obtuvo de diferentes documentos, especialmente, de trabajos de

tesis ya publicadas.

9.4.  Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion.
Para obtener la informacion acerca del movimiento corporal y el bienestar fisico se

aplicara la técnica que es la entrevista, por lo que, Morgan (1975) menciona que “la
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entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar datos;
se define como una conversacion que se propone un fin determinado distinto al simple
hecho de conversar.” Lo que significa que, en base a esta técnica de la entrevista se
recolectara informacion de la docente y estudiantes seleccionados, con el instrumento que
es la guia de entrevista, donde se estructurara preguntas referentes a la incidencia del
movimiento corporal en el bienestar fisico de los estudiantes de 5to afio de EGB la Unidad
educativa “Belisario Quevedo” en el afio lectivo 2022-2023, con el fin de, comprender y

analizar la informacion que proporcionara los beneficiarios de la investigacion.

9.5. Poblacion

Los sujetos principales involucrados en el proyecto de investigacion son una docente de
la Unidad educativa “Belisario Quevedo” de la provincia de Cotopaxi y veinticinco
estudiantes de la misma institucion educativa, quienes seran las personas encargadas de
proporcionar informacion valiosa para la investigacion, es por ello que, las entrevistas
seran un apoyo para recopilar, analizar y elaborar la propuesta del proyecto de
investigacion acerca de la incidencia del movimiento corporal en el bienestar fisico de los
estudiantes de 5to afio de EGB de la Unidad educativa “Belisario Quevedo” en el afio
lectivo 2022-2023.

Tabla 2
Poblacién de estudio

Descripcion NUmero
Alumno 25
Docente 1

Total 26

Nota. Elaborado por las investigadoras.
10. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
En el presente informe que se expone a continuacion se presenta los resultados obtenidos
de las entrevistas aplicadas a las diferentes personas involucradas en la investigacion de
la Unidad Educativa “Belisario Quevedo” perteneciente a la Provincia Cotopaxi, canton

Pujili, parroquia Pujili centro durante el afio lectivo 2022-2023. Para llevar a cabo el
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analisis de manera clara y precisa se realiza la entrevista de forma presencial, en la cual,
se obtiene como evidencia fotografias en donde las investigadoras interactian con los
entrevistados, ademas, se cred un archivo en Word para realizar la transcripcion de la
informacidn obtenida para posteriormente ser analizadas por medio de la interpretacion

de cada una de las respuestas.

El tamafio de la poblacidn entrevistada es de veinticinco estudiantes y una docente, en la
entrevista se analizan temas esenciales para la investigacion tales como: bienestar fisico,

habitos saludables, actividad fisica, aprendizaje eficaz, movimiento corporal, entre otros.

10.1. Entrevista Docente
10.1.1. Guién de entrevista dirigida a la docente de la Unidad Educativa “Belisario
Quevedo”

Estimada docente:

Reciba un cordial saludo por parte de las investigadoras, estudiantes de la carrera de
Educacion Bésica de la Universidad Técnica de Cotopaxi extension Pujili.
Agradeceremos vuestra predisposicion para responder un cuestionario relacionado con el
tema: “El movimiento corporal y el bienestar fisico de los nifios”. Dicha informacion sera

utilizada solo para el trabajo investigativo, y se mantendra confidencialidad.

Objetivo: Determinar la incidencia del movimiento corporal en el bienestar fisico de los
nifios del Quinto afio de Educacion General Basica, paralelo “B” de la Unidad Educativa

“Belisario Quevedo”.

Instrucciones: Responda cada una de las preguntas segin su percepcion y con la

sinceridad del caso.

1. ;Qué entiende por movimiento corporal?

2. ¢Por gqué es importante el movimiento corporal en nuestro diario vivir?

3. ¢Aplica el movimiento corporal dentro del aula de clases?

4. ;Qué técnicas utiliza para fomentar el movimiento corporal en los
estudiantes?

5. ¢Existe un espacio adecuado para realizar movimientos corporales en la

instituciéon?
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6. ¢Considera que el movimiento corporal despierta la participacion activa en
los estudiantes?
7. ¢Cudles son los beneficios de realizar los movimientos corporales con los
estudiantes?
8. ¢(Cree usted, que el moviente corporal ayuda al bienestar fisico del
estudiante?
La entrevista fue aplicada a la docente de quinto afio de Educacion Basica paralelo “B”
de la Unidad Educativa “Belisario Quevedo™, con el fin de determinar la incidencia del
movimiento corporal en el bienestar fisico de los nifios, sus respuestas se detallan a
continuacion:
Tabla 3

1. ¢Qué entiende por movimiento corporal?

Entrevistada Respuesta Analisis

La docente menciona

que el movimiento
Es wuna forma de
corporal es una

comunicacion no L
comunicacion no
_ verbal, se expresa a
Lic. Paola Nataly Toro Alvear ) verbal, dado que,
través de los )
o mediante los
movimientos de o
movimientos se
cuerpo.

expresa emociones,

sentimientos y actitud.

Nota. Elaborado por las investigadoras.
Tabla 4

2. ¢Por qué es importante el movimiento corporal en nuestro diario vivir?

Entrevistada Respuesta Analisis

Porque nos ayuda a La docente manifiesta
] comunicarnos con los que el movimiento
Lic. Paola Nataly Toro Alvear ) ] _

demés, ademas nos corporal es importante

en nuestro diario vivir,
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permite  mantenernos

activos.

debido a que, le ayuda a
comunicarse con los
demas y a la vez le

permite conservar una

vida activa.
Nota. Elaborado por las investigadoras.
Tabla 5
3. ¢Aplica el movimiento corporal dentro del aula de clases?
Entrevistada Respuesta Anélisis

Lic. Paola Nataly Toro Alvear  Si, cuando realizamos

juegos, dinamicas, etc.

La docente afirma que
aplica juegos,
dindmicas dentro del
aula, lo cual, es
fundamental para
motivar a los
estudiantes con el
propésito  de  que
mejoren en el

aprendizaje.

Nota. Elaborado por las investigadoras.

Tabla 6

4. ¢ Qué técnicas utiliza para fomentar el movimiento corporal en los estudiantes?

Entrevistada Respuesta

Analisis

Juego de tierra y mar,

rey manda,

Lic. Paola Nataly Toro Alvear

La docente sefiala que

utiliza jugos,
dinamicas, para
fomentar el

movimiento  corporal

en los estudiantes, el




28

cual, ayuda al
estudiante a construir
su propio conocimiento

mediante juegos.

Nota. Elaborado por las investigadoras.
Tabla 7

5. ¢ Existe un espacio adecuado para realizar movimientos corporales en la institucion?

Entrevistada Respuesta Anélisis

Si en los patios. La docente afirma que
en la unidad educativa
existen espacios
adecuados para realizar
los movimientos
corporales, aquello,

Lic. Paola Nataly Toro Alvear
permite al estudiante
relacionarse con el
entorno y asimismo
adquirir nuevos
conocimientos  fuera

del aula.

Nota. Elaborado por las investigadoras.
Tabla 8

6. ¢Considera que el movimiento corporal despierta la participacion activa en los

estudiantes?

Entrevistada Respuesta Anélisis

] La docente considera
Si, en algunas o
) ) _ que el movimiento
Lic. Paola Nataly Toro Alvear  ocasiones considerando ) )
5 corporal si despierta el
tambien que se lo )
interés en los nifios al
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utiliza como estrategia

de relajacion.

momento de participar
de una manera activa en
el aula de clases,
ademas, ,menciona que
estas actividades

también son utilizadas

para relajar a los
estudiantes tras una
jornada de trabajo
larga.

Nota. Elaborado por las investigadoras.

Tabla9

7. ¢ Cuales son los beneficios de realizar los movimientos corporales con los estudiantes?

Entrevistada

Respuesta

Analisis

Lic. Paola Nataly Toro Alvear

Se distraen y relajan,
ademas, es una fase
para salir de las
actividades rutinarias
para luego continuar
con el proceso

didactico.

La docente manifiesta
que los beneficios de
implementar
movimientos
corporales en los nifios
son la distraccion y
relajacion, ya que, esto
ayuda a que el nifio
descanse de las
actividades
académicas, con el fin,
de gue al momento que
empiece SU  proceso
didactico el educando
participe  activamente

en el aula de clases.

Nota. Elaborado por las investigadoras.
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8. ¢ Cree usted, que el moviente corporal ayuda al bienestar fisico del estudiante?

Entrevistada

Respuesta

Andlisis

Lic. Paola Nataly Toro Alvear

Si le ayuda, pues le
permite recobrar la
energia y el interés ante
las actividades

académicas.

La docente sefiala que
el movimiento corporal
si ayuda al bienestar
fisico de los
estudiantes, puesto que,
estas actividades
permiten que el nifio
recargue su energiay su
atencion en el aula de
clases sea mas

eficiente.

Nota. Elaborado por las investigadoras.

De acuerdo a la informacion otorgada por la docente de la Unidad Educativa “Belisario

Quevedo” del canton Pujili, da a conocer que, el bienestar fisico en las personas es

muy importante en especial en los nifios, ya que, si el educando se encuentra en buenas

condiciones en todos los sentido, su aprendizaje serd eficaz empezando por la

concentracion que el alumno tendra en las clase y la participacion en cada una de ellas,

por tal razén, recomienda realizar movimientos corporales en el proceso didactico, los

cuales, relajan y distraen a los discentes.

10.2. Entrevista al Estudiante

10.2.1. Guiodn de entrevista dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa

Estimado estudiante:

“Belisario Quevedo”

Reciba un cordial saludo por parte de las investigadoras, estudiantes de la carrera de

Educacién Basica de la Universidad Técnica de Cotopaxi extension Pujili. Estudiante,

agradeceremos vuestra predisposicion para responder un cuestionario relacionado con el
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tema: “El movimiento corporal y el bienestar fisico de los nifios”. Dicha informacion sera

utilizada solo para el trabajo investigativo, y se mantendra confidencialidad.

Objetivo: Determinar la incidencia del movimiento corporal en el bienestar fisico de los
nifios del Quinto afio de Educacién General Basica, paralelo “B” de la Unidad Educativa

“Belisario Quevedo.

Instrucciones: Responda cada una de las preguntas segin su percepcion y con la
sinceridad del caso.

1. ¢Que entiende usted por bienestar fisico?

2. ¢Qué habitos realiza para tener una vida saludable?

3. ¢Qué es la actividad fisica para usted?

4. ¢ Cuales son las actividades fisicas que realiza con mas frecuencia?

5. ¢Por qué es importantes la actividad fisica en nuestro diario vivir?

6. ¢Necesita realizar algunos movimientos corporales para concentrarse en el

aula?

7. ¢Qué movimientos corporales realiza su docente al momento de empezar la

clase?

8. ;Considera que el movimiento corporal ayuda a conservar el bienestar fisico

del cuerpo?
La entrevista fue aplicada a los estudiantes de quinto afio de Educacién Bésica paralelo
“B” de la Unidad Educativa “Belisario Quevedo”, el total de los entrevistados es de
veinticinco nifios, con el fin de determinar la incidencia del movimiento corporal en el
bienestar fisico de los nifios, sus respuestas se detallan a continuacion:
Pregunta 1. ; Qué entiende usted por bienestar fisico?
Analisis: Los estudiantes del quinto afio de Educacion Basica paralelo “B” de la Unidad
Educativa “Belisario Quevedo”, en un numero de 25 investigados, mencionan que, ellos
entienden por bienestar fisico el realizar ejercicio y alimentarse de una manera saludable.
Pregunta 2. ;Qué habitos realiza para tener una vida saludable?
Analisis: En base a los estudiantes entrevistados, en un nimero de 25 investigados,
argumentan que, realizan ejercicio, comen saludable, duermen las horas adecuadas y

toman agua para tener una vida saludable.
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Pregunta 3. ;Qué es la actividad fisica para usted?

Anélisis: De acuerdo a la entrevista realiza, 25 investigados manifiesta que la actividad
fisica es realizar algun ejercicio en especifico como bailar, jugar o realizar algin deporte,
ademas, mencionan que la actividad fisica lo relacionan con entrenar alguna actividad de
manera constante.

Pregunta 4. ;Cuales son las actividades fisicas que realiza con mas frecuencia?
Analisis: En relacion a la entrevista, los 25 investigados sefialan que las actividades
fisicas que realizan son jugar futbol, voleibol, basquet, bailar, correr, jugar, trotar, saltar
la soga, hacer ejercicio, sentadillas, saltos de tijera e ir al gimnasio, teniendo en cuenta de
algunas de estas actividades lo realizan en la institucion educativa, cabe recalcar que
algunos de los nifios se encuentran en cursos particulares en donde sus actividades fisicas
lo realizan a diario.

Pregunta 5. ¢ Por qué es importantes la actividad fisica en nuestro diario vivir?
Anélisis: De acuerdo a la entrevista realizada, los 25 nifios entrevistados afirman que la
actividad fisica en nuestro diario vivir es importante, ya que, esto ayuda a que nuestra
salud y aspecto fisico sea el correcto, ademas, mencionan que la actividad fisica les ayuda
a estar fuertes y conseguir asi una vida saludable para prevenir enfermedades a futuro.
Pregunta 6. ¢ Necesita realizar algunos movimientos corporales para concentrarse
en el aula?

Analisis: Los 25 estudiantes encuestados mencionan que, Si necesitan realizar
movimientos corporales como mover cabeza, brazos, manos, pies, y al ejecutar aquellas
actividades se divierten. Al analizar la informacién, se evidencia que los estudiantes se
sienten felices al practicar los movimientos corporales, ademas, los movimientos
corporales les ayudan a mejorar su aprendizaje.

Pregunta 7. ¢(Qué movimientos corporales realiza su docente al momento de
empezar la clase?

Anélisis: Los 25 estudiantes encuestados manifiestan que antes de empezar la clase
realizan estiramientos, como movimientos de la cabeza, cuello, brazos, manos y pies. De
acuerdo a esta informacidn, se evidencia que la docente aplica los movimientos corporales
antes de empezar la clase, lo cual, ayuda a los estudiantes a concentrarse en la clase,

ademas de motivarles a realizar los distintos ejercicios para conservar la salud.
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Pregunta 8. ¢ Considera que el movimiento corporal ayuda a conservar el bienestar
fisico del cuerpo?

Analisis: Los 25 estudiantes encuestados mencionan que el movimiento corporal les
ayuda a tener un cuerpo saludable. En relacion a la informacion, se refleja que los
estudiantes estan conscientes de la importancia de realizar los movimientos corporales en
el diario vivir para mantener en bienestar fisico del cuerpo, por ello, es necesario que
exista recursos didacticos, guias, entre otras, que incentiven a aprender diversas
actividades que le ayude de forma fisica y psicologica.

11. IMPACTOS

El presente proyecto tiene un impacto social, debido a que permite conocer las realidades
en las que se desenvuelven tanto la docente como los estudiantes, ademas, se determina
que la educacion y la interaccion de las personas tiene relacion con el aspecto fisico de
los estudiantes, ya sea para bien o para mal, por tal razén, se ayudara a generar conciencia
sobre la incidencia del movimiento corporal en el bienestar fisico de los nifios dentro del

contexto educativo.

Por otro lado, tiene un impacto tecnoldgico, puesto que, dentro de la practica educativa
la docente tomara consciencia acerca de la actualizacion en TIC y recursos audiovisuales,
para efectuar un ambiente interactivo implementando la nueva era tecnoldgica. Asi
también, a través de la propuesta se buscara solucion frente a los escasos conocimiento
que posee la docente frente a los recursos digitales, puesto que, la educacion esta en

constante evolucion y ellos deben estar acorde a los requerimientos de la época.
11. PRESUPUESTO PARA LA PROPUESTA DEL PROYECTO.

Tabla 11

Presupuesto para la propuesta del proyecto.

PRESUPUESTO
MATERIALES  CANTIDAD COSTO(dolares — rqp,
americanos)
Material gastable 2 $20 $40
Disefio de la pagina web 1 $20 $20
Internet 2 $50 $100
TOTAL $160

Nota. Elaborado por las investigadoras.
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12. PROPUESTA

12.1. Titulo de la propuesta
Disefio de una pagina web como material de apoyo para la docente del 5to afio de EGB
de la Unidad Educativa “Belisario Quevedo™ perteneciente a la provincia Cotopaxi,

cantdn Pujili, parroquia Pujili centro durante el afio lectivo 2022- 2023.

12.2. Introduccidn

Uno de los factores negativos que se ha logrado observado en la época de educacion
virtual debido a la pandemia que atravesé todo el mundo, es el poco conocimiento que
el dicente y estudiante poseen referente a los recursos digitales, por lo cual, se evidencio
que no se cumplio satisfactoriamente el proceso didactico, por lo que, el alumno no
alcanzé su aprendizaje significativo y es fundamental considerar el contexto en el que

cada uno se desenvuelve, ya que, varios de estos factores intervienen en su educacion.

En este sentido, la presente propuesta tiene como finalidad proporcionar al docente una
pagina web en la cual encontrara conceptos, pasos , ejemplos, imagenes, revistas, entre
otros factores que facilitaran la utilizacion de los diferentes programas digitales tales
como Quizziz, Canva, Wordwall, Genially y Liveworksheets, los cuales son considerados
fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje virtual, ademas, seran de ayuda
para que sus clases sean interactivas y los nifios de quinto afio de Educacion General
Baésica de la Unidad Educativa “Belisario Quevedo” puedan obtener el conocimiento de

manera eficaz.

Cabe recalcar que, los programas digitales ya mencionados cumplen con las siguientes

funciones:

Quizizz. - A juicio de Lopez (2000), argumenta que “es una herramienta de gamificacion
que permite evaluar a los estudiantes mientras se divierten, ofrece la posibilidad de crear
cuestionarios, para diferentes materias y niveles educativos, hacer uso de los que ya han
creado otros docentes dentro de la plataforma.” En efecto, esta aplicacion dentro de la

pagina web sirve para crear preguntas personalizadas de manera ludica y divertida.

Genially. — De acuerdo con Carrera (1998), considera que “es una herramienta para la

elaboracion de contenidos que busca cambiar la experiencia educativa. Ademas de las



36

clésicas presentaciones, juegos, imagenes interactivas, con Genially se pueden desarrollar
libros interactivos.” Dicho de otra manera, esta aplicacion ayuda a crear presentaciones

interactivas las cuales motiven al nifio por aprender.

Canva. — Desde la posicion de Vargas (2016), enfatiza que “es una web de disefio grafico
y composicion de imégenes para la comunicacion fundada en 2012, y que ofrece
herramientas online para crear tus propios disefios, tanto si son para ocio como si son
profesionales.” Es decir, sirve tanto para disefiadores aficionados como para los mas
experimentados, incluyendo su propio banco de imégenes y una serie de herramientas
variadas, las cuales, pueden implementarlas en la creacion de presentaciones, afiches,

fotos, entre otras opciones que ofrece el programa digital.

Wordwall. — Empleando las palabras de Ortiz (1999), argumenta que “es una herramienta
de alfabetizacion compuesta de una coleccion organizada de palabras que se muestran en
letras grandes y visibles en una pared, tablon de anuncios u otra superficie de exhibicion
en un aula.” En efecto, en la pagina web se usa para crear actividades interactivas para
que puedan resolver los nifios sobre los temas tratados y observar el nivel de adquisicién

del conocimiento e entendimiento del tema.

Liveworksheets. — De acuerdo con Velasco (2017), describe que “permite transformar las
fichas tradicionales en fichas interactivas a las que podemos afiadir todo tipo de efectos y
sonidos. Las fichas se pueden realizar de manera online y los alumnos obtendran un
feedback inmediato.” Es decir, en la pagina web se va a insertar fichas interactivas
relacionadas con las variables de estudio, dando como resultado, que el nifio resuelva las

actividades de una manera divertida.

Por ello, la creacion de la pagina web esta destinada a la incorporacion del movimiento
corporal en los nifios para beneficio de su bienestar fisico, con el fin, de que este
contribuya a la concentracién del educando en el aula de clases.

12.3. Objetivos de la propuesta
Objetivo General

Disefar una pagina web enfocada en las necesidades que posee la docente basada en la

imparticién de conocimientos sobre el uso de los diferentes programas digitales para
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adaptar a las clases didacticas de los nifios de 5to afio de EGB de la Unidad Educativa
“Belisario Quevedo” perteneciente a la provincia Cotopaxi, canton Pujili, parroquia Pujili
centro, durante el afio lectivo 2022-2023, con el fin de implementar el movimiento

corporal en el bienestar fisico de los estudiantes.

Objetivos especificos

e Determinar plataformas digitales educativas para implementarlas en la pagina
web.
e Conceptualizar las herramientas digitales desarrolladas en la pagina web.
e Crear actividades en cada uno de los programas digitales implementados en la
propuesta de investigacion sobre el movimiento corporal y el bienestar fisico.
12.4. Justificacion
La presente propuesta de innovacién toma en consideracion la escasa informacién y
experiencia que poseen tanto el maestro como el estudiante sobre la utilizacion de los
diferentes recursos educativos digitales, por tal razén, la implementacion de esta pagina
web sobre la incidencia del movimiento corporal en el bienestar fisico de los nifios,
facilitara a la docente sus procesos didacticos, ya que, mediante actividades en donde el
cuerpo se mueva, ayuda a que, los nifios se relajan y obtengan un nivel de energia que les

permita concentrarse en las clases.

Por otra parte, la conectividad es un factor que juega un rol muy importante en la
educacion actual, debido a que, nos encontramos en la era tecnoldgica, por tal razon, las
instituciones educativas deberian encontrase bien equipadas en ese sentido, pero la
realidad es distinta, ya que, muchas de las escuelas no cuentan con el adecuado
equipamiento para que los docentes puedan implementar en sus clases los recursos

digitales, lo cual, impide que la educacion evolucione.

En este marco, la docente ejerce su profesion satisfactoriamente, implementado diversos
materiales didacticos que llaman la atencién al nifio por aprender, alcanzando
expectativas significantes en el proceso didactico y sobre todo asegurandose que sus
alumnos lleguen a conseguir su aprendizaje significativo, cumpliendo asi los objetivos
planteados, ademas, motiva a que los nifios realicen buenos habitos que mantenga a su

vida saludable.
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12.5. Explicacion de la propuesta.

Los investigadores toman en consideracion los escasos conocimientos sobre que son los
recursos digitales y como implementarlos en el proceso didactico, por lo que, es
satisfactorio impartir informacion del uso de cada uno, especialmente de los mas
relevantes que se han utilizado en clases que fueron impartidos de forma virtual durante

la pandemia.

En este sentido, esta propuesta consiste en disefiar una pagina web enfocada en la
implementacion del movimiento corporal en sus clases, con el fin, de concientizar a los
nifios a llevar una vida saludable para obtener un bienestar fisico correcto, ademas, el uso
de los diferentes programas digitales ayudara a la docente a que sus clases sean mas

interactivas, llamando asi la atencidn del nifio por aprender satisfactoriamente.

El desarrollo de la pagina web se llevara a cabo mediante la aplicacion de Webbly, la
cual, es una plataforma en linea dedicada a la creacion de paginas web y dispone de un
servicio gratuito. Entre otras funciones, Webbly nos permite utilizar nuestra imaginacion,
ya que, se puede subir videos, imagenes, textos, PDF, juegos y todo lo que necesitemos
de una manera rapida, ademas, permite ubicar la informacion como el editor lo desee, por
lo que, esta pagina web no restringe su creatividad al contrario le facilita la creacion de

disefos.

Los resultados que se pretender alcanzar a través de la pagina web es aportar al docente
habilidades para la utilizacion de recursos digitales, para que, hagan uso de cada uno de
ellos al momento de impartir su clase y les sea facil impartir conocimientos de una manera
divertida e interactiva. Su importancia radica en garantizar que los estudiantes
implemente el movimiento corporal en sus vidas para conseguir un correcto bienestar

fisico, especialmente, relacionado con la concentracion al momento de aprender.

12.6. Desarrollo de la propuesta
Como primera instancia, para poder ingresar a nuestra pagina web, deben ubicar en el

buscador de Google https://xn--movimientocorporalyelbienestarfsico-9hd.weebly.com/

Una vez ya ubicados en el portal de nuestra pagina web, encontramos apartados como

inicio, conceptos, ejemplos y actividades los cuales contiene informacién de cada uno de


https://movimientocorporalyelbienestarfísico.weebly.com/
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los programas digitales con temas relacionados al movimiento corporal y el bienestar

fisico.

En la seccidn de inicio se encuentra una presentacion en la cual se explica de que trata la
pagina web, conceptos de las dos variables de investigacién como son el movimiento
corporal y el bienestar fisico con sus respectivas imégenes, y por Ultimo se encuentra una

imagen con los rostros de las investigadoras.

Movimicnto corporal
v el bienestar fisico

‘

Presentacion
W N Bienvenidos a esta plataforma educativa orientada a la

Ensefianza - Aprendizaje del movimiento corporal y el
N bienestar fisico a los estudiantes del quinto grado de
{ , . __]| Il Educacién General Bésica, a través de la creacién de este
- sitio web, el uso de los recursos digitales servirdn de

= apoyo para el aprendizaje significativo del estudiante.

Movimienlo corporal

El movimiento corporal es el desplazamiento del
cuerpo a través del espacio, el cual depende de
varios factores, como de los huesos, las
articulaciones y los misculos involuntarios,
ademds, el movimiento corporal involucra
gestos, los cuales permiten la comunicacién no
verbal, por lo tanto, cada movimiento del cuerpo

facilita expresar las emociones.
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Bieneslar [isico

El bienestar hace alusién al estado en que los
individuos tienen la capacidad y la posibilidad de

llevar una vida que tienen motivos para valorar.

AUTORAS

Jennifler Nicole Chicaiza Caiza

jenniler.chicaizaioog@ulc.edu.ec

Gladys Mdnica Chiguano Toaquiza

gladys.chiguanogosgaulc.edu.ec

de los programas digitales que recomendamos implementar, para ello, se implement6
revistas con conceptos, pasos, beneficios, entre otros aspectos de cada una de las
plataformas, cabe recalcar que, estas aplicaciones estan destinadas a ser ejecutadas con
el tema del movimiento corporal y el bienestar fisico, cumpliendo con los objetivos

planteados.

Guias de recursos digitales

©

genially

Q
@ Quizizz L
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Powered by W7 flipsnuck Try this
Genially
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Powered by W4 flipsnack
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Quizizz

u7 flipsnack

powered by W7 flipsnack Try this
Liveworksheels

n/ flipsnack

Powered by W7 flipsnack Try this

En la seccién de los ejemplos se ubican presentaciones, juego y evaluacion

realizados en cada uno de los programas digitales como son Canva, Genially,
Wordwall, Liveworksheets y Quizizz, los cuales contienen temas sobre el
movimiento corporal y el bienestar fisico en los nifios, esta pagina web esta destinada
para el uso de los estudiantes de quinto afio de Educacion General Basica de la

Unidad Educativa “Belisario Quevedo™.
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Presentacion en canva

Presentacion en Genially

Juego en Wordwall

Pares iguales
Movimiento

corporal

>

INICIAR

Toca un par de fichas
a la vez para revelar
si son iguales.

Actividad en Liveworksheets

ACTIVIDAD 1: YO CUIDO MI BIENESTAR

* bienestar fisico (nuestro cuerpo),

|
Todas las personas necesitamos cuidar nuestro... ‘
|

+ bienestar emocional (regular nuestras emocionas), ‘

* bienestar social (nuestra relacion con los demas)

Clic en laimagen

Quizizz

El movimiento corporal y el
Bienestar fisico

Clic enlaimagen
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Como ultima seccion estadn las actividades, en la cual, se encuentran rutinas de
ejercicios, ademas, se implementaron diferentes actividades que la docente puede

ejecutar en compafiia de sus alumnos, a través de presentaciones en Canva, infografias

y videos.

TGS DE MOVIMIENTOS
CORPORALES

Calentamiento
fisico @

=

~© El calentamiento es la movilizacion suave y '

. == progresiva a nivel muscular y articular
. para posteriormente realizar esfuerzos

: . intensos evitando lesiones y obteniendo

| . maximo rendimiento.

. N e A ST SRR S S

Video del calentamiento fisico
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13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

13.1. Conclusiones

Una vez finalizado el trabajo investigativo se establece las siguientes conclusiones:

El movimiento corporal y el bienestar fisico, estan estrechamente
relacionados, dado que, ejecutar movimientos corporales a diario mejora la
salud fisica y mental, puesto que, al momento que se realiza los ejercicios
trabajan el sistema locomotor, los musculos, las articulaciones y el cerebro,
ademaés, mediante los movimientos se puede expresar las emociones. Por ello,
el movimiento corporal contribuye a que el estudiante tenga un correcto
desarrollo fisico.

Tras el andlisis de las entrevistas acerca del movimiento corporal y el bienestar
fisico en la Unidad Educativa “Belisario Quevedo” se concluye que tanto los
estudiantes como el docente consideran que es importante el movimiento
corporal en nuestro diario vivir para obtener un bienestar fisico, sin embargo,
poseen dificultad al aplicarlo, debido a que, no cuentan con suficiente
informacion relacionado a las dos variables de estudio.

La propuesta planteada beneficia tanto a la docente como a los estudiantes, ya
que, la pagina web cuenta con diferentes actividades relacionadas con el
movimiento corporal y el bienestar fisico, las cuales, son desarrolladas
mediante diferentes programas digitales y pueden ser aplicados en cualquier

momento de la clase.

13.2. Recomendaciones

En relacion al andlisis de los resultados y conclusiones de la investigacion realizada se

sugiere las siguientes recomendaciones:

Se recomienda incluir diversos movimientos corporales que ayude a los
estudiantes a considerar un habito el movimiento corporal, con el objetivo que
comprenda la importancia de practicar los movimientos diariamente para
mejorar su bienestar fisico.

Se sugiere incentivar a los estudiantes a realizar movimientos mediante

actividades de calentamiento fisico, actividades ludicas y expresion corporal,
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con el propdsito que el estudiante cree sus propios movimientos, los cuales, le
facilite relacionarse con el entorno.

Se propone hacer uso de la propuesta de la investigacion como es la pagina
web, la cual, sirve como un sitio web de apoyo para la docente al momento de
desarrollar sus actividades académicas mediante la aplicacion de diversas

actividades que se encuentran en dicha pagina.
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DATOS PERSONALES
APELLIDOS: Chicaiza Caiza
NOMBRES: Jennifer Nicole
ESTADO CIVIL: Union de Hecho

CEDULA DE CIUDADANIA: 1725921009
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Anexos 3: Guia de entrevista a estudiantes
Entrevista dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa “Belisario Quevedo”
Estimado estudiante:

Reciba un cordial saludo por parte de las investigadoras, estudiantes de la carrera de
Educacion Basica de la Universidad Técnica de Cotopaxi extension Pujili. Estudiante,
agradeceremos vuestra predisposicion para responder un cuestionario relacionado con el
tema: “El movimiento corporal y el bienestar fisico de los nifios”. Dicha informacion sera

utilizada solo para el trabajo investigativo, y se mantendra confidencialidad.

Objetivo: Determinar la incidencia del movimiento corporal en el bienestar fisico de los
nifios del Quinto afio de Educacion General Basica, paralelo “B” de la Unidad Educativa

“Belisario Quevedo.

Instrucciones: Responda cada una de las preguntas segin su percepcion y con la

sinceridad del caso.

. ¢Qué entiende usted por bienestar fisico?
. ¢ Qué habitos realiza para tener una vida saludable?

. ¢ Qué es la actividad fisica para usted?

1

2

3

4. ;Cudles son las actividades fisicas que realiza con mas frecuencia?

5. ¢Por qué es importantes la actividad fisica en nuestro diario vivir?

6. ¢ Necesita realizar algunos movimientos corporales para concentrarse?

7. ¢Qué movimientos corporales realiza su docente al momento de empezar la
clase?

8. ;Considera que el movimiento corporal ayuda a conservar el bienestar fisico

del cuerpo?
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Anexo 4: Guia de entrevista a la docente
Entrevista dirigida a la docente de la Unidad Educativa “Belisario Quevedo”
Estimada docente:

Reciba un cordial saludo por parte de las investigadoras, estudiantes de la carrera de
Educacion Bésica de la Universidad Técnica de Cotopaxi extension Pujili.
Agradeceremos vuestra predisposicion para responder un cuestionario relacionado con el
tema: “El movimiento corporal y el bienestar fisico de los nifios”. Dicha informacion sera

utilizada solo para el trabajo investigativo, y se mantendra confidencialidad.

Objetivo: Determinar la incidencia del movimiento corporal en el bienestar fisico de los
nifios del Quinto afo de Educacion General Basica, paralelo “B” de la Unidad Educativa

“Belisario Quevedo”.

Instrucciones: Responda cada una de las preguntas segin su percepcion y con la

sinceridad del caso.

1. ;{Qué entiende por movimiento corporal?

2. ¢Por qué es importante el movimiento corporal en nuestro diario vivir?

3. ¢Aplica el movimiento corporal dentro del aula de clases?

4. (Qué técnicas utiliza para fomentar el movimiento corporal en los
estudiantes?

5. ¢Existe un espacio adecuado para realizar movimientos corporales en la
institucion?

6. ¢ Considera que el movimiento corporal despierta la participacién activa en
los estudiantes?

7. ¢Cuales son los beneficios de realizar los movimientos corporales con los
estudiantes?

8. ¢Cree usted, que el moviente corporal ayuda al bienestar fisico del

estudiante?



