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RESUMEN

En la actualidad la actividad fisica y la alimentacién son variables importantes que
los seres humanos deben tener en cuenta para su salud, alimentandose de
nutrientes como: proteinas, calcio, vitaminas, hierro, entre otras. Asimismo, se ha
tomado en cuenta los niveles que ofrece la piramide alimenticia, como base de
una buena alimentacion. Es asi que, dentro del contexto educativo se enfatiz6 en
el cuidado de una correcta alimentacion. Por tal razén, el problema de
investigacion se direcciona a dar respuesta al siguiente objetivo: conocer qué tipo
de alimentacion y actividad fisica tienen los nifios de cuarto grado de la Escuela
de Educacion Baésica “Loja”, provincia de Cotopaxi, cantén Latacunga, para
mantener un adecuado desarrollo y crecimiento, realizado en el periodo 2022 -
2023. La metodologia aplicada es cualitativa y cuantitativa, con un paradigma
interpretativo, métodos como: bibliogréafica documental inductivo y deductivo, los
instrumentos utilizados y aplicados fueron la encuesta a catorce estudiantes y tres
entrevistas a los docentes. Los resultados que se obtuvo, fueron que la actividad
fisica en la escuela es practicada regularmente y que en cuanto a alimentacion un
promedio moderado de estudiantes cumple con una correcta alimentacién por
ende su peso Yy estatura estan acorde a su edad. Por lo tanto, esta investigacion
brindara un aporte practico y los resultados obtenidos seran veridicos donde, otros
investigadores podran hacer uso y realizar una comparacion con otros resultados.
En base, en estas investigaciones otros pueden dar una futura solucién al problema
que se encuentren resolviendo.

Palabras Clave: Actividad fisica, alimentacion, salud, enfermedades, habitos

alimenticios, desnutricion.
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ABSTRACT

At present, physical activity and nutrition are important variables that humans must take
into account for their health, feeding on nutrients such as: proteins, calcium, vitamins,
iron, among others. The levels offered by the food pyramid as a basis for a good nutrition
have also been taken into account. Thus, within the educational context was emphasized
in the care of a correct diet. For this reason, the research problem is addressed to respond
to the following objective: to know the type of nutrition and physical activity of the
fourth-grade children of "Loja" Basic Education School, Cotopaxi province, Latacunga
canton, to maintain an adequate development and growth, performed in the 2022-2023
period. The methodology applied is qualitative and quantitative, with an interpretive
paradigm, methods such as inductive and deductive documentary bibliography, the used
and applied instruments were the survey which was applied to fourteen students and also
three interviews applied to teachers. The results obtained were that physical activity in
school is practiced regularly and that in terms of nutrition a moderate average of students
meets a correct diet so their weight and height are according to their age. Therefore, this
research will provide a practical contribution and the results obtained will be true where
other researchers can make use and make a comparison with other results. On the basis
of these investigations, others can provide a future solution to the problem they are

solving.

Keywords: Physical activity, nutrition, health, diseases, eating habits, malnutrition.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La actividad fisica est4 catalogada como un ejercicio en donde se realizan varios
movimientos corporales, siendo importante para el mantenimiento y mejora de la
salud, asi como también para la prevencion de enfermedades. Segun Devis (2000)
afirmo que la actividad fisica como "cualquier movimiento corporal, realizado con
los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia
personal y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea”.
Entonces, la actividad fisica estd relacionada con la alimentacion ya que son

fuente de energia para el desarrollo y la eficiencia que pueda tener una persona.

Por esto llevar una alimentacion adecuada junto con un ejercicio moderado trata
de evitar que posean enfermedades y que su estado de animo no sea negativo. En
los nifios estos factores influyen en el desarrollo tanto fisico como mental. Segln
OMS (2022) mencioné que:

La actividad fisica realizada de forma regular ayuda a prevenir y controlar las
enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiacas, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de cancer. También ayuda a prevenir
la hipertension, a mantener un peso corporal saludable y puede mejorar la salud

mental, la calidad de vida y el bienestar.

Por lo tanto, la actividad fisica es fundamental, para que las personas no sufran de
enfermedades cronicas, tal como la obesidad la cual afecta a la mayor parte de los
nifios, esto debido a los alimentos no saludables que consumen diariamente

cuando salen de su jornada de estudio.

Por consiguiente, es importante contribuir con un aporte tedrico crucial, que ayude
a resolver un problema social real. Ante ello, segun Gonzales (2018) mencion0
que: “el aporte tedrico. Expresa las categorias y relaciones novedosas que el
investigador crea y que no han sido elaboradas por otros autores ni aparecen en la

literatura que precedio a la investigacion™.

Es decir, esta investigacion brindara un aporte practico. Puesto que, los resultados

obtenidos seran veridicos, y otros investigadores podran hacer uso y realizar una



comparacion con otros resultados. En base, en esta investigacion otros pueden dar

una futura solucién al problema que se encuentren resolviendo.

Segun Garcia, Marin y Bohérquez (2016) denota que “La actividad fisica mejora
la autoestima y también la imagen corporal, ademas, ayuda en el mantenimiento y
elevacion de la autoestima, pues el incremento de la funcionalidad fisica favorece
una mejora de la autoeficacia y autopercepcion”. Por lo tanto, realizar actividades
fisicas depende de cada persona puesto que brinda oportunidades tales como:
mejorar su flexibilidad, su aspecto personal ante la sociedad y disfrutar una vida
mas activa, permitiendo de esta manera evitar enfermedades crénicas que pueden

llevar a la muerte.

De la misma forma, la alimentacion saludable es indispensable en la salud de las
personas, puesto que brinda todos los nutrientes esenciales y la energia que cada
persona necesita para mantenerse sana. Segun Martinez y Pedron (2016)
argumenta que:” Para alimentarnos correctamente es imprescindible conocer la
composicion de los alimentos, para asi poder elegir los que sean mas adecuados y
conseguir con ello un buen estado de salud y un crecimiento y desarrollo 6ptimo
en la infancia”. Ante lo citado, tener una buena alimentacion permite mantener
una mejor calidad de vida, para ello se debe tener en cuenta la pirdmide
nutricional debido a que dentro de ella se encuentran todos los alimentos que se

deben consumir para disfrutar una vida activa y saludable.

Para esta investigacion, se cuenta con el apoyo de las autoridades del plantel
educativo, asi como también se tiene disponible todos los instrumentos y permisos
necesarios para aplicar esta investigacion. Asi también, en el ambito investigativo
se cuenta con suficientes fuentes bibliograficas que permitiran fundamentar la

aplicacion de este documento. Ante ello Ramirez (2017) menciona que

Un estudio de viabilidad es un analisis de investigacion en el que se tienen en
cuenta todos los factores relevantes que afectan al proyecto -incluyendo las
consideraciones economicas, técnicas, legales, planificacion, asi como los
estudios de mercado- para determinar la probabilidad de completar el proyecto

con éxito. (p. 8).



Dicho de otro modo, es recomendable que la investigacion cuente con todo el
apoyo necesario, tanto en el &mbito investigativo, econémico y apoyo de

autoridades institucionales, para lograr aplicarla con éxito.



3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
3.1. Beneficiarios Directos:

La poblacion que sera beneficiaria esta conformada por estudiantes de la Escuela

de Educacion Basica “Loja”:

DENOMINACION NUMERO

Estudiantes de cuarto grado de Educacion General Basica 1
‘GA”.

Total 14

Fuente: Registro de matriculas de la Escuela de Educacion Bésica “Loja”
Disefiado por: Investigadores

3.2. Beneficiarios Indirectos:

Dentro de los beneficiarios indirectos se incluyen docentes y autoridades la

Escuela de Educacion Basica “Loja™:

DENOMINACION NUMERO

Docente del area de educacién fisica de la Escuela de

Educacion Bésica “Loja”.

Total 3

Fuente: Registro de docentes de la Escuela de Educacion Bésica “Loja”
Disefiado por: Investigadores



4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

4.1 Contextualizacion del problema

En la actualidad, la alimentacién es uno de los problemas sociales que toda la
humanidad se enfrenta. Esto se debe a que, prefieren consumir: comidas rapidas,
frituras, snacks y otros productos que no contribuyen en el crecimiento de los
nifios. De igual manera, la actividad fisica ha sido intercambiada por otras
actividades como: el uso del celular, navegar por internet, videojuegos y otras
actividades, no permiten que los nifios puedan realizar una correcta actividad

fisica que hoy por hoy es crucial para el buen desarrollo de los infantes.

La actividad fisica y la alimentacion en Sudamérica resultan similares en cada uno
de sus paises. Si bien es cierto, en la constitucion de cada pais, se encuentra
plasmado cada uno de los derechos que tienen los ciudadanos de llevar una vida
saludable, la cual hace énfasis en el disfrute de la vida, con la finalidad, que cada
ser humano pueda mantenerse libre de situaciones que generen preocupacion o

desgaste.

Es por ello que, actualmente, al menos un 60% de la poblacion mundial no realiza
la actividad fisica necesaria para obtener los beneficios que ésta conlleva. Por su
parte, Chales y Merino (2019) mencionan que “En 2018, el 81,3% de la poblacion
adulta se encuentra inactivo fisicamente y el 34,4% es obeso, Ante ello, es claro
que la actividad fisica y la inadecuada alimentacion son la causa principal del mal

estado de salud de las personas.

Entonces, se puede mencionar que al menos un 60% de la poblacion no realiza la
actividad fisica necesaria para obtener los beneficios que ésta conlleva. En
consecuencia, los nifios crecen con pesos por debajo de lo normal, estaturas bajas,
cuerpos débiles, nivel intelectual bajo. Sin embargo, si el estado garantizara una
alimentacion sana y equilibrada a los nifios, se lograria disminuir los niveles de
obesidad en conjunto con la realizacion de actividades fisicas que muchas de las
veces los nifios no pueden realizar debido a que, deben realizar actividades para

sustentar la economia del hogar u otra situacion.



Es por ello que, segun Rinat et al. (2013) mencionan que, “a nivel mundial la
obesidad infantil presenta una tendencia creciente tanto en los paises desarrollados
como en vias de desarrollo, estimandose que actualmente afecta a 42 millones de

ninos” (p. 2).

Ante lo citado, es notable que todos los paises se encuentren con alta tasa de
obesidad tanto en nifios como adultos. Esta problematica sin duda, es el producto
de la mala gestion y administracion de cada gobernante, en el que predomina la
corrupcion y la falta de asistencia a los sectores mas vulnerables. La otra cara de
la moneda es, la desnutricién, que de igual manera es producto por la mala
alimentacion y la falta de actividad fisica que casi siempre estan ligadas una con

la otra.

Por otro lado, la OMS (organizacion mundial de la salud) hace afios atras, apoyd
en la reduccién de la obesidad en el mundo, esto debido a que; dicha enfermedad
provoca mas enfermedades que estan ligadas, por ejemplo: diabetes, las
enfermedades  cardiovasculares, la  hipertension 'y los  accidentes
cerebrovasculares, asi como varios tipos de cancer. Ademas, los nifios con
sobrepeso tienen un mayor riesgo de tener sobrepeso o ser obesos en la edad
adulta.

Desde otra perspectiva, la alimentacion y la actividad fisica son dos elementos
dificiles de llevar todos los dias. Por ello, segin Lopez y Ocampo-Barrio (2017)
indicaron que, “no tienen el habito del ejercicio como practica diaria a pesar de
estar conscientes de los beneficios de éste o si se lleva a cabo no es con el ritmo,

frecuencia y duracion recomendada para que sea efectivo. (p. 82).

Es decir, la poblacion es consciente de los beneficios que tiene llevar una buena
alimentacion y la realizacion de actividad fisica. Sin embargo, es mas cémodo
para las personas, ingerir comidas rapidas que en nada contribuyen al desarrollo
intelectual de los nifios. De igual manera, es mas comodo quedarse en cama 0 no
hacer nada, con tal de ahorrarse del cansancio. (Todo su sacrificio tiene su

beneficio).



En Ecuador - Manta la falta de actividad fisica y la mala alimentaciéon es
preocupante debido al exceso del consumo de comidas transgénicas o chatarras
que a su vez la inactividad fisica provoca el alto indice de la poblacién con
enfermedades como: la diabetes, la obesidad, el sobrepeso. Es por ello que, desde
la perspectiva econdmica es sumamente elevada para el estado debido a que, es él
quien debe garantizar los derechos del buen vivir. Sin embargo, la inversion del
estado para la salud, no es la suficiente, por ende, la tasa de mortalidad de la

poblacién sigue incrementando al pasar de los afos.

Es asi que, Reyes, Leon, Cevallos, Hidalgo y Rosales (2019) indican que “el
sobrepeso y obesidad se manifiestan mayormente en las zonas urbanas y
principalmente en la region costa” (p. 2). Ante lo citado, para las personas las
comidas rapidas son una salida para ingerir alimentos de manera rapida, ya sea
por motivos de trabajo, estudios o cualquier otro asunto. Particularmente, las
zonas urbanas son las que tienden a depender de dichas comidas que no aportan

nutrientes ni proteinas que el cuerpo necesita para el dia a dia.

De igual manera, la falta de actividad fisica y la alimentacion poco apropiada se
juntan para generar enfermedades o cuerpos vagos (sin actividad fisica) que, a lo
largo de la vida, sufrirdn consecuencias en la salud. Es decir, ya sea por motivos
econdmicos o por falta del estado que no garantiza la soberania alimentaria, se
dara origen a la presencia de enfermedades debido a la irresponsabilidad de toda

la poblacion.

Entonces, debido a la irresponsabilidad propia de cada uno, el estado no puede
garantizar el derecho a la alimentacion, tal como se encuentra estipulado en las
leyes y derechos del Ecuador. Ante ello, Kyung-Nun et. citado de Reyes, Ledn,
Cevallos, Hidalgo y Rosales (2019). Afirman que, “la obesidad y el sobrepeso
cuestan al Ecuador 4.344 millones de dolares, segin estudio de CEPAL-PMA-
MCDS” y estiman que: el sobrepeso y la obesidad le ocasionen al Ecuador gastos
anuales hasta el 2078 un total de 3.000 millones de dolares” (p. 6). Ante lo
expuesto, es claro y notorio que la poblacion es la Unica responsable de contraer

enfermedades que le cuestan millones de dolares al estado y como es



conocimiento del Ecuador y el mundo entero, ese dinero es generado gracias a los

impuestos que todos los ciudadanos pagan.

En este sentido se comprende que, las personas aportan al estado y de ahi sale el
dinero para salvaguardar la vida de aquellas personas que consumen de manera
excesiva productos poco saludables. Ademaés, son incapaces de realizar actividad
fisica que les ayude a disminuir los niveles de colesterol y obesidad que se
produce gracias al consumo de comidas no aptas para la salud. Cabe resaltar que,
si la poblacion se sensibiliza con este problema social, el estado podria utilizar ese
dinero para garantizar una verdadera alimentacion sana y equilibrada,

dependiendo del gobernante de turno.

De acuerdo a los estudios realizados por Reyes et al. (2019), se determind que: la
frecuencia de consumo, basado en las recomendaciones de la OMS, se puede
apreciar, que no se les presta atencion a los alimentos més recomendados para su
alimentacion saludable” (p. 2). De acuerdo con lo citado, se puede mencionar que
el 75% de la poblacion hace caso omiso de las recomendaciones que los
nutricionistas sugieren, especialmente se deberia hacer énfasis en los nifios, sin
embargo, hoy en dia prefieren incentivar en casa el consumo de comidas rapidas y

frituras.

Dentro de este marco, es importante indicar que, en las 24 provincias del Ecuador,
la Zona Costera sigue siendo la primera en consumir la mayor parte de comidas
chatarras y por las condiciones climéticas, la mayor parte de la poblacién no
realiza actividad fisica suficiente, asi también la falta de buenas condiciones de
vida, provoca que la poblacion no se preocupe por llevar una dieta equilibrada y

sana como se garantiza en la constitucion de la repablica.

En relacion a la problematica expuesta, el Ecuador deberia ser amparado por una
serie de leyes que si se cumplan tal como se estipula en la constitucion de la
republica, en la Soberania alimentaria y el Sumak Kawsay. Siendo asi que, se
destine un 15% de toda la capital del pais, para garantizar dignamente la
alimentacion de cada barrio, parroquia, cantdn y provincias del pais. Es decir,

realizando un subsidio de los productos mas costosos para la agricultura, y con
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ello puedan solventar las necesidades de las grandes ciudades a un costo
controlado, logrando asi que se solvente las necesidades tanto de la ciudad como

del campo.

En la Escuela de Educacion Basica “Loja”, del cantdn Latacunga, en el 4°Grado
EGB, mediante las practicas pre profesionales, se ha observado que la mayor parte
de los estudiantes no consumen alimentos saludables y la actividad fisica que
realizan no es la suficiente para mantener cuerpos fuertes y sanos. Esta
problematica se presenta debido a diferentes aspectos, ya sea familiar, econémico

o de interaccion con los demas.

En cuanto a la alimentacion, en el receso algunos nifios traen su respectivo lunch,
otros consumen lo que esté a su alcance como: frutas, comidas compradas y
preparadas. Sin embargo, la ingieren fria, provocando dolores de estdmago. Asi
también hay nifios que solo se alimentan de snacks tales como: doritos, cheetos
entre otros. Es por eso que, se puede deducir que no todos los alimentos que
consumen son ricos en nutrientes y proteinas. Por otro lado, muchos nifios no
pueden realizar actividad fisica como jugar en el recreo, correr, saltar u otras
actividades, dichas actividades podrian ayudar a la buena digestion de los nifios, a
pesar que los alimentos no son al 100% saludable.

Desde otra perspectiva, la mayor parte de infantes prefieren ingerir comidas
chatarras como: rosquillas, shacks, chicles acidos, galletas rellenitas, paletas,
gelatinas procesadas, hamburguesas, Coca-Cola, bolos y otros alimentos. Sin
embargo, hay un pequefio porcentaje que consumen alimentos preparados como;
ensalada de frutas, manzanas, platano, uvas, ensaladas frias de sal con huevo,
avenas entre otros. No obstante, la otra cara de la moneda, son los nifios que no
comen ninguna alimentacién en la escuela, debido a los bajos recursos

economicos e inclusive al desinterés de los padres por sus hijos.

Entonces, debido a todas las caracteristicas ya mencionadas, los nifios de la
institucion educativa no todos llevan una vida alimenticia acorde a su edad. Es
frecuente, las enfermedades como: la desnutricion, obesidad, dolores de estdmago,

cabeza, vomito, etc. Todo esto, producto de la inadecuada alimentacion que
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llevan. En consecuencia, los nifios no tienen las energias suficientes para realizar
actividad fisica como; correr, jugar, saltar, caminar, entre otros. Por lo tanto, en el
campo educativo dentro de las aulas, los discentes no pueden desempefiarse
adecuadamente.

4.2 Formulacién del problema

Los diferentes componentes a tener en cuenta ayudaran a poner en marcha la
presente investigacion, la cual busca mejorar la alimentacion de los nifios e
incentivar la actividad fisica, que contribuya en el estado fisico e intelectual del
nifio. Por lo que se plantea la pregunta: ;Cuéles son los tipos de alimentacion y

actividad fisica que realizan los nifios de cuarto grado de la Escuela “Loja”?
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5. OBJETIVOS:
5.1 Objetivo general

Conocer qué tipo de alimentacion ingieren y que tipo actividad fisica practican los
nifios de cuarto grado de la Escuela de Educacion Basica “Loja”, provincia de
Cotopaxi, canton Latacunga, para mantener un adecuado desarrollo y crecimiento,
realizado en el periodo 2022 - 2023.

5.2 Objetivos Especificos

e Fundamentar los referentes tedricos de la actividad fisica y la alimentacion

mediante el uso de fuentes bibliogréficas de dltima generacion.

e Disponer de los datos obtenidos, mediante la aplicacion de los
instrumentos aplicados, para conocer qué tipo de actividad fisica y

alimentacion tienen los nifios de cuarto grado de la Escuela “Loja”.

e Determinar los problemas de la inactividad fisica y la falta de alimentacion

de los nifios de cuarto grado de la Escuela “Loja”.

e Proponer las posibles soluciones para una adecuada alimentacion y

actividad fisica segun los datos obtenidos en las encuestas.
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6. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 1

Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

acerca de la actividad
fisica y alimentacion, en
el area de Educacion
fisica.

Encuesta a estudiantes
acerca de la actividad

fisica y la alimentacion

Objetivo Actividad Resultado de la | Descripcion de
Actividad la actividad
(técnicas e
instrumentos.
ETAPA PREPARATORIA
Establecer los | Revision  bibliografica
referentes tedricos [en diferentes fuentes | Marco tedrico Matriz de
con respecto a la|confiables (libros, operacionalizaci
actividad fisica y la|articulos cientificos, on de variables
alimentacion en | revistas).
nifos.
ETAPA TRABAJO DE CAMPO
Identificar qué tipo | Aplicacion del | Sistematizacion | Técnicas de
de actividad fisica y | instrumento de|de Informacion |entrevistay
la alimentacion | recoleccion de | recabada en los |encuesta.
tiene en la Escuela | informacion. instrumentos  de | Instrumentos
de Educacion la entrevista y|Matrices de
Basica “Loja”. Entrevista a docente | encuesta procesamiento

de

de la entrevista.

informacion

Analisis e

interpretacion

en cuadros vy
graficos de la
encuesta.
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FASE ANALITICA

Determinar los | Anélisis de la| Sintesis de | Documento del
problemas de la|informacion recabada en | informacién de la|analisis de la
actividad fisica y la|torno a la entrevista|entrevista y | entrevista y
alimentacion en el |realizada al docente de |encuesta. encuesta.
desarrollo de los |cuarto grado.

nifos.

ETAPA INFORMATIVA

Establecer las | Interpretacion de las|Contraste de la|Documento de

posibles soluciones
para una adecuada
alimentacion y
actividad fisica

segun los datos

obtenidos en las
encuestas, para un
correcto desarrollo

de los ninos.

categorias identificadas

en el andlisis de la
informacion recolectada

con sustento cientifico.

informacion

recolectada

reflexién acerca

de la actividad
fisica y
alimentacion.
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7. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

7.1 Antecedentes

Para la construccion de la fundamentacién cientifica, fue importante tener en
cuenta investigaciones relacionadas con las dos variables, la Actividad Fisica y la
Alimentacién, en las que se pueda analizar los resultados que se hayan obtenido.
Para ello, se realiz6 una indagacion en diferentes fuentes bibliograficas, libros,
articulos cientificos, plataformas como COBUEC, entre otras. Una vez obtenida la
informacién se procedid a extraer el titulo, su objetivo, la metodologia de la
investigacion, los resultados que se han obtenido en dichas investigaciones. A

continuacion, los antecedentes de la primera variable:

Erazo (2015) en su investigacion denominada “La actividad fisica extracurricular
y su influencia en el desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas
en los estudiantes de los octavos afios de la unidad educativa temporal “Alfredo
Albornoz Sanchez”, su objetivo determinar la actividad fisica extracurricular y su
influencia en el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas
en los estudiantes de los octavos afios. La metodologia utilizada fue inductiva,
deductiva, analitica y sintética que ayudaron a recolectar, presentar, analizar e
interpretar los datos, y finalmente graficar mediante cuadros y diagramas
circulares. El instrumento aplicado fue una encuesta, test y una ficha de
observacion con el fin de recolectar informacion. Los resultados indican que la
mitad de estudiantes tienen una condicion fisica regular, mientras en las
capacidades coordinativas se observd que, la mayoria tienen dificultad en la
ejecucion de ejercicios con la pierna y mano izquierda. Por ello, este trabajo

aporta significativamente al desarrollo de la presente investigacion.

Carcelén (2021) en su proyecto denominado “Actividad fisica y barreras para la
practica de ejercicio en tiempo de crisis-covid19 en grupos de estudiantes de la
universidad Yachay Tech”, que tiene como objetivo proponer un material
instruccional sobre las actividades fisico deportivas, que permitan disminuir las
barreras de estas practicas en tiempo de COVID-19 en los estudiantes de la

Universidad Yachay Tech. La metodologia aplicada para las sesiones de
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entrenamiento, se ha realizado una planificacion diaria enfocada al fortalecimiento
de diferentes grupos musculares basada en circuitos, a los mismos que se les ha
dado una variedad de acuerdo a la condicion fisica de los estudiantes, esto es
moderada y vigorosa. El instrumento utilizado fue la encuesta y el cuestionario lo
cual se manejo de manera aislada la informacion recogida por cada instrumento.
Los resultados indican que la mayor parte de encuestados no practica de ejercicios
fisicos debido a que: tienen demasiado trabajo, no tiene tiempo necesario, tienen
obligaciones familiares, presencia de pereza, entre otras. Esta informacion
contribuye al desarrollo del presente trabajo investigativo por su importancia que
tiene la actividad fisica.

Fajardo y Llivicota (2021) en su trabajo titulado “Actividad fisica y estado de
salud en estudiantes de la carrera de enfermeria en tiempos de cuarentena por la
pandemia del Covid-19, Cuenca 20217, su objetivo determinar el estado de
actividad fisica y estado de salud en estudiantes de la carrera de enfermeria en
tiempos de cuarentena por la pandemia del Covid-19. El desarrollo de la
investigacion se llevo a cabo mediante método analitico en la que se tomé una
muestra de 118 estudiantes de la carrera de enfermeria para analizar la actividad
fisica y la calidad de vida relacionada con la salud mediante cuestionarios
validados. El instrumento utilizado fue el cuestionario elaborado en un formulario
digital mediante el uso de Google forms que fueron enviados a los correos
electronicos. Los resultados evidenciaron que entre los motivos para no realizar
actividad fisica esta la falta de tiempo, y se recalca que un 55.8% realiza menos
ejercicio que antes de la pandemia. Por lo tanto, este trabajo permite el desarrollo

de la presente investigacion.

Rosales (2017) elaboré un trabajo sobre EI Impacto del Programa de
Alimentacién Escolar (PAE) del Ecuador en la matricula y desercion escolar,
planteando como objetivo: garantizar el derecho al acceso a una educacién de
calidad y calidez como lo determina la Constitucion Politica de la Republica del
Ecuador de 2008. El desarrollo de la investigacion se llevo a cabo mediante el
método investigativo cualitativo, puesto que, se realiza una descripcion acerca del

PAE. EIl instrumento utilizado, es una guia de observacion. Los resultados
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incluyen un andlisis estadistico descriptivo en el que se comparan las
caracteristicas de las escuelas que pertenecen al grupo de control y las
caracteristicas de las escuelas que pertenecen al grupo de tratamiento. Este trabajo
se enfoca en evaluar el impacto del Programa de Alimentacion Escolar del

Ecuador implementado a partir del afio de 1998.

Jacome (2010) realiz6 un trabajo de investigacion denominado “Relacién entre las
practicas de alimentacion complementaria y el estado nutricional de nifias y nifios
de 6 a 24 meses de edad que asisten al centro de salud nimero 10 Rumifiahui y de
la ciudad de Quito durante el mes de abril del 2013. En el que tiene como
objetivo: Analizar la relacién que existe entre las practicas de alimentacion
complementaria y el estado nutricional de los nifios y nifias de 6 a 24 meses de
edad que asisten a la consulta pediatrica del Centro de Salud N° 10 Rumifiahui del
Distrito Metropolitano de Quito en el mes de abril 2013. La investigacion se
realizd un Estudio Observacional Analitico de tipo Transversal con enfoque cuali
cuantitativo. El instrumento utilizado es la encuesta. Los resultados obtenidos se
presentan en tablas y gréaficos. De manera general las practicas de alimentacion
complementaria se ven relacionados con el estado nutricional, siendo el efecto
positivo cuando las recomendaciones sobre alimentaciébn complementaria
propuestas por la OMS son cumplidas y negativo cuando las mismas no se
aplican.

Borquez (2022) elabord un trabajo sobre Alimentacion en tiempo restringido:
Efectos cardio metabdlicos en adultos con exceso de peso. Teniendo como
objetivo disminuir la resistencia a la insulina y la presion arterial, mediante una
investigacion mixta, utilizando una guia de observacion y tabla de datos, para
registrar la Alimentacion en tiempo restringido de 10 horas. Los resultados de los
estudios sefialados en esta revision sugieren la viabilidad de la aplicacion del
ART. La adherencia a las distintas intervenciones en pacientes se realiza
considerando los dias efectivos de ATR y los dias totales del seguimiento.
Finalmente, se requieren mayores investigaciones para determinar la relacion

entre el gasto energético, utilizacion de nutrientes, autofagia, sirtuinas y
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microbiota intestinal con los efectos cardio metabolicos observados en la
aplicacion de la ATR.

Propuesta

Teniendo en cuenta que la alimentacion y el ejercicio fisico juegan un papel
importante en el desarrollo de los nifios se propone identificar las causas y
problemas respecto al tema en los nifios del cuarto grado de la escuela “Loja”
ubicada en la provincia de Cotopaxi canton Latacunga, mediante la aplicacion de
encuestas y entrevistas se obtendra los datos que permitan identificar las causas
del problema para de esta manera establecer soluciones, se deben tomar en cuenta
las variables que pueden ser medidas como el peso y la estatura para constatar que

los nifios se encuentran en un rango adecuado y un pleno desarrollo.
7.2 Fundamentacion cientifica
7.2.1 Actividad Fisica

La actividad fisica hace referencia a todos los movimientos que realiza el cuerpo
humano en conjunto con los musculos, por lo cual SACYL (2022) plantea como
“una practica saludable que se debe fomentar, tanto desde los programas de
Educacion Fisica como desde las actividades complementarias y extraescolares de
cardcter fisico-recreativo”. Por lo tanto, realizar o practicar actividad fisica no solo
depende del area correspondiente sino también de las otras, por ende es
indispensable que cada docente al inicio o final de una clase aplique actividades
motivadoras, pues esto permitira a los estudiantes sentirse activos y con ganas de

aprender nuevas cosas.

La actividad fisica en edad escolar de 6 a 12 afios es imprescindible para aumentar
su fuerza y mejorar su coordinacion, por ello Gavin (2019) manifiesta que “los
nifios en edad escolar deben tener muchas oportunidades para practicar diversas
actividades, deportes y juegos que encajen en su personalidad, aptitudes, edad e
intereses”. Ante lo citado, es de suma importancia que los nifios de dicha edad se
dediquen a practicar algun tipo de deporte con el fin de adoptar buenos habitos, y

no a que desperdicien su tiempo en cualquier otra actividad no beneficiosa.
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Ademas, la actividad fisica permite adquirir buenos beneficios que incluyen
ayudar a evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y la obesidad, y contribuir

a la salud mental.
7.2.2 Beneficios de la actividad fisica

En cada una de las actividades que los nifios realizan estan aportando para mejorar
su estado fisico, es decir al correr, saltar u otra actividad fisica que realice. Es
importante reconocer que hay nifios sanos y fuertes, pero eso no quiere decir que
deban descuidarse. Para ello, Varo (2017) menciona que, “durante las tltimas tres
décadas, una gran cantidad de investigacion epidemioldgica ha llevado a
conclusiones uniformes sobre los beneficios de un estilo de vida fisicamente
activo. A pesar de este hecho, la prevalencia de estilos de vida sedentarios va en

aumento” (p. 665).

Ante lo expuesto, la actividad fisica debe estar presente todos los dias, ya sea para
nifios, jovenes, adultos o ancianos. Es importante que todos lleven un peso
equilibrado e incluso mejoren su estado fisico. Ademas, el principal beneficio que
tiene la actividad fisica es la reduccion de riesgo a la salud. Sin embargo, es
notorio que el sedentarismo se ha apoderado de una gran cantidad de personas que
nos rodean, por lo que nifios y adultos prefieren realizar actividades que no
aportan a la salud como, por ejemplo: usar celulares, conducir, escuchar musica,

ver peliculas, entre otras.

Asi también, gracias a la actividad fisica se puede fortalecer huesos y musculos,
que sera de gran ayuda para la vida del adulto mayor. Para Escalante (2015) indica

que:

La actividad fisica se reduce con la edad y constituye un indicador de salud. La
reduccion del repertorio motriz, junto a la lentitud de los reflejos y descenso del
tono muscular en reposo, entre otros factores, provocan descoordinacién y torpeza
motriz. La inmovilidad e inactividad es el mejor agravante del envejecimiento y la
incapacidad de tal forma que, lo que deja de realizarse, fruto del envejecimiento

pronto sera imposible realizar. (p. 7).
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De acuerdo con lo citado, se puede manifestar que la actividad fisica se debe
realizar durante la infancia y la vida adulta, para ayudar a fortalecer cada
organismo del cuerpo humano, con la finalidad que al llegar a la vejez los huesos
y musculos estén fuertes y la vida del adulto mayor sea mas larga y pueda tener
mas resistencias en comparacion de aquellas personas que no optaron por

incrementar su actividad fisica diaria.

Ademaés, es claro que, durante la vida del adulto mayor, no podra realizar la
misma actividad fisica como la que realiza un nifio o un adulto, puesto que su
condicion fisica ya no lo permite, es decir va en desuso. Sin embargo, se puede
identificar a algunos adultos mayores que realizan actividades de gran esfuerzo,
esto se puede visualizar en la vida que llevan en el campo, estos mayores tienen
mas resistencia debido a que se alimentan de otra forma y su actividad es de gran

esfuerzo, aumentando la posibilidad de vivir una vida mas larga.

Acotando a lo mencionado, en la vida diaria el hecho de realizar cualquier tipo de
actividad fisica todos los dias el cuerpo humano se acostumbra, por ejemplo, un
docente al iniciar a trabajar debe estar parado la mayor parte del tiempo y eso
provoca dolor en los pies aproximadamente en el lapso de una semana hasta
acostumbrarse. Después, la condicién fisica cambia y ya puede estar de pie
durante largas jornadas. Este es uno de los multiples ejemplos que se puede
mencionar, si hay decision de hacer algo se puede conseguir lo que se desea. No
obstante, hay personas que trabajan realizando actividades de gran peso, ellos de
una u otra forma alcanzan esa condicion fisica de manera involuntaria, sin la

necesidad de llevar periodos de ejercicios o deportes.
7.2.3 Tipos de actividad fisica

En la actualidad, existe una gran variedad de actividades fisicas para el
mejoramiento de movimientos musculares, y para el fortalecimiento de los huesos
y los estiramientos para nifios, jovenes, adolescentes, adultos y personas mayores.
Para ello, segun la secretaria nacional del Deporte (2022) plantea los siguientes

tipos de actividad fisica:

La fuerza muscular: es la capacidad motora del hombre que le permite vencer
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una resistencia u oponerse a ésta mediante una accion tensora de la musculatura.
Es decir, esta actividad fisica mediante ejercicios permite fortalecer los mdsculos
a través de ejercicios de fuerza o de resistencia muscular, como hacer gimnasia

con aparatos, saltar, subir escaleras.

La flexibilidad: es la capacidad de las articulaciones para desplazarse en todo su
rango de movimiento. La mejora de la flexibilidad resulta beneficiosa para la
calidad de vida. Segtin Alvarez del Villar (2017), “la flexibilidad es la cualidad
que, con base en la movilidad articular y extensibilidad y elasticidad muscular,
permite el maximo recorrido de las articulaciones en posiciones diversas,

pudiendo el sujeto realizar acciones que requieren gran agilidad y destreza”.

Por lo tanto, el tener posturas incorrectas durante periodos prolongados trae como
consecuencia una pérdida de extensibilidad y elasticidad de los musculos, lo que
supone una pérdida de flexibilidad. La insuficiencia de ejercicio, las condiciones
laborales sedentarias actuales, la prolongada posicion sentada de los nifios/as en el
colegio, frente al televisor, hace adoptar al individuo posiciones nocivas, tiende a

fijar posturas incorrectas, y llega a convertir actitudes normales en deformaciones.

Asi también, la falta de flexibilidad ocasiona deterioro de la coordinacion,
predispone a lesiones y a la adquisicion de defectos posturales y empeora la
calidad del movimiento. Por ende, el realizar ejercicios de flexibilidad es

necesario para.

e Llegar a los limites de cualquier region corporal, sin deterioro de ésta y de
forma activa.

e Desplazarse con mayor rapidez. La velocidad de desplazamiento esté en
funcién de la frecuencia y amplitud de zancada.

e Evitar lesiones: No solo las musculares, sino también articulares.

e Ejercer mejor nuestra fuerza: Porque un antagonista que se extiende
facilmente permite mas libertad de movimientos.

e Estar en forma, ya que determinadas actividades necesitan de esta

capacidad.

Ante lo mencionado, los ejercicios de flexibilidad mejoran la movilidad de las
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articulaciones y la capacidad de extensibilidad de los musculos, tendones y
ligamentos. Son ejercicios como los estiramientos suaves, gimnasia, hacer yoga,

pilates o artes marciales.

La resistencia aerdbica: se refiere a la adaptacion del cuerpo para mantener una
actividad en forma prolongada resistiendo a la fatiga. Segin Castafier y Camerino
(2016), “la resistencia es la capacidad de soportar el estado de fatiga progresiva
que sobreviene en un trabajo de larga duracion”. Es importante mencionar que
dentro de esta actividad involucra a varios sistemas del cuerpo humano, entre ellos
el cardiovascular, el respiratorio, el metabdlico y el aparato locomotor. Por ello,
estar bien acondicionado en forma aerdbica genera beneficios para todos estos

sistemas permitiendo gozar de una vida saludable.

Ademas, el mismo autor citado indicd que la resistencia tiene diversos efectos

beneficiosos sobre el organismo, como son:

e Descenso de la frecuencia cardiaca.

e Disminucion del peso corporal.

e Incremento de la capacidad respiratoria.

e Incremento de la vascularizacion del musculo.

e Incremento de los globulos rojos y de la proporcion de oxigeno en sangre.

e Mejora el funcionamiento de los rifiones.

El equilibrio y coordinacion: es la capacidad que integra el sistema nervioso y el
aparato locomotor para generar y limitar los movimientos. Esta cualidad es
necesaria durante toda la vida para realizar actividades de la vida diaria en forma
enérgica y con menor riesgo de caidas, que son muy recomendables para la

prevencion de caidas en las personas mayores.

Ante lo mencionado, es esencial que todas las personas incorporen de manera
regular a su ruta diaria algunas actividades fisicas tales como: caminar, andar en
bicicleta, subir escaleras, entre otras, siendo estas beneficiosas para su salud, y
sobre todo, aquellas que son comodas y ligeras para realizar. Asi también, el
practicar actividad fisica permite ser personas activas y no sedentarias, por ello es

importante inculcar a los nifios a realizar algun tipo de actividad para mejorar sus
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habitos y personalidad, de tal forma ser mejor persona ante la sociedad.
7.2.4 Enfermedades por la ausencia de actividad fisica

Existen un sinnumero de enfermedades que son producto de la inactividad fisica.

Para Vastos (2015) menciono que:

No existe un factor Unico que induzca al desarrollo de obesidad, pero si pueden
intervenir varios condicionantes que, conjunta o aisladamente determinan el
aumento acentuado de grasa corporal. Entre estos factores se encuentran el factor

Genético, el factor Nutricional, el factor Psicol6gico y Social y la Inactividad.
(p.7).

Ante lo expuesto, un estilo de vida inactivo puede ser una causa de muchas
enfermedades croénicas. Al no hacer ejercicio en forma regular, aumenta el riesgo
de:

Tabla 2

Enfermedades producto de la no actividad fisica

ENFERMEDADES DESCRIPCION

| ] 1
e Obesidad La obesidad suele ser el resultado

de ingerir mas calorias de las que se
gueman durante el ejercicio y las

actividades diarias normales.

e Enfermedades del corazén, Provocan muertes al instante debido

incluyendo enfermedad coronaria a la reduccion del flujo de la sangre

e infarto que va al corazon.
e Presion arterial alta Puede provocar trastornos de la
salud, como enfermedades

cardiacas y derrames cerebrales.


https://medlineplus.gov/spanish/heartdiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/coronaryarterydisease.html
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e Colesterol alto Pueden reducir el flujo sanguineo a
través de las arterias, lo que puede
provocar  complicaciones tales

como: Dolor en el pecho.

e Accidente cerebrovascular El cerebro no puede recibir
nutrientes y oxigeno. Las células
cerebrales pueden morir, lo que

causa dafio permanente.

e Sindrome metabdlico Aumentan el riesgo de sufrir

cardiopatia coronaria, diabetes,

e Diabetes tipo 2 Afeccion cronica que afecta la
manera en la que el cuerpo procesa
el azUcar en sangre. Los sintomas
incluyen sed, miccion frecuente,

hambre, cansancio y visién borrosa

e Ciertos tipos de cancer, incluidos Resulta mortal debido a que no hay

los de colon, seno y de Utero cura.

e Osteoporosis y caidas Disminucion de la densidad de los
huesos a causa de la pérdida del

tejido 6seo normal.

e Aumento de sentimientos de No permite que realice ninguna

depresion y ansiedad actividad en estos estados.

Nota: Enfermedades por la ausencia de actividad fisica

Tener un estilo de vida inactivo también puede aumentar su riesgo de muerte

prematura. Y cuanto mas sedentario sea, mayor es el riesgo para su salud. Hay


https://medlineplus.gov/spanish/colorectalcancer.html
https://medlineplus.gov/spanish/breastcancer.html
https://medlineplus.gov/spanish/uterinecancer.html
https://medlineplus.gov/spanish/falls.html
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muchas maneras diferentes de hacer ejercicio, lo importante es encontrar los tipos
que sean mejores. También se recomienda tratar de afiadir actividad fisica a su

vida en pequefias formas, como en la casa y el trabajo.

7.2.5 Fundamentacion legal de la actividad fisica

En el Ecuador, existen un sin nimero de leyes que protegen y garantizan el buen
vivir de nifios, jovenes y adultos. Es decir, los ecuatorianos tienen derechos a
tener espacios para realizar deporte, recibir cultura fisica en las escuelas y sobre
todo implementar la actividad fisica mediante los espacios de recreacion con
familia o amigos. Es por eso que, segun El Pleno de la Asamblea (2010) indicd

que:

La Constitucién garantiza los derechos del Buen Vivir con un sentido de inclusion
y equidad social; Que, al Estado le corresponde proteger, promover y coordinar el
deporte y la actividad fisica como actividades para la formacion integral del ser
humano preservando principios de universalidad, igualdad, equidad,

progresividad, interculturalidad, solidaridad y no discriminacion. (p. 1).

Como sefiala, el Pleno de la Asamblea, la actividad fisica y todo lo que en ella
implica, el estado garantiza un Buen Vivir para todos y todas. Sin embargo, las
leyes no se cumplen a cabalidad, puesto que muchos ciudadanos del estado
ecuatoriano no cuentan con tiempo, dinero o espacios para que puedan llevar una

vida activa en la practica de actividades fisicas.

Por tanto, El Pleno de la Asamblea (2010), en el articulo 3.- De la practica del
deporte, educacién fisica y recreacion. -, Titulo I, Preceptos Fundamentales,
menciona que: La practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre
y voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral

de las personas. Seran protegidas por todas las Funciones del Estado.

Por otro lado, como ya se menciond, no todos pueden participar de los deportes,
por ejemplo, si desean ingresar a un club deportivo de futbol, tiene un costo y solo
unos pueden privilegiar aquello. Cabe recalcar que, se puede realizar deportes en

espacios publicos, canchas barriales a pesar de gque no cuenten con espacios
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adecuados para la practica de deportes.

De igual forma, en las escuelas la cultura fisica no es igual para todos, para
aquellos, estudiantes que se encuentran en la zona urbana cuentan con mas
herramientas como para que puedan llevar a cabo la actividad fisica, Por otro lado,
en las instituciones educativas rurales, carecen de herramientas como:
colchonetas, aros, picas, conos colchonetas. Entonces, es claro que las leyes
existen, pero no son aplicadas con rigurosidad, y solo unos cuantos acceden a

dichos beneficios.
7.3.1 La Alimentacion

La alimentacion es una necesidad bésica del ser humano que proporciona energia
para gque el cuerpo se mantenga activo en la jornada educativa o laboral. Segun la
Facultad de Ciencias de la UNED (2018) mencion6 que “es el acto de
proporcionar al cuerpo alimentos e ingerirlos. ES un proceso consciente y
voluntario. La calidad de la alimentacion depende principalmente de factores
economicos y culturales”. De acuerdo a lo citado, alimentarse es ingerir todo tipo
de alimento, debido a que es algo indispensable en el diario vivir de las personas
puesto que estd encargada de almacenar nutrientes, para que el funcionamiento de
todos los 6rganos sea efectivo y puedan realizar todas las actividades planteadas
del dia a dia.

Asi también, la alimentacion es importante en los nifios debido a que aporta en el
crecimiento y desarrollo del cuerpo humano, por ello es deber de los padres de
familia ofrecer una alimentacion variada y equilibrada, quiere decir que contenga
todos los nutrientes necesarios para su crecimiento, de tal manera que el
funcionamiento de su organismo tenga un avance en su ciclo de vida y pueda

evitar una gran variedad de enfermedades que ofrece la mala alimentacion.
7.3.2 Caracteristicas de una buena alimentacion

La alimentacion saludable es reconocida por brindar suficientes nutrientes al
cuerpo humano, que tiene como fin ofrecer un buen estado de salud y suficiente

cantidad de energia para desarrollar las actividades diarias. Por lo tanto, las


https://www.uned.es/pea-nutricion-y-
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personas que carecen de una correcta alimentacion deben ingerir alimentos con
medida, es decir necesitan tener una proporcion adecuada que brinde todos los

nutrientes, vitaminas y minerales necesarios para el cuerpo humano.
Segun GREP-AED-N (2013) manifesto que

Una alimentacion saludable es aquella que permite alcanzar y mantener un
funcionamiento 6ptimo del organismo, conservar o restablecer la salud, disminuir
el riesgo de padecer enfermedades, asegurar la reproduccion, la gestacion y la
lactancia, y que promueve un crecimiento y desarrollo déptimos. Debe ser
satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada, arménica, segura, adaptada,

sostenible y asequible.

De acuerdo con lo citado, el ser humano debe ser consciente y llevar una buena
alimentacion que le ayude a mantenerse saludable, enérgico, fuerte y sobre todo,
que su estado de salud le permita a vivir un largo lapso de vida. A continuacion,
se definen de manera breve las caracteristicas que indica GREP-AED-N (2013) y

que se han incluido en la definicion de alimentacion saludable:

Satisfactoria: los alimentos que ingieren deben ser agradables y sensorialmente
placenteros. Es decir, las personas pueden pensar que no sera agradable ingerir
estos preparados, sin embargo, la preparacion debe ser de buen deguste y de

aspecto agradable.

Suficiente: que cubra las necesidades de energia, en funcién de las necesidades de
las diferentes etapas o circunstancias de la vida. A pesar de ello, las personas
exageran en el consumo de alimentos, los cuales al mezclarse con bebidas

azucaradas o grasas provocan que el consumo sea excesivo.

Completa: que contenga todos los nutrientes que necesita el organismo y en
cantidades adecuadas. Sin embargo, las personas de bajos recursos no pueden
tener un consumo equilibrado, y por ende los nutrientes no seran ingeridos de

manera adecuada.

Equilibrada: con una mayor presencia de una amplia variedad de alimentos



28

frescos y de origen principalmente vegetal, y con una escasa o0 nula presencia
tanto de bebidas alcohdlicas como de alimentos con baja calidad nutricional.
Entonces, ¢Por qué las personas adquieren sobrepeso? La respuesta es sencilla,

por el consumo desigual de alimentos, o por el consumo de alimentos preferidos.

Segura: sin dosis de contaminantes biolégicos o quimicos que superen los limites
de seguridad establecidos por las autoridades competentes, 0 exenta de toxicos o
contaminantes fisicos, quimicos o bioldgicos que puedan resultar nocivos para
individuos sensibles. Es decir, el consumo de bebidas alcohdlicas, al componerse
de distintas sustancias quimica fuertes, no se pueden considerar seguros a pesar de

los niveles que les permiten, puesto que no es seguro ni saludable.

Adaptada: que se adapte a las caracteristicas individuales (situacion fisioldgica
y/o fisiopatoldgica), sociales, culturales y del entorno del individuo. Por ejemplo,
en el campo las personas deben procurar ajustar lo que tienen a su alcance para

consumir los alimentos.

Sostenible: que su contribucion al cambio climatico sea la menor posible y que
priorice los productos autoctonos. Es natural que dichos productos estén al

alcance con més facilidad para las personas que viven en el campo.

Asequible: que permita la interaccion social y la convivencia y que sea
econdmicamente viable para el individuo. Es aqui, donde se encuentra el
problema, puesto que el acceso a una buena alimentacion es limitado por las

situaciones econdémicas que presenten.
7.3.3 Alimentacion balanceada

La alimentacion balanceada hace referencia a las cantidades adecuadas que deben
tener las personas al momento de ingerir alimentos, de tal forma que asegure el
aporte de nutrientes suficientes para el cuerpo humano. Por lo cual, Vivanco
(2021) docente de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Técnica
Particular de Loja (UTPL) manifesto lo siguiente:

“La alimentacioén debe ser equilibrada, balanceada y completa, desde que el nifo


https://www.utpl.edu.ec/carreras/nutricion
https://www.utpl.edu.ec/carreras/nutricion
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nace hasta que es un adulto mayor, para lograr un cuadro nutricional adecuado y
esto se logra gracias a la ingesta diaria de frutas, verduras y hortalizas, cereales y

granos enteros, carnes magras, pescados y frutos secos”.

Por lo tanto, tener una alimentacion balanceada significa no comer en
exageracion sino moderadamente, por ello es necesario que esto se vea reflejado
desde la nifiez para que en la adultez no carezca de problemas alimenticios, por
otro lado, es necesario conocer los diferentes grupos alimenticios existentes en la
humanidad, debido a que con ayuda de la pirdmide alimenticia las personas
puedan guiarse para tener una alimentacién balanceada, ya que brinda en niveles

que alimentos deben consumir en el diario vivir.
7.3.4 Causa y efectos de una inadecuada alimentacion

Tener una inadecuada alimentacion conlleva a tener varios problemas mentales,
sociales, entre otros, los cuales afectan a las emociones y al estado de &nimo de las
personas. Para ello a continuacion, Jaramillo (2020) nutricionista miembro de la
red de médicos Doctores mencioné las siguientes causas y consecuencias mas
comunes que se presentan al momento de mantener una mala alimentacion:

Tabla 3

Causas de una inadecuada alimentacion.

Causas Descripcion

| | 1
Falta de educacion nutricional Dadas por la falta de control por
parte de los padres de familia.

Costumbres y habitos Evidenciadas fuera de su hogar y
puestas en practica en el hogar.

Limitacion de recursos econdmicos Falta de empleo o sueldo limitado.

Estrés Desgaste de energia y depresion.

Elaborado por. Investigadores
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Tabla 4

Consecuencias de una inadecuada alimentacion.

Consecuencias Descripcion

| ] 1
Obesidad o sobrepeso Provoca desequilibrio energético

entre  calorias consumidas Yy

gastadas.

Cansancio continuo y menor rendimiento Se da la pérdida de afio escolar y de

laboral y escolar. trabajo.

Problemas digestivos Enfermedades que atacan el
estbmago y los intestinos, que son
ocasionadas por bacterias,
parasitos, virus y  algunos

alimentos, como leche y grasas.

Insomnio Dado por alguna preocupacion
atravesada.

Elaborado por. Investigadores

Tomando en cuenta la descripcidn de las causas y consecuencias, es notable que la
mala alimentacion conlleve a que la mayor parte de las personas pierdan su salud
y su estado fisico, lo cual reduce el tiempo de vida, puesto que generan

enfermedades que a corto o largo plazo afectan a la salud.

7.3.5 Como llevar una alimentacion saludable

Tener una alimentacion saludable consiste en ingerir las cinco comidas propuestas
por expertos en nutricion. De tal forma que, en el transcurso del dia las personas
ingieren todo tipo de alimento, donde cada uno brinda diferentes nutrientes que
necesita el cuerpo para cumplir sus funciones. Para ello, SENC (2020) propone la
siguiente distribucion de alimentos: desayuno, media mafiana, comida, merienda y

cena.

El desayuno: El desayuno es importante porque es la primera comida que se

ingiere por la mafiana, misma que brinda un adecuado rendimiento fisico como
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intelectual, en las tareas escolares y en el trabajo diario. ¢En qué consiste un buen

desayuno?

Para la preparacion del desayuno se debe tener en cuenta la importancia de la

triada compuesta por:

e LAacteos: 1 vaso de leche, 1 yogur fresco o queso.

e Cereales: pan, galletas, pan integral, reposteria hecha en casa o cereales de
desayuno.

e Frutas o zumo natural: En algunas ocasiones se complementan con otros

alimentos proteicos como huevos, jaman, frutos secos, etc.

Media mafana: Es parte de las cinco comidas, que esta dada entre 10:00 y 11:00
a.m., donde las personas comen frutas, galletas o cereales, varios la conocen como
el lunch de la mafana. Por ejemplo:

e Fruta + yogur

e Café con leche + tostada

e Queso + jugo de frutas.

e Cereales + yogur de frutas

Almuerzo: Es el menu que se ingiere al medio dia, es decir sobre las 11:00-12:00
AM, por ende, es importante agregar una amplia variedad de alimentos, asi
también, incorporar en el almuerzo alimentos de los diferentes grupos de la
piramide. Para ello a continuacion, se presenta que alimentos deben estar

compuestos a la hora del almuerzo:

e Arroz, fideos, papas o legumbres.
e Ensalada o verduras.

e Carne, pescado o huevo

e Pan

e F[ruta

e Agua

Dentro de este menu es importante mencionar que no todas las personas tienen el
acceso de almorzar en su hogar, lo cual se debe por su trabajo o estudio, a lo que

deberan optar en buscar opciones para almorzar. Para lo cual, el mismo autor
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citado plantea las siguientes recomendaciones que pueden tomar las personas

cuando se encuentran fuera de su casa.

Recomendaciones para alimentarse en el almuerzo.

Lugar Recomendaciones
Existe libertad de eleccion
En casa de mend.

En el trabajo

En la escuela

Permite innovar recetas

ricas y nutritivas.

Opta por ensaladas y/o
verduras.

Entre las carnes, elegir las
preparadas con menos aceite
Priorizar el consumo de
pescado.

Tratar de no servirse dos
veces del mismo plato
Prefiere postres a base de

frutas y lacteos

Ingiere preparaciones de
alimentos frescos.

4 de los 5 postres de la
semana deberian basarse en
fruta y lacteos.

Consume variedad de
sabores, olores, formas y

consistencias.

Elaborado por: Investigadores

Cena: La cena es, generalmente, la ultima comida del dia y debemos procurar
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consumir aquellos alimentos de la piramide que no hemos consumido en la
comida. También debemos tratar de consumir alimentos faciles de digerir, como
verduras cocidas, sopas, pescados o0 lacteos, para tener un suefio reparador no

perturbado por una digestion dificil.

Por lo tanto, en la cena se puede incluir: ensalada o verduras cocidas, arroz y
pastas integrales, patatas o legumbres: en pequefias cantidades, ya que pueden
producir flatulencias, pescados, huevos, aves 0 pequefias porciones de carne; pan:
blanco o integral; Frutas enteras, ralladas, crudas o cocidas; lacteos: yogur fresco,

leches fermentadas, natillas, etc.

7.3.6 Piramide Alimenticia

Para el buen crecimiento de las personas es necesario que conozcan gqué alimentos
se deben consumir en grandes cantidades y en pequefias cantidades, puesto que de
esto dependerd la salud. Para ello, segin Warren (2002) indic que:

La Piramide de los Alimentos enfatiza alimentos de los cinco principales grupos
alimenticios que se encuentran en las tres secciones de la parte baja de la
Piramide. Elija todos los dias una variedad de alimentos de cada uno de los grupos
alimenticios. Cada uno de estos grupos provee parte de los nutrientes que las
personas necesitan, aunque no todos. Los alimentos de un grupo no pueden
reemplazar a los de otro. Es importante consumir una variedad de alimentos de
cada uno de los grupos para obtener todos los nutrientes necesarios para mantener
la salud. Sea cauto y consuma con moderacion los alimentos que se encuentran en

la punta de la Piramide. (p. 2).

A continuacion, se presenta los 4 niveles de la piramide alimenticia segun Warren
(2010):
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CONSUMO

@ OCASIONAL
Dulce,

%@ bolleria, etc.

)

ﬂ Carnes grasas
o5 y embutidos.

" N, 2 RACIONES CONSUMO

Carnes magras,
£, pescado, huevos, DIARIO

legumbres y frutos secos.

3-5 RACIONES
(Preferentemente
aceite de oliva).

2-4 RACIONES
Leche, yogur
y queso.

> 3 RACIONES
Verduras, frutas
> 5 al dia.

2 RACIONES
Verduras
y hortalizas.

4-6 RACIONES
Pan, cereales,
cer. integrales,
arroz, pasta,
patatas.

— Actividad fisica Agua B U

Figura 1. Pirdmide alimenticia saludable para nifios y adolescentes (Sociedad Espafiola de
Nutricién Comunitaria)

1° Nivel (se encuentra en la base de la pirdmide): es recomendable el consumo
de alimentos como: grupo de los panes, cereales y pasta. Todos estos alimentos
consumirlos entre 6-11 porciones por dia. Cabe mencionar que, la mayor parte de
la poblacién no esta al alcance de consumir, principalmente aquellos que viven en

zonas alejadas de la ciudad.

2° Nivel (se encuentra méas o menos por la mitad de la piramide): en este nivel
los alimentos sugeridos para el consumo son: grupo de frutas que deben consumir
de 2-4 porciones, y grupo de vegetales en porciones entre 3-5. Es importante que
elija todos los dias una variedad de alimentos de cada uno de los grupos

alimenticios.

3° Nivel (se encuentra cerca de la punta de la pirdmide): dentro de este nivel es
importante el consumo de grupo de leche, yogurt y quesos en porciones de 2-3. Y
también, grupos de carnes, aves, pescados, frijoles secos, huevos y nueces y debe
consumir de 2-3 porciones. Cada uno de estos grupos provee parte de los
nutrientes que las personas necesitan, aunque no todos.
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4° Nivel (se encuentra en la punta de la piramide): la punta de la pirdmide
incluye las grasas, aceites y azucares. Estos son alimentos como las salsas para
ensaladas, margarinas, azucares, sodas, caramelos y postres dulces. Estas comidas
proporcionan una importante cantidad de calorias, pero aportan pocas vitaminas y
minerales. Hay que usar este grupo de alimentos esporadicamente y en pequefias
cantidades. Las bebidas alcohdlicas también forman parte de este grupo. Las
mujeres embarazadas, los nifios, los adolescentes, las personas que vayan a operar
cualquier tipo de vehiculo, las personas que usen medicamentos y las personas
que tengan problemas controlando el consumo de alcohol deben abstenerse de
consumir bebidas alcoholicas.

Por esta razén, planee comidas y bocadillos para que todos en la familia reciban la
variedad y el nimero de porciones sugeridas todos los dias. Elija alimentos que
tengan un bajo contenido de grasas y azUcares. Incluya en su dieta diaria de 6-11
porciones de panes, cereales, arroz y pasta; de 3-5 porciones de vegetales; y de 2-
4 porciones de frutas. Afiada 2-3 porciones del grupo de productos lacteos y de 2-
3 porciones del grupo de las carnes. Sea precavido y consuma con moderacion los

alimentos que se encuentran en la punta de la Piramide.

7.3.7 Fundamentacidn legal de la Alimentacion

La alimentacién es primordial para la vida, en el que el estado es quien debe
garantizar y velar que todos los ecuatorianos puedan tener un buen vivir
armonioso. Para ello, segun Icaza (2018) indicé que: la Constitucion del Ecuador
del afio 1998 en sus articulos 42 y 270, establecia a la seguridad alimentaria como
parte del derecho a la salud, y lo relacionaba con la investigacion en materia
agropecuaria, cuya actividad reconocia como base fundamental para la nutricion.
(p. 6).

Desde el punto de vista de la Constitucion del Ecuador, la alimentacion es un
derecho que todos deben tener acceso. Sin embargo, no se cumple el derecho a la
alimentacion de los ecuatorianos. ElI hambre en el Ecuador estd directamente
relacionada con la desnutricion crénica, que a su vez es el resultado de la
imposibilidad de acceso econémico a los alimentos y a los habitos impuestos por

el mercado transnacional. Ecuador tiene los peores indices del continente. Uno de
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cuatro nifios en Ecuador estd condenado ya a una incapacidad intelectual y fisica
para el futuro debido a la mala alimentacion.

Asi mismo, el problema de disponibilidad de alimentos es enorme, es un pais que
produce mas alimentos de los que se requiere para la poblacion, La cantidad de
alimentos que produce el pais deberia ser suficiente para todos, pero uno de cuatro

menores de cinco afos esta mal alimentado.

Este no es un problema, como en otros paises donde no existen alimentos de
calidad y seguros para ser consumidos. El problema en el Ecuador esti
relacionado con el acceso a los alimentos y con el consumo. Cuando se habla de
acceso no se hace referencia a un acceso fisico a los mercados sino a un acceso
monetario, que es la capacidad que tienen los hogares para acceder a alimentos.
Hay una correlacion muy marcada entre los niveles de ingreso y la ingesta

alimentaria en los hogares.

El problema en el pais es extremadamente grave porque se estd hablando de
menores de cinco afios de edad, el periodo vital en el cual se produce el desarrollo
intelectual y psicolégico, y todas las capacidades futuras. EI hambre tiene un costo
y no solo se mide en temas de desnutricion, de salud, sino de trabajo, de
educacién, de pobreza, de desarrollo. Es muy caro para un pais que haya hambre y
desnutricion croénica. Ecuador es de los paises de la region con niveles de
desnutricion mas altos. Esto no se apega a ser un pais de renta media, como
somos, ni se apega a la inversién que como pais hemos realizado en las politicas

publicas.
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8. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Cudles son los fundamentos tedricos para tener un buen desarrollo fisico
y mental en los nifios para evitar enfermedades de acuerdo a una buena

alimentacion?

¢Como sintetizar los datos de la encuesta y entrevista aplicadas los nifios

de cuarto grado de la Escuela “Loja”?

¢Cudles son los problemas que afectan el correcto desarrollo fisico y

alimenticio en los nifos?

¢De qué manera se puede solucionar los problemas con respecto a la

situacion mostrada luego de la recoleccion de datos?
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9. METODOLOGIA:

Para la elaboraciéon de este proyecto, fue necesario tener en cuenta el enfoque
cualitativo y cuantitativo, debido a que se aplicO encuestas y entrevistas a
docentes y estudiantes de la Escuela de educacion Bésica “Loja”. Por tal razon, se
tomd en cuenta el enfoque, los tipos de investigacion que se manejaron en el
transcurso de la elaboracién del presente proyecto. Asi como también, métodos,
técnicas e instrumentos usados para la recopilacion de informacion imprescindible

la cual respalda la problematica planteada.
9.1 Enfoque cualitativo

Para el andlisis de las entrevistas dirigidas a los docentes, se aplicd el enfoque
cualitativo, el cual permite describir cada una de las respuestas mencionadas por
los docentes de la Escuela de Educacion Basica “Loja” se utilizo. Es por ello que,
Blasco y Pérez (2007) plantean que “estudia la realidad en su contexto natural y
tal como sucede, sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con los objetos
implicados” (p. 6). Ante lo citado, el enfoque cualitativo del proyecto titulado la
Actividad fisica y la Alimentacion ayudard a recolectar datos acerca de la

alimentacion que llevan y qué actividad fisica esté practicando.

Asi también, las etapas de investigacion cualitativa que se desarrollé a lo largo del
proyecto las cuales deben ser aplicadas en procesos y secuencias ordenadas para
alcanzar el objetivo del proyecto de investigacion. Asi lo menciona Gonzales et al.

(2009) las siguientes etapas de la investigacion cualitativa son:

Etapa preparatoria: en esta etapa de la investigacion, se realiza la busqueda de
informacion cientifica con relacion a las dos variables de la investigacion, las
cuales se tratd de dar a conocer cuales son los problemas y posibles soluciones
con base a investigaciones pasadas que tengan relacion con la nueva investigacion

acerca de la alimentacion y estado fisico de los nifios.

Etapa de trabajo de campo: En esta etapa los investigadores se trasladaron a la
Escuela de Educacion Basica “Loja” para recaudar datos, de datos e informacion

en los lugares donde se encuentre el problema para posteriormente realizar un
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analisis de los datos encontrados con respecto a la alimentacion que tienen los
nifios. Es asi que esta investigacion se efectla mediante la observacion, encuesta y
la entrevista realizada a los docentes y estudiantes que son parte de esta

investigacion.

Etapa analitica: en esta etapa se procedio a realizar el andlisis e interpretacion de
la informacion obtenida a través de la entrevista que se planteo a los docentes, y la
encuesta aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Basica “Loja”. En
consecuencia, se realiza el desarrollo de la reflexién de la informacion recabada y
de esta manera proceder a discutir y plantear conclusiones y reflexiones del

proyecto de investigacion.

Etapa informativa: Esta etapa hace énfasis a la proyeccion de resultados de la
investigacion por ende los investigadores daran a conocer el desarrollo de la
investigacion en la escuela “Loja” para los nifios de cuarto grado, mediante
materiales impresos, presentaciones, dramatizaciones los mismos que seran

sustentados por cada uno de los investigadores.

9.2 Enfoque cuantitativo

Este enfoque permitio a los investigadores recolectar informacion acerca de la
actividad fisica que llevan los nifios de la Escuela “Loja” y la alimentacion que
llevan. Para lo cual, se aplicé una encuesta, que estuvo basado te en una medicién
numérica, la cual puede ser posteriormente analizada, al tratarse de cantidades
numéricas los procesos analiticos estan enfocados a las variables en el caso de esta
investigacion son datos como el intervalo de edad de la poblacion, el porcentaje

de nifios que realizan ejercicio entre otras variables de indole numérico.

9.3 Métodos de Investigacion

Para la elaboracion de este proyecto, el método de investigacion aplicado, es el
método inductivo, debido a que se procedio a realizar una serie de descripciones,
analisis de informacion, e interpretaciones de las respuestas de los encuestados y
entrevistados. Asi también, se tuvo en cuenta al método descriptivo, el cual
permitio sistematizar la informacion recaudada de los instrumentos aplicados, la

entrevista y encuesta.
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Método inductivo

Para el método inductivo se propone poner en practica el razonamiento de las
personas. Segin Abreu (2014) menciond que “el método inductivo plantea un
razonamiento ascendente que fluye de lo particular o individual hasta lo general.
Se razona que la premisa inductiva es una reflexion enfocada en el fin.”

Por tal motivo, el método inductivo se analiza de lo general a lo particular y
mediante ello se llega a una conclusion acerca de la alimentacion y ejercicio fisico
centrandose en la poblacién y muestra seleccionada.

Método descriptivo

Es un método basado en la observacién, por lo que los cuatro factores
psicolégicos de atencidn, percepcién y reflexion son muy importantes. El
principal problema con este enfoque es controlar las amenazas a la efectividad
interna y externa de las investigaciones. También conocida como la investigacion
estadistica, se describen los datos y caracteristicas de la poblacién o fenémeno en
estudio.

9.4 Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccién de la informacion.
Las técnicas de investigacion aplicadas, en la Escuela “Loja", tenian comoO
objetivo recaudar informacion relevante acerca de La Actividad Fisica y la
Alimentacién. Por lo tanto, estas técnicas son pasos del método cientifico, cuya
funcién principal es lograr que los métodos sean operativos.

Encuesta

En esta investigacion se aplicd la encuesta, en donde se formuld preguntas
cerradas, la cual permiti6 obtener datos de 14 estudiantes en los mejores términos
acerca de la tematica que se aborda, para un posterior procesamiento de datos. Es
importante sefialar, que esta técnica estuvo dirigida hacia los nifios de la Escuela
de Educacion Basica “Loja”, Esta encuesta se aplico ante la necesidad de dar
respuesta a las preguntas cientificas planteadas, con la finalidad de encontrar una
solucion al problema de investigacion, haciendo énfasis en la informacion
recaudada de los instrumentos.

Entrevista

La entrevista aplicada a los docentes de la Escuela “Loja” contienen preguntas

abiertas, estableciendo un dialogo entre los investigadores y los docentes, con el
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fin de obtener la suficiente informacion que fue procesada por la matriz de
operacionalizacion de variables cuya finalidad es conocer cudl es la realidad de
cada uno de los nifios en cuanto a la actividad fisica que llevan y a la alimentacion
que estan manejando todos los dias.

9.3 Poblacion

El presente trabajo investigativo tiene como poblacion a: tres docentes de la
Escuela de Educacion Bésica “Loja” y 14 estudiantes del 4° Grado de EGB, que
pertenece al cantdén Latacunga, quienes son los actores principales del proceso

investigativo.
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10. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Para el analisis de este apartado, fue necesario extraer la informacién de la
encuesta y entrevista que se realizd. De igual manera, es necesario sustentar con
informacion cientifica, la cual sera tomada de la fundamentacion cientifica de esta
investigacion. Es por ello que, la informacidn que se procesa es de la entrevista
dirigida al docente y de la encuesta dirigida a los estudiantes.

10.1 Entrevista dirigida los Docentes (Anexo 3)
Se entrevist6 a tres docentes de la escuela “Loja” a los cuales se les realiz6 las
preguntas descritas a continuacion para un analisis mostrando en qué coinciden y

cuales son sus desacuerdos.

10.1.1 ¢ Conoce usted, si los nifios tienen un buen estado fisico?

Se indica que en el campo educativo, los nifios varia su buen estado fisico, porque
depende de la alimentacion de los hogares, para mantener su estado animico,
emocional y mental por lo que se coincide que cada nifio es diferente y la relacién
entre su alimentacién y estado fisico depende mucho de cada hogar. Ante ello,
SACYL (2022) indica que la actividad fisica “es una practica saludable que se
debe fomentar, tanto desde los programas de Educaciéon Fisica como desde las
actividades complementarias y extraescolares de caracter fisico-recreativo”. Por lo
tanto, es importante que los nifios lleven una buena condicion fisica. Para ello, el
ndcleo familiar serd el responsable de garantizar la alimentacion desde casa, con

el objetivo de brindar una vida plena, llena de amor y disfrute por la vida.

10.1.2 Cuando a un nifio no le gusta realizar ningun tipo de actividad fisica
como: correr, saltar, bailar u otros. ¢Buscaria algin medio para

incentivarlo? ;Cual?

Los docentes estan en la capacidad de realizar o incentivar la actividad fisica en
sus alumnos ya que esta trae beneficios para una vida larga y saludable. Por ello
determin0 que, las charlas de motivacion son necesarias para mantener a nuestro

cuerpo activo, fuerte, sano y vigoroso para competir y conservar la salud.

No obstante, en educacion es complejo comprender el estado de animo de cada
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nifio, puesto que al realizar cualquier actividad ciertos nifios son mas hiperactivos
que otros, lo cual es propio de su edad. Aunque, por otro lado, es dificil lograr que
un nifio sumiso pueda interactuar con los demas, para ello es necesario idear
estrategias de convivencias; como juegos, actividades ludicas y musicales o
cualquier actividad que ayude que el nifio salga de la zona de confort. Ademas, el
hecho de realizar una actividad fisica, estaria contribuyendo a que su cuerpo se

encuentre sano y fuerte.
10.1.3. { Qué tipo de actividades fisicas realiza con los nifios?

Esto depende de cada institucion y el enfoque que tengan para el desarrollo de los
estudiantes, en la hora de cultura fisica y en el receso es donde los nifios
demuestran las diferentes actividades fisicas que pueden hacer. Asi también, cada
actividad fisica que realice, ayuda a quemar grasa, lo cual es beneficioso para un
cuerpo. Ademas, no se debe olvidar que durante las clases se realizan actividades
de mayor fuerza y eso permite fortalecer masculos. Toda actividad fisica ayuda a
reducir toxinas y quemar grasa, pero mientras de mayor fuerza sea, mayor sera el
impacto.

Asi pues, segun Gavin (2019) manifiesta que “los nifios en edad escolar deben
tener muchas oportunidades para practicar diversas actividades, deportes y juegos
que encajen en su personalidad, aptitudes, edad e intereses”. Ahora bien, se puede
indicar que en las horas de Educacion Fisica se realizan ejercicios, trotar, marchar,
juegos recreativos, juegos deportivos, disciplinas deportivas: como futbol,
preparacion fisica y técnica, etc.

10.1.4. Considera usted, que la actividad fisica ayuda a mantener saludables
a los nifios ¢Por qué?

Se esta de acuerdo en este punto pues los docentes son conscientes que la
actividad fisica es directamente proporcional al estado de salud que presentan los
nifios por esto existe el area de cultura fisica puesto que es una materia enfocada
exclusivamente en el desarrollo fisico de los nifios. Puesto que, mientras estan
haciendo actividad, se puede mantener al cuerpo en estado animico y libre de
toxinas, pero también dependen de una buena alimentacion. Por consiguiente, para

Vastos (2015) menciond que:
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No existe un factor Unico que induzca al desarrollo de obesidad, pero si pueden
intervenir varios condicionantes que, conjunta o aisladamente determinan el
aumento acentuado de grasa corporal. Entre estos factores se encuentran el factor
Genético, el factor Nutricional, el factor Psicologico y Social y la Inactividad.
(p.7).

Asi pues, en el Ecuador el problema de la desnutricion y la alimentacion estan
ligados a la ausencia de actividad fisica de las personas. Es decir, si un cuerpo no
estd bien alimentado, no puede realizar actividades enérgicas y por ende los
cuerpos seran deébiles y con escasa masa muscular. Entonces, la practica de

deportes, juegos u otros, son la base para un cuerpo saludable.

10.1.5. A la hora de realizar actividades dentro y fuera del aula, ¢participan
todos?

En los afios como docentes se trata de promover la participacion de todos los
estudiantes a excepcion de algunos estudiantes, con problemas leves de salud,
como dolor de cabeza, malestar corporal, de ahi participan todos de forma
integral. Ante de mencionado, la inclusién de todos los nifios, jovenes y adultos
para cualquier actividad es fundamental, siempre se encontraran con personas que
se excluyan: Sin embargo, es importante incentivar a que interactten con todos, a
pesar de las distintas razones que puedan existir, por ejemplo: por rebeldia, la
edad, el género u otro motivo, lo cual se excluyen. Por otro lado, se debe tomar en
cuenta que, las personas con capacidades especiales diferentes casi siempre se
excluyen, debido a su condicion.

10.1.6 ¢ Cree usted que los nifios se alimentan de manera adecuada?

Como resultado, los entrevistados mencionan lo siguiente: Todo depende de las
costumbres alimenticias de los hogares, pero siempre se les incentiva que deben
alimentarse en forma adecuada, evitando la comida chatarra, en base a frutas y
cereales, la alimentacion en las primeras etapas de crecimiento debe ser la mas
rigurosa si se pretende que los menores crezcan sanos y fuertes. Aunque, mucho
depende de la alimentacion dentro de casa y fuera de ella también, es importante

ensefiar desde pequefios que tipo de alimentos son saludables y cuéles no.
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Aunque, por otro lado, en los hogares escasamente se les inculca la importancia de

alimentarse adecuadamente.

10.1.7 ¢ Qué opina usted acerca de los nifios que no pueden alimentarse en el

receso de manera saludable?

En cuanto a la interrogante planteada, se indica que: deben comer alimentos
variados y nutritivos, que les fortalezca su cuerpo y no exista malestar en el
futuro, para conservar una buena salud. No obstante, Segin GREP-AED-N (2013)

manifesto que:

Una alimentacion saludable es aquella que permite alcanzar y mantener un
funcionamiento 6ptimo del organismo, conservar o restablecer la salud, disminuir
el riesgo de padecer enfermedades, asegurar la reproduccion, la gestacion y la
lactancia, y que promueve un crecimiento y desarrollo déptimos. Debe ser
satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada, arménica, segura, adaptada,

sostenible y asequible.

De conformidad con lo sefialado, los responsables de la alimentacion son los
padres, puesto que, en las primeras etapas de crecimiento ellos necesitan llevar
una alimentacién de acuerdo a la piramide alimenticia, la cual es clara y nos
indica que alimentos se puede consumir en mayor o menor cantidad y que
alimentos no se debe consumir preferentemente. Pero, segln las apreciaciones
observadas la mayor parte de los nifios en los recesos consumen comidas
chatarras, snacks y dulces, siendo asi que, son unos pocos quienes consumen

frutas o ensaladas preparadas.

10.1.8 ¢Cuales cree usted que son las ventajas y desventajas de ingerir

alimentos fuera de casa?

Desde la experiencia en la docencia, la ventaja seria que a la hora que les da
hambre puede comer algo y eso le ayuda a sostener el hambre y la desventaja seria
que en la calle no hay la higiene necesaria para consumir elementos. Ante ello,
Vivanco (2021) docente de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad

Técnica Particular de Loja (UTPL) manifesto lo siguiente:


https://www.utpl.edu.ec/carreras/nutricion
https://www.utpl.edu.ec/carreras/nutricion
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“La alimentacion debe ser equilibrada, balanceada y completa, desde que el nifio
nace hasta que es un adulto mayor, para lograr un cuadro nutricional adecuado y
esto se logra gracias a la ingesta diaria de frutas, verduras y hortalizas, cereales y

granos enteros, carnes magras, pescados y frutos secos”.

Ahora bien, es importante procurar alimentarse con cinco comidas al dia o al
menos 3 comidas al dia, en ocasiones las personas con tal de alimentarse lo hacen
fuera de casa, ya sea por tiempo, trabajo o escuela. Es verdad que se alimentan,
pero no ingieren alimentos saludables. Es importante tomar en cuenta que es méas
recomendable alimentarse en casa que en algun puesto de comida rapida. A pesar
de ello, no se puede asegurar el consumo una buena alimentacion ya sea dentro o

fuera de casa.
10.1.9 ¢ Como evidencia usted cuando un nifio tiene baja alimentacion?

En cuanto a la alimentacion baja es importante tomar en cuenta a la piramide
alimenticia para que lleven una buena alimentacion. Por tal razon se puede
mencionar que: no se siente activo o dindmico, estad decaido, a lo mejor no se
alimenta como debe ser, viene a veces sin comer y no tiene como alimentarse en
el recreo. Acotando lo sefialado, en el contexto escolar, no es necesario ser
nutricionista para darse cuenta que los nifios se encuentran poco saludables,
debido a que no estan bien alimentados, Ademas, en ocasiones la presencia de
ciertas enfermedades es frecuente por las bajas defensas que presentan. Asi
también, en las clases de cultura fisica, al no estar bien alimentados no pueden
realizar las actividades fisicas al mismo nivel que lo haria otro que si esta bien

fisicamente.

10.1.10 ¢Qué medidas se pueden tomar para combatir la mala alimentacion

gue poseen los nifos?

Para combatir la mala alimentacion es necesario aplicar las leyes. Se puede indicar
que: hace falta incentivar a las familias con talleres de nutricion, pero también la
realidad de los hogares con la economia y el apoyo del gobierno con el desayuno
y el almuerzo escolar como antes. De tal forma, segun Icaza (2018) indicé que: la

Constitucion del Ecuador del afio 1998 en sus articulos 42 y 270, establecia a la
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seguridad alimentaria como parte del derecho a la salud, y lo relacionaba con la
investigacion en materia agropecuaria, cuya actividad reconocia como base

fundamental para la nutricion. (p. 6).

De acuerdo con lo citado, en el pais existen leyes que protegen y garantizan una
alimentacion libre y para todos, es importante conocer como se alimenta la
poblacion. Para ello, el estado debe proporcionar mecanismo para que los
ecuatorianos puedan brindar una buena alimentacion para su familia. Sin
embargo, el estado cumple mediante este trabajo, lo cual ha permitido que la tasa

de desnutricién en los infantes incremente.

10.2 Encuesta dirigida al estudiante (ver anexo 6)

10.2.1 ;/Te gusta realizar actividad fisica?

Cuadro 1
Items Frecuencia (F) Porcentaje (%0)
Si 12 86%
No 1 7%
A veces 1 7%
Total: 14 100%

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.

Resultado de la pregunta 1.

WSi mMNo MA veces

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.
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Interpretacion

De acuerdo a la encuesta aplicada a los 14 estudiantes que representa al 100% de
la poblacion: 12 nifios que representa al 86% respondieron que si les gusta realizar
actividad fisica, mientras que 1 nifio que representa al 7% indicd que no le atrae la
actividad fisica, finalmente 1 nifio que representa el 7% menciond que a veces
realiza actividad fisica.

Anélisis

Entonces, la actividad fisica se da cuando se realizan movimientos corporales, lo
cual es fundamental en el desarrollo de los nifios, debido a que, les permite en sus
tiempos libres practicar algin deporte o ejercicio fisico con el fin de entretenerse,

pero a su vez también el de cuidar su salud.

10.2.2 ¢ Cuantos vasos de agua tomas después de realizar actividad fisica?

Cuadro 2
items Frecuencia (F) Porcentaje (%0)
1 vaso 4 29%
2 vasos 3 21%
3 vasos 7 50%
0 vasos 0 0%
Total: 14 100%

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.

Resultado de la pregunta 2.

M1 vaso M2 wvasos M 3 vasos O wvasos

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.
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Interpretacion

Segun los resultados obtenidos en la encuesta dirigida a los 14 estudiantes que
representa al 100% de la poblacion: 4 nifios que representa el 29% responden que
consumen 1 vaso de agua, sin embargo 3 nifios que representa el 21% contestan
que ingieren 2 vasos de agua, por Gltimo 7 nifios que representa el 50%
mencionaron que luego de realizar actividad fisica consumen 3 vasos de agua.
Anélisis

Por lo tanto, es importante que, al terminar con la actividad fisica, acuda a
consumir por lo menos 1 vaso de agua, puesto que te permite hidratar y recuperar
la energia que ocupaste al momento de realizar movimientos corporales y
gesticulacion, asi mismo es beneficioso para la parte interna del cuerpo porque
ayuda a eliminar los desechos a través de la orina, la transpiracion y las

deposiciones.

10.2.3 {Qué clase de actividad fisica realiza usted durante la semana?

Cuadro 3
items Frecuencia (F) Porcentaje (%)

Caminar 6 43%
Correr 2 14%
Saltar 4 29%
Trotar 2 14%
Bailar 0 0%

Total: 14 100%

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.
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Resultado de la pregunta 3.

M Caminar M Correr MSaltar M Trotar M Bailar

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.
Interpretacion

De acuerdo a los resultados arrojados por la encuesta realizada a los 14
estudiantes que representa al 100% de la poblacién: 6 estudiantes que representa
el 43% respondieron que la actividad fisica que realizan en el transcurso de la
semana es caminar, mientras que 2 estudiantes que corresponde al 14% dijeron
que su tipo de actividad en la semana es correr, asi también 4 estudiantes que
representa el 29% indicaron que durante la semana saltan, finalmente 2
estudiantes que corresponde al 14% respondieron que su actividad fisica es trotar

durante la semana.

Analisis

De acuerdo a los resultados obtenidos, se menciona que hay gran cantidad de
ejercicios fisicos que pueden elegir los estudiantes para practicar durante el
transcurso de la semana ya sea en el hogar o en la escuela, ademas es muy

importante que lo realicen debido a que, al realizar cualquier tipo de ejercicio esta

brindando numerosos beneficios para mejorar su salud.
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Cuadro 4
Items Frecuencia (F) Porcentaje (%0)
Todos los dias 6 43%
Una vez a la semana 3 21%
De 2 a 3 dias a la semana 1 7%
De 4 a 5 dias a la semana 2 14%
No hago ejercicio 2 14%
Total: 14 100%
Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Investigadores.
Resultado de la pregunta 4.
W Todos los dias M Una vez ala semana M De 2 a 3 dias ala semana

m De 4 a5 dias a la semana B No hago ejercicio

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Investigadores.
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Interpretacion

De las encuestas aplicadas a los 14 estudiantes que representa al 100% de la
poblacion: 6 estudiantes que representa el 43% respondieron que todos los dias
realizan actividad fisica, asi mismo 3 estudiantes que corresponde al 21%
respondieron que una vez a la semana hacen actividad fisica, seguidamente 1
estudiante que representa el 7% indicé que realiza actividad fisica de 2 a 3 dias de
la semana, posteriormente 2 estudiantes que representa el 14% respondieron que
de 4 a 5 dias de la semana hacen ejercicio, finalmente 2 estudiantes que

corresponde al 14% dijeron que no hacen ningun tipo de ejercicio.
Anélisis

De acuerdo a lo mencionado, es importante la realizacién de ejercicios fisicos en
la vida cotidiana, puesto que al momento de practicar actividad fisica se evita
contraer patologias, enfermedades pasivas y cronicas, asi como también aporta a
nuestro cuerpo humano que el bienestar fisico, mental y emocional estén

equilibradas.

10.2.5 ¢ Sueles comer comida chatarra?

Cuadro 5

items Frecuencia (F) Porcentaje (%0)
Si, casi diario como 4 28%
comida chatarra
Si, como algunas veces por 6 43%
semana comida chatarra
Como comida chatarra 4 29%
s6lo en ocasiones
No, practicamente no 0 0%
como comida chatarra
Total: 14 100%

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.



53

Resultado de la pregunta 5

M Si, casi diario como comida chatarra
M Si, como algunas veces por semana comida chatarra

m Como comida chatarra s6lo en ocasiones

® No, practicamente no como comida chatarra

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.

Interpretacion

De acuerdo a la encuesta aplicada a los 14 estudiantes que representa al 100% de
la poblacion: 4 estudiantes que representa el 28% indicaron que si casi diario
comen comida chatarra, de los mismo 6 estudiantes que representa el 43% dijeron
gue algunas veces a la semana comen comida chatarra, finalmente 4 estudiantes
que representa el 29% respondieron que ingieren comida chatarra solo en

ocasiones.

Anélisis

Por lo tanto, en la actualidad la comida chatarra ha sido el alimento mas
demandado, puesto que muchas de las veces las personas acuden a ingerir estos
alimentos sin conocer los protocolos de cémo estaran preparados, lo que provoca
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que contraigan alguna enfermedad por la mala preparacion, por ende, se debe

evitar comiendo alimentos mas nutritivos que brindan energia al cuerpo humano.

10.2.6 ¢ Crees que podrian mejorar tus habitos alimenticios?

Cuadro 6
Items Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Si 4 28%
No, me cuesta mucho trabajo 6 43%
No, porque creo que esta bien 4 29%
Total: 14 100%

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.

Resultado de la pregunta 6.

EmSI  MmNo, mecuesta muchotrabajo M No, porgue creo que esta bien

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.

Interpretacion

De acuerdo a la encuesta aplicada a los 14 estudiantes que representa al 100% de
la poblacion: 4 estudiantes que representa el 28% respondieron que si podrian
mejorar sus habitos alimenticios, asi mismo 6 estudiantes que representa el 43%

dijeron que les cuesta mucho trabajo mejorar sus habitos alimenticios, finalmente
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4 estudiantes que representa el 29% mencionaron que no cambiaran sus habitos
alimenticios porque creen que esté bien.

Anélisis

Por ende, es fundamental que los estudiantes reciban charlas por parte de los
docentes sobre la alimentacion, puesto que por el desconocimiento que carecen
algunos nifios no saben manifestar si sus habitos alimenticios son positivos o
negativos para su salud. Por ende, sera importante aquellas charlas debido a que
de esta manera ya podran seleccionar y organizar alimentos que brinden minerales
y proteinas al cuerpo humano.

10.2.7 ;/Qué consumes en tu escuela?

Cuadro 7

Items Frecuencia (F) Porcentaje (%0)
Golosinas 4 28%
Alimentos preparados en 4 29%
casa
Frutas 6 43%
Comida chatarra (papas 0 0%
fritas, hamburguesas y otros)
Total: 14 100%

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.

Resultado de la pregunta 7.

m Golosinas
m Alimentos preparados en casa
m Frutas

m Comidas chatarras (papas fritas, hamburguesas y otros)

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.
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Interpretacion

De acuerdo a la encuesta aplicada a los 14 estudiantes que representa al 100% de
la poblacion: 4 estudiantes que representa el 28 % dijeron que en su escuela
consumen golosinas, de los mismos encuestados 4 estudiantes que representa el
29% indicaron que consumen alimentos preparados en casa, y 6 estudiantes que

representan el 43% respondieron que en el receso ingieren frutas.
Anélisis

Por lo cual, los alimentos que mas consumen en la escuela son las frutas, no
obstante, existen nifios que llevan alimentos de casa, lo cual es beneficioso debido
a que brindan energia, vitaminas y minerales que permite a los estudiantes
mantenerse activos en las horas de clase. De la misma manera, existen estudiantes
que deberian mejorar su alimentacion debido a que el consumir solo golosinas no

esta ofreciendo ningun nutriente para que el cuerpo se mantenga en pie.

10.2.8 /Qué tipo de alimentos ingieres en tu hogar?

Cuadro 8
items Frecuencia (F) Porcentaje (%0)
Frituras 1 7%
Sopas 5 36%
Ensaladas 6 43%
Arroz 2 14%
Total: 14 100%

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.
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Resultado de la pregunta 8.

M Frituras M Sopas MEnsaladas WArroz

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.
Interpretacion

De acuerdo a la encuesta aplicada a los 14 estudiantes que representa al 100% de
la poblacion: 1 estudiante que representa el 7% indicd que en el hogar consume
frituras, asi mismo 5 estudiantes que representa el 36 mencionaron que en su
hogar se alimentan de sopa, mientras que 6 estudiantes que representa el 43%
dijeron que en el hogar se alimenta de ensalada, y 2 estudiantes que representa el
14% respondieron que en su hogar se alimentan de arroz.

Analisis

Por ello, la mayor parte de estudiantes en sus hogares se alimentan de ensaladas,
lo cual es saludable y nutritivo para el cuerpo humano, debido a que brinda
vitaminas y minerales para que el organismo funcione correctamente. Pero, la
alimentacidn tiene que ser variada y equilibrada debido a que ingerir los mismos

alimentos todos los dias puede resultar peligrosa para la salud porque no se estaria

empapando de todos los nutrientes que brinda cada grupo de alimento.
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Cuadro 9
items Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Si 12 86%
No 1 7%
No se 1 7%
Total: 14 100%

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.

Resultado de la pregunta 9.

EmSI mNO mNOSE

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.

Interpretacion

De acuerdo a la encuesta aplicada a los 14 estudiantes que representa al 100% de

la poblacién: 12 estudiantes que representa el 86% indicaron que los alimentos

que consumen si son saludables, asi también 1 estudiantes que representa el 7%

menciond que los alimentos que consumen no son saludables, finalmente 1

estudiantes que representa el 7% respondié que no saben si los alimentos que

consumen son saludables.
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Anélisis

Por lo tanto, existen estudiantes que consideran que su alimentacion si es
saludable, lo cual se debe por la variedad de alimentos que ingieren en su menu
diario, puesto que proporciona nutrientes suficientes para que el cuerpo se
mantenga activo y con energia, asimismo es importante para la salud puesto que
minimizara el riesgo de contraer enfermedades

10.2.10 ¢ Cuantas veces al dia te alimentas?

Cuadro 10
Items Frecuencia (F) Porcentaje (%)
1vez al dia 1 7%
2 veces al dia 3 22%
3 veces al dia 7 50%
Mas de 3 veces al dia 3 21%
Total: 14 100%

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.

Resultado de la pregunta 10.

m 1 vesal dia m 2 veces al dia m 3 veces al dia m Mas de 3 veces al dia

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Investigadores.
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Interpretacion

De acuerdo a la encuesta aplicada a los 14 estudiantes que representa al 100% de
la poblacion: 1 nifio que representa al 7% indicaron que se alimentan solo 1 vez al
dia; asi también, 3 nifios que representan el 22% de los encuestados indicaron que
se alimentan 2 veces al dia, por consiguiente 7 nifios que representan al 50% de
los encuestados indicaron que se alimentan 3 veces al dia, y por ultimo 3 nifios

que representan al 21% mencionaron que se alimentan més de 3 veces al dia.
Anélisis

De acuerdo a los datos obtenidos, la mitad de los encuestados se alimentan al
menos las 3 comidas basicas, sin embargo, hay nifios que se alimentan de 1 a 2
veces lo cual es preocupante para un nifio en crecimiento. Y, 3 nifios que se

alimentan més de 3 veces, lo cual es propio de esa edad el consumo de alimentos.
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11. PRESUPUESTO

PRESUPUESTO PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO

CANTIDAD DETALLE VALOR VALOR TOTAL
UNITARIO

TALENTO HUMANO

1 Motivacion para recoleccion 5.00 5.00
de datos.
4 Transporte Publico 5.00 5.00

RECURSOS MATERIALES

1 Esfero, impresiones de 15.00 15.00
instructivos, documentos

pedagdgicos y curriculares.

RECURSOS TECNOLOGICOS

1 Internet 25,00 25,00

SUBTOTAL 10,00

IMPREVISTOS

TOTAL 60.00
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12. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

12.1 CONCLUSIONES

El presente trabajo investigativo permitio conocer que la actividad fisica
en la escuela es practicada no regularmente debido a que algunos nifios no
tienen la motivacion suficiente por practicar algun tipo de ejercicio,
mientras que los demas se sienten emocionados por tener educacion fisica.
Se evidencid que existen nifios que conservan una buena alimentacion por
ende su peso Yy estatura estd acorde a su edad, sin embargo, hay nifios que
no consumen los suficientes nutrientes necesario para el correcto
funcionamiento de su organismo, en consecuencia, presenta desnutricion.
Se logré determinar que para la mayor parte de los nifios el factor
econdmico impide que lleven una buena alimentacién, es decir no pueden
adquirir alimentos necesarios para el consumo del dia a dia, la misma que
forjara cuerpos débiles y enfermizos.

Se identificd que los habitos alimenticios de la mayor parte de los nifios, se
enfocan en el consumo de comida chatarra, la cual no brinda la suficiente
energia para ejecutar una rutina de ejercicio riguroso, como jugar futbol,

basquet, trotar, bailar, andar en bicicleta, entre otras.

12.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda al docente que mantenga una practica permanente de
educacion fisica proponiendo actividades recreativas, juegos variados, con
la finalidad de incentivar a practicar actividad fisica, de tal manera que se
pueda evitar el sedentarismo en los nifios.

Promover conferencias guiada por los docentes y dirigida para los padres
de familia sobre los nutrientes que brinda cada alimento y como ayuda en
el organismo del cuerpo humano, con el fin de evitar que ingieran comida
chatarra y también de que contraigan enfermedades por la mala

preparacion de alimentos.
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e Aprovechar espacios verdes para construir huertos alimenticios en donde
los nifios sean participes y tengan un beneficio para su familia
consumiendo alimentos saludables y libres de contaminantes.

e Alentar a los nifios a hacer ejercicio de manera regular les ayuda a
desarrollar habitos saludables que les duraran toda la vida, enfocarse en un
deporte que ellos elijan pues si lo hacen por gusto sera mucho mas féacil

adoptar este estilo de vida.
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14. ANEXOS

Anexo 1:
Hoja de vida de Docente Tutor.

UNIVERSIDAD
TECNICA DE
e COTOPK DATOS INFORMATIVOS PERSONAL DOCENTE

DATOS PERSONALES:

APELLIDOS: Barbosa Zapata
NOMBRES: José Nicolas
ESTADO CIVIL: Divorciado

CEDULA DE CIUDADANIA: 0501886618

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: 15-03-1971

DIRECCION DOMICILIARIA: Marco Aurelio Subia y Rio Pumacunchi (Frente al terminal).
TELEFONO CONVENCIONAL: 032 805149 TELEFONO CELULAR: 0992 999 888
TIPO DE DISCAPACIDAD: Ninguna # CARNE CONADIS: NO

CORREQ ELECTRONICO: jose.barbosaz@utc.edu.ec

ESTUDIOS REALIZADOS Y TITULOS OBTENIDOS

CODIGO DEL
FECHADE | REGISTRO
NIVEL TITULO OBTENIDO REGISTRO | CONESUP O
SENESCYT
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION,
PROFESOR DE ENSENANZA MEDIA EN LA 2004-05-13 | 1005-04-503173
TERCER ESPECIALIZACION DE EDUCAGION FISICA
TECNOLOGO EN PROGRAMACION DE SISTEMAS
TERCER 20030613 | 2071-03-34465
MAGISTER EN CIENGIAS DE LA EDUCACION MENCION
CUARTQ PLANEAMIENTOY ADMINISTRACION EDUCATIVA 20090219 | 1020-09.688236
MAGISTEREN CULTURA FISICA Y ENTRENAMIENTO
CUARTO DEPORTIVO 2016-10-19 | 1010-2016-1749394

HISTORIAL PROFESIONAL

FACULTAD EN LA QUE LABORA: FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION.
AREA DEL CONOCIMIENTO EN LA CUAL SE DESEMPENA: EDUCACION INICIAL Y PARVULARIA.

FECHA DE INGRESO A LA UTC: Septiembre del 2002

r/d/d/\ /

FIRMA
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Anexo 2:
Hoja de vida de Alexis Oswaldo Avilés Lema

CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES:
Apellidos: Avilés Lema

Nombres: Alexis Oswaldo

Estado civil: Soltero

Cédula de ciudadania: 0504185257

Nacionalidad: Ecuatoriano

Lugar de nacimiento: Latacunga

Fecha de nacimiento: 04 de noviembre de 1998
Direccién domiciliaria: Barrio La Calera, Pasaje Plaza Arenas
Teléfono celular: 0984394443

Sexo: Masculino

Tipo de sangre: ORH+

Correo electronico: alexis.aviles5257(@utc.edu.ec
ESTUDIOS REALIZADOS

Primaria: Escuela “Simén Bolivar”
Secundaria: Unidad Educativa “Vicente Leon”
Superior: Estudiante de la Universidad Técnica de Cotopaxi, Extension

Pujili- Carrera de Educacion Basica

TITULOS OBTENIDOS

Bachiller en Ciencias

EXPERIENCIA LABORAL:

PRACTICAS LABORALES, ESCUELA DE EDUCACION BASICA LOJA (618
HORAS)
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Anexo 3:
Hoja de vida de Jonathan Ismael Quilumba Balceca.

CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES:

Apellidos: Quilumba Balceca

Nombres: Jonathan Ismael

Estado civil: Soltero

Cédula de ciudadania: 1727963561

Nacionalidad: Ecuatoriano

Lugar de nacimiento: Latacunga - Toacaso

Fecha de nacimiento: 22 de Julio de 1999

Direccion domiciliaria: Saquisili-Barrio Buen Dia

Teléfono celular: 0992500861

Sexo: Masculino

Tipo de sangre: ORH+

Correo electroénico: jonathan.quilumba3561@utc.edu.ec

ESTUDIOS REALIZADOS

Primaria: Escuela de Educacion General Basica “Principe Cacha”

Secundaria: Unidad Educativa Toacazo

Superior: Estudiante de la Universidad Técnica de Cotopaxi Extension
Pujili-Carrera De Educacion Basica

TiTULOS OBTENIDOS

Bachiller En Ciencias.

EXPERIENCIA LABORAL:

PRACTICAS LABORALES, UNIDAD EDUCATIVA MARISCAL ANTONIO JOSE
DE SUCRE (518 HORAS)
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Anexo 4:
Entrevista dirigida al docente (vacia)

UNIVERSIDAD
TECNICA DE
. COTOPAXI
//

6.- ;(Cree usted que los niios se alimentan de manera adecuada?

Carrera de
Educacién Béasica

Elaborado por: Fecha de aplicacién: 13 de Diciembre del 2022
e U,
J ~ )35
ESTUDIANTE ESTUDIANTE
Jonathan Quilumba Alexis Avilés

Muchas gracias por su colaboracion.



Anexo 5:
Entrevista dirigida al docente (lleno)

UNIVERSIDAD = Carrera de
TECNICA DE a Educacién Basica
COTOPAXI =

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI{
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES Y DIRECTIVOS

Institucion: Escuela de Educacion Basica “ Loja”

Tema: La actividad fisica y la alimentacion.

Objetivo: Recopilar datos veridicos acerca de la actividad fisica y la alimentacion, a través de la participacion
de docentes y directivos.

Instrucciones: Lea cada una de las preguntas y sefiale las respuestas que considere pertinentes.

1.- Qué tipo de actividades fisicas realiza con los nifios?

f”/m)?wﬂclaﬁ/?//fﬂfewa/z«;ejeaaaﬁ]‘f;aﬂr,)mr:)z«r
Mﬂgw”f“m’wuu@w rﬂﬁm!pcﬂmﬂﬁﬂdzﬁfﬁﬁmmo

(

457)30} (f“’/m.ﬁ.c./.ﬁ&..?éfauykn D

.................. g ffeees Kbt LS. Gl K86 AL

2.- ;Conoce usted, si los niiios tienen un buen estado fisico?. >[7

i1 /”Afﬁfﬁ"flm'fd.$ml>u.mﬂ47z =2 3@,3?@/ m;lcfwie .....
"*”A/’;éé///?/fm;/:z?ro/?qéfulko, ﬁfy.,..pam.jnmfamz..
fuﬁ?w&dnima ..... 7%@%4/0)7«/%’/ ...........................................

3.- Cuando 2 un nifio no le gusta realizar ningiin tipo de actividad fisica como: correr, saltar, bailar u otro.

¢;Buscaria algin medio para incentivarlo? ;Cudl?

Z“fékaf/wfmm mmﬂr/d,?Mﬂmmmpmm'?é"ﬂe/aﬁwﬁﬁo
Ny edg/f-"g) .%!ﬁ.)..San.a...y..1{ﬁaz.9£m.fmm..£’am]2 L
CRISELYAY oo LA ST freereeeeeeeereesresseesseseessessesssessssss s ssss e snsssassass e sessssesessssassassnaeen

4.- Considera usted, que la actividad fisica ayuda a mantener saludables a los nifios ;Por qué?

Q’M UE..... m1¢frﬁ4&¢87§’"\nmmclo ..... dp?jug/m/ Jehg?émlc .........
ntantene.. ol Cetrps.. e, eilddn. @iz /o . K.(G.?.é,.zé.wﬁndf

: |, - 4
}0‘7'07‘26”&6&%)"4‘3&4&[/&41?(#’/?4 Iy

* 5.- A la hora de realizar actividades dentro y fuera del aula, ;participan todos?
%s’ Ta@w‘yuoéé@rﬁ/ﬁ dA9L..€ ,W—qéaﬂmf&néﬁfoja/zmm
leves e fz/w/)comsdé/doéw&?«,mdﬂ?mﬂ?%
7 «
42/ Céz’Af 47[6(/4114/&14.\&([?4/”4 ...... (e NZ ............................................
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Cafrera de
Educacién Béasica

UNIVERSIDAD

TECNICA DE

COTOPAXI
/ a

B, ete.. Sletngett.. Rl Laseilid .. g ks debep.alimaile.
o o/ Mb Q. o evila //« ' a /A\/j
gi;/zﬁpj;ead@j; l(,y'j;ﬁﬁ ....... ZC/”H/(Z?.K o T T —

7.- {Qué opina usted acerca de los niiios que no pueden alimentarse en el receso de manera saludable ?

/ .................................................. fqy ........

ycﬁ’ddcmqll/ﬂu/mAMﬂOSd [
8.- ;Cuiles cree usted.que son las ventajas y desventajas de ingerir alimentos fuera de casa?

\/mMs\mf@jinadéﬂmém)’najmnﬁﬁqmne}?&zm/w

déﬂ\{m“jolﬂ//ﬁ?‘&fﬁfm&nﬂaP’.DA«&)(wzlEﬂmeWWPtf
SPOR.FBLTA  PE Mol EAE. M. E10).. BT TR0 oo

9.- ;Como evidencia usted cuando un nifio tiene baja alimentacién?

o..Setledle.addiva. < QZ“/M?’V) 16m ﬂﬁf@é@a&/.&: ...............

/ ........... S = y y
Ala. el 1 Qjeaz/ﬂ/ﬂzﬁam@céfﬁe// .....................
Niene. aeces... sin. cowsety g0 Tieac. paac teetes cs...

10.- ;Qué nzdas se pueden tomar para combatir la mala alimentacion que poseen los nifios?

./.'?.Lel.ﬁﬁ.. /72/4,&(ﬂé’a/4/zd°léﬁ¢//«£/£ohf/éte/
&N]fﬁuo@@?t’m‘ﬁm}ﬂk’;fqrw[/a{ac/dxzvx1’2«3\94&!

: 44,69/1@2271?:7/é/ﬂfpyoﬁzf/fo}weznb(’pnaz/ .........

2y’
0@47(443 % al et 2o _sZJCb/a/' Colto griles « o =

Elaborado por: Fecha de aplicacion: 15 de Enero del 2022
' /_\ . )
)35
ESTUDIANTE ESTUDIANTE
Jonathan Quilumba Alexis Avilés

Muchas gracias por su colaboracion.



Anexo 6:
Encuesta dirigida al alumno (vacia)

UNIVERSIDAD
TECNICA DE
. COTOPAXI
/

Carrera de

]
— Educacién Bésica

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS NINOS.

Grado: 4° EGB “A”
Institucion: Escuela de Educacion Bésica “ Loja”
Tema: La actividad fisica y la alimentacion.

Objetivo: Recopilar datos veridicos acerca de la actividad fisica y la alimentacion, a través de la participacion de los

estudiantes.

Instrucciones: Lea cada una de las preguntas y sefiale las respuestas que considere pertinentes.

1. ;Te gusta realizar actividad fisica ?

Osi

O No

[ Aveces

2. (;Cuantos vasos de agua tomas después de
realizar actividad fisica ?

O 1 vaso

[0 2 vasos

[J 3 vasos

[ 0 vasos

O otro:

3. (Qué clase de actividad fisica realiza usted

durante la semana?
[J Caminar
[ Correr
[J saltar
[J Trotar
[J Bailar

4. ;Cuantas veces a la semana realizas deporte

[ Todos los dias

[J Una vez a la semana

[J De 2 a3 dias a la semana
[J De 4 a5 dias a la semana
[J No hago ejercicio

5. (Sueles comer comida chatarra?

[0 Si, casi diario como comida chatarra

[J Si, como algunas veces por semana comida

chatarra

[J Como comida chatarra solo en ocasiones
Elaborado por:

®)

, ) Ie354

ESTUDIANTE
Jonathan Quilumba

[J No, practicamente no como comida chatarra
6. (Crees que podrian mejorar tus habitos
alimenticios?

0O si

[J No, me cuesta mucho trabajo

[ No, porque creo que estan bien
7. (Qué consumes en tu escuela?
[ Golosinas
[J Alimentos preparados en casa
[ Frutas
[J Comidas chatarras (papas fritas, hamburguesas y
otros)
¢Qué tipo de alimentos ingieres en tu hogar?
Frituras
Sopas
Ensaladas
Arroz

¢Consideras que los alimentos que comes son
saludables?

O st

O No

[J NOSE

10. ; Cuantas veces al dia te alimentas?
[J 1 vesal dia

[J 2 veces al dia

[J 3 veces al dia

[J Mas de 3 veces al dia

eO00O0O¢

Fecha de aplicacion: 13 de Diciembre del 2022

ESTUDIANTE
Alexis Avilés
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Anexo 7:
Encuesta dirigida al alumno (lleno)

" UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTOPAXI
/

Carrera de

=
- Educacién Basica

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
. EXTENSION PUJIL{
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS NINOS.

Grado: 4° EGB “A”
Institucién: Escuela de Educacion Bésica “ Loja”
Tema: La actividad fisica y la alimentacion.

Objetivo: Recopilar datos veridicos acerca de la actividad fisica y la alimentacion, a través de la participacion de los

estudiantes.

Instrucciones: Lea cada una de las preguntas y sefiale las respuestas que considere pertinentes.

1. ;Te gusta realizar actividad fisica ?

[ si

&J No

& Aveces

2. (Cudntos vasos de agua tomas después de
realizar actividad fisica ?

3 1vaso
O 2 vasos
[ 3 vasos
[ 0vasos
[J otro:

3. ;Qué clase de actividad fisica realiza usted

durante la semana?
(8 Caminar
O Correr
O saltar
O Trotar
O Bailar

4. ;Cudntas veces a la semana realizas deporte

&4 Todos los dias

[J Una vez a la semana

[J De2 a3 dias a la semana
[0 De 4 a5 dias a la semana
[0 No hago ejercicio

5. (Sueles comer comida chatarra?

[ i, casi diario como comida chatarra

[ Si, como algunas veces por semana comida

chatarra
(1 Como comida chatarra sélo en ocasiones
Elaborado por:
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(4 No, practicamente no como comida chatarra
6. ¢(Crees que podrian mejorar tus habitos
alimenticios?

& si

[0 No, me cuesta mucho trabajo

[ No, porque creo que estin bien
7. (Qué consumes en tu escuela?
O Golosinas
(A, Alimentos preparados en casa
[0 Frutas
[0 Comidas chatarras (papas fritas, hamburguesas y
otros)
¢ Qué tipo de alimentos ingieres en tu hogar?
Frituras
Sopas
Ensaladas
Arroz
;Consideras que los alimentos que comes son
saludables?
® s
O wNo
[J NOSE
10. ; Cuantas veces al dia te alimentas?
[J 1 vesal dia
[ 2 veces al dia
& 3 veces al dia
[0 Mas de 3 veces al dia

cO0RO0Oe

Fecha de aplicacion: 15 de Enero del 2022

=

ESTUDIANTE
Alexis Avilés
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Anexo 8:

Matriz de la operacionalizacion de variables.

Variables Dimensiones Indicadores | item  (preguntas para el
instrumento de recoleccion de
informacion)

Actividad fisica Definicién / ¢Te gusta realizar actividad
Importancia/ | fisica?
Beneficios de la Descripciones | ¢Conoce usted, si los nifios
actividad fisica tienen un buen estado fisico?
¢Cuantos vasos de agua tomas
después de realizar actividad
fisica?
Tipos de actividad -La fuerza ¢ Qué tipo de actividades
fisica muscular fisicas realiza con los nifios?
V1 ) .. .
Actividad -La ¢Qué clase de actividad fisica
. flexibilidad realiza usted durante la
Fisica . .
-La resistencia | semana?
aerdbica
-El equilibrio
y

coordinacién

Enfermedades por la
ausencia de
actividad fisica

Descripciones
detalladas.

A la hora de realizar
actividades dentro y fuera del
aula, ¢participan todos?

Cuando a un nifio no le gusta
realizar ningln tipo de
actividad fisica como: correr,
saltar, bailar u otros. ¢Buscaria
algin medio para incentivarlo?
¢Cual?

Fundamentacion
legal de la actividad
fisica

¢Cuéntas veces a la semana
realizas deporte

Considera usted, que la
actividad fisica ayuda a
mantener saludables a los
nifios ¢ Por qué?
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La alimentacién

Definicion /
Importancia /

¢Cree usted que los nifios se
alimentan de manera
adecuada?

Caracteristicas de

¢ Qué opina usted acerca de los

una buena nifios que no pueden
alimentacion alimentarse en el receso de
manera saludable?
Alimentacion -Definicion ¢Qué tipo de alimentos
balanceada ingieres en tu hogar?
Grupos bésicos de Granos. ¢Qué consumes en tu escuela?
V2 una buena Verduras.
Alimentacion li i
imentacion
alimentacio Frutas.
Productos
lacteos.
Proteinas.
Causa y efecto de -Causas ¢COmo evidencia usted cuando
una inadecuada -Efectos un nifio tiene baja
alimentacion alimentacion?
¢ Cuéles cree usted que son las
ventajas y desventajas de
ingerir alimentos fuera de
casa?
Habitos alimenticios ¢Crees que podrian mejorar tus
habitos alimenticios?
Fundamentacién Definicion ¢Qué medidas se pueden tomar

legal de la
alimentacion

para combatir la mala
alimentacion que poseen los
nifios?
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Anexo 9:
Matriz de procesamiento de informacion

EXTENSION PUJILI

CARRERA EDUCACION BASICA

MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE

VARIABLE 1y 2: La actividad fisica y la alimentacion.

N° | PREGUNTAS DESCRIPCI ANALISIS CATEG
ON PALABR ORIA
AS
CLAVE

1 | ¢Conoce usted, En los nifos | - Es importante que los | Actividad
si los nifios varia su buen | Condicién | nifios lleven una buena | Fisica
tienen un buen estado fisico, | fisica condicion fisica. Para
estado fisico? porque ello, el nucleo familiar

depende - sera el responsable de
también de la | Alimentac | garantizar la
alimentacion | 10n  en | alimentacion desde casa,
de los hogares, | casa con el objetivo de
para mantener ) brindar una vida plena,
su estado -Vida llena de amor y disfrute
animico, plena por la vida.

emocional 'y

mental.

2 | Cuandoaun Las charlas | -Nifios En educacion es | Beneficio
nifio no le gusta | para hiperactiv | complejo comprender el | s de la
realizar ningan motivarlos, 0S estado de &nimo de cada | actividad
tipo de actividad | que es nifio, puesto que, al | fisica
fisica como: necesario } realizar cualquier
correr, saltar, mantener a | Interacci6 | actividad, ciertos nifios
bailar u otros. nuestro activo, | N€ON10S | son  mas hiperactivos
¢Buscariaalgtn | fuerte, sano y | demas. que otros, lo cual es
medio para vigoroso para propio de su edad.
incentivarlo? competir y|l o Aunque, por otro lado,

Actividad

¢Cual?

conservar la

es dificil lograr que un
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salud. es ludicas. | nifio  sumiso  pueda
interactuar con  los
demés, para ello es
necesario idear
estrategias de
convivencias; como
juegos, actividades
ludicas y musicales o
cualquier actividad que
ayude que el nifio salga
de la zona de confort.
Ademas, el hecho de
realizar una actividad
fisica, estaria
contribuyendo a que su
cuerpo se encuentre
sano y fuerte.
¢ Qué tipo de En las horas de | - En las instituciones | Tipos de
actividades Educacion Actividad | educativas, en la hora de | actividad
fisicas realiza Fisica se | es fisicas | culturas fisicas y en el | fisica
con los nifios? realizan receso es donde los
gjercicios, - ninos demuestran las
trotar, Actividad | diferentes  actividades
marchar, €s de | fisicas que  pueden
juegos fuerza hacer. Asi también, cada
recreativos, actividad  fisica que
juegos -Quemar realicen, ayuda a
deportivos, grasa - | quemar grasa, lo cual es
disciplinas Reducir beneficioso para un
deportivas: Peso. cuerpo. Ademés, no se
como futbol, debe olvidar que en las

preparacion
fisica
técnica, etc.

y

horas de Educacion
Fisica se  realizan
actividades de mayor
fuerza y eso permite
fortalecer masculos.
Toda actividad fisica
ayuda a reducir toxinas
y quemar grasa, pero
mientras de  mayor
fuerza sea, mayor seré el
impacto.
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Considera usted, | Porque - En el Ecuador el | Enfermed
que la actividad | mientras estan | Desnutrici | problema de la | ades por
fisica ayuda a haciendo on desnutricion 'y la | la
mantener actividad, se alimentacion estan | ausencia
saludables a los | puede - ligados a la ausencia de | de
nifios ¢Por qué? | mantener  al | Alimentac | actividad fisica de las | actividad
cuerpo en | i6n personas. Es decir, si un | fisica
estado animico o cuerpo no estd bien
y libre de -Practica alimentado, no puede
toxinas, pero de realizar actividades
también deportes enérgicas y por ende los
dependen de _Cuerpos cuerpos seran débiles y
una buena con escasa masa
. L saludables
alimentacion. muscular. Entonces, la
practica de deportes,
juegos u otros, son la
base para un cuerpo
saludable.
A la hora de Si, a excepcion | -Inclusion | La inclusion de todos | Fundame
realizar de algunos de nifios | los nifios, jOvenes vy | ntacion
actividades estudiantes, adultos para cualquier | legal de la
dentroy fuera con problemas | - actividad es | actividad
del aula, leves de salud, | EXclusion | fundamental, siempre se | fisica
¢participan como dolor de | de nifios | encontraran con
todos? cabeza, personas que se
malestar ) ) excluyan: Sin embargo,
corporal, de Incentivar | importante incentivar
ahi participan a o a que interactien con
todos de forma participar todos, a pesar de las
integral. en” distintas razones que
actividade puedan  existir,  por
s fisicas.

ejemplo: por rebeldia, la
edad, el género u otro
motivo, lo cual se
excluyen. Por otro lado,
se debe tomar en cuenta
que, las personas con
capacidades especiales
diferentes casi siempre
se excluyen, debido a su
condicion.
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¢ Cree usted que Bueno | -Etapas La alimentacion en las | Alimentac
los nifios se todo depende | de primeras etapas de | i0n
alimentan de de las | crecimien | crecimiento debe ser la
manera costumbres to mas rigurosa Si  se
adecuada? alimenticias de pretende que los
los  hogares, | - menores crezcan sanos y
pero  siempre | Alimentac | fyertes. Aunque, mucho
se les [ 16N en | depende de la
incentiva que | Casa alimentacion dentro de
deben casa y fuera de ella
alimentarse en | = también, es importante
forma ,_Afllmentac ensefiar desde pequefios
adecuada, 0n fuera | e tipo de alimentos
evitando la de casa son saludables y cudles
comida no. Aungue, por otro
chatarra, en| ... lado, en los hogares
base a frutas y Alimentos escasamente  se  les
saludables | . . .
cereales. inculca la importancia
de alimentarse
adecuadamente.
¢ Qué opina Qué deben | - Los responsables de la | Caracteris
usted acerca de | comer Alimentac | alimentacion son los | ticas de
los nifios que no | alimentos ion en | padres, puesto que, en | unabuena
pueden variados y | etapas de | las primeras etapas de | alimentaci
alimentarse en el | nutritivos, que | crecimien | crecimiento ellos | 6n
receso de les fortalezca | to. necesitan llevar una
manera Su cuerpo y no alimentacion de acuerdo
saludable? exista malestar | - a la piramide
en el futuro, | CONSUMO | alimenticia, la cual es
para conservar de clara y nos indica que
una  buena | alimentos. | alimentos se  puede
salud. consumir en mayor o

menor cantidad y que
alimentos no se debe
consumir

preferentemente.  Pero,
segun las apreciaciones
observadas la mayor
parte de los nifios en los
recesos consumen
comidas chatarras,
snacks y dulces, siendo
asi que, son unos pocos
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quienes consumen frutas
o0 ensaladas preparadas.

¢ Cuales cree La ventaja | -5 Es importante procurara | COmo
usted que son las | seria que a la | comidas | alimentarse con cinco | llevar una
ventajas y hora que les da | al dia comidas al dia o al | alimentaci
desventajas de hambre puede menos 3 comidas al dia, | 6n
ingerir comer algo vy |- en ocasiones las | saludable
alimentos fuera | eso le ayuda a | Alimentos | personas con tal de
de casa? sostener el | saludables | alimentarse 1o hacen
hambre vy la ) fuera de casa, ya sea por
desventaja -Comidas tiempo, trabajo 0
seria que en la Fuera de escuela. Es verdad que
calle no hay la casa se alimentan, pero no
higiene ingieren alimentos
necesaria para saludables. Es
consumir importante  tomar en
elementos. cuenta que es mas
recomendable
alimentarse en casa que
en algun puesto de
comida rapida. A pesar
de ello, no se puede
asegurar el consumo una
buena alimentacion ya
sea dentro o fuera de
casa.
¢Colmo No se siente -Contexto | En el contexto escolar, | Piramide
evidencia usted | activo o escolar no es necesario ser | Alimentic
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cuando un nifio | dindmico, esta nutricionista para darse | ia
tiene baja decaido, a lo -Nifios cuenta que los nifios se
alimentacion? mejor no se poco encuentran poco
alimenta como | saludables | sajudables, debido a que
debe ser, viene no estan bien
a veces sin - alimentados, Ademas,
comery no Enfermed en ocasiones la
tiene como ades F’?f presencia de ciertas
alimentarse en | 3USENCIA | enfermedades es
el recreo. de_ | frecuente por las bajas
e}llmentau defensas que presentan.
on Asi también, en las
clases de cultura fisica,
al  no estar bien
alimentados no pueden
realizar las actividades
fisicas al mismo nivel
que lo haria otro que si
esta bien fisicamente.

10 | ¢(Qué medidas se | Hace falta - En el pais existen leyes | Fundame
pueden tomar incentivar a las | Alimentac | que protegen y | ntacion
para combatir la | familias con ion para garantizan una | legal de la
mala talleres de todos. alimentacion libre y para | alimentaci
alimentacion nutricion, pero todos, es importante | 6n
que poseen los también la -Buena conocer cémo  se
nifios? realidad de los | alimentaci | alimenta la poblacién.

hogares con la ona Para ello, el estado debe
economiay el | familias. | proporcionar mecanismo
apoyo del para que los
gobiernocon | LeYeS @€l | ecyatorianos  puedan
el desayuno y estado brindar  una  buena
el almuerzo pa_ra | alimentacion para su
escolar como er:mentau familia. Sin embargo, el

antes.

estado cumple mediante
este trabajo, lo cual ha
permitido que la tasa de
desnutricion en  los
infantes incremente.

83



