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RESUMEN

El movimiento corporal y la salud son elementos importantes dentro del contexto
educativo donde se procura incentivar la practica de actividades y contenidos para un
mejor desenvolvimiento. De este modo, se plantea solucionar la falta de interés y falta de
movimiento corporal de los estudiantes. En el cual, tiene como objetivo analizar e indagar
la importancia del movimiento corporal y su influencia en la salud en los estudiantes para
el fortalecimiento y descubrimiento de que puede realizar con su cuerpo, los movimientos
que le gustarian hacer o los conocimientos que le gustarian adquirir de forma adecuada y
saludable a los estudiantes de quinto grado en la Escuela de Educacion Basica “Club
Rotario” de la Provincia de Cotopaxi. Por tal razon, la metodologia aplicada es cualitativa
y cuantitativa, con un paradigma interpretativo puesto que, se aplicé encuestas y
entrevistas durante la investigacién, obteniendo como resultados, que la salud es
imprescindible en la educacién para que los estudiantes aprendan mejor a través del
movimiento corporal donde promueva un comportamiento sano desarrollando destrezas
para su vida. Por lo tanto, la investigacion contribuye a mejorar e implementar actividades
y contenidos, mismos que ayuden a mejorar el estado de la salud, rendimiento académico
y fisico de los estudiantes donde brindara un aporte tedrico a otros investigadores.

Palabras Claves: Movimiento corporal, salud, actividades fisicas, rendimiento

académico.
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ABSTRACT

Body movement and health are important elements within the educational context where
it seeks to encourage the practice of activities and content for a better development. Thus,
it is proposed to solve the lack of body movement of the students. In which, it has the
main objective to analyze and investigate the importance of body movement and health
in students for the strengthening and discovery that you can do with your body the
movements that you would like to carry out or the knowledge that you would like to
acquire in an adequate and healthy to the fifth grade students of the School of Basic
Education “Club Rotario” Province of Cotopaxi. For this reason, the applied methodology
is qualitative and quantitative, with an interpretative paradigm since surveys and
interviews were applied during the investigation, obtaining as results that health is
essential in education so that students learn better through body movement where healthy
behavior is promoted by developing skills for their lives. Therefore, the research
contributes to improve and implement kinesthetic activities and contents, which help to
improve the state of health, academic and physical performance of students where it will

provide a theoretical contribution to other researchers.

Keywords: Body movement, health, physical activities, academic performance.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El movimiento corporal esta catalogado como un ejercicio fisico en el cual se
realizan distintos movimientos corporales, siendo importante para el desarrollo de una
salud estable mismo que permitira al estudiante realizar diferentes actividades en su diario
vivir, asi como también favorecera la prevencion de enfermedades. Mattos y Neira (2007)

afirma que:

El movimiento es mas que un simple desplazamiento del cuerpo en el espacio,
siendo que se constituye de un lenguaje que permite a los nifios actuar sobre el
medio fisico y el ambiente humano, movilizdndolos por medio de su contexto
expresivo. Entonces la actividad fisica regula y mejora el estado funcional y la

calidad de vida de las personas (p.34).

Es decir, el desarrollo de esta investigacion se centra en mejorar el rendimiento
académico y saludable de los estudiantes a través de movimientos y actividades fisicas
mismo que, permita al estudiante a sentirse seguro y motivado para adquirir
conocimientos y de la misma forma logre realizar diferentes actividades de forma
saludable en su diario vivir. Por ende, los docentes desarrollaran actividades corporales
que motiven a los estudiantes para mejorar su personalidad, la relacion con los demas o
los mecanismos perceptivos que regulan el aprendizaje, mismas que son acciones que

inciden favorablemente en el bienestar de la persona, en su salud y expresién corporal.

La actividad fisica es la accién de cualquier movimiento corporal misma que se
produce por los musculos del esqueleto, con la accion del consumo de energia.
Las cuales pueden ser actividades realizadas en el diario vivir como el viajar,
jugar, trabajar, y actividades recreativas, mismos que permiten prevenir, controlar
y mejorar enfermedades no transmisibles como la obesidad, y enfermedades
cardiovasculares, trastornos de conducta alimentaria (anorexia-bulimia) y estrés
(Organizacion Mundial de la Salud, 2018, p.76).

Por lo tanto, el movimiento corporal es fundamental, debido a que, es esencial
para que las personas no sufran de enfermedades, la cual afecta a la gran parte de nifios/as,

esto debido a la falta practica del movimiento y actividades corporales durante la jornada



de estudio, siendo el sedentarismo y las clases virtuales el principal causante de esta

problemética.

Por consiguiente, el presente trabajo contribuye a mejorar e implementar
actividades y contenidos kinestésicos mismos que ayuden a mejorar el estado de salud,
rendimiento académico y fisico de los estudiantes, donde los alumnos demuestran un bajo
nivel de movimiento corporal, siendo el sedentarismo y las clases virtuales el principal

causante de esta problematica.

El impacto social de este trabajo se fundamenta en implementar actividades
kinestésicas que favorezcan el desarrollo fisico y saludable del educando, y de esta
manera disminuir el sedentarismo y enfermedades que pueden ocurrir por la falta del
movimiento corporal mismo que, es el resultado de los cambios radicales en la sociedad,
en donde los principales afectados son los nifios quienes no entienden el dafio a largo

plazo que este comportamiento acarrea en la vida adulta.

Teniendo en cuenta que la actividad fisica beneficia el bienestar académico, fisico
y saludable y van mas alla de prevenir ganancia de peso, evitando aproximadamente el
50% del riesgo de muchos desordenes relacionados con la inactividad. Los efectos
beneficiosos de la actividad fisica regular ayuda a proteger y prevenir enfermedades,
ademas prevenga las consecuencias de la obesidad para la salud y, en combinacion con
una dieta apropiada, ademas posibilita a los docentes aplicar actividades fisicas, en el que
los principales beneficiarios seran los estudiantes, con el fin de que realicen todo tipo de
movimiento corporal, para el mejoramiento de estado fisico y saludable durante las

jornadas académicas.

Este proyecto cuenta con el apoyo de la comunidad educativa tales como:
docentes, autoridades, estudiantes y padres de familia de la Escuela de Educacion Bésica
“Club Rotario” para el proceso de investigacion. Por otra parte, tiene la colaboracion de
los docentes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad Técnica de Cotopaxi,
quienes brindan los conocimientos y facilidades para la presente investigacion, cabe
resaltar que existen recursos bibliogréficos fidedignos que contribuyen a la
fundamentacién tedrica de las variables de investigacion. Teniendo en cuenta que es

fundamental que la investigacion cuente con todo el apoyo necesario, tanto en el ambito



investigativo, econdmico y apoyo de autoridades institucionales, para lograr con éxito la

aplicacion de la investigacion.

En la educacion es frecuente la presencia de diferentes problematicas, tanto
académicas como de salud. Por lo expuesto, el presente proyecto plantea la siguiente
delimitacion del problema: Actividades de movimientos corporales y salud, a traves de
un manual, para el fortalecimiento y descubrimiento de actividades o0 movimientos que
puede realizar con su cuerpo, de forma adecuada y saludable de los estudiantes de
quinto grado en la Escuela de Educacién Basica “Club Rotario” Cantdn Latacunga,

Provincia de Cotopaxi, afio 2022.

3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Beneficiarios Directos

La poblacion beneficiada esta conformada por los estudiantes de la Escuela “Club

Rotario”.

Tabla 1

Beneficiarios directos

DENOMINACION CANTIDAD
Estudiantes de quinto grado de Educacion General Basica 18
«o

Total 18

Nota. Esta tabla muestra los beneficiarios directos de la investigacion.

Beneficiarios Indirectos

Dentro de los beneficiarios indirectos se incluyen dos docentes del quinto grado

de Educacion General Basica “C”



Tabla 2

Beneficiarios Internos

DENOMINACION CANTIDAD
Docente del quinto grado de Educacion General Basica 2
Total 2

Nota. Esta tabla muestra a los beneficiarios indirectos de la investigacion.

4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

4.1. Contextualizacion del problema

En la actualidad la educacion ha sufrido diversos cambios por la crisis mundial,
porgue en los ultimos afios debido a una pandemia los estudiantes se acogieron a un nuevo
modelo de aprendizaje, es decir, recibieron de manera virtual los diferentes
conocimientos, convirtiéndose en personas sedentarias, por lo tanto, esto fue afectando
de manera directa a la parte motriz del estudiante donde no era evidente la actividad fisica,
en el cual no podian realizar movimientos corporales de manera éptima debido a
encuentros sincrénicos poco participativos, de esta manera provocando distintas
enfermedades y en algunos casos la insuficiente préctica del movimiento corporal no
permitio el correcto desarrollo de gestos, emociones, ritmos y motricidad obteniendo un

desequilibrio en su salud.

A nivel mundial, la expresion corporal desarrolla la comunicacion humana, la
creatividad, la sensibilidad, la imaginacion y sobre todo favorece a mantener un ser activo
y saludable durante su diario vivir. Es un medio por el cual el alumno puede sentirse,
manifestarse, percibirse y conocerse, por lo tanto, la practica de la expresion corporal
facilita un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la
seguridad de su dominio, mismos que permiten transmitir sensaciones, sentimientos y
actitudes debido que el cuerpo utiliza un lenguaje claro y directo. De esta manera los
padres conocen los sentimientos de sus hijos a través de sus gestos y movimientos, por lo

tanto, son signos que sirven para interpretar su estado de animo dia a dia.



A nivel internacional, todavia hay quienes no son conscientes de la importancia
de las expresiones para los nifios, y son muchos los docentes que pocas veces utilizan este
tema para desarrollar el aprendizaje de los nifios y nifias en el aula. Alvarez (2014) indica
que: “La expresion corporal debe ser considerada como el eje basico en la estructura

curricular que guia la educacion integral de los nifios y nifias” (p.32).

En Ecuador también es visible la falta de actividades de expresion y movimientos
corporales en las instituciones publicas y privadas. Segun Barreno (2015) expresa que:

Por carecer de espacio fisico o maestros de Cultura Fisica que apliquen cada una
de las técnicas en cada area de desarrollo. Al tener diferentes modelos de estudios
avanzado, no existe tiempo suficiente para una capacitacion y actualizacion a los
docentes, estos inconvenientes recaban en un solo problema, no posibilita que la
expresion corporal se desarrolle adecuadamente afectando a la coordinacion
motriz, saludable y sobre todo académica de los nifios (p.04).

Es decir, que la actividad fisica es considerada como el componente que interviene
en el estado de la salud de las personas, por lo cual el docente es el principal encargado
en promover diferentes actividades lGdicas que mantengan activo al estudiante dejando
de lado el modelo tradicional para de esta manera desarrollar un ser integral defectuoso y

sobre todo autbnomo.

En la Provincia de Cotopaxi, uno de los inconvenientes que afronta la educacion
es el desconocimiento de estrategias didacticas que hagan efectiva la expresion corporal
como medio de ensefianza y de los beneficios que puede ofrecer en el desarrollo cognitivo
de estudiantes, pues es una causa real que es evidente en la mayoria de instituciones, es
decir, los nifios durante el proceso escolar reciben una alta cantidad de trabajos y deberes,
mismos que se evidencian el poco trabajo realizado por la expresion corporal, el cual

beneficien al estudiante en el desarrollo de sus actividades académicas.

Otro inconveniente que perjudica la ejercitacion de actividades y contenidos que
desarrollen la expresion corporal es el déficit de espacios adecuados para la ejecucion de
movimientos corporales, pues las instituciones educativas principalmente centrales se

hallan con una sobrepoblacion estudiantil y con deficiencias en cuanto a espacios e



infraestructura; solamente en los instituciones privadas se ha dado importancia a la
distribucion y adecuacion de areas para el desarrollo corporal, no obstante son pocas las
instituciones que cuentan con estos espacios, esta realidad ha contribuido a que los

docentes no muestran interés en incorporar a su educacion la expresion corporal y salud.

En la Escuela de Educacion Basica “Club Rotario”, del cantén Latacunga, en el
5°Grado EGB, a través de las practicas pre-profesionales, se ha observado que la mayor
parte de los docentes no ejecutan actividades ludicas, porque implica el movimiento
corporal y la actividad fisica, por lo tanto, no ayudan lo suficiente para mantener cuerpos
fuertes y saludables, el cual permita realizar actividades académicas de manera efectiva
durante el proceso educativo. Esta problematica se presenta debido a diferentes aspectos,
ya sea, por falta interés del docente, econémico o falta de espacios fisicos y la

sobrepoblacion estudiantil.

En cuanto a la salud, ultimamente ha sido evidente que los nifios no mantienen
una salud estable esto debido a varias causas, entre ellos se encuentra una mala
alimentacion, porque existen estudiantes que solo se alimentan de snacks mismos que no
contienen suficientes nutrientes y proteinas que favorezcan el rendimiento y desarrollo de
los miembros de los estudiantes. Por otro lado, muchos nifios no pueden realizar actividad
fisica como jugar en el recreo, correr, saltar u otras actividades, debido a la falta de areas

seguras donde el nifio pueda ejecutar movimientos sin ningun inconveniente.

De acuerdo Borja y Ramén (2015) detalla que: los nifios y nifias desde que nacen
utilizan su cuerpo como medio de comunicacion y expresion y a medida que crecen
incorporan a su accionar nuevos movimientos, para una mayor y mejor relacion con el
entorno natural y social, es por esta razon el rol que cumple el docente, el ambiente de
aprendizaje que crea y las estrategias educativas que utiliza son de vital importancia para

promover una base importante para el interés de los nifios y nifias (p.06).

Entonces, debido a todas las caracteristicas ya mencionadas, los nifios de la
institucion no ejecutan movimientos corporales de manera adecuada ya sea antes, durante
o después de las actividades académicas provocando un desequilibrio en su salud. Es
frecuente, distintas enfermedades ademas de la falta de interés y desconcentracion por

falta de movimientos y actividades ludicas que despierten el interés en los alumnos. Todo



esto es producto de los maestros que no desarrollan estrategias para estimular el lenguaje
corporal en los nifios y nifias, donde el docente se dedica a desarrollar un curriculo poco
flexible y los contenidos son su prioridad a la hora de trabajar con los nifios y nifias. Por
lo tanto, en el campo educativo dentro de las aulas, los docentes no pueden desempefarse

adecuadamente.

4.2. Formulacion Del Problema

La perspectiva de la ensefianza y el aprendizaje en la sociedad actual demanda de un
cambio protagonico del docente y del estudiante. Por lo expuesto, el presente proyecto

plantea el siguiente problema:
¢Cual es la importancia del movimiento corporal para la salud de los estudiantes?

5. OBJETIVOS
5.1. Objetivo General

Analizar la importancia del movimiento corporal y su influencia en la salud de los
estudiantes de quinto grado en la Escuela de Educacion Bésica “Club Rotario” Canton

Latacunga, Provincia de Cotopaxi, afio 2022.
5.2.  Objetivos Especificos

e Indagar los referentes tedricos sobre los movimientos corporales y la salud.

e Examinar el marco metodoldgico necesario para conocer los movimientos corporales
y la salud de los estudiantes.

e Analizar e interpretar los resultados obtenidos de los instrumentos utilizados en la

presente investigacion.

6. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS



Tabla 3

Actividades de objetivos

11

Objetivo

Actividad

Resultado de la

Descripcion de la

Actividad actividad (técnicas e
instrumentos)
ETAPA PREPARATORIA
Indagar los Revision
referentes bibliografica en
tedricos sobre los  diferentes fuentes Marco teorico Matriz de
movimientos confiables (libros, operacionalizacion
corporalesy la articulos de variables
salud. cientificos,
revistas).

ETAPA TRABAJO DE CAMPO
Examinar el - Aplicacion del Sistematizacion de - Técnicas de
marco instrumento de Informacion entrevista y
metodologico recoleccion de recabada en los observacion.
necesario para informacién. instrumentos de la - Instrumentos
conocer los - Entrevista a entrevista y - Matrices de
movimientos docente acerca  €encuesta procesamiento de
corporales y la de la actividad informacion de la
salud de los fisicay entrevista.
estudiantes. alimentacion, en - Analisis e

el area de interpretacion en

Educacion fisica. cuadros y graficos

- Encuesta a de la encuesta.

estudiantes

acerca de la

actividad fisica 'y

la alimentacion
FASE ANALITICA
Analizar e Andlisis de la Sintesis de Documento del
interpretar  los informacién informacion de la  analisis de la
resultados recabada entornoa entrevistay entrevista 'y
obtenidos de los laentrevista encuesta. encuesta.
instrumentos realizada a la
utilizados en la docente de quinto
presente grado.

investigacion.

Nota. La tabla muestra las actividades y sistemas de tareas en relacion a los objetivos planteados.
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7. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA
7.1. Antecedentes

En el presente proyecto se muestran diversas investigaciones sobre el movimiento

corporal y la salud:

La investigacion de Garzon y Molina (2012) realizado en Cuenca denominado
como la “Propuesta sobre expresion corporal como recurso en el cual los alumnos sea
para el desarrollo correcto en nifios y nifias”. La intencion de este estudio es considerar
los beneficios de la expresion corporal para el desarrollo de los nifios. El estudio utilizd
como técnicas de recoleccion de la informacion la encuesta, la entrevista y la observacién
directa donde los resultados se centraron en la expresion corporal que fue un recurso de
gran utilidad para las maestras de dicha institucion puesto que se desarrollaron actividades
de facil aplicacion. Las conclusiones generales presentan la importancia de la expresion
corporal y la salud. El aporte de la investigacion radica en la importancia de las estrategias

de expresidn corporal y la importancia que este tiene con la salud.

También Mendoza y Solorzano (2012) desarrollaron la investigacion “La
expresion corporal como desarrollo de la creatividad y motricidad en los nifios de
educacion basica”, cuyo propdsito fue el uso satisfactorio del lenguaje corporal, como
primer sistema de comunicacion que permite a los nifios establecer relaciones con sus
compafieros y favorece su autonomia personal. La metodologia empleada fue la
investigacion accién, de corte cualitativo haciendo uso de la observacién y la encuesta.
Los resultados de la propuesta se encaminan a la aplicacion de un manual de ejercicios
con el uso de elementos expresion corporal. Los se apoyaron de esta guia que los oriento
en el trabajo con los nifios al momento de iniciar su clase. Algunas conclusiones obtenidas
se enfocan en el manual de expresidn corporal fue un recurso basico para alcanzar los

objetivos.

Esta investigacion se demuestra la importancia que tiene la expresion corporal y
la salud porque le da relevancia tanto a la creatividad como a la motricidad donde se
resaltan un sin nimero de actividades, donde juega un papel importante el movimiento
corporal como medio de expresion y comunicacion. Ademas, enmarca una serie de juegos

didacticos que los podemos emplear a la hora de impartir con los estudiantes.
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Asi mismo, Aroca y Delgadillo (2014) desarrollaron la investigacion “La lddica

como estrategia para mejorar los procesos de atencion en los nifios

del colegio americano”, esta investigacion propone brindar estrategias ludicas que
permitan mejorar los procesos de atencidn para lograr un aprendizaje més efectivo en el
educando, para el desarrollo de esta propuesta se tuvo en cuenta la investigacion
cualitativa con accién participativa y con un enfoque etnografico, esta metodologia
pretende brindar un acercamiento a la realidad cotidiana del contexto escolar haciendo
uso de instrumentos como la entrevistas, la observacion, descripcién y encuesta

etnografica.

Este estudio, logro la aplicacion de actividades integradoras y transversales a todo
el proceso educativo utilizando el movimiento corporal para abordar los procesos de
aprendizaje de los estudiantes, como también se sensibilizo a los padres de familia a
utilizar diferentes técnicas de movimiento corporal. Este trabajo concluye resaltando la

importancia del movimiento corporal y la salud.

7.2. Fundamentacion cientifica

7.2.1. Movimiento corporal

Es un medio de comunicacidn para expresar a través del movimiento emociones,

sentimientos y sensaciones sin utilizar el habla.

Los movimientos corporales consisten en utilizar el cuerpo como un instrumento
para comunicarse, el cual desarrolla sensaciones que se organizan en percepciones
las que seran representadas por nuestro cuerpo para expresar y mantener vinculos
sociales relacionados con el medio en el que vivimos, el verdadero valor del
lenguaje corporal se lo encuentra en la adicion de todos los niveles de
comunicacion del lenguaje hablado y de todo lo que sea transmitido a traves de la
onda vocal, con el lenguaje visual e inclusive la imaginacion (Céceres, 2010,
p.54).

Nuestro cuerpo fue creado para mantenerse en movimiento la mayor parte del

tiempo requiere acoplamiento entre las formas de conocerse y las de comunicarse, asi
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como la construccion del mundo de la realidad abriendo asi el camino para los
aprendizajes, a través de los movimientos permite expresar nuestras emociones y
vivencias que favorecen a la adaptacion del educando a tomar conciencia de su cuerpo
mediante el juego libre desarrollan sus cualidades exteriorizando su expresion motriz

junto con el lenguaje.

De manera que, a través del juego podemos ver cdmo evoluciona el estudiante y
como desarrolla sus habilidades por el movimiento hasta llegar a su maxima capacidad,
es la primera forma y la més basica de comunicacion humana con el medio. El educando
se comunica con las demas personas a partir del movimiento con él puede expresar sus

necesidades, deseos, estados de animo, entre otros.

El movimiento corporal es mas que un simple desplazamiento del cuerpo en el
espacio, pues constituye un lenguaje que permite a los estudiantes actuar sobre el
medio fisico, movilizandolos por medio de su relacién expresiva. Desde esta
perspectiva se considera que en la etapa de la educacion todo lo que es el
aprendizaje es principalmente aprendizaje corporal, ademas el movimiento a
través de las actividades del juego precisa encontrar mayores espacios y tiempos
en las acciones pedagogicas como contenido y debe ser incluido en los curriculos

como edificador de las relaciones con los saberes (Mattos y Neira, 2007, p.45).

Por lo tanto, el movimiento corporal favorece la ensefianza — aprendizaje, este
sera un aprendizaje que pueda ser vivenciado y compartido con los demas, el cuerpo en
movimiento constituye la matriz basica del aprendizaje infantil, porque todo lo que el ser

humano realiza para conocer, relacionarse y aprender lo hace a través del cuerpo.

7.2.2. Importancia del movimiento corporal

Los movimientos corporales son importantes para que el docente realice a sus
alumnos actividades con propdésitos de potencializar el trabajo dentro del aula, es
imprescindible generar el deseo de hacer bien las cosas, para obtener resultados positivos
a futuro. Toda actividad planificada busca cambiar el estado de animo de los educandos,

pensando en fortalecer el bienestar personal que solo el trabajo dentro de un ambiente
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dinamico le favorece al estudiante y al mismo tiempo predispone para realizar cualquier

actividad con gusto y satisfaccion.

7.2.3.

Los movimientos corporales son importantes para conseguir un equilibrio
armonico del estudiante donde el tiempo predispone al trabajo dentro del aula de
clase, ademas para desarrollar y mantener las condiciones fisicas en los educandos
se entiende que cualquier movimiento aporte en la formacion del cuerpo en
relacion a la parte muscular, que con el paso del tiempo se vera reflejando en las
condiciones fisicas de los educandos en proceso de formacion (Andrade, 2009,
p.109).

Relacion del movimiento corporal y la salud

Es el conjunto de acciones fisicas que realiza el educando para desarrollar ciertas

capacidades que deben ejecutar para que el cuerpo humano pueda desplegarse durante el

proceso ensefianza — aprendizaje tomando en cuenta que los movimientos corporales es

la disciplina tanto mental como motriz que busca fortalecer el cuerpo del educando o

estudiante por medio de ejercicios continuos. Carrasco (2013) afirma que:

Los movimientos corporales tienen una funcion de mejorar las condiciones del
estudiante entorno a las capacidades fisicas que el cuerpo debe desarrollar de
manera eficiente con un propdsito claro y potenciar las personalidades del

estudiante para que se sienta emocionalmente equilibrado (p. 47).

Todo movimiento corporal es planificado para no improvisar a la hora de impartir

una clase durante las actividades educativas donde se utilicen movimientos del cuerpo de

manera intencionada, predisponiendo al educando a mejorar tanto el estado de animo

como la motricidad por medio de las estrategias que el docente realiza para trabajar la

parte corporal del nifio en formacion.

Los movimientos corporales tienen la funcion de potenciar las capacidades fisicas
por medio de actividades que al realizar los ejercicios desarrollen las expresiones
del cuerpo donde previenen enfermedades permitiéndoles sentirse bien dentro del

aula de clases al momento del aprendizaje, estos ejercicios ayudan a mantener un
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equilibrio armdnico de la parte cerebral del nifio cuando ejecutan un conjunto de
actividades fisicas para predisponer el trabajo dentro y fuera del aula (Carrasco,
2013, p.49).

Es importante fortalecer los masculos motores del cuerpo con la aplicacion de
ejercicios relacionados y planificados que busque la educacion como la disciplina del
cuerpo humano por medio de movimientos corporales que aporten en el crecimiento
individual desde la parte cognitiva y motriz donde al ejecutar las actividades fisicas se

van construyendo numerosos aprendizajes. Andrade (2009) dice que:

Los movimientos corporales son ejercicios que mejoran el estado emocional de
los nifios durante una determinada actividad que ocasiona cansancio y malestar al
mismo tiempo permite encontrar una armonia, tranquilidad y eleva la autoestima
donde mediante ejercicios producidos para controlar las contradicciones de los
musculos motores, tanto finos como gruesos busca cultivar el cuerpo para lograr

una mente sana y cuerpo sano (p.105).

Los movimientos corporales expresan sensaciones, ideas, emociones logrando
una vida saludable que permite obtener el bienestar fisico ayudando al nifio a mantener el
estado mental y social donde el estudiante experimente placer, gusto, satisfaccion y deseo
de trabajar por medio del diario vivir, estos momentos le ayudara a elevar el estado de

animo y proponer un equilibrio emocional.

Es necesario que durante el proceso ensefianza — aprendizaje los docentes para
iniciar toda actividad educativa realice movimientos corporales con una sola idea motivar
al educando, para evitar el cansancio mental y mantener la participacion decidida en el
aula, para evitar el cansancio mental y mantener la participacion activa dejando un lado
la rutina, la ensefianza tradicionales, siendo imprescindible fomentar la participacion

dindmica por medio de movimientos corporales que el estudiante realice.
7.2.4. Estrategias del movimiento corporal

La calidad de la educacion estd basada en la forma de entregar los conocimientos

por el maestro se puede llegar a potenciar cuando los saberes son entregados con la
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utilizacion de estrategias metodoldgicas esto permite Ilegar con mayor facilidad con los
aprendizajes donde el estudiante siempre y cuando el docente potencialice su capacidad

de ensefiar, para eso es importante que conozca de didacticas y metodologia.

Los aprendizajes es importante potenciar en los educandos para que el proceso
asimilacion sea el mas adecuado tomando en cuenta que se requiere que los estudiantes
al momento de aprender existan un equilibrio emocional, afectivo, fisico, para ello los
docentes deben estar conscientes al momento de brindar los conocimientos, para que, los
educandos estén motivados que permita potenciar los conocimientos durante el proceso

de formacion.

Todos los procesos motivacionales con ayuda de movimientos corporales aportan
notablemente en la adquisicion de aprendizajes, para eso, es imprescindible potenciar su
accionar dentro del aula de clase, tomando en cuenta que los maestros deben aplicar la
expresion corporal que le ayude al educando a superar las debilidades dentro de su

accionar de los aprendizajes. Ausubel (2009) expresa que:

La predisposicion del estudiante frente a los aprendizajes es un estado mental que
requiere para que pueda asimilar con facilidad la instruccion planificada,
organizada y planificada del docente para llegar con mas facilidad con los saberes

al educando en proceso formacion (p.89).

Cuando el estudiante esta motivado sin ninguna duda que los aprendizajes seran
impartidos de manera eficiente durante las actividades educativas que generen
conocimientos que podran entender con facilidad, por eso, es importante trabajar la parte
de la expresion corporal que busca en los estudiantes las condiciones necesarias de

aprendizajes.
7.2.5. Expresion corporal

Es una actividad que utilizan todas las personas que utilizan movimientos de su
cuerpo para manifestar emociones y sensaciones. Serrano (2006) define “La expresion
corporal como una concepcion integral de la vida y del ser humano que implica su

educacion multidimensional: fisica, sensorial, afectiva, cognitiva y sociocultural” (p. 486)
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Este aporte resalta la definicion de multidimensional donde afirma que en la
actualidad el ser humano debe hacer uso de varios instrumentos para conocer el mundo,
en este caso se contempla en los nifios un mecanismo como lo es la expresién corporal,
la cual permite la interpretacion de lo que le rodea haciendo uso de sus sentidos, cuerpo,
pensamiento critico, autbnomo para descubrir y analizar el contexto, ademas les permitira

integrarse a una realidad social para descubrir su identidad.
7.2.6. Caracteristicas de la expresién corporal

Todos los seres humanos buscan la manera de expresar sus ideas a través de
nuevas alternativas radica en entender que constituye una forma de comunicacion

universal que puede ser entendida por cualquier persona.

Grafico 1

Caracteristicas expresion corporal

Nota. Se explica caracteristicas corporales importantes. Elaborado por el Grupo de investigacidn.

La expresion corporal es un medio innato que utilizan los nifios para comunicar

ideas, sentimientos, intereses, emociones y que permite experimentar con las
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posibilidades que les ofrece su cuerpo donde el movimiento se convierte en un
instrumento de accién que al ser orientado posibilitan actividades para desarrollar la

atencion y concentracion en los estudiantes.

7.2.7. Laimportancia de la expresion corporal

Es una disciplina que desarrolla la sensibilidad, imaginacion, creatividad y
comunicacion humana, es un lenguaje expresivo comunicativo por medio del cual el
individuo puede sentir, percibir, conocer y manifestar. La practica de la expresion
corporal proporciona un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en
movimiento y la seguridad de su dominio. El cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y
claro, més universal que el oral, al que acomparfia generalmente para combinar y hacerlo

mas comprensible.

Los padres conocen los sentimientos de sus hijos a traves de este lenguaje,
perciben cuando esta triste, no es necesario que lo diga, sus gestos y movimientos lo
indican, su energia disminuye, quizas permanece sentado, con la mirada languida, su

postura corporal encorvada, los hombros caidos, entre otros.

7.2.8. Aspectos principales de la expresién corporal

En el &mbito educativo la expresion corporal tiene importancia para el desarrollo
de la expresion encaminandose hacia el mejoramiento de la comunicacion interpersonal.

Arteaga (2003) sobresale los siguientes aspectos:

e El profesor como persona que planifica y organiza el trabajo.
e Experimentar con las posibilidades corporales y la inteligencia emocional.

e Transmitir ideas, pensamientos, sentimientos e actitudes.

Destaca el caracter globalizador e integrador de la expresion corporal través del
cuerpo, el movimiento en el aspecto perceptivo motriz, implicado el caracter expresivo,
comunicativo, dialogador, afectivo y cognitivo. La expresién corporal no se puede
desarrollar de manera aislada del resto de capacidades, involucra una relacion afectiva,

eficiente, eficaz, alcanzando el progreso en las habilidades sociales mediante el
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procesamiento de informacion para una adecuada toma de decisiones, contribuyendo en
el desarrollo integral del educando, aplicando estrategias que mejoren en un contexto de

solidaridad, comprensién y tolerancia.
7.2.9. Laimportancia de la salud

La salud fisica y mental juega un papel clave en el desarrollo integral de todo
estudiante, segun desarrolle sus capacidades mentales y fisicas, al no contar con una
buena salud le es muy dificil lograr el éxito académico en sus estudios. Quesada (2004) a

firma que:

La meta de esta educacion es no solo incrementar el conocimiento de su
hijo en cuanto a la salud como crear actitudes positivas hacia su propio
bienestar, sino también promover un comportamiento sano. A los nifios se

les ensefian destrezas para la vida, no solamente destrezas academicas
(p.34).

Es decir, la salud es indispensable para la educacion para que los alumnos
aprendan mejor a través del movimiento corporal estimulan la produccién de cambio y

adaptaciones fisioldgicas en el organismo para una mejor adaptacion escolar donde:

e Hay que evitar situaciones paralizantes en las que el alumno se queda sin respuestas
ante la accion propuesta.

e La salud y las emociones son cruciales para generar patrones y modelar nuestro
cerebro.

e Emociones y pensamientos se forman conjuntamente no pueden ser separados.

e Un clima emocional apropiado es imprescindible para cualquier aprendizaje en los
estudiantes.

e La salud del alumno se refleja en el movimiento del corporal.
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7.2.10. Elementos de la expresion corporal

El cuerpo puede ser y es una fuente de informacion expresa incluso en ausencia
de movimiento y de forma involuntaria. EI uso del movimiento permite la presencia de

momentos y evoluciones que muestran distintos significados expresivos.

Gréfica 2

Elementos de la expresion corporal

Nota. Representa elementos de expresidn corporal. Elaborado por el Grupo de investigacién

La expresion corporal tiene varios elementos donde su lenguaje corporal se
expresa con los movimientos del cuerpo para expresar ideas y sentimientos con intensidad
con la que se realice jugando un papel importante los gestos como reguladores de una

comunicacion entre personas.

Es importante que los estudiantes puedan expresar su felicidad, temor o tristeza a
través de sus expresiones corporales para poder ser comprendidos, los docentes deben ser
capaces de percibir las caracteristicas de la expresion corporal para comprender al

educando y responder de acuerdo a sus necesidades y retroalimentacion
7.2.11. Beneficios de la expresién corporal para la salud

Las personas necesitan relacionarse para sentirse bien debido a que somos seres
sociales que requieren de la presencia del otro para desarrollarse de manera armoénica. En

la expresion corporal se trabaja la comunicacion interpersonal y social. Mejorar la
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autoestima, la relacion con los deméas o los mecanismos perceptivos que regulan el
aprendizaje, son acciones que inciden favorablemente en el bienestar de la persona, en su
salud emocional y la expresion corporal contribuye con sus procedimientos al logro de

dichos objetivos.

Proceso educativo que tiene como propdsito a partir su contribucion méaxima
posible al crecimiento y desarrollo éptimo de las potencialidades inmediatas y
futuras del individuo en su totalidad a través de una instruccién organizada y su
participacion en el area exclusiva de actividades de movimiento del cuerpo (p.
45).

La expresion corporal permite asimilar el reconocimiento propio, desde la primera
infancia se puede no solo sensibilizar sobre las relaciones interpersonales, sino construir
valores sobre el cuidado y el respeto, aptitudes y habilidades que ayudan al desarrollo de
cada individuo, tanto internamente como en la manera de relacionarse con los demas.
Durante la experiencia con los nifios y nifias se evidencid que con este reconocimiento se
identifico su corporeidad como seres humanos, lo cual permitié valorar y analizar los
sentidos y caracteristicas con la que cada uno cuenta para relacionarse en la sociedad, esto

es uno de los puntos clave en el desarrollo humano.
7.2.12. Movimiento corporal y la salud en la educacion

Desarrolla con mayor eficacia la comunicacion, imaginacion y la creatividad les
brinda la oportunidad de descubrir mayores experiencias que influiran en su aprendizaje

a través de movimiento de cuerpo. Pacheco (2011) afirma que:

Puede definirse como la disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad
expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, movimiento y sentimiento son
instrumentos (p.5), Este concepto se describe al movimiento corporal los nifios debe

Cconocer y reconocer su cuerpo.

Es la estructura fisica del ser humano, es un sistema complejo que los estudiantes
irdn conociendo a lo largo su vida estudiantil y aprendiendo en profundidad, le
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corresponde a la etapa de educacion que lo nifios reconozcan su propio cuerpo y el de los

demas desarrollando su identidad y aprendiendo a respetar.

La escuela es un pilar para el fomentar la salud y resulta impensable la promocion
la salud sin tomar en cuenta a las aulas como un medio para su propoésito, por algunas de

las siguientes razones:

1. Por su funcién y formativa educativa que promueve un desarrollo integral

2. Por tener cautiva a una poblacién en proceso de formacion, sistematizacion y
profundizacién de conocimiento de acuerdo a las caracteristicas del desarrollo en
cada etapa

3. Por el impacto que tiene en la sociedad ya que lo aprendido en la escuela se
reproduce.

4. Por ser un lugar que comparte con la comunidad espacios, objetivos culturales,
sociales, recreativos, deportivos y laborales.

5. Por la multiplicidad de oportunidades que en ella se presentan tanto curriculares

como para promover la salud.

La salud se basa en el uso del movimiento corporal de procedimientos sencillos para
la deteccion temprana de riesgos y problemas de salud, para la atencion médica y en su
caso rehabilitacion. Ademas, se sustentan en la capacitacion de los maestros, personal de

salud y voluntarios, entre otros.

8. PREGUNTAS CIENTIFICAS

El plantear una pregunta adecuada permitira al investigador establecer una estrategia
organizada y ldgica. Hernandez, Fernandez y Batista (2010) afirman que: “Antes de
plantear la pregunta de investigacion debe surgir una idea de investigacion, la cual debe
ayudar a resolver problemas aportar en conocimientos” (p.78). Las preguntas no deben
poseer términos confusos, abstractos, deben ser redactadas en forma especifica, que

permitan dar cuenta de que representan el inicio de la investigacion.
Dada la siguiente investigacion surgieron algunas preguntas de investigacion que son:

e ;Qué indagar en los referentes tedricos de los movimientos corporales y la salud?
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e ;Por queé es importante examinar el marco metodoldgico necesario para conocer los
movimientos corporales y la salud de los estudiantes?
e De qué manera se puede analizar e interpretar los resultados obtenidos de los

instrumentos utilizados en la presente investigacion?

9. MARCO METODOLOGICO
9.1.Tipos de investigacion

9.1.1. Investigacion de campo

La investigacion de campo es una de las metodologias méas utilizadas en la
investigacion, debido a que, ofrece varias ventajas cuando se trata de recopilar
informacion. Jiménez (2021) expresa que: “La investigacion de campo es aquella en la
que los datos se recolectan o provienen directamente de los sujetos investigados o de la

realidad en la que ocurren los hechos” (p. 3).

Esta investigacion no se modifica ni manipula las variables, es decir, el
investigador obtiene la informacion, pero no altera las condiciones existentes, por eso, se
basa en la observacidn y en el registro sistematico, valido y confiable del comportamiento
que tiene el objeto de estudio, lo que permite obtener una informacion clara y precisa. Sin
embargo, en este tipo de investigacion también se pueden emplear datos secundarios, los

cuales pueden provenir de fuentes bibliogréficas.
9.1.2. Investigacion bibliografica

La investigacion bibliogréfica es aquella que procura obtener informacion sobre
un fendmeno a investigar a partir de fuentes documentales. Rodriguez (2013) considera
“la investigacion bibliografica es un proceso sistematico y secuencial de recoleccion,
seleccidn, clasificacion, evaluacion y analisis de contenido del material empirico impreso
y grafico, fisico y/o virtual que servird de fuente tedrica, conceptual y/o metodologica

para una investigacion cientifica determinada” (p. 2).

Ante lo mencionado, se sefiala que la investigacion bibliogréafica se define como

una parte esencial de un proceso sistematico de investigacion cientifica, constituyéndose
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en una estrategia operacional donde se observa y reflexiona sisteméaticamente sobre

realidades usando para ello diferentes tipos de documentos.

9.1.3. Investigacion cualitativa

La investigacion cualitativa trata de identificar la naturaleza profunda de las
realidades, su sistema de relaciones, su estructura dindmica. En el caso especifico
de estudios un enfoque cualitativo, las decisiones correspondientes a los procesos
de recoleccién y procesamiento de datos se encuentran particularmente

relacionadas con el disefio de la investigacion. (Solis, 2020, p.76)

Dentro de la presente investigacién se implementd el uso de un método de
investigacion cualitativa, debido que se desed obtener informacion acerca de diferentes
definiciones frente al estudio evaluativo proporcionando una investigacion que permitio
conocer el tipo de evaluaciones, mismo que sirvio como referente para la correcta

formulacion y aplicacion la evaluacion de desempefio.

9.1.4. Investigacion cuantitativa

A diferencia de la investigacion cualitativa, las técnicas cuantitativas son métodos
de investigacion sistematicos y estadisticos que buscan recoger informacion numérica y
medible. En otras palabras, se apoyan en modelos matematicos que ofrezcan resultados
estadisticamente representativos con el objetivo de explicar lo que se observa, para apoyar

o0 rechazar hipotesis y teorias previamente elaboradas (Leon, 2019, p.32).

Dentro de la presente investigacion se aplicd una metodologia de caracter
cuantitativa se requiere a la obtencion de resultados cuantificables numéricos que daran
una respuesta medible de la investigacion con el fin de determinar resultados numéricos
que servirdn de sustento y repuesta para asi poder tomar las decisiones pertinentes y

correctivas con el fin de mejorar la productividad del personal.
9.2. Metodos

La metodologia consiste en los procedimientos que se llevan a cabo para

desarrollar un trabajo de investigacion iniciando desde el enfoque, los tipos de
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investigacion que se manejé en el transcurso de la elaboracion del presente proyecto. Asi
como también, métodos, técnicas e instrumentos usados para la recopilacion de

informacion imprescindible la cual respalda la problematica planteada.
9.2.1. Método Analitico

El Método analitico es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracion de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar
las causas, la naturaleza y los efectos. El analisis es la observacion y examen de un hecho
en particular. Es necesario conocer la naturaleza del fendmeno y objeto que se estudia
para comprender su esencia. Este método nos permite conocer mas del objeto de estudio,
con lo cual se puede: explicar, hacer analogias, comprender mejor su comportamiento y

establecer nuevas teorias (Ruiz, 2006, p.45).

Mediante la aplicacion del método analitico se logré apreciar cuales son las causas
que generan este problema en los nifios de Quinto afio de EGB de la Escuela “Club
Rotario” del Canton Latacunga y en base a esto procedio a dar a una solucion mediante
la formulacion del disefio del manual de actividades y contenidos kinestésicos que

favorezca al aprendizaje y salud del estudiante.
9.2.2. Método inductivo

El método inductivo consiste en basarse en aspectos poco significativos o
singulares, tales como los resultados de observaciones o experiencias para plantear
enunciados poblacionales, tales como hip6tesis o teorias. Esto es como decir que la
naturaleza se comporta siempre de la misma forma y cuando se dan las mismas
circunstancias de comportamiento, en lo que se puede concluir que bajo las mismas

circunstancias experimentales se aprecian los resultados similares (Cegarra, 2012, p.78).

El método inductivo permite partir de términos particulares a generales, es decir,
a partir de un caso detectado en particular se pueden generalizar los resultados. Por tanto,
este método aport6 al desarrollo de este proyecto ayudando a direccionar la investigacion,
con la ayuda de técnicas de investigacion como observaciones en donde se podra apreciar
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cual es el estado de la poblacion de estudio con el fin de estimar propuestas pertinentes

para la correcta evaluacion del desempefio.
9.2.3. Enfoque Mixto

El método de investigacion mixta implica una recoleccion, analisis e
interpretacion de datos cualitativos y cuantitativos mismos que el investigador crea
pertinente y necesario para su estudio. Hernandez, Fernandez y Batista (2010) expresa
que: “La investigacion mixta no tiene como meta remplazar a la investigacion cuantitativa
ni a la investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos tipos de indagacion

combinandolas y tratando de minimizar sus debilidades potenciales” (p.62).

Para la correcta ejecucion de esta investigacion se utiliz6 el método de
investigacion mixto porque se aplicaron métodos cualitativos y cuantitativos con el fin de

obtener resultados confiables.

9.3.  Técnicas de investigacion
9.3.1. Entrevista

La entrevista es una técnica investigativa que es de mucha utilidad dentro de un
trabajo de investigacion cualitativa para obtener datos necesarios, se define como una
conversacion que se propone un fin determinado distinto al simple hecho de dialogar. Es
un instrumento técnico que adopta la forma de una conversacion coloquial (Diaz, 2007,
p.67).

La aplicacion de esta técnica fue realizada en un ambiente ameno, de aceptacion
y empatia que permitié mantener un buen dialogo lo cual es muy indispensable para el
investigador como para el sujeto de estudio, también se podra mantener el intercambio de
vivencias, conocimientos, experiencias, percepciones, entre otras. Esta entrevista fue
efectiva debido que se aplicé a los sujetos de estudio, obteniendo informacion que aportéd
al tema de estudio. La entrevista se aplico a los docentes de la E.G.B. “Club Rotario”

quienes colaboraron con la informacidn pertinente para el desarrollo del proyecto.
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9.3.2. Encuesta

Procedimiento dentro de una investigacion cuantitativa en la que el investigador
recopila informacién mediante un cuestionario. Caceres (2014) afirma que: “La encuesta
es una investigacion estadistica en que la informacién se obtiene de una parte
representativa de las unidades de informacion o de todas las unidades seleccionadas que

componen el universo a investigar” (p.45).

Mediante la aplicacion de esta técnica se logr6 identificar, validar, tabular y
analizar las cuestiones que hacen a la subjetividad con el fin de obtener un diagnéstico
actual en la institucion al momento de encuestarlos con el fin de obtener una perspectiva
acerca de la necesidad de la falta de actividades y contenidos Kinestésicos que ayuden a

mejorar la salud y atencion de los estudiantes durante la jornada académica.

9.4.  Instrumentos de Investigacion
9.4.1. Guiade la Entrevista

Es una ayuda para estructurar una entrevista donde contiene los bloques tematicos
y las preguntas que se realizaran al entrevistado. ldeo (2012) menciona que: “Funciona
como una lista de comprobacién que ayuda a preparar un plan de accion para conducir

entrevistas. La forma mas facil de entender a una persona es hablando con ella” (p.87).

Dentro de la presente investigacion se disefié una guia de entrevista con una serie
de preguntas que se aplicaran durante el proceso de evaluacion, misma que se aplico al
docente del quinto grado, donde se logré apreciar que es importante implementacion de
actividades y contenidos kinestésicos mismo que ayuden a mejorar de manera directa la

salud y atencion de los estudiantes durante la jornada académica.
9.4.2. Cuestionario

El cuestionario es un procedimiento que consiste en un conjunto de preguntas,
normalmente de varios tipos, preparado sistematica y cuidadosamente, sobre los
hechos y aspectos que interesan en una investigacion o evaluacion para la
obtencion y registro de datos. Su versatilidad permite utilizarlo como instrumento

de investigacion y como instrumento de evaluacién de personas, procesos y



29

programas de formacidn. Es una técnica de evaluacion que puede abarcar aspectos

cuantitativos y cualitativos (Garcia, 2003, p.56).

Es decir que el cuestionario esta disefiado con una serie de preguntas mismas que
permiten obtener un resultado y con base al mismo se puede realizar un analisis y asi se
logo formular estrategias de mejora en base a los resultados obtenidos con el fin de que
ayuden a mejorar el movimiento corporal y salud a través de actividades y contenidos
Kinestésicos.

10. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Para el correcto analisis, es fundamental recoger la informacion de los
instrumentos de investigacion que se formularon. Por otro lado, es necesario sustentar
con informacién cientifica veridica, misma que serd extraida de la fundamentacion
cientifica de la investigacion e informacion recopilada, es decir, entrevista dirigida al

docente y la encuesta dirigida a los estudiantes.
10.1. Entrevista dirigida al Docente (Ver anexo)
1.-En su criterio, ¢Qué entiende por movimiento corporal?

El movimiento corporal es todo aquello que se puede realizar con el cuerpo sea
en motricidad gruesa como motricidad fina esto ayudando a un correcto desarrollo. Segun
Mattos y Neira (2007) afirman que: “Los movimientos son mucho méas que el
desplazamiento del cuerpo en el espacio fisico e indican que estos movimientos estan
constituidos basicamente por un lenguaje que admite a los infantes conducirse sobre el

medio fisico” (p.1).

Por lo tanto, el movimiento corporal es el lenguaje de descubrimiento que conduce
al nifio a conocer y percibir, tomar conciencia de si mismo de igual manera permitiendo

conectar y comunicarse con su entorno.

2.-¢Desde su experiencia de qué manera usted ha identificado los problemas que

acarrea la falta del movimiento corporal?
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La falta de movimiento corporal afecta al desarrollo fisico y cognitivo del
estudiante en donde el estudiante no desarrollard de manera dptima sus actividades
ademas acarreando diferentes enfermedades y lo mas evidente el sobre peso el cual no

tendré una salud estable.

Segun datos y cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “la
inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad a nivel
mundial y es causante de enfermedades no transmisibles, donde uno de cada cuatro

adultos no tiene un nivel de actividad fisica suficiente” (p.64).

Es decir que la falta de actividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad
mundial porque se asocia a un mayor riesgo de ciertas patologias. Una de las
consecuencias mas claras que produce la falta de actividad fisica es una tendencia al
sobrepeso y la obesidad, por ello, se deben implementar actividades que implique

movilidad en el estudiante.

3.- ¢De qué manera usted apoya a los estudiantes para que desarrollen los diferentes

tipos de movimientos corporales?

Dentro del curriculo la mayoria de destrezas a desarrollar son de expresién
corporal todos los dias, se realiza diferentes movimientos corporales durante la jornada
académica. Ante ello, Godfrey y Kephart (1969) manifiesta que: “los movimientos fueron
clasificados en dos categorias basicas, como principal los movimientos que implican el
manejo propio del cuerpo como es el caminar, correr, estar de pie o sentado, y secundario
los movimientos en relacion a los objetos en lo que corresponde a manipular, lanzar,

golpear jugar, etc.” (p.44).

Ahora bien, la ejecucion de diversos movimientos o actividades va mas alla de ser
un simple juego, al desarrollar sus habilidades fisicas su cerebro esta activo recolectando

informacién mediante sus sentidos.

4.-Desde su préctica docente, ¢qué tan familiarizado estd usted con las actividades y
estrategias de los movimientos corporales adecuadas para trabajar con los nifios dentro

de la jornada académica?
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Bien familiarizada por la metodologia implementada en la clase es juego trabajo
en el cual se realizan actividades que contengan y se fomenten expresiones corporales.

Segun Ross (2013) manifesto que:

La expresion corporal, es parte del vivir del ser humano, una forma mas de
lenguaje, una manera mas que posee el hombre para comunicarse y expresarse
cony através del cuerpo. La expresion corporal adquiere asi la tarea del lenguaje:
encontrar un vocabulario tipico de movimientos que permita otros lenguajes
artisticos, ideas, emociones y sentimientos personales y otro subjetivo artistico

que pueda identificarse en el desarrollo externo de la persona (p.13).

Ahora bien, es importante la implementacion de actividades y estrategias que
fomenten las actividades y expresiones corporales, debido a que ayudan al desarrollo de
diversas partes del cuerpo y mas aun el desenvolvimiento con su entorno y de esta manera

tener una comunicacion efectiva con su entorno.

5.- ¢ Cree usted que es importante el movimiento corporal para desarrollar la atencion

y concentracién en los estudiantes?

Si, existen diferentes movimientos como: los de movimiento tiempo fuera, de
concentracion, respiracion los cuales ayudan a desarrollar la atencion y concentracion de

los estudiantes dentro y fuera de la institucion. Segun Pérez (2011) indica que:

“La Expresion Corporal es una disciplina que debe conseguir exteriorizar aquellos
sentimientos mas internos de nosotros mismos a través de nuestro cuerpo, ademas
tiene por objeto la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y
estética en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento son instrumentos

basicos”

El movimiento corporal en el ambito educativo se lleva a cabo con el propésito
de agilizar los procesos de aprendizaje en los nifios, ayudando asi a mantener la atencion
y concentracion para de esta manera el estudiante pueda asimilar de mejor madera

diferentes contenidos.
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6.-Desde su criterio, ¢el movimiento corporal ayuda a generar aprendizaje en los

estudiantes?

Sin duda el movimiento corporal es importante porque ayuda a generar
aprendizajes en el cual el cuerpo y el cerebro mantienen conexiones, mismos que ayudan
a tener un mejor desarrollo en el estudiante poniéndolo apto para realizar diferentes
actividades. Segun Serrabona, (2007) indica que, el nifio piensa en accion y, por lo tanto,
los movimientos que realiza con el cuerpo ocupan un rol fundamental en sus experiencias
de aprendizaje. En este sentido, la educacién psicomotriz guia al nifio al acto del
pensamiento (p. 779). Por lo tanto, el movimiento promueve el desarrollo, permite gestar
significados, simbolizar aquello que piensa, asi como también comprende y expresa los

significados del entorno.
7.- ¢ Considera usted que mantener una buena salud es importante?

Si es importante mantener una buena salud, debido a que nuestra salud fisica y
mental es fundamental para poder desarrollar de manera correcta diferentes actividades.
Segun la OMS (2019), manifiesta que, "la salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Por lo tanto,
es la oportunidad de vivir una vida que no esta determinada por la enfermedad y promueva
el desarrollo humano, y disfrute de la vida y un sinfin de posibilidades que tienen por

delante.

8.- ¢Considera usted que la salud es la base fundamental para desarrollar actividades

del diario vivir?

La salud es fundamental para desarrollar las actividades del diario vivir, debido a
que si no tenemos una buena salud no podremos realizar nuestras actividades de una

manera eficiente y correcta. Para ello, segin Barbosa, (2018) indic6 que:

La actividad fisica tiene muchos beneficios como elevacion de la autoestima,
fortaleza la confianza, fortaleza la seguridad personal. La combinacién de todo
esto hace que el ser humano se beneficie y muestre un buen carécter y una buena

personalidad frente a la sociedad que enfrenta dia a dia. Cuando nuestro cerebro
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se encuentras en excelentes condiciones oxigena muy bien lo que hace que el

cuerpo se desarrolle en su actividad diaria en perfectas condiciones.

Por lo tanto, la actividad fisica puede combatir todo tipo de enfermedades que
aparecen, a consecuencia de ello se han ido reduciendo permitiendo a la poblacion
practicar actividad fisica para el beneficio propio y ser una persona saludable y de esta

manera permitiendo mantener una comunicacion activa en el que se desenvuelve.

9.- ¢ Qué consecuencias atrae la inestabilidad de la salud de los nifios dentro del proceso

educativo?

Cuando los alumnos se enferman existen diferentes consecuencias, como la falta
de atencién y concentracion durante la jornada académica provocando el bajo rendimiento
en las diferentes actividades académicas, por ende, es necesario gque el nifio mantenga una
buena salud para que pueda realizar las actividades y ademas pueda relacionarse con su
entorno. Segun Castafieda y Soler, (2017) quien sefiala en su cita “el nimero de
afecciones para la salud que conlleva el sedentarismo y la inactividad fisica es abundante,
no solo a nivel fisico, sino también a nivel psiquico y social, pudiendo derivar en
trastornos psicologicos, baja autoestima o problemas de relacion social, entre otros™. Sin
duda, el sedentarismo ha generado un alto numero de consecuencias que afecta a la salud
de las personas sin tomar en consideracion la condicion social que presentan, donde
depende Unicamente del estilo de vida que llevan en la actualidad y a la falta de actividad

fisica.
10.- ¢ Considera usted importante tener conocimientos acerca de salud? ¢Por qué?

Es imprescindible poseer conocimientos de salud debido a que trabajamos con
nifios y tenemos que estar listos ante cualquier eventualidad que se nos presente en nuestra
vida, teniendo en cuenta que los nifios suelen enfermarse con frecuencia. En la mayoria
de los paises, los docentes estdn asimilando ya la responsabilidad y aprovechando
ocasiones de mantener y mejorar la salud. Segun Turner (2006) indica que: “Es el maestro
quien, principalmente, ensefia a los nifios y jovenes cuanto concierne a su salud, y quien,
al mismo tiempo que los padres, les inculca metdédicamente buenos habitos”. Por ende, el

buen maestro se ha interesado siempre por el bienestar de sus alumnos. Si se pretende
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preparar al nifio para la vida, su preparacion para que lleve una vida sana ocupara un lugar
destacado.

10.2. Encuesta dirigida a estudiantes (Ver anexo 4)
1.- ¢ Realiza movimientos corporales durante la hora clase?

Tabla 4

¢Realiza movimientos corporales durante la hora clase?

Items Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 50%
Casi siempre 6 34%
A veces 3 16%
Total 18 100%

Nota. Representa la cantidad de los encuestados a estudiantes. Elaboracion propia.

Gréfica 3

¢Realiza movimientos corporales durante la hora clase?

¢Realiza movimientos corporales durante la hora clase?

= Siempre
= Casi siempre
= A veces

Nota. Representa el porcentaje de los encuestados a los estudiantes. Elaboracion propia.
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Analisis

Segun los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los 18 estudiantes que
representa al 100% de la poblacion: 9 nifios que representa al 50% respondieron que,
realizan movimientos corporales durante la hora clase, mientras que 6 nifios que
representa al 34% indicaron, que casi siempre realizan movimientos corporales durante
la hora clase, finalmente 3 nifios que representa el 16% mencionaron que, a veces realizan

movimientos corporales durante la hora clase.

Interpretacion

Por consiguiente, el docente realiza movimientos corporales durante las jornadas
académicas, lo cual es fundamental para el desenvolvimiento y sobre todo en el desarrollo
del nifio en su diario vivir, debido a que, estas actividades les permiten comunicarse a

través de sus gestos y expresiones con su entorno.

2.- ¢ Su maestro realiza actividades corporales antes, durante o después de la jornada

académica?
Tabla 5
¢Su maestro realiza actividades corporales antes, durante o después de la jornada
académica?
items Frecuencia Porcentaje
Siempre 15 83%
Casi siempre 3 17%
A veces 0 0%
Total 18 100%

Nota. Representa los datos actividades corporales. Elaboracion propia.
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Grafica 4
¢Su maestro realiza actividades corporales antes, durante o después de la jornada

académica?

¢Su maestro realiza actividades corporales antes, durante o después de la
jornada académica?

0%

= Siempre
= A veces
Nunca

Nota. Representa el porcentaje de los encuestados a los estudiantes. Elaboracion propia.
Analisis

De acuerdo a la encuesta realizada a los 18 estudiantes que representan el
100% de la poblacion: 15 estudiantes que representa el 83% manifestaron que,
siempre su maestro realiza actividades corporales durante la jornada académica,
asi mismo 3 estudiantes que representa el 17% indicaron que, a veces su maestro

realiza actividades corporales durante de la jornada académica.
Interpretacion

Por lo tanto, el docente si realiza actividades y movimientos durante la
hora clase mismos que, ayudan a que el cuerpo se mantenga en movimiento
realizando acciones que incentiven al alumno a mantenerse activo durante la

jornada académica.
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3.- ¢ Como se siente cuando realiza actividades corporales?

Tabla 6

¢ Como se siente cuando realiza actividades corporales?

items Frecuencia Porcentaje
Bien 15 83%
Regular 3 17%
Mal 0 0%
Total 18 100%

Nota. Representa los datos actividades corporales. Elaboracién propia.

Grafica b

¢ Como se siente cuando realiza actividades corporales?

¢Cbémo se siente cuando realiza actividades corporales?
0%

= Bien
= Regular
Mal

Nota. Representa el porcentaje de los encuestados a los estudiantes. Elaboracion propia.
Andlisis

De acuerdo a la encuesta realizada a los 18 estudiante que representan al
100% de la poblacion: 15 nifios que representan al 83% indicaron que, se sienten
bien cuando realizan actividades corporales; asi también, 3 nifios que representan
el 17% de los encuestados indicaron que, se sienten regular cuando realizan

actividades corporales.
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Interpretacion

Entonces resulta que, los estudiantes se sienten bien al realizar
movimientos corporales el cual permite un mejor desenvolvimiento en su entorno,
a su vez esta vinculado al cuidado de su salud, por lo que, la ejecucién de
expresiones corporales permite una mejor comunicacion y desenvolvimiento en
sus actividades rutinarias, lo cual es fundamental en el desarrollo de los nifios.

4.- ¢Considera que mantener una buena salud es importante?

Tabla 7
¢Considera que mantener una buena salud es importante?

items Frecuencia Porcentaje
Si 17 95%
No 1 5%
Total 18 100%

Nota. Representa los datos si el estudiante conoce la importancia de una buena salud. Elaboracion propia.

Grafica 6

¢Considera que mantener una buena salud es importante?

¢Considera que mantener una buena salud es importante?
5%

= Si
= No

Nota. Representa el porcentaje de los encuestados a los estudiantes. Elaboracion propia.
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Analisis

De acuerdo a la encuesta aplicada a los 18 estudiantes que simboliza al 100% de
la poblacién: 17 estudiantes que representa el 95% consideran que mantener una buena
salud si es muy importante, asi también 1 estudiante que representa el 5% mencioné que

mantener una buena salud no es muy importante.
Interpretacion

Por lo tanto, los nifios consideran que mantener una salud estable es muy vital ya
que favorece el crecimiento y desarrollo adecuado de mente y cuerpo de los estudiantes.
Mismo que, el estar saludable proporciona suficiente energia para poder ejecutar
diferentes actividades y con ello son capaces de concentrarse en el aula y participar

plenamente en las actividades.

5.- ¢Cree que la falta de movimiento corporal puede ocasionar problemas en tu diario

vivir?
Tabla 8
¢Cree que la falta de movimiento corporal puede ocasionar problemas en tu diario
vivir?
items Frecuencia Porcentaje

Si 3 17%

No 2 11%

Tal ves 13 2%

Total 18 100%

Nota. Representa con pregunta cerrada si puede ocasionar problemas por de movimiento corporal.

Elaboracion propia.

Gréfica 7

¢Cree que la falta de movimiento corporal puede ocasionar problemas en tu diario vivir?
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¢Cree que la falta de movimiento corporal puede ocasionar
problemas en tu diario vivir?

17%
11% = Si

72% = No
Tal vez

Nota. Representa el porcentaje de los encuestados a estudiantes. Elaboracion propia.
Analisis

De acuerdo a los resultados obtenidos por la encuesta realizada a los 18
estudiantes que representan al 100% de la poblacién: 3 estudiantes que representa el 17%
respondieron que la falta de movimiento corporal si puede ocasionar problemas en su
diario vivir, mientras que 2 estudiantes que corresponde al 11% indicaron que la falta de
movimiento corporal no puede ocasionar problemas en su diario vivir, asi también 13
estudiantes que representa el 72% indicaron que la falta de movimiento corporal tal vez

puede ocasionar problemas en su diario vivir.
Interpretacion

Por consiguiente, los estudiantes manifiestan que la falta de actividad corporal
puede repercutir de manera negativa en el bienestar y calidad de vida, por lo que la falta
de actividad fisica es una tendencia al sobrepeso y la obesidad, el cual es evidente dentro
de la institucién. Por lo que, practicar ejercicio fisico y llevar una vida activa ayuda a
mantener el peso, mejora la salud désea y reduce diferentes enfermedades y ayuda

conllevar una vida activa y saludable.
11. IMPACTOS

Através de las encuestas y entrevistas realizadas el movimiento corporal y la salud
se analizaron logros positivos frente al conocimiento acerca del mismo se resalta un grado

superior de implementar movimientos corporales al momento de impartir los
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aprendizajes. La capacidad de recepcion de informacion, donde prevalecen los estimulos

que son de su agrado asimilando de esta manera las experiencias que le brinda el entorno.

El desarrollo de una motivacién basada en los intereses y desplegada en
actividades novedosas con el uso de diferentes materiales para la ejecucion de cada
estrategia. Habilidad en procesos de observacion ante estimulos relevantes o de interés

donde su capacidad de asombro, curiosidad e investigativo se ponga en practica.

Constancia en las actividades hasta lograr la consecucion de objetivos propuestos.
El desarrollo de analizar, sintetizar, comparar, reconocer, resolver problemas y tomar
decisiones, habilidades para seguir instrucciones y secuencias acordes a cada persona. El
mejoramiento de la salud al seleccionar actividades mas relevantes para el entorno y

relacionarlo con la que se tiene almacenado favoreciendo el aprendizaje.

Asi mismo con la relacion a los logros alcanzados relacionados al movimiento
corporal incrementando la seguridad, autonomia e independencia reflejadas en el dominio
del cuerpo, ubicacion en el espacio, desarrollo de la sensibilidad, desplazamiento,
coordinacion, equilibrio, entre otras. Reconocimiento del cuerpo como un medio para

comunicar ideas, pensamientos, sentimientos y emociones.
12. PRESUPUESTO

Tabla 9

Presupuesto para el Proyecto

PRESUPUESTO PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO
CANTIDAD DETALLE VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL

TALENTO HUMANO

1 Motivacion para recoleccion de datos. 6.00 6.00

4 Transporte Publico 6.00 6.00
RECURSOS MATERIALES

1 Impresiones de instructivos, esfero, 10.00 10.00

documentos pedag6gicos y curriculares.
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RECURSOS TECNOLOGICOS

1 Internet 22,00 22.00
SUBTOTAL IMPREVISTOS 7,00
TOTAL 44,00

Nota. Indica el presupuesto que es utilizado durante el proyecto. Elaboracion Propia.

13. CONCLUSIONES

Conclusiones

El movimiento corporal es muy importante con relacion a su salud debido a la
manera de moverse e interactuar donde provee indicaciones sobre su caracter
y sus reacciones a los estimulos externos que recibe asignando mucho valor al
movimiento y proporciona de estrategias a los docentes para desarrollar de
mejor manera el movimiento corporal.

Los movimientos corporales provocan beneficios para la salud aparte de
incrementar seguridad, creatividad y concentracion en el uso continuo y
progresivo donde se aprende mas rapido cuando exploran e interaccionan con
el mundo desarrollando la capacidad para pensar y comunicarse donde
promueven una mayor confianza en si mismo.

El movimiento corporal desarrolla actividades donde ayudan a aprender
mejor, elevar su nivel de relajacion promueven un ambiente de juego que les
permite moverse cuando sea necesario dejando su zona de confort para

conectarse con una meta personal, aprender Yy Crecer.

14. RECOMENDACIONES

Es importante que las personas conozcan la importancia del movimiento
corporal y la salud para promover la expresion de sentimientos y emociones
facilitando la cooperacién y participacion al momento de relacionarse.

Es importante este proyecto puesto que ayuda a entender que es el movimiento
corporal y la salud para conocer como estimular la creatividad en todos los

aprendizajes que afrontan a las personas para que construyan nuevos
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conocimientos de manera significativa que brinden herramientas necesarias
para el que hacer pedagogico.

Realizar actividades que promuevan el movimiento corporal donde apoyen el
desarrollo cognitivo beneficiando la comunicacién a través de los
movimientos del cuerpo, la creatividad expresiva, las capacidades, el

aprendizaje y creativo donde favorezcan a la salud de las personas.
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16. ANEXOS

Anexos 1: Hoja de Vida

54

HOJA DE VIDA

DATOS PERSONALES
NOMBRES: Byron Javier
APELLIDOS: Tigse Vega
CEDULA DE IDENTIDAD: 050422576-4
FECHA DE NACIMIENTO: 04/07/2000
EDAD: 22 afos
LUGAR DE NACIMIENTO: Pujili
ESTADO CIVIL: Soltero
DIRECCION: Av. Velasco Ibarra y Belisario Quevedo
TELEFONO: 0987806867
CORREO ELECTRONICO: byron.tigse5764@utc.edu.ec

FORMACION ACADEMICA

PRIMARIA: Escuela “Dr. Pablo Herrera”



mailto:byron.tigse5764@utc.edu.ec
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SECUNDARIA:

TERCER NIVEL:

Unidad Educativa “Belisario Quevedo”

Universidad Técnica de Cotopaxi

Extension Pujili- Carrera de Educacion Basica

CURSOS Y SEMINARIOS

Suficiencia de Inglés “B1”

Curso de desarrollo de macro destrezas linguisticas en educacién basica

Practicas Laborales en

Horas)

EXPERIENCIA LABORAL

la Unidad Educativa “Delia Ibarra de Velasco” (532




Anexos 2: Hoja de Vida

HOJA DE VIDA

NOMBRES:

APELLIDOS:

CEDULA DE IDENTIDAD:

EDAD:

ESTADO CIVIL:

DIRECCION:

TELEFONO:

FECHA DE NACIMIENTO:

LUGAR DE NACIMIENTO:

CORREO ELECTRONICO:

DATOS PERSONALES

Jorge Amable

Tipanguano Garcia

050423908-8

03/04/1994

28 afos

Latacunga

Soltero

Latacunga, Cdla. VVasconez Cuvi

0998799317

jorge.tipanquano9088@utc.edu.ec



mailto:jorge.tipanguano9088@utc.edu.ec

FORMACION ACADEMICA

PRIMARIA: Escuela “Velasco Ibarra” (Latacunga)
SECUNDARIA: Colegio Nacional “Primero de Abril” (Latacunga)
Unidad Educativa “Centebad” (Latacunga)

Bachiller en Informatica

TERCER NIVEL:  Universidad Técnica de Cotopaxi
Extension Pujili — Carrera De Educacion Basica
CURSOS Y SEMINARIOS

Suficiencia de Inglés “B1”

Curso de desarrollo de macro destrezas linguisticas en educacion basica

Licencia de conducir Tipo “C”

"I congreso internacional multidisciplinario de Vinculacion con la sociedad

experiencias, resultados e Impactos de los proyectos de vinculacion de las ies™

EXPERIENCIA LABORAL

Practicas Laborales en la Escuela Fiscal Mixta “Club Rotario”




Anexos 3: Hoja de Vida del docente tutor

HOJA DE VIDA:

DATOS PERSONALES
APELLIDOS: Barbosa Zapata
NOMBRES: José Nicolas
ESTADO CIVIL: Divorciado
CEDULA DE CIUDADANIA: 0501886618
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: 15-03-1971

DIRECCION DOMICILIARIA: Marco Aurelio Subia y Rio Pumacunchi (Frente al

terminal).

TELEFONO CONVENCIONAL : 032 805149

TELEFONO CELULAR: 0992 999 888

TIPO DE DISCAPACIDAD: Ninguna # CARNE CONADIS: NO
CORREO ELECTRONICO: jose.barbosaz@utc.edu.ec

ESTUDIOS REALIZADOS Y TITULOS OBTENIDOS




NIVEL FECHA DE CcODIGO DEL
REGISTRO
TITULO OBTENIDO REGISTRO CONESUP O
SENESCYT
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION,
2004-05-13 1005-04-503173
PROFESOR DE ENSENANZA MEDIAEN LA
ESPECIALIZACION DE  EDUCACION
TERCER FISICA
TECNOLOGO EN PROGRAMACION DE
TERCER SISTEMAS 2003-06-13 2071-03-34465
MAGISTER EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION MENCION PLANEAMIENTO
Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
CUARTO 2009-02-19 1020-09-688236
MAGISTER EN CULTURA FISICA Y
CUARTO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
2016-10-19 1010-2016-1749394

HISTORIAL PROFESIONAL

FACULTAD EN LA QUE LABORA: FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y
EDUCACION.

AREA DEL CONOCIMIENTO EN LA CUAL SE DESEMPENA: EDUCACION
INICIAL Y PARVULARIA.

FECHA DE INGRESO A LA UTC: Septiembre del 2002




Anexos 3: Fotografias







Anexos 4: Guia de encuesta a estudiantes.
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
BASICA
ENCUESTA DIRIGIDAS A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION GENERAL BASICA “CLUB ROTARIO”
GUIA DE ENCUESTA
Objetivo: Recopilar informacion acerca del movimiento corporal y la salud para
desarrollar la atencion y concentracion dirigido a los nifios de la escuela de educacion
general basica “Club Rotario”.
Instruccidn: Marque con una X la respuesta que considere correcta.

1. ¢Realiza movimientos corporales durante la hora clase?

Siempre [] Aveces [ ] Casisiempre [ ]

2. ¢Su maestra realiza actividades corporales antes, durante o después de la jornada
académica?

Siempre [] Aveces [ ] Nunca []

3. ¢Como se siente cuando realiza actividades corporales?

Bien [ Regular [] Mal [

4. ¢Considera que mantener una buena salud es importante?

si [ No [

5. ¢Crees que la falta de movimiento corporal puede ocasionar problemas en tu

diario vivir?

Si (] No [ Talvez []

iMUCHAS GRACIAS!



Anexo 5: Guia de preguntas a docentes
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
BASICA
ENTREVISTAS DIRIGIDAS A DOCENTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION GENERAL BASICA “CLUB ROTARIO”
GUIA DE ENTREVISTA
Objetivo: Recopilar informacion sobre el movimiento corporal y la salud para
desarrollar la atencién y concentracion dirigido a los docentes de la escuela de educacion
general basica “Club Rotario”.

v’ Esta entrevista es de uso confidencial se usara solo con fines investigativos.

Instruccién: Responda las preguntas en base a su experiencia.
OO L.
PREGUNTAS:

1. Ensu criterio, ¢ Qué entiende por movimiento corporal?

2. ¢Desde su experiencia de qué manera usted ha identificado los problemas que

acarrea la falta del movimiento corporal?

3. ¢De qué manera usted apoya a los estudiantes para que desarrollen los diferentes

tipos de movimientos corporales?



4. Desde su practica docente, ¢qué tan familiarizado esta usted con las actividades
y estrategias de los movimientos corporales adecuadas para trabajar con los

nifios dentro de la jornada académica

5. ¢Cree usted que es importante el movimiento corporal para desarrollar la

atencién y concentracion en los estudiantes?

6. Desde su criterio, ¢el movimiento corporal ayuda a generar aprendizaje en los

estudiantes?



8. ¢Considera usted que la salud es la base fundamental para desarrollar

actividades del diario vivir?

9. ¢Qué consecuencias atrae la inestabilidad de la salud de los nifios dentro del

proceso educativo?

iMUCHAS GRACIAS!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJIL{

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA

ENTREVISTAS DIRIGIDAS A DOCENTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION GENERAL BASICA “CLUB ROTARIO”

GUIA DE ENTREVISTA

Objetivo: Recopilar informacion sobre el movimiento corporal y la salud para desarrollar
la atencion y concentracion dirigido a los docentes de la escuela de educacion general
basica “Club Rotario”.

v' Esta entrevista es de uso confidencial se usara solo con fines investigativos.
Instruccion: Responda las preguntas en base a su experiencia.
Fecha: [2. 70222002 oo e,
PREGUNTAS:

1. En su criterio, ;Qué entiende por movimiento corporal?

El. /wou-m:e»ﬁ corporal. 4. fode. aguello_que se..pucde....
recmar con. el coepg.. sea...en. moticdad. gresa’ coma..
mptticidad . 14*”0 €810, ayu an.c.{o...c{..(m..Cot./!’.é’.cf.O.................

8 e.;a;.(o.[b,......

2. (Desde su experiencia de qué manera usted ha identificado los problemas que
arrgq la fajta del movimignto corporal"
ja 757 EMOU /}')lilj pom czf@dla . o(fju/o//o ‘FI-SICO
2}, CogN. (Uc anle..pn.donde..¢l at/{ e.00..
(/ veollard. C/€ maner C‘f Ma. JUS aclividacks ..
ac.aflﬁa.S...a.ac.lr.re.aﬂ.c./a. HIC//QVZ 23.. Pﬂfefﬂfc/a 5. .

3. ¢De qué manera usted apoya a los estudiantes para que desarrollen los diferentes
tipos de movimientos corporales?

960'/f0 o/e cUl//cu/ /a Mdyorla Jé z/esfrefaa
desmmllar son. cle. Cxpresion.. Ca//)ora fzzccs C$ (/AIS
SE. realiza. a/:’%/en{ea Mo mem‘os ditente. la...
/at/ﬂ(!CCl ClCCI(/("/”/C,o
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Desde su practica docente, ;jqué tan familiarizado estd usted con las actividades
y estrategias de los movimientos corporales adecuadas para trabajar con los
mﬁosd tm?c la j jOIll da académica / C/ '77[

LGien,. ! um LA zad 0 oL (e, . METO: alo {5'0 Jf!pleme 05/
on..Ja.clase. es..juego. fiabaja .en e <e..realizan.
actwidades. que. Coﬂf(ﬂjan 9 €. mem.‘@....[................
€/</)f’€5/on Ccl/?um.

;Cree usted que es importante el movimiento corporal para desarrollar la
atencion y concentracion en los estudiantes?

G, existen. d fecenles, moui mientos.. fomaz. los. de. .

Mmov.irignle. . Fem ﬂzefcl, de. (amﬂf...a.gzon rfj’rmcmﬂ
os..cugles . aqudan..a.d

i a aléncion.. :j
Captenlia coon. . dP los.. .5t c]aﬂ é’S.

Desde su criterio, el movimiento corporal ayuda a generar aprendizaje en los
estudiantes?

. uJa el movi m@n*o cor,oom/ 85,41 orT/ e oo u
Ayuda...a.geverac. qprendizaes..eo..el cual. el o

4. cecelro. mantienen..coeronex. /m/smm qué
‘a uc/an . femr ., mz’/or c/g;mm llo. .. R

Su.es iapoctante. fener.vaa. byena. salod ;. dehicle a.z/..tzf
ﬂu@.sf"a $1A lod. ficico. . mmfal &s.. fundg wed ,oafa
pacer.. 0{”50[1‘0//41 a’e lanere..corecta..d Fetentes!.
N ia lU:ta[/E'S Terogsers B e s -

. Considera usted que mantener una buena salud es lmport?te"

. Considera usted que la salud es la base fundamental para desarrollar
actividades del diario vivir?

da. ,ja}ucf 25, l[uﬂclameﬁ{a, para. oésarm//ar /«5 activdades...
del. diaiso.. wsns. .. debida..a..que..si.ne. tenemos. pra,
b(/@ﬂa Sa/ut/ ne.. po Jrerzws B c! :?ar’ num’ras uﬂ[wxc/ac/ﬂ
de.ona. . Maneta.. eticiente....
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9. ;Qué consecuencias atrae la inestabilidad de 1a salud de los nifios dentro del
proceso educativo?

Cuanda. los. almancs..se_enfoiman evidlen. diteenter. . .
.gf.r.fsec.aew as.p.cotle...la. . Talfa. de.afencion,. 4. on centic ..
.avrante. la. jornada Jaca.de Mico.. plovecapde.. ., bgo. ...
Cendimenta en..las. . diferentes.. actividades. academicas.,.......

10. ;Considera usted importante tener conocimientos acerca de salud? ;Porqué?

Es. t'f?’/lﬁﬁcjnc./i ... POSCEL...cone, ciotieds..de.salyd. .cje/}z),c/a. s
..q.o:“....falza/'amas...wn. JUN00S. .4 .fﬁﬂ.@(‘.’o&..90@...61?&[..//:5. o 1 ——
.Q’.’..C’...C.Qa.gu./ff.‘.€.U€h7lga./tdz.’m[..........

iMUCHAS GRACIAS!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA

.

ENCUESTA DIRIGIDAS A ESTUDIANTES DY LA ESCURLA DE EDUCACION
GENERAL BASICA “CLUB ROTARIO”
GUIA DE ENCUESTA

Objetivo: Recopilar informacion acerca del movimiento corporal y salud en el proceso
de ensenanza — aprendizaje duigido a os niios de fa escuela de educacion general basica

“Club Rotario”.
Instrucecién: Marque con una X la respuesta que considere correcta.

1. ;Realiza movimientos corporales durante la hora clase?

Siempre X] Aveces []  Casisiempre [ ]

2. (Su maestra realiza actividades corporales antes, durante o después de la jornada
académica?

Sicmpre [ Aveces DI Nunca L]

-

3. ;Como se siente cuando realiza actividades corporales?
Bien [X] Regular [] Mal []

4. ;Considera que mantener una buena salud es importante?
si X No [

5. ¢Cices que la falla de movimicnto corporal pucde ocasionar problemas cn
diario vivir?

si X No [] Tal vez []

iMUCHAS GRACIAS!




