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RESUMEN EJECUTIVO

En la presente investigacion se realiza la evaluacion de los riesgos laborales en los trabajos
de construccion para el montaje de la Planta de Agregados Loma Alta en el Canton Daule,
provincia del Guayas, lo cual permitira elaborar un Plan de Seguridad para la prevencion de
riesgos laborales. Se inicia la investigacion a partir de los resultados de un estudio
exploratorio previo que demuestra el incremento de la demanda de agregados aridos, de alta
calidad, para la industria de la construccion en la provincia, asi como la baja disponibilidad
de canteras de agregados en el mercado, tanto por la legalidad de su apertura y operaciones
productivas y el cierre paulatino de las canteras de la via a la Costa, asi como los riesgos
laborales en las canteras improvisadas del mercado, que por mantener bajos estandares de
seguridad provocan un incremento en la tasa de accidentabilidad e incluso fatalidades para
los trabajadores de esta industria.

En el primer capitulo se determinan los fundamentos, dentro del marco tedrico y conceptual
en el proceso de evaluacién de riesgos en el area de la construccion, con un fuerte soporte
en experiencias nacionales e internacionales sobre el tema, soporte refrendado en citas
bibliograficas y enlaces web de autores del area de la prevencion.

Al final se plantea la propuesta de un plan de seguridad para la prevencion de riesgos
laborales en el montaje de la planta de agregados, basados en la aplicacion continua del
liderazgo proactivo en seguridad, y los estandares de seguridad para evitar lesiones y

fatalidades.

TERMINOS CLAVE: Evaluacion y prevencion de riesgos, plan de prevencion de riesgos,

estandares de seguridad, fatalidades, industria de la construccion, planta de agregados.
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ABSTRACT

In this research, the evaluation of the occupational risks in the construction works for the
assembly of the Loma Alta Aggregates Plant in the Daule Canton, Guayas province, is
carried out, which will allow the elaboration of a Safety Plan for the prevention of
occupational risks. . The investigation begins based on the results of a previous exploratory
study that demonstrates the increase in demand for high-quality aggregates for the
construction industry in the province, as well as the low availability of aggregate quarries in
the province. market, both due to the legality of its opening and productive operations and
the gradual closure of the quarries on the road to the Coast, as well as the occupational risks
in the improvised quarries of the market, which by maintaining low safety standards cause
an increase in the accident rate and even fatalities for workers in this industry.

The first chapter determines the foundations, within the theoretical and conceptual
framework in the risk assessment process in the construction area, with strong support in
national and international experiences on the subject, endorsed support in bibliographic
citations and web links of authors in the area of prevention.

At the end, the proposal of a safety plan for the prevention of occupational risks in the
assembly of the aggregates plant is proposed, based on the continuous application of

proactive leadership in safety, and safety standards to avoid injuries and fatalities.

KEY TERMS: Risk assessment and prevention, risk prevention plan, safety standards,

fatalities, construction industry, aggregates plant.



INTRODUCCION

SITUACION PROBLEMICA

La ciudad de Guayaquil es la capital econémica y principal ciudad puerto del Ecuador. Su
importancia econémica en el desarrollo econdémico del pais la convierte en un polo de desarrollo
y destino de gran parte de la poblacion ecuatoriana. La industria de la construccién mueve gran
cantidad de recursos y genera empleos directos e indirectos para muchos compatriotas y también

campo laboral para la mano de obra extranjera.

A raiz de la intensa actividad del sector de la construccién se requiere disponibilidad de
agregados para la fabricacién del concreto premezclado, también conocido como hormigon, el
asfalto, las mejoras viales y obras de infraestructura requieren un surtido stock de agregados
aridos tales como piedras de diversas granulometrias y arenas de roca. Este material se extrae
desde las montafas ubicadas en la periferia externa de la ciudad de Guayaquil. En tales zonas
se han ubicado durante largos afios canteras de explotacion de agregados. La mayoria de
canteras se concentran en la zona de la cordillera Chongdn-Colonche, donde se obtiene
agregado calcareo de gran calidad para la industria de la construccion, cal viva y produccion

cementera.

Luego de diferentes visitas a las plantas de concreto de la ciudad y comparando las fuentes de
abastecimiento de materias primas se observa una gran demanda de los agregados para las
diferentes industrias de construccion, plantas de concreto y plantas de asfalto, y en vista de la
creciente exigencia de requisitos legales para la convivencia armoniosa de las preexistentes
canteras en la via a la costa y las diversas urbanizaciones florecientes en la zona se detecta un
nicho de mercado insatisfecho y una oportunidad de negocio con buena rentabilidad y con una

rapida recuperacion de la inversion.

La empresa posee terrenos con reserva de agregados aridos en las afueras de la provincia del
Guayas, en la zona conocida como Sabanilla, sector Los Lojas, canton Daule. Se analiza la

factibilidad de un proyecto de expansion, para la produccion de agregados y se destina un



CAPEX (Gastos en proyectos capitalizables) para la ejecucion del montaje de una planta de
produccion de agregados. El proyecto tiene el nombre de Loma Alta.

La infraestructura de una planta de agregados aridos exige disponer de un terreno con las
reservas suficientes, probadas y evaluadas para proyectar un retorno de la inversion, esto obliga
a que se plantee una recuperacion pronta y ganancias representativas que permitan hacer el
proyecto viable y sostenible en el tiempo. EI cumplimiento con los permisos respectivos y la
suficiente documentacion legal que demuestre un plan de explotacion acorde a los estandares
municipales establecidos permitiré ejecutar una apertura de las vias de acceso, desarrollo de los
caminos de circulacion y la preparacion de los frentes de explotacion con el consecuente

montaje civil, mecanico, eléctrico y de servicios generales.

Los trabajos previos, de montaje y puesta en marcha implican riesgos tanto para los accionistas
como para los trabajadores, tanto propios como contratistas. Los riesgos conllevan a pérdidas
tanto humanas como econémicas (Ronitkumar, 2015) y las empresas no incursionan en
negocios para generar pérdidas. Por tanto, es necesario identificar los riesgos que pueden
provocar desvios de seguridad, incidentes, accidentes e incluso fatalidades.

Los criterios para evaluar los diversos riesgos que afrontardn los trabajadores deben ser
analizados por la alta direccion y en funcidn de una propuesta de prevencidn de riesgos laborales
se debera designar el presupuesto adecuado para llevar el proyecto a feliz término, con el firme
compromiso de cero dafios a las personas. Esta es la principal motivacién para desarrollar esta
investigacion. Se aplicarén, por tanto, las herramientas para la gestion preventiva de accidentes

laborales, y asi promover la meta de cero dafios a las personas.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El término “seguridad” nace del francés “sauveté” que significa “a salvo” (Bhattacharyya,
2019). El Art. 325 de la Constitucion el Ecuador garantiza a los ecuatorianos el derecho al
trabajo. Los seres humanos poseen derechos y obligaciones ante la sociedad. Uno de los
derechos es tener acceso a oportunidades laborales. Las instituciones a cargo de la prevencién
de accidentes y responsables de vigilar de forma continua las relaciones laborales deben

asegurar, que el trabajo no sera una fuente de lesiones. En el Ecuador existe un organismo que


https://www.quora.com/profile/Suparno-Bhattacharyya-2

vigila la seguridad de los trabajadores: El Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS). Es
el ente que avala el cumplimiento de politicas laborales, que eviten lesiones a los trabajadores
y puede penalizar a toda empresa que incurra en el incumplimiento de las leyes y normativas
previamente establecidas en sus politicas preventivas. La salud y seguridad de la poblacion del
Ecuador es un factor preponderante para el desarrollo econémico de la nacion entera, por tanto,
la integridad fisica y psicoldgica de las personas es un derecho invaluable e inalienable.

En el Ecuador, los procesos de auditoria de seguridad a las empresas se desarrollan por parte
del departamento de riesgos del trabajo del IESS. Estos ejercicios son una herramienta muy
valiosa para la verificacién del cumplimiento de las empresas con las reglas de seguridad
establecidas en los diversos documentos legales que exigen cumplir con los requisitos minimos
que el pais establece para los centros de trabajo. Si bien es cierto, casi todas las auditorias
generan hallazgos y oportunidades de mejora, no siempre tales acciones son emprendidas por
los patronos, o simplemente no son efectivas en la prevencion de lesiones a las personas. En la
mayoria de los casos de los ejercicios de evaluacion de puestos laborales, se detectan bajos

niveles de cumplimiento con los estandares minimos de seguridad.

Para la industria de la construccion existe reglamentacion que especifica pardmetros de
operacion. En el caso de una cantera nueva, en una montafia virgen, se debe considerar los
riesgos en funcion de la frecuencia de exposicion y la gravedad de las consecuencias de dicha
exposicion. Si bien los trabajadores jovenes reciben formacion tedrica béasica en las aulas
estudiantiles, al momento de incorporarse al mundo laboral, sea por la via formal e informal:
afrontan diversidad de situaciones riesgosas, e interactan con energias que, por el
desconocimiento de sus efectos y potencia, pueden provocarles lesiones, e incluso la muerte.

El Reglamento para la seguridad y salud para la construcciéon y obras publicas establece
derechos y obligaciones. Estas premisas de comportamiento y prohibiciones deben ser seguidos
en toda obra de construccion en el Ecuador. La empresa cuenta con estandares de seguridad,
propios del giro del negocio aplicables en muchas multinacionales y diversas directivas de
control que buscan evitar lesiones y fatalidades a los trabajadores. Estas herramientas seran

aplicadas en el trabajo investigativo.



OBJETO DE ESTUDIO Y PROBLEMA DE INVESTIGACION

La presente investigacion tiene como objeto de estudio los riesgos laborales en las tareas de
montaje de la planta de agregados aridos en Loma Alta y la prevencion de accidentes. EI &mbito
de trabajo para la investigacion, se centra en los riesgos laborales para los trabajadores de las
diferentes ramas técnicas que van a interactuar en el proceso constructivo y de montaje civil,
mecénico y eléctrico. Se procede con la formulacién del problema de investigacion a partir de
la siguiente pregunta:

¢Como evaluar los riesgos laborales y aplicar controles para prevencion de accidentes en el

proceso de montaje de la planta de Agregados Loma Alta?

OBJETIVO GENERAL
Evaluar los riesgos laborales y presentar la propuesta de un plan de seguridad para la prevencion

de accidentes laborales en el montaje de la planta de agregados aridos Loma Alta.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Una vez establecido el objetivo, se debe establecer la hipotesis que dirija la investigacion:

“Con la evaluacion de los riesgos y presentando la propuesta de un plan de seguridad para la
prevencion de accidentes, se fomentara la reduccién significativa de los riesgos laborales que
puedan provocar accidentes a los trabajadores en el montaje de la planta de agregados aridos

Loma Alta”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Analizar el marco teérico y conceptual tanto nacional como internacional que respalda los
principios de prevencion y evaluacion de los riesgos laborales, para demarcar el alcance de
la investigacion y ajustar el cumplimiento dentro de tal referencia. El alcance de la
investigacion se demarca en el &mbito de preparacion del terreno o area constructiva y de
extraccion, traslado de equipos, montaje de maquinas y arrangue inicial y puesta a punto
del proceso de trituracidn, esto a través de la lista de tareas y el cronograma del proyecto
con sus tiempos, siendo un factor fundamental lograr su consecucion temprana, sin lesiones

ni muertes de trabajadores.



v Evaluar las condiciones y acciones riesgosas en las maniobras a desarrollar en el proyecto
de montaje y construccion para identificar las situaciones con potencial de provocar
lesiones y fatalidades en los trabajadores del proyecto. Esto es posible con la redaccién
oportuna de las matrices de identificacion de peligros, riesgos mecanicos, fisicos y
quimicos y sus controles aplicables. Es posible cuantificar la intensidad de las energias
peligrosas con métodos de medicion de los contaminantes, tales como, el ruido, polvo, y
niveles de iluminacion en los frentes de trabajo.

v Proponer un plan de seguridad para la prevencién de accidentes laborales y evitar pérdidas
en el montaje de la planta de agregados aridos Loma Alta. Esto se materializa en la
redaccion del manual de seguridad para los trabajadores del proyecto y un férrea

supervision y acompafiamiento en los frentes de trabajo.

MATRIZ DE TAREAS O ACTIVIDADES DE LA INVESTIGACION
Para estructurar y dar seguimiento a la investigacion se cuenta con una matriz de las diversas

actividades o tareas en la investigacion.

Tabla 1 Matriz de Tareas de Investigacion

Tarea / Actividad Método Técnica Herramienta

» Verificacion de investigaciones _
referentes a la accidentabilidad Documentacion o
en obras de construccion vy sobre trapa}Jos en Andlisis bibliografico
prevencion  de  riesgos prevencion de
laborales L r1esgos :

L, i Investigacion Entrevista y

* Revision de los métodos Y | pipliografica en Estandares de
teécnicas para la prevencion de | medios/fuentes Entrevistas en seguridad propios del
los diversos tipos de riesgos en digitales Aplicacion de grupo industrial
montaje de plantas. estandares de

o Identificacion del marco legal prevencion

vigente que rige las obras de
construccion

e Identificacion de peligros y
Evaluacion de riesgos
laborales en forma de energias

con el potencial de causar Ev_aluaci()n de Eva_luacién de Observacion de
dario. riesgos por riesgos y campo
L, . ., medio del metodologia IPER
» Determinacion de la situacion Método (Identificacion de Encuestas a
de riesgo en los trabajos de | «william Fine” | peligros y evaluacion trabajadores
montaje de la planta de de riesgos)

agregados.




e Establecer medidas de control |:>

para los riesgos identificados Haga clic en la flecha
para el hipervinculo IPER

e Elaboracion de la propuesta del | Analisis de Documentacion de
plan de seguridad para fatalidades en la experiencias en
industria de la accidentes en la

prevencion de los riesgos que

provocan accidentes construccioén construccion

Redaccion
documental

Elaborado por: Autor - 2021

En la presente investigacion se observa las tareas de las diversas ramas de la construccién para
el montaje de la planta de agregados. El analisis de las tareas en campo, la observacion de
actividades similares en otros proyectos, el relacionamiento con técnicas preventivas de los
estandares de seguridad de la multinacional, y la valoracion de los riesgos que, en la mayoria

de los casos pueden terminar en fatalidades, permitiran definir controles eficaces.
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ALCANCE DE LA INVESTIGACION

El &mbito de la investigacion comprende la identificacion, evaluacion y plan de control de
riesgos en las tareas de montaje de la planta de agregados, y como aporte a esta problematica
definir una propuesta para la reduccién de los riesgos laborales, y la tasa de accidentabilidad en

los trabajadores.

El informe de la investigacion esta compuesto por cuatro capitulos, en el primero se abordan
los marcos tedricos referenciales en la prevencion de riesgos y accidentes. En el segundo
capitulo se describe la metodologia y los elementos que aportan el fundamento al proceso
investigativo. En el tercer capitulo se proyectan los resultados y el analisis de los escenarios
estudiados. Y para finalizar, en el cuarto capitulo se presenta la propuesta de la investigacion,
que permita evitar los accidentes por la exposicion e interaccion con los riesgos y las energias
peligrosas. Se cierra el informe con los detalles de las conclusiones y las recomendaciones

obtenidas del estudio.



CAPITULO |
MARCO CONTEXTUAL TEORICO

1.1 ANTECEDENTES DEL OBJETO DE ESTUDIO

La empresa cementera LafargeHolcim tiene una trayectoria exitosa en el mercado de los
materiales de la construccion. Su historia empieza en el afio 1921, el empresario guayaquilefio
José Rodriguez Bonin crea la empresa “Industrias y Construcciones, Compafiia Anonima" y
firma un contrato, en el afio 1922, con las compaiiias "Fried Krupp" y “G. Grusonwertk”, firmas
europeas especializadas en maquinarias y en fabricas de cemento.

Se inicia un suefio; La instalacion de una planta cementera en Guayaquil. Con esta inversion,
Rodriguez prevé proveer este material al mercado Guayaquilefio y probablemente a nivel
nacional. EI Guayaquil de los afios 20 tenia muchas construcciones de cafia y madera, lo cual lo
hacia muy riesgoso y susceptible de frecuentes incendios. La industria cementera local no tuvo
el éxito esperado. El mercado objetivo no acogié con la fuerza esperada el aglomerante para
esta nueva forma constructiva. Para colmo de males, la gran depresién de los afios 30 en USA
tuvo consecuencias catastréficas en el Ecuador provocando recesion econémica. Su propietario
luego de muchos esfuerzos por salvar la operacién de su fabrica en la zona de San Eduardo,
tuvo que acudir a un alquiler de la empresa a firmas internacionales especializadas en esta rama
industrial. Al final laempresa se llamd: “La cemento nacional ”, un grupo de industrias Holding,
de procedencia suiza. La cemento nacional con su lema: Una industria positiva al servicio del
pais, impulsé y continla desarrollando la produccion cementera en el Ecuador y es una industria
pionera en su rama que promueve la produccion de materiales para la industria de la
construccion.

El giro de negocios de las empresas del grupo se centra en sus segmentos nucleares: Agregados,
Cemento y Concreto premezclado, este Gltimo mas cominmente conocido como hormigén. A
continuacidn, se detalla de forma grafica, muy breve, el proceso productivo de una tipica cantera

y la trituracién de agregados:



Figura 1 Ciclo de explotacion de piedra desde el yacimiento hasta su uso
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Fuente: Manual de trituracion y cribado Metso

La principal materia prima para la produccién de cemento es la piedra caliza. Se explotan
canteras de caliza de primera calidad para el proceso cementero. De forma similar se dispone
de canteras para extraccion de agregados destinado a la construccidn, ya sea en asfalto o para la
produccion del concreto. Sistemas de perforacién, voladura, carguio, transporte, trituracion y
cribado son utilizados en este proceso. Estos equipos son maquinas de gran potencia y peso. La
industria ecuatoriana no produce este equipamiento, por lo que es necesario comprar los equipos
fuera del pais. El personal en promedio, que comunmente labora en las canteras del medio
industrial ecuatoriano, no domina destrezas formales de seguridad, ni de prevencion de
accidentes, mucho menos se ha desarrollado la conciencia sobre potenciales enfermedades
profesionales. Los institutos técnicos y universidades no ofertan formacién especifica para el
personal operativo de linea, que es el protagonista que ejecuta los trabajos de mayor riesgo en
esta area industrial, sumado a esto la pobreza de los miembros de este sector de la poblacion

econdémicamente activa. Esto influye directamente en un incremento en las tasas de accidentes
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laborales y genera dolencias al mediano y largo plazo a los trabajadores, dias de trabajo perdido,
pérdidas econdmicas, impacto en la tasa de produccion de las empresas, y en el peor de los casos

fatalidades en sus sitios de trabajo.

La empresa dispone de los recursos para la implementacion del sistema productivo. Se
mantienen altos estandares de seguridad, bajo la premisa: “Ningun trabajo es mas importante
comparado con la salud y seguridad de nuestros trabajadores, y ningun esfuerzo es valido si se
lesiona una persona o se pierde una vida”. Se proyecta un trabajo de montaje en el que se
involucre mano de obra propia y mucha participacion de contratistas y proveedores externos a

la empresa.

La industria de materiales para la construccion se desarrolla a pesar de las dificultades
economicas del pais. Es uno de las principales fuentes de empleo para diversos tipos de mano
de obra, profesional, especialistas del gremio minero y extractivo de mineria no metélica, pero
en su mayoria: personal obrero de campo y en algunos casos mano de obra no calificada. Es
importante recalcar que la falta de conocimiento de métodos de prevencién de riesgos

incrementa la siniestralidad en las obras de construccion.

El principal mercado de consumo de agregados se da en la construccion artesanal, mediana y a
gran escala e industrializada. La legislacion ecuatoriana exige que se cumpla con lo dispuesto
en el Reglamento de Seguridad y Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo
y también con el Reglamento de seguridad en obras de construccion. El IESS a través del
departamento de riesgos del trabajo esta encargado de vigilar que se cumpla con las condiciones
de seguridad en los centros de trabajo. Sin embargo, los accidentes, enfermedades y fatalidades

siguen ocurriendo.

La industria de la construccidn, aungque con bajo crecimiento en los ultimos afios se mantiene
como un segmento atractivo para la inversion, por lo que es necesario abordar proyectos de

explotacion de canteras, dentro de parametros técnicos adecuados y seguros para el personal.
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En el afio 2019 segun datos del Banco Central del Ecuador la mineria crecidé 13,9%. Los
accidentes laborales no paran y segun las estadisticas del afio 2019 del SGRT del IESS reportan
solamente en Guayas 9555 accidentes reportados, una media de 26 accidentes por dia.

Figura 2 Accidentes de trabajo reportados al IESS - 2019

Aviso de Accidentes de Trabajo 2019
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Fuente: http://sart.iess.gob.ec/SRGP/barras_at.php?NDVINmIkPWVzdGFO0

1.2 FUNDAMENTACION TEORICA

Los accidentes de trabajo se producen por diversos factores. EI mayor causante parecer ser casi
siempre el trabajador (Asfahl C. Ray 2010, pag. 95), dados determinados comportamientos y
actitudes frente a los riesgos laborales. Los accidentes tienen su ocurrencia en diferentes lugares
o locaciones. Pero el factor comdn es en el mayor porcentaje el lugar de trabajo. Las normas de
seguridad internacionalmente establecidas y las adaptaciones locales no son algo nuevo. El ser
humano tiene una tendencia a desobedecer lo establecido y retar temerariamente los controles
definidos. Esta perspectiva puede parecer culposa hacia el trabajador, pero en la mayoria de los
casos el factor comun es el desconocimiento y la temeridad del trabajador. Sin embargo, si las
empresas, desde el proceso de seleccion de personal, asegurando un nivel adecuado de
comprension de los riesgos y una induccion completa y eficaz al puesto de trabajo, sumado a
no prestar un control adecuado a las condiciones laborales y entrenamiento de sus trabajadores

en técnicas basicas de prevencidn, los accidentes seran una consecuencia casi segura.


http://sart.iess.gob.ec/SRGP/barras_at.php?NDVlNmlkPWVzdGF0
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Las energias que pueden provocar lesiones o muertes son los factores de riesgo que se pretenden
estudiar y a los cuales se aplicaran controles. Una correcta identificacion de los puntos débiles
en la cadena de gestion de seguridad permitira respaldar la gestion preventiva.

Figura 3 Estadistica de accidentes de trabajo y su locacion - 2019

AT por el Lugar del Accidente
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Fuente: http://sart.iess.gob.ec/SRGP/lugar_accidente_at.php?OTI3NGIKPWVzdGFO

En la construccion de una planta de agregados intervienen diversas areas técnicas y diferentes
tipos de maquinarias con diversidad de fuentes de energia, sumado a esto el medio ambiente en
que se desenvuelve la tarea posee sus propios riesgos intrinsecos, entre ellos riesgos biolégicos,
flora y fauna peligrosa, picaduras de insectos, mordeduras de serpientes, entre otros. El decreto
ejecutivo 2393 en el Art. 7, dirigiéndose al Ministerio de Energia y Minas para brindar el apoyo
a las empresas y les exige a los centros laborales cumplir con los estandares de seguridad

definidos minimos es este reglamento.

1.2.1 CLASIFICACION DE LOS RIESGOS

1.2.1.1 RIESGOS FISICOS

Son todos aquellos factores ambientales que dependen de las propiedades fisicas de los cuerpos
tales como iluminacion, ruido, temperaturas extremas, ventilacion, presién, humedad, vibracion
y radiacion que acttan sobre el trabajador y pueden producir efectos nocivos de acuerdo con la
intensidad y el tiempo de exposicion. Los riesgos fisicos a corto, mediano y largo plazo

provocan enfermedades profesionales.


http://sart.iess.gob.ec/SRGP/lugar_accidente_at.php?OTI3NGlkPWVzdGF0
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1.2.1.2 RIESGOS MECANICOS

Son aquellos factores fisicos que pueden provocar lesiones por accion mecénica de ciertos
elementos de maquina herramientas o equipos, superficies con piezas a trabajar o0 materiales
proyectados solidos o fluido. Los tipos de lesiones que se pueden producir son: Aplastamiento,
corte, atrapamiento o arrastre, cizallamiento, perforacion o punzonamiento, friccion o abrasion,

impacto o golpe, impacto de proyectiles, sean estos s6lidos o fluidos.

1.2.1.3 RIESGOS QUIMICOS

Son aquellos factores de riesgo por materiales organicos e inorganicos, como elementos puros
0 compuestos y que pueden desprender polvos humos, gases, liquidos, vapores o fibras
infecciosas irritantes, inflamables, explosivas, asfixiantes o tdxicos disponibles para el uso en
los procesos laborales. La toxicidad se refiere al efecto dafiino de un agente quimico en algun

mecanismo bioldgico y la condicidn en la cual este efecto ocurre.

1.2.1.4 RIESGOS BIOLOGICOS

Son aquellos representados por microorganismos, toxinas, secreciones bioldgicas, tejidos y
organos corporales humanos y animales. Los virus, bacterias, hongos, parasitos, venenos y
sustancias toxicas de fauna y flora presente en el centro de trabajo al entrar en contacto con el
organismo pueden provocar efectos adversos y enfermedades. Ciertos insectos, roedores y
reptiles incrementan este riesgo. Gripes y alergias también se consideran dentro de este grupo.
Desde el afio 2019 se reciben noticias de infecciones masivas de neumonia en la ciudad de
Wuhan en China. En efecto es detectado por primera vez el 12 de noviembre de 2019. Puede
contagiarse de una persona a otra mediante las gotas de saliva expulsadas a través de la tos y al
estornudar o simplemente al respirar. Puede provocar enfermedad respiratoria aguda y
neumonia con consecuencias fatales. Ya el 30 de diciembre del 2019 se declara oficialmente el
brote de un nuevo coronavirus de tipo 2 causante del sindrome respiratorio agudo severo (del
término inglés SARS COV 2). El virus proviene de una zoonosis, pues se sospecha su
transmision de células animales hacia portadores humanos. Yaen el afio 2020 y para ser exactos,
el 11 de marzo del 2020 la Organizacion Mundial de la Salud debido a los alarmantes nimeros

de contagios declara a la enfermedad COVID-19 como una pandemia.
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De forma adicional y no menos importante se deben seguir de forma estricta los protocolos de
bioseguridad para evitar propagar el contagio de esta terrible enfermedad.

La empresa ha establecido controles de seguimiento por medio de la aplicacion digital
SISOCOVID (https://colombiacovid.com/Login) en la cual cada colaborador debe controlar y
registrar a diario sus sintomas. En caso de presentar afecciones o algin incumplimiento de las
reglas de bioseguridad el sistema procede a bloquear el ingreso del trabajador y lo deriva al
departamento de salud laboral para su control médico. Se ordenan pruebas en sangre y pruebas
PCR para determinar si la persona presenta contagio positivo o se trata de alergias, rinitis o
demaés afecciones. El principio de proteccion continua para todos los colaboradores es mantener
las medidas de bioseguridad, el continuo lavado de manos, aplicacién de alcohol en gel o
liquido, la limpieza de superficies de trabajo, barreras acrilicas en oficinas y en comedores, el
trabajo en casa y la reduccién del aforo de los centros de trabajo, el uso de mascarilla de forma
continua y el distanciamiento en todo momento. Se promueven las reuniones virtuales, via video
Ilamadas o teleconferencias en plataformas digitales y en webinars para las capacitaciones.

Se encuentra el pais entero a la espera de la aplicacion sistematica de las vacunas para inmunizar
a toda la poblacion y mientras esa fecha de aplicacion llega las medidas preventivas de

proteccion son las barreras ya mencionadas.
1.2.1.4.1 Recomendaciones de la encuesta de control COVID-19

Yo monitoreo y reporto mis sintomas:

Antes de salir de casa:

- Me mido la temperatura

- Huelo vinagre o café para comprobar mi olfato

- Me quedo si tengo temperatura mayor a 37.5 o0 no tengo olfato
- Reporto a mi supervisor cualquier novedad

Yo aplico las normas de higiene:

Me lavo las manos con agua y jabon por mas de 30 segundos, frecuentemente:
* Antes y después de comer

* Antes y después de ir al bafio

* Después de tocar dinero

* Antes y después de retirarme la mascarilla
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Al toser o estornudar, me cubro la nariz y boca con el codo flexionado o un pafiuelo desechable
y me lavo las manos

Limpio mi puesto de trabajo al iniciar y finalizar la jornada

Yo evito tocarme la cara

- Los ojos, nariz y boca son las vias de contagio del virus, por lo que hago todo mi esfuerzo por
no tocarme la cara

- Si necesito tocarme la cara, me lavo las manos primero

- No acomodo mi mascarilla sin antes lavarme las manos

- No me rasco los ojos sin lavarme las manos

- Los guantes no impiden el contagio, no me toco la cara aun si tuviera guantes

Yo mantengo el distanciamiento social de 2 metros

- Me mantengo a 2 metros de distancia de los demaés

- No hago contacto fisico al saludar, ni con beso ni con la mano

- No asisto a reuniones sociales y evito los lugares concurridos

Yo uso los equipos de proteccidn necesarios

- Uso la mascarilla todo el tiempo en las areas requeridas, no me la quito para hablar con mis
comparieros, ni por celular

- Uso las gafas en los lugares que son recomendados

- Me lavo las manos antes y después de manipular mis equipos de proteccién
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Figura 4 Medidas de Bioseguridad

YO MONITOREO
Y REPORTO MIS
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TEMPERATURA DE SUS ZAPATOS by ARl
Prohibido ingresar con Se dispondra de una alfombra Con aguay jabon en los
37.5% de desinfeccion de calzados bafos, y con gel antibacterial
Para todo visitante, por la que todos deberan pasar o alcohol antes de ingresar a
contratista y proveedor, antes de ingresar. las localidades.

aplican las mismas reglas.
Si ingresan en vehiculos,
se les tomara la
temperatura dentro de el
mismo.

MARQUE DISTANCIA

Recuerde mantener la distancia
fisica de 2 metros en todo momento.

Fuente: Protocolo sanitario reinicio de operaciones
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1.2.1.5 RIESGOS ERGONOMICOS

Son aquellos factores que provocan lesiones por las posturas inadecuadas o forzadas, sobre
esfuerzo corporal, el manejo manual de cargas y movimientos repetitivos. De forma general:
cuando el puesto de trabajo no se adapta al trabajador existe este riesgo de sufrir lesiones

musculo esqueléticas por el riesgo ergonémico.

1.2.1.6 RIESGOS PSICOSOCIALES

Los factores psicosociales estan asociados a las condiciones del trabajo y la mala organizacion

de las empresas. Un puesto de trabajo con un disefio inadecuado:

Puede provocar estrés y conflictos interpersonales a los trabajadores, situaciones de violencia

laboral, acoso sexual o desgaste profesional (burnout), incertidumbre laboral, aburrimiento,

jornadas excesivas, ambiguedad laboral, poca flexibilidad de los horarios laborales, abusos de

poder de las jefaturas o compafieros, baja remuneracién e incluso el desarraigo familiar.
Figura 5 El ciclo continuo de la gestion de riesgos laborales

Violencia Cg:f&ﬁo

Fuente: INSST Espafia — Algunos de los riesgos psicosociales

Lo mejor es asegurar una correcta comunicacion, trabajo en equipo y una adecuada organizacion

de los horarios y la carga laboral.

La presion por los resultados, lo plazos cortos en la entrega de un proyecto o trabajo pueden

afectar al trabajador, si su concentracion estd disminuida por la preocupacion de un trabajo
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retrasado o las reprimendas por no cumplir con las cuotas de produccion: Tales distractores
pueden provocar desvios 0 tomar atajos para lograr la meta, derivando en baja calidad de los
resultados de un trabajo, y en el peor de los casos, un accidente de trabajo o una fatalidad.

Hay que tomar en cuenta como una afeccidn psicosocial el stress que provoca la cantidad de
noticias negativas y los alarmantes indices de contagios y decesos por la pandemia del COVID-
19 y considerar el necesario uso de medios de comunicacion, entrega oportuna de EPP y
acompariamientos continuos, para que el personal no se desmotive o sufra a consecuencia de
estos factores de riesgo bioldgico y a que la vez deterioran el clima laboral y medran la
productividad.

Personal entrenado, reglas claras y jefaturas claramente definidas, recursos disponibles y plazos
de entrega y fabricacion realistas, sumado a una planificacion adecuada permiten manejar la
carga laboral de una forma dptima.

1.3 GESTION DE RIESGOS

La gestion de los riesgos laborales consiste en la identificacion de peligros y la eliminacion de
estos peligros, a continuacion se debe evaluar los riesgos que no han sido eliminados
satisfactoriamente, la priorizacion de los riesgos que afectan a los trabajadores, programacion
de medidas preventivas y la asignacion de recursos necesarios para resolverlos en el menor
tiempo posible y una revision para confirmar la eficacia de las medidas tomadas, a partir de este

punto se debe repetir el ciclo.

RIESGOS LABORALES

Eliminacion
< > Ay
: ‘“‘ 4
¥ o N

REBRESENTANTES

EMER{SA
R Y
J

REERESENTANTES
FLANTILLA

Fuente: Salud Navarra - https://www.youtube.com/watch?v=wGRaEnGWEZQ
La politica de salud y seguridad de la comparfiia debe establecer en su punto medular el

compromiso de involucrar a los trabajadores y sus procesos en el plan de prevencion.


https://www.youtube.com/watch?v=wGRaEnGwEZQ
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Figura 7 Politica del Sistema de Gestion Integrado

En Holcim Ecuador estamos comprometidos con la satisfaccion
y creacion de valor para nuestros accionistas, clientes, empleados
y proveedores, a través del mejoramiento continuo del sistema
de gestion de calidad, ambiente, seguridad y salud ocupacional
en base a la revision periédica de sus objetivos y asignacién
de recursos requeridos, asegurando su adecuacion a los
requerimientos de la legislacion vigente aplicable y otros que
voluntariamente sean adoptados, para nuestros productos y
operaciones de cementos, hormigones y agregados.

Fuente: Empresa

1.4. CANTERA

Una de las necesidades basicas de los seres humanos desde los albores de la tierra ha sido la de
mantenerse a salvo y conseguir habitar o protegerse en una estructura que lo pueda mantener
lejos de ser atacado o devorado por las fieras salvajes y a buen resguardo de las condiciones
climaticas. Si bien existieron grupos ndmadas que deambulaban en busca de alimentos, una vez
gue se asentaban en algun lugar los seres humanos buscaban la proteccion en una gran cueva o
formacion rocosa.

Figura 8 Layout de la planta de trituracion y cribado de agregados

PRIMARIO
€2 2000mts | NW C110

Fuente: Empresa — Esquema de disposicién de maquinas en planta

Ya en los tiempos prehistoricos, el ser humano ha usado diversidad de minerales para fabricar

armas y herramientas. El periodo del desarrollo humano conocido como la Edad de Piedra
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merece su denominacion al momento clave en el cual los humanos descubren la dureza de los
materiales y los utilizan para sus vidas cotidianas en la caza y preparacion de alimentos, para

defensa propia ante los animales y para la guerra.

Desde la antigiiedad los seres humanos han utilizado materiales rocosos para sus
construcciones: EIl coliseo y el pantedbn romanos son una evidencia excelente de esta
aseveracion. Para la construccion de obras ancestrales ya se usaba una mezcla de adobe con paja
para fabricar ladrillos. Luego los romanos le dieron gran impulso al hormigon en sus acueductos
y mausoleos. Mezclando cales y cementos primitivos con rocas de diversa granulometria

crearon sus obras de arte que prevalecen aun hoy, ante la inclemencia del tiempo.

Segun (Renan Alberto, 2013, pag. 3): Los Agregados Pétreos son materiales granulares sélidos
inertes que se utilizan para la fabricacion de productos artificiales resistentes, mediante
su mezcla con materiales aglomerantes de activacion hidraulica (cementos, cales, etc.)
o0 con ligantes asfalticos. El tipo de agregado pétreo se puede determinar, de acuerdo a
la procedencia y a la técnica empleada para su aprovechamiento, se pueden clasificar en
los siguientes tipos:

Agregados Naturales: Son aquellos que se utilizan solamente después de una modificacion de

su distribucion de tamafio para adaptarse a las exigencias segun su disposicién final. 4 b)

Agregados de Trituracion: Son aquellos que se obtienen de la trituracion de diferentes rocas

de cantera o de las granulometrias de rechazo de los agregados naturales. Se incluyen todos los

materiales canterables cuyas propiedades fisicas sean adecuadas.

Agregados Artificiales: Son los subproductos de procesos industriales, como ciertas escorias

0 materiales procedentes de demoliciones, utilizables y reciclables.

Agregados Marginales: Los agregados marginales engloban a todos los materiales que no

cumplen alguna de las especificaciones vigentes. Los agregados pétreos generalmente ocupan

alrededor del 70% al 80% del volumen del concreto, debido a ello tienen una gran influencia en
sus propiedades. Estos son materiales granulares, que provienen la mayor parte de veces de roca
natural, roca chancada o grava natural y arena. Aunque no son los Unicos materiales usados

como agregados, ellos son los de mayor uso.
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El proyecto de extraccion de agregados aridos se encuentra en la provincia del Guayas, canton
Daule. El terreno a explotar se encuentra en su estado natural y original. Las reservas de material
pétreo han sido probadas y se planifica su explotacion con la instalacion de una planta de

trituracion y cribado automatizada.

Figura 9 Terrenos de Cantera de Agregados Aridos o Pétreos
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Fuente: Empresa
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1.5. MONTAJE DE LA PLANTA

Como se puede apreciar en la imagen el terreno es zona virgen de montafia con elevaciones
desde los 4 hasta los 80 metros sobre el nivel del mar. Es necesario analizar las tareas, que
incluyen, desde la preparacion de las vias para acceder con los equipos, el movimiento de tierras,
mejoramiento de suelos y la construccion de vias de acceso y estructuras civiles y mecanicas
para el ensamble y montaje mecénico/eléctrico de las diversas maquinas que conforman el
proyecto de explotacién y trituracion.

Se proyecta un trabajo de aproximadamente 6 meses para el trabajo de apertura de caminos y
montaje de maquinas.

En los alrededores del terreno de trabajo ya se encuentran diversidad de canteras en operacion.
La zona de explotacidn y la concesion se ubica en un area rural del cantén Daule. Se debe
considerar las interacciones entre los diferentes frentes de trabajo ya en las tareas de montaje y
el riesgo vehicular para trabajadores y para los peatones de la zona.

Entre los trabajos y proveedores requeridos que se contemplan en el proyecto se puede listar la
siguiente tabla:

Figura 10 Servicios tipicos a utilizar en el proyecto

Servicios utilizados en Agregados
Item |Servicios Alcance
1|Proveedor mecanica (Industrial, equipos moviles y estacionarios) Soldaduras, montajes, reparaciones, mto. Preventivos, etc.
2|Proveedor electricidad (industrial y residencial) Reparacién o cambio de dispositivos electricos en plantay oficinas
3|Proveedor civil (construccion, gafiteria, pintura) Mamposteria, cajas, protecciones moviles, etc.
4|Proveedor agua de consumo (comedor, bidones) bafios y regado de vias Agua para consumo y regado de vias
5|Catering (propios) Comedor para empleados
6|Comedor en via para clientes (choferes). Desayunos, almuerzos, refrigerios para clientes, proveedores y visitas de planta
7|Proveedor para limpieza de oficinas, areas verdes, linderos, fumigaciones, etc.  |Limpieza oficinas, regado y corte areas verdes, mto. Linderos, etc.
8|Proveedor de traslados (taxi) Traslados de persanas, encomiendas, etc.
9|Proveedor de residuos peligrosos Retiro y disposicion final de los residuos
10| Ayte para topografia y estudios geologicos Apovyo a las tareas de campo
11|A/Cmto. Y reparaciones Aires acondicionados reparaciones y mto. (oficinas y equipos).
12|Vulcanizadora Servicio de reparacién de neumaticos, enllantaje, para empresa y clientes.

Fuente: Autor

En la fase de planificacion del proyecto se deben listar en cronograma las tareas de las diversas
especialidades participantes en el montaje de los equipos. En esta definicidon se deben revisar
las tareas y sur riesgos enfocados en aplicar metodologias que permitan aplicar la jerarquia de

control de riesgos.



23

Esta filosofia de gestion direcciona las acciones preventivas en una clasificacion desde los més
basicos como la asignacion de EPP hasta la gestion de eliminacion, que no siempre es la opcion
mas econdmica o viable.

Figura 11 Jerarquia de Control de Riesgos

ELIMINACION Elminer o et
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por otro menor
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ADMINIS- Cambiar o mejorar la forma
TRATIVOS de trabajar del personal

Proteger a los trabajadores con equipos
de proteccién individual (EPI)

Menos
eficaz

Fuente: https://multimedia.3m.com/

Se explica a continuacién como funciona esta metodologia:

1. Eliminacion: Se debe modificar la tarea o el lugar de trabajo para que el factor de
riesgo deje de estar presente (“Eliminar” el riesgo o “eliminar” la tarea)

2. Sustitucion: Se debe reemplazar el material, equipo o la actividad peligrosa por una
de menor peligro.

3. Controles de ingenieria: Se debe modificar el disefio o la especificacion de las
herramientas o los equipos a utilizar para bloquear — confinar o reducir la exposicion
al riesgo.

4. Controles administrativos: Por medio de mejores practicas de trabajo y la
implantacion de procedimientos que eliminen o disminuyan el riesgo.

5. Equipo de proteccién Personal o individual (EPP): Dote de proteccién al trabajador

con el EPP adecuado para la tarea.


https://multimedia.3m.com/

24

Para una mejor comprension del método se explica graficamente:

Figura 12 Ejemplos de jerarquia de Control de Riesgos

m@wm DE CONTROL
DE RIESGOS

ELIMINACION
SUSTITUCION
INGENIERIA
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CL PP saeen e rason

Controles

ELIMINACION wsercivo
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método o material

SUSTITUCION

<! Sustituya ka actividad, el proceso, el material o la sustancia

por una menos peligrosa

INGENIERIA  seraracionoreniseio) W

Aisie el peligro usando ayudas mecanicas, barreras, guardas,

sistemas de ventilacion y aisiamiento durante el fiempo de operacion

ADMINISTRACION v
Establezca politicas, procedimientos, practicas del trabajo, sefiales

\gde riesgos y de para reducir la
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EPP MENOS EFECTIVO '

Proporcione el EPP adecuado para proteger a las personas

Fuente: http://prevencionar.com.pe/2017/12/14/la-importancia-la-jerarquia-control-riesgos/

1.4 EVALUACION DEL RIESGO

En el proceso de evaluacion de riesgos se revisara la lista de tareas de cada departamento y se
aplicara las diversas escalas de prevencidn. Con este proceso se obtiene un diagnostico de los
trabajos y sus potenciales riesgos lo que nos facilitara la toma de decisiones y la cuantificacion

de los recursos necesarios de las acciones preventivas.

Se debe promover las barreras méas duras ante los riesgos. Si bien son aquellas medidas que para
muchos proyectos resultan costosas, son las de mayor eficacia.

Se detalla una ilustracion de fortaleza de barreras en la gestion de riesgos:


http://prevencionar.com.pe/2017/12/14/la-importancia-la-jerarquia-control-riesgos/
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Figura 13 Barreras duras y blandas en prevencion de riesgos
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Fuente: https://www.codelco.com/jerarquia-de-controles/prontus_codelco/2011-07-
13/122010.html

Una situacion gue se comprueba en muchas ocasiones: Se puede observar a un trabajador que
recibe el EPP, pero no lo usa. Si lo usa no sabe como colocéarselo de forma adecuada, o bien
como mantenerlo en estado aceptable de uso. Veamos un ejemplo comun: En un taller de
carpinteria con tareas de cepillado y lijado d madera, donde se producen emisiones al aire
trabajadores hacinados, operando en ambientes cargados de material particulado o pulverulento,
comunmente llamado por la gente “polvo” o ambientes “polvosos”. Por tanto, el duefio de la
empresa asigna al trabajador una mascarilla, sin observar calidad de tal EPP el trabajador se la
coloca sin ninguna instruccién. De alli la premisa que los EPPs son reglas blandas y por tanto
faciles de romper en la seguridad en el trabajo.

Las medidas administrativas: Entrenamientos y capacitaciones, reglas y sefializacion sobre lo
que se debe hacer y las prohibiciones. Los trabajadores obedeceran siempre y cuando sientan
que estan siendo observados o filmados. Ya fuera del alcance de la supervision, irrespetaran las
normas Yy se olvidaran del concepto basico de colocar su candado de blogueo en la fuente de
energia peligrosa, o tal vez no recordar la prohibicion de eliminar guardas de proteccién
montadas en los equipos, o evitar meter las manos en una maquina en rotacion. Una vez ocurrido
el evento no deseado no queda mas opcion que atender a los afectados e iniciar la investigacion.
Una vez que las medidas blandas pueden no resultar completamente eficaces se sube el nivel de
gestion. Los controles e ingenieria requieren un mayor analisis del proceso y una mayor

inversion en tiempo como en dinero.


https://www.codelco.com/jerarquia-de-controles/prontus_codelco/2011-07-13/122010.html
https://www.codelco.com/jerarquia-de-controles/prontus_codelco/2011-07-13/122010.html
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Por ejemplo: Una barrera de seguridad mecanica que viene instalada de fabrica para una banda
transportadora, trae su aldaba para colocar candado de bloqueo. Cierto dia después de un
mantenimiento los operarios olvidan colocar el candado de bloqueo y la puerta queda
entreabierta. Un obrero de limpieza novato, abre la puerta e ingresa a limpiar la zona circundante
al tambor de cola de la banda. Acerca la escoba al tambor y este la atrapa, destruyendo la escoba
y trabando los restos en la banda. Por fortuna el obrero solt6 la escoba a tiempo. Se revisa los
controles y se decide instalar un interruptor de desconexion por apertura. Al abrir la puerta se
debe asegurar la aldaba y esta accionard el sensor de blogueo. Sin esta confirmacién la banda
no puede arrancar y en caso de apertura de la puerta la banda se detiene, evitando el riesgo de
atrapamiento.

Figura 13 Figura 14 Barreras fisicas (Guarda) con switch de desconexion por apertura

Fuente: https://conveyorguarding.com/?attachment_id=4328
Para evaluar los diversos riesgos se utilizara la matriz IPER — Identificacién de Peligros y
Evaluacién de Riesgos. Con este diagnostico se estableceran los controles en cada etapa del
proceso con la finalidad de prevenir accidentes.
Los colaboradores involucrados en cada proceso deben conocer y comprender su matriz de
riesgos especifica. Sin este entrenamiento y sin la induccion de seguridad respectiva, l10s
trabajadores ingresan practicamente “indefensos” ante su entorno de trabajo y sin las medidas
preventivas que eviten sufrir dafio alguno.
1.4.1 ANALISIS Y VALORACION DE LOS RIESGOS
Para el analisis de riesgos, se procede a utilizar la matriz IPER de cada puesto por cada actividad

considerara en el proyecto.


https://conveyorguarding.com/?attachment_id=4328
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Tabla 2 Calificacion del Riesgo segun Matriz IPER - Empresa

ACTIVIDAD reung - ety

Tranlat a sitios de|
trabajo

Manipulacidn y
muvimiento de [r——
cargas.

Fuente: Empresa - Autor
Identificar el Peligro, es decir determinar tal toda fuente o situacion con capacidad de dafio en
términos de lesiones, dafios a la propiedad, dafios al medio ambiente, o bien una combinacion

de ambos.

Estimar el Riesgo, entendiendo como Riesgo la combinacion de: la frecuencia o probabilidad
de ocurrencia, las consecuencias que pueden derivarse de la materializacion de un peligro o la
gravedad del dafio y por Gltimo la vulnerabilidad existe frente al riesgo.

En informes de investigaciones desarrolladas para establecer normativas de riesgos laborales
para empresas e instituciones como es el caso del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales de
Espafia y el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo (2010) proponen una escala
para la estimacion de los niveles de riesgos laborales de acuerdo a la probabilidad estimada y

sus consecuencias esperadas la cual se ilustra en la siguiente figura:
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Figura 15 Calificacion del riesgo segun IPER
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Fuente: Empresa - Autor

Como se observa la escala de estimacion es similar a la propuesta por el Ministerio de
Relaciones Laborales del Ecuador. Considerando estos aspectos se procede a establecer los

aspectos fundamentales para el control del riesgo.

1.4.1 CONTROL DEL RIESGO

Si en la evaluacion del riesgo resultase que el riesgo no es tolerable (estimacion de 7 a 9) o el
IN segun la escala de INSHT, hay que proceder inmediatamente a Controlar el Riesgo,
requiriéndose para ello reducir el riesgo por modificaciones en el proceso, producto o0 maquina,
servicio y/o la implantacion de medidas adecuadas. Ademas de ser necesaria la verificacion
periodica de las medidas de control tomadas.
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1.4.2 EVALUACION DE FACTORES DE RIESGO

En la matriz IPER se puede determinar los diversos factores de riesgo si se aplica un enfoque
de tareas. Se separa cada riesgo en funcion de la energia involucrada en la tarea y se aplican los
controles que en la practica aseguren la eficacia dptima de gestion del riesgo.

Figura 16 Consecuencias y Probabilidad: Evaluacion de riesgos.
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- zordera

- amnputaciones

- fracturas mayores

- intoxicaciones

- lesiones multiples

PROBABILIDAD
Baja Es muy raro gue ocurra el dafio
| Media  |Eldafio se presentard en algunas ocasiones
Alta Siempre gue se presente esta situacidn lo més probable es que e produzca un dafio

Riezgo

- trastornios musculo - esqueléticos
- enfermedad que conduce a una incapacidad
menar

- lesiones fatales
- cancer u otraz enfermedades
- enfermedades crdnicas

Extremadamente Dafiino

Trivial Mo se requiere una accion ezpecifica
Mo 2e requiere rmejorar la situaci 6o,
zin embargo =
debe tener en cuenta que el riesgo
esté controlado

Tolerable

Se deben hacer esfuerzozs para
reducir el riesga.

determinando las inversiones
precizas.

Cuando el riesgo moderado esté
Moderado asociado a consecUsncias
extrernadarmente dafinas, se
deberd precizar mejor la
probabilidad de que ocurra el dafio
para establecer la

accidn preventiva

Puede que se precizen recursos | Si e esta realizando el trabajo debe torar
Irnpartatite conziderables para controlar rmedidas para reducir el riezgo en un tiempo
el riesgo inferior al de los riesgos moderados.

Debe prohibirse el trabajo si o ez |INMEDIATAMERNTE: Mo debe comenzar ni
Intolerable posible reducit el riesgo, continuar el trabajo hasta que s& reduzca el
incluzn con recursos limitados riesgo
Fuente: Empresa - Autor
1.4.2.1 RIESGOS MECANICOS

Para la medicién de los riesgos mecanicos existentes en las empresas y que son los riesgos de

Fijar un periodo de tiermpo para implantar las
medidas que reduzcan el riesgo

mayor interés para el presente trabajo se aplicara el Método de William Fine; este método
permite calcular el grado de peligrosidad de los riesgos mediante el anélisis de tres factores
determinantes como son la probabilidad de que ocurra el accidente, consecuencia o dafio y

exposicion continua, en funcién de este ordenarlos por su importancia.
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1.4.2.2.1 EVALUACION DEL RIESGO MECANICO METODO DE WILLIAM FINE
El método de William Fine es un procedimiento originalmente previsto para el control de los

riesgos cuyas medidas aplicables para la reduccion de estos elementos, eran de alto coste.

Este método probabilistico nos permite calcular el grado de peligrosidad de los riesgos
identificados, a través de una formula matematica que vincula la probabilidad de ocurrencia, las
consecuencias que pueden originarse en caso de ocurrencia del evento y la exposicién a dicho

riesgo. La formula de la Magnitud del Riesgo o Grado de Peligrosidad es la siguiente:

GP=C+ExP
Donde:
C = Consecuencias (dependiente de la gravedad)
E = Exposicion (frecuencia de presentacion del riesgo)

P = Probabilidad (de que se produzca el accidente)

Los factores de riesgo mecénico se determinan a partir de las observaciones y la recopilacion
de informacion en campo. Los puntos atenuantes de riesgo son: los sistemas de seguridad
instalados, equipos de proteccion utilizados, tiempos de exposicién al riesgo y la gravedad de

las potenciales lesiones a los trabajadores.
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Figura 17 Probabilidad y Consecuencias

Tarea: Remocién de material en cantera XYZ con el uso de pala
Identificacion de Peligro: Material expuesto sobre persona
Analisis de Riesgo: Probabilidad de caida de material.

Tarea a realizar Identlﬁc.acmn de  Analisis de Riesgo
peligro

Evaluacion de Riesgo: ;Qué tan probable es y cual seria la consecuencia?

Fuente: Autor

1.4.2.2.1.1 GRADO DE PELIGRO

El grado de peligro debido a un riesgo se determina a través de la observacion en campo y se
calcula por medio de una evaluacion numérica, considerando tres factores: las consecuencias de
un posible accidente debido al riesgo, la exposicion a la causa basica y la probabilidad de que

ocurra la secuencia completa del accidente y sus consecuencias. Cortes (2010)

1.4.2.2.1.2 CONSECUENCIAS

Los resultados mas probables de un riesgo laboral, a causa de un factor de riesgo que se analiza,
incluyendo desgracias personales y dafios materiales. Para esta categorizacion se debera utilizar
la siguiente tabla:

Tabla 3 Grado de Severidad de las consecuencias

GRADO DE SEVERIDAD DE LAS CONSECUENCIAS VALOR
Catastrofe, numerosas muertes, grandes dafos, quebranto en la actividad 100
Varias muertes dafios desde 500.000 a 1000000 ddlares 50
Muerte , dafios de 100.000 a 500.000 délares 25
Lesiones extremadamente graves (amputacion, invalidez permanente) 15
Lesiones con baja no graves 5
Pequerias heridas, contusiones, golpes, pequefios dafios 1

Fuente: Repositorio UTC
Elaborado: Orbea L. (2015)
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1.4.2.2.1.3 EXPOSICION

Frecuencia con que se presenta la situacion de riesgo, siendo tal el primer acontecimiento
indeseado que iniciaria la secuencia del accidente. Para esta categorizacion se debera utilizar la
siguiente tabla:

Tabla 4 Frecuencia de ocurrencia de la situacion de riesgo

LA SITUACION DE RIESGO OCURRE VALOR
Continuamente (o muchas veces al dia) 10
Frecuentemente (1 vez al dia) 6
Ocasionalmente (1 vez / semana — 1 vez / mes) 3
Irregularmente (1 vez / mes — 1 vez al afio) 2
Raramente (se ha sabido que ha ocurrido) 1
Remotamente posible (no se conoce que haya ocurrido) 0,5

Fuente: Repositorio UTC
Elaborado: Orbea L. (2015)

1.4.2.2.1.4 PROBABILIDAD
Probabilidad de que una vez presentada la situacion de riesgo, los acontecimientos de la
secuencia completa del accidente se sucedan en el tiempo, originando accidente y consecuencia.

Para esta categorizacion se debera utilizar la siguiente tabla:

Tabla 5 Probabilidad de Ocurrencia del accidente

LA PROBABILIDAD DE OCURRENCIA DEL ACCIDENTE, VALOR
INCLUYENDO LAS CONSECUENCIAS

Es el resultado mas posible y esperado, si se presenta la situacion de 10

Riesgo

Es completamente posible, no seria nada extrafio, 50% posible 6

Seria una secuencia o coincidencia rara 3

Seria una coincidencia remotamente posible, se sabe qué ha ocurrido 1

Extremadamente remota pero concebible, no ha pasado en afios 0,5

Préacticamente imposible (posibilidad 1 en 1°000.000) 0,1

Fuente: Repositorio UTC
Elaborado: Orbea L. (2015)

1.4.2.2.1.5 CLASIFICACION DEL GRADO DE PELIGRO
Finalmente, una vez aplicada la formula para el calculo del Grado de Peligro: GP=C*E*P su

interpretacion se la realiza mediante el uso de la siguiente tabla:
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Tabla 6 Grado de Peligro segun William Fine
VALOR DEL INDICE DE WILLIAM FINE | INTERPRETACION

0<GP<18 . Bao |

18 <GP <85 Medio
85 <GP <200 Alto
GP > 200 | Critico |
Fuente: Repositorio UTC
Elaborado: Orbea L. (2015)

1.4.2.3 RIESGOS QUIMICOS

El riesgo de afectacion a la salud por efecto de los quimicos se produce en el uso y manejo de
sustancias naturales y sintéticas que puedan lesionar a los trabajadores. Los productos quimicos
que se emplean y los trabajadores expuestos a tales productos deberén ser entrenados en su
manejo y dominar las respectivas hojas de seguridad MSDS de los fabricantes. Cada producto
tiene un maximo tiempo y dosis de exposicion. Los métodos de medicion de TLV’s, (Valores
limite umbral — Threshold Limit Values) cuyos valores (limites permisibles en el ambiente de
trabajo) se encuentran establecidos en tablas, publicados por la ACGIH. American Conference

of Governmental Industrial Hygienists.

TLV-TWA. .- Mide la concentracion media ponderada (Time Weighed Average) en el tiempo,
para una jornada normal 8 horas y 40 horas semanales, a la cual la mayoria de los trabajadores

pueden estar expuestos repetidamente dia tras dia sin sufrir efectos adversos.

TLV-STEL.- Se define como la exposicion media ponderada (Short Term Exposure limit) en
el tiempo durante quince minutos que no debe sobrepasarse en ningin momento de la jornada.
Mide la concentracion a la que pueden estar expuestos los trabajadores durante un corto espacio
de tiempo sin sufrir irritacion, dafio cronico o irreversible de los tejidos o narcosis importante.

Es un complemento de la medida ponderada en el tiempo (TWA).

TLV-C.- Esta concentracion no debe ser sobrepasada en ningun instante.

En su mayoria este riesgo se controla con capacitacion y procedimientos adecuados de manejo

de los quimicos en el proyecto. Entre ellos estan, combustibles, pinturas, thinner, pegamento
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para bandas, penetrantes, aceites, grasas, y los propios materiales particulados que se producen
en una cantera en explotacién y deben ser estudiados por higienistas con equipos de monitoreo

en dosis y en jornadas continuas.

1.5 MARCO CONCEPTUAL

Accidente de Trabajo: Todo suceso imprevisto y repentino que ocasione al trabajador una
lesion corporal o perturbacion funcional, con ocasion o por consecuencia del trabajo, que ejecuta
por cuenta ajena.

Anélisis de Riesgos: Utilizacion sistematica de la informacion disponible para identificar los
peligros o estimar los riesgos a los trabajadores.

Condiciones laborales: Son el conjunto de factores que influyen en la realizacion de las tareas
encomendadas al trabajador y que abarcan tres aspectos diferenciados:

e Entorno laboral — Medio donde se realiza el trabajo

e Parametros fisicos del medio en el que se realiza el trabajo

e Medidas administrativas y procedimientos que rigen los procesos en la empresa.
Enfermedad Profesional: Las afecciones agudas o cronicas causadas de una manera directa
por el ejercicio de la profesion o labor que realiza el trabajador y que producen incapacidad.
Evaluacion de Riesgos: Proceso mediante el cual, se obtiene la informacion necesaria para que
la organizacion esté en condiciones de tomar una decisién apropiada, sobre la oportunidad de
adoptar acciones preventivas, y en tal caso sobre el tipo de acciones que deben de adoptarse.
Cortes, (2010).

Factor de Riesgo: Es todo elemento (fisico, quimico, ambiental) presente en las condiciones
de trabajo que por si mismo, o en combinacion, puede producir alteraciones negativas en la
salud de los trabajadores, por lo que puede dar lugar a accidentes o a enfermedades
profesionales.

Higiene Laboral: Sistemas de principio y reglas orientadas al control de los contaminantes:
fisicos, quimicos y biologicos del area laboral con la finalidad de evitar la generacion de

enfermedades profesionales y relacionadas con el trabajo. Cortes, (2010).
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Identificacion de Peligros: Proceso de identificacion o reconocimiento de una situaciéon de
peligro existente y definicion de sus caracteristicas.

Incidente: Evento que puede dar lugar a un accidente o tiene el potencial de conducir a un
accidente. Se conocen también como casi pérdidas o cuasi accidentes. Son alertas “gratuitas”
de una potencial lesién o fatalidad.

Peligro: Amenaza de accidentes o de dafio a la salud.

Riesgo: Es la posibilidad de que ocurra: accidentes, enfermedades ocupaciones, dafios
materiales, incremento de enfermedades comunes, insatisfaccion e inadaptacion, dafios a
terceros y comunidad, dafios al medio y siempre pérdidas econdmicas.

Salud: La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el 1948, dio el siguiente concepto de
salud: Es un estado de bienestar fisico, mental y social completo y no meramente la ausencia de
dafo y enfermedad. La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), define a la salud laboral
como el grado completo de bienestar fisico, psiquico y social y no solo como ausencia de
enfermedad de los trabajadores como consecuencia de la proteccion frente al riesgo.
Seguridad y Salud en el Trabajo: Es la ciencia, técnica y arte multidisciplinaria, que se ocupa
de la valoracion de las condiciones de trabajo y la prevencion de riesgos ocupacionales, a favor
del bienestar fisico, mental y social de los trabajadores, potenciando el crecimiento econdmico
y la productividad de la organizacién. (OMS, 2012)

1.6 MARCO TEMPORAL Y ESPACIAL

El estudio se realiza en las instalaciones de la cantera Loma Alta Provincia del Guayas, Canton
Daule con proyeccion de los 72 colaboradores, entre propios y contratistas, los cuales
interactian en el proyecto de montaje de planta: Apertura de vias, mejora de caminos,
construccidn de infraestructura civil, mecanica y eléctrica para la instalacion y puesta en marcha
de los equipos de trituracion y cribado de agregados gruesos y finos en el Recinto los Lojas en
el afo 2021.

1.7 MARCO LEGAL
El marco legal vigente en Ecuador que respalda la investigacion se referencia a continuacion,
amparado en documentos basados en las leyes de la Republica del Ecuador, los cuales sustentan

la investigacion realizada:
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Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador en su Capitulo Sexto (Trabajo y Produccion),
seccion Tercera (Formas de Trabajo y su Distribucion), refrendada en el articulo 326, plantea
que el derecho al trabajo se sustenta en los siguientes principios:

5. Toda persona tendra derecho a desarrollar sus labores en un ambiente adecuado y propicio,
que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y bienestar.

6. Toda persona rehabilitada después de un accidente de trabajo o enfermedad, tendré& derecho
a ser reintegrada al trabajo y a mantener la relacion laboral, de acuerdo con la ley.

También por su parte el Cddigo del Trabajo en el siguiente articulo hace referencia a la gestion
de los riesgos provenientes de las labores diarias de los trabajadores, planteando:

Art. 38 Riesgos Provenientes del Trabajo

Los riesgos provenientes del trabajo son de cargo del empleador y cuando, a consecuencia de
ellos, el trabajador sufre dafio personal, estara en la obligacion de indemnizarle de acuerdo con
las disposiciones de este Cddigo. Siempre que tal beneficio no le sea concedido por el Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social.

La mayoria de los riesgos del trabajo se evidencia segun el codigo en el Titulo IV del codigo
del trabajo.

En el Reglamento de Salud y Seguridad en el Cap. 1, seccién Obligaciones de los empleadores
Art. 3.- Los empleadores del sector de la construccion, para la aplicacion efectiva de la
seguridad y salud en el trabajo deberan:

Formular y poner en préactica la politica empresarial y hacerla conocer a todo el personal. Prever
los objetivos, recursos, responsables y programas en materia de seguridad y salud en el trabajo,
al interior de las obras;

b) Identificar y evaluar los riesgos, en forma inicial y periddicamente, con la finalidad de

planificar adecuadamente las acciones preventivas.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

2.1 TIPO DE INVESTIGACION
En la presente investigacion se aplica los criterios de tipo exploratorio y descriptivo para afectar
la variable riesgos laborales y lograr exitosamente la reduccién de los accidentes de trabajo.
Se correlacionan las areas por especialidades en funcién de riesgos ya detectados y estudiados
en proyectos anteriores de empresas del grupo cementero. Si bien el giro de negocio no es el
mismo, se mantienen, de forma perenne los elementos que pueden conllevar a lesiones y
fatalidades, en su mayoria enfocados en riesgos mecanicos que se producen por:
1. Trabajos en Altura
. Aislamiento de energias, bloqueo y etiquetado
Seguridad Vehicular
Seguridad Eléctrica

2

3

4

5. Guardas de Méaquinas
6. Trabajos en Espacios Confinados

7. Trabajos en Caliente

8. Seguridad en Excavaciones y Zanjas

9. lzaje y soporte de cargas

10. Seguridad en trabajos cerca del agua

11. Seguridad en Pilas de materiales y Taludes en canteras

12. Estandares de Seguridad y Calidad en el Disefio y la Construccion (DSCQP)

Estos estandares, si bien son claramente identificables en el trabajo cotidiano de muchas
industrias, son los principales asesinos en el mundo industrial cementero, de agregados y de
concreto premezclado. De alli el interés en recalcar su importancia y jerarquia de atencion.

2.2 POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

La poblacion objeto de la presente investigacion esta conformada por el personal tanto propio

como contratistas de las empresas que intervienen en el montaje de la planta.
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2.2.1 MUESTRA DE ESTUDIO

Para el estudio de campo determinado en el proyecto de cantera loma alta se considera el
universo a todos los trabajadores contemplados en el cronograma. Este conteo llega a 72
individuos entre profesionales y obreros de mdaltiples disciplinas y destrezas. La mayoria de los
trabajadores con conocimientos entre basico, intermedio y avanzado en técnicas de prevencion

de riesgos laborales en canteras e industria cementera

2.3 METODOS INVESTIGACION

2.3.1 METODO INDUCTIVO

Se utilizara el método inductivo; el que nos permitira llegar a conclusiones generales partiendo
de elementos particulares.

Enfocando la atencion en los riesgos, en su mayoria mecanicos y ergondémicos aplicados en
proyectos previos dentro del grupo cementero se podra extrapolar los controles en campo y de

forma administrativa con personal calificado tanto propios como contratistas.

2.3.2 METODO ANALITICO

El método analitico nos permitird descomponer el sistema completo de trituracion y cribado en
maodulos que, aunque presentan riesgos similares poseen caracteristicas intrinsecas de riesgo
gue se analizan en las matrices IPER, tarea por tarea, cargo por cargo. Especificando los

controles en funcion de la jerarquia de control de riesgo detallada ya en parrafos anteriores.

2.3.3 METODO ESTADISTICO

Se utiliza este método para tabular y analizar los datos resultantes de las encuestas y
observaciones de campo con los individuos en estudio. Se ejecutara un analisis estadistico para
relacionar los conteos con las variables propias del estudio. Estableciendo los valores
porcentuales se podré determinar los mejores y mas eficaces controles a ser aplicados en cada
caso Y asi poder direccionar de forma mas clara la propuesta del plan de seguridad.
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2.4 TECNICAS DE LA INVESTIGACION

2.4.1 REVISION DE LITERATURA

Procedié a revisar un grupo de documentos, libros de textos, revistas especializadas,
enciclopedias y otros materiales escritos que hacen referencia a estudios previos asociados a la
Seguridad, Higiene Industrial y Salud en el Trabajo; asi como la Gestion de Riesgos en

Ambientes Laborales relacionados con montajes de plantas y apertura de canteras.

2.4.2 REVISION DE FUENTES INFORMATICAS Y FISICAS

Se recurre a medios informéticos en repositorios digitales de universidades del ecuador y de
otros paises, para analizar trabajos similares de la rama de trabajo, tanto en el area de prevencion
como en el area productiva de agregados para la construccion. Se recurre a estandares de

seguridad propios de la empresa cementera y de la industria de los agregados.

Se utilizo libros referentes a seguridad en el trabajo y se accede a paginas web tanto de diarios
digitales, asi como en buscadores de nivel académico, esto para confrontar los estudios previos
en la materia de prevencion de accidentes en la interaccion de diversos contratistas tareas de

construccion de obra civil y montaje mecanico y eléctrico.

2.4.3 REVISION PROCESOS PRODUCTIVOS

Se recurre a la revision de riesgos similares en trabajos en canteras del Grupo Industrial en Pifo.
La planta cuenta con varios afios previos de operacion en la region sierra norte, la misma que
puede aportarnos gran experiencia de la gestién de riesgos y aspectos clave del proceso

constructivo de la nueva planta.

2.4.4 ENCUESTAS

El método de recogida de informacion de los trabajadores fue la encuesta. Esta herramienta nos
permitio observar los niveles de gestion tanto de la empresa como de los empleados de las
diferentes compafiias contratistas. Los resultados una vez tabulados sefialan los puntos a

reforzar con las medidas preventivas.
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2.5 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Las técnicas utilizadas para realizar la medicion y evaluacion de los factores de riesgos laborales

del proyecto de montaje de planta de agregados son:

Encuesta al personal del proyecto sobre tdpicos de prevencion de accidentes y riesgos laborales.
Matriz de riesgos IPER (ldentificacion de Peligros y Evaluacién de Riesgos).

Método William Fine para los Riesgos Mecanicos.

El Método de encuesta psicosocial del Instituto de Seguridad y Salud Laboral de Navarra
(INSL) para los Riesgos Psicosociales. Que se ejecutara en funcion del avance del proyecto una

vez que se empiecen las tareas constructivas.

2.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable independiente: Evaluacion e identificacion de los riesgos laborales en el montaje de la

cantera Loma Alta.
Variable dependiente: Reduccion de accidentes por control de los riesgos laborales
Los tipos de riesgos que se enfrentan en el proyecto se detallan en la seccion 1.2.1:

Tabla 7 Operacionalizacién de las Variables.

VARIABLE INDICADORES TECNICASE
INDEPENDIENTE RILEERS S INSTRUMENTOS
Condiciones de Desorden e insuficiente

- trabajo housekeeping en el ambiente de Encuesta
Evaluacién e trabajo.
rilgse nctlsfll(;?)gfar:eieelr?fel Costo de reposicién de equipos Analisis Documental
gos [EposIc eqUIPOS, 1 Spservacion de campo
montaje de la cantera materiales o instalaciones y
Loma Alta Desviaciones de los . e
estandares de Reporte de hallazgos de seguridad Listas de verificacion
seguridad y oportunidades de mejora Reportes en ICARE
VARIABLE DIMENSION TECNICASE
DEPENDIENTE INDIEZ Ol INSTRUMENTOS

Cantidad de incidentes y

Reduccion de accm_lentes Dafio o pérdida accidentes en el proyecto Estadistica de eventos no
por control de los riesgos material deseados en el proyecto
laborales Horas perdidas por lesiones

Lesion o fatalidad Cantidad de fatalidades

Elaborado: Autor
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Las matrices de riesgo, por ser documentos, redactados en hojas de calculo resultan demasiado
extensas para la visualizaciéon en el formato estandar, por tanto, se referencian como un
hipervinculo externo. A continuacion, las hojas de matrices que se manejaran en el proyecto:
Construccion de obra civil: |:>

Montaje Mecanico: |:>
Montaje Eléctrico: —>

Los sistemas de la intranet designados para el registro de reportes de desviaciones y hallazgos
permitirdn llevar un seguimiento a los planes de accion para corregir las condiciones
subestandar y los recorridos VPC permitirdn identificar los comportamientos inseguros que
aportan a la tasa de accidentabilidad.

Es importante separar condiciones inseguras de comportamientos inseguros. Los factores
prioritarios para provocar accidentes en una obra nueva suelen ser la impericia de nuevos
trabajadores o el exceso de confianza de los antiguos, al empezar trabajos en areas remotas se
puede percibir una ausencia de controles o de supervision efectiva.

Para lograr una reduccion significativa en la siniestralidad de la industria de la construccion se
debera determinar las motivaciones principales de los trabajadores hacia los siniestros laborales.
Identificando las causas raices de los actos temerarios y, la razén del porqué no se obtienen
resultados satisfactorios en los proyectos de construccion, sea en seguridad o en plazos de
ejecucion, retrasos por accidentes y pérdidas econdmicas por lucro cesante, aun a pesar de los
esfuerzos en las calificaciones de proveedores, la capacitacion y empoderamiento a contratistas
y el refuerzo en la contratacion de los mejores talentos para dirigir proyectos de montaje civil,
mecanico Y eléctrico. Esto no sera posible sin la clara comprension de que se debe adaptar el
trabajo al ser humano y no intentar adaptar al trabajador para el trabajo, sea cual este fuere la

situacion de riesgo a enfrentar.
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CAPITULO Il
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1 RESULTADOS Y ANALISIS DE LAS ENCUESTAS

En la seccion de anexos se puede observar el modelo de encuesta aplicada con los trabajadores.
La muestra consiste de 72 trabajadores tanto propios, como pertenecientes a las empresas
contratistas. Entre los encuestados existen diversos niveles de formacion profesional y técnica.
Se puede apreciar que la mayoria de encuestados si percibe el riesgo laboral y la importancia de
seguir las reglas de seguridad. Existen porcentajes que sefialan cierta tendencia a descuidar la
capacitacion y entrenamiento en medidas preventivas, sin embargo, se denota un alto nivel de

empoderamiento con tépicos de prevencion.



3.2.1 RESULTADOS DE LA ENCUESTA
Se enlista la tabulacion de resultados de la encuesta una vez aplicada.

Tabla 8 Encuesta con resultados tabulados

Preguntas de la encuesta de Seguridad
para evaluar el empoderamiento en la
prevencion de riesgos laborales

MUY DE ACUERDO
DE ACUERDO
DESCONOZCO

EN DESACUERDO
MUY EN DESACUERDO

1..Mi empresa tiene claramente escrito un conjunto de
procedimientos de Salud y Seguridad? 33(46%(32|44%| 5| 7% 2| 3% | 0| 0%

2.éMis supervisores se mantienen cerca de mi trabajo
y me brindan feedback sobre Salud y Seguridad en mis tareas
diarias? 28139%|20(28%| 2 | 3% |19|26%| 3 | 4%

3.éMis supervisores intentan distribuir la carga de
trabajo de manera uniforme entre todos los trabajadores? [35(49%| 5| 7% | 0 | 0% (20(28%(12(17%

4.¢Mis supervisores toleran a los trabajadores que violan
los procedimientos de Salud y Seguridad y callan ante los

desvios de seguridad? 22|31%|12|17%| 5| 7% |18|25%|15|21%
5.éMis supervisores alientan a los trabajadores a detener

los trabajos que no son seguros? 26|36%|20(28%|10|{14%| 6 | 8% |10|14%
6.¢La salud y Seguridad es una prioridad en mi empresa

hasta que sube la presidn por los resultados? 31|43%(28|39%| 5| 7% |4 | 6% |4 | 6%
7.éLos jefes son conscientes y conocen de los problemas que

enfrentamos los trabajadores en los sitios de trabajo? 38|53%(18|25%| 3| 4% | 2 | 3% [11|15%
8.éLos trabajadores reciben suficiente capacitacién para

realizar su trabajo de manera segura? 45163%(14|19%| 1| 1% | 4| 6% | 8 |11%

9.¢Mis supervisores siempre hacen responsables a los
trabajadores por actuar de manera insegura, incluso si tales
acciones ahorran tiempo o dinero? 18(25%|34[47%| 0 | 0% |13|18%]| 7 |10%

10.¢Mis supervisores nunca firman evaluaciones de riesgos,
analisis de tareas o permisos de trabajo que son inexactos o

estdn incompletos? 50(69%| 0| 0% | 0| 0% | 4| 6% [18|25%
11.¢Nuestros Check List y procedimientos de trabajo seguro

son faciles de entender y usar? 47(65%(13(18%| 1| 1% | 0| 0% |11|15%
12.¢Se informa a los trabajadores sobre los riesgos

potenciales asociados con las actividades laborales? 49(68%| 8 [11%| 8 [11%]| 6 | 8% | 1| 1%

13.élas acciones de mis supervisores contra los trabajadores
gue participan en conductas inseguras son efectivas para
alentar a otros trabajadores a comportarse de manera

segura? 28(39%| 3| 4% | 2| 3% | 8 [11%|31({43%
14.¢iLos nuevos trabajadores reciben orientacidn y guia en
sus sitios de trabajo? 39(54%| 4 | 6% |12|17%| 9 [13%| 8 [11%

15.¢Cuando los trabajadores informan un problema de Salud
y Seguridad, mis supervisores actuan rapidamente para
corregir el problema? 23(32%|33(46%| 2 | 3% | 3 | 4% |11|{15%

Resultado Global del consenso(34|47%|16|23%| 4 | 5% | 8 |11%|10|14%

Fuente: Aplicacion de la encuesta con poblacion laboral proyecto
Elaborado por: Autor
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Pregunta 1:

Gréfico 1. { Mi empresa tiene claramente escrito un conjunto de procedimientos de Salud y
Seguridad?

1.¢{ Mi empresa tiene claramente escrito un
conjunto de
procedimientos de Salud y Seguridad?

7% 3% I_O%
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m MUY EN DESACUERDO

Fuente: Resultados encuesta
Elaborado por: Autor

Anélisis:
La gran mayoria con un 46% se inclina por estar muy de acuerdo y un 44% de acuerdo con
disponer en su empresa de un conjunto de procedimientos de seguridad.
Del total de la poblacion 0% dice estar muy en desacuerdo, lo cual nos deja ver que el nivel del
personal es bueno y aceptable en cuanto a esta pregunta.
Un 7% de la poblacion (5 individuos) desconoce si se tienen procedimientos de seguridad.
Un 3% (2 individuos) afirman que la empresa no tiene procedimientos de seguridad.

Interpretacion:

Los resultados tabulados demuestran que la mayor parte de la poblacién conoce de la existencia
de procedimientos de salud y seguridad.

Se aprecia que apenas 5 encuestados desconocen de tales reglas de seguridad. Es importante
reforzar la induccion y el acompafiamiento para asegurar una difusion eficaz de los

procedimientos y reglas de seguridad de la empresa.
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Pregunta 2.

Gréfico 2. ¢Mis supervisores se mantienen cerca de mi trabajo y me brindan feedback sobre
Salud y Seguridad en mis tareas diarias?

2.¢{Mis supervisores se mantienen cerca de mi
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en mis tareas diarias?
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Fuente: Resultados encuesta
Elaborado por: Autor

Anélisis:
La mayor parte de la poblacién 39% muy de acuerdo y 28% de acuerdo con el acompafiamiento
y el feedback sobre Salud y seguridad en el trabajo cotidiano de parte de la supervision. Un 3%
desconoce el acompafiamiento y el feedback sobre Salud y seguridad en el trabajo cotidiano de
parte de la supervision. Un 26% esta en desacuerdo sobre el acompafiamiento y el feedback
sobre Salud y seguridad en el trabajo cotidiano de parte de la supervision. Un 4% de la poblacion
afirma estar muy en desacuerdo con el acompafiamiento y el feedback sobre Salud y seguridad
en el trabajo cotidiano de parte de la supervision.
Interpretacion:
Aunque el 67% demuestra estar de acuerdo y muy de acuerdo con el acompafiamiento y el
feedback sobre Salud y seguridad en el trabajo cotidiano de parte de la supervision es
preocupante observar que un 30% (mas de 26 sujetos) estdn en desacuerdo con tal
acompariamiento y feedback. Si la tercera parte de los encuestados muestran este nivel de
desacuerdo se debe reforzar el acompafiamiento de la supervision y la retroalimentacién
constructiva, es decir reforzar la cercania de supervisores con los trabajadores para evitar dejar

desatendido al personal en su trabajo.
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Pregunta 3:

Gréfico 3. ¢ Mis supervisores intentan distribuir la carga de trabajo de manera uniforme entre
todos los trabajadores?

3.éMis supervisores intentan distribuir la carga
de
trabajo de manera uniforme entre todos los
trabajadores?
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Fuente: Resultados encuesta

Elaborado por: Autor

Analisis:
Un 49 % Muy de acuerdo y un 7% de acuerdo con la distribucién equitativa de carga laboral

entre los trabajadores.

Un 28% afirma estar muy en desacuerdo y un 17% en desacuerdo por percibir una inequidad en
la distribucion de la carga de trabajo.

Interpretacion:

El personal de la encuesta afirma estar 56% de acuerdo con la distribucion equitativa de carga
laboral entre los trabajadores. Es preocupante observar que un 45% (32 individuos) muestran
desacuerdo con la premisa de la distribucion equitativa de carga laboral entre los trabajadores.
Es necesario revisar la carga laboral y las tareas de cada disciplina de trabajo. Revisar si los
grupos de trabajo cuentan con el personal adecuado y con las herramientas 6ptimas para ejecutar

el trabajo, separando la aptitud del personal de las condiciones de los recursos para cada tarea.
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Pregunta 4:

Gréfico 4. ;Mis supervisores toleran a los trabajadores que violan los procedimientos de Salud
y Seguridad y callan ante los desvios de seguridad?

4.¢Mis supervisores toleran a los
trabajadores que violan
los procedimientos de Salud y Seguridad y
callan ante los desvios de seguridad?

® MUY DE ACUERDO

‘ DE ACUERDO

25% 179% DESCONOZCO
(]

EN DESACUERDO

- ® MUY EN DESACUERDO

7%

Fuente: Resultados encuesta
Elaborado por: Autor

Anélisis:
Un 31% de la poblacion esta muy de acuerdo y un 17% esta de acuerdo (48%) respecto a que
existe tolerancia ante la violacién de los procedimientos de Salud y Seguridad y callan ante los
desvios de seguridad.
Un 7% admite desconocer acerca de tal tolerancia y silencio ante los desvios.
Un 25% afirma estar en desacuerdo y un 20% muy en desacuerdo (45%) respecto a que el nivel
de supervision sea tolerante ante las violaciones de los procedimientos de Salud y Seguridad y

su silencio ante los desvios.

Interpretacion:

Si bien cerca del 50% no piensa que los supervisores son permisivos y callan ante la temeridad
de los trabajadores no es un calmante observar que una minoria afirma desconocer la actitud
tolerante de sus supervisores es preocupante detectar que el 45% piensa que esta permisividad
y silencio de la supervision puede dejar pasar por alto conductas y condiciones riesgosas en

ciertas areas del proyecto.
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Pregunta 5:

Gréfico 5. ¢ Mis supervisores alientan a los trabajadores a detener los trabajos que no son
seguros?

5.¢Mis supervisores alientan a los trabajadores
a detener
los trabajos que no son seguros?
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Fuente: Resultados encuesta
Elaborado por: Autor
Anélisis:
Un 36% de la poblacion estd muy de acuerdo y un 28% estan de acuerdo (64%) respecto a que
los supervisores alientan a los trabajadores a detener los trabajos que no son seguros.
Un 14% alega desconocimiento.
Un 8% de la poblacion esta en desacuerdo y un 14% esta muy en desacuerdo (22%) respecto a

que los supervisores motiven a los trabajadores a detener tareas 0 maniobras inseguras.

Interpretacion:

La gran mayoria esta de acuerdo en que el nivel de supervision impulsa la conciencia laboral
hacia la seguridad en cuanto a detener tareas inseguras o0 maniobras peligrosas. Una pequefia
parte, aunque minoritaria, rechaza la percepcion respecto a supervisores que motiven la

paralizacion de trabajos riesgosos.
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Pregunta 6:

Gréfico 6. ¢La salud y Seguridad es una prioridad en mi empresa hasta que sube la presion por
los resultados?

6.éLa salud y Seguridad es una prioridad en mi
empresa
hasta que sube la presion por los resultados?
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Fuente: Resultados encuesta
Elaborado por: Autor
Anélisis:
Un 43% de la poblacién afirma esta muy de acuerdo y un 39% esté de acuerdo (82%) respecto
a que es una prioridad dar resultados antes que mantener estandares de salud y seguridad
Un 6 por ciento desconoce sobre cudl es la prioridad si salud y seguridad o resultados.
Un 6% esté en desacuerdo y otro 6% de la poblacién muy en desacuerdo (12%) respecto a que

los resultados sean méas importantes que la salud y la seguridad.

Interpretacion:
Es preocupante que los trabajadores perciban que, ante la presion por los resultados, la empresa
deje de considerar como mas importante su salud y la seguridad y favorecer como prioridad los

resultados del negocio.
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Pregunta 7:

Gréfico 7. ¢ Los jefes son conscientes y conocen de los problemas que enfrentamos los
trabajadores en los sitios de trabajo?

7.éLos jefes son conscientes y conocen de los
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Fuente: Resultados encuesta
Elaborado por: Autor

Anélisis:

Un 53% de la poblacion esta muy de acuerdo y un 25% esta de acuerdo (78%) con respecto a
que sus jefes son conscientes y conocen de sus problemas laborales.

Un 4% desconoce si sus jefes se interesan en conocer sus problemas laborales

Un 3% esta de acuerdo y un 15% esta muy de acuerdo (18%) con respecto a que sus jefes son
conscientes y conocen de sus problemas laborales.

Interpretacion:

La mayor parte de la poblacion percibe que los lideres de sus equipos de trabajo son conscientes
y conocen sus problemas en cada sitio de trabajo. La fraccion minimo que desconoce sobre el
interés de sus jefes puede deberse a empleados novatos.

El 18% que no esta de acuerdo percibe una insatisfaccion respecto a soluciones de sus problemas
laborales. Es necesario reforzar esta pregunta con observacion mas cercana a cada puesto y
verificar en campo que es lo que sucede, si es falta de capacitacion o recursos para ejecutar las

tareas.
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Pregunta 8:

Gréfico 8. ¢ Los trabajadores reciben suficiente capacitacion para realizar su trabajo de manera
segura?

8.éLos trabajadores reciben suficiente
capacitacion para
realizar su trabajo de manera segura?
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Fuente: Resultados encuesta
Elaborado por: Autor
Anélisis:
El 63% de la poblacion sefiala que esta muy de acuerdo y un 19% afirma estar de acuerdo (82%)
con su nivel de capacitacion en temas referentes a la seguridad en su trabajo.
Una minima parte de la poblacién afirma desconocimiento.
Un 6% menciona estar en descuerdo y un 11% dice estar muy en desacuerdo (17%) con el nivel

de capacitacion recibido.

Interpretacion:

Si bien la gran mayoria de los encuestados esta conforme con la capacitacion, es importante
reforzar la encuesta con preguntas mas orientadas a riesgos especificos de cada especialidad y
verificar el motivo de desacuerdo en la capacitacion dictada y recibida por el 17% de la
poblacion y aquellos que desconocen del tema. Es una tarea de cumplimiento legal el brindar
capacitacion y entrenamiento al trabajador para evitar accidentes.
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Pregunta 9:

Gréfico 9. ¢ Mis supervisores siempre hacen responsables a los trabajadores por actuar de
manera insegura, incluso si tales acciones ahorran tiempo o dinero?

9.¢Mis supervisores siempre hacen
responsables a los
trabajadores por actuar de manera insegura,
incluso si tales acciones ahorran tiempo o
dinero?
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Fuente: Resultados encuesta
Elaborado por: Autor
Analisis:
Un 25% y un 47% de la poblacion se muestra de acuerdo (72%) respecto a si los supervisores
imputan de la responsabilidad a los trabajadores por actuar de manera insegura, incluso si tales

acciones ahorran tiempo o dinero.

Un 18% y un 10% afirman estar en desacuerdo (28%) con que los supervisores dejan recaer la
responsabilidad en los trabajadores por acciones inseguras en pro de la rapidez en el trabajo o

la reduccién de costos.

Interpretacion:

La gran mayoria de la poblacién percibe una deficiencia de la supervision al priorizar la rapidez
en ejecutar los trabajos y el ahorro de dinero a pesar de que los trabajadores incurran en actos
subestandar que atentan contra su seguridad. Es decir que en plazos de tiempo estrechos apuran
al trabajador, y en el caso de ocurrir un evento no deseado le dejaran la culpa al trabajador. Es
necesario por tanto reforzar las reglas de seguridad y comprender que el trabajo se debe ejecutar

en equipo, reforzando la misién de cero dafio a las personas.



53

Pregunta 10:

Grafico 10. ¢ Mis supervisores nunca firman evaluaciones de riesgos, anlisis de tareas o
permisos de trabajo que son inexactos o estan incompletos?

10.¢Mis supervisores nunca firman
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analisis de tareas o permisos de trabajo que
son inexactos o estan incompletos?
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Fuente: Resultados encuesta
Elaborado por: Autor

Anélisis:
Un 69% de la poblacion afirma estar muy de acuerdo con el compromiso de la supervision
respecto a no firmar evaluaciones de riesgos, analisis de tareas o permisos de trabajo que son

inexactos o estan incompletos.

Un 6% afirma estar en desacuerdo y un 25% muy en desacuerdo (31%) con respecto a si los
supervisores firman documentos de seguridad que no estan acordes al riesgo que se enfrenta en

el trabajo.

Interpretacion:

Aunque la mayor parte de la poblacién percibe una conformidad con el accionar de los
supervisores es preocupante que un 31% perciba superficialidad en el manejo de los documentos
habilitantes para las tareas de riesgo. Hay muchos casos de fatalidades que se han suscitado por
controles administrativos inexactos y por controles de supervision superficiales, ya sea por falta
de aptitudes técnicas de la supervision o por una actitud de descuido hacia su labor. En ambos
casos es necesario coordinar con Recursos Humanos un refuerzo a la capacitacion de los equipos

y en especial de los supervisores.
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Pregunta 11: (Hojas de verificacién y control de condiciones de seguridad)

Gréfico 11. ;| Nuestros Checklist y procedimientos de trabajo seguro son féciles de entender y
usar?
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Fuente: Resultados encuesta
Elaborado por: Autor

Anélisis:

El 65% de la poblacién dice estar muy de acuerdo, un 18% afirma estar de acuerdo (83%)
respecto que los checklist y procedimientos son faciles de entender y de usar.

Un 1% alega desconocer sobre este tema.

El 15% afirma estar muy en desacuerdo con la facilidad de comprender tal documentacion y
poder usarla de forma eficaz.

Interpretacion:

Si bien la mayor parte de los encuestados percibe los documentos de seguridad faciles de
comprender y usar se debe verificar el motivo de que un 15% no los perciba de esta forma. Es
necesario por tanto programar mesas redondas con los trabajadores de cada area para revisar la
documentacién que se aplica en el trabajo y verificar con ensayos en ambientes controlados y
simulaciones reales en campo el llenado de los documentos, verificando cuales son los aspectos

que agregan y restan valor a la gestion de seguridad.
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Pregunta 12:

Gréfico 12. ¢ Se informa a los trabajadores sobre los riesgos potenciales asociados con las
actividades laborales?
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Fuente: Resultados encuesta
Elaborado por: Autor

Anélisis:

El 68% afirma estar muy de acuerdo y el 11% de acuerdo (79%) con el nivel de informacion a
los trabajadores sobre los riesgos potenciales asociados con sus actividades laborales.

Un 11% de los encuestados menciona desconocer sobre tales riesgos laborales.

Un 8% dice estar en desacuerdo y un 1% muy en desacuerdo sobre el nivel de informacién a
los trabajadores sobre los riesgos potenciales asociados del trabajo.

Interpretacion:

Aunque la gran mayoria (57 personas) afirma estar de acuerdo e informados sobre los riesgos
potenciales asociados con sus actividades laborales, es preocupante un 11% de
desconocimiento, es decir mas de 7 personas que ingresan a trabajar, sin plena conciencia de
los riesgos a los que se enfrenta. Sumado a esta problematica existen un minimo grupo (6
personas) que muestra una inconformidad sobre la informacidn de riesgos. Sera vital revisar los

procesos de induccidn al puesto y la descripcion del cargo real en campo con los lideres de area.
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Pregunta 13:

Gréfico 13. ¢ Las acciones de mis supervisores contra los trabajadores que participan en
conductas inseguras son efectivas para alentar a otros trabajadores a comportarse de manera
segura?
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Fuente: Resultados encuesta
Elaborado por: Autor

Anélisis:

Un 39% de la poblacion afirma estar muy de acuerdo y un 4% dice estar de acuerdo (43%)
respecto a la efectividad de las acciones de sus supervisores contra los trabajadores que
participan en conductas inseguras, y estas acciones motivan a otros trabajadores a comportarse
de manera segura. Un 3% alega desconocimiento del tema.

Un 11% dice estar en desacuerdo y un 43% muy en desacuerdo (54%) sobre tal efectividad y
motivacidn respecto al liderazgo de la supervision ante los trabajadores que cometen acciones
inseguras.

Interpretacion:

Si bien un 43% afirma percibir eficacia y motivacion hacia la seguridad de parte de sus lideres,
la percepcion de la mayoria de trabajadores es preocupante respecto a que no ven que los
supervisores sean eficaces y motivantes ante trabajadores que son temerarios en el trabajo,
enfrentando riesgos innecesariamente. ES necesaria una conversacion con los gerentes y

supervisores para tratar este tema frontal y abiertamente.
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Pregunta 14:
Gréfico 14. ¢ Los nuevos trabajadores reciben orientacion y guia en sus sitios de trabajo?
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Fuente: Resultados encuesta
Elaborado por: Autor

Anélisis:
Un 54% de la poblacion estd muy de acuerdo, un 6% estd de acuerdo (60%) respecto a la
orientacion y guia de parte de la empresa hacia los trabajadores novatos.
Un 17% afirma desconocimiento de este tema.
Un 13% menciona su desacuerdo y un 11% esta muy en desacuerdo (24%) en el nivel de
orientacion y guia de parte de la empresa hacia los trabajadores novatos.

Interpretacion:

La mayor parte de los encuestados afirma estar de acuerdo con el acompafiamiento y soporte a
los novatos. Se percibe preocupante el 17% de personas que ignoran el tema. Y es mas
preocupante el 24% que no esta de acuerdo con el nivel de acompafiamiento a los novatos. Seré
necesario revisar si hay un adecuado nivel tutoria de los trabajadores antiguos hacia los novatos
y evaluar el clima laboral, pues los empleados antiguos pueden estar percibiendo a los nuevos
COMO una amenaza y exista resistencia a compartir conocimientos y destrezas por temor a ser

reemplazados en un mediano o corto plazo.
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Pregunta 15:

Graéfico 15. ;Cuéndo los trabajadores informan un problema de Salud y Seguridad, mis
supervisores acttan rapidamente para corregir el problema?1

15.¢Cuando los trabajadores informan un
problema de Salud
y Seguridad, mis supervisores actuan
rapidamente para corregir el problema?

4%
3%

m MUY DE ACUERDO

m DE ACUERDO
DESCONOZCO
EN DESACUERDO

B MUY EN DESACUERDO

Fuente: Resultados encuesta
Elaborado por: Autor

Anélisis:

Un 32% de la poblacién afirma estar muy de acuerdo y un 46% de acuerdo (78%) con la agilidad
con que sus supervisores actuan para corregir el problema, cuando los trabajadores informan un
problema de Salud y Seguridad.

Un 3% alega desconocer del tema.

Un 4% esta en desacuerdo y un 15% dice estar muy en desacuerdo (19%) con la agilidad de los
supervisores en corregir situaciones problematicas para la seguridad en el trabajo, una vez que
los trabajadores levantan un reporte, o informan de tales riesgos.

Interpretacion:

Se percibe un gran nivel de conformidad con la agilidad de gestién de riesgos de parte de la
supervision. Es necesario identificar cuales son las situaciones que permanecen sin resolver y
que ya han sido reportadas. Si un reporte de condiciones inseguras no se atiende a tiempo o
simplemente se ignora, los trabajadores perciben que su opinién no cuenta y dejan de reportar,

lo que va en detrimento para la gestion de riesgos.
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3.4 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE RIESGOS

En el proceso de identificacion, evaluacion y control de los riesgos laborales en el proyecto de
cantera Loma Alta se utilizé la Matriz de ldentificacion de peligros y Control de Riesgos
Laborales de la empresa, muy similar al método de triple criterio PGV. Las evaluaciones del
riesgo por cada tarea y especialidad de trabajo. Se aplican controles en funcion de la jerarquia
de control de riesgos con el fin de eliminar o minimizar los dafos que atentan a los trabajadores.
Los riesgos predominantes en la fase de apertura de vias son los riesgos mecanicos y biolégicos,
ya en la fase productiva se proyecta un mayor enfoque al control de riesgos de iluminacion,

ruido y vibraciones.

3.4.1 MEDICION Y EVALUACION DE LOS FACTORES DE RIESGOS

Para la medicion de campo que se proyecta en la nueva cantera se hace referencia a las
evaluaciones del afio 2019 en la cantera de Pifo, esto debido a la similitud de los equipos a
instalar en la nueva planta y su similar configuracion de proceso. Dado que muchos de los
equipos y operarios, actualmente operando en Pifo, pasaran en el mediano plazo a la nueva
cantera. Por tanto, las metodologias y los resultados poseen similares caracteristicas. Para
obtener datos confiables y trazables se recurre a un consultor de higiene y seguridad en el
trabajo.

Se realizan las mediciones de ruido, iluminacién, y vibracion.

3.4.1.2 MEDICION DE ILUMINACION

3.4.1.2.1 CRITERIOS DE VALORACION

El Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente
de Trabajo, Decreto Ejecutivo 2393 en su Articulo56 sefiala:

“Todos los lugares de trabajo y transito deberan estar dotados de suficiente iluminacion natural
o artificial, para que el trabajador pueda efectuar sus labores con seguridad y sin dafio para los
0j0s.”

Se planifica las mediciones de iluminacidn en las zonas de trabajo en funcion de la actividad,

tomando como referencia la norma que se muestra en la siguiente tabla:



Tabla 9 Niveles de iluminacion minima en las zonas de trabajos. Art.56

NI 22 JIl_JmlnaC|on Lugares y situaciones de trabajo
minima

20 Luxes Pasillos, patios y lugares de paso.

50 Luxes Operaciones en las que la distincion no sea esencial, como manejo de
material, desecho de mercancias, embalaje, servicios higiénicos.
Cuando sea necesaria una ligera distincion de detalles como: fabricacion de

100 Luxes productos de hierro y acero, taller de textiles y de la industria de
manufactura, salas de maquinas y calderos, ascensores.

200 Luxes Si es esencial una distincion moderada de detalles, tales como: talleres de
metal mecanica, costura, industria de conserva, imprentas

300 Luxes Siempre que sea esencial la distincion media de detalles, tales como trabajo
de montaje, pintura a pistola, tipografia.
Trabajos en que sea indispensable una fina distincion de detalles, bajo

500 Luxes condiciones de contraste, tales como: correccién de pruebas, fresado y
torneado, dibujo.

Fuente: Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores

Elaborado por: Autor.
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Si bien el proyecto de montaje se desarrolla al aire libre y en condiciones de iluminacion

favorables, por ser un trabajo en campo abierto y, a la intemperie, es necesario tomar como

referencia mediciones futuras que se deberan cumplir para diversos ambientes de trabajo. Se

debe recurrir al uso de luminarias conectadas a generadores, para el caso del montaje en zonas

que requieran refuerzo con iluminacion artificial focalizada y en horarios vespertinos o

nocturnos.

3.4.1.2.2 MEDICIONES ILUMINACION

Tabla 10 Luxdémetro

INSTRUMENTO DESCRIPCIONES

Luxometro
Marca: Testo 540

ESPECIFICACIONES

Modelo: 540
Tipo: Luxémetro
Serie: 39053559

Rango de medicién: 0 to 99999 Lux - 0 to 9300 ftc
Precision: £3 Lux or £3 % (compared to reference instrument at 90°

Resolucion: 1 Lux (0 to 19999 Lux) - 10 Lux (Remaining Range)
Tasa de medicidn: 0,5 seg.

Fuente: ESH EXPO
Referenciado por: Autor
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3.4.1.2.3 RESULTADOS MEDICIONES DE ILUMINACION
Se procedi6 a realizar las mediciones de niveles de iluminacion en los diversos puestos de
trabajos, jefatura de planta, mantenimiento, oficinas de ventas, entre otras areas. Se anexan los
resultados de las mediciones:

Tabla 11 Mediciones de iluminacion en puestos de trabajo

) Nivel de i
Punto Horé .d’e M1 (lux) | M2 (lux) | M3 (lux) Promedio iluminacién Incertidumbre
medicion (lux) . (lux)
corregido (lux)

LO1 409 408 409 409 408 18
LO2 582 586 584 584 583 26
LO3 1878 1880 1869 1876 1871 85
Lo4 1278 1270 1284 1277 1274 58
LOS ] 578 578 578 578 577 26
LO6 16:01 1298 1305 1312 1305 1302 60
LOo7 603 605 605 604 603 27
Lo8 665 670 667 667 666 30
LO9 1856 1844 1864 1855 1850 85
L10 493 495 480 493 491 23

Fuente: ESH EXPO
Referenciado por: Autor

Los resultados indican que la iluminacion es adecuada y rebasa el minimo requerido para las

zonas evaluadas.
Figura 18 Iméagenes de las mediciones en cada sitio

Oficin de ventas Oficina Jefatura de Planta
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Oficina Mantenimiento Oficina de Control de Calidad

Fuente: ESH EXPO
Referenciado por: Autor

3.4.1.3 MEDICION DE RUIDO

3.4.1.3.1 CRITERIOS DE VALORACION

En Ecuador, el Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del
Medio Ambiente de Trabajo (R.S.S.T) de Ecuador en su Art. 55 establece un limite de
exposicién de ruido ocupacional de 85 dBA (respuesta lenta) para 8 horas de exposicion,

con tasa de intercambio de 5 dB.

Para efectos del analisis de los resultados en el presente reporte se consideran los
lineamientos del estandar de LafargeHolcim HSS-203: Hearing Conservation, en el que se
establece un Threshold Limit Value (TLV) de 85 dB(A) Time Weighted Average (TWA),
con una tasa de intercambio de 3 dB, y un Nivel Accién de 82 dB(A) TWA.

3.4.1.3.2 MEDICIONES RUIDO
Las mediciones se ruido se ejecutan al personal expuesto en el frente de explotacién por ser la
tarea con mayor nivel de ruido, tanto por la maquinaria utilizada como por la duracién de la

jornada laboral frente a tales equipos.

El ruido como contaminante industrial, puede provocar la pérdida de la audicion, y se
manifiesta con hipoacusia unilateral o bilateral, lo que se conoce como sordera
profesional. Inicialmente se puede detectar esta patologia en los examenes anuales de
salud en el trabajo, los grupos de trabajadores expuestos a ruido deben recibir una

evaluacioén de audiometria. Los trastornos auditivos empiezan por la pérdida paulatina de
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la capacidad de audicidn, en diferentes rangos de frecuencia, dependiendo del tipo de
ruido, pulsante o continuo. Es muy probable que si, en el mediano plazo si no se toman
medidas preventivas la patologia se agrave, conduciendo al trabajador a una sordera

profesional, lo que es un dafio permanente e irreversible.

El consultor ESH EXPO ejecuta la medicion en campo en diferentes jornadas de trabajo,

con el equipo SVANTEK 104 Serie 37201. En la planta de agregados PIFO se extrae

material desde una cantera, que luego es procesado y despachado a los clientes desde el

patio de almacenamiento. Este agregado se utiliza en la produccion de concreto y asfalto.

Las areas productivas principales de la planta son:

e Cantera, desde donde se extraen rocas a través de voladuras controladas y se cargan en
volquetas mediante excavadoras hidraulicas.

e Area de trituracion primaria: las rocas son traidas y descargadas a un area donde se
trituran. El proceso de

e trituracion es controlado desde una cabina cerrada.

e Trituracidn secundaria y terciaria: las rocas que salen de la trituradora primaria, pasan
por mas procesos de trituracion para reducir ain mas el tamafio.

e Patio de almacenaje: la arena y grava resultante de los procesos de trituracion se
almacena al granel en un patio abierto.

Tabla 12 Dosimetro de ruido

INSTRUMENTO DESCRIPCIONES
Dosimetro de ruido

Marca: SVANTEK
Modelo: 104

Serie: 37201

Calibrado al:26.04.2019

ESPECIFICACIONES
Rango de medicion : 55 dBA RMS + 140.1 dBA Peak
Rango de frecuencia: 30 Hz + 8 kHz
Rango dindmico : 95 dB
Data logging : Resumen de resultados para el tiempo de medicion

Fuente: ESH EXPO
Referenciado por: Autor
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3.4.1.3.3 RESULTADOS DE MEDICIONES RUIDO
Segun el informe de ruido del consultor ESH EXPO:

El Grupo: Operador de Perforadora se expone a un nivel diario a ruido ponderado A (LEX8H) de
77,6 dBA, con una incertidumbre expandida asociada para una probabilidad de cobertura
unilateral del 95% (k=1,65) de 3,3 dB, siendo el nivel de exposicién mas bajo en una jornada 75,0
dBA y més alto: 79,7 dBA.

Existen ciertos factores que influyen en la variabilidad de los resultados, tales como: los tiempos
de permanencia en la cabina y los tiempos de operaciones en otras actividades, como
mantenimiento e inspecciones fuera de cabina.

El LEX8H sumada la incertidumbre no supera el Nivel Accion de 82 dBA. De este resultado se
puede concluir que existe un riesgo bajo de afectacion por la exposicion a ruido por parte del
Operador de Perforadora.

Los niveles de exposicion medidos son tan variables como las tareas especificas que realiza el
operador; sin embargo, se considera que seis mediciones son suficientes para poder generar un
unico valor de exposicion diaria.

Tabla 13 Resultados de medicién de ruido 6 turnos - Perforadora

| Exposicion a Ruido |

Planta PLANTA PIFO
Grupo Homogéneo de
Exposicién 2
Proceso General CANTERA
Procesos [ Areas especificas PERFORADORA
Shift 1 Shift 2 Shift 3 Shift 4 Shift 5 Shift &
Operador de Operador de Operador de Operador de Operador de Operador de
equipos moviles | equipos mdviles | equipos méviles | equipos méviles | equipos méviles | equipos méviles
|Cargo evaluado
Perforadora Perforadora Perforadora Perforadora Perforadora Perforadora
Sitio especifico de trabajo
Wilson lonathan Jonathan Jonathan Jonathan Jonathan
Persona expuesta Chugchilan Alvarado Alvarada Alvarado Alvarado Alvarado
Fecha 6/3/2017 23/9/2015 24/9/2019 25/9/2019 26/9/2019 27/9/2019
Horario de jornada 7-16 7-16 7-16 7-16 7-16 7-16
M1 M1 M1 M1 M1 M1
Dosimetro EQ-03 EQ-22 EQ-05 EQ05 EQ-05 EQ-05
Calibrador acistico PR-01 PR-03 PR-03 PRO3 PR-03 PR-D3
Verificacién Inicial /Final (d8) | 93,6 | 93,8 | 94,1 [ 94,0 [ 939 [ 939 | 940 [ 939 | 938 [ 940 | 938 [ 038
Hora de Inicio 8:39 7:07 7:16 7:44 7:32 7:41
hfmpn de medicidn (Horas / 50 8 17 8 a0 8 | 2 g | a0 a 18
Minutos)
Lavg [dBA) 75,0 75,6 76,8 79,1 78,7 76,5
Tiempo de jornada (horas) 8 8 8 8 8 8
LEXEH,n 736 75,8 77,1 79,1 80,0 76,7
Tméx (horas) 3870 28 84 2376 18,08 15,89 25,42
Dosis%) 20,67 27,74 33,67 44,25 50,33 31,47
Exposicién del GHE LEX8H (dBA): 77,6 Incertidumbre (dB): 33

Fuente: Mediciones realizadas por ESH EXPO
Referenciado por: Autor



Tabla 14 Resultados de medicion de exposicion al ruido

Perforacion de barrenos en cantera

Trabajo dentro de cabina — Maniobra de perforacién de la roca

Lav(A,s) - Pifo: Operador de Perforadora - Shift 2

80
60

S
g
3
g
S

019 7:44:25
019 7:55:53

g

.

6/9/:
6/9/:

Lav(A,s) - Pifo: Operador de perforadora - Shift 5

Equipo de Proteccion usado en Cantera

Equipo de proteccion auditiva utilizado (EPA) Nivel de
Grupo LEX8H u LEX8H+U Exposicion
Tipo Marca [ Modelo NRR2! FM@ con (EPA)
y Orejeras
Augxiliar d 3M / pelts
UKtiarae | acopladasa / peltor 27 075 776 33 80,9 65,9
Planta casco Optime 1l

1) NRR: Noise Reduction Rating indicado por el fabricante
12) FM: Factor Multiplicativo (Derating) recomendado por NIOSH

Observacion

Recomendacidn

La cabina de la perferadora es cerrada,
disminuyendo considerablemente la
exposicidn al ruido producide per el

motor y el proceso de perforacidn

Revisar y mantener
periddicamente el ajuste de
ventana y puerta

Namero de Titulo
Recomendacidn
1 Aislamiento de
cabina
2 Equipo de
proteccidn
auditiva

Los operadores cuentan con orejeras
acopladas al casco que cumplen con
las Normas ANSI 53.19, y EN 352

Usar los equipos de proteccidn
auditiva cuando se requieren
realizar operaciones fuera de la
cabina. Revisar periodicamente el
estado de las orejeras. Limpiar
todos los dias y reemplazar en
C350 que 583 necesario

Fuente: Mediciones realizadas por ESH EXPO

Referenciado por: Autor
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Para la medicion del grupo trituradora: El Grupo: Operador AGG — Trituradora Primaria se
expone a un nivel diario a ruido ponderado A (LEX8H) de 75,9 dBA, con una incertidumbre
expandida asociada para una probabilidad de cobertura unilateral del 95% (k=1,65) de 3,4 dB,
siendo el nivel de exposicion mas bajo en una jornada 70,3 dBA y mas alto: 78,3 dBA. Existen
ciertos factores que influyen en la variabilidad de los resultados, tales como: los tiempos de
permanencia en la cabina y los tiempos de operaciones en otras actividades, como mantenimiento
e inspecciones fuera de cabina.

El LEX8H sumada la incertidumbre no supera el Nivel Accién de 82 dBA. De este resultado se
puede concluir que existe un riesgo bajo de afectacion por la exposicion a ruido por parte de los
auxiliares de planta en trituracion primaria.

Los niveles de exposicion medidos son tan variables como las tareas especificas que realiza el
operador; sin embargo, se considera que seis mediciones son suficientes para poder generar un
unico valor de exposicion diaria.

Tabla 15 Resultados de medicién de ruido 6 turnos - Trituradora

| Exposicidn a Ruido |

Planta: PLANTA PIFO
Grupo Homogéneo de
Exposicidn: 1
Proceso General: PRODUCCION AGREGADOS
Procesos [ Areas especificas: TRITURACION PRIMARIA
Shift 1 Shift 2 Shift 3 Shift 4 Shift 5 Shift &
Operador AGG Operador AGG Operador AGG Operador AGG Operador AGG Operador AGG
Cargo evaluado
Trituradora Trituradora Trituradora Trituradora Trituradora Trituradora
Sitio espacifico de trabajo primaria primaria primaria primaria primaria primaria
Luis Mufioz Luis Tipantiza Luis Tipantiza Luis Tipantiza Luis Tipantiza Luis Tipantiza
Persona expuesta
Fecha 3/4/2017 23/9/2019 24/9/2019 25/9/2019 26/9/2019 27/9/2019
Horarlo de jornada 7-16 7-16 7-16 7-16 7-16 7-16
M1 M1 M1 M1 M1 M1
Dosimetra EQ-05 EQ-05 EQ-22 EQ-22 EQ-22 EQ-22
Calibrador acdstico PR-01 PR-03 PR-03 PR3 PR-03 PR-03
Verificacion Inicial /Final (d8) | 938 | 941 | 940 | 941 | 939 [ 938 | 938 [ 940 | 939 [ 938 | =40 [ 941
Hora de Inicio 8:29 7:06 7:17 7:38 7:33 7:41
. 16 /
hf._mpc de medicidn (Horas | 6 58 8 g g a1 3 7 g 33 a 18
Minutos)
LangrJB\A] 783 70,3 74,2 17,6 74.9 76,2
Tiempo de jornada (horas) 8 8 8 8 8 ]
LEX8H,n 17,7 70.4 74,6 17,7 752 76,4
Tmax (horas) 22,01 60,71 34,03 23,12 31,17 26,50
Dosis(%) 36,35 13,18 23,51 36,16 25,66 30,19
Exposicion del GHE LEX8H (dBA): 75,9 Incertidumbre (dB): 34

Fuente: Mediciones realizadas por ESH EXPO
Referenciado por: Autor



Tabla 16 Resultados de medicion de exposicion al ruido

Trituracion de rocas

Trabajo dentro de cabina — Operacion y Control de trituradora primaria

Lav(A,s) - Pifo: Op. AGG: Trituradora primaria - Shift 4

25/9/2019 11:40:47

g
&
3

Trabajo fuera de cabina — Inspeccion de equipos

Lav(A,s) - Pifo: Op. AGG: Trituradora pfmaria - Shift 6

019 13:07:22
019 14:48:10

7/3/2019 8:16:10
7/9/2019 8:27:22

7/9/2019 8:04:58
27/3/2019 12:56:10
27/9/2019 14:36:58
27

27/3/2019 14:59:22
27/3/2019 15:10:34

7/8/2019 7:42:34
/942019 7:53:46

Equipo de Proteccion — Observaciones y recomendaciones

Equipo de proteccion auditiva utilizado (EPA) Nivel de
Grupo LEXSH u LEX8H+U Exposicion
Tipo Marca [ Modelo NRR FME con (EPA)
- Orejeras
Auxiliar de 3M / Peltor
Planta acopladas a Optime Il 27 0,75 77,6 33 80,9 65,9
casco
1 NRR: Noise Reduction Rating indicado por el fabricante
3 FM: Factor Multiplicativo {Derating) recomendado por NIOSH

Nimero de Titulo Observacién Recomendacidn
Recomendacidn
1 Aislamiento de | La cabina de la trituradora primaria es Revisar y mantener
cabina cerrada, disminuyendo periodicamente el ajuste de
censiderablemente la exposicion al ventana y puerta
ruido preducide por la trituradora
2 Equipo de Los operadores cuentan con orejeras Usar los equipos de proteccién
proteccion acopladas al casco que cumplen con auditiva cuando se requieren
auditiva las Normas ANSI 53.19, y EN 352 realizar operaciones fuera de la

cabina. Revisar periodicamente el
estado de las orejeras. Limpiar
todos los dias y reemplazar en
€350 qUe sea necesario

Fuente: Mediciones realizadas por ESH EXPO
Referenciado por: Autor




3.4.1.4 EVALUACION DEL FACTOR RIESGO MECANICO
3.4.1.4.1 FACTORES DE RIESGO ENCONTRADOS

En el andlisis de las tareas a ejecutar en el trabajo de montaje se observan muchas actividades

con riesgo mecanico. Es necesario comprender la magnitud de las tareas en una tabla de cargos

por cada especialidad.

Tabla 17 Tareas del proyecto de Montaje - Personal

No. Actividad Trabajadores Subtotal Tareas
Liberar los equipos de yerbas y maleza
Acomodar los paquetes para cargarlos a plataformas
2 Op. Graa Aparejar cargas para su izaje con grias
2 Ayud. Grda Soldadura de orejas de izaje y puntos de anclaje para
1 | Transporte de equipos (Pascuales - Los Lojas) 1 Op. Montacargas 12 maniobras en altura
4 Mecénicos Cargar los equipos hacia plataformas
3 Choferes Trasladar cargas de un punto a otro
Descargar equipos e ir organizando conforme al
layout de montaje
Trabajos en caliente: Soldadura y Oxicorte/Corte con
4 mecanicos plasma
2 eléctricos Sandblasting para limpiar estructuras
2 | Montaje de campamento 10p. Gréa 7 Trabajos en altura
1 Ayudante Maniobras de izaje y aparejamiento - acople de
1 Op. Montacargas equipos
Trabajos de pintura
Operaciones de desbroce manual: Machete y
Motosierra (Solo en casos estrictamente necesarios)
1 Op. Tractor Apertura de trochas - vias con tractor.
1 Op. Motoniveladora Conformacion de via con motoniveladora
3 | Descapote de cantera 5 L . 5 . .
2 Op. Volqueta Aplicacion de mejoramiento vial - rodillo de
1 Ayudante Machete compactacion
Traslado de material removido de las vias a zonas de
estéril y escombreras
Excavaciones y remocion de capa vegetal
1 Topografo Mejoramiento de suelo con bases
4 | Preparacion de plataforma de planta (movimiento tierras & cimentaciones) 1 Ayudante 3 Toma de niveles y ensayos de proctor (Capacidad
1 Spv. Residente portante del suelo)
Conformacion y compactacién de bases y vias
1 Spv. Vial B .
N N N Construccion de cunetas para escorrentias
5 | Construccion de la via de acceso a cantera 4 Op. Equipo 9 L L e -
o Construccién de servicios utilitarios y sanitarios
4 Albaiiiles
Excavaciones de bases y fundicion de elementos de
- concreto
X . 1 Ing. Civil P "
6 | Construccion de Obras Civiles (Infraestructura) 3 Albafiiles 9 Edifiaciones en concreto y obra gris
Gasfiteros, carpinteros y maestros de aluminio y
vidrio
1 Spv. Mec .
. P P Ensamble mecénico, soldaduras y cortes de metales
7 | Montaje mecanico 6 Mecénicos 8 " . ”;
Esmerilado y pintura de estructuras metélicas
1 Soldador
Ensamble eléctrico, tendido de lineas e interconexion
de equipos
Instalacién de luminarias y sistemas de servicio
eléctrico
1Spv. Eléc Montaje de sistemas de potencia y control
8 | Montaje electrico pv. £l 4 e [d y
3 Electric. automatizado
Instalacion de computadoras para interfaces de
control proceso
Conexiones sistema pesaje y sistema de despacho-
control ventas
Sistemas de comunicacién satelital
Interconexién de equipos voz y datos
9 | Conexiones voz y datos 1 Electrénico/IT 1 L. . quip Y
Instalacién de sistemas de despacho y ventas
Almacenamiento de informacién del proceso y ventas
Maniobras de perforacion y extraccion
Carguio de material extraido y entrega a trituracion
1 Operador Primaria . 8 . . y € -
Trituracion y cribado por medios automaticos y con
1 Operador Secund. mandos automatizados
10 | Pruebas de arranque 1 Operador Terc. 7 . - " )
Maniobras de mantenimiento y calibracién - puesta a
3 volquetas unto
1 Op. Cargadora P . -
Control de despachos - pesaje automatico y
facturacion
1 Gerente Control de presupuesto y avance del proyecto
. . 1 Jefe de Planta Supervision de proceso y labores de mantenimiento
11 | Inicio de operaciones . 2 5
3 Supervisores Control de trabajos dentro de estandares de
3 Op. Mtto. seguridad

Fuente:

Cronograma de trabajos

Elaborado por: Autor
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Adicionalmente de la Evaluacion de Factores de Riesgos Mecanicos realizada con el Método
de William Fine se encontraron los resultados anexos en la tabla ya mostrada en el capitulo
anterior, que en su mayoria son tolerables y que requieren una atencion que no es urgente pero
se debe dejar desatendida.

3.4.1.4.2 MATRIZ DE RIESGOS MECANICOS

v Equipos utilizados

[E] DESCRIPCION DEL
=i Situacién DE RIESG0 FACTOR DE PELIGRO

3.4.1.5 MEDICION DEL FACTOR RIESGO QUIMICO

3.4.15.1 CRITERIOS DE VALORACION

En el &mbito legal nacional, las normativas que amparan este método de evaluacion son NTE
INEN 2068, Requisitos NTE INEN 2348 y Métodos de ensayo NTE INEN 2347. Para establecer

criterios de proteccion respiratoria a trabajadores expuestos a quimicos.

A nivel internacional los limites de toxicidad y de permanencia estan definidos por el
Organismo Estadounidense ACGIH - American Conference of Governmental Industrial
Hygienists, (Conferencia Americana de Higienistas Industriales Gubernamentales) Para los
controles de proteccion respiratoria existen los organismos como NIOSH (Instituto nacional

para la Salud y la Seguridad Ocupacional)
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Acrdénimos en medicion de riesgos quimicos y sus significados:

Nivel IDLH: Concentracion considerada Inmediatamente Peligrosa para la Vida o Salud
(Inmediately Dangerous to Life or Health) Aunque no son parte del proceso de montaje en
esta investigacion ni aparecen en ninguna seccion del proceso, se deja como un ejemplo de
estos contaminantes fatales: Gas Fluoruro de Hidrogeno, vapor de cadmio, etc. (CDC —
1994: Centro para el Control de Enfermedades USA)
Nivel TLV: Valor umbral limite. se puede expresar en ppm o mg/m3 (Threshold Limit
Value).
Nivel OEL: Es el limite de exposicion ocupacional. Limites de exposicion ocupacional
(Occupational Exposure Limit OEL) promedio ponderadas en el tiempo TWA (Time
Weighted Average) para una jornada laboral normal de 8 horas diarias 40 horas semanales,
norma espafola Valor Limite de exposicion diaria VLED.
STEL limite de exposicion para periodos cortos (Short Term Exposure Limit STEL) de
méaximo 15 minutos en el medio contaminante, norma espafiola.

Tabla 18 Guia Espafiola INSHT

Ui et Respirador
Quimico Exg&srlic;on recomendado Observaciones

Humos de soldadura en 3 Irritacion  por  arco - chispa,
general (no esp.) 5 mg/m Paraproteccionde | debido a la cortadura de metal,
Particula inhalable 3 particulas, puede| quemadura. Corte con electrodo. Se
(no especificada) 10 mg/m ser reutilizable o| recomienda uso de filtro con
Particula respirable 3 desechable. CARBON ACTIVADO, para eliminar
(no especificada) 3 mg/m el olor molesto

N95 . -

e Media cara desechable o reutilizable,
Fibras vitreas sintéticas 1 f/cc ?:;S?:ggg:lcas del con CARBON ACTIVADO por el
(fibra de vidrio) sugerido hasta 10 olor de los quimicos que se utilizan en
el proceso
veces el LED

Fuente: INSHT Espaiia

3.4.1.5.2 MEDICIONES

Ya en el proceso productivo es necesario mantener controles de medicion de los contaminantes.

Para este riesgo de inhalacion de material particulado se efectGan evaluaciones de dosimetria de

polvo. La silice cristalina presente en las rocas de la cantera, pueden lesionar los pulmones por

exposicion continua al polvo de la roca triturada.
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Segun el instituto del cancer en Estados Unidos: La silice cristalina es un componente natural
que se encuentra en forma abundante en rocas, suelo y arena. También se encuentra en el
hormigon, el ladrillo, el mortero y en otros materiales para la construccion. La silice cristalina
puede presentarse en varias formas, el cuarzo es la mas comun. El polvo de cuarzo es la silice
cristalina respirable, lo que significa que puede inhalarse al respirar. Una de las principales
afecciones a la salud causadas por la silice cristalina es el cancer de pulmén. El vinculo més
fuerte entre el cancer de pulmén en seres humanos y la exposicion a la silice cristalina respirable
se ha determinado en estudios con trabajadores de canteras y granito y con personas que trabajan
con ceramica, alfareria, ladrillos refractarios y ciertas industrias de explotacion minera.

En ambientes con presencia de silice cristalina en niveles de concentraciones superiores a 5ppm
y 25 mg/m3, NIOSH recomienda que se use el respirador que mas proteccion le brinde.
OSHA recomienda en su apartado 1926.1153 (a)

1926.1153(a): Scope and application. This section applies to all occupational exposures to
respirable crystalline silica in construction work, except where employee exposure will remain
below 25 micrograms per cubic meter of air (25 xg/m3) as an 8-hour time-weighted average
(TWA) under any foreseeable conditions.

Traduccion: Alcance y aplicacion. Esta seccion se aplica a todas las exposiciones
ocupacionales a silice cristalina respirable en los trabajos de construccion, excepto donde la
exposicién del empleado se mantendra por debajo de 25 microgramos por metro cubico de aire
(25 ng/m3) como unas 8 horas de tiempo medio ponderado (TWA) en virtud de cualquier

condicion previsible.

Se realizaron seis mediciones de jornada completa de la exposicion personal a Particulas
Respirables y Silice Cristalina, a través de los métodos NIOSH 0600 y 7500, respectivamente,
en los cargos: Operadores AGG y operador de la perforadora de la Planta de Agregados Pifo.

Los resultados fueron analizados con base en el criterio establecido el estdindar UNE EN
689:2019, aplicandose la prueba estadistica de la comparacion de las variables UR y UT para
determinar la conformidad o no conformidad del grupo de resultados con respecto al Limite de
Exposicion Ocupacional (OEL); obteniéndose:

Particulas respirables: Existe conformidad con el OEL.

Cristobalita: No existe conformidad con el OEL.

Cuarzo: Existe conformidad con el OEL.



https://www.osha.gov/laws-regs/interlinking/standards/1926.1153(a)
https://www.osha.gov/laws-regs/interlinking/standards/1926.1153(a)
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METODOLOGIA

Dentro de la Normativa Nacional no se especifican limites de exposicién para agentes quimicos;
sin embargo, para los organismos de control es valido acogerse a métodos de medicion
estdndares y limites establecidos por otros organismos especializados y reconocidos
internacionalmente.

Para efectos del andlisis de los resultados en el presente reporte se consideran los TLV’s-TWA
establecidos por LafargeHolcim: Particulas respirables: 3 mg/m3, Cristobalita: 0,025 mg/m3 'y
Cuarzo: 0,025 mg/ma3.

El equipo utilizado para esta medicion es el Sensidyne Gilian 5000. Se instala una bomba de
succion de aire en la ropa del trabajador al inicio de la jornada, ubicandose el punto de succién
al nivel del hombro, cerca de la zona de ingreso de la respiracion (nariz — boca). El aire
succionado pasa a través de un ciclén separador y luego por un filtro previamente pesado donde
se retienen las Particulas Respirables. El filtro cargado es pesado nuevamente en Laboratorio
para determinar la masa de particulas y calcular la concentracion en funcién del volumen del
aire succionado durante el muestreo. EI mismo filtro también es analizado por método de
difraccion de polvo por rayos X para la determinacion del contenido de Silice Cristalina.

Tabla 19 Medidor de Concentracion de particulas

INSTRUMENTO DESCRIPCIONES

Medidor de concentracién de particulas:
Marca: Sensidyne 5000

Calibrado al: En el momento de la medicién con el
calibrador original de féabrica, antes y después de la

medicién segin método NIOSH 600.

ESPECIFICACIONES

Especificaciones:

Rango de Operacion Alto Caudal 1000-5000 cc/min

Control Caudal Constante: < + 5% caudal selec. (después calibracion);1-5 LPM;
Compensacion a Caudal Constante: 5000cc hasta 20” columna de agua (8 horas)
N° de Serie del instrumento: 0601274

Fuente: ESH EXPO
Elaborado por: Autor.



3.4.1.5.3 RESULTADOS
Tabla 20 Resultados de mediciones de Material Particulado

Se realizaron 6 mediciones de jornada completa, obteniéndose los siguientes resultados:
Particulas respirables: en ninguna de las mediciones la exposicion super6 el 50% del OEL.
| PARTICULAS RESPIRABLES
Planta: PIFO
Grupo Homogéneo de 2
Exposicidn:
Proceso General: CANTERA
Procesos / Areas
EQUIPOS MOVILES
especificas:
Shift 1 Shift 2 Shift 3 shifta Shift 5 Shift 6 Blaneo 1 Blanco 2
Operader de | Operador de | Operador de | Operader de | Operador de | Operador de
equipos equipos equipos equipos equipos equipos
Cargo evaluado mdviles méviles méviles méviles miviles méviles
Sitie especifico de Perforadora | Perforadora | Perforadora | Perforadora | Perforadora | Perforadora
trabajo
Wilsen Jonathan Jonathan Ernesto Jonathan Jonathan
Persona expuesta Chugchilan Alvarado Alvarado Sdnchez Alvarado Alvarado
Fecha 6/3/2017 23/9/2019 24/9/2019 25/9/2019 26/9/2019 27/9/2019
Horario de jornada 7-16 7-16 7-16 7-16 7-16 7-16
M1 ML M1 ML M1 ML M1 M1
Bomba de muestreo EQ07 E0-24 EQ-24 E0-24 EC-24 EQ-24
rifcac "
Verificacian Inicial /) coq) ) 701 1,680 1,701 1,702] 1,701 | 1698 | 1,698 1,698] 1,701 1,698 1,701
Final [LPM)
Hora de Inicio 12:51 7:09 7:15 7:45 7:33 7:43
Hara Final 16:51 15:24 15:55 15:45 16:12 16:02
Tiempo de muestreo 240 495 520 281 519 299
{min) - o
Codigo de filtro P24559340065|P2a622903 19| P2462290335 | Pras2290348] Pras2290367|Prac2290377] PrLa0980204 | P2140980208
FI'-:_;Ium:nd: muestra 408 842 234 818 ag2 848
fesultado por 310 50 120 430 50 210 50 50
laboratorio [ug)
Motacién < < < <
Resultado por muestra B
) 0,760 0,059 0,136 0,526 0,057 0,248
(mg/m3)
Resultado corregldo 0,760 0,058 0,136 0,526 0,057 0,248
por blance (mg/m3)
Resultada final 0,760 <0,061 0,147 0,527 0,061 0,257
mg/m3)
Limite de exposicidn 3 3 3 3 3 3
[mg/m3)
indice de Exposicién 0,253 <0,020 0,049 0,175 <0,020 0,083
NOmero de Titulo Observacion Recomendacién
Recomendacidn
1 Ingreso de polvo - Realizar la limpieza total de la
dentro de la cabina mediante aspiradora de
cabina alta eficiencia y uso de trapos
himedos. Limpiar también el
acondicionador de aire, y verificar
y corregir las holguras y otras
posibles rutas de ingreso de
particulas a la cabina
2 Filtrado del aire - Revisar la factibilidad de instalar
dentro de la dentro de la cabina un sistema de
cabina purificacidn de aire con filtros
HEPA
3 Equipos de Los operadores disponen de El operador debe utilizar
proteccién respiradores descartables N95. respirador mientras permanece
respiratoria dentro de |a cabina, hasta
demostrarse conformidad de la
exposicion con el OEL
Reemplazar el respirador
semanalmente. Realizar pruebas
de ajuste

Fuente: ESH EXPO Mediciones de Material Particulado
Referenciado por: Autor
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Las mediciones se realizaron con la sonda separada al instrumento, y por las condiciones se la
medicién se adoptaron tanto el movimiento lento como el movimiento natural del aire.

La mayor parte de la jornada, el operador permanece dentro de la cabina de la maquina
perforadora. Esta cabina es cerrada con el fin de proteger al operador del polvo disperso durante
las operaciones de perforacion u otras operaciones; sin embargo, cuando la puerta de la cabina

se abre, 0 a través de holguras, podrian ingresar las particulas de polvo.

Tabla 21 Recomendaciones puesto de trabajo trituradora

Numero de Titulo Observacion Recomendacion
Recomendacidn

1 Polvo disperso Durante la operacién de descarga | Redisefiar el proceso de descarga.
durante la de material en la tolva de la Adecuar un sistema en el cual se
descarga de trituradora, cierta cantidad de minimice la dispersion de polvo

material polvo se dispersa por el area durante la caida de material
circundante
2 Ingreso de polvo En una medicion realizada en Realizar la limpieza total de la

cabina mediante aspiradora de
alta eficiencia y uso de trapos
humedos. Limpiar también el
acondicionador de aire, y verificar
y corregir las holguras y otras
posibles rutas de ingreso de
particulas a la cabina

dentro de la
cabina

agosto de 2019 se determino una
concentracién considerable de
polvo y cristobalita dentro de la
cabina

Filtrado del aire
dentro de la
cabina

Colocar un sistema de
puriflcacién‘de aire con filtros
HEPA

Fuente: ESH EXPO Mediciones de Material Particulado
Referenciado por: Autor
La cabina cuenta con un sistema de ventilacion que recircula el aire interno haciéndolo pasar a

través de un filtro; sin embargo, este filtro podria no ser eficaz para retener micro particulas. Es
importante resaltar la capacitacion y el entrenamiento a los trabajadores y visitantes sobre la
proteccion respiratoria en los frentes de explotacion y de trituracion. Las pruebas de ajuste son
muy buenos ensayos para verificar el correcto sellado del respirador hacia la cara del usuario.
Un buen respirador, de una marca lider brinda estas pruebas como valor agregado de parte del
representante de la marca.

Figura 19 Respirador y pruebas de ajuste para verificar sellado

Fuente: 3M Espafia — www.3m.comes
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CAPITULO IV
PROPUESTA

4.1 PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES PARA EL MONTAJE DE LA PLANTA DE AGREGADOS.

Una vez ya en el cuarto capitulo, se presenta la propuesta con las medidas que permitiran
disminuir, controlar y mitigar los factores de riesgos importantes e intolerables detectados en el
proyecto de montaje de la planta de agregados. Tales medidas tienen respaldo en el marco legal
ecuatoriano vigente. Las medidas preventivas amparadas como obligaciones de los empleadores
para con sus trabajadores en el Art. 326 de la Constitucion del Ecuador, Cédigo del Trabajo Art.
38, 42, 348, 349 y 410, Decreto Ejecutivo 2393 Art. 11, 13, 66, 95 y 166; dictan como
mandatorio poner en conocimiento de los trabajadores las medidas preventivas y técnicas de
Seguridad para que se apliquen en su lugar de trabajo que eviten accidentes y enfermedades

profesionales.

4.1.1 PROPUESTA DE CUMPLIMIENTO MANDATORIO DE LA POLITICA DEL
SISTEMA DE GESTION DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

Los directivos, jefaturas y trabajadores, propios y contratistas del proyecto de Montaje de la
Planta de Agregados, se comprometen con el fiel cumplimiento de la politica del Sistema de
Gestion de la empresa contratante

Esta politica permitira el correcto desempefio de los trabajadores propios y contratistas y la
gjecucion de trabajos seguros y sin afectaciones al ambiente, desarrollando actividades
sostenibles que no comprometan la disponibilidad de recursos para las futuras generaciones.
Los trabajadores se comprometen a cumplir con las reglas y estandares de seguridad que
impone la ley y todos aquellos que como estdndares propios de la empresa contratante se
exigen. Esto permitira encaminar a la mejora de las condiciones laborales en el proyecto en su
fase de apertura, montaje y puesta en marcha.

Por estas razones, La Alta Direccion, los responsables de las compafiias contratistas,

proveedores, y todos los trabajadores ratifican su compromiso con:
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Mantener los estandares de seguridad y salud laboral cumpliendo con la legislacién
actual y normas internas de comportamiento y comunicacion internas en materia de
Prevencién de Riesgos Laborales y prevencion de fatalidades.

Establecer como guia de comunicacién el uso Manual de seguridad para el montaje,
manteniendo supervision continua, en campo, para la Prevencion de Riesgos Laborales.
Impartir la capacitacion y refuerzo a todos los trabajadores con las Matrices IPER
previamente definidas y con el Manual de Estandares de Seguridad y evaluar su
comprension, de forma teorica en el aula y de forma practica en inspecciones
programadas en campo.

Integracion la cultura de Prevencion de Riesgos Laborales en el conjunto de actividades
constructivas, procesos técnicos y en la organizacion del trabajo para el éxito del
proyecto de montaje de la Planta de Agregados.

Difundir, comunicar y aplicar los controles definidos en las matrices de riesgos
redactadas en funcion de las tareas y cargos dentro del proyecto.

Aplicar la mejora continua por medio de la revision periodica de las matrices de riegos
y actualizar nuevas tareas 0 maniobras y sus nuevos riesgos detectados

Fomentar y promover la participacion, integracion y la informacion a los trabajadores
de forma clara y sencilla, en topicos de salud y prevencién de riesgos laborales,

motivando la consulta y esclarecimiento de dudas de los trabajadores en esta materia.

. Desarrollar con el personal del proyecto sesiones de entrenamiento en prevencion de

riesgos agiles, andragogicas, ludicas y practicas, evaluando la comprension de los

aprendizajes.

. Desarrollar simulacros periddicos para mantenerse listos en caso de requerir atender

emergencias.

Desarrollar programas de verificacion, inspecciones y auditorias sistematicas para
verificar el cumplimiento de la politica preventiva.

Publicar esta politica en lugares visibles y difundirla por medios efectivos para

conocimiento y cumplimiento de todos los participantes del proyecto
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4.2 OBJETIVO DE LA PROPUESTA

Optimizar las condiciones laborales de seguridad y salud en el proyecto de montaje de la planta
de agregados mediante la implementacion de la politica de gestion de seguridad del proyecto y
las medidas preventivas establecidas en las Matrices de Riesgo por medio de la aplicacion

practica del Manual de estdndares de Seguridad.

4.3 JUSTIFICACION

La justificacion de la propuesta radica en la importancia de gestionar el proyecto constructivo
de la Planta de Agregados, sin lesiones, sin fatalidades y sin afectar el ambiente ni la vecindad
del terreno de la cantera, reduciendo los impactos de aquellos riesgos que puedan poner la vida
del personal en peligros inminentes. Las acciones de control se definen en la seccion de

controles de las matrices IPER por éarea de especialidad y por cargos.

4.4 ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA
Para el desarrollo de la propuesta se parte de la siguiente estructura:

Figura 20 Estructura de la Propuesta

Mecanismos para gestion de
Identificacion de peligros |riesgosen funciondelalerarquia
y evaluacion de riesgos | controles:
Mecanicos, Fisicos, | Controldeingenieria
Quimicos | Administrativas, Senalizacion,
EPP
Plan de
Seguridad para
Prevencion de
Riesgos

Capacitacion,y monitoreo
del desempeio en campo

Cumplimiento de
controles por medio de
Simulacros | Auditorias e inspecciones
Actualizacién de Matrices | €" el sitio de trabajo
Politica del Sistema de Gestion
Politica de Gestion del Proyecto
Manual de Estandares de Seguridad

Elaborado: Autor
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4.5 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Para dar inicio a la propuesta ya en campo es necesario empezar con la induccién de seguridad
del personal a trabajar en el proyecto.

Aunque los contratistas son previamente calificados por la empresa y reciben capacitacion en
riesgos segun su especialidad, es necesario reforzar la comprension e interiorizacion del sentido

de pertenencia al proyecto y el auto cuidado como premisa basica de trabajo.

4.5.2 ACCIONES ESPECIFICAS

Tomar en cuenta las acciones especificas que se disefian para la prevencion del riesgo en

0sS
puestos de trabajo:

Tabla 22 Acciones Especificas por Areas

Acciones Fecha Responsable Recursos
cumplimiento
Definir los contenidos del | Inmediato Jefatura  del | Personal de
programa de induccion 'y proyecto Seguridad y lideres
entrenamiento en seguridad de area
para los trabajadores del Sala de reuniones
proyecto de montaje. Proyecto.
Preparar talleres con el Manual | Inmediato Supervisor Supervisores
de estdndares para reforzar Montaje Proyecto
conceptos preventivos Planta Instalaciones  de
Campamento
Revisar las Matrices IPER y | Inmediato Supervisor Supervisor de
de riesgo mecanico Seguridad + | Seguridad y Equipo
analizando los controles con Supervisor de Instructores de la
los trabajadores Montaje Escuela de
Seguridad
Preparacion de Brigadas | Una semana | Supervisor de | Cuerpo de
Integrales de emergencia antes del | Seguridad Bomberos de Daule
arranque de los + Instructores de
trabajos. Escuela de
Seguridad.

Elaborado por: Autor
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4.5.3.1 MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS
Las lesiones corporales e incluso la muerte resultan de accidentes en los que se involucra cortes,
abrasiones, punzonamiento, atrapamiento, arrollamiento, contusiones, proyectiles tales como
objetos desprendidos con gran energia 0 con altas temperaturas, aplastamientos, quemaduras
por combustibles o por electricidad.

Figura 21 Modelo referencial de identificacion de riesgos por cargo

} IEEE M Moderado | Importante |MINCEENE

Caida de personas y/u objetos desde altura

Cargo: Obrero de
Proyecto Montaje

Golpes con equipos fijo o méviles - Atrapamiento

Electrocucién, quemaduras

Caida por subir escaleras en construccion con las manos ocupadas

o
o
o
2
o
o
]
=

Ruido

Vibracion

E Exposicion a poivo

Manejo quimicos

Lesiones musculoesquelétit por maniobras repetitivas

Lesiones musculoesqueléticas por Manipulacion de cargas

Lesiones musculoesqueléticas por trabajo en posturas forzadas

0
o
=
=
©
=
<)
o
e
[IT]

Fuente: Autor

El desconocimiento de las energias (fuente de peligro) que accionan las maquinas y
herramientas y colocarse en la linea de fuego (interaccién con el riesgo) es una fuente comin
de lesiones. Asi como desconocer las consecuencias de rebasar los limites corporales o intentar
modificar elementos de proteccién de maquina, puede provocar inclusive fatalidades. Por tanto,
es necesario brindar entrenamiento al personal, en aquellos aspectos preventivos basicos, que
estadisticamente, ya han causado lesiones laborales en plantas cementeras, de agregados y de
concreto, negocios nucleares de la empresa.
Entre las tareas especificas para control de riesgos mecanicos:

e Operar solamente maquinas y equipos para las cuales se encuentra su estado fisico no lo

limita ni en su entrenamiento, y se encuentre formalmente autorizado.
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Respetar las reglas de mantenerse alejado del alcohol y drogas en y durante el trabajo
Mantener todas las maquinas y equipos con sus respectivos dispositivos de seguridad,
barreras, sistemas de enclavamiento, eléctricos, mecanicos, hidraulicos, épticos y
paradas o cables de emergencia.

Prohibicion definitiva de efectuar modificaciones o alteraciones en los dispositivos de
seguridad, esto incluye etiquetas originales de los equipos y especificaciones de
seguridad se deben mantener claramente visibles en los equipos y evitar cubrirlos de
pintura.

La intervencion de reparacion de equipos se efectuara solo por el personal técnico
competente y autorizado. Las herramientas y equipos/maquinarias deben someterse a un
plan de mantenimiento preventivo y llevar registros de los trabajos efectuados.
Respetar siempre, sin excepcion los protocolos de LOTOTO (LockOut TagOut &
TryOut — Bloqueo Etiquetado y prueba) antes de intervenir cualquier equipo o fuente de
energia en el trabajo.

Los equipos de trabajo en caliente, tales como sistemas de corte oxiacetilénico y corte
por plasma, mangueras, conectores, valvulas anti-retroceso de llamas (firestops) deben
mantenerse dentro de un estricto programa de mantenimiento e inspecciones Yy
etiquetado para evitar fugas o potenciales conatos de incendio.

Los discos de corte o0 de esmerilado — pulido deben ser inspeccionados y mantenerse
ajustados con la herramienta adecuada que proporciona el fabricante del equipo.

No se efectuaran maniobras de reparacion sin autorizacion, sin informar al respectivo
responsable de area, en equipos energizados, con energia potencial sin liberar o que no
posean su respectivo bloqueo y etiquetado (LOTOTO) y se haya probado previamente
la condicion de energia cero.

Respetar la sefializacion de seguridad, horizontal y vertical en las instalaciones y en las
maquinas que disponen de partes maviles.

Respetar las zonas peatonales y las vias de circulacion de equipo moévil. Recuerde:
Aunque Ud. vea la maquina en desplazamiento, el operador puede no verlo a Ud.
Prohibido ingresar en zonas de operacion de equipos méviles, a mas grande la maquina,
mayor potencia destructiva y mayores puntos ciegos donde el operador pierde

visibilidad y puede facilmente aplastar o arrollar al trabajador.



81

Respetar las demarcaciones, aislamientos y acordonamiento o barricadas de areas. Si
alguien coloca una demarcacion se debe al riesgo que presenta el area circundante

No introducir elementos extrafios en lugares que las maquinas rotativas no los necesitan.
Respetar las guardas de maquinas y por ninguna razén las retire o desmonte, para
ingresar a la zona restringida, aunque sea solamente por un corto instante de tiempo.
En las zonas operativas usar uniformes de seguridad y evite llevar ropa demasiado
holgada y accesorios (ropa suelta, pafiuelos, corbatas, anillos, pulseras, inclusive
chalecos reflectivos o arneses de seguridad sueltos, etc.) o cabello largo que puedan
causar atrapamiento en partes moviles de equipos, herramientas y maquinaria.
Mantener condiciones de iluminacion suficiente en las zonas de trabajo. En caso de falta
de iluminacion reportar inmediatamente y corregir la situacion.

Mantener las vias de transito, pisos, talleres y mesas de trabajo limpias y en orden,
retiren los desechos al finalizar la tarea donde estos se generan. Si ocurre un derrame de
inmediato corrija la fuente de la fuga y contenga el fluido. Acordone el &rea y proceda
con la limpieza.

Disponer los desechos en los recipientes asignados para cada tipo. Mantener el registro
de generacion de desechos y gestionar con los responsables de ambiente la disposicion
final de los mismos.

Todo equipo o maquinas averiadas debe ser inmediatamente retirada y llevar a
reparacion o destruida en caso de no ser reparable. Aislar o bloguear la fuente de energia
que las alimenta para evitar su uso inintencionado.

Los cables eléctricos de maquinas, extensiones deben mantenerse en buen estado y con
su inspeccion semestral en vigencia.

Mantener los elementos de aparejamiento y las maquinas y equipos para elevacion de
cargas, en estado operativo y con etiquetas que indiquen su capacidad de carga y sus
respectivas tarjetas de identificacion, para evidenciar las inspecciones y su vigencia de
habilitacion semestral.

Las fajas, eslingas, grilletes, cAncamos deben mantenerse inspeccionados, limpios y
almacenados en lugares frescos, secos y lejos de la luz solar y agua lluvia. Todo
elemento de izaje o soporte de cargas que presente averias debe ser desechado

inmediatamente y destruido.
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Los arneses y sus lineas de vida, cuerdas, retractiles, tripodes de rescate, accesorios de
anclaje y demas elementos para trabajos en alturas, deben mantenerse inspeccionados,
con su etiqueta de revision y vigencia, limpios y almacenados en lugares frescos, secos
y lejos de la luz solar y agua lluvia. En caso de ensuciarse por el trabajo deben ser
lavados a mano con agua potable y con un jabon neutro. Se deben dejar secar en la
sombra, en una zona fresca alejados de la luz solar directa. Nunca use gasolina ni
solventes para limpiar fibras textiles de equipos de seguridad.

Use de forma correcta y mantenga limpio y a buen resguardo siempre su EPP asignado
para cada tarea: Cascos y sus barbiquejos, gafas o pantallas de proteccion facial,
respiradores, mandiles, guantes, polainas, botas de seguridad, arneses y lineas de vida.

No modifique su EPP, ya viene de fabrica listo para usar y mantenerlo a salvo.

4.5.3.2 MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS FiSICOS

Instalar pantallas para soldadura en las zonas donde se ejecuta este trabajo y puedan
existir personas que circulen cerca del sitio.

Mantener actividades de mantenimiento en las zonas asignadas para tales tareas.
Programar inspecciones a los sitios de trabajo para verificar los niveles de ruido, calor e
iluminacion en los frentes de trabajo y poder planificar mediciones periédicas y tomar
acciones preventivas y correctivas en funcién de los resultados de las mediciones.
Dotar de suficiente espacio para las maniobras a los trabajadores, facilitar mesas,
embanques, soportes para realizar los trabajos en talleres y en campo

Evitar el hacinamiento de personas y la acumulacion innecesaria de materiales fuera de
uso en los puestos de trabajo

Dar mantenimiento a los sistemas de iluminacién y ventilacion. Proveer de suficiente
agua y baterias sanitarias para los trabajadores

Definir charlas de entrenamiento en cuidado, uso y almacenamiento del equipo de
proteccién personal.

En funcion de los resultados de mediciones de ruido se debe asignar copas auditivas a
los trabajadores en las zonas de trabajo con niveles mayores a 85 dBA. Las copas
protectoras deberan ser las H540P3 Peltor™ Optime™ III de la marca 3M. Esto debido

a que dado que el proceso de trituracion y cribado no puede ser mitigado desde la fuente
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por el disefio intrinseco de la maquina y la energia aplicada en el proceso. Como medidas
administrativas se recomienda la restriccion de acceso a las zonas operativas con tales

niveles de ruido.

4.5.3.3 MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS QUIMICOS

Designar areas especificas para almacenar lubricantes y productos quimicos.

Analizar las MSDS (Hojas de Seguridad del Material) y revisar las compatibilidades de
las sustancias que se almacenan en el proyecto. Mantener los productos quimicos en
zonas delimitadas y con custodias de un solo responsable.

Ubicar los extintores adecuados a cada material en las dimensiones necesarias para las
cantidades almacenadas.

Planificar los consumos de materiales para programar solo el almacenamiento en cortos
periodos de tiempo y evitar acumular existencias de productos innecesariamente.
Asegurar que el personal entiende los riesgos de cada producto y se mantienen los
envases cerrados para evitar derrames de productos en las areas de trabajo.

Esta terminantemente prohibido improvisar botellas de refrescos, galones de agua y
demas recipientes ajenos al proceso para transportar quimicos o combustibles. Para el
trasvase y traslado de productos quimicos, Unicamente por personas competentes se
utilizard solo recipientes autorizados y correctamente rotulados.

Asegurar ventilacion adecuada de las zonas de talleres y cualquier otro espacio donde
se vayan a utilizar equipos con motores de combustion, antes de intervenir cualquier
equipo se deberd informar al responsable y aplicar los protocolos de Aislamiento y
Bloqueo necesarios.

Mantener los respectivos cubetos de contencidn de derrames limpios y sellados ante
cualquier derrame de sustancias. Los kits para control de derrames deberan permanecer
siempre en el sitio de almacenamiento de quimicos y la persona a cargo d la custodia
debe mantenerse en continuo entrenamiento sobre el control de derrames

Gestionar adecuadamente los desechos contaminantes y residuos del control de
derrames. Informar a los responsables de ambiente para la gestion de disposicion final

de tales desechos.
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Mantener con la ayuda de los proveedores de cada material o quimico peligroso un
programa de entrenamiento para los trabajadores, en el uso de productos quimicos y en
el dominio de las MSDS.

La zona de almacenamiento de gases comprimidos debe regirse por los protocolos
especificos definidos por los fabricantes de cada producto. Ejemplo: Almacenar tanques

de oxigeno junto a tanques de acetileno esta prohibido.

4.5.3.4 MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS

Dotar de ayudas mecanicas a los trabajadores para la manipulacion de cargas que
rebasan la capacidad corporal para levantar o trasladar tales cargas.

Identificar los pesos de los elementos que se van a manipular manualmente y respetar
los limites corporales para el manejo de cargas. Entrenar al personal en rutinas de
precalentamiento antes de mover cargas posturas adecuadas para evitar lesiones o
trabajos en posiciones forzadas.

Asegurar que las perchas y soportes de cargas se encuentran correctamente anclados a
las paredes o al suelo. Planificar las existencias en bodegas y evitar sobrecargar las
estanterias, ubicando los elementos méas pesados cerca del suelo. Eliminar los bordes
salientes.

Demarcar y colocar sefialética en las zonas que presenten objetos que sobresalen,
extremos de maquinas, materiales o estructuras inmoviles con el potencial de causar
lesiones.

Despejar los corredores y poner cada cosa en su lugar. Aplicar un breve programa de 5S
en los talleres y frentes e trabajo.

Asegurar que los materiales apilados son capaces de mantenerse almacenados de forma
segura y no produzcan un colapso sobre las personas o sobre loes equipos.

Observar y reforzar las destrezas del personal en campo sobre las posturas adecuadas en
el uso de herramientas y manipulacion manual de cargas.

Asegurar que las sillas de oficinas sean de 5 ruedas con un adecuado respaldo lumbar,
regulable en altura y con sus reposa brazos. Entrenar al personal de oficinas en las

posturas correctas en las oficinas.
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Establecer rutinas de pausas activas. Planificar descansos y rehidratacion constante,

mucho mas en jornadas de trabajo extensas en campo abierto.

4.5.3.5 MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS PSICOSOCIALES

Organizar de forma adecuada los turnos de trabajo y analizar si la capacidad de mano
de obra es la adecuada para las tareas del cronograma de montaje

Planificar las actividades y sus divisiones en tareas y designar los responsables con
claridad. Los roles de cada colaborador deben estar claros y comprendidos.

Preparar talleres de identificacion de situaciones de estrés laboral y como reforzar el
trabajo en equipo.

Participar en actividades de voluntariado al aire libre para distender al personal y unir
los lazos fraternales por medio de jornadas deportivas o de esparcimiento.

Analizar si existen trabajos que se desarrollan y nadie los valora o los necesita, es decir
eliminar toda tarea improductiva que no crea valor y provoca mayores costos y fatiga a
los trabajadores. Mantener canales de comunicacion y eliminar el chisme y los
comentarios de pasillo por medio de una clara comunicacion a todo nivel de las empresas
tanto contratista como contratante.

Involucrar activamente a los empleados propios y contratistas en la gestion de riesgos
sin imponer por la fuerza, sino recurriendo al consenso, con autoridad, pero sin
autoritarismo.

Reforzar el mérito propio y evaluar a los trabajadores de forma imparcial, dando un
sincero reconocimiento y feedback oportuno para los logros que se alcanzan y muchas
veces son ignorados 0 menospreciados, celebrar las pequefias y las grandes victorias.
Motivar la auto superacion y reforzar el feedback oportuno a los trabajadores,
reforzando el empoderamiento y la capacitacion formal en temas que permitan
oportunidades de aprendizaje y superacion.

La alta direccion y las gerencias deben mantener una politica de cero tolerancia a los
abusos, bullying, violencia y a las faltas de respeto. El acoso estd terminantemente
prohibido. Los reglamentos internos de trabajo consideran estos puntos como agravantes
e incluso causales directos de terminacion de la relacion laboral. y las rifias y situaciones
de violencia laboral deben ser reportadas e investigadas sentando precedentes claros,

con acciones correctivas y llamados de atencion de forma justa.
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4.5.3.6 MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS INCENDIOS

Los materiales con riesgo de alta inflamabilidad deben manejarse de acuerdo a lo que
disponen los fabricantes. Lea e informe al personal sobre tales reglas.

Mantener los equipos de combate contra incendios en adecuado estado de operatividad
Respetar la sefializacion de seguridad tanto horizontal como vertical

Respetar los estandares para trabajos en caliente establecidos por la empresa.

Mantener los desechos en orden apenas se generan disponerlos de manera adecuada.
Establecer rutinas de mantenimiento a los sistemas eléctricos de la empresa y de las
empresas contratistas.

Planificar en el presupuesto post — montaje la instalacion de sistemas de deteccidn de
humo y lineas de agua contra incendios con sus respectivos detectores de llamas y
sprinklers (rociadores).

Desarrollar inspecciones y auditorias periodicas de acuerdo a los riesgos observados en
al Manual de Estandares para evitar de forma temprana potenciales conatos de incendio.
Conformar una brigada de emergencias y desarrollar entrenamientos con las brigadas en
técnicas de combate de incendios, evacuacion, primeros auxilios y comunicacién para
mantener los brigadistas listos para actuar de acuerdo al plan de emergencia establecido
por la empresa. Los cuerpos de bomberos, defensa civil y cruz roja de su sector pueden

ayudar en esta tarea.

45.4 FACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA

Figura 22 Factibilidad de la propuesta para un proyecto
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La factibilidad de la propuesta esta dada por la necesidad de cumplir con los plazos de entrega
del proyecto y la puesta en marcha segura de la Planta de Agregados. Considerar los siguientes
aspectos para la evaluacion de si es o no factible la aplicacion del presente proyecto de

investigacion:

o EI area de aplicacion de la propuesta con una poblacion de 72 personas necesita
mantener altos estandares de seguridad por medio de la aplicacion de la jerarquia de
control de riesgos.

« Elmodelo de aplicacidn inicial de la propuesta considera bajos costes de inversion. Los
trabajadores vienen con capacitacion previa en los riesgos que afrontarén en el montaje.

o Se estima un costo per capita de $45 en la fase inicial para la puesta en marcha del plan
de seguridad. La mayoria de los gastos se estiman entre sefializacion, impresion de los
Manuales de estandares, extintores, material para control de derrames, equipo de
botiquines e emergencia y costos de logistica y materiales para los instructores.

e Los costos de equipo de proteccion, uniformes y servicios de bienestar laboral no se
incluyen en esta propuesta.

o Los costos a invertir en recursos para seguridad se vigilaran con las planillas y revision
semanal de avances del proyecto y el resultado de esta inversion, aunque no es
econdémicamente tangible se apreciara en la reduccion o eliminacion de incidentes y/o
accidentes.

o La gerencia del negocio y la direccion de la empresa deberan confirmar si aceptan o
rechazan el proyecto en funcion de las metas de cero dafios a las personas y las horas
perdidas en el avance del montaje provocadas por accidentes que se susciten en el
desarrollo de las actividades del cronograma.

o Las sugerencias de mejora o intervenciones de més areas de la empresa para optimizar

la propuesta son bienvenidas.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Luego de haber evaluado los riesgos en las respectivas matrices y con el resultado de las
observaciones de campo, se determina que los principales factores de mayor afectacion
0 mayor gravedad se centran en los riesgos mecanicos. Esto debido al volumen de las
estructuras y pesos de las maquinas a instalar. La complejidad de los izajes y la necesidad
de acceder a zonas con distinto nivel para el proceso de ensamble.

Al dialogar con los responsables de los trabajos de montaje mecanico, eléctrico y civil
se evidencia la necesidad de reforzar criterios preventivos de supervisores y
trabajadores. La supervision continua y el acompafiamiento a los trabajadores es factor
clave durante el proceso de montaje.

El personal operativo ingresa a trabajar con cursos previos de seguridad en el trabajo,
sin embargo, los resultados de las encuestas levantadas apuntan a la necesidad de una
mayor participacion activa de la supervision.

Con la aplicacion de la Politica de Salud y Seguridad, y el cumplimiento de los
estandares de seguridad referidos en el respectivo manual, se lograran reducir los riesgos

laborales en las tareas de montaje mecanico, eléctrico y civil.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Desarrollar los procesos de induccion de seguridad al puesto de trabajo a todos los
trabajadores del proyecto con su respectiva evaluacion tedrica y practica, dejando
registros de asistencia como evidencia de tal gestion.

e Aplicar los controles establecidos en las Matrices de Riesgo y los estandares de
seguridad en todos los escenarios del montaje, actualizar las matrices conforme se van
detectando nuevos riesgos y nuevas tareas peligrosas.

e Mantener una supervision activa y un reporte continuo de condiciones y actos
subestandar para asegurar que se logra la comprensién y aplicacién de la Politica de
Salud y Seguridad por parte de todos los involucrados.

e Designar una persona responsable de liderar la gestion de seguridad en el proyecto,
rindiendo cuentas del avance al implementar las medidas preventivas.

e Difundir y aplicar el manual de seguridad del montaje de planta con todos los
trabajadores del proyecto, para comprender y dominar los aspectos preventivos ante los

riesgos identificados y reducir los impactos de tales riesgos.
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llamar/2019/11/19/nuevo-valor-limite-para-silice-enfrenta-sindicatos-con-gobierno-en-

funciones-quien-tiene-razon
NIOSH RIESGO QUIMICO SIGLAS Y ACRONIMOS UTILES:
https://www.cdc.gov/niosh/idIh/pdfs/1994-1DLH-ValuesBackgroundDocs.pdf
PRUEBAS DE AJUSTE DE RESPIRADORES 3M
https://www.3m.com.es/3M/es_ES/worker-health-safety-es/safetysolutions/respiratory-

protection-center/respirator-fit-testing/

NIOSH 0600 — CDC Centro de Control de Enfermedades USA
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2003-154/pdfs/0600.pdf

RIESGOS PSICOSOCIALES INSST ESPANA
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Maqueta+18+4+Angel+lara.pdf/9b38de
84-a9e0-4c08-bce4-92b5ff4f0861



https://www.prevencionintegral.com/comunidad/blog/entre-sin-
https://www.prevencionintegral.com/comunidad/blog/entre-sin-
https://www.3m.com.es/3M/es_ES/worker-health-safety-es/safetysolutions/respiratory-
https://www.3m.com.es/3M/es_ES/worker-health-safety-es/safetysolutions/respiratory-

RECURSOS DE VIDEOS PARA ENTRENAMIENTO AL PERSONAL:

e RIESGO FISICO Y BIOLOGICO:
https://www.youtube.com/watch?v=KgChFfkzb9w
e RIESGO MECANICO:
https://www.youtube.com/watch?v=jP7_89qi-q4
e RIESGO QUIMICO:
https://www.youtube.com/watch?v=gK7m9ntljGo
e RIESGO ERGONOMICO:
https://www.youtube.com/watch?v=5ukvt7Alv4s
e RIESGO PSICOSOCIAL:
https://www.youtube.com/watch?v=fUOkX1tfXSqg
e GESTION DE RIESGOS LABORALES:

https://www.youtube.com/watch?v=wGRaEnGwWEZQ
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ANEXOS

MATRICES IPER (IDENTIFICACION DE
PEIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS)

MANUAL DE SEGURIDAD MONTAJE
PLANTA DE AGREGADOS

VALIDACIONES



RIESGOS

IDENTIFICACION DE PELIGRO Y EVALUACION DE RIESGOS RIESGOS DESPUES DE ADMINISTRACION DE

ADMINISTRACION DE LOS RIESGOS

Cantidad de
ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO personas | Probabilidad | Consecuencia | CLASIFICACION Consecuencia | CLASIFICACION
expuestas
EPP RESPONSABLE
Casco de Segundad
“Punto de Desinfeccion de Manos Antes de Ingresar Protoctores Auditvos
Planta y Antes de salir de Planta Botas do sequriiad puntas de
~Capacitacion de trabajo seguro, tarea y riesgos o pu SUPERVISOR DE SEGURIDAD
Uso de herramientas manuales | Golpes o cortes 6 media muy grave sgo Importante | asociados. baja muy grave Riesgo Moderado
e wascaril todo o tompo Unfoe condinas rfecs | Y SALUD OCUPACIONAL
-Punto de hidratacion e o oo
-Paradas temporales uantes de u "
Uso de mascarila por prevencion
Casco de Seguridad
Protectores Auditivos
Galas de seguridad
- Personal que ingresa con competencias, Bolas de seguridad puntas de
Obstaculos altransitar /Superficie | . . - Ubicar una sefializacién estandar de paso peatonal acero SUPERVISOR DE SEGURIDAD .
imegular Caidas amismo y distinto nivel 6 baja grave Riesgo Tolerable | ., e Mascarilla todo el tiempo Uniforme con cintas reflectivas y | Y SALUD OCUPACIONAL baja grave Riesgo Tolerable
-Punto de hidratacion misa manga |
-Paradas temporales Guantes de uso mecani
Uso de mascarila por prevencion
covint
TasC0 Ge Segunaad
Protectores Auditivos
~Capacitacién el riesgo del rabsjo. Galas de seguridad
, ~Capacitacién para un lrabajo seguro. Bolas de seguridad puntas de
Exposicion a radiacién solar, . SUPERVISOR DE SEGURIDAD !
Trabajo serealiza en el exterior | SXPO% 01 @ 20ACH 6 alta grave iesgo Importante | -Punto de Hidratacion acero o oo baja grave Riesgo Tolerable
-Uso de Mascarlla todo el iempo Uniforme con cintas reflecivas y
-Paradas temporales camisa manga larga
Guantes de uso mecanico
Traslado de Equipos ‘a0 de Seatidad
Galas de seguridad
~Capacitar a personal sobre el tema Bolas de seguridad puntas de
Atrapamientos, remordimientos, . -Uso de Mascarlla todo el iempo acero SUPERVISOR DE SEGURIDAD .
Equipo en movimiento. golpes contra objetos moviles. 6 ata muy grave Riesgo Intolerable | 5. - jas temporales Uniforme con cintas reflectivas y | Y SALUD OCUPACIONAL baja muy grave Riesgo Moderado
-Punto de Hidratacion misa manga|
Guantes de uso mecani
Uso de mascarila por prevencion
Casco de Sequridad
Protectores Auditivos
Galas de seguridad
~Capacitacién de trabajo seguro, tarea y riesgos Botas e e ot de
. acero SUPERVISOR DE SEGURIDAD . .
Difiultad de acceso Posiciones forzadas 6 baja grave Riesgo Tolerable | -Uso de Mascarila todo el tempo Uniforme con smuss reflecives y | v SALUD OGUPACIONAL baja leve Riesgo Trivial
-Paradas temporales c b
-Punto de Hidratacion camisa manga larga
Guantes de uso mecanico
Usar Fajas
Uso de mascarila por orevencion
Casco de Sequndad
Protectores Auditivos
Galas de seguridad
“Mantener zona de trabajo limpia. Bolas de seguridad puntas de
Caidas al mismo nivel, pisadas ) ! “Uso de Mascarilla todo el iempo acero SUPERVISOR DE SEGURIDAD ’ .
Tropiezos con superficies imegulares | (Cp c'opietos & media grave Riesgo Moderado | b, 5 temporales Uniforme con cintas reflectivas y | Y SALUD OCUPACIONAL baja grave Riesgo Tolerable
“Punto de Hidratacién camisa manga larga
Guantes de uso mecanico
Uso de mascarila por prevencion
Avinia
“Mantener la zona de trabajo lmpia Casco de Seguridad
Solpes, Inspeccion de Herramientas Protectores Auditivos
CalZa 1o objetos ~Cargas deben estar bien sujetas Gafas de seguridad
A‘mpamlem‘a Mantener herramientas y utensilios libre de grasa, Botas de seguridad puntas de
) ! aceites o otras sustancias que puedan faciltar que se acero SUPERVISOR DE SEGURIDAD ) .
Descutdo l manipular horamienas | Poyecione de parioues 8 media grave Riesgo Moderado ~|207169 © 2428 Susione Uniforme con sptas roflectvasy | SALUD OGUPACIONAL media leve Riesgo Tolerable
Calda, Correcta seleccion de herramientas camisa manga larga
ncend ~Uso de Mascarilla todo el iempo Guantes de uso mecanico
-Paradas temporales Uso de mascarila por prevencion
“Punto de Hidratacién covipie
So e SegTaT
Protectores Auditivos
Galas de seguridad
“Inspeccion de EPP a utilizar Botas de sei‘i’;f:" puntas de
Polvo producido por desarrollo de , ; “Uso de Mascarlla todo el tiempo SUPERVISOR DE SEGURIDAD ! " "
Polvo prod Inhalacién de polvo o aerosoles 8 alta leve Riesgo Moderado | 2% 92 Nasearlia o unome conaintasrtectas | S0 SR SRS T baja leve Riesgo Trivial
“Punto de Hidratacién
Guantes de uso mecani
Uso de mascarila por prevencion
covipig
Casco de Sequridad
Protectores Auditivos
Galas de seguridad
~Capacitar a personal sobre el tema Bolas de seguridad puntas de
Posturas inadecuadas o rabajo en A ) ! “Uso de Mascarilla todo el iempo acero SUPERVISOR DE SEGURIDAD ’ .
posicién inestable Carga fisica: posicion 8 media leve Riesgo Tolerable | b, gas temporales Uniforme con cintas reflectivas y | Y SALUD OCUPACIONAL baja grave Riesgo Tolerable
Mentenimiento de Equipos “Punto de Hidratacién i manga arga
uantes de uso mecanico
ar Fajas
Uso de mascarila por orevencion
. asco de Sequridad
-Cargar y ransporar pesos pegandolos al cuerpoy Sasco do Sequrdad
en posicion erguida Gaas de seguridad
~Realizar los esfuerzos con las piemas, nunca con la 9
6 Sobresfuerzos espalda B e e P00 | PERVISOR DE SEGURIDAD
Wanipulacion y carga de €quipOs Y | posturas forzadas 8 media grave Riesgo Moderado  [-Alterar actividades en aquellos procesos enlos que [ o aeero | SUTERVICOR OF SEOUED! baja grave Riesgo Tolerable
Movimientos repetitivos. realices esfuerzos prolongados o repeitivos : b y
-Uso de Mascarilla todo el tiempo Cuomtos o e oo
-Paradas temporales do uso m
-Punto de Hidatacién 150 de macpoita o erevencion
de Segurid
Protectores Auditivos
-Inspeccion de herramientas y equipos Eam‘;:e'a:egﬁ::g;g‘?:‘;s o
Fallas elécricas en herramientas | Contactos eléctricos indirectos 8 media grave Riesgo Moderado | 0% 92 Masearla odo elempo acero S o AAD!  baja grave Riesgo Tolerable
Paradas temporales Uniforme con cintas reflectivas y
camisa manga larga
Guantes de uso mecanico
Lian cie masrarile nev nrevenrinn
“Punto de Desinfeccion de Manos Antes de Ingresar a
Planta y Antes de salir e Planta
Contacto con personal con SARS- Distanciamiento fisico Uso de mascarila por prevencion | SUPERVISOR DE SEGURIDAD .
COV2, exposicion a vectores Contaminantes Blolégicos 8 ata grave sgo Importante | ¢ de Mascarila todo el tempo covipig Y SALUD OCUPACIONAL baja grave Rlesgo Tolerable
-Paradas temporales
-Punto de Hidratacion
Casco de Seguidad
Protectores Auditivos
Gatas de seguridad
~Capacitacion del riesgo del trab.
Exposicion a radiacion solar, ~Uso de Mascarilla todo el tiempo Botas de sequ ad PUNEs 8 | < UPERVISOR DE SEGURIDAD)
Trabsjo serealiza en f extorior | SXPO%0n @ ra0ack 12 alta grave Riesgo Importante  |-Paradas temporales Uniforme con sptas roflectvasy | Y SALUD QGUPAGIONAL baja grave Riesgo Tolerable
“Punto de Hidratacién o
Proteccion Solar Guantes de uso mecanico
monjas
5550 de Segundad
Protectores Auditivos
Gatas de seguridad
oo ~Capacitacion el riesgo de trabajo Botas de seguridad puntas de
Manipulacion inadecuada de “Uso de Mascarilla todo el tiempo acero SUPERVISOR DE SEGURIDAD ’
escaleras g::::w""‘s 12 alta grave 590 Importante | 5. das temporales Uniforme con cintas reflectivas y | Y SALUD OCUPACIONAL baja grave Riesgo Tolerable
“Punto de Hidratacién camisa manga larga
Guantes de uso mecanico
monjas
e STESGS de Seg
Protectores Auditivos
Gatas de seguridad
Capacitacion del riesgo de trabajo Botas de seguridad puntas de
Mal uso de EPP no usar acero SUPERVISOR DE SEGURIDAD ’
comectamente el casco Golpe 12 alta grave Riesgo Importante ::;‘:ged?'h:;d;ﬁg“lﬁo";’ae‘:°?° en altura Uniforme con cintas reflectivas y | Y SALUD OCUPACIONAL baja grave Riesgo Tolerable
P camisa manga larga
Guantes de uso mecanico
njas
e ESES e Segunaad
Protectores Auditivos
Gatas de seguridad
Botas de seguridad puntas de
-Personal con competencias acero
Caida Inspeccion de Equipo para trabajo en altura Uniforme con cintas reflectvas y
Mal uso de Amés Golpe 12 alta muy grave go Intolerable  |-Uso de Mascarlla todo el empo camisa manga larga SUPERVISOR DESEGURIDAD!  baja grave Riesgo Tolerable
Y SALUD OCUPACIONAL
Fractura -Paradas temporales Guantes de uso mecanico
-Punto de Hidratacion monjas
Ames cuerpo completo
Eslinga con retracti doble
Uso de mascarila por prevencion
Casco de Seguridad
Protectores Auditivos
, Gaas de seguridad
Somn oo, o
Contactos con materiales ; acero SUPERVISOR DE SEGURIDAD ) "
oyl Cortes o Heridas 12 alta muy grave Riesgo Intolrable | Usode Mascarla oo o lempo Uniforme con sptas roflectivasy | v SALUD OGUPACIONAL media grave Riesgo Moderado
Punto de Hichatacien camisa manga larga
Guantes de uso mecanico
Uso de mascarila por prevencion
covipie
550 G SegunGan
Protectores Auditivos
-Personal que ingresa con competencias Gafas de seguridad
Botas de seguridad puntas de
Manipulacion inadecuado de los -Uso de Mascarilla todo el iempo SUPERVISOR DE SEGURIDAD .
o S Electrocucion 12 alta muy grave goIntolerable | )5 42 Moscarle 1o . G LD ot media grave Riesgo Moderado
e ool niforme con cintas reflectivas y
camisa manga larga
Guantes de uso electrico
==TE8E o Segunaad
Montaje de equipos, tableros y s
cableado e'ﬁzf:y;;’f‘ﬂ:"{:"’meb“s de| “Delimitacion del area de trabajo Gafas de seguridad
-Personal que ingresa con competencias Botas de seguridad puntas de
Transito Vehicular a excesiva Choque y atropellamiento 12 alta grave sgo Importante  |-Uso de Mascarilla todo el tiempo ‘acero SUPERVISOR DE SEGURIDAD| ¢ 415 grave Riesgo Moderado

velocidad y o temerario

-Paradas temporales
-Punto de Hidratacion

Uniforme con cintas reflectivas y
camisa manga larga
Guantes de uso electrico

Y SALUD OCUPACIONAL




Deficiencia, desniveles y objetos en

Caidas al mismo nivel , pisadas

-Personal que ingresa con competencias
-Uso de Mascarila todo el iempo

500 06 Segundad
Protectores Auditivos
Gafas de seguridad
Botas de seguridad puntas de

SUPERVISOR DE SEGURIDAD

12 ata grave Riesgo Importante acero media grave Riesgo Moderado
el suelo sobre objetos -Paradas emporles. Uniforme con setas reectvas y | Y SALUD OCUPACIONAL
camisa manga larga
Guantes de uso electrico
e UEE e Segunaad
Protectores Auditivos
-Personal que ingresa con competencias Gafas de sequridad
, Botas de seguridad puntas de
Contactos eléctricos . -Uso de Mascarilla todo el iempo SUPERVISOR DE SEGURIDAD ] .
Eléctrico, baja tensién proaliaa 12 alta grave Riesgo Importante | 330 €2 Nasearle o . G LD ot media grave Riesgo Moderado
e oS niforme con cintas reflectivas y
camisa manga larga
Guantes de uso electrico
et UEE e Segunaad
Protectores Auditivos
-Personal que ingresa con compelencias Gafas de sequridad
) , Botas de seguridad puntas de
Ruido debido a uso de maguinas o | Efectos de exposicion por niveles . -Uso de Mascarilla todo el iempo SUPERVISOR DE SEGURIDAD ] .
equipos para perforaciones o golpes |superiores a los DBs permitidos 12 alta grave RiesgoImportante | 5o jas temporales nit O refect Y SALUD OCUPACIONAL media grave Riesgo Moderado
paradas ool niforme con cintas reflectivas y
camisa manga larga
Guantes de uso electrico
oS tUESEs de Sequndad
Protectores Auditivos
Galas de seguridad
-Personal que ingresa con competencias Bolas de seguridad puntas de
-Uso de Mascarilla todo el iempo acero SUPERVISOR DE SEGURIDAD ] .
Manipulacién manual de cargas | Lesion o enfermedad por exposicion 12 alta grave Riesgo Importante | 330 €2 Nasearle o Uniforme con simas relctivas y | v SALUD OCUPACIONAL media grave Riesgo Moderado
-Punto de Hidratacion camisa manga larga
Fajas
Guantes de uso electrico
U355 de Segundad
Protectores Auditivos
Galas de seguridad
-Personal que ingresa con competencias Bolas de seguridad puntas de
Carga de heramientas, equipos y | o, . -Uso de Mascarilla todo el iempo acero SUPERVISOR DE SEGURIDAD ! .
materiales a unidad vehicular Caidas a distinto nivel 12 media grave Riesgo Moderado | paradas temporales Uniforme con cintas reflectivas y | Y SALUD OCUPACIONAL baja grave Rlesgo Tolerable
-Punto de Hidratacion camisa manga larga
Fajas
Guantes de uso electrico
= Casco de Sequndad
Protectores Auditivos
Galas de seguridad
Caida -Inspeccion de equipos. Botas de seg:g:d puntas de
. “Revision de ART y ;
Caida a desnivel debido a escaleras | Golpe Uniforme con cintas reflectivas y | SUPERVISOR DE SEGURIDAD ) .
Caida a desnivel deb 12 ata muy grave g0 clarable |-Uso deMscarla oo o o o ren A e media grave Riesgo Moderado
Contusiones R Guantes de uso mecanico
monjas
Ames cuerpo completo
Eslinga con relracti doble
= Casco de Seguncad
Protectores Auditivos
“Inspeccion de equipos Gafas de seguridad
Golpes pec quipe Botas de seguridad puntas de
Uso d defect Caida 4 media rave Riesgo Moderado | Uso de Mascanls odo o acero SUPERVISOR DE SEGURDAD)  pgja leve Riesgo Trivial
'so de equipos defectuosos Incendio Bl iesgo Moderado :P:fa d:s ‘if"c"o‘r;% o el tiempo Uniforme con cintas reflectivas y | Y SALUD OCUPAGIONAL 3 esgo Trivial
rtes porales camisa manga larga
-Punto de Hidratacion
Fajas
Guantes de uso electrico
“=“Casco de Seguridad
Protectores Auditivos
Galas de seguridad
Invalackén devaporss metéicos Personal que ingresa con competancias Bots desegurdad puntas do
’ ) “Uso de Mascarilla todo el iempo ; SUPERVISOR DE SEGURIDAD ) "
Gases y Vapores Proyeccion de particulas 4 media muy grave Riesgo Importante | 0% 92 Nascarla o Uniforme con cintas reflectivas y | SU% 527 1508 DE SEGURID! media grave Riesgo Moderado
Pisadas sobre objelos calientes o camisa manga larga
“Punto de Hidratacién
Asfixa Fajas
Guantes de uso electrico
Uso de Mascarila para Gases
Montaje de Sistema de Puesta a Caseo de Sequrdad
Tiera
-Personal que ingresa con competencias Protectores Auditivos
Gaas de seguridad
-inspeccién de equipos
e o corte sin proteccio Cortes o Herid " ata mu Riesgo Intolerabl Revision de ART y Botas de seguridad puntas de | g pERyISOR DE SEGURIDAD| media Riesgo Moderad
quipos de corte sin proteccin ortes o Heridas y grave fesgo Intolerable | 1ov %00 AREY PR empo . oo o oo grave iesgo Moderado
ool o con cinias rflctiasy
-Punto de Hidratacion camisa manja larga
Uso de mascarila por prevencion
Casco de Sequidad
Protectores Auditivos
Gaas de seguridad
Botas de seguridad puntas de
-Personal que ingresa con competencias acero
, g Uniforme con cintas reflectvas y
Exposicion al calor producido las | Quemaduras . ~Aislamiento del érea de rabajo SUPERVISOR DE SEGURIDAD ! .
explosiones de la soldadura Caida 4 ata grave Riesgo Importante | b ragas temporales camisa margataroa Y SALUD OCUPACIONAL baja grave Rlesgo Tolerable
-Punto de Hidratacion pmona
Pech
Casco de Soldar
Uso de mascarila para gases
500 G6 Segunaas
Protectores Auditivos
“Capaciaciondoabajosoquo tarea  esgos fiichodbuiion
Mal uso de las herramientas/equipo. | Golpe por objetos o herramientas. 4 media muy grave Riesgo Importante | -Uso de Mascarilla todo el tiempo Botas de seguridad puntas de | SUPERVISOR DE SEGURIDAD baja grave Riesgo Tolerable
ol acero Y SALUD OCUPACIONAL
Paradas temporales Uniforme con cintas reflectivas y
camisa manga larga
Protectores Auditivos
~Capacitacién el riesgo del rabajo. Gaas de seguridad
Exposicion a radiacion solar, di ~Capacitacion para un trabajo seguro. Bolas de seguridad puntas de | SUPERVISOR DE SEGURIDAD| ! .
Trabsjo se reaiza en o exterior | ZXPOSI00N 2 o 4 alta grave Riesgo Importante | S2Pactacin para un Gurca LD oA, baja grave Riesgo Tolerable
-Uso de Mascarilla todo el iempo Uniforme con cintas reflecivas y
camisa manga larga
: iridad
Protectores Auditivos
Gaas de seguridad
I?"’s‘j‘;‘r""s al transitar /Superficle | &oi4ag a mismo y distinto nivel 4 baja grave Riesgo Tolerable |- Personal que ingresa con competencias, Botas de sei‘i’;f:" puntas de SU: ESRAXES gggpi%?ggﬂw baja grave Riesgo Tolerable
°g - Ubicar una sefalizacin estandar de paso peatonal ;
Uniforme con cintas reflecivas y
camisa manga larga
Montaje de Sistema de lluminacion 55
Protectores Auditivos
Gaas de seguridad
- Personal que ingresa con competencias,
Escaleras sin sujecion Caidas a mismo y distinto nivel 4 baja grave Riesgo Tolerable |- Ubicar una sefializacion esténdar de paso peatonal | 50129 d@ seguridad puntas de | SUPERVISOR DE SEGURIDAD)| baja grave Riesgo Tolerable
A s acero Y SALUD OCUPACIONAL
B e o el tompo Uniforme con cintas reflectivas y
camisa manga larga
: iridad
Protectores Auditivos
smonssenne
I1zaje de postes golpes contra objetos moviles. 4 media grave Riesgo Moderado  |-Paradas temporales Botas de sei‘i’;f:" puntas de SU: ESRAXES gggpi%?ggﬂw media grave Riesgo Moderado
Arollamiento “Punto de Hidratacién Unifomme conen®, efeciivas
-Uso de mascarillas todo el tiempo c y
camisa manga larga
e e Sagunaad
-Personal que ingresa con competencias Protectores Auditivos
Inspeceion do equipos " Gafas de seguridad
Golpe > Botas de seguridad puntas de
Caidas de objetos o herramientas | Fractura 4 alta grave sgo Importante :sz;‘z‘g';ﬁde ":L‘/‘ odo ol iempo ‘acero SU: ESRAXES gggpi%?ggﬂw baja grave Riesgo Tolerable
Contusiones Jroetndy ‘ismc"mlﬁ P Uniforme con cintas reflectivas y
Punto de Hichatacien camisa manga larga
Uso de porta herramientas
e UEE e Segunaad
Protectores Auditivos
-Personal que ingresa con competencias Gatas de seguridad
Golpe Inspeccion de equipos Botas de seguridad puntas de
Caida del personal al mismo nivel | Fractura 4 media grave Riesgo Moderado  |-Revision de ARTy PRT acero S R oAl baja leve
Atrapamiento -Paradas temporales Uniforme con cintas reflectvas y
“Punto de Hidratacién camisa manga larga
Uso de porta herramientas
e tUESEs de Sequndad
Protectores Auditivos
Galas de seguridad
Caida e Cerenuipes, Botas de seguridad puntas de
“Revision de ART y PRT
Herramientas defectuosas Golpe 4 media grave Riesgo Moderado  |-Uso de Mascarilla todo el tiempo aceto SUPERVISOR DE SEGURIDAD baja leve Riesgo Trivial
Proyecciones de particulas ool Uniforme con cintas reflectivas y | Y SALUD OCUPACIONAL
Cortes -Punto de Hidratacion camisa manga larga
Uso de porta herramientas
Mascarilla facial completa
“**Casco de Sequrdad
Protectores Auditivos
Gaas de seguridad
~Capacitacién de trabajo sequro, tarea y riesgos Bolas de seguridad puntas de
asociados. acero
Dificultad de acceso Posiciones forzadas 4 baja leve Riesgo Trivial -Pausas acivas, rotacion de personal, planifcacion de| Uniforme con cintas reflectivas y | SU7 2! SO D SESURIAD) baja leve Riesgo Trivial
cambios de tareas. camisa manga larga
-Uso de Mascarla todo el iempo Fajas
Guantes de uso electrico
Excavacion para Montaje de tub Uso de mascarila por prevencion
p vino
para "a"‘e:‘“:e o Tasco de Seguridad
profundidad) Protectores Auditivos
Gatas de seguridad
Botas de seguridad puntas de
Polvo producido por desarrollo de " acero SUPERVISOR DE SEGURIDAD ! " "
A Inhalacion de poivo 4 alta grave Riesgo Importante  |-Inspeccién de EPP a utiizar Uniforme con sptas roflectvasy | v SALUD QGUPAGIONAL baja leve Riesgo Trivial
camisa manga larga
Fajas
Guantes de uso electrico
Lien e macrarila now orevancicn
Casco de Segundad
Protectores Auditivos
~Capacitacién el riesgo del trab. Gatas de seguridad
~Capacitacién para un trabajo seguro. Botas de seguridad puntas de
Exposicion a radiacién solar, “Punto de hidratacion acero SUPERVISOR DE SEGURIDAD ’
Trabajo se realiza en el exterior desconfort por calor 4 alta grave Riesgo Importante | \,..'e Mascarilla todo el tiempo Uniforme con cintas reflectivas y | Y SALUD OCUPACIONAL baja grave Riesgo Tolerable

-Uso de proteccion solar

camisa manga larga
Fajas

i
Guantes de uso electrico




Tropiezos con superficies iregulares

Caidas al mismo nivel, pisadas
sobre objetos

alta

grave

Riesgo Importante

~Mantener zona de trabajo limpia.

Tasco G6 Segunidad
Protectores Auditivos
Gafas de seguridad
Botas de seguridad puntas de

‘acero
Uniforme con cintas reflectivas y
camisa mangalarga

Fa

jas
Guantes de uso electrico

SUPERVISOR DE SEGURIDAD|

Montaje de Torre de Comunicacién y
equipos de radio enlace y pararrayos

Trabajo se realiza en el exterior

Exposicion a radiacion solar,
desconfort por calor

alta

grave

Riesgo Importante

~Capacitacion del riesgo del trabajo.
~Capacitacion para un trabajo seguro.
-Uso de Mascarila todo el tiempo
-Paradas temporales

-Punto de Hidratacion

-Uso de Proteccion Solar

Tasco de Segundad
Protectores Auditivos
Gafas de seguridad
Botas de seguridad puntas de

acero
Uniforme con cintas reflectivas y
camisa mangalarga
F

ajas
Guantes de uso electrico

Golpe o caida por montaje de
estructuras

Golpe,

Caida de objetos a distintos nivel,
caida a distinto nivel
atrapamiento

alta

muy grave

go Intolerable

-Personal que ingresa con competencias
-Inspeccion de equipos.

~Revision de ART y PRT

-Punto de hidratacion

-Paradas temporales

-Uso de Mascarilla todo el tiempo

Casco de Seguridad
Protectores Auditivos
Gafas de seguridad
Botas de seguridad puntas de

‘acero
Uniforme con cintas reflectivas y
camisa mangalarga
Guantes de uso mecanico

nja

monjas
Ames cuerpo completo
Esiinga con retractil doble

Temperatura de extrema calor

Agotamiento fisico y deshidratacion

media

grave

Riesgo Moderado

-Punto de hidratacion
-Paradas temporales
-Uso de Mascarilla todo el tiempo

Casco de Seguridad
Protectores Auditivos
Gafas de seguridad
Botas de seguridad puntas de

acero
Uniforme con cintas reflectivas y
camisa manga larga
Guantes de uso mecénico

monjas
Ames cuerpo completo
Eslinga con retractil doble

Postura prolongada

Dolores de espalda, problemas
osteomusculares

media

grave

Riesgo Moderado

-Punto de hidratacion
-Paradas temporales
-Uso de Mascarilla todo el tiempo

Casco de Seguridad
Protectores Auditivos
Gafas de seguridad
Botas de seguridad puntas de

‘acero
Uniforme con cintas reflectivas y
camisa mangalarga
Guantes de uso mecénico

nja

monjas
Ames cuerpo completo
Esiinga con retracti doble

Postura forzada

Dolores osteomusculares
Lesiones de columna

alta

grave

5o Importante

-Punto de hidratacion
-Paradas temporales
-Uso de Mascarilla todo el tiempo

Casco de Seguridad
Protectores Auditivos
Gafas de seguridad
Botas de seguridad puntas de

acero
Uniforme con cintas reflectivas y
camisa manga larga
Guantes de uso mecanico

monjas
Ames cuerpo completo
Eslinga con retractil doble

Radiaciones No lonizantes
(ELECTROMANETICAS)

Dolores de cabeza por fatiga,
cansancio
visual

media

leve

Riesgo Tolerable

-Punto de hidratacion
-Paradas temporales
-Uso de Mascarilla todo el tiempo

Casco de Seguridad
Protectores Auditivos
Gafas de seguridad
Botas de seguridad puntas de

‘acero
Uniforme con cintas reflectivas y
camisa mangalarga
Guantes de uso mecénico

nja

monjas
Ames cuerpo completo
Esiinga con retracti doble

Y SALUD OCUPACIONAL media grave Riesgo Moderado
S ALUD oo, | bR grave Rissgo Tolerable
S VAU ocUpAcionAL | ba grave Riesgo Tolratle
SU: ESZXES fopii?gﬁﬂ“’ baja leve Riesgo Trivial
SV SALUD ocUpAcionAL | ba grave Riesgo Tolratle
S o otmaoua | media grave Riesgo Moderado
S VAU ocUpAcionAL | ba teve




ACTIVIDAD:PROYECTO LOMA ALTA PROCESO PRIMARIO
IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS - IPER

ACTIVIDAD ANALISIS ANTES DE LOS CONTROLES ADMINISTRACION DE LOS RIESGOS ANALISIS ANTES DE LOS CONTROLES
';T:‘:’g:‘ PELIGRO RIESGO
SUSTITUIR DISENAR ADMINISTRAR
OETE PETETED Cla ELIMINAR | 50R: (Aislamiento Ingenieria) (Normas, capacitacién) “ RESPONSABLE CE
Uso continuo de gel desinfectante
ubicado en dispensadores en
Contaminacin cruzada por du'ferenm area‘s dor material | Respirador material Juan Barzola
! g Riesgo Moderad: S0 permanente respirador material - Riesgo Moderad:
FisICO :3:«::3 on personas / Contagio con virus (COVID-19) | alta leve iesgo Moderado e o o | parteulado NG5 o e | a2 leve iesgo Moderado
de trabajo
ATS incluirén el peligro de contagio por
Uso de guantes,
ATS de a tarea, Traslado de contenedor | o gg:,z rsco, Juan Barzola -
MECANICO  [Uso de Herramientas Manuales | Golpes,cortes media leve de mantenimiento Rivera al siio de : gatas, casco, ’ media leve
abalo botas de seguridad, | Leonardo Ramirez
proteccion auditiva.
Colocar retractil en parte
gancho principal de gria | personal competente
para el anclaje del personal | Ajsiamiento del 4rea a realizar maniobras
que realice el estrobado, N0 | Check lst de escalera
mayor a 30 grados el retractil |Inspeccion de retractily ames de Uso de guantes,
suspencion overol, gafas, casco, Juan Barzola -
MECANICO | Estrobado de contenedores | o oo i i alta leve Riesgo Moderado e s puntos de apoyo e it | Loomonde Famiez | 21 leve Riesgo Moderado
Trabajo siempre entre 2 personas proteccion auditiva.
Utilizar retractil instalado en la gria para
el auxiliar que realizar el amarre o
desamarre de la carga
Aplastamiento Caida
de lacarga Volcamiento :\TS 'PT: dde l‘at tarea (Estable)
Desestabilizacion del equipo nspeccion del terreno (Estable)
Caida a distinto nivel e colaboracion con Mamut | NO exeder el 80% de la capacidad de g‘/s:r;egg:l:r:zsoo Juan Barzola -
MECANICO Izaje de carga media | muygrave | Riesgo Importante o equipo e e | Lo e media | muygrave | RiesgoImportante
ino Aislamiento del rea a realizar maniobras Jo seguridad, -eonardo Ramirez
Personal competente proteccion auditiva.
Traslado de contenedor de Plan de izaje detallado
herramientas de MANTENIMIENTO
RIVERA l sitio de trabajo
Estacion de permanente hidratacion y
en termos personales | uso de overol con Juan Barzola -
FISICO | Temperatura elevada 35 grados |Golpe de calor, deshidratacion | baja leve Pausas periddicas reflectivos y gafas L o remirez | b2 leve
Uso de protector solar oscuras
Ubicacién de los puntos de anclaje, su
capacidad de carga y el régimen de
mantenimiento
Eleccion del sistema de proteccion
personal contra caidas y sus Uso de guantes,
especificaciones. Aslamiento del drea al . °° ga'as o
vealizar maniobras ot do segurdad, Juan Barzola -
MECANICO Trabajo en altura Caida a distinto nivel media | muygrave | Riesgo Importante ATS -PTR de latarea i e etttz | media | muygrave | RiesgoImportante
Trabajo siempre entre 2 personas :u tvaames de
Los trabajadores que usen escaleras e e tador
portatiles deberan realizar una segf
formacién sobre el uso seguro de
escaleras portatiles, incluido cmo
inspeccionarlas visualmente, como
No se realizara maniobras bajo
condiciones climaticas adversas Usod
Sol intenso Lluvias| (Liuvias, temperaturas excesivas ). o sé’mfg“':vz'lm Juan Barzola
. i v - v u -
Uso de gafas para sol (Gafas oscuras, . gafas, casco,
FisICO Condiciones climaticas [0 " baja leve gafas p ( uras) | e soqurdad, | Loonardo Ramirez | 0¥ leve
proteccion auditiva.
Uso continuo de gel desinfectante
ubicado en dispensadores en
diferentes dreas
Uso permanents resprador material | Juan Bargo
! por contacto . particulado N85 durante toda la jornada| Respirador material luan Barzola -
FisICO pilbneakipiaig virus (COVID-19) alta leve Riesgo Moderado o i Nag o o | 8 leve Riesgo Moderado
ATS incluirén el peligro de contagio por|
coronavirus y se estableceran controles
de higiene
ATS de la tarea,Ubicacion en sitio,
‘armado de tolva, ensambles, cambio y Uso de guantes,
pegado de bandas. El equipo deberd § R
MECANICO |Uso de Herramientas Manuales | Golpes cortes media leve quedar anclado ala cimentacion. g‘fﬂ*’a’;" aga'as' "‘ZS“:' L J“a';stR"“’“’, media leve
Provisién y montaje de correas motrices le seguridad, -eonardo Ramirez
para la mandibula y los reductores de las | Proteccion auditiva.
bandas.
Personal competente
Aislamiento del érea a realizar maniobras
Checklist de escalera
Inspeccion de refractily ames de Uso de guantes,
Riesgo Moderad suspencion overol, gafas, casco, Juan Barzola - R
MECANICO Estrobado de maquina Golpes, caida a distinto nivel alta leve Pl 6D Uso de los 3 puntos de apoyo botas de seguridad, | Leonardo Ramirez alta leve Pl 6D
Trabaio siempre entre 2 personas. proteccion auditiva.
Utilzar retracti instalado en Ia gria para
ol auxilar que realizard ¢l amarre 0
desamarre de la carga
Aplastamiento Caida
dela carga Volcamiento Personal competente
Desestabilizacion del equipo Plan de izaje detallado Uso de guantes,
Caida a distinto nivel colaboracion con Mamut | ATS -PTR dela tarea overol, gafas, casco, Juan Barzola -
MECANICO Izaje de carga media | muygrave | Riesgo Importante Inspeccion del terreno (Estable) : gatas, casco, ! media | muygrave | RiesgoImportante
Andino No'aveder 1 80% de 1 capacidad de | botas de sequridad, | Leonardo Ramirez
equipo proteccion auditiva.
Aislamiento del area a realizar maniobras
Quebrador de Quijada i
NW C110 34'x44" toggle sencillo, Quemaduras, incendio,
200 hp, 1200 rpm, 1.15 fac serv, 3 inhalacién de humos metalicos Aislamiento del érea a realizar maniobras
fases, 60 hertz, 460v tefc. Montado Chispas o material Check list de equipos y hemramientas
sobre chasis, incluye: tolva de 50 t. incandescen (Oxicorte, moladora,soldadora, etc)
alimentador vibratorio, banda BT01 EXP‘WO(‘ B o Eliminar todas las posibles fuentes de | ()4 ge guantes,
(42" x 3m) y banda B3 (42" x royeccion de particulas combustible antes de iniciar los trabajos .
tom) (Peso: 75.1) MECANICO Trabajo en caliente Radiacion baja grave en caliente overol, gafas, casco, Juan Barzola baja grave
e e extintor botas de seguridad, | Leonardo Ramirez
Uso de pantallas protectoras y mantas | Proteccion auditiva.
contra incendios.
Uso de equipos de extincion de incendios
fjos o portaties
Estacién de permanente hidratacién y
suministrada en termos personales | uso de overol con Juan Barzola -
FISICO | Temperatura elevada 35 grados |Golpe de calor, deshidratacion | baja leve Pausas periddicas reflectivos y gafas o e renairez | bAia leve
Uso de protector solar oscuras
Ubicacion de los puntos de anclaje, su
capacidad de carga y el régimen de
mantenimiento
Eleccion del sistema de proteccion
personal contra caidas y sus
4 o | Uso de quantes,
especificaciones. Aislamiento del drea a| (52 (0 S20teS
realizar maniobras botas do sequridad, Juan Barzola -
MECANICO Trabajo en altura Caida a distinto nivel media | muygrave | Riesgo Importante ATS -PTR de la tarea e e | media | muygrave | Riesgo Importante
Trabajo siempre entre 2 personas prote
auditiva,ames de
Los trabajadores que usen escaleras o e oo
portatiles deberan realizar una seg
formacion sobre el uso seguro de
escaleras portatles, incluido como
inspeccionarlas visualmente, cémo
levantarlas correctamente,
No se realizara maniobras bajo
condiciones climaticas adversas
sol " (Lluvias, temperaturas excesivas ), | YS° ‘"e 9“'3"‘“‘ Joan Barzal
Fisico Condiciones climaticas ol intenso uvias|  paja leve Uso de gafas para sol (Gafas oscuras) |0Verol: gafas, casco, uan Barzola - baja leve
intensa de seguridad, | Leonardo Ramirez
proteccion auditiva.
Uso continuo de gel desinfectante
ubicado en dispensadores en
diferentes areas
Uso permanente respirador material
por contacto g particulado N85 durante toda la jornada| Respirador material Juan Barzola -
Fisico on personas! superfiies Contagi (CovID-19) alta leve Riesgo Moderado fghevns particulado N95 Leonardo Ramirez alta leve Riesgo Moderado
ATS incluirén el peligro de contagio por
coronavirus y se estableceran controles
de higiene
s g de i s e
MECANICO |Uso de Herramientas Manuales | Golpes cortes media leve construccion de accesos, escaleras, overol, gafas, casco, Juan Barzola - media leve

plataformas, barandas,cubierta, puertas y
ventanas de acuerdo al disefio.

botas de seguridad,
proteccion auditiva.

Leonardo Ramirez




Personal competente
Aislamiento del 4rea a realizar maniobras
Check list de escalera

Inspeccion de retractil y ames de

Uso de guantes,
overol, gafas, casco,

Juan Barzola -

suspencion
MECANICO Estrobado de cabina Golpes, caida a distinto nivel ata feve Riesgo Moderado Uso de los 3 puntos de apoyo botas de seguridad, | LeonardoRamirez | 2@ leve BlesgoModerado
Trabajo siempre entre 2 personas proteccion auditiva.
Utilizar retractil instalado en la gria para
el auxiliar que realizar el amarre o
desamarre de la carga
Aplastamiento Caida
dela carga Volcamiento Personal competente
Desestabilizacion del equipo Plan de izaje detallado u
S0 de guantes,
Caida a distinto nivel ATS -PTR de la tarea
MECANICO Izaje de carga media muygrave | Riesgo Importante Golahorscion con Mamit Inspeccion del terreno (Estable) overol, gafas, casco, Juan Barzola - media muygrave | Riesgo Importante
Andino No'areder 1 80% de 1 capacidad de | botas de sequridad, | Leonardo Ramirez
equipo proteccion auditiva.
Aislamiento del area a realizar maniobras
Quemaduras, incendio,
inhalacién de humos metalicos Aislamiento del érea a realizar maniobras
Cabina Primaria Chispas o material Check list de equipos y herramientas
incandescente (Oxicorte, moladora,soldadora, etc)
Explosion Eliminar todas las posidles fuentes de | s, g guantes,
) _ Proyescion de particulas combustible antes de iniciaros trabalos | poer 0" SETR. Juan Barzola - )
MECANICO Trabajo en caliente Radiacion baja grave en caliente y " baja grave
e e extintor botas de seguridad, | Leonardo Ramirez
Uso de pantallas protectoras y mantas | Proteccion auditiva.
contra incendios.
Uso de equipos de extincion de incendios
fjos o portaties
Ubicacién de los puntos de anclaje, su
capacidad de carga y el régimen de
mantenimiento
Eleccién del sistema de proteccin
personal contra caidas Uso de guantes,
especificaciones. Aslamiento del drea a . °° gga'as o
realizar maniobras : gatas, casco,
MECANICO Trabajo en altura Caida a distinto nivel media | muygrave | Riesgo Importante ATS -PTR de la tarea "f:f:c‘:;:eg“""“’ . £\11£a§$§sz media | muygrave | Riesgo Importante
Trabajo siempre entre 2 personas :u tvaames de
Los trabajadores que usen escaleras e e tador
portatiles deberan realizar una segf
formacién sobre el uso seguro de
escaleras portatiles, incluido como
inspeccionarlas visualmente, como
levantarlas correctamente,
Estacion de permanente hidratacion y
suministrada en termos personales. B '
i Pausas periddicas uso de overol con Juan Barzola -
FISICO | Temperatura elevada 35 grados |Golpe de calor, deshidratacion | baja leve Uso de protector solar ;ﬂicr‘sl:os y gafas Lo romirez | bdia leve
No se realizara maniobras bajo
ol T condiciones climaticas adversas Uso d‘e gu'anla Joan Barzal
Fisico Condiciones climaticas ol intenso uvias|  paja leve (Lluvias, temperaturas excesivas ), overol, gafas, casco, uan Barzola - baja leve
intensa Uso de gafas para sol (Gafas oscuras) |botas de sequridad, | Leonardo Ramirez
proteccion auditiva.
Uso continuo de gel desinfectante
ubicado en dispensadores en
diferentes dreas
Contaminacin oruzada por NGt oxa o a| Respirador materia Juan Barzola -
FISICO  |contacto con personas / Contagio con virus (COVID-19) alta leve Riesgo Moderado particulado N95 durante toda la jornada) P! ’ alta leve Riesgo Moderado
cupericios de trabajo particulado N95 Leonardo Ramirez
ATS incluirén el peligro de contagio por|
yse roles
de higiene
Uso de guantes,
ATR de la tarea,Construccion de R
MECANICO |Uso de Herramientas Manuales | Golpes cortes media leve estructura de soporte (de acuerdo al overol, gafas, casco, Juan Barzola media leve
choono el mestiey, montal. botas de seguridad, | Leonardo Ramirez
proteccion auditiva.
Personal competente
Aislamiento del érea a realizar maniobras
Checklist de escalera
Inspeccion de refractily ames de Uso de guantes,
R —— suspencion overol, gafas, casco, Juan Barzola - .
MECANICO | Estrobado de martilo Hidraulco | o0 caida a distinto ivel ata feve 2 Uso de los 3 puntos de apoyo botas de seguridad, | LeonardoRamirez | 2@ leve 2
Trabaio siempre entre 2 personas. proteccion auditiva.
Utilzar retracti instalado en Ia gria para
ol auxilar que realizard ¢l amarre 0
desamarre de la carga
Aplastamiento Caida
dela carga Volcamiento Personal competente
Desestabilizacion del equipo Plan de izaje detallado Uso de guantes
Caida a distinto nivel ATS -PTR de la tarea g .
MECANICO Izaje de carga media | muygrave | Riesgo Importante colaboracion con Mamut || oo cién del terreno (Estable) overol, gafas, casco, Juan Barzola media | muygrave | Riesgo Importante
Andino N edor 1 30% a6 s comeidad do | botas de seguridad, | Leonardo Ramirez
cquino proteccion auditiva.
Aislamiento del érea a realizar maniobras
Quemaduras, incendio,
inhalacién de humos metalicos Aislamiento del drea a realizar maniobras
Chispas o material Gheck lis ce equipos y herramientas
Martillo hidraulico incandescente (Oxicorte, moladora,soldadora, etc)
Explosion Eliminar todas las posibles fuentes de | g5 de guantes,
MECANICO Trabajo en caliente ;mgecc:" dopartoutas baja rave oo e € e 103 120362 overl, gaas, casco. Juan Barzola - baja rave
i adiacion ) 9 e 1ot e extintor botas de seguridad, | Leonardo Ramirez i g
Uso de pantallas protectoras y mantas | Proteccion auditiva.
contra incendios.
Uso de equipos de extincién de incendios
fijos o portatiles
Ubicacién de los puntos de anclaje, su
capacidad de carga y el régimen de
mantenimiento
Eleccién del sistema de proteccion
personal contra caidas y sus Uso de guantes,
especificaciones Aislamiento del drea a 9 .
e e overol, gafas, casco,
MECANICO Trabajo en altura Caida a distinto nivel media | muygrave | Riesgo Importante ATS -PTR de la tarea f:f:c‘:;:eg“""“' . £\11£a§$§sz media | muygrave | Riesgo Importante
Trabajo siempre entre 2 personas :u tvaames de
Los trabajadores que usen escaleras e e tador
portatiles deberan realizar una segf
formacién sobre el uso seguro de
escaleras portatiles, incluido como
inspeccionarlas visualmente, como
levantarlas correctamente,
Estacion de permanente hidratacion y
suministrada en termos personales | s e overol con
. Pausas periodicas ° Juan Barzola - )
FISICO | Temperatura elevada 35 grados |Golpe e calor, deshidratacion | baja leve reflectivos y gafas ’ baja leve
Uso de protector solar oscuras Leonardo Ramirez
No se realizara maniobras bajo
condiciones climaticas adversas Uso de guantes,
" Sol intenso Liuvias (Liuvias, temperaturas excesivas ), | overol, gafas, casco, Juan Barzola -
FiSICO Condiciones climaticas |00 baja leve B oo rac) |botos e segurcod, | Leonardo Ramirez | %39 leve
proteccion auditiva.
Uso continuo de gel desinfectante
ubicado en dispensadores en
diferentes dreas
Contaminacién cruzada por Uso permanents resprador material | o Bargola.
FiSICO  |contacto con personas / Contagio con virus (COVID-19) alta leve Riesgo Moderado particulado N95 durante toda la jornada) Pl " S ’ alta leve Riesgo Moderado
cparicios de trabajo particulado NG5 Leonardo Ramirez
ATS incluirén el peligro de contagio por|
coronavirus y se estableceran controles
de higiene
ATR de la tarea,Montaje de: Estructura,
anclajes, estaciones de rodillos de carga y
de retomo, tambor motriz, tambor de cola, | uso de guantes, overol,
reductor, escaleras, plataformas, gafas, casco, botas de | Juan Barzola -
MECANICO  [Uso de Herramientas Manuales | Golpes,cortes media leve arancins oot besado do panday | Sequrisad. prototaion | Loonmds Famrez | ™42 leve
montaje de encausadores. Provisiony | auditiva, arnes
montaje de correas motrices para el
reductor.
Personal competente
Aislamiento del area a realizar maniobras
Check list de escalera
Inspeccion de retractil y ames de Uso de guantes,
Estrobado de Banda suspencion overol, gafas, casco, Juan Barzola -
MEGANICO Transportadora BT02 Golpes, caida a distinto nivel alta leve RlesgoModerado Uso de los 3 puntos de apoyo botas de seguridad, | Leonardo Ramirez | 2@ feve BlesgoModerado
Trabajo siempre entre 2 personas proteccion auditiva.
Utilizar retractil instalado en la gria para
el auxiliar que realizara el amarre o
desamarre de la carga
Aplastamiento Caida
dela carga Volcamiento Personal competente
Desetabilizacion del equipo :lTag ?Tﬂe f:e'a“ﬂm Uso de guantes,
Caida a distinto nivel N e la tarea -
MECANICO Izaje de carga media muygrave | Riesgo Importante :‘:2:“;’““’" Gon Mamit Inspeccion del terreno (Estable) overol, gafas, casco, Juan Barzola media muygrave | Riesgo Importante

)
No exeder el 80% de la capacidad de

equipo
Aislamiento el area a realizar maniobras

botas de seguridad,
proteccion auditiva.

Leonardo Ramirez




Banda Transportadora BT02 (24"
30m)

Quemaduras, incendio,
inhalacién de humos metalicos
Chispas o material
incandescente

Explosion

Proyeccion de particulas

Aislamiento el area a realizar maniobras
Check list de equipos y herramientas
(Oxicorte, moladora,soldadora, etc)
Eliminar todas las posibles fuentes de
combustible antes de iniciar 05 trabajos

Uso de guantes,
overol, gafas, casco,

Juan Barzola -

MECANICO Trabajo en caliente Radiacién baja grave en caliente . ’ baja grave
e e extintor botas de seguridad, | Leonardo Ramirez
Uso de pantallas protectoras y mantas | Proteccion auditiva.
contra incendios.
Uso de equipos de extincion de incendios
fijos o portaties
Ubicacién de los puntos de anclaje, su
capacidad de carga y el régimen de
‘mantenimiento
Eleccién del sistema de proteccion
personal contra caidas y sus Uso de quantes,
especificaciones. Aislamiento del drea al °° gga'as oo
realizar maniobras botas de seguridad, Juan Barzola -
MECANICO Trabajo en altura Caida a distinto nivel media | muygrave | RiesgoImportante ATS -PTR de latarea / media | muygrave | RiesgoImportante
"R proteccion Leonardo Ramirez
Trabajo siempre entre 2 personas ‘
Los trabajadores que usen escaleras | 2.Citiva.ames de
portatiles deberan realizar una seguridad con limitador
formacién sobre el uso seguro de
escaleras portatiles, incluido como
inspeccionarlas visualmente, como
levantarlas correctamente,
Estacion de permanente hidratacion y
suministrada en termos personales |0 de overol con
FISICO | Temperatura elevada 35 grados | Golpe de calor, deshidratacion baja leve Pausas peribdicas reflectivos y gafas Juan Barzola - baja leve
Uso de protector solar o Leonardo Ramirez
No se realizara maniobras bajo
condiciones climaticas adversas Uso de guantss,
. Sol intenso Lluvias (Lluvias, temperaturas excesivas ), | oerol, gafas, casco, Juan Barzola - §
Fisico Condiciones climaticas intensa baja leve Uso de gafas para sol (Gafas 0scuras) |porag de seguridad, Leonardo Ramirez baja leve
proteccion auditiva.
Uso continuo de gel desinfectante
ubicado en dispensadores en
diferentes dreas
Gontaminacién oruzada por Uso permanente respirador material
) y R particulado N85 durante toda la jomada| Respirador material Juan Barzola - Sy
FISICO - contctocon personas | Contagio con virus (COVID-19) | alta leve iesgo Moderado oot o ot o e | a2 leve iesgo Moderado
P ATS incluiran el peligro de contagio por|
coronavirus y se estableceran controles
de higiene
ATR de la tarea, Montaje de: Estructura,
anclajes, estaciones de rodillos de carga y!
de retomo, tambor motriz, tambor de cola, | Uso de guantes,
reductor, escaleras, plataformas, overol, gafas, casco, Juan Barzola -
MECANICO  [Uso de Herramientas Manuales | Golpes,cortes media leve arancins oot besado do panday | botas do sequridod, | Loondn Famrez | ™92 leve
montaje de encausadores. Provisiony | proteccion auditiva
montaje de correas motrices para el
reductor.
Personal competente
Aislamiento del area a realizar maniobras
Check list de escalera
Inspeccion de retractil y ames de Uso de guantes,
Estrobado de Banda suspencion overol, gafas, casco, Juan Barzola -
MEGANICO Transportadora BT04 Golpes, caida a distinto nivel alta leve RlesgoModerado Uso de los 3 puntos de apoyo botas de seguridad, | Leonardo Ramirez | 2@ leve Riesgo Moderado
Trabajo siempre entre 2 personas proteccion auditiva.
Utilizar retractil instalado en la griia para
el auxiliar que realizara el amarre o
desamarre de la carga
Aplastamiento Caida
delacarga Volcamiento Personal competente
Desetabilizacion del equipo :!'?g d:T';ﬁf dle"i"“““ Uso de guantes,
Caida a distinto nivel Contacto -PTR dea tarea .
MECANICO Izaje de carga \da a distrio niv media | muygrave | Riesgo Importante colaboracion con Mamut |, 00 ién del terreno (Estable) overol, gafas, casco, Juan Barzola media | muygrave | RiesgoImportante
con lineas eléctricas Andino botas de seguridad, | Leonardo Ramirez
No exeder el 80% de la capacidad de :
cquino proteccion auditiva.
Aislamiento del érea a realizar maniobras
Quemaduras, incendio,
Banda Transportadora BT04 (42"x inhalacién de humos metalicos Aisiamiento del drea a realizar maniobras
32.5m.) Chispas o material Check list de equipos y herramientas
incandescente (Oxicorte, moladora,soldadora, etc)
Explosion Eliminar todas las posibles fuentes de |5 ge guantes
" Proyeccion de particulas combustible antes de iniciar los trabajos | /o) gafas, casco, Juan Barzola -
MECANICO Trabajo en caliente Radiacion baja grave en caliente : gafas, casco, ’ baja grave
e 1ot e extintor botas de seguridad, | Leonardo Ramirez
Uso de pantallas protectoras y mantas | Proteccion auditiva.
contra incendios.
Uso de equipos de extincion de incendios
fijos o portatiles
Ubicacion de los puntos de anclaje, su
capacidad de carga y el régimen de
mantenimiento
Elecci6n del sistema de proteccién
personal contra caidas y sus
especificaciones. Aislamiento del 4rea a | Y0 9€ guantes,
realizar maniobras overol, gafas, casco,
MECANICO Trabajo en altura Caida a distinto nivel media muygrave | Riesgo Importante ATS -PTR de la tarea bm‘:ﬁ.’f‘eg“"d“’ Ls‘i“nas"r;ak'z:r‘:‘.r'ez media muy grave | Riesgo Importante
Trabajo siempre entre 2 personas Zu tvaames de
Los trabajadores que usen escaleras e e tador
portatiles deberan realizar una seg
formacion sobre el uso seguro de
escaleras portatles, incluido como
inspeccionarlas visualmente, cémo
levantarlas correctamente,
Estacion de permanente hidratacion y
suministrada en termos personales
) Pausas periddicas uso da overol on Juan Barzola -
FISICO | Temperatura elevada 35 grados | Golpe de calor, deshidratacion | baja leve Uso de protector solar reflectivos y gafas L o renirez | b2 leve
oscuras
No se relizara maniobras bajo
condiciones climaticas adversas Uso de guantes,
. Sol intenso Liuvias (Lluvias, temperaturas excesivas ), | overol, gafas, casco, Juan Barzola -
FisICO Condiciones climaticas [0 baja leve Uso de gafas para sol (Gafas oscuras) |votas da sequrided, | Loonando Ramirez | 23 leve
proteccion auditiva.
Uso continuo de gel desinfectante
ubicado en dispensadores en
diferentes dreas
Contaminacién oruzada por Uso permanente respirador material
) ) particulado N5 durante toda la jomada| Respirador material Juan Barzola -
FisICO contactocon peroas/ Contagio con virus (COVID-19) | alta leve Riesgo Moderado pifarens i s o o e | alta leve Riesgo Moderado
uperfici ATS incluiran el peligro de contagio por|
coronavirus y se estableceran controles
de higiene
ATR de la tarea Montaje de: Estructura, | s de guantes,
anclajes, escaleras, plataformas, . .
MECANICO |Uso de Herramientas Manuales | Golpes cortes media leve barandas, cuerpo de la criba, mallas y EZZ:‘ aﬁﬁﬁ%ﬁ?‘ Ls‘i“nas"r;ak'z:r‘:‘.m media leve
accesorios. Provision y montaje de g g
orrons motices proteccion auditiva
Personal competente
Aislamiento del area a realizar maniobras
Check list de escalera
Inspeccion de retractil y ames de Uso de guantes,
suspencion overol, gafas, casco, Juan Barzola -
MECANICO | Estrobado de Criba Vibratoria | oo oo o dicinto nivel alta leve Riesgo Moderado s puntos do apeyo e it | Lo ramiez | 21 leve Riesgo Moderado
Trabajo siempre entre 2 personas proteccion auditiva.
Utilizar retractil instalado en la griia para
el auxiliar que realizara el amarre o
desamarre de la carga
Aplastamiento Caida
dela carga Volcamiento Personal competente
Desetabilizacion del equipo :'Tﬂé' ?:T';ﬂ;i‘::";:? Uso de guantes,
MECANICO zaje de carga Calda a distinto nivel media | muygrave | Riesgo Importante :‘r"'jb"'““’" conMamut 0 eccion del terreno (Estable) g‘;:: aga'as' Kol I J”a"mB"R"“""’,' media | muygrave | RiesgoImportante
fino No exeder el 80% de la capacidad de e seguridad, -eonardo Ramirez
equipo proteccion auditiva.
Aislamiento del area a realizar maniobras
Quemaduras, incendio,
inhalacién de humos metalicos ’ ’
) e Aislamiento del érea a realizar maniobras
Criba ‘”b";“’"f '§2°3 3 "‘ 167 triple) Chispas 0 material Check list de equipos y herramientas
fock (Peso: 74 incandescente (Oxicorte, moladora,soldadora, etc)
Explosion Eliminar todas las posidles fuentes de | s, g guantes,
Proyeccion de particulas combustible antes de iniciar los trabajos . .
MECANICO Trabajo en caliente Radiacion baja grave en caliente overol, gafas, casco, Juan Barzola baja grave

Check st de extintor
Uso de pantallas protectoras y mantas
contra incendios.

Uso de equipos de extincion de incendios
fjos o portatiles

botas de seguridad,
proteccion auditiva.

Leonardo Ramirez




MECANICO

Trabajo en altura

Caida a distinto nivel

media

muy grave

Fisico

Temperatura elevada 35 grados

Golpe de calor, deshidratacion

baja

Fisico

Condiciones climaticas

Sol intenso
intensa

Lluvias|

baja

Banda Transportadora BT05(36"
8m.)

Fisico

Contaminacion cruzada por
contacto con personas /
superficies

Contagio con virus (COVID-19)

alta

MECANICO

Uso de Herramientas Manuales

Golpes cortes

media

leve

MECANICO

Estrobado de Banda
Transportadora BT05

Golpes, caida a distinto nivel

alta

Riesgo Importante

Riesgo Moderado

Riesgo Moderado

Ubicacion de los puntos de anclaje, su
capacidad de carga y el régimen de

Eleccion del sistema de proteccion
personal contra caidas y sus
especificaciones. Aislamiento del area a
realizar maniobras

ATS -PTR de la tarea

Trabajo siempre entre 2 personas

Los trabajadores que usen escaleras
portatiles deberan realizar una
formacion sobre el uso seguro de
escaleras portatiles, incluido como
inspeccionarlas visualmente, cmo
levantarlas correctamente,

Uso de guantes,
overol, gafas, casco,
botas de seguridad,
proteccion
auditiva,ames de
seguridad con limitador

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

media

muy grave

Estacion de permanente hidratacion y
suministrada en termos personales
Pausas periodicas

Uso de protector solar

uso de overol con
reflectivos y gafas
oscuras

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

baja

leve

No se realizara maniobras bajo
condiciones climaticas adversas
(Lluvias, temperaturas excesivas ),
Uso de gafas para sol (Gafas oscuras)

Uso de guantes,
overol, gafas, casco,
botas de seguridad,
proteccion auditiva.

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

baja

leve

Uso continuo de gel desinfectante
ubicado en dispensadores en
diferentes areas

Uso permanente respirador material
particulado N95 durante toda la jornada
de trabajo

ATS incluiran el peligro de contagio por|
controles|

de higiene

Respirador material
particulado N95

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

alta

ATR de la tarea, Montaje de: Estructura,
anclajes, estaciones de rodilos de carga
de retomo, tambor motriz, tambor de cola,
reductor, escaleras, plataformas,
barandas, montaje, pegado de banday
montaje de encausadores. Provision y
monteje de correas molices para el

ictor.

Uso de guantes,
overol, gafas, casco,
botas de seguridad,
proteccion auditiva

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

media

Personal competente
Aislamiento del drea a realizar maniobras
Check lst de escalera

Inspeccion de retractily ames de
suspencion

Uso de los 3 puntos de apoyo

Trabajo siempre entre 2 personas

Utilzar retracti instelado en la grua para
el ausilir que realizara el amarre o
desamare de la carga

Uso de guantes,
overol, gafas, casco,
botas de seguridad,
proteccion auditiva.

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

alta

Riesgo Importante

Riesgo Moderado

Riesgo Moderado

MECANICO

Izaje de carga

Aplastamiento Caida
dela carga Volcamiento
Desetabilizacion del equipo
Caida a distinto nivel

media

muy grave

MECANICO

Trabajo en caliente

Quemaduras, incendio,
inhalacion de humos metalicos

Proyeccion de particulas
Radiacion

baja

grave

MECANICO

Trabajo en altura

Caida a distinto nivel

media

muy grave

Fisico

Temperatura elevada 35 grados

Golpe de calor, deshidratacion

baja

Fisico

Condiciones climaticas

Sol intenso
intensa

Lluvias|

baja

Banda Transportadora BT06 (24°x
30m)

Fisico

Contaminacion cruzada por
contacto con personas /
superficies

Contagio con virus (COVID-19)

alta

MECANICO

Uso de Herramientas Manuales

Golpes cortes

media

leve

MECANICO

Estrobado de Banda
Transportadora BT06

Golpes, caida a distinto nivel

alta

Riesgo Importante

Riesgo Importante

Riesgo Moderado

Riesgo Moderado

colaboracion con Mamut
Andino

Personal competente

Plan de izaje detallado

ATS -PTR de la tarea

Inspeccion del terreno (Estable)

No exeder el 80% de la capacidad de

equipo
Aislamiento el area a realizar maniobras

Uso de guantes,
overol, gafas, casco,
botas de seguridad,
proteccion auditiva.

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

media

muy grave

Aislamiento del 4rea a realizar maniobras
Check list de equipos y herramientas
(Oxicorte, moladora,soldadora, etc)
Eliminar todas las posibles fuentes de
combustible antes de iniciar los trabajos
en caliente

Check list de extintor

Uso de pantallas protectoras y mantas
contra incendios.

Uso de equipos de extincion de incendios
fjos o portatiles

Uso de guantes,

proteccion auditiva.

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

baja

grave

Ubicacion de los puntos de anclaje, su
capacidad de carga y el régimen de
mantenimiento

Eleccion del sistema de proteccion
personal contra caidas y sus
especificaciones Aislamiento del 4rea a
realizar maniobras

ATS -PTR de la tarea

Trabajo siempre entre 2 personas

Los trabajadores que usen escaleras
portatiles deberan realizar una
formacion sobre el uso seguro de
escaleras portatiles, incluido cmo
inspeccionarlas visualmente, cmo

Uso de guantes,
overol, gafas, casco,
botas de seguridad,
proteccion
auditiva,ames de
seguridad con limitador

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

media

muy grave

Estacion de permanente hidratacion y
suministrada en termos personales
Pausas periodicas

Uso de protector solar

uso de camisa manga
larga y gafas oscuras

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

baja

leve

No se realizara maniobras bajo
climaticas adversas

(Lluvias, temperaturas excesivas ),
Uso de gafas para sol (Gafas oscuras)

uso de overol con
reflectivos y gafas
oscuras

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

baja

leve

Uso continuo de gel desinfectante
ubicado en dispensadores en
diferentes areas

Uso permanente respirador material
particulado N5 durante toda la jornada
de trabajo

ATS incluiran el peligro de contagio por|
coronavirus y se estableceran controles
de higiene

Respirador material
particulado N95

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

alta

ATR de la tarea Montaje de: Estructura,
anclajes, estaciones de rodillos de carga y|
de retomno, tambor motriz, tambor de cola,
reductor, escaleras, plataformas,
barandas, montaje, pegado de banda y
montaje de encausadores. Provision y
montaje de correas motrices para el
reductor.

Uso de guantes,
overol, gafas, casco,
botas de seguridad,
proteccion auditiva

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

media

Personal competente
Aislamiento del drea a realizar maniobras
Check lst de escalera

Inspeccion de retractily ames de
suspencion

Uso de los 3 puntos de apoyo

Trabajo siempre entre 2 personas

Utilzar retracti instelado en la grua para
el ausilir que realizara el amarre o
desamare de la carga

Uso de guantes,
overol, gafas, casco,
botas de seguridad,
proteccion auditiva.

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

alta

Riesgo Importante

Riesgo Importante

Riesgo Moderado

Riesgo Moderado

MECANICO

Izaje de carga

Aplastamiento Caida
dela carga Volcamiento
Desetabilizacion del equipo
Caida a distinto nivel

media

muy grave

MECANICO

Trabajo en caliente

Quemaduras, incendio,
inhalacién de humos metalicos
Chispas o material
incandescente

Explosion

Proyeccion de particulas
Radiacion

baja

grave

Riesgo Importante

colaboracion con Mamut
Andino

Personal competente
Plan de izaje detallado

ATS -PTR de la tarea

Inspeccion del terreno (Estable)

No exeder el 80% de la capacidad de

equipo
Aislamiento el area a realizar maniobras

Uso de guantes,
overol, gafas, casco,
botas de seguridad,
proteccion auditiva.

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

media

muy grave

Aislamiento del 4rea a realizar maniobras
Check list de equipos y herramientas
(Oxicorte, moladora, soldadora, etc)
Eliminar todas las posibles fuentes de
combustible antes de iniciar los trabajos
en caliente

Check list de extintor

Uso de pantallas protectoras y mantas
contra incendios.

Uso de equipos de extincion de incendios
fjos o portatiles

Uso de guantes,
overol, gafas, casco,
botas de seguridad,
proteccion auditiva.

Juan Barzola -
Leonardo Ramirez

baja

grave

Riesgo Importante




Ubicacion de los puntos de anclaje, su
capacidad de carga y el régimen de
mantenimiento

Eleccion del sistema de proteccion
personal contra caidas
especificaciones Aislamiento del 4rea a
realizar maniobras

Uso de guantes,
overol, gafas, casco,
botas de seguridad,

Juan Barzola -

MECANICO trabajo en altura caida a distinto nivel media | muygrave | RiesgoImportante ATS -PTR de la tarea e Lo e renairez | media | muygrave | Riesgo Importante
Trabajo siempre entre 2 personas prote
Los trabajadores que usen escaleras | 2.Citiva.ames de
portatiles deberan realizar una seguridad con limitador
formacion sobre el uso seguro de
escaleras portatiles, incluido como
inspeccionarlas visualmente, como
levantarias correctamente,
Estacion de permanente hidratacion y
suministrada en termos personales
FISICO | Temperatura elevada 35 grados |Golpe de calor, deshidratacion | baja leve Pausas periddicas usodecamisamanga | Juan Barzola - baja leve
Uso de protecor solar larga y gafas oscuras | Leonardo Ramirez
No se realizara maniobras bajo
condiciones climaticas adversas 150 do overol con
. Sol intenso Liuvias (Liuvias, temperaturas excesivas ), Juan Barzola -
Fisico Condiciones dlimaticas intensa baja leve Uso de gafas para sol (Gafas oscuras) Zﬂc‘l’ﬁ‘a‘fs ¥ gafas Leonardo Ramirez | °%2 leve
Uso continuo de gel desinfectante
ubicado en dispensadores en
diferentes dreas
Uso permanente respirador material
Contaminacién cruzada por :
FISICO  [contacto con personas / Contagio con virus (COVID-19) | alta leve Riesgo Moderado particulado N95 durante toda la jomada| Respirador material Juan Barzola - alta leve Riesgo Moderado
Sporfces de trabajo particulado N85 Leonardo Ramirez
ATS incluiran el peligro de contagio por,
coronavirus y se estableceran controles|
de higiene
ATR de la tarea Montaje de: Estructura,
anclajes, estaciones de rodilos de carga
de retomo, tambor molriz, tambor e cola,|Uso de guantes,
reductor, escaleras, plataiormas, overol, gafas, casco, Juan Barzola - .
MECANICO |Uso de Herramientas Manuales | Golpes,cortes. media leve barandas, montaje, pegado de banday | botas de seguridad, Leonardo Ramirez baja grave Riesgo Tolerable
montaje de encausadores. Provisién y | proteccion auditiva
moniaje de correas motrices para el
ictor.
Personal competente
Aislamiento del area a realizar maniobras
Check list de escalera
Inspeccion de retractil y ames de Uso de guantes,
Estrobado de Banda suspencion overol, gafas, casco, Juan Barzola -
MECANICO Transportadora BTO7 Golpes, caida a distinto nivel alta leve RieSoolModeiace Uso de los 3 puntos de apoyo botas de seguridad, | Leonardo Ramirez alta leve Rzgoliiriets
Trabajo siempre entre 2 personas proteccion auditiva.
Utilizar retractil instalado en la griia para
el auxiliar que realizara el amarre o
desamarre de la carga
Aplastamiento Caida
delacarga Volcamiento Personal competente
Desetabilizacion del equipo ":'Tﬂé' ‘:;’-T';ﬂg’-e ‘::"';::? Uso de guantes,
MECANICO Lzsje de carga Caida a distinto nivel media | muygrave | Riesgo Importante colaboracion con Mamut || 0 6 el terreno (Estable) overol, gafas, casco, Juan Barzola - media | muygrave | RiesgoImportante
Andino Nemasior ol 805 a6 1 copmmod g |Dotas de seguridad, | Leonardo Ramirez
oumo proteccion auditiva.
Aislamiento del area a realizar maniobras
Quemaduras, incendio,
Banda Transportadora BT07 (42°x inhalacién de humos metalicos Aislamiento del rea a realizar maniobras
38m.) Chispas o material Check list de equipos y herramientas
incandescente (Oxicorte, moladora,soldadora, etc)
Explosién Eliminar todas las posibles fuentes de |65 ge guantes
Proyeccion de particulas combustible antes de inicar los trabajos | oo gafas, casco, Juan Barzola -
MECANICO Trabajo en caliente Radiacion baja grave en callente . gafas, casco, ! baja grave
e o extintor botas de seguridad, | Leonardo Ramirez
Uso de pantallas protectoras y mantas | Proteccion auditiva.
contra incendios.
Uso de equipos de extincién de incendios
fijos o portatiles
Ubicacién de los puntos de anclaje, su
capacidad de carga y el régimen de
mantenimiento
Eleccin del sistema de proteccion
personal conira caidas y sus
especificaciones.Aislamiento del area a g:;;egg:':’s“zsm
realizar maniobras. : gafas, casco,
MECANICO trabajo en altura caida a distinto nivel media muy grave | Riesgo Importante ATS -PTR de la tarea b"’;fjc‘:i.’:eg“"“d' Ls‘i;‘as’;iag:r‘:‘.r'ez media muy grave | Riesgo Importante
Trabajo siempre entre 2 personas Zu tvaames de
Los trabajadores que usen escaleras e e ador
portatiles deberan realizar una seg
formacion sobre el uso seguro de
escaleras portatiles, incluido como
inspeccionarlas visualmente, como
levantarias correctamente,
Estacion de permanents hidratacion y
suministrada en termos personales
y Pausas periédicas uso de overol con Juan Barzola -
FISICO | Temperatura elevada 35 grados | Golpe de calor, deshidratacion | baja leve Uso de proocior scar rflcivosy afes o e renairez | DA leve
No se realizara maniobras bajo
condiciones climaticas adversas Uso de guant
Sol intenso Liuvias (Lluvias, temperaturas excesivas ), uvsaoro\egg:l:rs‘ sco Juan Barzola
i Uso de gaf: I (Gafa . gafas, casco, -
Fisico Condiciones dlimaticas [0 baja leve 50 de gafas para sol (Gafas osuras) | vk 9905 S8860 | | BTN | b leve
proteccion auditiva.
Uso continuo de gel desinfectante
ubicado en dispensadores en
diferentes areas
Contaminacién cruzada por Uso permanente respirador material
FISICO  [contacto con personas / Contagio con virus (COVID-19) | alta leve Riesgo Moderado particulado N85 durante toda la jomadal Respirador material Juan Barzola - alta leve Riesgo Moderado
v de trabajo particulado N85 Leonardo Ramirez
ATS incluiran el peligro de contagio por
coronavirus y se establecern controles|
de higiene
ATS -PTR de la tarea Casco de seguridad,
Evaluacion de los inconvenientes de | gafas de seguridad,
manejo del producto, los riesgos de | botas de seguridad,
exposicion a las sustancias peligrosas | uniforme con cintas
y las medidas de control reflectivas, guantes de
Evaluacion de los riesgos para la salud | uso mecanico, Trajes
) presentes en todos los materiales | de uso quimico de se
QUIMICO | Contacto con sustancias quimicas | 12cion de lapiel o Problema |, grave usados inflamabilidad, punto de requerido dependiendo| Juan Barzola - baja grave
Sandblasting y pintura respiratorios inflamacion y potencial explosivo del nivel Leonardo Ramirez
Acceso a todos los trabajadores a las
hojas de seguridad de cualquier
material que contenga sustancias
peligrosas
Estacion de permanente hidratacion y
suministrada en termos personales | uso de overol con P
FisIcO Temperatura elevada 35 grados | Golpe de calor, deshidratacion baja leve Pausas periodicas reflectivos y gafas Leonardo Rami baja leve
Uso de protector solar oscuras -eonardo Ramirez
No se realizara maniobras bajo
solnt u condiciones climaticas adversas Uso d‘ﬂ Q“'S"‘SS‘ Juan Barzol
Fisico Condiciones climaticas Sol intenso Wias| paja leve (Lluvias, temperaturas excesivas ), | 0verol, gafas, casco, uan Barzola - baja leve
intensa botas de seguridad, | Leonardo Ramirez

Uso de gafas para sol (Gafas oscuras)

proteccion auditiva.




IDENTIFICACION DE PELIGROS, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

Cantidad de

ADMINISTRACION DE LOS RIESGOS

RIESGOS DESPUES DE
ADMINISTRACION DE RIESGOS

Probabil | Consecuenci Probabil ._| Estimacién del
ACTIVIDAD SUB-ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO personas e CLASIFICACION [ Disefiar GESLE | oy | Gonsecuencia
expuestas e 8 Eliminar e (Aislamiento EPP " ida Riesgo
Ingenieria)
et e ipcsin 0 000 o
contenedor y en via de_|Coaues, volcamientos 2 Media afin Riesgo Importante i‘s‘:.a \;\: :e acceso dias antes de realizar| EPP BASICO Supervisora/Holcim Baja danino Riesgo Moderado
acceso g
dc:"‘:ﬁf":; f);’xf;f“;’s Contratacion de camién gria certificada
g " |Choques, volcamientos, con operador con experiencia y Extremadamente
z?:a“«o:ﬁz;msrudencla a‘mpeﬂammms 2 Media dafiino Riesgo capacitacion EPP BASICO Supenvisora/Holcim Baja dafino Riesgo Moderado
P Aislamiento del drea.
conductor
Distanciamiento fisico
Gontacto con personal Inspeccion de uso correcto de
Contaminantes . 5 mascarila Respirador material . 9
- 2 Medi D: N S Medi D:
2 wes|bi0iogicos eda anino Riesgo Moderado Lavadolsanitizacion de manos previoa |particulado, upervisora “ anino Riesgo Moderado
T tenedor d 4 empezar los trabajos y previo a
ansportar contenedor de Hiiatorso.
20 pies (2,30 Ton) para Punto de hidratacion bajo sombra
uso de bodega en obra Exposicion a radiacio Uso de protector solar / monjas de |, .«
Trabejo se realizaen | EXPOSicion aradiacien ) " o R M soion ntorns con ranges s . o Riesao Tolerabi
exteriores S ot bor calor afino iesgo Importante Pausas atvas de 15 minutos cada 2 | 1925 92fas de upenisora 22 anino ISR
P horas para hidratarse y descansar en | %%
sombra
Aislamiento del 4rea a realizar Casco de seguridad,
Colocar retréctil en parte | maniobras. gafas de seguridad,
gancho principal de gria | Elementos de izaje certificados. botas de seguridad,
Estrobado inadecuado |, - 5 para el anclaje del personal |Inspeccion de escalera, retractil y amés [uniforme con cintas . 1
40 contenedor Caida a distinto nivel 2 Media Daiiino Riesgo Moderado que realice el estrobado,  |de suspension reflectivas, guantes de | SupenvisoraHolcim Baja Dafiino Riesgo Tolerable
o mayor a 30 grados el [Aplicacion de los 3 puntos de apoyo, .
retractil Trabajo entre 2 personas.
Capacitacion de Trabajos en Altura
Contratacion de camion grua certiicada
con operador con experiencia y Casco de seguridad,
Aplastamionto capacitacion gafas de seguridad,
" Extremadamente | ot Aislamiento del area. botas de seguridad, Extremadamente 0
1zaje de carga \S:\‘:: ':Iz'::;menedur 2 Media dafino, Riesgo Importante Inspeccion del terreno. aniforme oon cintas Supervisora/Holcim Baja danino Riesgo Moderado
En caso de lluvia no se realizan reflectivas, guantes de
maniobras. uso mecanico.
Casco de seguridad,
gafas de seguridad,
Escalera inadecuada o Inspeccion de escalera. botas de seguridad,
mal ubioada Caida a distinto nivel 6 Media Daiiino Riesgo Moderado Aplicacién de los 3 puntos de apoyo.  [uniforme con cintas Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
Aislamiento del area. reflectivas, guantes de
uso mecanico, cinturén
oorta
Casco de seguridad,
Uso inadecuadoo | Golpes - cortes Mantener la zona de trabajo mpla. (32125 9@ segurdac,
. 6 Media Daiiino Riesgo Moderado Inspeccion de herramientas. ol o tintas Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
manuales | Proy reflectivas, guantes de.
uso mecanico.
Punto de hidratacion bajo sombra
Uso de protector solar / monjas de
Trabajoserelaen [CPPECON @ Rdacon 6 Alta Daiino Riesgo Importante Construccidn de techado | aigodon rgoe, gatm e Supenvisora Baja Dafino Riesgo Tolerable
exteriores e fort por calor gORIEC adosado al contenedor | Pausas ativas de 15 minutos cada 2 | 292 9 g
Adecuacion de espacio P horas para hidratarse y descansar en | %9
para trabajadores sombra.
. . Tnspeccion de herramientas y
Fallas eléctricas en Contactos eléctricos - Herramienta con doble Guantes de uso . "
omoladors indirecton 6 Media Daiiino Riesgo Moderado aislamiento extensiones. mocanico Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
Ditancaments o
Gontacto con personal Inspeccion de uso correcto de
Contaminantes . " mascari Respirador material - ;.
- 6 Medi D: N S Medi D:
Zmossc;éi ;:zlzdws biologicos ledia afiino Riesgo Moderado Lavado/sanitizacion de manos previoa |particulado, upervisora ia afiino Riesgo Moderado
4 empezar los trabajos y previo a
hidratarse
Ruido Mantener la zona de trabajo limpia. Gafas de seguridad,
2 botas de seguridad,
Vibraciones Correcta seleccion de herramienta y uantes de Uso
Uso de amoladora Quemaduras 6 Media Dafiino Riesgo Moderado discos. o, orojoras, Supervisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable
Contactos quimicos Extintor en el area de trabajo. . orejeras,
A respirador material
Incendio Capacitacién en Trabajo en Caliente. >0 8700
Posturas inadecuadas o . . Capacitacion de ergonometria en el _ "
trabajo en posicion | Carga fisica: posicien 6 Media Dafiino Riesgo Moderado apat Supenvisora Baja Dafino Riesgo Tolerable
inestable ‘
Se realizara en el area con sombra junto
Exposicion a radiacion al contenedor (Punto de hidratacion)
Trabajo se realiza en W“ 20828 Alta Dafino RISSHOI DO At Construccién de techado | El tiempo de duracién del remgenu serd | Lo pacico Supervisora Baia Dafiino Riesgo Tolerable
exteriores e fort por calor gORMEC adosado al contenedor | de 15 minutos alas 10 Al g
P El tiempo de duracion de\ almuerzo sera
maximo de 1 hora, a las 12PM
Almuerzo y refrigerios de
nal Distanciamiento fisico
Gontacto con personal Inspeccion de uso correcto de
con SARS-Cov2, Contaminantes 20a28 Media Dafino Riesgo Moderado mascarila antes y despues del EPP basico Supenvisora Media Dafiino Riesgo Moderado
exposicion a vectores biologicos 5
Lavadolsanitizacion de manos previo al
Uso de contenedores | COMaMinacion con Recipionte para desechos | Mantener el area designada para
desechablos desechos de 20228 Media Dafiino Riesgo Moderado romnes ¥ almorzar limpia, antes y despues de la |EPP basico Supenvisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable
tarea.
Tropiezos con e e e 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado Mantener la zona de trabajo limpia Botas de seguridad Supenvisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable
materiales, resbalones Capacitacin en Excavaciones
Pisadas sobre objetos.
Mamener la zona de Uaba]o limpia.
Inspeccion de herramienta Casco de seguridad
Mamener las herramlentas ¥ utensilios 9 d
Golpes - cortes gafas de seguridad,
limpios de grasas, aceites o de cualquier|
Descuido al maripulr (507 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado o sustania que pueda ciar que se (767 22 S E0 Supenvisora Baja Dafino Riesgo Tolerable
heramientas Carea o oeos & escapen de les manos. reflectivas, guantes de ¢
) Correcta seleccion de herramienta y S. 9 ©
Incendio o uso mecanico, cinturén
Extintor en el area de trabaio. porta herramientas.
Capacitacion en Trabajo en Caliente.
Cargar y transportar pesos pegandolos
al cuerpo y en posicin erguida.
Sobresfuerzo Realizar los esfuerzos con las piemnas,
e equipos y materiales Posturas forzadas 2a17 Media Daiiino Riesgo Moderado nunca con la espalda. Supervisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable
Movimientos repetitivos Alterna actividades en aquellos procesos|
en los que realices esfuerzos.
prolongados o repetitivos.
Trazado y replanteo (2 Punto de hidratacion bajo sombra
Exposicion a radiacio Uso de protector solar / monjas de |, .«
Construccion y A ctacion| Trabajo se realiza en | XPOsicion a radiacion g At Da Ri Important Construccion de techado  [algodon Dt s s ai e —
" wacion, compactacion
cimentacién de muro de " exteriores g a anine esgoimporante adosado al contenedor | Pausas ativas de 15 minutos cada2 | 219%% 93fas de upenvisora <l afino CENEETED
5 y replantillo (6 personas) Disconfort por calor seguridad
almentacion Primariay | {205 8 (B PEANE) horas para hidratarse y descansar en
losa para cimentacién de: nas) sombra
quebrador de quijada NW Poivo producido por
A Tejido de hi ad _ - "
C110 34'x44”, martilo | 19142 de hierro yamado | o ool g Contaminantes 2a17 Alta Dafiino Riesgo Importante 700|Uso correcto de mascarilla Respirador material Supenvisora Baja Dafino Riesgo Tolerable
. de encofrado (17 icos: aerosoles articulado
hidraulico y cabina Personss) actividades 9 ;
Uso de hormigon, Contacto con - 5 ‘Apiicar recomendaciones establecidas | Guantes de proteccion " "
Fundiciones 2a17 Medi D: h S B: D:
@ per pintura v aerosoles _|sustancias auimicas ? ede anne Riesgo Moderado en MSDS' auimica uperisora e anino. Riesgo Tolerable
P - . Inspeccion y mantenimiento preventivo | Guantes de uso " "
2a17 Medi D: S B: D:
Uso de maquinaria |9 a ledia afiino Riesgo Moderado e oo e e e s upenvisora aja afiino Riesgo Tolerable
Foraar a vista N Alternar [os ojos, para mirar por el - -
e o e total | Ftiga visual 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado tieto pora que no secanse tanlo la Supenvisora Baja Dafino Riesgo Tolerable
. . Inspeccion de herramientas y
Fallas eléctricas en Contactos eléctricos o Herramientas con doble Guantes de uso . "
horamiontas indireston 2a17 Media Daiiino Riesgo Moderado aislamiento extensiones. mecanio Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
Aislamiento del area.
La maniobra de vertido del camion
Presencia de distintas | Atropello o golpe con 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado ?;.sgg::::: :f?vﬂﬂﬁlﬁﬂi’d”.!nas Supenvisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable
maquinarias en ebra | vehiculos maniobras se efectien de manera
segura para todos los trabajadores.
Comunicacion constante
Distanciamiento fisico
Gontacto con personal Inspeccion de uso correcto de
Contaminantes . " mascari Respirador material - ;.
- 2a17 Medi D: N S Medi D:
Zmossc;éi ;:zlzdws biologicos a ledia afiino Riesgo Moderado Lavadolsanitizacion de manos previoa |particulado, upervisora ia afiino Riesgo Moderado
2XP( lempezar los trabajos y previo a
hidratarse




A\s\amlenm del area a realizar
jobras

Casco de seguridad,
gafas de seguridad,
botas de seguridad,

Uso yio amado nspeccion de andamios y ameses. e e Segu e Extromadamente
inadecuado de Caidas de altura 2a17 Media T Riesgo Apicacion de los 3 puntos de apoyo. | TIOTE ORENES | Supervisora Baja adar Riesgo Moderado
andamios Tarjas de amado, uso y desarmado | (*1ee1% 94ee 4
de andamio dE Sus ension, eslinga
Capacitacion de Trabajos en Altura o 9
Tropiezos con 3:1522 3'32'2;'.2 ‘nv\?l‘e\ 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado Mantener [a zona de trabajo impia. Botas de seguridad Supenvisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable
materiales, resbalones Capacitacion en Excavaciones
Pisadas sobre objetos
Mantener la zona de trabajo Impia.
Inspeccion de herramientas
Cargas deben estar bien sujetas. Casco de seguridad,
Golpes - cortes Mantener las herramientas y utensilios ~|gafas de seguridad,
Descuido o manipue[AEpemsto limpios de grasas, aceites o de cualquier| botas de seguridad,
herramientas s Proyecciones 2a17 Media Daiiino Riesgo Moderado otra sustancia que pueda facilitar que se |uniforme con cintas Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
Caida de objetos escapen de las manos. reflectivas, guantes de
Incendio Correcta seleccion de heramientay |uso mecanico, cinturon
discos. porta herramientas.
EK\INOV en el area de trabajo.
en Trabaio en Caliente.
Cargar y transportar pesos pegandolos
al cuerpo y en posicion erguida.
Manipulacion y carga Sobresfuerzo Realizar los esfuerzos con las piemas,
P YOar9a | poctiras forzadas 2a17 Media Daftino Riesgo Moderado nunca con la espalda. Supervisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable
de equipos y materiales
Movimientos repetitivos Alterna actividades en aquellos procesos|
Trazado y replanteo (2 en los que realices esfuerzos
persona o repetitivos.
Excavacion, compactacion
Construccionde |y replantillo (6 personas)
Simertacones decavha | Coe doniaco o 4o Pinio G Wiatagtn b b
Bascula, Camionera 120 | Tejdo de hino (6 rrabalo se roaiza en | EXPOSICon aradiacion onsiruocion do techado a0 S MM 98 funiorme con mangas
2a17 Alta Daiii S B: Daii {{
T ok SCale, | made s om0 (17 |XreS SO toorcalor 2 Gy (peniEi adosado al contenedor | Pausas ativas do 15 minutos cada2 | 21935, gafas de upenisora a Riesgo Tolerable
) P horas para hidratarse y descansar en | %%
Fundiciones sombra
Goencatao ( oronas) el 2a17 Alta Dafiino Riesgo Importante Uao correcto de mascarillas Respirador material Supenvisora Baja Dafino Riesgo Tolerable
iy quimicos: aerosoles gORIEC particulado g
Uso s nomigsn, [ Contacocon 2017 Veda Dafino Riesgo Moderado FRplar rcomendaciones stablecdas | GUanes Ge POGEGEn | S pervsors Saia Daine Riesgo Tolerable
Uso de maquinaria Vibrasiones. 2a17 Media Daiiino Riesgo Moderado Zm’;x"n:ia':“me"""‘e"m preventivo ﬁ‘;au['t‘e‘;di:gms Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
Forzar aviota para Alterar [0s ojos, para mirar por el
medir con estacién total | 219 Visual 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado omeuwa para que no se canse tanto la Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
Fallas eléctricas en | Contactos eléctricos . 5 Floramianias con dable | Inspecabn de hamamieniasy Guantes de uso " "
indireston 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado aislamiento | mecénioo, Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
Aislamiento del area.
La maniobra de vertido del camion
Presencia de distintas | Atropello o golpe con normigonera seré dirgida por un
2a17 Medi Daiii i a Bs Daii {{
moquinarias on obra.|veiculos a ledia afino Riesgo Moderado responsable que vigilard que dichas Supervisora aja afiino Riesgo Tolerable
'maniobras se efectien de manera
segura para todos los trabajadores.
‘Comunicacién constante
Distanciamiento fisico.
Inspeccion de uso correcto de
Contacto con personal | G ontaminantes mascari Respirador material
con SARS-Cov2, Pl 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado e sanitizacion de manos previoa | parteuisde Supenvisora Media Daiiino Riesgo Moderado
exposicion a vectores 9 P! P
lempezar los trabajos y previo a
hidratarse
Tropiezos con Catdon 3 ceram v 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado Mantener a zona de trabajo lmpia. g 6 ge seguridad Supenvisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable
materiles, resbalones Capacitacion en Excavaciones
Pisadas sobre objetos
Mantener la zona de Uaba]o limpia.
Inspeccion de herramientas
Cargas deben estar bien sujelas Casco de seguridad,
Golpes - cortes Mantener las herramientas y utensilios |gafas de seguridad,
Descuido al manipular | Alrapamiento limpios de grasas, aceites o de cualquier| botas de seguridad,
i Proyecciones 2a17 Media Daiiino Riesgo Moderado otra sustancia que pueda facilitar que se |uniforme con cintas Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
hemamientas Caida de objetos escapen de las manos. reflectivas, guantes de
Incendio Correcta seleccion de herramienta y uso mecanico, cinturén
discos. porta herramientas.
Extintor en el area de trabajo.
Capacitacion en Trabajo en Caliente.
Cargar y transportar pesos pegandolos
al cuerpo y en posicion erguida,
Trazadoy replanteo (2 [\ L crga | SODrEstuerzo Realizar los esfuerzos con las piemas,
p Y e | Posturas forzadas 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado nunca con la espalda. Supenvisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable
A . |de equipos y materiales
wacion, compactacion Movimientos repefitivos Alterna actividades en aquellos procesos|
Corsaonso | Yl 0 s b= i i s
cimentaciones de martilo oitivos.
- (3 personas) Punto de hidratacién bajo sombra
hidréulico / Criba
Tejido de hierro (6 Uso de protector solar / monjas de
Vibratoria 203 - 403 - 503 personas) Trabajo se realizaen | POSicion aradiacion Construccion de techado  [algodon Uniforme con mangas
4 2a17 Alta Daiii S B: Daii {{
HP: Armado de encofrado (17 |exteriores solar a anino Riesgo Importante adosado al contenedor | Pausas ativas de 15 minutos cada2 |/ 293 93fas d upervisora a2 anino Rictocliclersble
Disconfort por calor seguridad
ersonas) horas para hidratarse y descansar en
Fundiciones y sombra
i Covarminde " [conamiantes 2a17 Alta Dafiino Riesgo Importante Uso correcto de mascarilla Respirador material Supenvisora Baja Dafino Riesgo Tolerable
actividades quimicos: aerosoles particulado
Uso de hormigon, | Contacto con 2ot edia Do Riesgo Moderado Aplcar recomendaciones esiablecidas | Guantes de profeccion | g oo n Darino Ao s
pintura v aerosoles _|sustancias auimicas g n MSDS. auimica e
Uso de maquinaria Vibrasiones. 2a17 Media Daiiino Riesgo Moderado ‘d"::’"e::“ﬁr'v'a‘{‘;“sa"‘e"'m'e"“’ preventivo ﬁ‘;au['t‘e‘;di:gms Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
Forzar aviota para Alterar [0s ojos, para mirar por el
medir con estacién total | 219 Visual 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado omeuwa para que no se canse tanto la Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
nspscdon da Peramianiasy
Fallas eléctricas en Contactos eléctricos o Herramientas con doble Guantes de uso " "
horamiontas indirecton 2a17 Media Daiiino Riesgo Moderado aislamiento extensiones. mecanico Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
Aislamiento del drea.
La maniobra de vertido del camion
Presencia de distintas | Atropelo o golpe con 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado Feaposesbe qes viiad aue dohas Supenvisora Baja Dafino Riesgo Tolerable
maquinarias en obra |vehiculos 9 P que vigilara q P g
maniobras se efectien de manera
Sequra para todos los trabajadores.
Comunicacion constante
Distanciamiento fisico.
Inspeccion de uso correcto de
Contacto con personal | G ontaminantes mascarilla Respirador material
con SARS-Cov2, Pl 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado e saniizacion de manos previoa | parteuisde Supenvisora Media Daiiino Riesgo Moderado
exposicion a vectores 9 P! P
©empezar los trabajos y previo a
hidratarse
Tropiezos con Catdon 3 ceram v 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado Mantener a zona de trabajo lmpia. g 6 ge sequridad Supenvisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable
materiles, resbalones Capacitacion en Excavaciones
Pisadas sobre objetos
Mantener la zona de Uaba]o limpia.
Inspeccion de herramientas
Cargas deben estar bien sujelas Casco de seguridad,
Golpes - cortes Mantener las herramientas y utensilios |gafas de seguridad,
Descuido al manipular | Arapamiento limpios de grasas, aceites o de cualquier| botas de seguridad,
i Proyecciones 2a17 Media Daiiino Riesgo Moderado otra sustancia que pueda facilitar que se | uniforme con cintas Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
hemamientas Caida de objetos escapen de las manos. reflectivas, guantes de
Incendio Correcta seleccion de herramienta y uso mecanico, cinturén
discos. porta herramientas.
Extintor en el area de trabajo.
Capacitacion en Trabajo en Caliente.
Cargar y transportar pesos pegandolos
al cuerpo y en posicion erguida.
Trazado y replanteo (2 Manipulacion y carga | SOPreSiUerzo Realizar los esfuerzos con las piemas,
Posturas forzad 2a17 Media Dafiino i Ia espald Supenvisora Baja Dafino Riesgo Tolerable
Excavacon, compactaciondo euipos y materles | 8 ST o LR Aioma actvidades en aquelos procsscs p ' °
(";'Ep'a";‘”;l‘g "Z'S';‘"Es) en los que realices esfuerzos
Construcion de orte y doblado de hierro prolongados o repetitvos.
(3 personas)
cimentaciones de bandas
‘transportadoras Te]ldu de hler)m ®
Amado de oncafado (17 unto de hidratacion bajo sombra
personas) Exposicion a radiacion S0 de protector solar /monjas de | yniforme con mangas
undiciones y Trabsjo se realizaen |y 2a17 Alta Dafiino Riesgo Importante Construccion de techado | algoddn largas, gafas d Supenvisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable
exteriores adosado al contenedor Pausas ativas de 15 minutos cada 2 g
desencofrado (6 personas)| Disconfort por calor S
horas para hidratarse y descansar en
sombra_
esaronn o " |Contaminantes 2a17 Atta Dafiino Riesgo Importante Uao correcto de mascarilla Respirador material Supenvisora Baja Dafino Riesgo Tolerable
o quimicos: aerosoles particulado
Uso de hormigln  [Contectocon e 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado Aplcar Tecomendaciones establecidas | Suantes de proteccion | gupenvisora Baja Dafino Riesgo Tolerable
Uso de maquinaria 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado Inspeccion y mantenimiento preventivo - Guantes de uso Supenvisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable

Vibraciones

de maauinarias

mecanico. oreieras.




Forzar Ia ista ‘Alternar Ios 0jos, para mirar por el
i oo et total| Fatiga visual 2a17 Media Daiiino Riesgo Moderado oiivo paraque o socansoartola Supenvisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable
Fallas eléctricas en Contactos eléctricos , Herramientas con doble | Inspeccion de herramientas y Guantes de uso _ "
indirecton 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado aislamiento mecanico. Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
Aislamiento del area.
La maniobra de vertido del camién
Presencia de distintas | Atropello 0 golpe con normigonera seré dirgida por un
2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado responsable que vigilara que dichas Supervisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable
maquinarias en cbra vehiculos maniobras se efectien de manera
segura para todos los trabajadores.
‘Comunicacién constante
Distanciamiento fisico.
Contacto con personal Inspeccion de uso correcto de.
con SARS.Covz Contaminantes 2a17 Media Dafiino Riesgo Moderado mascarila Respirador material Supenvisora Media Dafiino Riesgo Moderado
xposicion a vestores | P1010gic0S Lavado/sanitizacion de manos previoa | particulado.
P empezar los trabajos y previo a
hidratarse
Troplezos con Caidon a afoams vl 2a17 Media Dafino Riesgo Moderado Mantener la zona de rabajo lmpia. g 156 g seguridad Supenvisora Baja Daino Riesgo Tolerable
materiales, resbalones Capacitacion en Excavaciones
Pisadas sobre objetos
Mantener la zona de trabajo limpia.
Inspeccion de herramientas.
Cargas deben estar bien sujetas.
Mantener las herramientas y uten:
limpios de grasas, aceites o de cualquier|
otra sustancia que pueda facilitar que se | Casco de seguridad,
Golpes - cortes escapen de las manos. gafas de seguridad,
A";;awemo Correcta seleccion de herramientay  |botas de seguridad,
Descuido al manipular " discos. uniforme con cintas. _ "
hemamiontas. Ca\‘éa cones 2a17 Media Daiiino Riesgo Moderado Mantén las botellas de gas en posicion | reflectivas, quantes de Supervisora Baja Daiiino Riesgo Tolerable
P ) vertical y sujetas por medio de cadenas, uso mecanico,
abrazaderas o algun elemento similar | chaquetas, cinturén
para evitar su caida. porta herramientas.
No utilice aire comprimido para
desempolvar o limpiar ropa u otros.
objetos.
Extintor en el drea de trabajo.
Capacitacion en Trabajo en Caliente.
Cargar y transportar pesos pegandolos
al cuerpo y en posicién erguida.
Manipulacion y carga | SOPrESUerzo Realizar los esfuerzos con las piemas,
oo "m oo ga‘eﬁalgs Posturas forzadas 2a17 Media Daftino Riesgo Moderado nunca con la espalda. Supervisora Baja Dafiino Riesgo Tolerable
quposy Movimientos repetitivos Alterna actividades en aquellos procesos|
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Antecedentes
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La empresa promueve un ambiente seguro y saludable. Ningiun proyecto es
rentable si una persona sufre lesiones o muere trabajando para su consecucion.

Las familias y el bienestar de la sociedad depende de los esfuerzos individuales y
grupales para lograr ambientes de trabajo seguros y rentables.

Sea el presente manual una ayuda escrita para la ejecucion de trabajos con cero
danos a las personas y sin pérdidas materiales.

Un manual practico

Estudios muestran que la conducta de las
personas causan o contriubyen al 96% de las
lesiones. Al observar su equipo de trabajo y el
area no se centre solamente en las condiciones.
Observe a las personas y sus comportamientos.

La seguridad basada en comportamientos va
mas alla de controlar lo que hacen o dejan de
hacer las personas.

Para contar con colaboradores que mantienen
su actitud proactiva hacia de trabajo con
seguridad se busca los mejores perfiles desde el
proceso de seleccion, contratacién y con el
continuo entrenamiento se refuerzan el
compromiso, el empoderamiento.

Estas destrezas refuerzan o debilitan el sistema
de gestion de seguridad.

Ud. estimado lector es parte importante de
nuestra empresa Yy contamos con su
participacion activa en la prevencion de
accidentes.

Principio basico en la empresa: Todas las lesiones
y enfermedades laborales pueden prevenirse.

El esquema del “queso suizo” muestra un
esquema de controles que evitan que los
peligros impacten a los trabajadores:

Fallas humanas y del sistema in?g:cmﬁla%o
— Faltade s -
\ Coén;gn.lcaaén ~—  supervision © Peligros
eficiente 8w
formadidn WG s3=
insuficiente E*J:"

rotocolos

7
>

Formacién

Dafios
T Defensas del sistema

Fuente:
https://liderazgoparaelcambio.com/modelo-
queso-suizo-james-reason/

En la actualidad no solo basta aplicar controles
a riesgos fisicos y mecanicos, hoy en dia frente
a la pandemia del COVID-19 se hace vital tener
claridad de como protegerse ante los riesgos
bioldgicos.


https://liderazgoparaelcambio.com/modelo-queso-suizo-james-reason/
https://liderazgoparaelcambio.com/modelo-queso-suizo-james-reason/
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Informacion ante el COVID-19

|/ SEGURIDAD DEL SITIO

Lavese sus manos Evite
regularmente el contacto

&9 LA Mantengé une Evite tocarse

distancia segura de
al menos 1,5 metros la cara

< J5
— Tosa o estornude en Quédese en casa
el pliegue del codo 2 2
si esta enfermo

0 en un panuelo

Fuente: https://www.egarsat.es/que-necesitas/informacion-covid- 19/

El uso de mascarilla y la higiene de manos es de uso obligatorio en todo momento en su trabajo

{Qué es la COVID-19? La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se
ha descubierto mas recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran
desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Actualmente la
COVID-19 es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo.

{Cuales son los sintomas de la COVID-19? Los sintomas mas habituales de la COVID-19 son la
fiebre, la tos seca y el cansancio. Otros sintomas menos frecuentes que afectan a algunos pacientes son
los dolores y molestias, la congestion nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de garganta, la
diarrea, la pérdida del gusto o el olfato y las erupciones cutaneas o cambios de color en los dedos de las
manos o los pies. Estos sintomas suelen ser leves y comienzan gradualmente.

{Qué debo hacer si tengo sintomas? Si tiene sintomas leves, como tos o fiebre leves, generalmente
no es necesario que busque atencion médica. Quédese en casa, aislese y vigile sus sintomas. Siga las
orientaciones nacionales sobre el autoaislamiento. En caso de urgencia llame al ECU 91|

{€C6mo podemos protegernos? Practicar la higiene respiratoria y de las manos es importante en
TODO momento y la mejor forma de protegerse a si mismo y a los demas. Cuando sea posible,
mantenga al menos un metro de distancia entre usted y los demas. Aunque esta teoria esta cambiando
y se enfoca en mucho control de la renovacién de aire lo mejor siempre sera evitar aglomeraciones

innecesarias. Manténgase en su casa y evite salir si no es imperiosamente necesario.

SOBARLA PARA PONERSELA PE
PONERSELA BUFANPA

@farmaenfurecida
@maribelcarod

ToCARSE NO CaMBIARLA
LA carA NI LIMPIARLA


https://www.egarsat.es/que-necesitas/informacion-covid-19/
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Reglas de Seguridad en la empresa

La empresa ha definido como principio basico de prevencion estas cinco reglas de seguridad y salud.

Son de cumplimiento obligatorio y si Ud. las sigue, de forma disciplinada, lo mantendran libre de
riesgos y accidentes en el trabajo:

I. Yo evalio y controlo los riesgos antes de iniciar una tarea.

2. Yo solo realizo actividades para las que estoy autorizado.

3. Yo nunca hago mal uso de los dispositivos de salud y seguridad, y siempre utilizo el EPP
requerido.

4. Yo no hago trabajos bajo la influencia de alcohol o drogas.

Yo reporto todos los incidentes.

v

Se detallaran de forma mas especifica a continuacion:

Yo evalto y controlo los riesgos antes de iniciar una
tarea.

Yo solo realizo actividades para las que estoy
autorizado.

Yo nunca o hago mal uso de dispositivos de salud y
seguridad, y siempre utilizo el EPP requerido.

Yo no hago trabajos bajo la influencia de alcohol o
drogas.
‘%' Yo reporto todos los incidentes.
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Regla N° 1: Yo evaluo y
controlo los riesgos
antes de iniciar una
tarea.

Estar listo para la tarea siempre involucrara la
evaluacion de los riesgos, como un proceso
continuo.

Desarrollar la conciencia de los riesgos que existen -

en nuestras actividades diarias nos permite ‘ I
mantener la alerta en todo momento:

e Toda tarea conlleva riesgos. Antes de iniciar ‘
cualquier tarea, se deben identificar los v
peligros y riesgos asociados a ella.

e Demostramos el cuidado que ponemos en
nuestra seguridad y la de los demas siempre
que se identifique los peligros de la tarea a
desarrollar.

e Verificar continuamente si las condiciones
del trabajo cambian o no.

e Verificar si los controles definidos han sido
implementados. se realiza cualquier actividad
o tarea sin importar la simplicidad de esta.

e Para controlar los peligros y riesgos
aplicamos la Jerarquia de control de riesgos

e Herramientas de soporte para las
actividades pueden ser: Analisis de tarea
segura (ATS), procedimientos de trabajo
seguro (PTS) y permisos de trabajo de
riesgo (PTR).

Jerarquia de controles

—{ Aislar a las personas del peligro




Regla N° 2: Yo solo
realizo actividades para
las que estoy autorizado.

Antes de emprender cualquier tarea se debe
confirmar que se posee las competencias requeridas.
Ser competente es dominar habilidades, experiencia,
conocimiento y entrenamiento formal para
desarrollar la actividad.

Es importante:

Para la ejecucion de las tareas en cada puesto
de trabajo tiene definidas las competencias
necesarias a través de la matriz de
competencias.

Una matriz de competencias establece
controles para cada actividad analizada y
considerada de riesgo en la operacion.
Asegurar las autorizaciones requeridas para
poder iniciar la tarea, a través de los sistemas
establecidos.

Ejemplo: No se puede operar un equipo
pesado si no se posee licencia adecuada y
vigente ademas de los entrenamientos en su
operacion segura
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PROHIBIDO

OPERAR MONTACARGAS
SIN AUTORIZACION




Regla N° 3: Yo nunca
hago mal uso de
dispositivos de salud y
seguridad y siempre
utilizo el EPP requerido.

Antes de iniciar una tarea se debe observar y
analizar los dispositivos de seguridad, asi también
los avisos de uso de EPP (Equipo de Proteccion
Personal) obligatorio.

Es importante:

Nunca se debe anular o hacer mal uso de
dispositivos de salud y seguridad ya que
podriamos exponernos a los peligros del
area.

Siempre se debe utilizar el equipo de
proteccion personal requerido para evitar el
contacto directo con energias y sustancias
peligrosas que puedan generar lesiones.

El uso de EPPs es obligatorio en Planta
EPP basico para zona industrial es

Casco

Gafas de seguridad

Zapatos de seguridad

Ropa reflectiva (uniforme manga larga).
Respirador /Mascarilla adecuada
(Bioseguridad)

Otros EPPs de acuerdo a exposicion

Antes de iniciar una tarea se debe tomar en cuenta
los siguientes puntos:

Realizar una identificacién del peligro para
determinar el nivel de equipo de proteccion
personal requerido.

Seleccionar el EPP que se ajuste
correctamente y sea adecuado para la tarea
y los riesgos a los cuales estaria expuesto.
Inspeccionar el EPP antes de su uso.

No debe existir ninguna alteracién del EPP.

Cuidados de los EPPs:

Se debe conservar el EPP en un lugar seco y
limpio (siga las instrucciones del fabricante).
No aplicar quimicos ni solventes para la
limpieza del EPP.

Para recambio de EPP se debe presentar el
EPP anterior.

10
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Use equipo de

proteccion
personal
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Regla N° 4: Yo no hago
trabajos bajo la
influencia de alcohol o
drogas.

Los efectos del alcohol y las drogas afectan la
capacidad para trabajar de forma segura y la
destreza para operar maquinarias y equipos.

Existe una estricta disposicion de tolerancia cero
ante el uso de alcohol y drogas.

Es importante:

e Asegurar que todos los individuos estan
aptos para llevar a cabo sus tareas, asi
como en la capacidad de concentrarse y
desarrollar las tareas en forma segura.

e Proteger mi salud y la de mis
companeros.

e El alcohol y las drogas permanecen en
nuestro organismo tiempo después de
ingerirlas.

e Existen medicamentos que pueden
provocar somnolencia o letargo, se debe
informar a su supervisor si se esta
tomando medicamentos. El area de salud
debe estar al tanto de los tratamientos
médicos de los trabajadores y en especial
de aquellos que desempenan trabajos de
alto riesgo o con mayor potencial de
dano.



Regla N° 5: Yo reporto
todos los incidentes.

Reportar los incidentes es fundamental para
refuerzo de la cultura de seguridad. Se consolida
la de Prevencion de Riesgos al registrar y
comunicar eventos pasados al a todo el personal.

Es importante:

Tomar las acciones que permitan que
estos no se vuelvan a repetir.

Aprender de las fallas.

Construir una cultura en la cual reportar
los incidentes con potencial de
aprendizaje se vuelve una norma.

Con cada evento no deseado que se
comparte se pone en alerta al personal
sobre potenciales riesgos en el proyecto
o planta donde se trabaja.

Valore la diversidad de criterios, las
mejores ideas no provienen solamente de
las jefaturas, valore la experiencia de su
equipo.

La comunicacion entre departamentos
siempre es vital, recuerde que no esta
solo, siempre habra alguien que le pueda
brindar ayuda

No desestimar eventos ocurridos en
otras operaciones o en otras localidades,
evite la frase: “eso no nos puede
suceder a nosotros™

En caso de emergencia llamar a:

Emergencias ECU: 91 |
Contacto del Supervisor a cargo de la tarea.

{Qué informacion debo proporcionar a la
operadora?

Nombres y area a la que pertenece.
Lugar exacto del incidente.

Qué ocurrio y como sucedio.
Personas involucradas y/o heridos.
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La seguridad basada en comportamientos.

Un supervisor debe estar siempre atento al comportamiento del personal. No debe centrar la atencidn
solamente en las condiciones seguras o inseguras, las condiciones son causadas por una conducta segura
o insegura, si Ud. ataca la causa raiz de los desvios ya tiene buena parte de la pelea ganada.

e Marcar la cancha: Una actitud de respeto hacia la seguridad es una condicion laboral. Si un trabajador
presenta fallas por desconocimiento, siempre es posible reforzar esa brecha, pero si la persona no
desea colaborar no hay mucho que Ud. pueda hacer al respecto. La actitud es un factor clave en la
prevencion.

e Haga las preguntas adecuadas para investigar que conductas crearon las condiciones observadas.

e Explicar a los trabajadores reforzando el estandar de seguridad que se desea alcanzar.

e Avance mas alld de la estadistica y reportes para superar la monotonia de registrar documentos de
forma mecanica,

e Analice los estados que provocan los accidentes. Hable con la gente, creando un ambiente de
confianza, Los consejos sobran, ellos ya saben hacer su trabajo. Al dialogar escuche con empatia y
aprenda de ellos sobre sus tareas.

e Existen procesos en Seguridad que pueden obligar a los trabajadores a caer en la monotonia y rutina,
dejando de lado los controles. Incluso a veces un supervisor de obra puede volverse una “ninera” de
los trabajadores tanto propios como contratistas, sobre protegiendo al grupo de trabajo y limitando
su actitud y gestion preventiva.

e Se puede caer en el error de exigir repetir ATS (Andlisis de Trabajo Seguro) a diario para trabajos
que son parte de la rutina diaria, los trabajadores pueden pensar que es una repeticion inutil, pues
“nunca nos sucede nada”. Es recomendable que los procesos rutinarios sean cubiertos por PTS
(Procedimientos de Trabajo Seguro)

e Acumular demasiadas responsabilidades en pocas personas es un problema recurrente de las
empresas dados los escenarios tan competitivos en el mercado industrial actual. Todas las empresas
buscan equilibrar sus costos para optimizar las ganancias y se recurre a reducir cargos y se sobrecarga
personas a veces con duplicidad de roles. Esto puede conllevar a una sobrecarga de trabajo o percibir
las metas de forma difusa. Hay casos de trabajadores que, sin criterios de priorizacion, y, al tratar de
hacer mejoras caen en la eleccion de atajos que terminan en incidentes o accidentes.

e A veces no siempre reducir personal es reducir costos. Hay casos de empresas que al reducir su
plantilla de supervision delegan responsabilidades de control en las rutinas mas sencillas y rutinarias
sobre personal operativo y se obvian pasos en los procedimientos o se usan herramientas no
adecuadas para la tarea.

e Debe existir un balance entre la nomina y los cargos con sus claras fronteras de responsabilidad y la
definicion de indicadores de performance o desempeno. Esto permitira hacer un seguimiento
frecuente y un reporte claro y conciso de los recursos invertidos versus los resultados en gestion
de la seguridad.
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Controlling Behaviour prevents 98% Accidents
CONTROLANDO COMPORTAMIENTOS SE PREVIENE EL 98% DE LOS ACCIDENTES

Fuente: https://www.ask-ehs.com/blog/reasons-to-influence-for-behavior-based-safety/
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Clasificacion de incidentes.

A pesar de todos los esfuerzos preventivos pueden suscitarse eventos no deseados. A continuacion, se
detallan los conceptos basicos de los posibles incidentes en las operaciones:

Fatalidad (FAT)
Lesion relacionada al trabajo, enfermedad crénica o efecto en la salud que resulta en pérdida de vida
humana.

Incidente con tiempo perdido (LTI)
Lesion o enfermedad relacionada al trabajo, después de la cual la persona afectada no puede trabajar
por lo menos un turno completo o jornada completa

Modificacién de actividad laboral (MWD)
Si como consecuencia de un accidente de trabajo o enfermedad, una persona no es capaz de llevar a
cabo su actividad normal de trabajo en donde se debe reasignar actividades.

Incidente con tratamiento médico (MTI)
Un incidente médico es un tiempo “no perdido”, lesion o enfermedad relacionada al trabajo lo
suficientemente grave como para requerir atencion.

Incidente con Primeros auxilios (FAI)

Los primeros auxilios son un tiempo no perdido, una lesién o enfermedad relacionada al trabajo que
requiera tratamiento simple pero no requieren normalmente asistencia médica por un profesional de la
salud capacitado

Cuasi Accidentes (NM)

Un Cuasi Accidente es un evento indeseado testificado o documentado o secuencia de eventos que
bajo circunstancias ligeramente diferentes podrian haber resultado en danos a las personas o adversos
a la salud, pero no lo fueron.

Incidente critico (CI)
Un incidente critico es un incidente de salud y seguridad considerado critico si existe la posibilidad de
fatalidad, incapacidad permanente, o deterioro fisico prolongado o desfiguracion

Incidente con dafio a la propiedad
Un incidente con dano a la propiedad es un dano en cualquier propiedad de la empresa, que no resultd
en lesién o enfermedad y que no se define como cuasi accidente.
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Protocolo de reporte de incidentes.

La comunicacién es la parte fundamental al momento de manejar una emergencia, la claridad de la
informacion y el mantener instrucciones claras y concisas permitira el éxito de las acciones coordinadas,
una recomendacion al momento de comunicar es siempre tratar de mantener la calma.

Comunicacion basica:
Observar la situacion de emergencia.

l.
2. Comunicar al nimero de emergencia 36091 | los detalles de la emergencia.
3. Activar protocolo de emergencia de acuerdo de acuerdo al tipo de suceso.
4. Comunicar detalles de la actuacion al Responsable de Planta.
5. Asegurar que se ha atendido la emergencia adecuadamente.
6. Cierre de la emergencia.

Evacuacion:

Se debe proceder a evacuar los sitios de trabajo hacia los puntos seguros de encuentro. Es necesario
tener identificados y reconocidos los puntos de encuentro ubicados en cada planta para dirigirse
inmediatamente a estos en caso de emergencia.

Informar de la necesidad de evacuar de acuerdo al tipo emergencia

Detener la planta en su totalidad.

Dirigirse hacia los puntos de encuentro mas cercanos.

Confirmacion del personal a los puntos de encuentro.

Si las instalaciones SON seguras se declara la emergencia bajo control.

Si las instalaciones NO son seguras se informa a la direccion y gerencias y se evacua el sitio.

ocUhAhwbd —

Incendios:

Las brigadas estan capacitadas y preparadas para atender conatos de incendio (etapa inicial del incendio
previo a su propagacion, o un incendio que se mantiene estable y no es de gran magnitud, menor a 8m3
de fuego), para atender incendios incontenibles se debe reportar al Cuerpo de Bomberos local:
Observar la presencia de fuego o humo en el sitio.

Comunicar al teléfono de emergencia o directamente a una persona de la empresa.

Organizar la brigada contra incendios e informar al encargado de la planta.

Solicitar a los entes de socorro.

Realizar la llamada al 911 entregando la mayor cantidad de informacién.

Tomar el mando de la emergencia.

Organizar los elementos y atacar el conato.

Liderar el proceso de investigacion y comunicacion.

Todos los materiales usados para atacar el conato deberan ser repuestos inmediatamente ya que
no se sabe cuando se pueda suscitar una situacion similar.

00NN AWDN —

Primeros Auxilios:

Los brigadistas de primeros auxilios deben estar preparados y evaluados en cursos especializados para
atencion primaria de emergencias médicas. Es importante mantenerse actualizados en las habilidades
para primeros auxilios.

Siempre se debe procurar mantener adecuados controles de bioseguridad. Recuerde que como
brigadista su prioridad es siempre su propia salud. Si Ud. no se siente en capacidad de poder ayudar es
mejor informarlo desde el comienzo de los trabajos para que la supervision a cargo pueda designar la
ayuda necesaria con antelacion.
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Observar la ocurrencia del incidente con victima.

l.

2. Comunicar al teléfono de emergencia o directamente al personal de la empresa.

3. Organizar las brigadas de primeros auxilios y se informa al encargado de planta.

4. Verificar si requiere atencion médica externa

5. De no requerir atencion médica externa se debe proceder a organizar los elementos del Kit de
emergencia y dar soporte al afectado.

6. Solicitar el llamado a los entes de socorro y brindar atencién primaria basica con los elementos

del Kit de emergencia.
7. Realizar la llamada al 91 Ientregando la mayor cantidad de informacion.
8. Tomar el mando de la emergencia la trasladar a la clinica con la que se tiene convenio.
9. Liderar el proceso de investigacion y comunicacion.

Desastres Naturales:
Los desastres naturales son considerados un dafo o alteracion grave de las condiciones normales de
vida, causados por fenomenos naturales o por la accion del hombre en forma accidental o premeditada.

Desastre natural, segin la Wikipedia: Es un término que hace referencia a las enormes pérdidas
materiales y  vidas humanas  ocasionadas por eventos o fendmenos  naturales,
como terremotos, inundaciones, tsunamis, deslizamientos de tierra, entre otros. De acuerdo con la
United Nations Office for Disaster Risk Reduction (UNISDR), los desastres no son naturales, sino que son
el resultado de las omisiones y la falta de prevencion y planificacién ante los fenémenos de la naturaleza. Desde
esta perspectiva, los desastres no suelen ser naturales pues mientras que los fendmenos son naturales,
los desastres se presentan por la accion del hombre en su entorno.

Los desastres naturales en si son inevitables, pero se puede estar preparados para prevenir ser afectados
y se puede mitigar los efectos. Considerar entre los mas usuales para nuestra localizacion:

Tipos de desastres naturales
e Avalancha
Corrimiento de tierra (Aludes o deslaves de tierra)
Ola de calor
Granizo
Sequia
Simun (Tormenta de arena y fuertes vientos, comun en los desiertos)
Huracan
Manga de agua (tromba marina)
Tormenta
Incendios forestales
Inundacion
Terremoto
Tsunamis

Contaminacion del humano al ambiente

e Contaminacion de cuencas hidricas
Derramamiento del petréleo
Fuga de materiales radiactivos
Tala de bosques
Uso de napalm u otros elementos destructivos
Contaminacion por anhidrido carbonico
Minado de fronteras


https://es.wikipedia.org/wiki/Fen%C3%B3meno_natural
https://es.wikipedia.org/wiki/Terremoto
https://es.wikipedia.org/wiki/Inundaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Tsunami
https://es.wikipedia.org/wiki/Deslizamiento_de_tierra
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Desastres biologicos: Enfermedad, Erupciones limnicas (liberacion masiva de gases capturados en el
fondo de lagos, especialmente en lagos en crateres de volcanes extintos — Camerun Nyos 1986),
Hambrunas
Fenomenos espaciales: Caida de meteoritos, asteroides.

Factor humano: La raiz de los accidentes

Si Ud. entrevista a sus trabajadores sobre la tarea mas peligrosa que ha realizado y pregunta sobre si en
ese trabajo tuvo algun accidente encontrara un factor comun. Le responderan que tal o cual trabajo los
impacto, sin embargo, no sufrieron ninguna lesion en esa tarea especifica. Las lesiones sufridas se han
producido en tareas repetitivas o aparentemente inofensivas.

Esa respuesta puede dejarlo asombrado, pero hay algo mas a lo que no se le presta atencion: Los estados
que conducen a esos accidentes. La prevencion no solo se basa en seguir reglas pre establecidas o usar
el equipo designado en los lugares donde se requieren. Los estados emocionales o conductuales motivan
a las personas a tomar atajos o dejar de concentrase en evitar peligros.

Existen estados que conducen a errores que promueven accidentes Y fatalidades.

Estados (causan) Errores (causan) Menos riesgo (que se vuelven) Mas riesgo

® Prisa ¢ Ojos no en la Tarea

¢ Frustracion * Mente no en la Tarea

ue se vuelven
» Fatiga * En la Linea de Fuego Menor !
* Complacencia * Equilibrio/Traccion/Agarre

/ Cuasi acmdentes

Cuasi accidentes

Riesgos

Riesgos con un
error critico

Fuente: Safestart - https://la.safestart.com/articulos/los-factores-humanos/

Esa respuesta puede dejarlo asombrado, pero hay algo mas a lo que no se le presta atencion: Los estados
que conducen a esos accidentes.

La prevencion no solo se basa en seguir reglas pre establecidas, o usar el equipo designado en los lugares
donde se requieren. Los estados emocionales o conductuales motivan a las personas a tomar atajos o
dejar de concentrase en evitar peligros.
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Prisa
Si Ud. trabaja con demasiada prisa probablemente no se enfocara en su tarea, para ejecutar un trabajo
de calidad, se preocupara por finalizar rapido: Ej. Acelerar mas el vehiculo que se conduce, saltarse pasos
de un procedimiento para llegar “mas rapido” al resultado, eliminar una guarda para “no perder tiempo”
en la linea se produccion.

Para contrarrestar la prisa se debe revisar la planificacion de las tareas y la distribucion de carga laboral
entre los empleados asignados a determinada tarea.

Cuando Ud. excede la velocidad de ejecucion de sus tareas, ya sea caminando, corriendo, conduciendo,
levantando o moviendo algo

Frustracion
Puede ser causad por Relaciones dentro y fuera del trabajo, equipo que falla herramientas no adecuadas
o materiales de mala calidad, impericia

y, aunque de forma inconsciente decide dejar de concentrarse en la tarea eso puede llevarlo a un
descuido que termine en lesiones para si mismo o para los demas.

Trabajar por determinado tiempo en un mismo cargo y no sentirse valorado o recibiendo un sueldo
injusto puede llevarlo a un estado de frustracion.

Debe analizar si vale la pena pelear o dejarse llevar por sus emociones a un conflicto que pueda complicar
su seguridad y salud.

Preguntese a Ud. mismo: ;Que esfuerzos he realizado para ser merecedor de esta situacion? ;Qué me
hace falta para cambiar esta situacion? No hay mejor relacion que llevarse bien y ser sincero consigo
mismo.
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Fatiga
Si Ud. se siente demasiado cansado fisica y mentalmente para reaccionar con rapidez no se puede
mantener concentrado de forma prolongada

Si durante el trabajo se siente cansado y somnoliento probablemente no rendira al maximo, el esfuerzo
mental que debera hacer lo puede llevar a tener problemas de salud o quedarse dormido en el volante,
si las horas de suefo de la noche anterior no fueron completas su cerebro pedira cobrar esa deuda de
sueno a su cuerpo. Revise sus rutinas de descanso adecuado y procure eliminar de su periodo de sueho
los equipos electroénicos, la TV, los celulares y las redes sociales mantienen a muchos hasta altas horas
de la noche en vigilia, el suefio de calidad se percibe de inmediato a la manana siguiente, de igual forma
una noche de insomnio o de horas de suefo alterado.

Complacencia
La complacencia o el exceso de confianza es usualmente dificil de detectar: Se acumula a lo largo del
tiempo, haga un auto andlisis, un examen de conciencia, piense en los pequefos desvios que le ocurren
durante el dia y cuantos de estos desvios se dan en su dia de trabajo.

Los casi choques, las casi caidas, los casi golpes ;de donde provienen!? si no los analiza y se convence de
{

que algo de ello tuvo gran parte de su responsabilidad seguramente no podra controlar el estado de

complacencia.

Demasiado familiarizado con los peligros haciendo que uno se preocupe menos por ellos y baje la guardia
o se comporte de forma temeraria. Se reduce el estado de alerta y no se pone atencion en la tarea y sus
riesgos.

Observe los errores de los demas, aprenda en cabeza ajena y no deje que su conducta riesgosa lo

conduzca a un punto en que sea lesionado, sea como conductor o peaton, como supervisor u operario.
Llegar a un estado de sinceridad personal es laborioso, pero no es imposible.
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La complacencia se puede observar al ver personas que de forma sencilla se quitan su EPP en el sitio de
trabajo, enfrentando el riesgo sin barreras que lo cubran ante las energias que lo pueden lesionar.

Mas de una vez Ud. podra haber visto equipos de trabajo donde la gente al sentir calor se retira el casco,
se saca las gafas por que se empanan, y mucho mas en época de pandemia, el vapor de la exhalacion y la
humedad del sudor sofoca al personal. En los trabajos en zonas con elevadas temperaturas o trabajos en
campo abierto bajo la luz solar y sin las respectivas pausas para rehidratacion o descanso es muy comun
ver personal retirarse el EPP. Es complicado controlar esta situacion durante toda la jornada de trabajo,
sin embargo, es factible concienciar al personal sobre los riesgos mecanicos de proyeccion de objetos y
el riesgo biologico ante el COVID, se puede establecer protocolos de descanso y distanciamiento para
los descansos en estos trabajos en condiciones de altas temperaturas.

Recuerde, al descuidarse y dejar su trabajo a cargo de uno de los 4 estados, inmediatamente Ud. baja la
guardia. Si Ud. baja la guardia posiblemente termine noqueado.
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Observacion de personas y sus comportamientos

Las observaciones de campo que en la empresa se conocen como VPC (Compromiso Personal Visible
con la Seguridad) permitiran que Ud. se mantenga cercano a sus colaboradores. Aun cuando Ud. no sea
un experto en seguridad le sera posible revisar los procedimientos de trabajo seguro de su area o
conversar y acompanarse de los supervisores a cargo.

e Verificar si la persona pone los ojos en la tarea

e Asegure que la mente suya Yy la de los demas se enfoca en la tarea, a veces si Ud. va a entrevistar
a alguien en su tarea diaria puede llegar a ser un distractor o agobiar a la persona, no genere mas
riesgos.

e Aléjese de la linea de fuego, no enfrente posiciones en las que pueda ser impactado o entrar en
contacto con fuentes de energia peligrosa

Se sugiere usar esta excelente herramienta de entrenamiento interactiva, desde su escritorio con una
que ha desarrollado ARL SURA: “Cazadores de riesgos”

Fuente: https://www.arlsura.com/index.php/cazadores-de-riesgo-virtuales-3

Cazadores de riesgos

Sector construccion
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Incorrectas:

Correctas: Incorrectas:
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Pasos para una observacion de seguridad de
calidad (VPC)

Clave: Respete la diferencia de criterios, pero sea firme en el cumplimiento de los procedimientos. De
esta manera se promueve un esquema de supervision y acompanamiento continuo.

Un VPC se enfoca en los comportamientos en la ejecucion de los trabajos, si se detectan condiciones
inseguras procure alejarse y alejar a los trabajadores de tal situacion.

No se busca incrementar el niUmero de accidentes sino de levantar la conciencia de seguridad de sus
colegas y colaboradores.

Tomese un tiempo adecuado para:
PLANEAR. Prepare el desafio de su tarea asignada:
e Busque inspecciones anteriores y observaciones de la tarea
e Busque el procedimiento o instructivo de trabajo aplicable a la tarea y estudielo
e Averigue cuando esta tarea se llevara a cabo
e Analice los riesgos a los que usted se expone, aplique controles
e Asista puntual al area de trabajo y participé en el alistamiento de la tarea
HACER. Acompane la tarea desde el inicio
e Acompane durante toda la ejecucion de la tarea
e Observe COMO se hace la tarea y tome apuntes en caso de ser necesario
¢ Identifique peligros que no han sido "vistos"
e VERIFICAR. Compare lo que observa con un estandar seguro (procedimiento, instructivo,
manual). Condiciones y comportamientos. Pregunte POR QUE se hace asi.
e Evidencie si el personal conoce el procedimiento y si lo aplica
e Apodyese en la guia de verificacién que se anexa para cada tarea
ACTUAR. Garantice que lo que se hace y como se hace es lo MAS SEGURO
e Valore junto con el personal los riesgos de los peligros observados
Junto con el personal establezca mejoras tanto al procedimiento existente como en su aplicacion
Aseglrese de realizar correctamente las interacciones que muestran su VPC
Reporte al jefe responsable las condiciones inseguras detectadas
Haga seguimiento a la correccién
Elabore un reporte sencillo de lo realizado. Recuerde no la meta no es reportar en cantidades,
el objetivo es CORREGIR de inmediato y evitar lesiones
Registre sus interacciones en la herramienta ICARE.
e Recuerde dar reconocimiento espontaneo y sincero
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Estandar de Seguridad para Trabajos en altura
Se considera como una actividad de alto riesgo cualquier trabajo a una altura mayor o igual a 1,80 metros o
menos en donde exista el riesgo de caida.
Riesgos Asociados
Los riesgos asociados a las actividades de trabajar en altura son:
e Caida a distinto nivel.
e Caida de objetos desde altura.
e Riego de contacto con lineas eléctricas cuando la persona se encuentra trabajando en alturas.
e Caida a distinto nivel.

Ante el riesgo de caida a distinto nivel, usted debera utilizar la jerarquia de control de trabajos en altura, la cual
dictamina lo siguiente:

Jerarquia de Control de Trabajo en Altura

l.
2.

Se debe tratar de llevar la tarea a nivel del suelo y eliminar el peligro. Si no es factible vaya al paso 2:
Se debe ubicar barreras fisicas de tal modo que se restrinja la probabilidad de caida. Si no es factible
vaya al paso 3:

Deben instalarse plataformas de trabajo seguras como plataformas elevables o andamios certificados
Si no es factible vaya al paso 4:

Deben usar anclajes que restrinjan el movimiento, evitando que el trabajador llegue a exponerse. Si
no es factible vaya al paso 5:

Deben usar sistemas de detencion de caidas (eslingas, yoyos retractiles, lineas verticales,
horizontales) conectados a 5,6 m. Si no es factible debe considerarse NO EJECUTAR la actividad
En caso de que no se puedan tomar ninguna de las medidas anteriores, esta prohibido realizar los
trabajos en altura.

Un medio administrativo de control, para actividades de trabajos en altura, es obligatoria la emision de permisos
de trabajo, excepto cuando los controles hayan sido considerados dentro un procedimiento de trabajo seguro.

Se debe tratar de llevar la tarea a nivel del
suelo y eliminar el peligro / _

5i no es factible piense
enel paso 2:

. 5i no es factible piense
enel paso 3:

Deben instalarse plataformas de trabajo

seguras como plataformas elevables o -1

andamios certificados &
5i no es factible piense

‘ en el paso 4:

' Si no es factible piense
enel paso 5:

Deben usar sistemas de detencién de caidas
5. (eslingas, yoyos retractiles, lineas verticales,

Deben usar restrictores de movimiento que
eviten que una persona llegue a exponerse

horizontales) conectados a 5,6 m.

+

Si no es factible debe
considerarse NO EJECUTAR
la actividad
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Equipos para trabajos en altura.

!

Existen elementos que facilitan el trabajo en alturas y permiten un trabajo con mayor seguridad. Sin embargo,
se debe dominar técnicas basicas de control y de ensamble. Si un equipo de trabajo en altura es mal utilizado
puede provocar lesiones o incluso fatalidades.

Entre los mas usuales:

Escaleras

Andamios

Plataformas de trabajo seguro o manlift hidraulico (Por Ej. manlift Genie)

Canastillas de izaje

Brazos grua con accesorios para izar personas

Arneses de cuerpo completo + lineas de vida / lineas para restriccion de movimiento
Dispositivos retractiles

MANERA CORRECTA “‘

Verifique la escalera

No se extienda mas
alla de su alcance

Agarre firme

Suba mirando de
frente a la escalera

Zapatos con suela
antideslizante

Peldafios limpios

Aseguré las zapatas

AERRERANNN

Superficie firme

24



Manual de Seguridad
Puntos clave en el cuidado y uso de equipos de trabajo

en alturas.

Los equipos deben permanecer en adecuado estado de conservacion y mantenimiento.

e Mantener control de la vida util de los equipos de alturas. Especialmente los elementos de fibras textiles.
Muchos responsables de SST recomiendan desecharlos al transcurrir 5 anos de su fecha de fabricacion.

e Asegure que se revisan antes de cada uso. El equipo es de uso personal, evite que se usen equipos
individuales de forma colectiva o por turnos.

e No permitir que se sometan los equipos a sobrecargas o ataque de quimicos y/o solventes usados para
limpieza. Use Unicamente jabon neutro y agua potable para limpiar. Dejar secar en la sombra.

e Los equipos de izaje de personas deben contar con sus respectivas certificaciones y registros de
mantenimiento al dia.

e Los puntos de anclaje deben ser adecuados para soportar la carga en caso de una caida. En sistemas de
lineas fabricadas a la medida de la aplicacion se deben considerar los espacios libres tanto en vertical
como hacia los lados.

e El uso de retractiles con poleas correderas debe ser vigilado a fin de evitar caidas en péndulo. Mantener
siempre el retractil anclado por sobre los hombros del trabajador.

e Al usar equipo de izaje de personas o equipos manlift se debe asegurar que las superficies no presenten
terreno irregular o tapas de registro que puedan colapsar ante el peso del equipo que va a variar en
funcion de la configuracion en el izaje y desplazamientos.

e Asegurar operacion en alturas lejos de lineas eléctricas energizadas o al menos mantener distancias
seguras de operacion. En caso de necesidad de rebasar el distanciamiento es preferible desenergizar las
lineas con personal competente. Los aisladores de cables desnudos no suelen ser suficiente proteccion
ante contacto involuntario con equipos. Lo mejor siempre sera operar con linea eléctrica muerta.

Yhiage=n

i& 1]]]

&6 | | ¢
Arnés y accesorios de
rescate

Linea de posicionamiento Arnés de cuerpo completo Manlift
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Distancia de caida segura.

Considere al menos una altura de 5,6 metros entre el punto de trabajo y su punto anclaje seguro. Esto debe ser
claramente comprendido por los trabajadores. El solo uso del arnés no es todo. Los objetos debajo del espacio
de caida, varillas, estructuras o maquinaria seran una barrera contra la cual se impactara el trabajador al caer.

LL Longitud
de la eslinga
(ej. 6 pies

(1,8 metros))

RD Medida desde
el punto de anclaje
rigido (ej. 17-% pies
(5,3 metros) usando !
una eslinga tipica de

6 pies (1.8 metros) con  pp pistancia de desaceler

caida libre a 6 pies i6n (ej. 4 pi
(1.8 metros)) e

HH Altura del trabajador
suspendido (ej. 6 pies (1,8 metros))

C Factor de seguridad Ubs"ugc.mn mas
(ef. 1-% pies (0,5 metros)) proxima

RD=LL+DD+HH +C

Considere la flexion en las lineas horizontales para analizar la caida de cuerpo libre:

Factor
de caida I !

Flectado del cable

Despliegue del ;
elemento de amarre S

Distancia libre
necesaria

Metro libre
de seguridad

"

En caso de caida se debe tener claridad de cdmo proceder hasta que llegue el personal que efectuara el
rescate. Existen complicaciones médicas como el Sindrome del Arnés que pueden afectarlo si queda
suspendido mas alla de 15 minutos sin movimiento de las piernas. Esto es una restriccion del flujo sanguineo
por la presion del peso del cuerpo con las bandas del arnés contra la cara interna de los muslos.
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El sindrome del arnés se puede evitar con un ejercicio sencillo: Use cintas de reposo y estiramiento a los lados
de las argollas del arnés. Si al caer queda inconsciente no podra hacer nada por Ud. solo, debera ser rescatado
de inmediato.

Fuente: http://emssolutionsint.blogspot.com/20 | 6/06/sindrome-del-arnes-trauma-de-la.html

EL SINDROME DE ARNES EL SINDROME DE ARNES
7 ,
, ) I +POR QUE SE PRODUCE
¢QUE ES EL SINDROME I EL “SIDROME DEL ARNES”?

DEL ARNES? | v

| - Las arterias y las venas distribuyen \l - Permaneciendo en suspension,
la sangre por el cuerpo y la devuel- vertical y de manera inmovil, se
Llamado originalmente “Sindrome B //’F) ven al corazén gracias al proceso | bloguean estos mecanismos.
: - e : circulatorio. !
de suspension orto-estatica” o (4 ll
“Sindrome de suspension inerte”, b A
es el conjunto de sintomas y | A \
| B \: Falta de riego al cerebro.

consecuencias producidos por la | %

inmovilidad de una persona en ! § 7Y
IR . ) / A
posicion de suspension. ({ Il A Formacién de coégulos
| L sanguineos que corren el
{ T Y riesgo de ser liberados y
\ | provocar un paro cardiaco,
l \ 1os miem al llegar al corazén.
T il ugar @
TA dando uge

@ siguenos: Petz) Solutions Chie m @ siguenos: Petz! Solutions Chie m

EL SINDROME DE ARNES EL SINDROME DE ARNES
S ¢ CUANTO TIEMPO TARDA EN APARECER EL

¢ DEBERIA SEGUIR LLAMANDOLO '

: ) “SINDROME DE SUSPENSION INERTE”? “
“SINDROME DEL ARNES”? ‘

“Sindrome de suspension inerte” parece un

término mas adecuado ya que el principal
motivo de que se desencadene no es el uso
del arnés si no la inmovilidad en una
posicion de suspension.

aparecer en TAN SOLO 5 MINUTOS tras

-Depende de cada persona. Los
@ primeros sintomas pueden comenzar a
quedar suspendidos.

disponer de una condicion fisica acorde

Es por esto que se recomienda,
rg %\ especialmente para trabajos en altura,
al nivel de esfuerzo y a la labor a realizar.

@ siguenos: Petz) Solutions Chie m @ siguenos: Petz! Solutions Chie
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EL SINDROME DE ARNES EL SINDROME DE ARNES

, CUALES SON LOS SINTOMAS DEL LEOMaEEL NEEDI
‘SINDROME DE SUSPENSION INERTE™? u QUE OCURRA? |
\

- Establecer un Plan de Trabajo nos dara
procedimientos que disminuiran las
posibilidades de sufrir una caida, asi
como contar con un Plan de Emergencia
que acelerara la actuacion.

-Entumecimiento de las extremidades
inferiores (hormigueo).

Ry

- Cianosis: Coloracion azulada y livida de
la piel, por falta de oxigenaciéon de la
sangre.

+Se recomienda disponer de un Kit de

rescate que permita descender al
accidentado de forma segura, en casos
muy urgentes en los que no se pueda
esperar un Servicio de Emergencias
profesional.

_m_

0

a «Pérdida de consciencia

* Usar un arnés y elementos de proteccion
adecuados, en cuanto a la labor a realizar
y a su certificacién, ayudaré a retrasar los
sintomas del Sindrome de suspension
inerte.

) siguenos: Petz! Solutions Chie ) siguencs: Petz! Soutions Chie

EL SINDROME DE ARNES EL SINDROME DE ARNES

. QUE DEBO HACER

S| SUFRO UNA CAIDA? ¢ SOLUCIONAN EL PROBLEMA DEL |}

SINDROME DE SUSPENSION INERTE |
LAS CINTAS ANTI-TRAUMA? ‘

» Si seguimos conscientes deberfamos alternar los
siguientes ejercicios:

S Mantener la movilidad en los miembros
v inferiores.
<

ﬁ Tratar de liberar alternativamente la pre-

= Son unas cintas delgadas que, en caso de caida,
podrian servir para conectarse al arnés y tratar
de cargar el peso sobre ellas.

* No se desaconseja su uso pero lo cierto es que la
situacién preocupante es la de un accidentado
inconsciente. Si se esta consciente se podran
realizar movimientos para retrasar la aparicion
del sindrome. Si estamos insconsientes no hay
nada qué podamos hacer, por lo que las cintas
resultarian indtiles.

sién de las cintas del arnés, sin soltarlas

Colocarse en una posicién préxima a la
horizontalidad para prevenir la acumula-
cién de sangre en las piernas.

@ siguenos: Petzl Solutions Chie @ siguenos: Petzl Solutions Chie

Si se encuentra consciente procure usar las cintas anti trauma de la siguiente manera:

| i
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Siempre mantenerse alerta a las caidas.

Existen elementos que pueden parecer aparentemente seguros, sin embargo, hay cientos de casos de lesiones
y fatalidades de personas que subestiman los riesgos en pasarelas, plataformas y apoyarse en barandas.

Es vital mantener inspeccion continua de la integridad estructural de las plantas. Existen trabajos de montaje o
de emergencia que requieren ejecutar modificaciones en los accesos. Siempre que se apliquen cambios a las
estructuras se debe gestionar el adecuado manejo de cambios y lo mas importante, aplicar correctivos
inmediatos. El dejar para manana los correctivos puede resultar mortal.

El mantenerse siempre alerta, aplicando un doble 360 de inspeccion (Observando de forma activa: Arriba, abajo,
atras adelante, derecha, izquierda) mientras se camina por las instalaciones industriales le ayudara a prevenir
lesiones y ser mas productivo.

~ »

Una pasarela tipica para acceso a tanques. Observe el estado de orden y limpieza de la zona. Los rodapiés en
las plataformas elevadas siempre retienen los objetos que puedan caer e impactar personal o equipos en las
zonas adyacentes o por debajo.
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Andamios y sus controles.

Existen infinidad de andamios para trabajos en altura, sin embargo, los equipos autorizados para uso en la
empresa son Unicamente los andamios multidireccionales.

Un andamio multidireccional permite una gran
variedad de configuraciones y una alta confiabilidad
por su excelente resistencia mecanica.

Posee uniones de disco cada 50 c¢cm para permitir
ensambles radiales de forma rapida, practica y segura.

!!E'!!!i!ra!!.@

T

e En todos los procesos de ensamble, uso y desmontaje se debe tener en cuenta protocolos de seguridad
que eviten lesiones y fatalidades.

e Los operarios sobre el andamio deben utilizar siempre su arnés y mantenerse conectados a su linea de
vida al punto de anclaje seguro designado
Se debe respetar el peso maximo que puede soportar el andamio

e Elementos pueden caer de las plataformas de los andamios, por ello se debe asegurar herramientas y
materiales para evitar proyecciones.

e Las barandas y rodapiés deben ser utilizadas y las escotillas o compuertas de acceso entre niveles se
deben mantener cerradas y con su seguro.

30



Manual de Seguridad
Tarjetas para andamios.

Mucha atencién al color respectivo en las diferentes etapas de uso de los andamios:

ANDAMIO EN CONSTRUCCION:

@ El andamio se esta ensamblando y solo el personal

autorizado puede permanecer en el sitio. Es preferible
establecer perimetro seguro de trabajo con
CONSTRUCCION acordonamiento tipo 2. No se puede acceder al
andamio sin autorizacion del responsable del trabajo
y del ensamblador.

ANDAMIO EN DESMANTELAMIENTO:

El andamio se esta desmantelando ensamblando
PRECAUCION 4

solo el personal autorizado puede permanecer en el

ANDAMIO EN sitio. Es preferible establecer perimetro seguro de
DESMANTELAMIENTO trabajo con acordonamiento tiPO 2.
dunnn:::‘ uuuu i
Retponsabie
Fwsponmble ce

1 Inspansiin:
Fedra do inido de

ANDAMIO EN USO:

El andamio esta liberado para su uso adecuado por
EN USO personal competente y autorizado. El responsable del

trabajo a cargo de los permisos de trabajo llevara el

control del acceso de personal a este equipo.
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Ejemplos de actitudes riesgosas en trabajos en altura:
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Inspeccion de arneses

Siempre se debe mantener rutinas de inspeccion de arneses y sus eslingas, tenga en cuenta que el
personal esta capacitado en estas técnicas:

Asegure que el personal usa las eslingas adecuadas para la tarea y el punto de anclaje designado
Etiquetas completas y legibles, los arneses estaran vigentes dentro de 5 anos desde su fabricacion
Los elementos textiles se degradan mas alla de los 5 ahos, aunque nunca se los haya usado

Que no presenten bandas deshilachados o con cortes/quemaduras

Evitar arneses con hebillas oxidadas o agrietadas

No use arneses manchados con pinturas o contaminados con aceites/combustibles

Ganchos y ojales no deben presentar deformacion

Costuras en su lugar y testigos intactos. Hay zonas de testigos en las bandas perneras, ante los
impactos se rompe el hilo y dejan ver cintas o etiquetas de colores rojos o vistosos para indicar
su activacion y futura eliminacion del arnés.

Plasticos protectores, topes y de unién de bandas deben mantenerse intactos y sin roturas o
quemaduras.

Grilletes de enlace deben mantenerse libres de 6xido su forma de diseno y seguros con ajuste
suave

Elemento de enganche
anticaidas dorsal

Tirantes

Elemento de enganche
anticaidas esternal

Hebillas regulacién de
tirantes

Trabillas

Perneras

‘ Banda subglitea

Ganchos y resortes deben operar libremente y
seguro permanecer firme

Ojales de ganchos limpios Paquete absorbedor de
y bandas sin deshilacharse impactos debe estar sellado

Estado de costuras

Hebillas libres $’

y sin fisuras



Manual de Seguridad

Estandar de Aislamiento y Bloqueo de Energia

Todos los procesos y sistemas de una industria usan o producen algin tipo de energia. Para un ejemplo
sencillo analicemos un automévil. Utiliza energia quimica para mover su motor, el motor se calienta, se
disipa gases calientes por el escape y disipa calor por los elementos debajo del capot, para la alimentacion
eléctrica se usa una bateria que usa acido, es decir energia quimica para la electrolisis, la propia energia
eléctrica produce en el auto luz y calor. Si las energias no son controladas de manera adecuada se puede
producir un accidente e incluso fatalidades.

Cada empleado asegura su bloqueo con un candado personal. Este candado debe estar rotulado y de
preferencia con su foto y numero de teléfono para identificar a cada persona protegida por el bloqueo.

La empresa establece que se sigan los 12 pasos para un correcto proceso LOTOTO (Lock Out Tag Out
Try Out — Bloqueo, etiquetado y prueba):

Aislar y Asegurar la Energia
(Blogueo Maestro)

Isolate & Secure Probar
Energy Test Aislamiento
(Master Lock

Notificar a las

Partes Relevant
Ralavantac Parties

Place Lockd Colocar Blogueos
or Permits | © permisos

Comenzar el Trabajo

Commence

Identificar Fuentes 1 /"
IF

de Energia ACCEDER
AL EQUIPO

RESTAURAR
EL EQUIPO

L —— Check Re\nsa_r'la
ompletar el Operation operacion

Trabajo

Despejar el Restore Restaurar
Area energia
Energy 9
Check Remove Personal
Revisar el Work ';":::aff::: Retirar Bloqueos Personales
trabajo y Luego el Blogueo Maestro

En una instalacion industrial se pueden encontrar paneles eléctricos de diferentes voltajes que, si se dejan
abiertos y sin bloqueo, pueden permitir el ingreso de animales o la intromision de trabajadores y
provocar una descarga eléctrica en caso de contacto accidental o voluntario.

En bandas transportadoras y maquinas rotatorias se pueden dar atrapamientos
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Un sistema que maneja energias no se puede considerar bloqueado solamente por avisos, carteles o por
un paro de emergencia accionado. Para considerar un bloqueo se debe proceder al corte de la energia,
liberacion de la energia residual y el respectivo trabamiento de los interruptores o valvulas. Esto quedara
resguardado por el candado personal de cada ejecutor y en bloqueos multiples se debe colocar el
candado del responsable de la tarea.

Por lo general casi todas las maquinas de una empresa son accionadas por motores eléctricos. Tomemos
en cuenta este esquema de alimentacion del 440 — 460 o 480 VAC

3N~400V 50 Hz

. Interruptor

‘ Contactor

CONTACTOR

SIMBOLO

o

3

ToA

(s

ZARARN

‘www.areatecnologia.com

2020 Creative Safety Supply.

Motor trifasico (400 V)

Considerar que siempre se debe cumplir con el protocolo establecido para bloqueo de energias.
Identifique las energias que lo pueden lesionar o causar danos a equipos y personas.

En plantas podra observar paradas de emergencia y sistemas de detencion de bandas transportadoras.
Esos elementos no son para aplicar bloqueos. Esas son solamente paradas de emergencia. Si se
encuentran bien instaladas y técnicamente configuradas trabajan a nivel del voltaje de control, mas no
bloquean los sistemas de voltaje de fuerza.
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L1

L3

AN
Main Disconnect I_NYY\_|
LeN-mm-- - R
L1 Fuse 4 (—e L2
c
Enabl
||-r|1,§lmse Emergency Disable PLC Fault
L Stop Inputs Contact MCR1
1L

+——o . Qlo i | () —

MCR1 ,
4 1

1
Enable ' )
Disable

Ou_tlp_"'ts ! Outputs MCR1 MCR2
+—o I alo i | O—

MCR2
4

PLC
:l: MCR1 + MCR2
To Inputs To Outputs

Es decir, una banderola (Pull Rope Switch) o un pulsador hongo de emergencia solo trabaja a niveles de
24 VDC/ 110 VAC o 220 VAC. El voltaje de fuerza aun sigue presente en el sistema de acometida y si
se procede al forzado de un contactor eléctrico el motor arrancara y movera el equipo.

Por otra parte, existen sistemas de PLC que pueden permitir el forzado de sehales y switches de control,
con un simple clic desde la Iégica de programacion es posible dar pulso de arranque a equipos de gran
potencia o hacer un bypass en las seguridades del sistema en campo. Es por ello imperativo que se aplique
siempre el procedimiento de bloqueo, que asegure corte de energia de potencia.

Motor L} -

Eléctrico —
BT6 (LIS) —_—
e o |
Liberar tension

contrapeso.
(Tecle1.6 t)

Vo e [ Eléctrico BTS.
i % (LIS)

PRrTe——

(@ m::ff - <]

Un LIS es un dispositivo de aislamiento local (Local Isolation Switch). En un circuito serie desde el panel
eléctrico se interconecta un LIS, cortando las lineas que van hacia el motor. Este equipo permite que
desde el campo se pueda realizar un aislamiento seguro.

Los paneles de breakers por lo general tienen barras y cables energizados expuestos, y en esta seccién
de la planta sélo pueden ingresar personal eléctrico competente y autorizado
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Tipos de energia

Eléctrica

Paneles eléctricos
Seccionadores
Motores

Valvulas accionadas
eléctricamente

e Switches de equipos

Mecanica e Trabamiento de
Bandas

e Trabamiento de
rotatorias

e Cunas de bloqueo de
ruedas

e Frenos de bloqueo

e Sistemas de
accionamiento

il hidraulico

MOVIMIENTO MEDIANOS

o e Bombas de sistemas
} hidraulicos
e Acumuladores de
nitrégeno-
amortiguadores de
coinete de Acro maquinas
e Cilindros, actuadores
Coines a4 ase yde istago operador con fluidos
sometidos a altas
presiones

A

Hidraulica

Disefio Atornillado

Sellos Amortiguadores

A

Limpiadores de Uso Rudo

Vastago Soldado de Presion

37



Manual de Seguridad

Neumatica

Lineas de aire
comprimido

Sistemas de actuadores
neumaticos

Disparo neumatico
para limpieza de filtros
Acumuladores/tanques
pulmon de aire
comprimido

Quimica

Lineas de transporte,
traceo, calentamiento
de combustibles,
solventes, aceites, o
fluidos inflamables,
irritantes, corrosivos,
que puedan afectar
trabajadores e
instalaciones.

Térmica

iATENCION!
ALTA
TEMPERATURA

38

Fluidos calientes
Gases calientes
Sistemas de vapor,
lineas de condensado,
calderos

Compuertas de flujo
de material caliente —
Incandescente
(proceso de cemento)
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Bloqueos simples y multiples

Se recomienda mantener un coédigo de colores para los candados. Esto permitira identificar cuantos
trabajadores se encuentran protegidos en cada frente de trabajo. Se pueden usar bloqueos sencillos y
bloqueos multiples. Lo importante es si vas a intervenir en un equipo deberas colocar tu candado de
bloqueo.

e Candado de supervision o responsable de la tarea.

e Los supervisores se identificaran con el color azul para liderar el trabajo
donde aplica el bloqueo. Los supervisores por la polifuncionalidad de su
trabajo también pueden ser también oficiales de Aislamiento y Bloqueo.

e Un oficial de A&B es la persona autorizada de la empresa que es
competente y capacitada para ingresar a los puntos donde se aplican los
bloqueos y domina aspectos basicos de Salud y Seguridad.

e Candado para aplicar directamente en los puntos establecidos y para
7 configurar bloqueos multiples. Se lo conoce como candado maestro.

2 e Se pueden tener mas de dos puntos de bloqueo lo cual requerira que se
coloque un candado rojo en cada punto.

e Candado para ejecutores. Los ejecutores pueden ser también oficiales de
aislamiento.

e Candado para proveedores y contratistas. Permiten identificar al personal
de terceros que se encuentra en la cobertura de este bloqueo.

e Los supervisores de contratistas se deben asegurar que todo su personal
a cargo coloque su candado personal en cada frente de trabajo.

¢ Una caja de bloqueo multiple o caja para bloqueo maestro permite integrar

- diferentes puntos de bloqueo en un solo dispositivo.

Loc & W e Las llaves de los candados rojos que se colocan en cada punto se dejan
: dentro de la caja.

8 Lock
e Los trabajadores resguardan esas llaves con sus candados en la caja

ur

o R_ SAFETY

e Dispositivo multiple para anadir candados a un punto de bloqueo

e Tarjetas para indicar las personas que trabajan en cada punto bloqueado
e El oficial de aislamiento se debe de asegurar que todos se registran en la
tarjeta cuando colocan su candado personal.

I“

e Métodos de comprobacion de energia residual “cero”, se puede utilizar
multimetros, voltimetros, etc.

e Se puede pulsar botones de arranque para probar que el start no dara
marcha al equipo. Manometros y flujbmetros se usan en caso de lineas de

fluidos bloqueadas.
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Estandar de seguridad en equipos moviles

La interaccion en el transito urbano de vehiculos y peatones en las localidades son una condicién laboral
del mundo moderno. Se debe asegurar que los vehiculos y equipos moviles usados en cada localidad sean
operados cumpliendo su estandar de seguridad requerido.

Cada actor en las interacciones de trafico debe entender y manejarse de acuerdo a las competencias y
poseer el suficiente conocimiento para operar o usar el equipo o vehiculos segun leyes y reglamentos
vigentes.

Se debe evaluar en cada sitio:

e Requisitos del gobierno locales para licencias y reglas de trafico
Flujo de trafico, velocidad permitida y diseno de vias en las instalaciones
Control sobre trabajos temporales en caminos
Segregacion entre vehiculos y personal / peatones
Métodos para trabajar o acercarse a Vehiculos y Equipo Moviles en la operacion
Restriccion de acceso a zonas de trafico y riesgo
Prohibicion de uso de celulares por parte de los conductores al volante o en operacion
Prohibicion de uso de alcohol y drogas a los trabajadores
Métodos de rebasamiento y normas de parqueo
Administracion de la fatiga. Definir turnos y tiempos maximos para conducir
Definir los intervalos minimos para pausas de descanso
Prohibicion de acceso y transporte de personal no autorizado a zonas de riesgo

Las normas de transito existen desde hace ya mucho tiempo en cada pais y ciudad, sin embargo, a
diario se pueden evidenciar mas muertes y lesiones por accidentes en las vias. Desde enero a julio del
2019 se tuvieron 14111 siniestros viales en las vias, y con un saldo de | 195 fallecidos y 11231 heridos

SINISTROS VIALES EN EL PAIS

Eneroa julio 2019 @

Pichincha

Manabi > Tungurahua
745
-

Otras provincias

Guayas

FUENTE:ANT/EL COMERCIO. GG  §
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Riesgos que presentan las interacciones de trafico

Todo el personal que accede a las instalaciones debe estar claramente identificado y autorizado para su
acceso seguro. La induccion basica al sitio de trabajo debe ser recibida antes del ingreso y desplazamiento

por el campamento. Los principales riesgos que se pueden presentar son:

AW —

Identificar los equipos que pueden encontrarse en el proyecto:

Colision entre vehiculos o con maquinas/estructuras en campamento
Atropellamiento a personas o animales
Colision del vehiculo que conduce con zonas de la cantera, talud de montana, pilas de material
Riesgo de volcamiento, derrape, perdida de pista

EQUIPO

DESCRIPCION

Licencia requerida

Bulldozer - Tractor

Para abrir caminos y empuje de materiales,
tendido de relleno en vias. Equipo Caterpillar
de gran peso y gran potencia, muy ruidosa y
con muchos puntos ciegos. El peatédn puede
verla y escucharla pero el operador dentro
de la cabina puede que no lo alcance a ver,
nunca se cruce en la trayectoria de este
equipo ni de ningln otro.

Tipo G

Excavadora
Maquina de largo alcance y giros subitos,
muy ruidosa, se desplaza sobre orugas, es de

Tipo G
Entrenamiento especializado
del representante local dela

avance potente, aunque lento. Puede marca
proyectar rocas al excavar, mantenerse lejos

del frente de excavacion

Cargadora Frontal Tipo G

Maquina para recogida, acarreo y carga de

Entrenamiento especializado

material en grandes volimenes. | del representante local de la
Movimientos rapidos y potentes, presenta marca

variedad de puntos ciegos. En marcha frontal

el operador no tendra linea de vista con

elementos debajo del nivel del cucharén.

Perforadora para roca Tipo G

Maquina hidraulica de gran potencia y muy
ruidosa. Permite perforar la montana para
colocar carga explosiva en la roca. Varia su
centro de gravedad de forma muy dinamica.
Riesgo de volcamiento.

Entrenamiento especializado
del representante local dela
marca

Camioén Grua

Camion Plataforma que integra un brazo
hidraulico de gria para levantar carga y
transportarla de forma auténoma. Se debe
estabilizar con sus patas laterales antes de
empezar despliegue de telescopicos vy
cualquier maniobra de izaje. Mantenerse
lejos de lineas eléctricas aéreas.

Tipo E/ Tipo G
Entrenamiento especializado
del representante local dela

marca

© BomAG

Rodillo compactador

Equipo pesado que permite conformar el
terreno sueldo y aplanar superficies de
rodadura. Se usa en la apertura de caminos y
junto con aspersion de agua permite

Tipo G
Entrenamiento especializado
del representante local dela

marca
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estabilizar suelos. Puntos ciegos y gran
potencia.

Motoniveladora Tipo G

Equipo caminero pesado que permite nivelar | Entrenamiento especializado
los caminos y preparar la via para el trafico | del representante local de la
de los demas equipos. Tiene muchos puntos marca

ciegos y por su longitud muchos puntos para
arrollar peatones, mantenerse alejado.

Tanquero de riego vial Tipo E

Camion cisterna usado para riego de las vias, Entrenamiento en cargas
evitar  levantamiento de polvo vy elasticas o manejo de
estabilizacion de suelos. Carga elastica y camiones con cargas
riesgo de vuelco. Puntos  ciegos dinamicas.
considerables, transita en reversa y puede | Curso de manejo defensivo
alcanzar velocidades considerables. pesados
Volqueta Tipo E

Camioén de carga y remolque de materiales | Curso de manejo defensivo
al granel, tiene varios puntos ciegos y pesados

presenta riesgo de volcamiento al descargar
el contenido del balde. Puede alcanzar altas

velocidades

Camionetas de supervision y logistica Tipo B

Pickup liviana todo terreno para traslado de | Curso de manejo defensivo
personal y materiales. Vehiculo pequefio de livianos

alta velocidad. En zonas de acarreo vy
explotacion se puede acceder solo con
autorizacion y usando pértiga para ser visible
para los equipos altos.

Para aplicar controles recordar las reglas de transito con todo el personal, incluso visitantes.
e Prohibicion de viajar en estribos, baldes, techos u otro sitio que no ha sido disefado para
pasajeros que deben usar en todo momento su cinturon de seguridad.

e Los vehiculos deben mantener sus documentos en orden

e Los equipos y vehiculos deben mantener sus rutinas de mantenimiento al dia. Ajustar sus
espejos para reducir sus puntos ciegos.
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e Se deben utilizar las ropas de alta visibilidad o chalecos reflectivos para se r facilmente
visualizados por los conductores

e Se procurara zonas de transito peatonal iluminadas y luces de equipos encendidas todo el
tiempo que se desplacen por el proyecto

° — —
e Respetar las horas de descanso y asegurar un sueno reparador deal menos 8 horas antes de
cada viaje. Ya en ruta hacer los descansos necesarios cada 2 horas o cada 150 km.
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Categorias de licencias en el Ecuador

Tomado de la pagina https://ant.gob.ec/index.php/licencias, las licencias habilitadas en el territorio
ecuatoriano son las siguientes.

| CATEGORIA DE LICENCIAS
TIPO CARACTERISTICAS VEHICULO

Para conduccion de vehiculos motorizados como: ciclomotores,

. motocicletas, tricar, cuadrones. &
NO
PROFESIONALES |g Para automoviles y Qamionetas con acoplados de hasta 1,75 _ _
toneladas de carga util o casas rodantes. B = e ]
F Para automotores especiales adaptados de acuerdo a la capacidad
especial del conductor. @

Para conducir mototaxis o tricimotos de servicio comercial, y los del

Al tipo A. #l &

Para taxis convencionales, ejecutivas, camionetas livianas o mixta

Para servicio de pasajeros (intracantonales, interprovinciales, intra -
D provinciales, intraregionales y por cuenta propia); y para vehiculos del HF

Estado ecuatoriano comprendidos en el tipo B v no considerados en f f
el tipo C1.

hasta 3.500 kg, hasta 8 pasajeros; vehiculos de transporte de i R

C p . . p . L oE=—
pasajeros de no mas de 25 asientos y los vehiculos comprendidos en
el tipo B PG
Para vehiculos policiales, ambulancias militares, municipales, y en

C1 |general todo vehiculo del Estado ecuatoriano de emergencia y control ﬁmr—t =
de seguridad. P @

PROFESIONALES

1

pa |
tg !

Soaae
-

D1 |Para escolares, institucional y turismo, hasta 45 pasajeros.

Para camiones pesados y extra pesados con o sin remolque de mas
de 3,5 toneladas, trailer, volquetas, tanqueros, plataformas publicas,

E cuenta propia, otros camiones y los vehiculos estatales con estas
caracteristicas.
&'-i‘“-u
Suspendida bajo resolucién.
E1 Para ferrocarriles, auto ferros, motobombas, trolebuses, para o1
transportar mercancias o substancias peligrosas y otros vehiculos \d-
especiales. S

Para maquinaria agricola, maquinaria pesada, equipos camineros
G (tractores, moto niveladoras, retroexcavadoras, montacargas, palas % N
mecanicas y otros). " 4

Las licencias de conduccion en Ecuador se administran bajo la modalidad de 30 puntos habilitantes. el
conductor va perdiendo puntos, dependiendo de cada infraccion que cometa.

Se debe asegurar que los conductores en el proyecto cuenten con sus licencias habilitadas y con puntos
suficientes. Un conductor con bajos puntos en su licencia debe ser evaluado y detallar cual fue la situacion
especifica que se ha suscitado en el transito. De alli la importancia de que todos los operadores de equipo
movil cuenten con un entrenamiento en manejo defensivo.

Los vehiculos deben contar con su Revision Técnica Vehicular aprobada y vigente. Los checklist para
evaluacion del vehiculo se deben llenar y los problemas mecanicos o eléctricos detectados se deben
corregir. Llantas en buen estado, luces operativas, frenos calibrados y cero fugas de fluidos del vehiculo
permiten viajes seguros y sin interrupciones.

Asegurando el control de estado de vehiculo, conductores u operadores no fatigados y respetando las
normas de transito se lograra en el proyecto una cultura de transito segura y motivadora.
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Respeta los limites de velocidad

Respeta los limites de velocidad en todo momento. Recuerda ser un buen conductor significa ser
cortés al conducir, maneja para la vida y no corras innecesariamente. La fisica y la gravedad no le
interesan sus habilidades como conductor ni la potencia de su motor. A mayor velocidad, mayor riesgo
de accidentes.

Respeta siempre los Tabla de limites de velocidad @R BIERCITO
limites establecidos & 3) ‘ Lo 2%
de velocidad. Vehiculos -

Pesados y

el RECUERDA LOS
Vias de circulacion 20 km/h 20 km/h L'MITES MAX|MOS
enplantas DE VELOCIDAD

Vias de circulacion 30 km/h 30 km/h

en canteras Vehiculos livianos y motocicletas

Sitio

Urbana Perimetral

Sector urbano 50 km/h 40 km/h

En zonas residenciales

escolares, o de 30 km/h 20 km/h

afluencia de peatones

En vias perimetrales 90 km/h 60 km/h

En carreteras/ 100 km/h 70 km/h Rectas en Curvas en
vias répidas carreteras carreteras

Si existe una sefial de velocidad ubicada por los entes
nacionales de control de trafico, ésta debera ser respetada.

4
Puntos ciegos en los equipos y vehiculos

Todo equipo movil presenta puntos ciegos, (blind spots) es decir aquellas zonas en las que, para el
operador o conductor de un vehiculo, desde su asiento, le resulta dificil o imposible divisar a otros
vehiculos o peatones en las vias. Un punto ciego que se ignora puede ser el detonante para un
accidente con lesiones o incluso con fatalidad.

......................

LOS PUNTOS CIEGOS
DEL CAMION

Seguridad en lo via

“Tombién lomados dngulos muertos, los puntos ciegos que
existen en todos los vehiculos son los que, desde la posicién
del conductor, impiden o limitan el campo visual a tal punto
que crean zonas de alto riesgo de accidentolidad.”

Posibles puntos ciegos (@) Puntos ciegos criticos

Los recorridos en las vias publicas y hacia el proyecto deben estar evaluados con un rutograma. Es un
documento donde se utiliza el mapa de la via para identificar zonas de riesgo, por ejemplo, zona
escolar, hospitales, centro comercial, cables bajos, etc.

En los viajes planificados que superen mas de tres horas o distancias mayores a 150 km se debe llenar
un formulario de plan de viaje. En este plan se registran puntos de control del vehiculo, asi como un
itinerario para las vias por donde se proyecta viajar.

Ajusta tu velocidad al transito, pero no rebases el limite legal establecido en la zona.
Acelerar innecesariamente es un mal habito de conduccion.

Evita cambios frecuentes de carril.

Evite acercarse demasiado al vehiculo frente al suyo

Mantenerse a distancia que le permita frenar y evitar colision por alcance.

Mantente en el carril indicado para carga, es una via de escape en caso de emergencia
No obstruya el transito y siempre revisar los espejos y mantenerse alerta a su entorno.
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Distancias de frenado

La velocidad que imprima a su vehiculo determinara la distancia de frenado a recorrer dependiendo del
suelo de la via y las condiciones climaticas reinantes. Todo conductor defensivo debe dominar estos
conceptos para poder evitar colisiones y lesiones.

¢ Distancia de percepcion: Es la distancia que recorre el vehiculo desde que el conductor
observa que debe frenar hasta que esa informacion llega al cerebro para procesar

¢ Distancia de reaccion: Es la distancia que el vehiculo recorre desde que el conductor mueve
su pie desde el pedal del acelerador al pedal del freno.

e Distancia de frenado: Es la distancia que recorre el vehiculo desde que el conductor acciona
el pedal del freno hasta que el vehiculo se detiene por completo.

Distancia de Distancia de Distancia de
Percepcitn Reaccién Frenado

) BTN

:
I

| ";I 43(|Iph}

!

l -~/ 88 (kph)
’ W | 70mph
L 12 (kph)
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Condiciones de la via y factores climaticos

Es importante analizar los riesgos en las vias, una vez evaluado el vehiculo, un conductor competente y
horas adecuadas de descanso. En el camino puede haber lluvia, neblina o caminos averiados.

ILUSTRACION

RIESGOS

CONTROLES

Demasiada Luz (resplandor)

o Reflejo de luz de la nieve o

agua

Reflejo de luz del sol
Luces de otros vehiculos
Luces en zonas de trabajo
Poca Luz.

En caso de resplandor o reflejos,
disminuye la velocidad y trata de evitar
mirar directamente.

Evite las luces altas de los vehiculos que
vienen hacia Ud. desvie la mirada
ligeramente a un lado de la via
concéntrate en tu via.

En caso de bajo nivel de luz, guiate con la
sefializacién horizontal, tachas laterales
en vallas o en la via.

Alrededor de la via
Otros vehiculos
Zona de trabajo
Falta de sefializacién

El conductor debe conocer la ruta de
destino y sus peligros potenciales

Si alin no la dominas debes informar a tu
jefe o supervisor.

Mantenerse alerta durante todo su
trayecto. De preferencia viajar
acompafiado. De no ser posible esto,
debe mantenerse reportando cada hora su
avance.

e [luvia e Usa una apropiada distancia de

e Polvo seguimiento. Por cada condicion adversa

o Nieve se debe aumentar un segundo a la

Grani distancia de 5 segundos.
e Granizo o .
) e Mantén siempre en buenas condiciones el

® Neblina estado de luces bajas y altas, plumas y
espejos. Considera detenerte si las
condiciones empeoran y si percibes un
alto nivel de riesgo.

e Crepusculo e Es preferible que siempre mantengas las

e Amanecer luces encendidas durante la J(?rnada
laboral, sobre todo en el crepusculo, al

e Noche

amanecer o en la noche.

e Conoce larutay su
e potencial de peligro,
® especialmente en la noche
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Estandar de seguridad eléctrica

La energia eléctrica mueve nuestro mundo. No existe industria ni operacion donde no intervenga al
menos un equipo eléctrico. Es importante mantener una actitud respetuosa hacia la electricidad, no
temerle. La clave para un manejo seguro de la electricidad es mantener equipos e instalaciones eléctricas
dentro del estandar aceptable y operar con personal competente autorizado.

Se debe disponer de instalaciones adecuadamente instaladas, disefadas con cumplimiento de normas
electrotécnicas internacionales, respetando el calibre de los conductores y las capacidades de cada
elemento. En las instalaciones se debe mantener diagramas eléctricos unifilares que permitan identificar
los circuitos y derivaciones de las lineas eléctricas, asi como un correcto dimensionamiento de las

protecciones.
ACOMETIDA Gl so0mov
3*1%25eN700 AL 06/ 1KV
. i
3 CGPyM ! Caja General de Proteccion y Medida
i i
i i
| i
| W i
| i
i i
i i
i i
! |
i
i
! :
! U
i

] s

LA o0a ceme
lI‘C‘i\ Cuadro General de Mando v Proteccién

34192 5+N42 5+P*2 Some’® 131, 54N*] Smm’

Sobre bandeja perforada

1*15N=15mm’ 192, 5+N‘#z.5+p=z.5mm‘

Bajo tubo (f 16mm Baje mun @ 16mm Bajo tube ¢ 16mm

& AN D

0.75 kW
FUERZA MOTRIZ ALUMBRADO OTROS USOS

Los sistemas eléctricos de acometidas y distribucion de voltajes deben ser atendldos Gnicamente por
personal especializado competente autorizado. Los cuartos y gabinetes eléctricos deben permanecer
cerrados y con su seguro para evitar intromision de personas ajenas a su operacion. Existe en la zona
fauna e insectos que puede ingresar a paneles energizados y provocar danos al equipo y costosos paros
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de operacion. El mejor costo de mantenimiento es aquel en el que no es necesario invertir por acciones

negligentes.

Distancias minimas de lineas de alta tension

En todo momento tener presente las distancias minimas a las lineas eléctricas. Considerar las franjas de
servidumbre que exige la autoridad eléctrica ARCONEL (https://www.regulacionelectrica.gob.ec)

Tabla 1. Distancias de la franja de servidumbre.

Fie dela
estructura

Vista
Frontal

Cadena de
aisladores

Conductor

>>\!

Voltaje (kV) |Ancho de la franja ,
69 16 m - 8m ‘;‘ 8m >
138 20 m 1 om : e ——
230 30 m 1 Lm : Lom
500 60 m 0m —
<: Ancho dela franjla de servidumbre >

Distancia de alejamiento a mantener desde lineas de media y alta tension.

Distancia Distancias de

minima de referencia, zona

Voltajes lalineaala permitida para
veg: ion g ion mayor
(d) metros (z) metros

V < 69 kv 4 2,5

69 kV <V < 230kV 6 3
V> 230 kv 9 3,5
. 1
Huertos y
cultivos

Zona permitida para
vegetacion mayor

: Eje de la
estructura
U
f
1
1
H Cadena de
! aisladores
* ~
: Conductor
1
T
1
U
1 r S
: d
U
1

Franja de Servidumbre
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Condictares Partes rigidas energizadas
Voltaje (V) no protegidas (Barras)

Distancias (m) 0a750V |750V-22kV| 0a750V | 750V-22kV
Vertical arriba o abajo de techos
0 proyecciones no accesibles a 3,2 3,8 3,0 3,6
personas.
Vertical arriba o abajo de
techos, cornisas y balcones, 3,5 41 3,4 4,0
facilmente accesibles a personas.

Fuente: National Electric Safety Code.
Los colegas del area de bombeo de concreto nos han facilitado este esquema de distancias seguras a sus

bombas plumas. Tomado del manual de bombeo de Putzmeister:

17mzeps i T

Li d
i VIINTIVICU JICS: % aI;get:rslsic'e)n
(5 metrOS) Distancia minima
con respecto a los

y Radio de giro
de la pluma
%%@

D Area que alcanza la pluma sin riesgos.

. Area que no se puede alcanzar con la pluma sin correr riesgos;
se debera agregar una tuberia adicional o usar otro método de colocaion.

Respete las etiquetas de seguridad del equipo, tomar especial cuidado al trabajar cerca de lineas
eléctricas. Sospeche de todo cable eléctrico aéreo y tomese el beneficio de la duda.

A menos que un funcionario de la empresa eléctrica le asegure y sea capaz de demostrar que la energia
ha sido cortada y bloqueada, suponga que las lineas se encuentran energizadas.

TOPINICp.ps

Desde el punto de
observacion de este
operador, es muy dificil
saber si el extremo de
la pluma tocara los
cables.

El operador debe colocarse en este lugar. Si no puede
hacerlo, DEBERA contar con un situador. jNO CONFIE EN
SU PERCEPCION DE PROFUNDIDAD CUANDO SE
TRATADE LINEAS DE ALTO VOLTAJE!
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Efectos de la corriente eléctrica en el cuerpo humano. https://losmundosdebrana.com/2014/11/25/efectos-de-
la-corriente-electrica-en-el-cuerpo-humano-ii-la-edad-de-la-gran-potencia/

EFECTOS FISIOLOGICOS DE LA CORRIENTE ELECTRICA ALTERNA (50 - 60 Hz)

INTENSIDAD (mA)| DURACION EFECTOS
0-0,5 Independiente | Umbral de percepcion. No provoca ninguna sensacion. Sin consecuencias
0,5-10 Independiente | Cosquilleos, calambresy movimientos musculares reflejos
10-15 Independiente |Umbral de no soltar

Contraccion brazos y piernas. Dificultad de respiracion. Aumento de la tension

15-28 pioutas arterial. Limite de tolerancia

25 - 50 Segundosa Irregularidades cardiacas. Aumento de la tension arterial. Fuerte efecto de
i minutos tetanizacion. Inconsciencia. Inicio fibrilacién ventricular
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Precauciones de seguridad eléctrica

Sea observador y en su entorno identifique la simbologia de riesgo eléctrico y sus controles.
ILUSTRACION CONTROLES

e Atencion a zonas 0 equipos con estas etiquetas, ante la duda
consulte a su supervisor.

e No opere paneles o cuartos eléctricos sin autorizacion.

e Todo equipo con esta sefializacién debe permanecer cerrado
y asegurado, no es normal mantener equipo eléctrico abierto

y con libre acceso para todos.
N PELIGRO
RIESGO RIESGO DE
ELECTRICO ELECTROCUCION

e Utilice siempre el EPP que le otorga su empresa

e Existen controles de compra de EPP para cumplir
requerimientos

e No improvise con la electricidad

e EPP averiado o roto puede ser un camino para la energia
eléctrica

w=3)

Use guantes
dieléctricos

e Asuma que todos cables aéreos se encuentran energizados
(vivos) a voltajes fatales.

e Nunca intente tocar lineas eléctricas incluso si esta fuera de
servicio o parece que el voltaje esta aislado.

e |dentifique las lineas que cruzan su entorno con la empresa
eléctrica de la localidad.

e De ser posible rotular los niveles de voltaje en los postes para
informar al personal circundante de este riesgo.

e Nunca toque o levante una linea de energia eléctrica que se
haya caido.

e Existen seccionadores eléctricos que no se abren y pueden
mantener energizada la red aun cuando el poste ha caido.

e |lame a la compafiia de servicio eléctrico para reportar lineas
eléctricas caidas y solicitar correctivos.

e Evita siempre operar equipos eléctricos en zonas inundadas o
con agua acumulada, mucho menos use equipo eléctrico si se
encuentra parado sobre agua.

e Si debe trabajar en zonas humedas, asegure que los cables y
equipo eléctrico estan en buenas condiciones y sin fallas en
su aislamiento.

e Siuna linea cae sobre tu auto y el auto no esta en llamas
permanece en el interior.

e Sj el auto se empieza a incendiar abrir la manija muy
despacio, prepara tu cuerpo juntando brazos y piernas y sal
de un salto del auto

o Aléjate del auto dando saltos
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e Permanecer alejado del auto hasta que lleguen los
especialistas en estas situaciones de emergencia

e No toque el auto ni las lineas

® L a energia puede permanecer en el cable y todo el vehiculo
encontrarse al mismo potencial eléctrico que la lineas

e Nunca manipule ni energice elementos eléctricos averiados o
con conductores expuestos.

e El aislante averiado servird de combustible en caso de un
cortocircuito

e Solo si es una persona competente y autorizada en el area
eléctrica proceda a las reparaciones

Elimine equipo averiado o quemado.
No recargue las extensiones y regletas eléctricas
Evite conectar equipos de alto amperaje en extensiones

| <88 = improvisadas
’, mm,‘m y e Conozca el amperaje y potencia de sus equipos para comprar

0 extensiones las extensiones adecuadas para energizarlos

e Siun equipo ha estado sometido a flujo de agua o contenedor
inundado no debe ser energizado

e Someta la instalacion a revision por personal competente
autorizado
Sospeche de elementos eléctricos oxidados o corroidos

e Asegure que el equipo a usar es mantenido frecuentemente y

se almacena en lugares secos y lejos de solventes y
combustibles.

e |as puertas de cuartos y gabinetes (paneles) eléctricos se
deben permanecer cerrados y con su seguro respectivo.

® En los cuartos eléctricos y zonas de campo eléctrico se deben
evitar objetos metalicos, radios de comunicacion y celulares.

e No permita que se almacenen objetos ajenos a la operacion
eléctrica en estas zonas.

TOMA SIN PUESTA A TIERRA

e Asegure que se instala equipos con conexién a tierra

Las conexiones hacia las varillas de puesta a tierra se deben
evaluar periédicamente para asegurar que las descargas
eléctricas buscaran su camino a tierra y se evitan contactos
eléctricos indirectos

e | os cables de extension y cables volantes deben ser
protegidos en los trabajos.

e Evite usar los cables de equipos como cuerdas o sogas para
amarrar elementos.

e Las ruedas de los vehiculos no deben pasar por encima de
los cables. Los conductores y su aislante se van deteriorando
ante la presion de las llantas y peso de los equipos al circular
por la via

Evite la improvisacién de acometidas o paneles “temporales”

La principal causa de los incendios en las instalaciones y
casas se dan en factores eléctricos o instalaciones
improvisadas o sobrecargadas.

e Hacer bypass de fusibles o reemplazar estos elementos con

cable de cobre puede trasladar el incendio a otro punto del
circuito con pérdidas desastrosas
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Compre y exija el uso de herramientas eléctricas estandar

No permita improvisaciones de aislamiento en equipo de
dudosa procedencia y calidad

e Una herramienta no es barata ni es cara, cuesta lo que cuesta
por la ingenieria aplicada en su disefio y construccion

s Cji\ e Prefiera ejecutar trabajos siempre con circuito sin energia, es

decir no trabaje con lineas vivas. Aplique los bloqueos
correspondientes

e |a calidad no se improvisa, en electricidad el primer error
puede ser el dltimo.

ILUSTRACION CONTROLES

| Foee do poter Saaacred ® Los equipos eléctricos deben presentar su revision y
mantenimientos periddicos
Las soldadoras presentan amperajes elevados
El riesgo de contactos eléctricos directos es alto
Mantener la linea de puesta a tierra siempre operativa
Revise las pinzas porta electrodos
Asegure que las agarraderas se encuentran integras y sin
fisuras.
Evite quemas las cubiertas al soldar hasta el final con palillos
desgastados

Definir un plan anual de inspeccion y etiquetado de equipos
eléctricos

e Considere las amoladoras y taladros en las rutinas

Estos equipos al desgastarse su conmutador producen
chispas por falla en el asiento de carbones

Los falsos contactos eléctricos que provienen de un empalme
inadecuado o de un ajuste incorrecto provocan
recalentamiento del cable y dafios en el aislante y en los
terminales

Se deben aplicar rutinas de limpieza y reajuste de bornes
e Tener precaucion en el uso de solventes de limpieza de
contactos

Dejar secar completamente los productos aplicados
(generalmente en aerosol) antes de volver a energizar.

Se debe aplicar una verificacion del balance de las cargas en
los sistemas trifasicos.

Puede haber factores que intervienen en la sobrecarga de las
lineas, siempre hay que revisar el sistema aguas arriba 'y
aguas abajo.

Bornes sueltos, corrosiéon, humedad, polvo o incluso bajo
aislamiento de motores provocan incrementos de la corriente
de linea.

Rutinas de medicion de corriente, limpieza e inspecciones
termogréficas permiten identificar el recalentamiento de
componentes.

Los paneles cerrados evitan los ingresos de insectos y
reptiles que buscan el calor.

Hay casos de plagas que han tirado abajo las protecciones de
varias operaciones con costos importantes de reconexion.

Para trabajos en sistemas energizados siempre utilizar su
equipo de proteccidn contra arcos eléctricos.

La opcion mas sensata es bloquear y trabajar sin energia.

No permitir el uso de cables pelados insertados en
tomacorrientes

Los tomacorrientes deben ir adecuadamente montados y
sujetos en su receptaculo.

Los tomacorrientes si se usan mal se recalientan y se queman
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Importancia de las puestas a tierra y los contactos

eléctricos directos e indirectos.

— Receptor

Una sencilla barra de puesta a tierra puede marcar
la diferencia: ]

SISTEMAS DEPOTENCIA OTROS USOS

NEC L 9
Generacién Fuente de suministro Consumo |EEE
IEC

fw NFPA
rﬁ NEC

IEC

IEEE 80 de 2000 3 — NEC — IEC
NFPA

IEEE80 de 2000 %=

o <]

NEC NEC
Fuente: https://es.slideshare.net/efranco/sistemas-de-puesta-a-tierra-icaprocobre-sep-2015
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Emergencias y primeros auxilios en el area
eléctrica

Tomese en cuenta que este es un protocolo de emergencias voluntario, dada la actual situacion de
riesgos de contagio por COVID-19 y para nada es una obligacion aplicar este método.

Se puede disponer de un ambu (AMBU: Airway Mask Bag Unit — Bolsa autoinflable para resucitacion) o
suministro de oxigeno continuo desde un tanque o desde un concentrador eléctrico.

Fuente: Elementos de prevencion de fatalidades 2012

iEMERGENCIA! BAJO VOLTAJE
La descarga eléctrica puede dejar sin sentidoala Inmediatamente desconecte la potencia. Si esto
victima y detener su respiracion. no es factible, empuje o hale al lesionado fuera
PELIGRO del contacto eléctrico usando material tal como

madera, cuerda, tela, plastico o caucho. No use
metal ni nada humedo.
RESUCITACION
Envie por ayuda inmediatamente, sin demora.

Revise respuesta, agite con suavidad y grite en
voz alta. Si no hay respuesta entonces:

UNO DOS

Revise su propia seguridad y la seguridad del
herido y las personas que estan presentes.

ALTO VOLTAJE
Espere hasta que la energia esté apagada.

= Voltee al herido sobre su costado. = Coloque al herido sobre su espalda.
= Abra la boca y busque algun material * Incline la cabeza hacia atras y levante la
extrafio barbilla hacia delante.

= Silohay, despeje las vias respiratorias
usando los dedos si es necesario.

TRES CUATRO

= Dé 5 respiraciones rapidas seguidas por

* Revise la respiracion, observe el 1 cada 5 segundos (12 por minuto),
movimiento del pecho, escuche y sienta hasta que el herido empiece a respirar.
la respiracion. Para nifios de menos de 2 afios, coloque

= Sino esta respirando: su boca sobre la boca y nariz del herido

. Aprete la nariz del herido; y dé 20 pequerios soplos por minutos.

» Sople en la boca del herido.
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CINCO — CIRCULACION Y PULSO

* Revise el pulso de la cardtida por 5 =  Sino hay pulso:
segundos = Cologue las manos en la mitad inferior del
hueso esternén.

UN SOLO OPERADOR
= Dé 15 compresiones al corazén seguidas DOS OPERADORES

por 2 respiros rapidos completos. = Dé5 compresiones al corazén y luego un

comprima el estemén 5 cm a la velocidad respire complete rapido sin interrumpir el

de 80 compresiones por minuto. ritmo a la velocidad de 60 compresiones
por minuto.

SEIS

= Cuando el pulso del herido y la
respiracion normal regresen cese la
resucitacion y mueva al herido a la
posicién de recuperacion o de coma.

= Mantenga una vigilancia constante sobre
el herido, para asegurarse de que no
vuelva a dejar de respirar otra vez, hasta
asistentes capacitados se hagan cargo.

Revise el pulso después del primer minuto y luego cada dos minutos. Cuando el pulso regrese,
continte el boca a boca hasta que regrese la respiracion.

NOTA: Esta informacién sélo se proporciona como guia. Se recomienda que personas asociadas
con la instalacion de equipo eléctrico o reparacion de instalaciones elécfricas obtengan
capacitacion formal en métodos actualizados de resucitacion.

Mantener un programa anual de entrenamiento de brigadas - desarrollar un cronograma de
simulacros

Mantener en los cuartos eléctricos pértigas aisladas de rescate para desconectar personas en caso
de contactos eléctricos.

Se debe proveer un DEA (Desfribrilador Externo Automatico) y recibir entrenamiento en su uso
por personal competente.

Ambu manual para RCP y DEA (Desfibrilador Externo Automatico)
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Estandar de proteccion de maquinas

A donde Ud., mire en la industria encontrarda maquinas de mediana y gran potencia que trabaja con
diferentes energias. La mayoria accionadas por energia eléctrica, la mayoria rotativas. El riesgo en este
capitulo se enfoca a las protecciones o guardas que requieren los equipos y las maquinas herramientas
para evitar atrapamientos, cortes, proyecciones e incluso fatalidades.

Las guardas de maquinas son aplicaciones de ingenieria que permiten una operacién segura para el
trabajo.

Veamos varias necesidades que ameritan diversas configuraciones:

- ACAUTION
N

PINCH
POINTS

KEEP HANDS
q CLEAR

(
(
s&

SmartSign.com + 800-952-1457 + S2874

- L -

El objetivo es mantener al operario o usuario alejado del “pinch point” o punto de pellizco o de
atrapamiento. Si la persona rebasa la distancia establecida por la guarda facilmente puede resultar
atrapado o desmembrado.

En el caso de maquinas herramientas vienen con disenos OEM, es decir desde fabrica traen sus propios
elementos de resguardo e incluso dispositivos mecanicos, eléctricos u opticos para desconectar la
energia en caso de ser levantados.

o Vi
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En acoplamiento de transmisiones se deben usar sistemas de proteccion disenados a la medida

Ya en las instalaciones se deben colocar barandas y cubiertas que eviten que los operarios puedan ser

Ya en las instalaciones se deben colocar barandas y cubiertas que eviten que los operarios puedan ser
atrapados en los elementos en movimiento. Hay sistemas antiguos que siempre son perfectibles de
proteger.

Aunque tengan anos operando sin accidentes el punto de atrapamiento esta alli siempre presente. Si Ud.
piensa que instalar guardas es costoso, reflexione un momento sobre cuanto cuestan sus extremidades
y su vida.

Si un equipo se deja sin operacion debe ser bloqueado y etiquetado como tal. En el mejor de los casos
los equipos que salen de operacién deben ser desconectados permanentemente e incluso desmontados.

CCY CE

(NoPoNER || |( FuErADE )
ENMARCHA || || servicio

Observaciones raciones
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Los elementos de proteccion de maquinas son parte fundamental de los sistemas de seguridad, no los
elimine ni los dane. Deben ser siempre visibles y mantenerse limpios y con pinturas que los hagan resaltar.

SITUACION DE RIESGO CONTROLES

e En las zonas industriales evite llevar el cabello
suelto o usar ropas demasiado holgadas,
accesorios, bufandas, corbatas, etc.

)
<0
PELIGRO

RIESGO DE
ATRAPAMIENTO

e Si identifica una zona de atrapamiento evite
acercarse a observar, limpiar o lubricar elementos
en movimiento.

e Las maquinas que presenten estas condiciones
deben ser reportadas y detenidas a su supervisor
para su bloqueo, inmediata reparacion o incluso

iATENCION! |
RIESGO DE reemplazo.
ATRAPAMIENTO
\ P e Puede haber largas bandas en las que no sea

economicamente viable colocar guardas y el unico
sistema de seguridad sea la prohibicion de acceso
y su sentido comun. No desafie la potencia de las
maquinas.

CUIDADO

CON SUSs
MANOS

e No se deje llevar por la pereza y cometa actos de
temeridad, puede ser su ultima hazana.

e Los esmeriles sin guardas son armas mortales

e La piedra puede trabarse si se introduce mal la
herramienta a afilar

e Si una maquina no ha sido bloqueada o trabada por
completo no introduzca sus extremidades en las
secciones de atrapamiento.

e Considere la energia residual en el equipo, suelen
haber movimientos de giro al aplicar sistemas de
lubricacion o al efectuar procesos de limpieza de
las maquinas y el desbalance puede provocar giros
subitos.

e Las bandas transportadoras cuentan con switches
de piola que pueden ser activados a lo largo de
toda la longitud del equipo

e Haga pruebas periddicas de funcionamiento de las
paradas de emergencia
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Estandar de seguridad en espacios confinados

Un espacio confinado es una zona o lugar de la planta o equipos con acceso restringido que no ha sido
disenado o construido para permanecer dentro del mismo y no posee un acceso adecuado para el
ingreso o salida de personas y puede crearse dentro una atmosfera que no tenga la suficiente cantidad
de oxigeno para dar soporte a la vida.

No esta disehado para ocupacion continua de personal y puede haber gases o materiales téxicos para
los trabajadores. Dada la alta peligrosidad en estas zonas haremos referencia al concepto oficial y la
definicion estandar para la empresa:

Definicion de un Espacio Confinado: Un espacio confinado es un espacio encerrado o
parcialmente encerrado que esta a presion atmosférica durante la ocupacion y que no tiene como
proposito, o esta disefiado principalmente, como un sitio de trabajo.

Ademas, es probable que un Espacio Confinado tenga medios restringidos para entrar y salir y
gue pudiera
(i)  Tener una atmosfera que contenga niveles potencialmente dafinos de contaminantes
(i)  Tener una deficiencia o exceso de oxigeno
(i)  Causar asfixia como resultado de caida de material o de personal cayendo entre los
materiales.

Un acceso restringido no es necesariamente un espacio confinado, pero puede convertirse en uno bajo
ciertas condiciones.

ESPACIO CONFINADO
SF REQUIERE
PERMISO
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Cantidades de gases o vapores en un espacio

confinado

El aire ambiente contiene casi siempre oxigeno, que es fundamental para la vida. El aire posee
aproximadamente un 21% de oxigeno; la deficiencia de este gas (por debajo del 19%) podria hacer que
facilmente una persona se desmaye y pierda el conocimiento.

El gas conocido como mondxido de carbono, generado cominmente por la combustién, es un gas que
no tiene un olor caracteristico y que tiene un limite de 30 PPM (partes por millon). Se produce por la
combustion de motores o materiales que se queman. Los seres humanos inhalan oxigeno y exhalan CO.
Es fatal si es inhalado en grandes concentraciones, produce muerte por asfixia si se inhala durante cierto
tiempo.

El H2S o sulfuro de hidrogeno es un gas que tiene un olor caracteristico a huevos podridos y tiene un
limite de 10PPM para un espacio confinado. Se produce por la descomposicion de materia organica en
las alcantarillas y drenajes y al interior de tanques. Es también conocido con nombres: acido

hidrosulfurico, gas de alcantarilla.

El LEL (Lower Explosive Limit) o Limite de Explosividad Inferior, es el nivel de contaminantes o gases
que podrian generar una explosion o incendio, el nivel maximo es de 5%. Se da por la presencia de gases
inflamables o combustibles en un espacio confinado. Pueden provenir de un tanque de GLP o de una fuga
de acetileno o por residuos del producto almacenado en el interior del espacio, ej. Un tanque de
combustible o de solvente y sus vapores. Se conoce también como el rango de inflamabilidad entre LEL
y UEL (UEL: Limite de explosividad superior).
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Es el rango comprendido entre ¢l LEL y el

UEL

100%
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Limites de inflamabilidad de acuerdo al producto quimico

COMBUSTIBLE

LEL

UEL

DENSIDAD

BUTANO

1.6

8.4

2.0

PROPANO

2.1

9.5

1.6

PENTANO

1.5

7.6

2.5

METANO

5.0

15.0

0.6

GASOLINA

1.4

7.0

3.4

HIDROGENO

4.0

75

0.1

ACETILENO

2.5

82

0.9

Fuente: https://www.siafa.com.ar/notisiafa/372/Acceso Espacios Confinados.html

Efectos Potenciales de Atmdsferas con Deficiencia o Exceso de Oxigeno

Contenido de

Efectos y sintomas (a presion atmosférica)

oxigeno
(% en Vol)
>23,5% Exceso de oxigeno, peligro extremo de incendio
20,9% Concentracion normal de oxigeno en el aire
19,5% Nivel minimo de oxigeno permisible
Disminuye la capacidad de trabajar tenazmente, puede afectar a la coordinacion y
15-19% puede causar sintomas tempranos de problemas coronarios, pulmonares o
circulatorios
10-12% La respiracion aumenta en velocidad y profundidad; escaso juicio, labios azules
8-10% Fallo mental, desvanecimiento, inconsciencia, tez palida, naduseas y vomitos
6-8% Recuperacion aun posible tras cuatro a cinco minutos.
°  50% de fatalidad tras seis minutos
4-6% Coma en 40 segundos, convulsiones, parada respiratoria, muerte

Estos valores son aproximados y pueden variar en funcién del estado de salud y de la actividad fisica
realizada por el individuo

Efectos de exposicién al monéxido de carbono

ppm Tiempo Efectos y sintomas
35 8 horas Nivel de exposicidn permisible
200 3 horas Ligero dolor de cabeza y malestar
400 2 horas Dolor de cabeza, malestar
600 1 hora Dolor de cabeza, malestar
1.000-2.000 2 horas Confusidn, malestar
1.000-2.000 1/2 -1 hora Tendencia a tambalearse
1.000-2.000 1/2 hora Ligeras palpitaciones
2.000-2.500 1/2 hora Inconsciencia
4.000 >1 hora Fatalidad

Efectos de exposicién al sulfuro de hidrégeno

ppm Tiempo Efectos y sintomas
10 8 horas Nivel de exposicién permisible
50-100 1 hora Ligera irritacidn respiratoria y ocular
200-300 1 hora Marcada irritacién respiratoria y ocular
500-700 1/2 -1 hora Inconsciencia, muerte
>1.000 minutos Inconsciencia, muerte
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Un trabajo en espacio confinado siempre requerira una persona que cumpla las funciones de monitor o
centinela. El centinela es la persona mas importante en este trabajo pues vigila todo aspecto desde el
inicio, ejecucion y cierre del trabajo en un espacio confinado.

Considere esta infografia de la fuente: https://www.egarsat.es/publicaciones/prevencion-en-trabajos-en-
espacios-confinados/

Asegurate de
disponer del
equipo
necesario:

—_— — ——

Antes de entrar en un espacio confinado
6

Es la maxima autoridad en el sitio y solo esta persona permite el ingreso al lugar. Se mantiene en
constante control de la atmosfera del punto y mantiene comunicacion continua con los trabajadores al
interior.

La brigada de rescates y primeros auxilios debe estar lista para efectuar una evacuacion de emergencia
si se suscitara un evento en el espacio confinado.

Hay que estar realmente preparado para esta tarea de rescate. Muchos rescatistas fallecen al ingresar a

intentar rescatar victimas en un espacio confinado. Piensan que es un rescate comun y no toman las
precauciones necesarias.
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Tipos de espacios confinados

Clase A: Son aquellos lugares de acceso restringido donde prevalece un inminente peligro para la vida.
Generalmente se trata de sitios cerrados con riesgos atmosféricos: donde puede haber gases
inflamables y/o toxicos, deficiencia o enriquecimiento de oxigeno. Por ejemplo, dentro de alcantarillas,
fosas sépticas y tanques de combustibles o solventes.

Clase B: Los peligros potenciales dentro del espacio confinado pueden ser lesiones y/o enfermedades
que no comprometen la vida ni la salud y pueden controlarse a través de los equipos de proteccion
personal. El nivel de oxigeno puede estar en valores entre este rango: 16% a 19.5%.

Clase C: Corresponde a los espacios confinados donde las situaciones de peligros no exigen
modificaciones especiales a los procedimientos normales de trabajo o el uso de EPP adicionales. El
nivel de oxigeno puede estar en valores entre este rango: 19.5% al 21,5%.

~
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e

Para las med|C|ones de atmosfera dentro del espacio confinado se debe muestrear a diferentes niveles
de altura. No se confie con mediciones solo en la boca de entrada o en el manhole (compuerta de
acceso) del espacio confinado.

Use la manguera de extension para poder acceder a los diferentes niveles del espacio confinado.
Registre las mediciones y aplique ventilacion de ser necesario.

Metano
qrsgse:“ellﬁg)o Monolxldo de Carbono
igual que
Eelgaire? Sulfuro de hidrogeno

(méas pesado que el aire)

g ; b1 Mediciénde calidadde aire sl NO — o
=8 2
g 8% Es necesaria unamedicion de la calidad de aire = O ?_"2%2 ﬁ‘,«:‘,’,‘m ity
§ Existe posibiidad de cambio de condiciende aire [ [] o 30 PPM
§ § B equipo de medicion esté calibrada = o %LEL (Low expbsion lsvel 5%
g R Medicion
- é gs 3 inicial 1 2 3 4 5 [] 7 8 9 10
-
o
E 522 5 Fecha
s E:2s
k-1
o i3
o Q B
g g §'§ (1) [res pem)
=4
2 |fau | [coprm)
2 3% | |
@
® o Protocolo de trabajo Rev. | | Atmésferas explosivas si NO
k-]
H H s Se tiene determinado siempre un observader = Existe posibiidad de atmbsferas explosivas 1 [
3 o § B observador cuenta con medios de comunicacion = La luminacién es a pruebade explosiones R
8 S8 % 4-¥l| B observadorconoce los protocolos deemergencia [ B equipo eléctrico usa energia <24 Volt. O O
E = < ‘| s inspeccionaron os equipos detraba = iste ventilacion constarte [ -
P BERTH Mo existe potencial de seputtamiento/atrapamiento. [ isten puntos de ignicion cercanos [ -
S
,E‘ § é §§ Accesosseguros Exposicién a altas temperaturas
sist d icacio
£T3 |stemas de comunicacion £ area de rabajose encuentra atemp. >40°C [ [
535 Radio [ Verbal [ Se mantiene un plan de hidratacién 0a 9
& § Cuerda [ Orro, Se mantiene EFP especificoparatemperatura [1 [
-3 Sistemade ventilacion
- Ventlacionforzada []  Aireasistido [ B personalse reslevara cada
§ 2 Ventilacionnatural [ orro, wimitos.

Una vez dentro del espacio confinado se debe tener precaucion con los demas riesgos que pueden

causar incidentes:

Riesgos mecanicos, equipos que puedan arrancar sin previo aviso, marcha de bombas que
puedan inundar el espacio confinado, apertura de valvulas, atrapamientos, golpes.

Riesgos de electrizacion y de electrocucion
Caidas a distinto y al mismo nivel y caida de objetos desde las partes altas.
Atmosferas explosivas y toxicas, incendios, quemaduras y explosiones.
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La persona designada como monitor del espacio confinado tiene que cumplir con lo siguiente:

Asegurar una comunicacion bidireccional permanente con los trabajadores dentro del espacio
confinado.

Evitar ingreso de personal no autorizada al espacio confinado

Llevar el registro escrito de quienes y cuantos trabajan en el espacio confinado.

Muestrear la atmosfera y registrar de forma continua los valores.

Los rangos maximos permisibles: Oxigeno: 19.5-23.5% / CO:30 ppm / H2S: 10ppm / LEL: 5%

En caso de trabajos en caliente al interior del espacio confinado el nivel LEL debe ser 0%
Mantenerse en el puesto todo el tiempo supervisando la tarea - No abandonara el sitio — No
tomara mas tareas a cargo mientras desarrolle su funcion de vigia

Si por algin motivo considera que no es seguro permanecer al interior debera activar la
evacuacioén del espacio confinado de inmediato. Es mejor prevenir que lamentar.

Se mantiene en contacto con la brigada de emergencia

No entrar en el espacio confinado. En caso de emergencia, debera permanecer fuera del espacio
confinado, pero podra ayudar en las actividades de rescate

Considerar todos los quiebres en la manga de ventilacion del equipo

Restricciones de flujo de aire pueden empobrecer el aire respirable en el espacio confinado
Asegure un suministro ininterrumpido de voltaje para alimentar los ventiladores

VENTILADORES
AXIALES

L M

VENTILADORES
CENTRIFUGOS

VENTILADORES
VENTURI

* MUY LIGEROS

* LIGEROS, CON
BASTIDOR PARA
ALMACENAMIENTO
DE DUCTO - OPCIONAL

* MAYOR RESISTENCIA A
PRESSION DINAMICA

* MAS OPCIONES DE
OPERACION

* MAYOR MOVIMIENTO

* OPERACION REQUIERE

DE VOLUMEN DE AIR

DE AIRE COMPRIMIDO

En caso de un rescate se debe tener a la mano el tripode de pescante para extraer a las personas del

interior del espacio confinado.
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Previamente al ingreso al EC los trabajadores siempre llevaran su arnés de rescate para la extraccion
con el tripode.

TR
A \\\ \
DURIN

En situaciones extremas de rescate y asistencia se puede contar con un SCBA (Sistema de aire auto
contenido)

El SCBA puede proveer hasta 40 minutos de asistencia de aire comprimido al rescatista o a la victima,
todo dependera de la frecuencia respiratoria de cada persona. Los equipos de bomberos utilizan este
sistema para ingresar a sitios llenos de humo y para asistir a las victimas en incendios caidas por inhalacion
de humo.

La iluminacién al interior del espacio confinado es muy importante. Las lamparas y extensiones deben
ser de preferencia lamparas que trabajan con voltajes de seguridad. Caso contrario se debe asegurar que
los cables, lamparas y extensiones no tienen defectos ni cables expuestos que puedan energizar los
metales dentro del EC.

Si por situaciones de trabajo en caliente se deben usar extintores en el sitio de trabajo tenga en cuenta
que las liberaciones de agentes quimicos adicionales pueden contaminar el ambiente del EC.

Procure antes de empezar los trabajos retirar o al menos proteger con mantas ignifugas todo elemento
ajeno al trabajo y que pueda inflamarse.

68



Manual de Seguridad
Estandar para trabajos en caliente

Las estructuras, las maquinas y los equipos de una planta en su mayoria estan conformadas por diversos
materiales entre los que predomina el acero.

Para realizar trabajos en este material se necesita herramientas y métodos de corte y unién que pueden
generar chispas y fuentes de calor. Las chispas y fuentes de calor pueden facilmente contaminar otros
materiales y generar conatos de incendio, los cuales, si no se controlan a tiempo y de forma eficaz
derivaran en un incendio.

Sislema de extracion
de humoes

& Gatas con proteciores | PR

A ialarales -

/ ‘ Mascarlia respiratotia
f : pafa humos metalicog

/

'}ﬂ Mamaluco incombustie

limpo da grasa y acedes

-

>
==,

Se considera un trabajo en caliente a toda actividad con la capacidad de generar chispas y elevar la
temperatura de los materiales. Seglin la definicion de OSHA: El trabajo caliente incluye soldar, quemar,
soldar con antorcha, y el uso de herramientas activadas con pdlvora o similares operaciones de lumbre o chispas
que produzcan incendios (por ejemplo, el corte con discos abrasivos o metadlicos).
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Los equipos para pulir, cortar, tronzar, desbastar tales como esmeriles, gratas, tronzadoras y amoladoras
pueden generar puntos de inflamacion en presencia de elementos inflamables.
De aqui la importancia de considerar estos trabajos como puntos de riesgo de incendios.

Los equipos de corte oxigeno — acetileno (llamados sistemas de oxicorte) cortadores de plasma,
soldadoras de arco eléctrico en sus diversas variantes manejan altas temperaturas que pueden derivar

en incendios.

Las atmosferas de trabajo en un espacio confinado se complican mas al involucrar equipos para trabajo
en caliente. Las motosoldadoras y generadores eléctricos accionados por un de motor de combustion
emiten gases calientes por sus tubos de escape que pueden llenar un sitio de mondxido de carbono y

provocar asfixia o desplazar el oxigeno creando una zona con deficiencia de aire respirable.
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Un trabajo en caliente que se realiza fuera de talleres asignados y disefados para tal efecto siempre
requeriran un PTR (Permiso de Trabajo de Riesgo) para trabajo en caliente.

Ejemplo tipico de un taller con pantallas ignifugas para contener las chispas que puedan saltar

il
\
Las chispas pueden alcanzar hasta | | metros desde el punto de generacion. Se toma esta imagen de:

https://cerroverde.pe/wp-content/uploads/2018/04/ssost0002 est%C3%A | ndar-trabajos-en-
caliente v.03.pdf

2. Si es posible,

situar al operario
1. Cerrar puertas, selar bt s
aberturas del suelo, llevar P:l’q “?g""g" las
copia del permiso, parar salpicaduras en
transportadores e impedir el el trabajo o afiadir . i
acceso general. unacortina 3. Reubicar el almacenamiento

ft ignifuga o similar. o separar con barreras
11 m(35f) adecuadas (sellar area bajo

divisiones) o cubrir con
almohadillas, mantas, cortinas
o lonas ignifugas.

4. Posicionara a los vigilantes de incendio para proteger posibles areas peligrosas y equiparlas
con medios de comunicacion de emergencia.

Y en las zonas con plantas altas, esto en especial en plataformas industriales con pisos de grating o
parrillas:

1, aplicacion de la regla11 men un trabajo
elevado con controles adicionales: Cerrar
puertas, sellar aberturas del suelo, llevar
— | copia del permiso, parar transportadores
e impedir el ingreso general.

~ 2, Si es posible, situar al operario para
redirigir las salpicaduras.

3, Reubicar el almacenamiento o separar
con barreras adecuadas (sellar bajo
divisiones) o cubrir con almohadillas,
mantas, cortinas o lonas ignifugas.

4, El equipo bajo el trabajo puede
necesitar ser protegido

S, Posicionar a los vigias para proteger
posibles dreas peligrosas y equiparlos
con medios de comunicacién.

- N

6, La persona autorizada puede ampliar la regla de 11 mdebido a viento o
altura
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El documento habilitante para realizar un trabajo en caliente fuera de las zonas de talleres, es el Permiso

de Trabajos en Caliente:

£
c
L
®
o
c
@
"3
2
)
2
£
=

Aplicable a trabajos que generen puntos de ignicién pudiendo generar explosion o

Puntos de
caliente

Condiciones de trabajo

Existen trabajos que puedan ser afectados
(En caso de ser afirmativo) Existen medios
de proteccion de chispas

Existe una ventilacion constante en el area
Existe una salida/ruta de emergencia
Existe un extintor de fuego a menos de 2
metros de distancia

Rev. NA

Gases y materiales inflamables

Existe posibilidad de atmosferas explosivas
Se tiene la autorizacion expresa de la
gerencia/jefatura para reaiizar el trabajo

Se mantiene a una persona dentro del grupo
de trabajo que tenga conocimiento en uso de
extintores (centinela de fuego)

En caso de gases inflamables, se debera realizar una

Rev. NA

de LEL (Low
Permisode Trabajo e nespacios confinados

lonLave) y lianar el

Inspe ccion para oxicorte

Tanques asegurados verticalmente
Manémetros funcionan

Valvulas y mangueras en buen estado
Arrestallamas en cada ciindro

Gafas de oxiciorte

Guantes para temperaturas

Ins pe ccion para soldadura e léctrica

Conexion a tierra en buen estado
Conexion eléctrica en buen estado
Cables y terminales enbuen estado

EPP’s

Careta de soldar

Guantes para temperatura
Mangas

Mandil

Polainas

Respirador para humos metélicos

Inspeccién paraesmeriladoy amolado

Esméril posee la guarda
Pantalla facial
Proteccion auditiva

incendio. No aplica en trabajos de talleres o lugares especificos para este trabajo.

control en los equipos para trabajos en

SITUACION PELIGROSA
‘\‘: —~—

RIESGOS Y CONTROLES

No improvise con los enchufes y
tomacorrientes, ponga fuera de servicio
equipo con cables averiados y conductores
expuestos. Muchas personas han sido
electrizadas y algunas electrocutadas por
acciones similares.

Mangueras agrietadas a punto de presentar
fugas. Elimine toda manquera averiada. Una
fuga ante la mas minima chispa iniciara un
fuego dificil de controlar.

Planifique el trabajo y la orientacion de las
chispas, use su EPP completo y no permita
que personas sin experiencia usen sus
equipos. Los incendios se originan por el
abuso en excusas o por apuros.

Alejar cualquier sustancia o producto
combustible o inflamable. No menosprecie
los recipientes vacios, suelen estar llenos de
vapores inflamables. Los tanques de gases
deben mantener su capuchén protector o
su agarradera para manipulacion. Anclar con
cadenas a su soporte para evitar vuelcos.

Improvisar soldadoras con arreglos
artesanales de cables o con soluciones de
agua, sal y cables energizados no solo es
inseguro, es casi un suicidio. Las maquinas
de soldar estandar existen por una razon.
No juegue con su vida.
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Mangueras de oxicorte ajustadas en
conectores improvisados y amarradas con
alambres en lugar de remaches correctos
pueden presentar fugas. Elimine mangueras
recalentadas o con chichones. Si durante el
trabajo ocurre una fuga, tendras un incendio.

Use siempre arrestallamas o “backfire
arresters”.

Evite sistemas de oxicorte con conexién de
manguera directa al tanque y al equipo de
corte. Si se suscita un retroceso de llama la
puede pasar mal con un conato de incendio o
con una explosion.

Ensaye pruebas de fugas en las mangueras y en
sus acoples para verificar ajustes. Use un spray
de agua jabonosa para detectar fugas. Si no se
tiene precaucion una llama puede acabar en un
incendio del equipo de oxicorte.

No se debe efectuar levantamiento manual de
tanques por una sola persona. Es riesgoso para
su columna vertebral y su espalda. Si el tanque
cae impactando su valvula habra creado un
proyectil que rompera lo que encuentre a su
paso. Use medios mecanicos adecuados para
levantar y transportar-.

Evite efectuar empates de cables para extender
sus cables porta electrodos, elimine pinzas
averiadas para evitar descargas por contacto
directo. Hay casos en que no es posible repetir
el error de usar estas pinzas.

Almacenar los cilindros con cuidado,

-

Clindos mal cplon.

NO == o]
un cadena, BL
on roteccisn W
contrad el

Los cilindros de oxigeno y de acetileno deben
almacenarse por separados y mantener una
distancia de al menos 6 metros. De ser posible
debera existir una barrera de separacion entre
ambos acopios de tanques. No almacenar de
forma horizontal, mantener siempre anclado y
asegurado a la pared.
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Tipos de extinguidores de incendios

El uso de extintores se aplicara de acuerdo al tipo de fuegos a combatir. El personal involucrado en
trabajo en caliente debera estar entrenado en la seleccion y el uso de extinguidores de incendios.
Fuente: NFPA 10

POWDER

TO BE USED FOR PAPER,
WO00D, TEXTILE, OIL,
LIQUID, AND ELECTRICAL
FIRES

A Trash = Wood = Paper

Clase A: Los incendios de Clase A son incendios de materiales
combustibles comunes, como la madera, tela, papel, caucho y muchos
plasticos. Es una buena opcion extinguidores en base de agua y con
ciertos polvos quimicos secos. (DCP), que retardan la combustion, al

recubrir la fuente de combustible.

WRED Ex7y,
G
& A:B(E) %

POWDER

TO BE USED FOR PAPER,
WO00D, TEXTILE, OIL,
LIQUID, AND ELECTRICAL
FIRES

B Liquids

\‘JL

Clase B: Los incendios de Clase B son incendios de liquidos inflamables,
liquidos combustibles, grasas de petréleo, alquitran, aceites, pinturas a
base de aceite, disolventes, lacas, alcoholes y gases inflamables. Para
extinguir se debe excluir el aire (oxigeno) inhibiendo la liberacién de
vapores combustibles o interrumpiendo la reaccion en cadena de

combustion.

RED EXpy,
Q.Q\‘““ /4'00/.;’
<J
& A:B(E) %
POWDER

TO BE USED FOR PAPER,
WO00D, TEXTILE, OIL,
LIQUID, AND ELECTRICAL
FIRES

C Electrical Equipment

'

Clase C: Los incendios de Clase C (En Inglés Electric fire) son incendios
que involucran equipos eléctricos energizados. requiere el uso de agentes

extintores como dioxido de carbono (CO2) o polvo quimico seco (DCP)

WRED ExTy,
o Ng, G

D Metals

< GLASSD ® Clase D: Los incendios de Clase D son incendios de metales
POWDER
B combustibles como el magnesio, titanio, circonio, sodio, litio y potasio.
’&\gﬁw'éﬁ{llsgq K Cooking Media

CHEMICAL
FOR ANIMAL FATS
AND VEGETABLE OIL

NOT FOR
ELECTRICAL
FIRES

I

Clase K: Los incendios Clase K son incendios de electrodomésticos que
involucran combustibles para cocinar (aceites y grasas vegetales o

animales).
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Estandar de Seguridad para lzaje de Cargas

En la industria existen cargas que deben moverse y estructuras que se deben ensamblar. Para estas tareas
se utilizan diferentes elementos de aparejamiento y diversidad de equipos, sin embargo, las maquinas
titulares en la construccion son las gruas.

Una gria es una maquina motorizada que permite ejecutar levantamientos y posicionamiento de
elementos estructurales y maquinaria que debe ser ensamblada para su montaje o desmontaje.

Las partes de una gria son las siguientes. Considere familiarizarse y aprender los términos de una gria
el idioma inglés, pues en los manuales de ensamble y planos la mayor cantidad de detalles vienen en este
lenguaje.

Tomado de: https://www.leecontracting.com/crane-terminology/

Polea de la punta del
boom Cabeza principal del

Main Boom Tip boom

Sheave / Main Boom Head

. 5ta seccion telescépica
L 5t Telescoping
\ Section
Secciones telescépicas
1ta, 3era, 2da y lera.

Linea de carga principal
Main Load ,
Line

Bloque de carga/ 4th 3rd Jnd g 1st
Load Telescoping Section
Block

Base o seccién media
del boom

Base or main
Section of boom

Cilindro de elevacion
para izaje
Boom Hoist Or Lift
Cylinder

Pasador bisagra del
boom
Boom Hinge Pin

Cabina del operador

Counterweight

/ Contrapeso

Transportador

Carrier

Placa base del Outrig er’/—-’)

estabilizador Float OUtrlgger

Estabilizador

En la industria existen cargas que deben moverse y estructuras que se deben ensamblar. Para estas tareas
se utilizan diferentes elementos de aparejamiento y diversidad de equipos, sin embargo, las maquinas
titulares en la construccion son las gruas.
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La gria es una maquina de equilibrio de cargas, similar a una balanza. El principio de levantamiento es
aplicar un fulcro (un punto de apoyo) y aplicar la fuerza de una palanca para levantar una carga. (el
contrapeso de la grua)

'q?/,gé\(,qp
= D"( 4(”’4 EJE DE ROTACION
ST 9T A
L E |
| | ]
3 e ANGULO DE LA PLUMA
6

s
‘l\ L HORIZONTAL
[

— RADIO DE
FUNCIONAMIENTO

Para la operacion segura de las maquinas de izaje se tomara una distancia minima de 5 metros de lineas
eléctricas aéreas.

Si un equipo es energizado por un contacto con lineas aéreas es posible que toda la estructura e incluso
la carga y las personas en contacto con los equipos y elementos en izaje podrian recibir una descarga
eléctrica con alto potencial de una fatalidad.

En las maniobras cerca de lineas y donde de forma inevitable se deban ejecutar trabajos cercanos a las
lineas se deben tener las consideraciones de seguridad y asegurar una linea de vista real, no supuesta.

Tomese el tiempo de observar de cerca la distancia real, si Ud. solo no puede supervisar la maniobra de

forma integral pida la ayuda necesaria. En las maniobras solo debe haber un senalero. Que domine bien
la comunicacion con las manos.
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Senales de mano para izaje de cargas

Revise y memorice las sefales de mano para los izajes. https://www.sitsa.com.mx/blog/las-senales-mas-
importantes-para-izaje-de-cargas/

‘ - MOVER
GIRAR Brazo extendido hacia delante, mano
Brazo extendido, sefialar con el dedo ablgna ¥ ||gerlamgnte levantada .
la direccion de giro de la pluma. - haciendo movimeinto de empujar hacia
|la direccidn donde se debe mover.

MOVER (una oruga) o MOVER (ambas orugas)
Trabar la oruga del costado indicado por i Utilizar ambos pufios ubicados en la

el pufio alzado.Mover la oruga opuesta parte delantera del cuerpo haciendo
en la direccién indicada por el mavimiento un movimiento circular sobre cada una

de las otras direcciones de movimiento,
adelante o atrds (sdlo para grias sabre
orugas).

circular del otro pufio que gira
verticalmente en la parte delantera del
cuerpo (slo grias sobre orugas).

BAJAR

Con el brazo extendido hacia abajo,
el dedo indice apuntando hacia
abajo, mover la mano en pequenos
circulos horizontales.

IZAR

Con el antebrazo vertical y el indice
apuntando hacia arriba, mover la
mano en pequefios circulos horizontales.

-"':
>

LEVANTAR LA PLUMAY
BAJAR LA CARGA

Caon el brazo extendido, el pulgar
apuntando hacia arriba, flexionar los
dedos hacia adentro y hacia afuera
tanto como se desee mover la carga.

BAJAR LA PLUMAY
LEVANTAR LA CARGA

Con el brazo extendido, el pulgar
apuntando hacia abajo, flexionar los
dedos hacia adentro y hacia afuera
tanto como se desee mover la carga.

PARAR

Brazo extendido, palma hacia abajo,
mover el brazo horizontalmente hacia
adelante y hacia atras.

PARADA DE EMERGENCIA
> Brazos extendidos, palmas hacia
abajo, mover los brazos hacia delante
y hacia atras horizontalmente.

MOVER LENTAMENTE

Usar una mano para indicar el
mavimiento y ubicar la otra, sin
maovimiento, enfrente de la que da
la sefial de movimiento.

ASEGURARTODO

Cerrar ambas manos sobre la parte
delantera del cuerpo.

BAJAR LA PLUMA

Brazo extendido, dedos cerrados
sobre la palma de la mana, pulgar
apuntando hacia abajo.

LEVANTAR LA PLUMA

Brazo extendido, dedos cerrados
sobre la palma, pulgar apuntando
hacia arriba.

USAR GANCHO PRINCIPAL X USAR LINEA AUXILIAR
(gancho de bola)

Ipear i |
Golpear ligeramente la cabeza con e Golpear el codo con un mano, luego

pufio, luego usar las sefias normales. ) usar las sefias normales

L) [

- EXTENDER LA PLUMA e RETRAER LA PLUMA
(plumas telescopicas) {plumas telescopicas)
Ambos pufios en frente del cuerpo, Ambos pufios en frente del cuerpo,
con los pulgares apuntando hacia con |os pulgares apuntando hacia
afuera. adentro.
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Riesgos en los izajes y sus controles

En este estandar se involucran conceptos y precauciones ya vistas en modulos anteriores. Si es
necesario reforzar los conceptos retorne a los elementos previamente enunciados.

Respetar las distancias minimas exigidas por
cada nivel de voltaje. En promedio lo
minimo que se puede aproximar para
operar en cercania a lineas o estructuras
energizadas es 5 metros. Consulte a la
empresa eléctrica de su zona

X

(]

XXXXXX]

XXX

)

4

=

Respete los mensajes preventivos en los
stickers de la maquina.

Cada pictograma tiene su origen en
accidentes previos en esta especialidad de
la industria.

A PELIGRO

RIESGO DE ELECTROCUCION

FARA EVITAR LES[ONES GRAVES O LA MUERTE,
LAS P, E

'ARTES
MAQUINA LOS APAREJOSV LOS MATERIALES QUE
SE VAN A LEVANTAR POR LO MENOS A 20 PIES DE
TOgAS LAS LINEAS Y EQUIPO DE ALIMENTACION

ALEJESE ne LA GRUA SI ESTA SIENDO UTILIZADA
CERCA DE LINEAS O EQUIPO DE ALIMENTACION
ELECTRICA.

ANTES DE UTILIZAR ESTA GRUA CERCA DE LINEAS
0 EQUIPO DE ALIMENTACION ELECTRI

NOTIFIQUE A LA EMPRESA DE SERVICIOS DE
ENERGIA. EL SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA
DEBE CORTARSE.

SIGA LAS INSTRUCCIONES EN EL MANUAL DEL
OPERADOR Y DE SEGURIDAD.

nnnnn

Si llega a entrar en contacto con lineas
energizadas se debe pedir ayuda a la
empresa eléctrica para la desconexion.

ELECTROCUTION HAZARD k

DEATH OR SERIOUS INJURY will
result from contact with the load, the crane
or the vehicle if the boom or loadline
should become electrically charged.

KEEP CLEAR OF TRUCK AND LOAD

Trate de mantener la calma y manténgase
en la cabina. La ultima opcidn es saltar de la
cabina con ambos pies.

Los aparejadores suelen usar escaleras para
llegar a las partes altas de ciertas cargas.
Manténgase alerta a los cables aéreos en
cercania.

En el izaje de personas tener mucha mas
precaucion respecto a la cercania a lineas
eléctricas aéreas.

Revise los efectos de la corriente eléctrica
sobre el cuerpo humano en la seccion de
seguridad eléctrica.
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Términos y elementos en lzaje de cargas
W Accesorios o aparejos de izaje: Grilletes,

cables, eslingas de acero, fajas, cancamos.
b‘ ’ /i,
nrdﬂ( / O

8l
Muu\(f

Alambre o cable para grias y aparejos de izaje

Lineas o cuerdas para guia de la carga durante
el izaje. En ingles se las conoce como “taglines”.
Permiten guiar la carga durante el izaje y evitar
que corrientes de viento la desplacen hacia
lugares que no se desea llevar la carga.

Eslingas de fibra textil. Son muy versatiles para
los izajes y no lastimas las cargas como lo
podrian marcar los cables de acero.

Gancho principal y gancho auxiliar con su
respectiva bola. Se usa la seccion del gancho
con la bola para maniobras especiales y para
nivelaciéon de la carga.

Grillete para izaje, existen grilletes con perno
atornillado y perno pasante con tuerca y
hoquilla de seguridad.
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S Puente griua usado en talleres e instalacions
industriales. Trabajan bajo techado y permten
Y gran versatilidad de izajes y operaciones de
/ mantenimiento, montaje y desmontaje en
talleres y fabricas.

VIGA DEL
PUENTE

BOTONERA

CABLEDE__,
BOTONERA

BOTONERA

Montacargas hidraulico, suelen ser operados
por motores diesel o gasolina, o incluso de
GLP o eléctricos para zonas donde se debe
reducir emisiones.

Operador certificado: Es la persona
competente y autorizada con su licencia vigente
que se asegura de mantener su equipo
verificado y certificado y lo opera dentro de
sus capacidades, respetando normas y
procedimientos.

Aparejador o rigger: Es la persona competente
y autorizada para asistir y dirigir las maniobras
de izaje junto con el operador de la grua. Es
responsable de la inspeccion y buen uso de
todos los recursos para el izaje.

Patas estabilizadoras y placas de asiento.
Permiten dar la estabilidad necesaria a las gruas
o magquinas de izaje para permitir asegurar una
superficie estable y calculada para realizar
maniobras de levantamiento seguras. No se
debe improvisar placas con material de
encofrado o restos de basura de madera en las
areas de construccion.
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Izaje critico: maniobra de izaje con ciertas
complicaciones que requiere involucrar mas de
una grua en su ejecucion. Por lo general se
debe aplicar este tipo de izajes en situaciones
de estructuras extremadamente grandes o
pesadas. O en el caso de cargas de peculiar
forma y especial configuraciéon de montaje. Se
puede requerir izajes criticos en montaje de
plantas, ensamble de puentes o edificios. Se
requiere un plan de izaje especifico para esta
maniobra.
Un izaje de personas es un izaje critico. Tener
en cuenta que estar dentro de una jaula no te
exime de usar arnés de seguridad anclado a un
punto seguro de anclaje.

Mantener todo el tiempo brazos y piernas
dentro de la jaula.

Anemometro para gruas: Instrumento que
permite medir la velocidad del viento. Este
factor debe ser controlado. En zonas muy
ventosas se puede dar el riesgo de volcamiento
de la grua por inestabilidad de la carga movida
por las corrientes de viento.

Asegure que los estabilizadores se colocan
sobre las placas de asiento. Revise previamente
planos o bosquejos de la zona de parqueo para
la ubicacion de la gria antes del izaje. Existen
sistemas de tuberias, alcantarillas, tapas o
suelos con pobre cimentacién que pueden
ceder y provocar un volcamiento de la grua
con la carga.

Nunca se posicione debajo de una carga
suspendida o en proceso de izaje. No ignore
que las condiciones del izaje pueden cambiar o
algun elemento bajo tension puede colapsar-.
Evite personas en la cercania del izaje y de ser
necesario delimite con acordononamiento el
area de la maniobra

Al usar lineas de viento (taglines) tenga cuidado
de no exagerar en la tension al jalar la carga vy si
se usan dos aparejadores debe haber un
tercero que de las senales adecuadas al
operador.
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(®)

Gancho

Etiquetas de identificacion de los elementos de
izaje. Deben mantenerse en su lugar legibles y
no permitir que se eliminen o se pierdan. No
cubrir con pinturas ni quemar con soldadura u
oxicorte.

Tags de inspeccion periddica de aparejos. El
equipo de izaje debe ser inspeccionado vy
marcado  adecuadamente  por  personal
competente cada 6 meses y debe ser revisado
exhaustivamente antes de cada uso.

Espaciadores

se desatornillara el pasador

\/ Si la carga mueve la esknga,
del grikste

Se debe anclar de forma correcta el gancho a los
grilletes, una configuracién errénea puede soltar
el perno de anclaje y provocar la caida de la
carga.

X

No reemplace un pasador de
grillete por un perno, porque
la carga puede torcero
doblar el pemno.

Nunca reemplace los pernos originales de los
grilletes. Un perno comun de ensamble
mecanico no tendra la resistencia mecanica para
soportar la carga de diseno del grillete.

DEL CABLE, SE PRODUCE AL
SER DESENROLLADO
INCORRECTAMENTE.

AL APLICARSE TENSION SE
PRODUCE UN DANO PERMA-
NENTE EN EL CABLE.

\'{J'-"

PROTUSION DEL NUCLEO
DEL CABLE POR SEVERAS
CARGAS DE IMPACTO

Examine sus aparejos de izaje y elimine de
inmediato aquerllos que presenten averias,
cortes y deformaciones que pueden conducir a
una caida subita durante la maniobra de izaje.

Asegurar que los ganchos se alinean de forma
adecuada con los aparejos y la geometria de la
carga. Muchos aparejos traen marcas que
indican el maximo angulo de trabajo de los
aparejos en los ganchos.

Lazo tipo (Choker)

Vertical
doble

Dobles inclinadas

Considere la geometria de la carga y el centro
de gravedad para la configuracion de uso de los
lazos con eslingas o fajas de fibra textil.
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Permiso de Trabajo para izaje de cargas

El personal a cargo del izaje debe ser competente en el llenado del PTR de Izaje de cargas. Es
importante que se considere una revision integral delos parametros para empezar la tarea. Si
evaluando el sitio del trabajo en el checklist se detecta una de estas consideraciones especiales, se
debera considerar como un izaje critico.
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La del trabajo recae sobre ba persona que emite ol permise de trabajo

Si el izaje se considera critico se debera preparar con especialistas un documento conocido como Plan
de Izaje: https://hsseworld.com/lifting-plan-audit-checklist/
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Existe software especializado para este diseno de planes de izaje. Se puede simular en videos de
animacion la situacién planeada para asegurar un izaje seguro y exitoso.
https:/liftplanner.com/twocranelift.html
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Ejemplo de video para plan de izaje: https:/liftplanner.com/TransportFramelLift_liftmovie.html

Puede encontrar el video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=IAPjiAHkAgs
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Capacidad de carga de las eslingas de fibra textil

Las eslingas de fibra textil vienen con su etiqueta de fabrica, esta nos indica los datos especificos de este
aparejo: https://prevencioneolico.tesicnor.com/identificacion-eslingas/

Carga maduma de >
utizocion o o diecto
<+ Maotedial de kabdcocion

<+— Marca del fobéconte

Cédigo de trazablicod —— |
Nodelo esingo ——

1) <«— Longitud (11 e ia esinga

Norme Eropea de 1abnicoc in — <+—— Coeficlente de seguridod

Cédigo de 1rozoblidad =——

Capacidad: 2000 Kg.

Carge madma de uttizocion
$egun foma de hobojo de
e o esinga

| <— Marca del fobdconte
Norma Erropes de 1obricocion s i <+« Anagroma nomativa CE
<+ NMcterial de fabdcocion

Modek esingo — E| b Longitud (1 e o esinga

Cogomaximode ___ |

wikzacion g fro drecto 9:7] <« Coefliciente de seguricod

< Longiiud (tl de lo esinga

UNCO
{permite que el clente
hogo un seguimiento de
©oda esinga)

Codgo

Considere las configuraciones de los aparejos para el izaje. Recuerde que cada uno de los usos le
confiere la capacidad de carga, tal como un factor multiplicador.

CARGA MAXIMA DE UTILIZACION (C.M.U. en toneladas)

Elevacion Elevacion Eslinga de 2 Eslinga de 3y 4
directa | estrangulada Eslingado en cesto ramales ramales
i)
g

Paralelo | 0. 0%ce | 4er'a 60 | 0r o dse | 46va 60" | 0°a a5 | 460600

C.M.U. Cg:{r::'a M=1 M=0,8 M=2 M=1,4 M=1 M=14 | M=t M=21 | M=15
1.0 vicleta 1.0 0.8 2,0 14 1.0 1.4 10 21 15
20 varde 20 1.6 4.0 28 20 28 20 4.2 3.0
3.0 amarillo 3,0 2.4 6.0 42 3.0 32 3,0 6.3 4.5
40 qris 40 32 8.0 56 4.0 5,6 4.0 8.4 6.0
50 rojo 5,0 40 10,0 7.0 50 7.0 5,0 105 75
6.0 marrén 8.0 48 12,0 84 6.0 8.4 8.0 12,6 9.0
8.0 azul 8.0 6.4 16,0 1,2 8.0 N2 8,0 16,8 12,0
10,0 | anaranjado | 10,0 8,0 20,0 14,0 10,0 14,0 10,0 21 15,0
més

de 10,0 | anaranjado

M = Factor de forma para carga simétrica

Seguridad en excavaciones y zanjas

Una excavacion es la remocion de una porcion del suelo hacia otra zona donde sea mas productiva. Una
zanja es una excavacion estrecha. En esta zona de trabajo existen diversidad de riesgos que amenazan la

85


https://prevencioneolico.tesicnor.com/identificacion-eslingas/

Manual de Seguridad
seguridad y la vida de los trabajadores. Por ello es necesario conocer los peligros y controlar los riesgos
que se plantean al inicio de las tareas, ya ejecutada la excavacion al interior de la misma y al finalizar el
trabajo.

Trabajar en zanjas puede ser peligroso, cuando las excavaciones son inseguras, los trabajadores se
exponen a diversas energias y diversos riesgos de lesiones e incluso fatalidades. Se debe considerar el
tipo de suelo. Los trabajadores pueden encontrar lineas eléctricas, tuberias de gas, agua, vapor o demas
fluidos al iniciar excavaciones.

En el interior de la excavacion esta puede inundarse de agua de alguna tuberia rota y presentar el riesgo
de ahogamiento o puede colapsar ante el peso de cargas en la periferia de la misma. Objetos y maquinas
e incluso personas pueden caer dentro de la excavacion golpeando a otros trabajadores o sufrir graves
lesiones e incluso empalamiento en varillas.

Emision de un permiso de excavaciones y zanjas

Se debe establecer el proceso para la emision de permisos de excavacion. Este proceso cubre todas
excavaciones Yy zanjas realizadas fuera de una cantera. Este permiso de excavacion debe direccionar los
siguientes temas claves: Fuente: Elemento de prevencion de fatalidades para excavaciones y Zanjas
seccion recomendaciones (2012).

e Tipo de trabajo a ejecutar
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Identificacion de utilidades y servicios subterraneos por personas competentes
Tipo de suelo (condiciones de la tierra) Roca dura, arcilla, tierra o arena.
Barricadas para acordonamiento y sefalizacion en el perimetro de la excavacion
Distancias de segregacion o barreras entre el personal y el equipo movil y el frente de la
excavacion
Ubicacién de los equipos operados por motores a diésel/gasolina
e Configuraciones de excavacion / zanja con una profundidad > | metro y ancho > 0,5 metros
e La excavacion se realizara para que el personal pueda ingresar a intervenir servicios utilitarios
subterraneos
e Nombre y firma de la persona que autoriza, detallando hora y fecha de la emision

Para disenar los taludes de la excavacion se debe considerar las caracteristicas del suelo que sera
excavado. Los suelos se clasifican generalmente por sus propiedades fisicas y su tipo. Como ejemplo, los
suelos son generalmente clasificados en tipos comunes, estos son A, B, C y roca estable.

Fuente: https://iblamarck.files.wordpress.com/2014/0|/horizonte-suelo.jpg

Horizontes del suelo

A00 Hojas v residuos organicos sin descomponer
AQ  Residuos parcialmente descompuestos
A1 Color oscuro por presencia de materia organica
A2 Color claro por efecto del lavado

A3-Bl Transicion a A-B

B2  Precipitacién de sustancias lavadas de &

B3  Transicion B-C

(' |C  Fragmentos y restos de meteorizacidén de la roca madre

o

PR N

D D Rocamadre sin alterar
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Tipo A:
Suelos cohesivos con una resistencia a la compresion de 1,5 toneladas/pie? (144 kPa) o mas.
Las arcillas, arcilla limosa, arcillas arenosas, greda.

Tipo B:
Suelos cohesivos con una resistencia a la compresion a 0,5 toneladas/pie” pero menos de 1,5 ((48 a 144
kPa).

Grava, grava limosa, conglomerados

Tipo C:
Suelos cohesivos con una resistencia a la compresién de 0.5 toneladas/pie’ (48 kPa) o menos.
Gravilla arenosa, arena arcillosa, cascajo.

Roca estable o roca madre sin alterar

Materia mineral solida natural que se puede excavar con lados verticales y permanecer intacta. mientras
esta expuesto. Por lo general, se identifica con un nombre de roca como Caliza.
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Tabla de taludes de acuerdo al tipo de suelo.

Considerar los angulos de talud recomendados para cada tipo de suelo
Fuente: https://es.slideshare.net/yanetyolanda/sesuridad-en-excavaciones-y-zanjas-49013576

Tipo de Suelo Ejemplos Relacion H/V Angulo

Roca Estable \Granito, andesita, arenisca Vertical 90°

Arcilla, ardlla limosa, arcilla arenacea,

Tipo A re.da y ‘en algunos casos, greda ‘de %1 53°
rcilla limosa y greda de arcilly
renacea.
limo, ti imo,
Tipo B IGrava, limo, tierra negra de limo 11 45°

conglomerados.

iGrava, arena y arena arcillosa, gravilla,
Tipo C kcascajo, suelo sumergido, suelo del 1%:1 34°
icual filtra agua.

Rescates de accidentes en excavaciones y zanjas

Todos los organismos de rescate siempre estaran listos para atender situaciones de emergencia, los
accidentes leves en las zanjas podran ser atendidos rapidamente, sin embargo, debemos ser realistas y
considerar que un derrumbe en una excavacion es la peor situacion para rescatar victimas. En caso de
emergencias tener lista la brigada de rescate y llamar de inmediato al ECU 91 1.

Muchas de las veces los mismos rescatistas son los afectados y victimas mortales o desmembrados en el
intento de escarbar manualmente para extraer a los primeros accidentados. La mejor manera de evitar
rescates es una efectiva planeacion y una adecuada prevencion a cada paso de la ejecucion del trabajo.

Disponer de los equipos necesarios para el entibado correcto, los analizadores de gases para controlar
atmosfera adecuada para preservar la vida. Recuerde que al ser atrapado en una excavacion gran peso
del material oprimira su cuerpo y le impedira respirar.

Las personas suelen desesperarse e intentan excavar con maquinaria o jalar con fuerza las lineas o
cuerdas que mantenian sus companeros antes del derrumbe, solo empeorando la situacion.
https://www.youtube.com/watch?v=IFhIIZQpwpk
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Seguridad en excavaciones y zanjas

En una excavacion las paredes son soportadas por fuerzas horizontales y verticales propias de la
estructura del suelo. La suma de factores externos o internos a la excavacion la vuelven mas peligrosa.
Un metro cubico de suelo excavado puede pesar entre 1.6 a 2.0 toneladas. Puede imaginarse ese peso
que puede llegar a atrapar a uno o varios trabajadores dentro de una zanja. Las principales causas de

accidentes en las excavaciones son las siguientes:

Determine el trazo de las lineas eléctricas
enterradas y marque los puntos donde no se
debera perforar el suelo.

Evaluar las condiciones del suelo. Si es un
suelo muy arcilloso se debe controlar la
humedad del mismo. Si es necesario evacuar
agua previo al ingreso a la excavacion use
equipos eléctricos y no de motor de
combustion.

En caso de detectar instalaciones
subterraneas no se debe ingresar a trabajar
con maquinaria. Para iniciar la excavacion se
debe preparar con una excavacion manual

Vehiculos que se acercan hasta el borde de la
excavacion, (sobre todo en reversa, para
descarga de materiales).

El peso sobre el terreno se traslada a las
paredes de la excavacion.
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Asfixia o intoxicacion por gases que penetran
en la excavacion. Si se usan maquinas de
construccion con motores de combustion
interna diésel y de gasolina.

Entibado insuficiente lo que deja al azar el
soporte de las paredes. Considere los tipos
de suelo para instalar el entibado.

95,4000 5 40

&
EXCAVACION
PROFUNDA

Caidas por no contar con medios adecuados
para ingresar o salir de la excavacion

Tener cuidado con los refuerzos de los
taludes y los izajes de materiales dentro de la
excavacion.

Asegure que el drea de trabajo de la
excavacién o zanja se mantenga acordonada
para evitar el acercamiento de personas o
trabajadores no autorizados.

Desprendimientos pueden darse de no tomar
precauciones respecto al tipo del suelo y el
reforzamiento de las paredes de la
excavacion.

Si a pesar de los entibados no se mantienen
las distancias adecuadas del material
excavado o cercania de equipo pesado a
menos de la distancia requerida del borde de
la zanja se pude dar un colapso de los
taludes.
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NATURAL

El talud tendido es la configuracion mas
estable para poder trabajar. Si tendemos a p

Las excavaciones junto a estructuras
existentes deben ser soportadas con un buen
entibado mecanico o hidraulico.

J T

;

[

Se debe prevenir la inundacion de la
excavacion y de preferencia usar bombas
eléctricas, no usar bombas operadas por
motor de combustion interna.

PESO
DE LOS
ACOPIOS

Se debe mantener alejados los equipos
pesados de los bordes de la excavacion.
El personal debe mantenerse alejados

PESO

PESO
DEL
TERRENO A

Tenga en cuenta las distancias de los acopios
y los equipos en cercania a la cara del talud y
el diseno del mismo.

No descuide las lineas eléctricas aéreas que
puedan existir sobre el area de la excavacion
y el riesgo de contacto con las maquinas.
Proteja y aléjese de los postes eléctricos y no
acumule acopios de material junto a ellos.
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A pesar de que una excavacion no es
precisamente un espacio confinado se debe
controlar la presencia de gases nocivos o
reduccion de los niveles de oxigeno con
medidores de gases adecuadamente
calibrados y mantenidos.

Utilice los medios que la tecnologia moderna
le facilita para detectar lineas eléctricas
subterraneas y otras facilidades. Ha habido
casos de excavaciones que provocan
riesgosos y costosos corte de energia y
servicios utilitarios.
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Permiso de trabajo en excavaciones y zanjas

Solo personal competente y autorizado podra emitir estos documentos para iniciar trabajos de este
tipo. Es vital tener claridad de los conceptos de riesgos en excavaciones y la responsabilidad de firmar
tal autorizacion.
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Un mensaje final:

e Valora la vida

e Anticipa la prevencion en cada tarea
e Agradece cada dia

e Valora a tu familia

e Valora a tu equipo de trabajo

e Compromiso es palabra de honor

Tu mision es formar a la gente y empoderar a cada uno en su trabajo para hacerlo de forma segura,
debes dejarles claro que ante la violacién de procedimientos importantes y criticos existen procesos
sancionatorios.

Debes hacer sentir valorado y reconocer los aspectos positivos en seguridad, reforzar el reconocimiento
y el esfuerzo que la gente dedica para que se motive y edifique al personal.

Un concepto siempre valido:
¢ Si no sabes, puedes aprender, te ensefiaremos
¢ Si no comprendes, puedes asimilar, te explicaremos

Pero si no tienes la actitud para escuchar y cumplir los procedimientos no existen otras opciones de
ayuda al trabajador a la luz de los reglamentos.

Cada accion positiva genera una reaccion no siempre positiva. Ya sea como supervisor o como ejecutor
de una tarea desempenas trabajos con liderazgo. Sin embargo, talvez nunca podras cuantificar cuantas
vidas has salvado con cada intervencion para corregir una situacion, condicion o actitud insegura en el

trabajo.

Como lider de equipos siempre evalla al mas importante gestor de seguridad que es Ud. con su ejemplo
y modelo a seguir.

Ud. desde su puesto de trabajo es el lider que lleva adelante la tarea y su éxito o fracaso dependen de
este liderazgo. Cada dia se aprende algo nuevo, por lo tanto, cada dia es posible mejorar su sistema de
prevencion de accidentes.
La mayor influencia que puede ejercer con su liderazgo para con su equipo es su buen o mal ejemplo.
La gente escuchara SIEMPRE lo que UD. haga, no tanto lo que les diga que se debe de hacer.

e Tu compromiso,

e Tu empoderamiento,
e Tu involucramiento,

Son el mejor estandar de Seguridad que puedes aplicar.

s

W\



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 1

SOLOCITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION

Latacunga, mayo 5, 2021

Ing. LUIS CUNUHAY Mg.

Docente de la carrera de Seguridad e Higiene del Trabajo
Instituto Técnico Superior Vicente Ledn

Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de su alta
capacidad profesional, me permito solicitar de la manera mas comedida, su valiosa
colaboracion en la VALIDACION DEL INSTRUMENTO a utilizarse en la recoleccion de
datos para mi investigacion sobre “EVALUACION DE RIESGOS LABORALES PARA EL
MONTAJE DE LA PLANTA DE AGREGADOS ARIDOS LOMA ALTA. PROPUESTA DE
UN PLAN DE SEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.”

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente: matriz de
operacionalizacién de variables, los objetivos, instrumentos y los formularios.

Por la atencién favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

DENNYS FERNANDO GUERRERO U.
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 2
INSTRUCCIONES PARA VALIDACION

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
SOBRE:

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES PARA EL MONTAJE DE LA PLANTA DE
AGREGADOS ARIDOS LOMA ALTA. PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD PARA LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

Lea detenidamente los objetivos, la matriz de operacionalizacion de variables y el cuestionario de
opinion.
1. Concluir acerca de la pertinencia entre objetivos, variables, e indicadores con los items del
instrumento.
2. Determinar la calidad técnica de cada item, asi como la adecuacion de éstos a nivel
cultural, social y educativo de la poblacion a la que esta dirigido el instrumento.
Consignar las observaciones en el espacio correspondiente.
Realizar la misma actividad para cada uno de los items, utilizando las siguientes
categorias.
A. Correspondencia de las preguntas del instrumento con los objetivos, variables,
dimensiones, indicadores e items.
P PERTINENCIA
NP NO PERTINENCIA
En caso de marcar NP, por favor pase al espacio de observaciones y justifique su opinion.
B. Calidad técnicay representatividad
Marque en la casilla correspondiente:
(0] OPTIMA

B BUENA
R REGULAR
D DEFICIENTE

En caso de marcar R o D, por favor justifique su opinién en el espacio de observaciones.
C. Lenguaje

Marqgue en la casilla correspondiente:

A ADECUADO

I INADECUADO

En caso de marcar |, por favor justifique su opinidn en el espacio de observaciones



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 3
OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO PARA LA FASE DE DIAGNOSTICO

Objetivo General

e Recoger informacién para identificar y Evaluar los riesgos laborales
y presentar la propuesta de un plan de seguridad para la
prevencién de accidentes laborales en el montaje de la planta
de agregados aridos Loma Alta.

Objetivos especificos

Recabar informacién para:

e Analizar el marco tedrico y conceptual tanto nacional como
internacional que respalda los principios de prevencion y evaluacion
de los riesgos laborales para demarcar el alcance de la investigacion
y ajustar el cumplimiento dentro de tal referencia.

e Evaluar las condiciones y acciones riesgosas en las maniobras a
desarrollar en el proyecto de montaje y construccion para identificar
las situaciones con potencial de provocar lesiones y fatalidades en
los trabajadores del proyecto.

e Proponer un plan de seguridad para la prevencion de accidentes
laborales y evitar pérdidas en el montaje de la planta de agregados

aridos Loma Alta.



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 4

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TECNICAS E .
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS ITEMS
» Desorden e 1-2-3-
insuficiente
. nh k H ” 4'5'6-
Independiente . ouse eep.mg Encuesta
Condiciones de en el ambiente 7.8-9
. de trabajo.
L, trabajo
Evaluacion e Costo de
identificacion de reposicion  de
los riesgos equinos
laborales en el mqat(frial,es o Registro de
montaje de la | Desviaciones : i
cantera Loma de los instalaciones Observaciones de
Alta. estandares de Reporte de
seguridad hallazgos de | seguridad (VPC's)
seguridad y
oportunidades
de mejora
Cantidad de 10-11-
Dafio o pérdida incidentes y 12-13-
Dependiente material accidentes en el Encuesta
proyecto 14-15
Reduccién de
accidentes  por
control de los
riesgos laborales Horas perdidas Estadistica de
Lesién o por lesiones
fatalidad eventos no
deseados en el
proyecto
Cantidad de
fatalidades

Elaboracion: Autor




UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ENCUESTA A LOS TRABAJADORES

No. PREGUNTAS

1 | éMi empresa tiene claramente escrito un conjunto de procedimientos de Salud vy
Seguridad?

2 | éMis supervisores se mantienen cerca de mi trabajo y me brindan feedback sobre Salud y
Seguridad en mis tareas diarias?

3 | éMis supervisores intentan distribuir la carga de trabajo de manera uniforme entre todos
los trabajadores?

4 | ¢Mis supervisores toleran a los trabajadores que violan los procedimientos de Salud y
Seguridad y callan ante los desvios de seguridad?

5 | éMis supervisores alientan a los trabajadores a detener los trabajos que no son seguros?

6 | ¢La salud y Seguridad es una prioridad en mi empresa hasta que sube la presidn por los
resultados?

7 | éLos jefes son conscientes y conocen de los problemas que enfrentamos los trabajadores
en los sitios de trabajo?

8 | élLos trabajadores reciben suficiente capacitacién para realizar su trabajo de manera
segura?

9 | éMis supervisores siempre hacen responsables a los trabajadores por actuar de manera
insegura, incluso si tales acciones ahorran tiempo o dinero?

10 | éMis supervisores nunca firman evaluaciones de riesgos, analisis de tareas o permisos de
trabajo que son inexactos o estan incompletos?

11 | ¢Nuestros Check List y procedimientos de trabajo seguro son faciles de entender y usar?

12 | ¢Se informa a los trabajadores sobre los riesgos potenciales asociados con las actividades
laborales?

13 | éLas acciones de mis supervisores contra los trabajadores que participan en conductas
inseguras son efectivas para alentar a otros trabajadores a comportarse de manera
segura?

14 | éLos nuevos trabajadores reciben orientacion y guia en sus sitios de trabajo?

15 | ¢Cuando los trabajadores informan un problema de Salud y Seguridad, mis supervisores

actlan rapidamente para corregir el problema?




UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 5

RELACION ENTRE VARIABLES, DIMENSIONES, INDICADORES E ITEMS

RELACION ENTRE VARIABLES, DIMENSIONES, INDICADORES E ITEMS

P = PERTINENTE NP = NO PERTINENTE
ITEMS | A OBSERVACIONES
1 P
2 P
3 P
4 P
5 P
6 P
7 P
8 P
9 P
10 P
11 P
12 P
13 P
14 P
15 P
LUIS HUMBERTO  \rmwceagtamepariis
CUNUHAY CHUSIN  Fecha: 2021.05.06 21:46:37 -05'00'
foiiin. VA|_|DADOR ................

CC 0501378103
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ANEXO 6
CALIDAD TECNICA Y REPRESENTATIVIDAD

O= OPTIMA

CALIDAD TECNICA Y REPRESENTATIVIDAD
B= BUENA R= REGULAR D= DEFICIENTE
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B

OBSERVACIONES
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ANEXO 7

LENGUAJE

LENGUAJE

A= ADECUADO I= INADECUADO

ITEMS

OBSERVACIONES

1
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 1

SOLOCITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Latacunga, mayo 5 del 2021.

Ing. LUIS CUNUHAY Mg.

Docente de la carrera de Seguridad e Higiene del Trabajo
Instituto Técnico Superior Vicente Ledn

Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de su alta
capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas comedida, su
valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo a la
solucién del problema planteado en el siguiente tema de investigacion: “EVALUACION
DE RIESGOS LABORALES PARA EL MONTAJE DE LA PLANTA DE AGREGADOS
ARIDOS LOMA ALTA. PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD PARA LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.”

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencién favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de alta

consideracion y estima.

Atentamente,

DENNYS FERNANDO GUERRERO U.
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 2

INSTRUMENTO DE VALIDACION DE LA PROPUESTA

TITULO DE LA PROPUESTA: “EVALUACION DE RIESGOS LABORALES PARA EL MONTAJE
DE LA PLANTA DE AGREGADOS ARIDOS LOMA ALTA. PROPUESTA DE UN PLAN DE
SEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.”

| 3= MUY SATISFACTORIO

| 2= SATISFACTORIO

| 1=POCO SATISFACTORIO

ASPECTOS 3 2 1 OBSERVACIONES
1. EL TEMA: 3
e ldentificacion de la propuesta.
e Originalidad.
e Impacto.
2. OBJETIVO: 3
e Determinacion clara y concisa.
e Factibilidad.
e  Utilidad.
3. JUSTIFICACION: 3
e Contribuye a mejorar la organizacion.
e  Contribuye un aporte para la institucién o
empresa.
4. FUNDAMENTACION TEORICA: 3
e Se fundamenta en teorias cientificas
contemporaneas.
e Los conceptos son de facil comprension.
e Utiliza terminologia béasica y especifica.
5. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA: 3
e  Presenta un orden légico.
e Tiene coherencia entre si los componentes
de la propuesta.
e Se ajusta a la realidad del contexto social.
e Essugestivo e interesante.
e Esde facil manejo.
TOTAL 15

VALIDADO POR:

Nombre: Luis Humberto Cunuhay Chusin

Area de Trabajo. Titulo Profesional.
Carrera de Seguridad e
Higiene del Trabajo Prevencién de Riesgos

del Trabajo

Magister en seguridad y

Cargo u Ocupacion.
Docente

Afio de Experiencia.
17 afios

Observaciones:

Fecha: 06/05/2021 Telf.: 0987955953

Direccion del Trabajo:

Calle Belisario Quevedo

y General Maldonado-
Latacunga

C.1: 0501378103
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 1
SOLOCITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION

Latacunga, mayo 5, 2021

Ingeniero MSc.

MAURICIO BUSTOS

JEFE DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de su alta
capacidad profesional, me permito solicitar de la manera méas comedida, su valiosa
colaboracion en la VALIDACION DEL INSTRUMENTO a utilizarse en la recoleccion de
datos para mi investigacion sobre “EVALUACION DE RIESGOS LABORALES PARA EL
MONTAJE DE LA PLANTA DE AGREGADOS ARIDOS LOMA ALTA. PROPUESTA DE
UN PLAN DE SEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.”

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente: matriz de
operacionalizacion de variables, los objetivos, instrumentos y los formularios.

Por la atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

DENNYS FERNANDO GUERRERO U.
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 2
INSTRUCCIONES PARA VALIDACION

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

SOBRE:

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES PARA EL MONTAJE DE LA PLANTA DE
AGREGADOS ARIDOS LOMA ALTA. PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD PARA LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

Lea detenidamente los objetivos, la matriz de operacionalizacién de variables y el cuestionario de
opinioén.

1. Concluir acerca de la pertinencia entre objetivos, variables, e indicadores con los items del
instrumento.

2. Determinar la calidad técnica de cada item, asi como la adecuacién de éstos a nivel
cultural, social y educativo de la poblacién a la que est4 dirigido el instrumento.

3. Consignar las observaciones en el espacio correspondiente.

4. Realizar la misma actividad para cada uno de los items, utilizando las siguientes
categorias.
A. Correspondencia de las preguntas del instrumento con los objetivos, variables,

dimensiones, indicadores e items.

P PERTINENCIA
NP  NO PERTINENCIA
En caso de marcar NP, por favor pase al espacio de observaciones y justifique su opinién.
B. Calidad técnica y representatividad
Marque en la casilla correspondiente:
o] OPTIMA
B BUENA
R REGULAR
D DEFICIENTE
En caso de marcar R o D, por favor justifique su opinién en el espacio de observaciones.
C. Lenguaje
Marque en la casilla correspondiente:
A ADECUADO
| INADECUADO
En caso de marcar |, por favor justifique su opinién en el espacio de observaciones



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 3

OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO PARA LA FASE DE DIAGNOSTICO

Objetivo General

Recoger informacién para identificar y Evaluar los riesgos laborales
y presentar la propuesta de un plan de seguridad para la
prevencion de accidentes laborales en el montaje de la planta
de agregados aridos Loma Alta.

Objetivos especificos

Recabar informacion para:

Analizar el marco teérico y conceptual tanto nacional como
internacional que respalda los principios de prevencion y evaluacion
de los riesgos laborales para demarcar el alcance de la investigacion
y ajustar el cumplimiento dentro de tal referencia.

Evaluar las condiciones y acciones riesgosas en las maniobras a
desarrollar en el proyecto de montaje y construccion para identificar
las situaciones con potencial de provocar lesiones y fatalidades en
los trabajadores del proyecto.

Proponer un plan de seguridad para la prevencion de accidentes
laborales y evitar pérdidas en el montaje de la planta de agregados
aridos Loma Alta.



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 4

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TECNICAS E :
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS ITEMS
» Desorden e 1-2-3-
insuficiente 456
Independiente . housekeeglng Encuesta
Condiciones de en el ambiente 7.8:9
trabaio de trabajo.
Evaluacion e l Costo de
identificacién de reposicién  de
los riesgos equipos )
laborales en el mqat:rial,es o Registro de
montaje de la | Desviaciones . .
cantera  Loma de los instalaciones Observaciones de
Alta. estandares de Reporte de
seguridad hallazgos de | seguridad (VPC's)
seguridad y
oportunidades
de mejora
Cantidad de 10-11-
Dario o pérdida incidentes y 12-13-
Dependiente material accidentes en el Encuesta
proyecto : 14-15
Reduccién de
accidentes  por
control de los
riesgos laborales . Horas perdidas Estadistica de
Lesion o por lesiones
fatalidad eventos no
deseados en el
proyecto
Cantidad de
fatalidades

Elaboracién: Autor




UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ENCUESTA A LOS TRABAJADORES

No. PREGUNTAS

1 | éMi empresa tiene claramente escrito un conjunto de procedimientos de Salud y
Seguridad?

2 | ¢Mis supervisores se mantienen cerca de mi trabajo y me brindan feedback sobre Salud y
Seguridad en mis tareas diarias?

3 | ¢Mis supervisores intentan distribuir la carga de trabajo de manera uniforme entre todos
los trabajadores?

4 | ¢Mis supervisores toleran a los trabajadores que violan los procedimientos de Salud y
Seguridad y callan ante los desvios de seguridad?

5 | ¢Mis supervisores alientan a los trabajadores a detener los trabajos que no son seguros?
¢La salud y Seguridad es una prioridad en mi empresa hasta que sube la presion por los
resultados?

7 | éLos jefes son conscientes y conocen de los problemas que enfrentamos los trabajadores
en los sitios de trabajo?

8 | éLos trabajadores reciben suficiente capacitacion para realizar su trabajo de manera
segura?

9 | ¢Mis supervisores siempre hacen responsables a los trabajadores por actuar de manera
insegura, incluso si tales acciones ahorran tiempo o dinero?

10 | ¢Mis supervisores nunca firman evaluaciones de riesgos, analisis de tareas o permisos de
trabajo que son inexactos o estan incompletos?

11 | éNuestros Check List y procedimientos de trabajo seguro son faciles de entender y usar?

12 | ¢Se informa a los trabajadores sobre los riesgos potenciales asociados con las actividades
laborales?

13 | éLas acciones de mis supervisores contra los trabajadores que participan en conductas
inseguras son efectivas para alentar a otros trabajadores a comportarse de manera
segura?

14 | ¢Los nuevos trabajadores reciben orientacién y guia en sus sitios de trabajo?

15 | éCuéando los trabajadores informan un problema de Salud y Seguridad, mis supervisores

acttian rapidamente para corregir el problema?
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ANEXO 5

RELACION ENTRE VARIABLES, DIMENSIONES, INDICADORES E ITEMS

RELACION ENTRE VARIABLES, DIMENSIONES, INDICADORES E ITEMS
P = PERTINENTE NP = NO PERTINENTE
ITEMS | A OBSERVACIONES
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. ANEXO 6
CALIDAD TECNICA Y REPRESENTATIVIDAD

CALIDAD TECNICA Y REPRESENTATIVIDAD

O= OPTIMA B= BUENA R= REGULAR D= DEFICIENTE
ITEMS | B OBSERVACIONES

N

2 10
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ANEXO 7
LENGUAJE
LENGUAJE
A= ADECUADO I= INADECUADO
ITEMS | C OBSERVACIONES

1 A
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 1
SOLOCITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Latacunga, mayo 5 del 2021.

Ingeniero MSc.

MAURICIO BUSTOS

JEFE DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de su alta
capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas comedida, su
valiosa colaboracién en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo a la
solucion del problema planteado en el siguiente tema de investigacién: “EVALUACION
DE RIESGOS LABORALES PARA EL MONTAJE DE LA PLANTA DE AGREGADOS
ARIDOS LOMA ALTA. PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD PARA LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.”

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencién favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

DENNYS FERNANDO GUERRERO U..
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 2
INSTRUMENTO DE VALIDACION DE LA PROPUESTA

TITULO DE LA PROPUESTA: “EVALUACION DE RIESGOS LABORALES PARA EL MONTAJE
DE LA PLANTA DE AGREGADOS ARIDOS LOMA ALTA. PROPUESTA DE UN PLAN DE
SEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.”

[ 3=MUY SATISFACTORIO | 2 = SATISFACTORIO [ 1=POCO SATISFACTORIO

I

ASPECTOS 3 2 1 OBSERVACIONES

1. EL TEMA:
e Identificacién de la propuesta.
e  Originalidad.
e Impacto.

2. OBJETIVO:
e  Determinacién clara y concisa.
e Factibilidad.
e Utilidad.

3. JUSTIFICACION:
e  Contribuye a mejorar la organizacion.
e  Contribuye un aporte para la institucién o
empresa.

4. FUNDAMENTACION TEORICA:
e  Se fundamenta en teorias cientificas
contemporineas.
e Los conceptos son de facil comprension.
e  Utiliza terminologia bésica y especifica.

XXX X

5. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA:
e  Presenta un orden légico.
e Tiene coherencia entre si los componentes
de la propuesta. 74
Se ajusta a la realidad del contexto social.
Es sugestivo e interesante.
e Esde ficil manejo.

TOTAL 15
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 1

SOLOCITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION

Latacunga, mayo 5, 2021

Magister

Ing. RODRIGO HERRERA

Coordinador de la Carrera de Seguridad e Higiene del Trabajo
Instituto Tecnoldgico Superior “Vicente Ledn”

Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de su alta
capacidad profesional, me permito solicitar de la manera mas comedida, su valiosa
colaboracién en la VALIDACION DEL INSTRUMENTO a utilizarse en la recoleccién de
datos para mi investigacion sobre “EVALUACION DE RIESGOS LABORALES PARA EL
MONTAJE DE LA PLANTA DE AGREGADOS ARIDOS LOMA ALTA. PROPUESTA DE
UN PLAN DE SEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.”

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente: matriz de
operacionalizacion de variables, los objetivos, instrumentos y los formularios.

Por la atencién favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

DENNYS FERNANDO GUERRERO U.
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 2
INSTRUCCIONES PARA VALIDACION

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
SOBRE:

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES PARA EL MONTAJE DE LA PLANTA DE
AGREGADOS ARIDOS LOMA ALTA. PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD PARA LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

Lea detenidamente los objetivos, la matriz de operacionalizacion de variables y el cuestionario de
opinioén.

1. Concluir acerca de la pertinencia entre objetivos, variables, e indicadores con los items del
instrumento.

2. Determinar la calidad técnica de cada item, asi como la adecuacion de éstos a nivel
cultural, social y educativo de la poblacion a la que esta dirigido el instrumento.
Consignar las observaciones en el espacio correspondiente.
Realizar la misma actividad para cada uno de los items, utilizando las siguientes
categorias.
A. Correspondencia de las preguntas del instrumento con los objetivos, variables,

dimensiones, indicadores e items.

P PERTINENCIA
NP NO PERTINENCIA
En caso de marcar NP, por favor pase al espacio de observaciones vy justifique su opinion.
B. Calidad técnicay representatividad
Marque en la casilla correspondiente:
(0] OPTIMA
B BUENA
R REGULAR
D DEFICIENTE
En caso de marcar R o D, por favor justifique su opinién en el espacio de observaciones.
C. Lenguaje
Marque en la casilla correspondiente:
A ADECUADO
| INADECUADO

En caso de marcar |, por favor justifique su opinién en el espacio de observaciones



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 3
OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO PARA LA FASE DE DIAGNOSTICO

Objetivo General

e Recoger informacién para identificar y Evaluar los riesgos laborales
y presentar la propuesta de un plan de seguridad para la
prevencion de accidentes laborales en el montaje de la planta
de agregados aridos Loma Alta.

Objetivos especificos

Recabar informacion para:

e Analizar el marco tedrico y conceptual tanto nacional como
internacional que respalda los principios de prevencion y evaluacion
de los riesgos laborales para demarcar el alcance de la investigacion
y ajustar el cumplimiento dentro de tal referencia.

e Evaluar las condiciones y acciones riesgosas en las maniobras a
desarrollar en el proyecto de montaje y construccién para identificar
las situaciones con potencial de provocar lesiones y fatalidades en
los trabajadores del proyecto.

e Proponer un plan de seguridad para la prevencion de accidentes
laborales y evitar pérdidas en el montaje de la planta de agregados

aridos Loma Alta.



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 4

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TECNICAS E .
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS ITEMS
» Desorden e 1-2-3-
insuficiente
Independiente housekeep-lng Encuesta oo
Condiciones de en el ambiente 7.8-9
trabajo de trabajo.
Evaluacion e Costo de
identificacion de reposicion  de
los riesgos ;
laborales en k el equipos, Registro de
montaje de la | Desviaciones rnatenalgs °
cantera Loma de los instalaciones Observaciones de
Alta. estandares de Reporte de
seguridad hallazgos de | seguridad (VPC’s)
seguridad y
oportunidades
de mejora
Cantidad de 10-11-
Dafio o pérdida incidentes y 12-13-
Dependiente material accidentes en el Encuesta
proyecto 14-15
Reduccion de
accidentes por
control de los
riesgos laborales Horas perdidas Estadistica de
Lesion o por lesiones
fatalidad eventos no
deseados en el
proyecto
Cantidad de
fatalidades

Elaboracién: Autor
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ENCUESTA A LOS TRABAJADORES

No. PREGUNTAS

1 éMi empresa tiene claramente escrito un conjunto de procedimientos de Salud y
Seguridad?

2 | ¢{Mis supervisores se mantienen cerca de mi trabajo y me brindan feedback sobre Salud y
Seguridad en mis tareas diarias?

3 | éMis supervisores intentan distribuir la carga de trabajo de manera uniforme entre todos
los trabajadores?

4 | ¢{Mis supervisores toleran a los trabajadores que violan los procedimientos de Salud y
Seguridad y callan ante los desvios de seguridad?

5 | iMis supervisores alientan a los trabajadores a detener los trabajos que no son seguros?
éLa salud y Seguridad es una prioridad en mi empresa hasta que sube la presién por los
resultados?

7 | iLos jefes son conscientes y conocen de los problemas que enfrentamos los trabajadores
en los sitios de trabajo?

8 | élLos trabajadores reciben suficiente capacitacion para realizar su trabajo de manera
segura?

9 | ¢Mis supervisores siempre hacen responsables a los trabajadores por actuar de manera
insegura, incluso si tales acciones ahorran tiempo o dinero?

10 | éMis supervisores nunca firman evaluaciones de riesgos, andlisis de tareas o permisos de
trabajo que son inexactos o estan incompletos?

11 | éNuestros Check List y procedimientos de trabajo seguro son faciles de entender y usar?

12 | ¢Se informa a los trabajadores sobre los riesgos potenciales asociados con las actividades
laborales?

13 | éLas acciones de mis supervisores contra los trabajadores que participan en conductas
inseguras son efectivas para alentar a otros trabajadores a comportarse de manera
segura?

14 | ¢Los nuevos trabajadores reciben orientacién y guia en sus sitios de trabajo?

15 | éCuando los trabajadores informan un problema de Salud y Seguridad, mis supervisores

actuan rapidamente para corregir el problema?
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ANEXO 5

RELACION ENTRE VARIABLES, DIMENSIONES, INDICADORES E iTEMS

RELACION ENTRE VARIABLES, DIMENSIONES, INDICADORES E ITEMS
P = PERTINENTE

NP = NO PERTINENTE

CC. 0502156748

ITEMS | A OBSERVACIONES
1 P | Ninguna
2 P | Ninguna
3 P | Ninguna
4 P | Ninguna
5 P | Ninguna
6 P | Ninguna
7 P | Ninguna
8 P | Ninguna
9 P | Ninguna
10 P | Ninguna
11 P | Ninguna
12 P | Ninguna
13 P | Ninguna
14 P | Ninguna
15 P | Ninguna
VICTOR Firmado digitalmente
RODRIGO por VICTOR RODRIGO
HERRERA fecha 20210506
¢ CHANCUSI 13:48:33 -05'00"
......... VA|_|DADOR
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_ ANEXO®
CALIDAD TECNICA Y REPRESENTATIVIDAD

CALIDAD TECNICA Y REPRESENTATIVIDAD

O= OPTIMA B= BUENA R= REGULAR D= DEFICIENTE
ITEMS | B OBSERVACIONES
1 O | Ninguna
2 O | Ninguna
3 O | Ninguna
4 O | Ninguna
5 O | Ninguna
6 O | Ninguna
7 O | Ninguna
8 O | Ninguna
9 O | Ninguna
10 O | Ninguna
11 O | Ninguna
12 O | Ninguna
13 O | Ninguna
14 O | Ninguna
15 O | Ninguna
VICTOR Firmado digitalmente
RODRIGO por VICTOR RODRIGO
HERRERA rechar20210506
; CHANCUSI 13:48:53 -05'00'
VALIDADOR

CC 0502156748
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CC. 0502156748

ANEXO 7
LENGUAJE
LENGUAJE
A= ADECUADO I=INADECUADO
ITEMS | C OBSERVACIONES
1 A | Ninguna
2 A | Ninguna
3 A | Ninguna
4 A | Ninguna
5 A | Ninguna
6 A | Ninguna
7 A | Ninguna
8 A | Ninguna
9 A | Ninguna
10 A | Ninguna
11 A | Ninguna
12 A | Ninguna
13 A | Ninguna
14 A | Ninguna
15 A | Ninguna
VICTOR Firmado digitalmente
RODRIGO A CHANCUS!
HERRERA Fecha: 2021.05.06
g CHANCUSL | paemoor
VALIDADOR




UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 1

SOLOCITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Latacunga, mayo 5 del 2021.

Magister

Ing. RODRIGO HERRERA

Coordinador de la Carrera de Seguridad e Higiene del Trabajo
Instituto Tecnoldgico Superior Vicente Ledn

Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de su alta
capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas comedida, su
valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo a la
solucién del problema planteado en el siguiente tema de investigacion: “EVALUACION
DE RIESGOS LABORALES PARA EL MONTAJE DE LA PLANTA DE AGREGADOS
ARIDOS LOMA ALTA. PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD PARA LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.”

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencién favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de alta

consideracion y estima.

Atentamente,

DENNYS FERNANDO GUERRERO U.
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSTGRADOS

ANEXO 2

INSTRUMENTO DE VALIDACION DE LA PROPUESTA

TITULO DE LA PROPUESTA: “EVALUACION DE RIESGOS LABORALES PARA EL MONTAJE
DE LA PLANTA DE AGREGADOS ARIDOS LOMA ALTA. PROPUESTA DE UN PLAN DE
SEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.”

| 3=MUY SATISFACTORIO

| 2= SATISFACTORIO

| 1=POCO SATISFACTORIO

en prevencion de
Riesgos Laborales

Carrera de Seguridad e
Higiene del Trabajo del
Instituto Superior
Tecnologico “Vicente
Ledn”

ASPECTOS 3 2 OBSERVACIONES
1. EL TEMA:
e Identificacion de la propuesta. X Ninguna
e Originalidad.
e Impacto.
2. OBJETIVO:
e Determinacion clara y concisa. X Ninguna
e Factibilidad.
e  Utilidad.
3. JUSTIFICACION:
e Contribuye a mejorar la organizacion. X Ninguna
e Contribuye un aporte para la institucion o
empresa.
4. FUNDAMENTACION TEORICA:
e Se fundamenta en teorias cientificas X Ninguna
contemporaneas.
e Los conceptos son de facil comprension.
e  Utiliza terminologia basica y especifica.
5. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA:
e  Presenta un orden logico. X Ninguna
e Tiene coherencia entre si los componentes
de la propuesta.
e Se ajusta a la realidad del contexto social.
e Essugestivo e interesante.
e Esde facil manejo.
TOTAL
VALIDADO POR: Nombre: Victor Rodrigo Herrera Chancusi
Area de Trabajo. Titulo Profesional. Cargo u Ocupacion. Afio de Experiencia.
Docencia/Consultoria Ing. Industrial / Magister | Coordinador de la 15 aflos

Observaciones: Ninguna

Fecha: 06-05-2021

Telf.: 0995462889

Direccion del Trabajo:

Latacunga, calle
Belisario Quevedo y
Gral. Maldonado

C.I: 0502156748

VICTOR RODRIGO

Firmado digitalmente por VICTOR

RODRIGO HERRERA CHANCUSI
HERRERA CHANCUSI Fecha: 2021.05.06 13:47:58 -05'00°

VALIDADOR.




