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RESUMEN

La desnutricion infantil, es una problematica que se viene atravesando a nivel
mundial, y ha tenido un incremento acelerado desde la pandemia del COVID 19 ya
que los padres de familia no podian llegar con el sustento diario a sus hogares
debido a la reduccion de personal y economia en las diferentes empresas publicas
y privadas. Esto ha hecho que la desnutricion marque notablemente a los nifios
menores de 5 afos, especialmente en los lugares rurales haciendo que los infantes
tengan como consecuencia retraso en el crecimiento, reduccion en el rendimiento
académico, esto se debe a que no existe una alimentacion saludable en la primera
infancia y para mejorar esta problematica dependera de la adquisicion y consumo
de alimentos saludables. El objetivo de este estudio fue identificar las causas y
consecuencias de la desnutricion infantil y su incidencia en el desarrollo cognitivo
mediante la elaboracién de una Guia nutricional dirigida a padres de familia para
mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria, de acuerdo al Método
Deductivo con un enfoque cuantitativo ya que se partio de un todo para llegar a lo
particular poniendo en practica una investigacion de tipo no experimental porque
cuanta con articulos cientificos. Los resultados encontrados fueron el impacto del
retraso en crecimiento y aprendizaje. Con la aplicacion de la guia nutricional se
dedujo que el 100% de padres de familia consideran que una alimentacion saludable
es beneficiosa para que sus nifios de preparatoria gocen de una buena salud, mejoren
el desarrollo cognitivo y obtengan aprendizajes significativos.

PALABRAS CLAVE: desnutricion infantil, nutricion, desarrollo cognitivo,
ministerio de educacion, &mbito escolar, evaluacion cognitiva, salud.
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ABSTRACT

Child malnutrition is a problem that has been going through worldwide and has had
an accelerated increase since the COVID-19 pandemic since parents could not get
to their homes with daily sustenance due to the reduction of personnel and economy
in different public and private companies. This has caused malnutrition to markedly
mark children under S years of age, especially in rural places, causing infants to
have delayed growth, and reduced academic achievement, because there is not a
healthy diet in early childhood improve this problem will depend on the acquisition
and consumption of healthy foods. The objective of this study was to identify the
causes and consequences of child malnutrition; and their impact on cognitive
development through the development of a Nutritional Guide for parents that will
improve the cognitive development of elementary school children, according to the
Deductive Method, with a quantitative approach. it started from a whole to get to
the particular, putting into practice a non-experimental type of research because it
has scientific articles. The results found were the impact of delayed growth and
lcarning. With the application of the nutritional guide, We concluded that 100% of
parents consider that a healthy diet is beneficial for their high school children to
enjoy good health, improve cognitive development and obtain significant learning.

KEYWORDS: child malnutrition, nutrition, cognitive development, ministry of
cducation, school setting, cognitive assessment, health.
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INTRODUCCION
La siguiente investigacion se encuentra enmarcada en la linea de
investigacion de la Universidad Técnica de Cotopaxi, suscrita como: Cultura, patrimonio
y saberes ancestrales anclada con la sub linea: Salud y nutricion (Nutricién y Desarrollo
Infantil) donde se dard a conocer que la desnutricion es la consecuencia de una
combinacion de ingesta inadecuada de proteinas, carbohidratos, micronutrientes e

infecciones frecuentes (Udani PM, 2017).

(Constitucion de la Repuablica del Ecuador., 2020) Que en articulo 46
numeral 1, dispone “El estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que
aseguran a los nifios y adolescentes: 1.- Atencion a menores de seis afios que
garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado diario en un marco de proteccion
integral de sus derechos” (p.7). por lo tanto, la desnutricion infantil es una
problematica que se ha venido presentando desde edades tempranas lo cual afecta

al desarrollo intelectual de los infantes.

Del mismo modo, en el Plan de Creacion de Oportunidades (2021) establece
dentro de su séptimo objetivo la necesidad de: “potenciar las capacidades de la
ciudadania y promover una educacion innovadora, inclusiva y de calidad en todos
los niveles” (p. 69). En la cual, se hace relevancia a la educacion, en todos sus
niveles como instrumento para garantizar los derechos de la poblacién, asi como
también indica que se impulsaran por parte del gobierno programas de alimentacién
escolar, debido a la interrelacion de este componente con el desarrollo infantil

integral.

En la misma linea, la Ley Organica del Régimen de Soberania Alimentaria
(2018) establece en su articulo 27 que: “Con el fin de disminuir y erradicar la
desnutricion y malnutricién, el Estado incentivara el consumo de alimentos
nutritivos preferentemente de origen agroecoldgico y organico, mediante la
realizacion de programas de promocién y educacion nutricional para el consumo
sano” (p.12). Estableciendo de esta manera a la educacion, como instrumento
potencial para mejorar las practicas alimenticias de la poblacion en todas las etapas

de su vida, por lo cual, conviene aprovechar los primeros afios de vida.



(Ministerio de Educacion., 2016), dispone mediante decreto ejecutivo No. 1120,
del afio 2016 “que el programa de alimentacion escolar se aplique en todas las
instituciones educativas para cubrir la desnutricion en los nifios de educacion basica,
brindandoles el desayuno escolar”. (p.2). Por lo Tanto, la proporcion del desayuno
escolar ayuda a los infantes a disminuir la desnutricion y lograr un aprendizaje

significativo en las diferentes instituciones educativas del pais.

El informe de la OMS establece que durante los afios 2016 - 2017, el 52%
de los nifios menores de 5 afios sufren de desnutricion severa a moderada (OMS,
2017). Se informa que alrededor del 35% de los nifios en edad preescolar en el
Africa subsahariana tienen retraso del crecimiento. La desnutricion esta asociada

con patologias tanto estructurales como funcionales del cerebro.

Estructuralmente, la desnutricion da como resultado retraso del crecimiento,
diferenciacion desordenada, reduccidn de sinapsis y neurotransmisores sinapticos,
mielinizacion retrasada y desarrollo general reducido de la arborizacion dendritica

del cerebro en desarrollo.

(UNESCO & PMA., 2021), “la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia, la Cultura y el Programa Mundial de Alimentos han
renovado su alianza con el objetivo de reforzar los programas de salud y nutricion
escolares y las dos organizaciones aunaran sus experiencias para que los nifios y
jovenes puedan aprender, crecer y contribuir al futuro de sus paises”, por ende, tras
la reapertura de las escuelas, los programas de salud y nutricion escolares tienen
mas importancia que nunca ya que impiden que los nifios padezcan hambre, velan
por que reciban alimentos nutritivos, incitan a los padres a matricularlos otra vez en
las escuelas y aumentan las tasas de retencidn, en particular las de las nifias. Esto
contribuye a solucionar una de las crisis del aprendizaje mas importantes de la
historia. (p.3)

Hay desviaciones en las secuencias temporales de maduracion cerebral, que
a su vez perturban la formacion de circuitos neuronales. Se han informado
alteraciones a largo plazo en la funcion cerebral que podrian estar relacionadas con

deterioros cognitivos duraderos asociados con la desnutricion.



Los nifios con desnutricion de grados I y 111 tenian un desarrollo deficiente
en todas las areas del comportamiento, es decir, motrices, adaptativas, del lenguaje

y sociales personales.

Los nifios rurales que estudian en la escuela primaria entre las edades de 6
y 8 afios fueron evaluados en medidas de madurez social (escala de madurez social
de Vineland), coordinacion viso-motora (prueba gestalt de Bender) y memoria

(recuerdo libre de palabras, imagenes y objetos).

La desnutricidn se asocid con déficits de competencia social, coordinacion
visomotora y memoria. La desnutricion tuvo un mayor efecto en la memoria

inmediata de los nifios en comparacion con la de las nifias.

Los nifios desnutridos tenian un mayor deterioro de la memoria inmediata
para palabras, imagenes y objetos, mientras que las nifias desnutridas tenian un

mayor deterioro de la memoria inmediata solo para imagenes.

El recuerdo tardio de palabras e imagenes de nifios desnutridos se vio
afectado. Las nifias desnutridas tenian una deficiencia en el recuerdo tardio de solo
palabras. Los mismos autores midieron la inteligencia de los nifios desnutridos
utilizando la adaptacion india de Malin de la escala de inteligencia de Wechsler

para nifios.

Las puntuaciones de CI disminuyeron con la gravedad de la desnutricion.
Se observaron disminuciones significativas en el CI de rendimiento, asi como en
las sub pruebas de informacion y extension de digitos entre las sub pruebas verbales.
El estudio anterior ha demostrado que, aunque hay una disminucion en el
coeficiente intelectual de escala completa, el rendimiento en todas las subpruebas

no se vio afectado.

Planteamiento del problema. - ElI Ministerio de Inclusion Econémica y
Social (2015) refiere que: “los modelos de atencion a la primera infancia deben
considerar las necesidades de salud, alimentacion y proteccion, asi como las
caracteristicas de esta etapa, en cuanto a su desarrollo sensorial motor, cognitivo,
afectivo-emocional y social” (p. 17). Estableciendo que la desnutricion infantil
afecta de manera directa en el desarrollo cognitivo de los nifios. Esto sugiere que la

desnutricion puede afectar diferentes funciones neuropsicologicas en diferentes



grados. Los estudios realizados en Africa y América del Sur se han centrado en el
efecto del retraso en el crecimiento de las capacidades cognitivas utilizando pruebas
de inteligencia verbal basadas en la evaluacion del razonamiento (Upadhyaya SK,
2016).

Tal evaluacion no proporciona una evaluacion integral y especifica de los
procesos cognitivos como la atencién, la memoria, las funciones ejecutivas, las
funciones viso espaciales y la comprension, como se llevé a cabo en el presente
estudio. La informacion sobre el estado funcional de procesos cognitivos
especificos tiene implicaciones para el desarrollo de un programa de rehabilitacion

cognitiva para nifios desnutridos.

Una evaluacion neuropsicolégica arrojaria luz sobre el estado funcional de
las relaciones conductuales cerebrales afectadas por la desnutricion. Los déficits del
funcionamiento cognitivo, emocional y conductual estan vinculados a anomalias

estructurales de diferentes regiones del cerebro.

Las estructuras cerebrales y los circuitos cerebrales calculan diferentes
componentes de los procesos cognitivos (Posner MI, 2017). La desnutricion tiene
efectos duraderos en el &mbito de la cognicion y el comportamiento, aunque los
procesos cognitivos, como las funciones ejecutivas, no se han evaluado por

completo.

La naturaleza diferencial de los déficits cognitivos asociados con la
desnutricion sugiere que las diferentes areas del cerebro estan comprometidas en
diferentes grados. Una evaluacion neuropsicolégica podria delinear el patron de
disfuncidn cerebral. La desnutricion es un problema grave en nuestro pais ya que el

52% de nuestros nifios estan desnutridos.

Los efectos de la desnutricion proteico-caldrica estan indisolublemente
mezclados con los efectos de la desventaja cultural social; incluso dentro de la clase
desfavorecida, el entorno de alfabetizacion en el hogar y las expectativas de los
padres con respecto a la educacién de los nifios son variables poderosas. Tal vez la
pertenencia a una casta superior confiera alguna ventaja con respecto a la

alfabetizacion en el hogar y las expectativas de los padres.



Pero aln no se ha determinado si el retraso en el crecimiento por si solo es
la variable causante de la debilidad cognitiva. Ademas, la integridad funcional de
procesos cognitivos especificos es menos clara. La PEM crénica que produce
retraso en el crecimiento y emaciacion podria provocar un retraso en el desarrollo
de los procesos cognitivos o deterioros cognitivos permanentes. Las medidas
neuropsicoldgicas pueden demostrar un retraso en el desarrollo normal de los

procesos cognitivos, asi como deéficits cognitivos permanentes.

La desnutricion cronica, o retraso en el crecimiento, ocurre con frecuencia
en muchos paises en desarrollo como Ecuador. El retraso en el crecimiento dificulta
el crecimiento fisico y se ha asociado con retraso en el desarrollo cognitivo,
especialmente en nifios pequefios. Se examind el efecto de crecimiento atrofiado en
la funcion de los procesos cognitivos que implican la memoria de trabajo y
funciones ejecutivas utilizando evaluaciones neuropsicolégicas. Ademas, este
estudio compar6 desempefios cognitivos entre poblaciones rurales y urbanas para

analizar el entorno diferencias de fondo que pueden afectar la cognicion.

Muestras poblacionales de quince nifios de cinco afios clasificados
adecuadamente como rurales se examinaron desnutridos, y los urbanos
adecuadamente nutridos. Pruebas para trabajar, se emplearon la memoria y el
control ejecutivo, incluida la tarea de rango de digitos, el Bloque Corsi realizar la
prueba de cancelacion de color y la prueba de fluidez fonémica FAS. Informacion
de contexto se recopilo para cada participante, incluida la dieta y el historial de

salud.

Por lo tanto, los nifios con desnutricion crénica mostraron déficits
estadisticamente significativos en la atencion, memoria de trabajo visual y auditiva
y funcion ejecutiva en comparacion con grupos adecuadamente alimentados.
Dentro de los grupos adecuadamente alimentados, urbanos y rurales los nifios
mostraron diferencias estadisticamente significativas en tareas relacionadas con la

funcién ejecutiva.

Atencion selectiva y memoria de trabajo visoespacial. Se puede inferir del
presente estudio que los nifios con retraso en el crecimiento tienen un desarrollo

retrasado en la corteza prefrontal, causando deterioro de la funcion de la memoria



de trabajo y la funcidn ejecutiva. Los resultados también sugieren que puede haber
otros factores ambientales que influyen en el desarrollo cognitivo en ademés de una
nutricion adecuada, que puede tener efectos duraderos en el desarrollo humano en

Ecuador.

La desnutricion conduce al retraso del crecimiento a través de tres formas
principales: desnutricion aguda incluyendo emaciacion, desnutricion cronica
incluyendo retraso en el crecimiento y bajo peso general que puede incluir
desnutricion tanto aguda como crénica. La desnutricion cronica ocurre
gradualmente durante tiempo y generalmente da como resultado una apariencia
proporcionada normal, pero mas corta de lo apropiado por edad. El retraso en el
crecimiento generalmente es causado por una mala nutricibn materna, malas
practicas de alimentacion y mala calidad de los alimentos en una etapa temprana de
la vida, lo que conduce a infecciones frecuentes que afectan el crecimiento. En un
entorno con recursos limitados, el retraso del crecimiento puede ocurrir con
frecuencia mientras se alimenta al nifio, suficientes alimentos, a través de almidones
y otros alimentos asequibles, pero carece de una dieta diversa con proteinas y otros
micronutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo adecuados (Caulfield
et al.,2016).

La region prefrontal del cerebro es responsable de las funciones ejecutivas
y la memoria de trabajo, asi como tareas cognitivas de orden superior y atencion,
que son indicadores relevantes para la capacidad de un individuo para aprender. La
memoria de trabajo suele ser conocida como memoria a corto plazo o “espacio de
trabajo mental™ de la mente. es la zona del cerebro responsable del procesamiento
cognitivo complejo, como la lectura, la aritmética y concentracion durante el
aprendizaje. La memoria de trabajo esta mediada por el bucle fonoldgico, bloc de
dibujo visoespacial y las funciones ejecutivas centrales dentro de la corteza
prefrontal

(Baddeley y Hitch, 2016). Debido a que la memoria de trabajo es esencial
para la concentracion y procesamiento de informacién de orden superior, es muy

relevante para predecir la capacidad de un nifio para aprender y tener éxito en la



escuela. Las personas con problemas de memoria de trabajo tienen poca atencion

abarca y tienen dificultades con tareas cognitivas complejas (Kane y Engle, 2018).

Dafio al desarrollo de la memoria de trabajo puede, por lo tanto, afectar el
rendimiento escolar de los nifios, poniéndolos en una desventaja académica, lo que

en un area de recursos limitados puede hacer alfabetizacion inalcanzable.

Los nifios desnutridos se desempefian mal en la mayoria de las pruebas
neuropsicoldgicas, excepto en la velocidad motora, en comparacién con los nifios

adecuadamente alimentados.

Los nifios desnutridos mostraron un desemperio deficiente en las pruebas de
funciones cognitivas superiores como la flexibilidad cognitiva, la atencion, la
memoria de trabajo, la percepcion visual, la comprension verbal y la memoria.
Estos hallazgos estan respaldados por otro estudio sobre nifios desnutridos de la
India, que informo deficiencias de memoria en nifios desnutridos y coordinacion

motora fina a salvo.

Los nifios desnutridos mostraron un rendimiento deficiente en tareas
novedosas como pruebas de funciones ejecutivas, es decir, ubicaciones espaciales
de la memoria de trabajo. El bajo rendimiento en las pruebas de fluidez y memoria
de trabajo también coincide con una tasa de mejora muy lenta entre los grupos de
edad de 5 a 7 afios y de 8 a 10 afios. EI desempefio deficiente en la mayoria de las
pruebas neuropsicologicas indicd un deterioro difuso que incluia la atencién, las

funciones ejecutivas, las funciones visuoespaciales, la comprension y la memoria.

Ambos grupos fueron evaluados en una bateria neuropsicoldgica, que se ha
encontrado que es sensible a las diferencias relacionadas con la edad en las
funciones cognitivas de los nifios (5 a 15 afios). Las tendencias de edad informadas
en el presente estudio se basan en la evaluacion que empled la bateria
neuropsicoldgica NIMHANS para nifios [13]. La bateria de pruebas se ha
estandarizado en funcion del enfoque de modelado de la curva de crecimiento para
la validacion empirica de las diferencias relacionadas con la edad en el rendimiento
de las pruebas neuropsicoldgicas. Se encontrd que las pruebas en la bateria son

sensibles para mostrar diferencias relacionadas con la edad.



Los nifios desnutridos mostraron un bajo desempefio con respecto a la edad
en comparacion con los nifios adecuadamente nutridos. El desempefio de los nifios
desnutridos en el grupo de edad de 5 a 7 afios fue pobre y mucho mas bajo que el
de los nifios adecuadamente alimentados y no parecio mostrar mucha mejoria en el
grupo de edad de 8 a 10 afios. Se encontrd que la tasa de desarrollo cognitivo era
diferente para las diferentes funciones cognitivas.

La tasa de desarrollo se vio afectada por algunas de las funciones cognitivas
gue mostraron una mejora minima relacionada con la edad en el rango de edad de
5a 7 afos y de 8 a 10 afos, como la fluidez de disefio, la memoria de trabajo, la
construccion visual, la comprension verbal, el aprendizaje y la memoria verbal. y
material visual. Por el contrario, se observo una mejora relacionada con la edad en
algunas otras funciones cognitivas en nifios desnutridos, donde el nivel de
rendimiento fue bajo para ambos grupos de edad, pero la tasa de mejora entre los
dos grupos de edad fue similar a la de los nifios adecuadamente alimentados.

La velocidad motora (mano derecha e izquierda) no se vio afectada en los
nifios desnutridos y la tasa de desarrollo también fue similar a la de los nifios
adecuadamente alimentados. La desnutricion proteico-energética crénica no parece
afectar los procesos cognitivos basicos como la velocidad motora que se ve afectada

en caso de otras deficiencias nutricionales.

Las funciones ejecutivas como la fluidez en el disefio, la atencién selectiva
y la memoria de trabajo se encontraron deficientes en los nifios desnutridos y

también mostraron una tasa de mejora baja entre los dos grupos de edad.

Las tres pruebas de funciones ejecutivas, como fluidez, atencion selectiva y
memoria de trabajo para ubicaciones espaciales, involucraron nuevos estimulos y
el rendimiento requirid flexibilidad cognitiva, asi como un procesamiento de

informacion mas rapido, que se vio afectado en nifios desnutridos.

Los resultados también indican que los nifios desnutridos mostraron una tasa
muy lenta de mejora en estas funciones. En un nivel, el rendimiento apropiado para
la edad en las pruebas de funciones ejecutivas se ve afectado, asi como también se
ve afectada la ganancia debida al aumento de la edad. Sin embargo, en el caso de la

fluidez verbal, el rendimiento de los nifios desnutridos fue bajo, pero la tasa de



mejora entre los dos grupos de edad fue mejor que la de los nifios adecuadamente

alimentados.

Por ende, el acceso a suficientes alimentos nutritivos suele ser un tema de
preocupacion para las familias que tienen un miembro con discapacidad debido a

la pobreza y la distribucion desigual de los recursos dentro del hogar.

El acceso a alimentos nutritivos para las mujeres con discapacidad y sus
hijos se pasa por alto sisteméaticamente tanto en el sector de la nutricion como en el

de la discapacidad, lo que pone a esas mujeres y nifios en mayor riesgo.

La desnutricion infantil es principalmente una consecuencia del retraso y
desafio del desarrollo, en varios dominios como el desarrollo motor, cognitivo,
visual, auditivo y social, lo que lleva a discapacidades motoras (paralisis cerebral),
retraso mental, discapacidad visual, discapacidad auditiva, retraso del habla,

comportamiento y problemas de aprendizaje.

Muchos estudios han demostrado que los nifios expuestos a desnutricion
aguda severa en la vida temprana tienen una funcién cognitiva deficiente, bajo
rendimiento escolar y problemas de conducta.16, 17, 18 Una vez mas, el retraso en
el crecimiento y el bajo peso también estan asociados con retrasos en el desarrollo
de estudios realizados en la India. y Bangladesh.19,20

Las principales causas subyacentes de los retrasos en el desarrollo en la
India son la desnutricion, las enfermedades, los factores congénitos, la higiene
inadecuada, la falta de acceso a un sistema de atencién médica, la pobreza, etc. Se
estima que los retrasos en el desarrollo en la primera infancia afectan a alrededor

del 10 por ciento de los nifios en la India.

Las funciones visuoespaciales como la percepcion visual, la construccion
visual y el razonamiento visuoconceptual mostraron un rendimiento
significativamente bajo en comparacion con los nifios alimentados adecuadamente,
pero mostraron una gran mejora en el rendimiento relacionada con la edad. El
desempefio en funciones como la percepciéon visual (discriminacion visual,
coincidencia perceptual, cierre visual y relaciones visuoespaciales) y la
construccion visual se vio gravemente afectado en nifios desnutridos y también

mostré una tasa de mejora baja con la edad.



La comprension verbal, el aprendizaje y la memoria del material verbal y
visual se encontraron deficientes en comparacion con los nifios alimentados
adecuadamente, pero la tasa de mejora entre el grupo de edad de 5 a 7 afios y el
grupo de edad de 8 a 10 afios fue similar a la de los nifios alimentados
adecuadamente. Estos resultados sugieren que el desarrollo de la comprension con
la edad podria no verse afectado en nifios desnutridos. Sin embargo, aparte del bajo
rendimiento en la prueba AVLT de aprendizaje verbal, los nifios desnutridos
también mostraron una mejora minima entre los dos grupos de edad en comparacion

con la mayor magnitud de diferencia entre los dos grupos.

El trabajo investigativo tiene como objetivo investigar si la desnutricion
daria lugar a un deterioro difuso y una desaceleracién general en la tasa de
desarrollo de todos los procesos cognitivos o estos efectos podria estar presentes

para algunos procesos cognitivos especificos.

El proposito también fue determinar los procesos cognitivos que son méas
vulnerables a los efectos de la desnutricion de dos maneras: en términos de deterioro
sin afectar la tasa de desarrollo y con respecto al efecto sobre la tasa de desarrollo

de los propios procesos cognitivos.

Formulacion del problema. - (Cémo afecta la desnutricién infantil en el desarrollo
cognitivo de los nifios del primer afio de educacion general basica que concierne a la

escuela Gonzalo Diaz de Pineda en la ciudad de Esmeraldas recinto Zapallito?

Objetivo General

Identificar las causas y consecuencias de la desnutricion infantil y su
incidencia en el desarrollo cognitivo mediante la elaboracién de una guia
nutricional dirigida a las madres de familia para disminuir la desnutricién infantil
en los nifios de primer afio de educacion general basica siendo estos los principales

beneficiados.

Objetivos Especificos
o Fundamentar, acerca de la desnutricion infantil en los nifios de primer afio
de educacion General Basica que pertenecen a la escuela Gonzalo Diaz de

Pineda en la ciudad de Esmeraldas recinto Zapallito.
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o Diagnosticar las causas y efectos de la desnutricion infantil en los nifios de
primer afio de educacion General Béasica que pertenecen a la escuela
Gonzalo Diaz de Pineda en la ciudad de Esmeraldas recinto Zapallito.

o Disefar una guia nutricional destinada a las madres de familia de la escuela
Gonzalo Diaz de Pineda en la ciudad de Esmeraldas recinto Zapallito.

o Validar la guia nutricional destinada a las madres de familia de la escuela
Gonzalo Diaz de Pineda en la ciudad de Esmeraldas recinto Zapallito, para
disminuir la desnutricion infantil en los nifios de primer afio de educacion
general bésica.

o Identificar los resultados obtenidos de la propuesta planteada a las madres
de familiade laescuela Gonzalo Diaz de Pineda en la ciudad de Esmeraldas
recinto Zapallito, para disminuir la desnutricion infantil en los nifios de

primer afio de educacion general basica.

Tabla 1. Sistemas de tareas en relacion a los objetivos especificos.

Objetivos especificos Tareas

e Fundamentar, acerca de la
desnutricion infantil en los nifios | 1. BUsqueda de informacién
de primer afio de educacion bibliogréafica y linkografia.

General Basica que pertenecen a | 2. Compilar informacion.
la escuela Gonzalo Diaz de Pineda | 3. Redaccion de la informacion.
en la ciudad de Esmeraldas recinto | 4. Sistematizacion.
Zapallito. 5. Analisis de la informacion

e Diagnosticar las causas y efectos | 1. Discusion del tema con los docentes
de la desnutricién infantil en los de primer afio de Educacion General
nifios de primer afio de educacion Basica.

General Béasica que pertenecen a | 2. .
la escuela Gonzalo Diaz de Pineda Elaboracion de instrumentos

en la ciudad de Esmeraldas recinto | 4. Aplicacion de instrumentos a
Zapallito. docentes

5. Tabulacién y conclusiones.

w

e Diseflar una guia nutricional | 1. Busqueda de estrategias didacticas
destinada a las madres de familia | 2. Redactar actividades con estrategias

de la escuela Gonzalo Diaz de metodoldgicas para los docentes.
Pineda en la ciudad de Esmeraldas | 3. Determinacion de los  ejes
recinto Zapallito. transversales para el proceso de

ensefianza - aprendizaje.

11



=

e Validar la guia nutricional Aplicacion de instrumento.
destinada a las madres de familia Tabulacion y conclusiones.
de la escuela Gonzalo Diaz de | 3. Reportar los resultados con la
Pineda en la ciudad de Esmeraldas aplicacion de las estrategias
recinto Zapallito, para disminuir la metodologicas.
desnutricion infantil en los nifios
de primer afio de educacion
general basica.

e Identificar los resultados | 1. Analisis de resultados obtenidos
obtenidos de la  propuesta antes y después de la propuesta

N

planteada a las madres de familia | 2. Conclusiones
de la escuela Gonzalo Diaz de | 3. Recomendaciones
Pineda en la ciudad de Esmeraldas | 4.
recinto Zapallito, para disminuir la | 5. Monitoreo
desnutricion infantil en los nifios
de primer afio de educacién
general basica.
Elaborado por: Mariana Zambrano
Tabla 2. Etapas de la investigacion
Etapa Descripcion
Desnutricion La desnutricion es una enfermedad producida por un
Infantil insuficiente aporte de proteinas y/o calorias, necesario
para satisfacer las necesidades alimentarias del
organismo.
Desarrollo El desarrollo cognitivo es un campo de la neurociencia y
Cognitivo de la psicologia que estudia el desarrollo de capacidades

cognitivas tales como la memoria, la atencion, el lenguaje,
la percepcidn, la solucion de problemas o la inteligencia 'y
la planificacion.

Educacion La educacion es el proceso de facilitar el aprendizaje o la
adquisicion de conocimientos, asi como habilidades,
valores, creencias y habitos. EI proceso educativo se da a
través de la investigacion, el debate, la narracion de
cuentos, la discusion, la ensefanza, el ejemplo y la
formacidn en general.

Elaborado por: Mariana Zambrano

Justificacion

El presente estudio se considera importante porque se pretende investigar el
efecto del retraso en el crecimiento, las deficiencias cognitivas y la tasa de
desarrollo cognitivo donde también se proporcionara informacion sobre el

desempefio neuropsicolégico de los nifios desnutridos.
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La originalidad de la investigacion, se fundamenta en la inexistencia de
investigaciones previas en la Escuela de Educacion General “Gonzalo Diaz de
Pineda” en la ciudad de Esmeraldas recinto Zapallito donde no se ha abordado
desde una perspectiva cientifica la desnutricion infantil y su incidencia en el
desarrollo cognitivo de los nifios de primer afio. Asi como también la falta de una
guia nutricional, que oriente a las madres de familia sobre los alimentos nutritivos

que deben proporcionar a sus hijos.

Es de gran interés ya que, si el nifio no esta bien alimentado durante los
primeros afios de vida, puede tener un efecto irreversible en su salud, asi como en
su habilidad para aprender, comunicarse, pensar analiticamente, socializar

efectivamente y adaptarse a nuevos ambientes y personas.

El aporte tedrico que describe el desarrollo de la investigacion, radica en la
construccion de un fundamento teérico sélido, a partir de los aportes de diversos
autores, en donde, se demuestre la relevancia que tiene la desnutricion infantil y su

incidencia en el desarrollo cognitivo de los nifios de primer afio de E.G.B.

Mientras que, el aporte practico radica en el diagndstico que se obtendra a
partir de la investigacion de campo, sobre la desnutricion infantil y su incidencia en
el desarrollo cognitivo de los nifios de primer afio que concierne a la escuela general

mixta “Gonzalo Diaz de Pineda” en la ciudad de Esmeraldas recinto Zapallito

La metodologia a emplear en el desarrollo de la presente investigacion, es
de enfoque cuali-cuantitativo. Guerrero et al, (2016) define este enfoque como: “La
combinacidn de estrategias cualitativas y cuantitativas, con el propésito de obtener
una complementariedad y contraste de informacion numérica y descriptiva” (p.

248).

Por otro lado, la investigacion cuenta con un gran aporte metodoldgico, ya
que se sustenta en informacion de libros, revistas, articulos de internet que
permitiran conocer y analizar las conceptualizaciones sobre la desnutricion infantil
y su incidencia en el desarrollo cognitivo de los nifios de primer afo, sirviendo

como base o aporte para futuras investigaciones.

El trabajo es factible debido a que existen algunas investigaciones y temas
que aportan con una amplia bibliografia y webgrafia brindando informacion
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relevante, sustentando asi teéricamente la presente investigacion, ademas se cuenta
con el apoyo y la aprobacién de la autoridad de la Escuela quien esta interesada en
el desarrollo de esta indagacion dando las facilidades para la recoleccion de datos
y la ejecucion de la propuesta. También se cuenta con el apoyo de los demas
miembros de la comunidad educativa ya que estan dispuestos a brindar la
informacion necesaria para ejecutar esta investigacion muestra relevancia social
pues busca dar solucién a la problematica de estudio, mediante la elaboracién de
una guia nutricional dirigida a las madres de familia, para orientar sobre los
alimentos nutritivos, que contribuyan a alcanzar un éptimo desarrollo cognitivo. La
poblacion que forma parte de la presente investigacion, se encuentra constituida,
por 1 directora 1 docente, 20 padres de familia y 20 nifios de la escuela “Gonzalo
Diaz de Pineda” Ciudad Esmeraldas Recinto Zapallito Por tratarse de una poblacion
accesible, no se procedera con el calculo de la muestra y se tomara en consideracion
a toda la poblacion para el proceso de recoleccién de datos. Los métodos tedricos a
aplicar en el proceso investigativo, son el deductivo, el analitico y el sintético. El
método deductivo, el cual, permite aplicar los conocimientos y teorias generales en
el caso particular de los nifios de primer afio de educacion general Basica “Gonzalo
Diaz de Pineda” en la ciudad de Esmeraldas Recinto Zapallito en torno a la
desnutricion infantil y su incidencia en el desarrollo cognitivo. Los métodos
analiticos y sintéticos, posibilitan la seleccion de los aportes tedricos relevantes,
para fundamentar el desarrollo del presente proyecto. Los métodos empiricos que
se aplicaran son la entrevista, encuesta y test. Mediante, los cuales se recolectaran
los datos cualitativos y cuantitativos que permitan tanto diagnosticar el problema
de investigacion en relacion a la desnutricion infantil y su incidencia en el desarrollo
cognitivo, asi como también, los resultados generados luego de la aplicacién de la
propuesta presentada. Las técnicas que se utilizaran para la recoleccion de datos son
la entrevista. Troncoso y Amaya (2017) sostienen que la entrevista: “permite la
obtencion de datos o informacion del sujeto de estudio mediante la interaccion oral
con el investigador” (p. 330). En el presente caso se empleard una entrevista a la
directora y docente del plantel enfocado en su percepcion sobre la desnutricion
infantil y su incidencia en el desarrollo cognitivo. Del mismo modo, se aplicara una

encuesta a los padres de familia. Hernandez et al, (2014) define la encuesta como:
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“un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a medir” (p. 217.Luego
de la ejecucidn de la propuesta se aplicard un test a los nifios de primer afio para
analizar indicadores de la nutricion infantil y el desarrollo cognitivo de los infantes.
Un test segun Yela (1980) es “una situacion problematica, previamente dispuesta
y estudiada, a la que el sujeto ha de responder siguiendo ciertas instrucciones y de
cuyas respuestas se estima, por comparacion con las respuestas de un grupo

normativo (o un criterio),

Por lo tanto, consideramos que es primordial o de gran importancia
disminuir la desnutricién infantil en los nifios del primer afio de educacion general
béasica mediante la elaboracion de una guia nutricional para nifios, donde pongamos
en practica con las madres de familia de la escuela general mixta “Gonzalo Diaz de
Pineda” en el afio lectivo 2022- 2023.

Tabla 3. Poblacién

No. Sector Poblacion
1 Directora 1
2 Docentes 1
3 Nifios de primer afio de 20
Educacion General Bésica
4 Madres de familia 20
Total 42

Elaborado por: Mariana Zambrano

Metodologia

Para el desarrollo del presente trabajo se asumid la siguiente metodologia:
por las caracteristicas de la investigacion se utiliz6 el enfoque cuantitativo, porque
para ejecutarlo se tomard como base el método cientifico deductivo, debido a que
estara basado en la teoria ya existente, es decir se partio de un todo para llegar a lo
particular; desarrollando causa y efecto por lo que utiliza las dos variables, es decir
probar la teoria con la realidad, para describir estadisticamente o predecir hechos a

través de las relaciones existentes en las variables.
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Los Procedimientos de la investigacion se realizard por el problema y
diagnosticar las causas de donde surge el problema para analizar las variables
obtenidas y comprender las teorias de investigaciones ya realizadas de las dos
variables y proveer de los instrumentos necesarios.( Entrevista, encuesta, test)
para la obtencidn de resultados y proponer una alternativa de solucion que aporte
acerca de la desnutricion infantil y su incidencia en el desarrollo cognitivo de los
nifios de primer afio de Educacion General Basica, por lo que se empleara el
Metodo Deductivo ya que nos permite determinar las caracteristicas de una
realidad particular que se estudia por derivacion o resultado de los atributos o
enunciados contenidos en proposiciones en el procedimiento de la investigacion
porque se partird de la observacion del problema en los nifios de primer afio de
Educacion General Béasica como deduccion se tomara en cuenta los resultados
arrojados de los métodos empiricos aplicados es decir las entrevistas, encuesta y
test a los nifios de preparatoria y por ultimo se aplicara también el Método
Dialéctico en la presente investigacion sobre la desnutricidn infantil y su incidencia
en el desarrollo cognitivo en los nifios de primer afio de Educacion General Bésica,
porque se tomard informacién de investigaciones realizadas y sus respectivas
definiciones, se analizara una sintesis mas detallada del tema planteado obteniendo

como resultado la investigacion aplicada.

La presente investigacion seré de un nivel integrativo con tipo confirmatoria
ya que tiene como proposito verificar el problema referido a relaciones entre
eventos o variables derivadas de explicaciones o teorias, se interesa en encontrar
evidencia empirica que pueda apoyar o rechazar dichas hipotesis las mismas que
ayudaran a que se confirme cada una de las variables establecidas y que sera de tipo
no experimental debido a que no se construye ninguna situacion, sino que se
observan situaciones ya existentes y se aplicard como poblacion ya que se trabajara

con 20 estudiantes y 20 padres de familia.
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CAPITULO I. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1.- Antecedentes
Para la elaboracion del presente documento se tomd en cuenta varios
Trabajos de Investigacion como material de apoyo, de las cuales se citan a los

siguientes autores:

En la Universidad Regional Auténoma de los Andes en la Facultad de
Ciencias Médicas de la Carrera de Medicina su autor Carlos Rolando Gallegos,
desarrolld el tema “Factores Socioculturales Relacionadas con la Desnutricion
Cronica en los nifios menores de 5 afios en el Centro de Salud San Simon del Canton
Guaranda Provincia de Bolivar, donde su formulacion del problema fue ;Cuéles
son los factores socioculturales que influyen en la aparicion de la desnutricidn
cronica en nifios menores de cinco afos en el Centro de Salud “San Simo6n” del
cantén Guaranda?, su metodologia del presente trabajo de investigacion es bajo la
modalidad mixta, es decir se utiliz6 tanto la metodologia de investigacion
cualitativa y cuantitativa, a traveés de la descripcion y descomposiciéon de las
variables en estudio, asi como la determinacion estadistica de las cifras y rangos
relativos a ejecutar un diagnéstico de las principales caracteristicas de la

desnutricién en niflos menores de 5 afnos en el sector en estudio.

Mientras tanto, en la Universidad Técnica de Ambato, en el Centro de
Estudios de Posgrado en Maestria en Ciencias de la Educacién su autora Patricia
LLangari Cepeda desarrollo su tesis con el tema “Incidencia de la desnutricion en
el aprendizaje de los nifios del ler y 2do ciclo de educacion bésica de la escuela
mixta fiscal “Secundino Eguez” de la Parroquia Augusto Nicolas Martinez del
Canton Ambato, Provincia de Tungurahua”, donde su formulacion del problema

fue ¢Como incide la desnutricion en el aprendizaje de los nifios del 1ler y 2do ciclo
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de educacion basica de la escuela mixta fiscal “Secundino Eguez”?, su metodologia
se basé a un método deductivo donde analizan la desnutricion que afecta en el
rendimiento de los estudiantes de primero y segundo afio de EGB, el mismo es un
problema que de ser mejorado con la contribucion del personal docente,
administrativo , padres de familia y estudiantes, en especial los padres de familia
que son quienes deben tomar conciencia en la alimentacion de sus hijos y brindarles

los nutrientes necesarios para el desarrollo normal del cuerpo y la mente.

Por lo tanto, en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil en
la Facultad de Educacion de la Carrera de Ciencias de la Educacion sus autoras
Tania Vanessa Rizzo Le6n e Ivanna Andrea Vera Dévila, desarrollaron el tema de
investigacion “La nutricion infantil en la jornada escolar y su incidencia en los
aprendizajes de los nifios de Inicial 1y 1l de la Unidad Educativa Moderna cantén
Milagro afio lectivo 2015 —2016”, donde su formulacién al problema fue ;Cémo
incide la escasa nutricion en la jornada escolar de los nifios de Inicial 11 de la Unidad
Educativa Moderna, Cantén Milagro?, su metodologia es elegir el método de
investigacion es de suma importancia para la investigacion ya que le ayudara a
buscar las técnicas y estrategias para encontrar solucién al problema planteado en
el estudio. En general aqui se determina todo el enfoque de la investigacion
incluyendo los instrumentos y hasta la manera de cdmo se analiza los datos
recaudados. Método de investigacion cuando hablamos de método de investigacion
se refiere a las clases de estudio que se va a realizar y de donde se obtendran datos
necesarios para desarrollar el trabajo. Método descriptivo EI método descriptivo se
utiliza para recoger, organizar, resumir, presentar y analizar los resultados de las
observaciones del trabajo de investigacion aqui se describen las caracteristicas de
los nifios con el Unico fin de conocer sus necesidades. Método deductivo Se parte
de afirmaciones de carécter general para llegar a conclusiones o conocimientos de
caracter particular. En el método deductivo las teorias generales, conceptos y
categorias convalidadas son el referente para la investigacion de situaciones
particulares o especificas. Se utiliz6 el método deductivo en la investigacion al
enunciar en forma general la nutricion infantil en la jornada escolar y su incidencia
en los aprendizajes de los nifios de inicial 1l de la Unidad Educativa Moderna,

canton Milagro. Método inductivo Este método parte de lo singular para abordar lo
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general. La referencia central son las dificultades observadas en los nifios de las
cuales se llega a concluir o confrontar con conocimientos de nutricion y las teorias

del desarrollo cognitivo en nifios de primer afio de basica.

1.2.-Fundamentacion epistemologica

La nutricion

Segln (Parker, 2017), manifiesta que “la nutricion es el estudio de como los
alimentos y bebidas afectan nuestros cuerpos con especial atencion a los nutrientes

esenciales necesarios para mantener la salud humana”.

Por ende, examina los procesos fisioldgicos y bioquimicos implicados en la
nutricion y cémo las sustancias de los alimentos proporcionan energia o se

convierten en tejidos corporales.

Estos nutrientes, que son la fuente de energia de nuestro organismo, se
clasifican en: hidratos de carbono, grasas, fibra, minerales, proteinas, vitaminas y
agua. Una buena nutricion significa obtener la cantidad correcta de nutrientes de

alimentos saludables en las combinaciones correctas.

Una parte importante del estudio de la nutricion es observar las
enfermedades que pueden resultar de la desnutricion y el papel que juegan los

alimentos en el desarrollo de enfermedades crénicas.

La mala nutricién puede provocar falta de energia, problemas digestivos,
alergias alimentarias, aumento de peso, depresion y ansiedad, asi como muchas de
las enfermedades crénicas mas prevalentes en la actualidad, como la enfermedad
coronaria, el cancer y la ADHA. Tener conocimientos nutricionales y tomar
decisiones informadas sobre los alimentos que come puede ayudarlo a lograr una

salud éptima a lo largo de su vida.

La nutricion también se trata de por qué elegimos comer los alimentos que
comemos, incluso cuando sabemos que pueden no ser buenos para nosotros, qué
sucede a nivel celular y como eso afecta lo que anhelamos y, por lo tanto, establece
ciclos de alimentos que no son saludables. O dafiando el organismo. Los

nutricionistas aconsejan a las personas sobre qué comer y como modificar su dieta
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para que puedan mantener o restaurar una salud 6ptima o ayudar a aliviar la mala

salud y combatir las enfermedades.

Hay consejos casi diarios en los medios sobre qué comer y qué no comer (y
beber) y la mayoria son confusos y contradictorios. Los chefs famosos y la alta
cocina han seguido creciendo en popularidad, al igual que las modas gastronémicas
y las dietas répidas. La comida es un tema cercano al corazén de todos (jy al
estomago!) y cada vez mas personas se dan cuenta de que lo que comes puede

afectar tu salud a corto y largo plazo.

La nutricién naturopatica busca descubrir y apoyar la causa de una
enfermedad, en lugar de solo tratar los sintomas como suele hacer la medicina
convencional. Muchas personas descubren que mejorar una dieta deficiente para
curar un sintoma a menudo puede conducir a otros beneficios para la salud, como

mayores niveles de energia, mejor piel y mejor suefio, entre otros beneficios.

Ya sea que continle con sus estudios para convertirse en nutricionista o no,
el conocimiento que obtenga sera invaluable, ya que es un conocimiento que podra

integrar en la vida diaria en beneficio de su propia salud y bienestar.

Los nifios en edad escolar (de 6 a 12 afios) necesitan alimentos saludables y
refrigerios nutritivos. Tienen una tasa de crecimiento constante pero lenta y por lo
general comen de 4 a 5 veces al dia (con refrigerios). Muchos habitos alimenticios,

gustos Yy disgustos se establecen durante este tiempo.

La familia, los amigos y los medios de comunicacion (principalmente la

television) afectan sus elecciones de alimentos y habitos alimenticios.

Los nifios en edad escolar a menudo estan dispuestos a comer una mayor

variedad de alimentos que sus hermanos menores.

Comer refrigerios saludables después de la escuela también es importante,
ya que estos refrigerios pueden contribuir hasta una cuarta parte de la ingesta total
de calorias del dia. Los nifios en edad escolar también pueden ayudar con la

preparacion de comidas.

Las necesidades nutricionales cambian a medida que los nifios dejan de ser

pequefios. De los cuatro a los ocho afios, los nifios en edad escolar crecen
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constantemente, pero a un ritmo mas lento que los bebés y los nifios pequerfios.
También experimentan la pérdida de los dientes deciduos o “de leche” y la aparicion

de los dientes permanentes, que generalmente comienza a los seis o siete afios.

A medida que salen los dientes nuevos, la posicion de los dientes puede

afectar su capacidad para masticar los alimentos.

Otros cambios que afectan la nutricion incluyen la influencia de los
compafieros en las elecciones dietéticas y los tipos de alimentos que ofrecen las
escuelas y los programas extracurriculares, que pueden constituir una parte

importante de la dieta de un nifio.

Los problemas relacionados con los alimentos para los nifios pequefios
pueden incluir caries, sensibilidad a los alimentos y desnutricién. Ademas, el
aumento excesivo de peso en las primeras etapas de la vida puede conducir a la

obesidad en la adolescencia y la edad adulta.

En esta etapa de la vida, una alimentacién saludable facilita el desarrollo

fisico y mental y ayuda a mantener la salud y el bienestar.
Energia

Segln (Guzman, 2018), “las necesidades energéticas de los nifios varian
segun su sexo, crecimiento y nivel de actividad fisica”. Las ingestas recomendadas
de macronutrientes y la mayoria de los micronutrientes son mas altas en relacion
con el tamafio corporal, en comparacién con las necesidades de nutrientes durante

la edad adulta.

Por lo tanto, los nifios deben recibir alimentos ricos en nutrientes a la hora
de la comida y la merienda. Sin embargo, es importante no sobrealimentar a los
nifios, ya que esto puede conducir a la obesidad infantil, que se analiza mas adelante

en este capitulo.
Macronutrientes

Los rangos aceptables de distribucion de macronutrientes (AMDR) para
nifios de 4 a 8 afios. Para los carbohidratos, el rango aceptable de distribucion de

macronutrientes (AMDR) es del 45 al 65 % de las calorias diarias, que es el mismo
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AMDR que adultos Los carbohidratos con alto contenido de fibra son importantes,
ya que los nifios deben consumir 25 gramos de fibra por dia.

Las proteinas son del 10 al 30 % de las calorias diarias. Los nifios tienen una
gran necesidad de proteinas para apoyar el crecimiento y desarrollo muscular, por
lo que se recomienda que los nifios consuman 0,95 gramos de proteina/kg de peso
corporal/dia. Se necesitan altos niveles de acidos grasos esenciales para apoyar el
crecimiento (aunque no tan altos como en la infancia y los primeros afios). Como

resultado, la grasa cae al 25-35 % de las calorias diarias.
Micronutrientes

Las necesidades de micronutrientes deben satisfacerse primero con los
alimentos. Los padres y cuidadores deben seleccionar una variedad de alimentos de
cada grupo de alimentos para garantizar que se cumplan los requisitos nutricionales.
Las deficiencias de hierro, zinc, proteinas y vitamina A pueden provocar un retraso

en el crecimiento, enfermedades y un desarrollo limitado.

La deficiencia de nutrientes mas comdn en los nifios pequefios es el hierro.
Debido a que los nifios crecen rapidamente, necesitan alimentos ricos en hierro,
como carnes magras, legumbres, pescado, aves y cereales enriquecidos con hierro.
Otros requisitos importantes de micronutrientes durante la infancia incluyen una

ingesta adecuada de calcio y vitamina D.

Ambos son necesarios para construir huesos densos y un esqueleto fuerte.
El calcio es necesario para alcanzar la masa 6sea maxima. Los productos lacteos
son la fuente mas comun de calcio para los nifios. Sin embargo, el “desplazamiento
de la leche” (reemplazar la leche con gaseosas u otras bebidas azucaradas)

generalmente conduce a una baja ingesta de calcio.

Segun la Academia Estadounidense de Pediatria, los nifios que consumen
menos de 32 onzas por dia de leche fortificada con vitamina D deben recibir un

suplemento de vitamina D de 10 microgramos por dia.

Tenga en cuenta que las recomendaciones son las mismas para nifios y nifias.

A medida que avanzamos a través de las diferentes etapas del ciclo de vida, habra
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algunas diferencias entre hombres y mujeres con respecto a las necesidades de

micronutrientes.
Piramide alimenticia

Por lo general, los nifios necesitan alimentos saludables y balanceados para
complementar sus cuerpos en crecimiento. La alimentacion equilibrada incluye
cantidades proporcionadas de alimentos que pertenecen a ciertos grupos de

alimentos basicos pero especificos, como verduras, cereales, etc.

Para facilitar las cosas con respecto a la comprension de la alimentacion

balanceada, se utiliza una piramide alimenticia.

Es una ilustracion en forma de pirdmide que le brinda una vista pictérica de

los diversos alimentos y sus proporciones apropiadas que los nifios deben comer.

En términos simples, es una tabla de alimentos que le brinda detalles sobre
la cantidad requerida de grasas, vitaminas y minerales, proteinas y carbohidratos
para sus hijos.

La parte superior se estrecha e indica alimentos que deben consumirse en
pequefias cantidades. La parte inferior mas amplia de la pirdmide indica los

alimentos que se pueden consumir en grandes cantidades.
Una piramide alimenticia tipica (de arriba hacia abajo) consta de:

o Capa superior que se estrecha: alimentos y bebidas con alto contenido de

grasa, azUcar y sal

o Segunda capa — Grasas Y aceites

o Tercera capa: carne, pollo, pescado, huevos, frijoles y nueces
o Cuarta capa — Leche, cuajada y otros productos lacteos

o Quinta capa — Verduras y frutas de temporada

o Sexta capa — Cereales, legumbres,

i y pan
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Grafico 1. Piramide alimenticia
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Fuente: https://www.fuentesaludable.com/que-informacion-nos-entrega-y-brinda-una-

piramide-alimentariaalimenticia/

La desnutricién infantil

Segln la (Organizacién Mundial de la Salud, La Desnutricion Infantil,
2018), la desnutricion se refiere a “deficiencias, excesos 0 desequilibrios en la
ingesta de energia y/o nutrientes de una persona”. Esto puede resultar en

desnutricion o sobrepeso.

Los nifios desnutridos se ven privados de calorias, vitaminas y minerales
cruciales, lo que impide que sus cerebros y cuerpos se desarrollen adecuadamente.
Las consecuencias pueden ser irreversibles. En el peor de los casos, la desnutricion

puede poner en peligro la vida.

Acorde a la definicion de la OMS, la desnutricion se refiere a una
combinacion de deficiencias, excesos y desequilibrios relacionados con la
nutricion. Incluye: desnutricion (emaciacion, retraso en el crecimiento, bajo peso)

desnutricion relacionada con micronutrientes, que puede ser tanto una deficiencia
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como un exceso de vitaminas y minerales enfermedades no transmisibles
relacionadas con la dieta, como enfermedades cardiacas, accidentes

cerebrovasculares, diabetes y algunos tipos de cancer sobrepeso y obesidad.

Otro contribuyente significativo a la desnutricion relacionada con la
carencia es la inseguridad alimentaria, que consiste en no tener acceso confiable a
una cantidad suficiente de alimentos nutritivos y asequibles que permitan a una

persona mantenerse saludable y llevar una vida activa.
Causas de la desnutricion infantil

El retraso en el crecimiento ha disminuido constantemente desde 2000, pero
se necesita un progreso mas rapido para alcanzar la meta de 2030. La emaciacion
persiste a un ritmo alarmante y el sobrepeso requerird un cambio de trayectoria si
se quiere alcanzar el objetivo de 2030. (Organizacién Mundial de la Salud, La
Desnutricion Infantil, 2018)

Casi la mitad de todas las muertes de nifios menores de 5 afios son atribuibles
a la desnutricion; la desnutricion aumenta el riesgo de que los nifios mueran a causa
de infecciones comunes, aumenta la frecuencia y la gravedad de dichas infecciones

y retrasa la recuperacion.

La mala salud materna también puede causar desnutricion en los nifios, la
ventana de oportunidad mas grande para la salud de un nifio ocurre en los primeros
1,000 dias, desde el comienzo del embarazo de una mujer hasta el segundo
cumpleafios de su hijo. Las madres que estan desnutridas durante el embarazo
pueden experimentar complicaciones durante el parto. Muchos nifios nacen
pequefios porque sus madres estan desnutridas. Las madres gravemente desnutridas
también pueden tener problemas para amamantar a sus bebés. (Iniciativas de
Desarrollo, 2018).

Sabemos que la lactancia materna durante los primeros seis meses de vida
de un nifo tiene beneficios para la salud que se extienden hasta la edad adulta. Sin
embargo, si una madre esta demasiado desnutrida para amamantar, estos beneficios
para la salud pueden no transmitirse y el nifio puede estar en riesgo de desnutricion.

Esto es especialmente cierto en los paises en desarrollo.

25



Los programas de salud global de (Save the Children, 2018), trabajan para
ayudar a la salud materna, neonatal e infantil, lo que en Gltima instancia ayuda a
terminar con la desnutricion infantil. Trabajamos en muchos de los lugares mas
pobres, en los Estados Unidos y en el extranjero, para aliviar el hambre infantil en
todo el mundo y prevenir la desnutricion. Sin embargo, los nifios que viven en

paises desarrollados aun corren el riesgo de desnutricion si nacen en la pobreza.

La desnutricion (desnutricion) es causada por la falta de nutrientes, ya sea
como resultado de una dieta deficiente o de problemas para absorber los nutrientes

de los alimentos.

Ciertas cosas pueden aumentar su riesgo de desnutrirse, las condiciones de
salud, pueden conducir a la desnutricion incluyen: condiciones a largo plazo que
causan pérdida de apetito, nduseas, vomitos y/o cambios en el habito intestinal
(como diarrea), que incluyen cancer, enfermedad hepética y algunas afecciones
pulmonares (como enfermedad pulmonar obstructiva cronica) condiciones de salud
mental, como depresion o esquizofrenia, que pueden afectar su estado de animo y
deseo de comer condiciones que interrumpen su capacidad para digerir alimentos o
absorber nutrientes, como la enfermedad de Crohn o la colitis ulcerosa demencia,
que puede hacer que una persona descuide su bienestar y se olvide de comer un
trastorno alimentario, como la anorexia. (Charles, 2017)

También puede desnutrirse si su cuerpo necesita una mayor cantidad de
energia, por ejemplo, si se esta curando después de una cirugia o de una lesién
grave, como una quemadura, 0 si tiene movimientos involuntarios, como un

temblor.

Los medicamentos también pueden aumentar su riesgo de desarrollar
desnutricion, algunos medicamentos tienen efectos secundarios desagradables,
como hacer que se sienta enfermo, perder el apetito o tener diarrea, lo que podria

significar que come menos 0 no absorbe tantos nutrientes de los alimentos.

Los factores fisicos y sociales pueden contribuir a la desnutricion: dientes
gue estdn en malas condiciones, o dentaduras postizas que no se ajustan
correctamente, lo que puede hacer que comer sea dificil o doloroso una

discapacidad fisica u otro impedimento que dificulta moverse, cocinar o comprar
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alimentos vivir solo y estar socialmente aislado tener conocimientos limitados sobre

nutricion o cocina dependencia de alcohol o drogas bajos ingresos o pobreza

En Ecuador, la desnutricion en los nifios a menudo es causada por
condiciones de salud a largo plazo que: conducir a la falta de apetito, interrumpir la
digestion, aumentar la demanda de energia del cuerpo. Ejemplos de este tipo de
condiciones incluyen céanceres infantiles, enfermedades cardiacas congeénitas,

fibrosis quistica y paralisis cerebral.

Algunos nifios pueden desnutrirse debido a un trastorno alimentario la una
condicidn psicoldgica o conductual que hace que eviten o rechacen la comida. La
desnutricion causada por una dieta deficiente es rara en Ecuador, pero puede ocurrir

si un nifio es abandonado, vive en la pobreza o sufre abusos.
Efectos de la desnutricion en los nifios

(Campers, 2017), manifiesta que “la desnutricion puede tomar varias
formas, el término desnutricion se refiere a deficiencias, excesos o desequilibrios
en la ingesta de nutrientes de una persona”. Por ende, la desnutricion ocurre cuando
alguien tiene deficiencia de nutrientes. Esto puede conducir a la emaciacion, cuando
una persona se enfrenta a una desnutricion aguda severa y esta peligrosamente

delgada. La emaciacién es potencialmente mortal.

Si no se trata la desnutricidn, especialmente durante los criticos primeros
1000 dias de vida, cuando el desarrollo es mas rapido que a cualquier edad,
experimentaran un retraso en el crecimiento. El retraso en el crecimiento es una

condicion cronica que inhibe el desarrollo mental y fisico de un nifio.

Los nifios que experimentan retraso en el crecimiento o emaciacion también
tienen probabilidades de sufrir enfermedades crénicas relacionadas con la dieta,
inmunidad debilitada y menor respuesta a las vacunas, lo que los hace mas

susceptibles a diversos problemas de salud a largo plazo.

En 2020, mas de 149 millones de nifios menores de 5 afios se vieron
afectados por el retraso en el crecimiento y 45 millones por la emaciacion, lo que
los privo de la oportunidad de alcanzar su maximo potencial incluso antes de llegar

a la edad escolar.
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Las multiples formas de desnutricion son evidentes en muchos paises. En
Africa subsahariana y Asia, muchos paises enfrentan una “doble carga” de
desnutricion (tanto desnutricién como sobre nutricidn), con un tercio de los nifios

que crecen sin los nutrientes que les permitan alcanzar su maximo potencial.

El acceso deficiente a los alimentos, en particular a alimentos saludables,
contribuye tanto a la desnutricién como a la sobre nutricion y aumenta el riesgo de

bajo peso al nacer, retraso en el crecimiento infantil y sobrepeso u obesidad.

La forma mas eficaz de reducir la carga de la desnutricion global es un
enfoque multisectorial que tenga como objetivo mejorar la nutricion en todas las
etapas criticas de la vida, integrando servicios y soluciones de nutricién dentro de
sistemas de salud mas amplios, asi como programas para mejorar el agua, el
saneamiento y la higiene (WASH), sistemas alimentarios, proteccion social,

educacion, cambio climético, género y salud mental materna.
Tipos de desnutricion

Segun (Black RE, 2017), “la desnutricién es un grupo de condiciones en
niflos y adultos generalmente relacionadas con la mala calidad o cantidad

insuficiente de ingesta, absorcion o utilizacion de nutrientes”.
Hay dos tipos principales de desnutricion:

Desnutricion proteico-energética: como resultado de deficiencias en

cualquiera o todos los nutrientes

Enfermedades por deficiencia de micronutrientes: como resultado de una

deficiencia de micronutrientes especificos
Desnutricion proteico-energética

Hay tres tipos de desnutricidn proteico-energética en los nifios:
Tipo apariencia causa

Desnutricion aguda: Emaciacion o delgadez Nutricion inadecuada aguda
que conduce a una pérdida de peso rapida o a la imposibilidad de aumentar de peso

normalmente
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Desnutricion cronica: Retraso en el crecimiento o baja Nutricion
inadecuada durante un largo periodo de tiempo que conduce a la falla del

crecimiento lineal

Desnutricion aguda y crénica: Bajo peso Una medida combinada, por lo
tanto, podria ocurrir como resultado de emaciacion, retraso en el crecimiento o

ambos

Estas formas de desnutricion proteico-energética en los nifios pueden
representarse asi:

La emaciacién y el retraso en el crecimiento son formas muy diferentes de
desnutricion. El retraso en el crecimiento es cronico y sus factores causales son

poco conocidos.

El retraso en el crecimiento por lo general no representa una amenaza
inmediata para la vida y es relativamente comin en muchas poblaciones en los
paises menos desarrollados. Esto no quiere decir que no sea importante, sino menos

importante que desperdiciar en emergencias humanitarias.

La emaciacion es el resultado de una escasez aguda de alimentos, es
reversible con la realimentacion y tiene una tasa de mortalidad relativamente alta.
Por estas razones, la emaciacion es la forma de desnutricién de mayor prioridad en
las emergencias humanitarias.

Graéfico 2. Clasificacion de la desnutricion

Iittps:/fwovrw.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
https:/fwwew.tiposde.org/salud/1045-tipos-de-desnutricion/.
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Fuente: https://www.fundacionibero.org/clasificacion-de-la-desnutricion
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¢ Cuales son las consecuencias e implicaciones?

Retraso en el crecimiento: los nifios que sufren retraso en el crecimiento
como resultado de dietas deficientes o infecciones recurrentes tienden a tener un
mayor riesgo de enfermedad y muerte. El retraso en el crecimiento es el resultado
de la privacién nutricional a largo plazo y, a menudo, provoca un retraso en el
desarrollo mental, un rendimiento escolar deficiente y una capacidad intelectual

reducida. A su vez, esto afecta la productividad econdémica a nivel nacional.

Las mujeres de baja estatura corren un mayor riesgo de complicaciones
obstétricas debido a una pelvis mas pequefia. Ademas, las mujeres pequefias corren
un mayor riesgo de dar a luz a un bebé con bajo peso al nacer, lo que contribuye al
ciclo intergeneracional de desnutricidn, porque los bebés con bajo peso al nacer o
retraso en el crecimiento intrauterino tienden a ser méas pequefios cuando son

adultos.

Emaciacién: la emaciacién en los nifios es un sintoma de desnutricion
aguda, generalmente como consecuencia de una ingesta insuficiente de alimentos o
de una alta incidencia de enfermedades infecciosas, especialmente diarrea. A su
vez, la emaciacion afecta el funcionamiento del sistema inmunitario y puede
provocar una mayor gravedad y duracién de las enfermedades infecciosas, asi como

una mayor susceptibilidad a las mismas, y un mayor riesgo de muerte.

Sobrepeso: la obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de
obesidad en la edad adulta, lo que puede provocar una variedad de discapacidades
y enfermedades, como diabetes y enfermedades cardiovasculares. Los riesgos de la
mayoria de las enfermedades no transmisibles (ENT) resultantes de la obesidad
dependen en parte de la edad de inicio y la duracion de la obesidad. Es probable
que los nifios y adolescentes obesos sufran consecuencias para la salud tanto a corto
como a largo plazo, siendo las més significativas: enfermedades cardiovasculares,
principalmente cardiopatias y accidentes cerebrovasculares, diabetes, trastornos
musculo esqueléticos, especialmente osteoartritis y canceres de endometrio, mama

y colon.

Bajo peso: el peso es facil de medir; por lo tanto, este es el indicador para
el cual se han recopilado la mayoria de los datos en el pasado. El riesgo de
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mortalidad aumenta en los nifios que incluso tienen un peso ligeramente inferior al

normal, y el riesgo es ain mayor en los nifios con un peso muy inferior al normal.
Factores que contribuyen a una buena nutricion

Antes de considerar los factores que predisponen a la desnutricion,
analicemos primero los factores que contribuyen a una buena nutricion. Estos
factores juegan un papel importante, especialmente en lugares donde los recursos

son inadecuados para la sociedad y/o familias afectadas (Bwibo N, 2017).

Muchos de estos factores estan entrelazados, especialmente en los paises en
desarrollo, donde se practica la agricultura de subsistencia a pequefia escala. Los
mas notables son las buenas practicas agricolas, una economia buena y dinamica,
un entorno propicio saludable, una vida social y familiar saludable, una buena
atencion prenatal y perinatal, y la deteccion temprana y el control de enfermedades

prevenibles. Ahora revisaremos cada uno de estos factores.
Buenas practicas agricolas

Los padres y cabezas de familia deben asumir la responsabilidad de
garantizar buenas practicas agricolas (especialmente limpiar la tierra agricola en el
momento adecuado, plantar suficientes cultivos buenos, usar riego y fertilizantes
cuando sea necesario, obtener el asesoramiento adecuado de los trabajadores de
extension agricola, cosechar en el momento adecuado y el almacenamiento seguro
de los alimentos para evitar pérdidas por plagas, un buen sistema de transporte y
distribucion para llevar suficientes alimentos buenos a todas las regiones) se

realizan de manera adecuada.

El alcoholismo crénico e irresponsable por parte de los encargados de
mantener a la familia, por ejemplo, puede conducir a practicas agricolas deficientes
(o inadecuadamente productivas) que conduciran a la pérdida de ingresos
familiares, la pobreza y el abandono de la familia y pueden conducir a la
desnutricion, entre otros problemas de salud. Desafios en la familia. El
mejoramiento de la nutricion y la prevencion de la desnutricion requieren esfuerzos

enérgicos y cooperativos dirigidos hacia todos estos factores.

31



Economia buena y vibrante

Aquellos en el liderazgo influyente y el gobierno de las sociedades deben
garantizar de manera prioritaria que exista una buena economia. Esto deberia
garantizar  suficientes recursos asignados para apoyar alimentos 'y
combustible/energia adecuados, salud y educacion, y buena educacion, entre otras
necesidades de la sociedad. Desafortunadamente, este no es siempre el caso en

muchas partes del mundo, especialmente en los paises en desarrollo.
Entorno propicio saludable

Cada pais debe garantizar que haya una disponibilidad y distribucién
equitativas de agua segura y suficiente para beber, cocinar, limpiar y otros usos. El
saneamiento ambiental y el tratamiento y manejo de aguas residuales también deben
ser apropiados. Si falta este tipo de entorno, la sociedad afectada sera vulnerable a

muchos problemas de salud, incluidos los desafios relacionados con la nutricion.
Buena educacién

La provisién de conocimientos apropiados y adecuados sobre buena
nutricion y salud infantil a las sociedades es fundamental. En la mayoria de los
paises en desarrollo, esto lo pueden hacer de manera efectiva quienes tienen la
responsabilidad de difundir dicho conocimiento a las escuelas, las familias y
cualquier otro medio de comunicacion con grandes poblaciones. A través de una
buena educacion para la salud se garantizaran las actitudes y préacticas adecuadas
gue promuevan una buena nutricién a los grupos mas vulnerables (especialmente

nifios y madres).

Problemas en el campo intelectual y fisico

Campo intelectual

La desnutricion temprana en la vida esta vinculada a déficits en los nifios
desarrollo intelectual que persisten a pesar de la escolarizacion y perjudican su
capacidad de aprendizaje, el retraso en el crecimiento: que es de baja estatura para
la edad e indicador basico de desnutricion — entre mas de 2000 nifios. Por poco

dos tercios de los nifios estudiados estaban atrofiados.
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Los atrofiados antes en vida, antes de los seis meses de edad, eran el méas
gravemente atrofiado por la edad dos, encontr6 el estudio. Los mismos nifios
obtuvieron puntajes significativamente mas bajos en las pruebas de inteligencia a

los 8 y 11 afios de edad, que los nifios que no tenian retraso en el crecimiento.

El estudio tiene profundas implicaciones a nivel mundial: 226 millones
nifios menores de cinco afios en desarrollo paises, casi el 40 por ciento de este grupo
de edad, sufren de moderado o retraso del crecimiento severo. “Los altos niveles de
retraso en el crecimiento entre los nifios sugieren que hay también déficits a largo
plazo en el desarrollo mental y fisico que puede dejar a los nifios mal preparados

para tomar aprovechar al maximo las oportunidades de aprendizaje en la escuela.

Esto también puede tener consecuencias para el éxito de los nifios mas
adelante en la vida”, dice Linda S. Adair, Ph.D., Profesor Asociado de Nutricioén en
la Universidad de North Carolina, en Chapel Hill (Estados Unidos), una de los
investigadores. “El retraso en el crecimiento no causa directamente pobre desarrollo
intelectual en los nifios”, enfatiza el profesor Adair. “Mas bien, los mismos factores
subyacentes que causan retraso en el crecimiento también es probable que

perjudicar el crecimiento intelectual de los nifios”.

Entre los nifios de Cebu, las causas incluyen bajo peso al nacer, insuficiencia
lactancia materna, alimentos nutricionalmente inadecuados que se dan para
complementar o reemplazar la leche materna, y frecuentes diarreas e infecciones

respiratorias.

Los nifios con retraso en el crecimiento tienden a ingresar a la escuela mas
tarde y perder mas dias de escuela que nifios bien nutridos, los estudios también

encontro.

La adecuacion nutricional es uno de los determinantes de la calidad de los
recursos humanos en todas partes de hecho, puede afirmarse que “el hombre es lo
que come”. La desnutricion es la causa raiz de la muerte de 6 millones de nifios
cada afio en los paises en desarrollo. Eso representa el 55% de las muertes que
ocurren en nifios. Mucho mas que este nimero se ve afectado debido a desnutricion
sola. Millones de los que sobreviven son queda lisiado, vulnerable a la enfermedad

e intelectualmente desactivado.
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La desnutricion proteico-energética ha sido identificada como un importante
problema de salud y nutricion en la India. No sélo es una causa importante de
morbilidad infantil y la mortalidad, sino que también conduce a permanente

deterioro del crecimiento fisico y mental.

Los trastornos nutricionales afectan a vasta poblacion de la region asiatica,
crecimiento intrauterino y el desarrollo es uno de los procesos méas vulnerables en
el ciclo de la vida humana, y sus aberraciones pueden resultar en una profunda

influencia duradera en la vida posterior Severo

La deficiencia de yodo durante la vida intrauterina puede causar un profundo
retraso mental en los nifios. Hasta que el afio 1990, méas de 40 millones de nifios en
26 paises nacidos cada afio corrian algun riesgo de enfermedad mental deterioro

causado por la deficiencia de yodo en su dieta de la madre.

Encuesta generalizada de nutricion situacion de la poblacion en los distritos
atrasados de nuestros estados ha revelado que la tasa de prevalencia de la
desnutricion oscila entre el 54,5% vy el 57,6% en diferentes grupos de nivel

socioeconomico.

La prevalencia de anemias nutricionales estd muy extendida en grupos
socioeconémicos mas bajos de personas, particularmente en mujeres y nifios.
Nutricional La deficiencia en los nifios afecta los aspectos fisicos, mentales y

desarrollo intelectual.

En los nifios en edad preescolar, la anemia esta muy extendida. Diferentes
ciudades de la India indican que 52-60% de los nifios estaban anémicos, con Hb
inferior a 11 g/dl para el grupo de edad de 1 a 6 afos el déficit de hierro

Campo fisico

La desnutricion impide que los nifios alcancen su pleno potencial fisico y
mental. Las consecuencias para la salud y fisicas de los estados prolongados de
desnutricion entre los nifios son: retraso en su crecimiento fisico y desarrollo motor;
menor cociente intelectual (CI), mayores problemas de conducta y habilidades

sociales deficientes; susceptibilidad a contraer enfermedades (FAO, 2017).
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Ademas, la desnutricion infantil esta asociada con aproximadamente el 60
por ciento de la mortalidad de menores de cinco afios en los paises del Africa
subsahariana (SSA) (Black R, 2017).

La mayoria de los estudios sobre el estado nutricional infantil han descrito
la prevalencia de la desnutricion entre los nifios menores de cinco afios y han
analizado los factores socioecondmicos, demograficos y culturales asociados con
la desnutricion infantil en ASS. Sin embargo, se sabe poco sobre los vinculos entre
el estado nutricional del nifio y los determinantes distales, incluida la ubicacién

geogréfica y el medio ambiente, debido a metodologias restringidas.

Nuestro estudio tiene como objetivo investigar el impacto de la ubicacion
geografica como indicador de los factores distales y sus influencias en el estado
nutricional de los nifios. La provincia de residencia se toma como una variable
modificable que puede ayudar a explicar la variacion de la desnutricion infantil

entre diferentes provincias.

Cuatro razones justifican el interés de este estudio: primero, la ubicacion
geografica es un modificador importante de los predictores conocidos de
desnutricion y esta asociado con la seguridad alimentaria y la accesibilidad,

especialmente en el contexto de un pais.

En segundo lugar, mediante el uso de nuestros métodos empiricos podemos
investigar las desigualdades en la desnutricion infantil mediante el mapeo del efecto
neto residual del patrén espacial de desnutricion de manera mas flexible que la

mayoria de los trabajos anteriores.

En tercer lugar, los métodos también nos permiten investigar los efectos no
lineales de algunos factores de riesgo antes y después de controlar los determinantes
socioecondmicos. Esto nos permite determinar en qué medida el patron espacial
sustancial de la desnutricion esta impulsado por factores socioeconémicos o apunta
a la influencia de variables omitidas con una estructura espacial fuerte o
posiblemente conflictos, factores politicos o ambientales y culturales o incluso

procesos epidemioldgicos que explican este patron espacial estructura.

En cuarto lugar, es necesario investigar el empeoramiento del contexto

socioeconémico, cultural y politico. Ecuador es uno de los paises que se caracteriza
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por la pobreza, la alta incidencia de enfermedades infantiles, la alta mortalidad y la
infraestructura deficiente: el 75 por ciento de las personas estan desnutridas (FAO,
2017); cientos de miles de nifios han muerto debido a la desnutricion en los Gltimos
12 afios (Black R, 2017).

Ademés, el pais continla experimentando conflictos armados e
inestabilidad politica desde 1990. Sin embargo, a pesar del empeoramiento de las
situaciones socioeconomicas, politicas y de salud, poco se sabe sobre las
desigualdades en la desnutricion infantil entre estratos socioecondmicos 0
provincias, aunque los informes preliminares de las encuestas nacionales existentes

resaltar el problema de la desnutricién entre los nifios.

Los indicadores del desarrollo infantil y el estado nutricional cuantifican la
salud general de los nifios menores de 2 afios y reflejan las politicas, los programas

y el nivel de desarrollo de un pais. (Walker, 2018)

En 2007, mas de 200 millones de nifios menores de 5 afios en paises de
ingresos bajos y medios paises no lograron alcanzar su pleno potencial de
desarrollo, lo que significa que estos nifios probablemente tendran limitaciones en

el aprendizaje, la socializacion y la participacion. (Negro, 2018)

En las dltimas décadas, como consecuencia de una estrategia global para
reducir la desnutricién, ha habido una tendencia decreciente en la prevalencia de
retraso en el crecimiento y emaciacion, aunque siguen siendo altos en regiones con
economias en dificultades. Por otro lado, la prevalencia de sobrepeso/obesidad
(OW/OB) estd aumentando rapidamente en muchos paises, duplicando la carga de
desnutricion (la coexistencia de desnutricion y OW/OB en la misma poblacion o
OWI/OB y deficiencia de micronutrientes en la misma persona). La desnutricion, la
deficiencia de micronutrientes y OW/OB conducen a un aumento de la morbilidad

y la mortalidad en los nifios. (Chopra, 2017)

Una nutricion adecuada durante los primeros 2 afios de vida a partir de leche
materna y alimentacion complementaria (AC) promueve un crecimiento vy
desarrollo 6ptimos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Sociedad

Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica (ESPGHAN)
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recomiendan continuar con la lactancia materna en los nifios que reciben CF hasta

los 2 afios de edad.

Para garantizar una alta densidad de macronutrientes y micronutrientes, la
FC debe incluir alimentos con una variedad de sabores y texturas, incluidos
vegetales amargos, carne y alimentos alergénicos. Existe evidencia cientifica
limitada con respecto a las recomendaciones y practicas de FC entre y dentro de los

paises.

En las ultimas décadas, ha habido un cambio hacia un mayor consumo de
alimentos con alto contenido de grasas y azucares y bajo contenido de fibra y
micronutrientes, lo que ha resultado en una mala calidad de vida, diversidad
dietética y baja densidad de nutrientes. Un estudio de la calidad de la alimentacién
diaria en 46 paises entre 2002 y 2008 utilizando los Indicadores de alimentacion de
lactantes y nifios pequefios de la OMS (IYCF de la OMS) informd practicas
nutricionales inadecuadas, especialmente en la diversidad de la dieta.

Las politicas para promover la salud integral de los nifios deben basarse en
un perfil epidemiolégico actualizado del desarrollo, estado nutricional y FQ en

nifios menores de 2 afios y la relacién causal de estas variables.

Los factores bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales relevantesl que
influyen en la salud integral del nifio incluyen los siguientes: genética, epigenética,
comorbilidades, relacién psicolégica de los padres con el nifio, conducta
alimentaria del nifio y la familia, seguridad y acceso al suministro de alimentos,
acceso desigual a la salud y otros servicios sociales, y niveles de ansiedad y estrés
debido a desastres naturales o brotes de violencia, guerra o ataques terroristas. En
respuesta a estos desafios, la OMS ha recomendado estrategias para promover la

salud de las mujeres y los nifios.

En las ultimas décadas, Ecuador se ha alineado con las estrategias de la
OMS. El perfil nutricional del pais cambié en el periodo 1988-2016 cuando
Ecuador ascendié a la posicion 88 con base en el indice de Desarrollo Humano
(IDH)20 y el Banco Mundial (2016) lo reclasifico de los paises de ingresos

medianos bajos (LMIC) a los paises de ingresos medios-altos (UMIC).
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El informe de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT-ECU)
mostré que entre 2016 y 2018 hubo una disminucion en la prevalencia de la
desnutricion crénica (del 33,5 % al 25,3 %). Y en estado de bajo peso (del 12,8%
al 6,4%) y un aumento en el estado de SP/OB (del 4,2% al 8,6%).

La emaciacion se mantuvo constante en 2,4%. Ademas, el informe revel0 la
alta proporcion de carbohidratos y grasas en la dieta infantil, acompafada de una
baja ingesta de proteinas, hierro, zinc y fibra. No existen series de datos oficiales

sobre la frecuencia de retraso en el desarrollo en nifios menores de 2 anos.

Existe una falta de informacion sobre retraso en el desarrollo, estado
nutricional y précticas de FC entre los nifios pequefios de la ciudad de Cuenca. Los
unicos datos disponibles provienen de un estudio realizado en 2008, que indicd una

prevalencia del 11% para el desarrollo infantil retraso.

El presente estudio observacional se centr6 en la evaluacion del desarrollo,
el estado nutricional y la FQ de nifios de 12 a 23 meses en Cuenca. Ademas, se
realizaron analisis relacionales entre estos indicadores. La FC se investigo a través
de la ingesta, la densidad de nutrientes, el I'YCF de la OMS y la ingesta de

suplementos de nutrientes.

Los hallazgos se compararon con datos de América Latina y el Caribe
(LAC) y de paises de ingresos bajos, medianos bajos y medianos altos (LIC, LMIC
y UMIC, respectivamente), mientras que la ingesta de alimentos y la densidad de
nutrientes fueron en comparacién con datos de OMS 200210 o datos de Faber et al
2018. De esta manera, se pueden observar las similitudes y diferencias entre los
perfiles de los nifios cuencanos y los nifios de otras partes del mundo.

Ambito escolar

Cada afio, la desnutricion le cuesta a Ecuador el equivalente al 4,3% de su
producto interno bruto, ya que la carga de salud resultante y la reduccion de la
productividad potencial imponen un costo economico a la sociedad. Esa fue la
inquietante conclusién del informe de 2017 del Programa Mundial de Alimentos
sobre el pais, donde el retraso en el crecimiento o la desnutricién crénica en nifios

menores de cinco afos ha sido persistentemente alto durante décadas.
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La desnutricion llego al 25% entre 2015 y 2017. Aun asi, los nifios
ecuatorianos también han ido aumentando demasiado de peso. Para 2014, poco
menos del 20% de los nifios en edad escolar del pais tenian sobrepeso y otro 12%

eran obesos.

Como investigador de politicas de salud que estudia Ecuador, sé que estos
dos problemas no son tan diferentes como parecen. La desnutricion y la obesidad a

menudo van juntas, incluso en paises de altos ingresos como los EE. UU.

Esto se debe a que el saneamiento insuficiente, la falta de agua potable, los
malos habitos alimentarios y, lo que es mas importante, el acceso limitado a
alimentos seguros y nutritivos interactian para afectar el estado de salud de las

personas.

Los funcionarios ecuatorianos deben no estar familiarizados con este cuerpo
global de investigacion, porque contintan ofreciendo a los nifios de las escuelas
publicas bocadillos preenvasados en gran medida poco saludables.

Si Ecuador realmente quiere poner “el derecho de la poblacién a la salud”
en primer lugar, como declard recientemente al asumir “ambiciosos cOMpPromisos
con la Década de Accion sobre Nutricion de las Naciones Unidas”, deberia

comenzar por mejorar la alimentacion escolar.
Nacion de bocadillos

Esto es lo que los nifios ecuatorianos rurales comen cada mafiana en la
escuela: un par de barras energéticas endulzadas y con sabor artificial, galletas

azucaradas y una bebida en polvo.

Incluso para las personas que aun no han desayunado en casa, este es un

menu bastante sombrio.

Los bocadillos azucarados de Ecuador proporcionan demasiada energia para
los nifios pequefios. Foto de la Fuerza Aérea de EE. UU./EI Sargento Primero.
Efrain Gonzélez

La subinversion no es el problema. En 2013, el Ministerio de Educacién de
Ecuador gast6 82,5 millones de dolares para proporcionar estos refrigerios a 2,2

millones de estudiantes en 18 000 escuelas. Para el periodo 2015-2019, ha

39



designado US$474 millones, aproximadamente el 3% del presupuesto educativo
total del pais.

Pero el gasto no se traduce automaticamente en bienestar, ni el dinero por si
solo desarrolla préacticas alimentarias valiosas. El enfoque tradicional del campo de
la salud en la ingesta caldrica puede haber contribuido al problema de Ecuador,
porque durante mucho tiempo ha enfatizado las calorias sobre la calidad.

Como tal, el Ministerio de Salud Pablica de Ecuador mantiene con orgullo
que sus desayunos para estudiantes de cinco a 14 afios proporcionan el 20% de la

ingesta calorica diaria recomendada.

Pero estos promedios no tienen en cuenta el estado de salud, el tipo de
cuerpo y los niveles de actividad fisica de cada nifio. Como reconocia un informe
del gobierno de 2015, la merienda escolar actual se traduce en una sobrecarga

energética para los mas pequefios y un déficit nutricional para los mayores.

También existe una fuerte correlacién entre el acceso a los alimentos
procesados, que son baratos de producir y comprar, pero generalmente ricos en

energia y pobres en nutrientes, y una peor salud nutricional entre los jovenes.

Ni siquiera los estudiantes estan contentos con sus desayunos. Maestros y
padres informan que a los nifios “no les gustan las barras de granola y estan

cansados de comer la misma comida una y otra vez”.

“Con la galleta y la colada”, dijo un maestro, es simplemente “dulce y mas

dulce”.
La comida es un gran negocio

El gobierno defiende su programa de alimentacion escolar argumentando
que esta disefiado para servir principalmente como un incentivo educativo, es decir,
les da a los nifios una razon para ir a la escuela, y solo en segundo lugar como una

fuente de nutricion.

Pero no hay evidencia cientifica de que la merienda escolar, sola o en
combinacion con los uniformes y libros de texto gratuitos que el gobierno ha

proporcionado desde 2007, haya contribuido a mejorar las estadisticas educativas.
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Sin embargo, el programa de Ecuador sigue el consejo del Banco Mundial,
que afirma que los programas de comidas se ven mejor como una red de seguridad:

una transferencia de alimentos dirigida a las poblaciones méas pobres o vulnerables.

Especie de. EI Banco Mundial, uno de los principales actores de la
alimentacion escolar, también ha dicho que los almuerzos escolares pueden ser la

“primera linea de defensa contra la diabetes”.

En medio de estos mensajes contradictorios, el banco tiene una cosa clara:
los programas de alimentacion escolar son un “gran negocio a nivel mundial”.
Teniendo en cuenta que esta industria esta valorada en 75.000 millones de dolares
estadounidenses cada afio, tal vez no sea sorprendente que los intereses corporativos

desempefien un papel en lo que comen los nifios de todo el mundo.

Los materiales promocionales de TetraPak, un fabricante suizo de
bocadillos, presentan imagenes de estudiantes de Per( y Vietham bebiendo leche
de sus envases para llevar. En Ecuador, los principales proveedores de alimentos
escolares han incluido al gigante internacional de alimentos y bebidas Nestlé, asi
como a Moderna Alimentos, una empresa ecuatoriana propiedad en un 50% de las

multinacionales Seaboard y Contigroup.

Estos alimentos preenvasados y de talla Unica no solo son malos para los
nifios, también son malos para el medio ambiente. El gobierno de Ecuador se jacta
de entregar galletas y barras energéticas incluso a los pueblos mas remotos de la
selva tropical, pero la ayuda para gestionar las nuevas cantidades masivas de

desechos inorganicos producidos evidentemente no esta incluida en el trato.

Asi, en un ecosistema fragil y esencial como la Amazonia ecuatoriana, la

basura ahora se entierra 0 se quema, 0 se queda al aire libre y en los cursos de agua.
Ensefiando a los nifios sobre la comida

La comida escolar es notoriamente politica. En los EE. UU., uno de los
primeros actos del nuevo secretario de Agricultura de Donald Trump, Sonny
Perdue, fue desacelerar la iniciativa de la ex primera dama Michelle Obama de

hacer que los almuerzos de las escuelas publicas fueran mas frescos y saludables.
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En los EE. UU., los almuerzos escolares son fuente de un acalorado debate
politico. Foto AP/Pablo Martinez Monsivais

Aun asi, la evidencia cientifica es indiscutible: qué y como comemos de
nifios influye en los patrones dietéticos para el resto de nuestras vidas. EI gobierno
de Ecuador haria mejor en cumplir con las recomendaciones basicas del Ministerio
de Salud Publica para la nutricion de los estudiantes, que requiere que los alimentos

sean frescos y variados.

Los menus escolares no son solo alimentos, también son una oportunidad
para ensefiar a los nifios sobre los sistemas alimentarios que son buenos para ellos
y para su pais. Ecuador es uno de los paises con mayor biodiversidad del mundo,
pero en 2014 importd el 64% de las materias primas para la oferta de alimentos de

las escuelas.

Esta linea de ensamblaje de alimentos escolares de origen extranjero envia
un mensaje terrible sobre cdmo se pueden y se deben producir, adquirir y servir los
alimentos. En algunos estados de EE. UU. Y Europa, por el contrario, el gobierno
adopta un enfoque mas holistico y, a menudo, localizado para alimentar a los
estudiantes. En Italia, los menus escolares hacen un guifio a la tradicion cultural, el

abastecimiento local y la soberania alimentaria.

Pasar de los refrigerios preenvasados a los alimentos més frescos ayudaria
a los estudiantes ecuatorianos a desarrollar el apetito por la comida saludable, asi
como el conocimiento y las habilidades de pensamiento critico que necesitaran para
impulsar un cambio positivo en el delicado e insostenible sistema alimentario actual

de Ecuador.

Ofrecer mas alimentos frescos provenientes de agricultores de la zona
(idealmente frutas, verduras y granos) reduciria el impacto ambiental de las
escuelas, haria que las comidas fueran mas saludables e impulsaria las economias
agricolas locales para que los agricultores, a su vez, puedan invertir en practicas de

cultivo organico y otras préacticas ecoldgicas.

El mayor factor de riesgo para la mala salud es la pobreza. Es hora de que
los mends escolares de Ecuador dejen de comer bocadillos y comiencen a servir el

futuro de sus nifios.
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Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo constituye un conjunto complejo y multifacético de
habilidades mentales. En los nifios, este proceso sigue el desarrollo de diversas
areas como el razonamiento, la memoria, la resolucion de problemas, el aprendizaje

y la representacion del conocimiento.

Los niveles 6ptimos de desarrollo cognitivo dependen de los logros clasicos
en el pensamiento, el lenguaje y la comprension como se ve en los nifios,

especificamente en entornos acomodados.

El desarrollo anormal se puede identificar como un déficit en estas
ganancias optimas. Se sabe que los programas de desarrollo de la primera infancia
que se centran en la nutricion, la salud y la educacidn tienen un impacto positivo en
el desarrollo cognitivo de los nifios de entornos desfavorecidos o de escasos
recursos (Engle PL, 2017).

No obstante, es triste observar que mas de 200 millones de nifios en entornos
con recursos limitados no pueden alcanzar su nivel éptimo de desarrollo cognitivo

debido a la pobreza y el retraso en el crecimiento (Grantham-McGregor S, 2017).

La tasa de desnutricion infantil es preocupante, especialmente en entornos
con recursos limitados. La desnutricion se asocia con un desarrollo cerebral
subdptimo, lo que afecta negativamente el desarrollo cognitivo, incluidos los logros

educativos y la productividad econémica mas adelante en la edad adulta.

Los primeros 1000 dias de vida es una fase muy critica en la vida de un nifio
debido al desarrollo fisico y mental que ocurre durante ese periodo. El retraso en el
crecimiento es un indicador importante de las practicas de alimentacién entre los
nifios y se asocia con déficits en el desarrollo cognitivo y el rendimiento escolar en

cualquier parte del mundo.

Ademas, el desarrollo cognitivo de los nifios se ve afectado por muchos
factores nutricionales, incluida la lactancia materna. La mejora del estado
nutricional sigue siendo un determinante modificable destacado para mejorar el

desarrollo cognitivo de los nifios.
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En muchos entornos de escasos recursos donde prevalece la desnutricion, el
retraso del crecimiento se considera un factor de riesgo que afecta negativamente

la capacidad de aprendizaje de los nifios.

Sin duda, se informa que la inseguridad alimentaria esta asociada con un
bajo rendimiento académico de los nifios en edad escolar. Los nifios que estan
desnutridos tienen un mayor riesgo de una menor asistencia a la escuela y es

probable gue obtengan una puntuacién baja en las pruebas cognitivas.

Evaluacion cognitiva

¢ Qué es la cognicion?

La cognicion es la capacidad de su cerebro para procesar toda la informacion
que recibe de sus sentidos. Su cerebro es el centro de procesamiento de

pensamientos de su cuerpo.

La cognicion implica actividades intelectuales, que incluyen:

o Pensamiento.

o Aprendizaje.

o Comprension y uso del lenguaje.
o Recordando.

o Prestar atencion.

o Razonamiento.

o Tomando decisiones.

o Aplicacion de juicio.

¢Por qué podria necesitar pruebas cognitivas?

Las pruebas cognitivas generalmente se realizan si existe la sospecha de
deterioro o deterioro mental. Es posible que haya notado tal disminucién usted

mismo o que un amigo cercano o un miembro de la familia lo hayan notado.
¢ Qué muestran las pruebas de deteccidn cognitiva?

Las pruebas de deteccion cognitiva son pruebas simples, rapidas y basicas.
Ayudan a revelar si hay un problema en algun aspecto de su cognicion.

o Las pruebas de deteccion cognitiva no revelan ninguna informacion sobre:

44



o Por qué puede haber deterioro cognitivo.

o La ubicacion en su cerebro del deterioro cognitivo.
o La condicién que podria estar causando el deterioro cognitivo.
o La gravedad del deterioro cognitivo.

Segln su puntuacién, es posible que necesite pruebas méas exhaustivas. Si

es asi, su proveedor de atencion médica ordenara una evaluacion neuropsicoldgica.
¢ Qué significan las puntuaciones malas y buenas en una prueba cognitiva?

Los puntajes malos (bajos) brindan mas informacion que los puntajes
buenos (altos). Una puntuacion muy baja generalmente significa que hay algin
deterioro cerebral. Pero una buena puntuacion no significa necesariamente que no
haya deterioro cerebral. Todavia podria haber problemas de funcionamiento

cerebral.
Déficits nutricionales infantiles a los 3 afios

Los siguientes 4 signos de desnutricion fueron evaluados en un examen

realizado por pediatras de 1559 de los nifios:

Estomatitis angular: el agrietamiento de los labios y las comisuras de la
boca es predominantemente un signo de deficiencia de riboflavina (vitamina B2),
pero también refleja una deficiencia de niacina y retinol (vitamina A). La tasa base

de estomatitis angular en la muestra fue del 7,0 %. .

Kwashiorkor: Esta condicion, también conocida como desnutricion
proteica, se encuentra en regiones tropicales y es comun en nifios destetados con
una dieta alta en almidon y baja en proteinas.24 Kwashiorkor también es un
indicador de deficiencia de zinc y cobre. (Subotzky EFHeese HDSive AADempster
WSSacks RMalan H, 2018)

El término significa “pelo rojo”. “en dialecto africano, después del sintoma
clasico de esta condicion, que consiste en una decoloracion rojiza anaranjada del

cabello. La tasa base para el cabello rojo en la muestra fue del 6,8%.

Cabello escaso y delgado: este es un signo de desnutricion proteico-
energética en particular y de desnutricion en general. (Spencer LV Callen JP, 2017).

La inanicion de proteinas conduce al cese del crecimiento del cabello, y la
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deficiencia de zinc y hierro también puede conducir a un cabello delgado. La tasa
base de este sintoma en la muestra fue del 5,8%.

Anemia: La anemia se indicé por un nivel bajo de hemoglobina, que refleja
la deficiencia de hierro. (Gibson RS, 2017). Los niveles de hemoglobina se
evaluaron a partir de una prueba de laboratorio de muestras de sangre extraidas del
nifio. La anemia se definié como un nivel de hemoglobina por debajo de 8,5 g/dl.
Esta definicion de anemia era consistente con la practica médica en Mauricio a
principios de la década de 1970. La tasa base de anemia en esta muestra fue de
17,0%.

Se definio a los pacientes con déficit nutricional si al menos 1 de estos 4
indicadores estaba presente (22,6% de la muestra); el grupo de control estaba
formado por individuos sin indicador presente y se consideraba relativamente mejor

alimentado (77,4% de la muestra).

Para evaluar la relacion dosis-respuesta entre el nimero de indicadores de
desnutricion y la capacidad verbal-espacial, los participantes sobre los que se
disponia de datos de ClI se clasificaron en 1 de 4 grupos: sin desnutricion (n = 950
a laedad de 3 afios y n = 837 a los 11 afios), 1 indicador de desnutricion (n = 180 a
los 3afios y n =189 alos 11 afios), 2 indicadores (n =48 alos 3 afios y n =51 a los
11 afios), y 3 indicadores (n =15 a los 3 afios y n = 13 a los 11 afios). Debido a que
solo 2 personas tenian los 4 indicadores de nutricion en ambas edades, ambos se

mantuvieron en la categoria de 3 indicadores.

Los nifios con problemas médicos significativos de cualquier tipo
(incluyendo desnutricion, sarna y gusanos parasitos) fueron derivados a las agencias
apropiadas para recibir tratamiento, pero ni estos diagndésticos clinicos ni los

resultados del tratamiento fueron registrados o codificados.

Descripciones dramaticas de apatia, apatia y baja niveles de actividad fisica
observados en nifios severamente desnutridos sugirieron que los efectos de
desnutricion operada a través del dafio al sistema central sistema nervioso. Cuando
comenzo el estudio a finales 2016, muchos investigadores plantearon la hipétesis
de que el mecanismo a través del cual la desnutricion afectaba el aprendizaje era la

inhibicion del crecimiento cerebral y la mielinizacion durante el periodo critico de
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crecimiento del cerebro, desde la gestacion hasta 2 anos de edad: la “hipdtesis
neural”. Una alternativa hipotesis en ese momento era que la desnutricion afecta la
energia y la receptividad de un nifio al aprendizaje, que en a su vez afecta el

desarrollo mental—el “desarrollo hipdtesis.”

En la década de 2020, muchos investigadores sintieron la necesidad de
moverse mas alla de los estudios correlacionales que habian alimentado mucho del

debate a una prueba experimental de las hipotesis.

Dada su reputacion como institucion internacional de investigacion, el
INCAP fue seleccionado como sede para un proyecto experimental intervencion.
Durante el mismo periodo, otros estudios también se iniciaron, incluyendo dos en

Ecuador.

La hipdtesis neural formd la base de muchos de estas investigaciones,
incluyendo el Estudio Longitudinal Oriente del INCAP descrito en detalle a
continuacidn el estudio fue disefiado para probar la hip6tesis mediante el uso de un

disefio cuasiexperimental.

Cuatro veredas de la zona rural del Departamento del Progreso en el oriente
de Guatemala fueron seleccionados. Ellos fueron emparejados por tamafio y otros

factores, con uno grande y un pequefio pueblo por grupo.

La variable independiente de la ingesta de proteinas se manipuld ofreciendo
diferentes alimentos suplementos (atole, un suplemento alto en proteinas y energia,
y Fresco, un suplemento bajo en energia sin proteina) en una estacion central de
alimentacion en cada tipo de aldea, y se hicieron grandes esfuerzos para controlar
todos los elementos extrafios variables Como se sefiala en la siguiente seccion, la

independiente variable en realidad incluia tanto proteinas como energia.

Los nifios fueron evaluados desde los 6 meses hasta los 7 afios de edad en
las fases iniciales del estudio (2015 hasta 2017). La intervencion continud durante
8 afos, y todos nifios nacidos en los cuatro pueblos durante ese periodo fueron

inscritos y animados a ingerir los suplementos ofrecidos en sus pueblos.

Las mujeres embarazadas también eran animadas a asistir. Diez afios

después de la extincion de la intervencion, los sujetos fueron evaluados nuevamente
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para determinar si se pueden observar los efectos a largo plazo del suplemento sobre
el desarrollo cognitivo.

El mayor recurso nacional de cualquier pais son los nifios y son ellos quienes
construyen el futuro de la Nacion. En los paises en desarrollo, la desnutricion entre
los nifios es un problema grave. Numerosas investigaciones indican que los
problemas de salud por desnutricion en nifios en edad escolar son la causa méas
comun de ausentismo e insatisfactorio rendimiento escolar. En este contexto se
realizd este estudio para evaluar el impacto de la desnutricion en el rendimiento

escolar de escolares.
Conocimiento

Los nifios con retraso en el crecimiento tienen niveles mas bajos de
capacidad cognitiva y muchos muestran apatia y otros impactos en el
comportamiento. Varios estudios a largo plazo muestran que estos efectos
contintan hasta la edad adulta con coeficientes intelectuales méas bajos, niveles
educativos mas bajos y problemas de salud mental mas frecuentes. Si las mujeres
no obtienen suficientes alimentos antes y durante el embarazo, es mas probable que
sus bebés nazcan con bajo peso y con un mayor riesgo de retraso en el crecimiento,

incluidas las consecuencias mentales.

La nutricion es una parte importante de la base temprana que necesitan los
nifios, pero los nifios también necesitan entornos enriquecedores con oportunidades

para aprender.

Con base en el marco conceptual del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), los aspectos clave necesarios para mejorar la calidad de vida
de los nifios son el consumo de alimentos (nutricion), la salud y la estimulacién
psicosocial (Organizacion Mundial de la Salud, ndicadores para evaluar las

précticas de alimentacion de lactantes y nifios pequefios, 2018).

La promocion de practicas de alimentacion adecuadas es crucial para
mejorar la salud y el desarrollo. Una reduccion de la desnutricidn entre los nifios es
fundamental para el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
especialmente aquellos destinados a acabar con la pobreza en todas sus formas en

todo el mundo (ODS 1); acabar con el hambre, lograr la seguridad alimentaria y
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mejorar la nutricion, y promover la agricultura sostenible (ODS 2); y garantizar una

vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades (ODS 3).

A la luz de las graves consecuencias relacionadas con la desnutricion
infantil, los gobiernos han aprobado objetivos mundiales para reducir la
desnutricion cronica (retraso en el crecimiento) en un 40 % para 2025 y para reducir
y mantener la prevalencia de la desnutricién aguda (emaciacién) a menos del 5 %

en nifios desnutridos 5 afios.
Aptitudes

Es mucho més comun que la emaciacion y afecta aproximadamente a uno
de cada cuatro nifios menores de cinco afios en paises de ingresos bajos y medios.
También es una medida de la desigualdad. Las sociedades con mayores niveles de
desigualdad tienen diferencias muchos mayores en las tasas de retraso del

crecimiento que las sociedades con menos desigualdad.

La promocion de una nutricion adecuada, incluida la lactancia
materna, es un componente clave de los mecanismos de crecimiento infantil, ya que
se han realizado esfuerzos para mejorar las practicas de alimentacion de lactantes y
nifios a nivel mundial, a través del Cédigo Internacional de Comercializacion de
Sucedaneos de la Leche Materna, la Estrategia Mundial para y Alimentacion del
Nifio Pequefio y El Cédigo, la Iniciativa Hospital Amigo del Nifio (IHAN).

La lactancia materna es una forma importante de prevenir la desnutricién
infantil. Un estudio basado en evidencia informd que la gravedad del retraso en el
crecimiento y la insuficiencia ponderal disminuyeron a medida que los nifios

recibian lactancia materna exclusiva.

En consecuencia, la lactancia materna se asocia con buenas funciones
cognitivas en los nifios. De manera destacada, se han informado mejores resultados
en las pruebas de cociente intelectual (CI) y otras medidas de desarrollo cognitivo
entre los nifios que habian sido amamantados, en comparacién con los que fueron

alimentados con formula.

Varios estudios han confirmado la existencia de una asociacion entre la

duracion de la lactancia y la cognicion infantil més alla de otros factores. Muchos
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de ellos identificaron una notable relacion dosis-respuesta, con una gran diferencia

asociada con la lactancia materna prolongada.

La evidencia de una correlacion positiva entre la lactancia materna y el
desarrollo cognitivo en los nifios es altamente confiable. Curiosamente, este estudio
se ha convertido en el principal en examinar los impactos del retraso del crecimiento
en el desarrollo cognitivo de los nifios menores de 5 afios en Benin, Africa

Occidental.
Valores

La desnutricion en los nifios hace que los adultos tengan menos educacion,
ganen menos ingresos y sean menos capaces de cuidar a sus propios hijos. Si una
gran proporcién de nifios en un pais esta desnutrida, esto afectara el desarrollo
nacional. Ademas, las mujeres que sufrieron desnutricion cuando eran nifias

también tienen mas probabilidades de tener bebés con bajo peso al nacer.

La primera infancia es la base de la vida futura. Un nifio sano y bien nutrido,
creciendo a su maximo potencial, logrando hitos del desarrollo de manera adecuada,
con el tiempo se convertira en un individuo sano, equilibrado, que funcione bien,
listo para enfrentar la vida y lograr lo mejor de si. Tales personas construiran una

sociedad sana y préspera.
1.3. Fundamentacion del estado del arte.

La vinculacion al escenario educativo de los nifios de preparatoria y la
desnutricion infantil, han sido estudiadas desde muchas de las areas de la
psicologia, pedagogia y otras ciencias de la salud, avanzando en concepciones que
favorecen el desarrollo integral del nifio de preparatoria. (Bedon, 2018)

Es asi, que la fundamentacion del estudio del arte se basa al desarrollo
humano, debe ser el foco de abordaje para propender por una mejor calidad de vida,
en nuestro caso mejorar el desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de preparatoria,
respondiendo a la garantia de derechos educativos que brinde el docente ya que
involucran diversos actores para este enfoque educativo como ellos tenemos a la
familia, la sociedad y el estado en un ejercicio de corresponsabilidad entre los

docentes, autoridades de la unidad educativa. (Black et al., 2016).
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Es por ello, si fundamentamos el estado del arte enfocados a la nutricion
tenemos que una buena nutricién es esencial para el desarrollo y el funcionamiento
normales del cuerpo humano; asi como una buena reproduccién, un crecimiento y
un mantenimiento adecuado del mismo; ayuda a tener un nivel de actividad 6ptimo
y eficiencia en el trabajo; una resistencia a las infecciones y la enfermedad, y la
capacidad de reparar dafios o heridas. Una nutricion adecuada significa que todos
los nutrientes esenciales (carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas, minerales y
agua) se proporcionan y se utilizan en un equilibrio adecuado para mantener la salud

Optima y el bienestar. (Black et al., 2016).

1.4. Conclusiones

o La desnutricion infantil afecta la preparacion de cada uno de los estudiantes
porque no pueden captar o aprender de la forma correcta como otros nifios
sanos.

o La desnutricion infantil mantiene a los nifios fuera de su desarrollo
cognitivo, esto les impide desenvolverse de la mejor manera, dando como
resultado un bajo rendimiento académico.

o Los docentes deben estar capacitados y preparados acerca del tema de
desnutricion infantil, para trabajar conjuntamente con los padres y fortalecer

el desarrollo cognitivo de los nifios dentro del aula.
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CAPITULO Il. PROPUESTA

2.1 Titulo de la propuesta

Guia nutricional dirigida a padres de familia para mejorar el desarrollo cognitivo
de los nifios de preparatoria siendo estos los principales beneficiados “Me

alimento y Aprendo”.

2.2 Objetivos

e Estructurar una guia nutricional basada en alimentos saludables para

fortalecer el desarrollo cognitivo en los nifios de preparatoria.
e Aplicar la guia de actividades nutricionales a los padres de familia.

e Implementar en los padres de familia el habito de utilizar las porciones

adecuadas para una alimentacion saludable en los nifios.
2.3 Justificacion

La cognicién representa un conjunto complejo de funciones mentales
superiores a cargo del cerebro e incluye la atencion, la memoria, el pensamiento, el
aprendizaje y la percepcién (Bhatnagar y Taneja, 2018). El desarrollo cognitivo en
preescolares es predictivo del rendimiento escolar posterior (Tramontana et al.,
2017; Clark et al., 2019; Engle, 2020).

Como afirman Ross y Mirowsky (2018): “La escolarizacion genera capital
humano (habilidades, capacidades y recursos) que, en ultima instancia, da forma a
la salud y el bienestar”. De hecho, una mayor educacion se ha relacionado con
mejores trabajos, ingresos mas altos, un estatus socioeconémico mas alto, un mejor
acceso a la atencion médica y vivienda, un mejor estilo de vida, nutricion y
actividad fisica (Florence et al., 2018), todos los cuales son bien conocidos

determinantes de la salud.
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La educacion aumenta el sentido de control personal y la autoestima de un
individuo; también se ha demostrado que estos factores influyen en un mejor
comportamiento de salud (Ross y Mirowsky, 2017; Logi Kristjansson et al., 2018).
El rendimiento académico es importante para la salud personal futuray, por lo tanto,

es una preocupacion importante para la salud publica.

Acorde a la tabulacion de datos de nuestro trabajo investigativo aplicado
mediante la entrevista a la Sra. directora y docente de la institucion manifiestan que
antes de la pandemia trabajaban en forma conjunta con el Subcentro de Salud,
mismos que realizaban visitas trimestrales a la institucion para realizar chequeos a
los nifios y a pesar de ello encontrabamos nifios con efectos de desnutricion. Es por
ello, que se desea mantener alianzas con instituciones que ayuden a regular y
controlar la desnutricion en los nifios para que puedan desarrollar el conocimiento

cognitivo de la mejor manera dentro del aula.

En los niveles de preparatoria los nifios desarrollan sus conocimientos
viendo, tocando y haciendo, la docente de preparatoria aplica la metodologia juego
— trabajo, como estrategia para que los nifios aprendan, enlazando al curriculo y
plan curricular anual, mismos que se utilizan para realizar las planificaciones diarias
y dar solucion a los inconvenientes que se presenten dentro de su aula de trabajo,
es necesario también que la maestra cuente con el apoyo de la autoridad del plantel
y del distrito de educacion con capacitaciones sobre desnutricién infantil para
actualizar sus conocimientos y ponerlos en practica dentro del aula, en la encuesta
realizada a los padres de familia encontramos los siguientes porcentajes un 70%
conocen poco sobre la desnutricion infantil, un 95% considera suficiente tomar en
cuenta el tema de desnutricion en los nifios de preparatoria, el 100% piensa que es
suficiente que no debe existir desnutricion infantil, el 55% manifiesta que conoce
poco las causas y efectos de la desnutricién, el 100% considera que una
alimentacion saludable es beneficioso para que su nifio de preparatoria goce de una
buena salud, de igual forma el 100% piensa que los nifios deben alimentarse de la
mejor manera posible, un 40% expone que es poco el conocimiento recibido en base
a capacitaciones sobre la desnutricion infantil, un 95% considera que es suficiente
que deben capacitarse acerca de la desnutricion infantil y el 100% revela que es

importante que los nifios vayan a la escuela a educarse, en el test aplicado a los
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nifios de primer afio de E.G.B., encontramos los siguientes porcentajes, el 30% da
a conocer que se alimentan cinco veces al dia, un 30% se alimenta entre frutas y
lacteos, un 60% muestra que es delgado, el 100% declara que si les gusta ir a la
escuela a aprender y a compartir, el 65% revela que si tiene hambre cuando la
profesora esta dando sus clases, un 55% exterioriza que si ha tenido dolor de

estdbmago.

A todo esto, encontramos factores que han hecho que no se cumpla la etapa
del desarrollo cognitivo entre ellos tenemos la desnutricion infantil misma que es

un problema que se viene presentando a nivel mundial.

Por lo Tanto, se considera importante realizar una guia nutricional para los
padres de familia donde se dé a conocer diferentes factores como: Los alimentos
saludables, porciones adecuadas y el horario en que deben ser ingeridos para que
no exista desnutricién, porque si un nifio esta desnutrido esta distraido, con pereza,

suefio y no pone atencion a la clase hace que no lleguen adquirir el conocimiento.
2.4 Desarrollo de la propuesta
2.4.1 Elementos que la conforman

Los elementos que constituyen la propuesta, se dividen en dos elementos,
tedricos y practicos. En relacion a los elementos tedricos se incorporan los
apartados de portada, indice de contenidos, introduccion, objetivos,
fundamentacion tedrica en relacion a las tematicas de informacion nutricional
confiable., alimentacién saludable, requerimientos nutricionales para los nifios de
preparatoria, el tamafio de las raciones alimenticias, la frecuencia de la

alimentacion, composicién del plato saludable.

La portada, es la primera hoja de la guia nutricional donde se da a conocer
el tema a tratar, enmarcado en actividades que se deben seguir para una buena

nutricion infantil, los datos de autoria y de filiacién institucional.

La introduccion, establece un breve resumen y presentacion de la

propuesta, el proposito que conlleva la aplicacién de la misma.

Los objetivos, corresponden a los objetivos eficientes de la propuesta.
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La fundamentacion tedrica, representa la exposicién breve y resumida de
los principales fundamentos tedricos y cientificos relacionados a la propuesta
sobre nutricion infantil que es un proceso fisiolégico mediante el cual, el cuerpo
de los nifios, obtiene los nutrientes que necesita para su desarrollo a partir de los

alimentos que ingiere.
2.4.2 Explicacion de la propuesta.

Guia nutricional dirigida a padres de familia para mejorar el desarrollo cognitivo

de los nifios de preparatoria siendo estos los principales beneficiados.
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INTRODUCCION

La educacion sobre nutricion puede jugar un papel vital en la carrera
académica de un nifio. Al igual que con otras materias escolares, ofrece muchas
oportunidades para la participacion creativa en el aula. Cada vez que los nifios
participan en actividades como educacion nutricional, ven una conexion entre sus
lecciones y situaciones de la vida real. Teniendo en cuenta el problema actual de la
obesidad infantil, los nifios pequefios deberian aprender habitos alimenticios

saludables desde una edad temprana.

La educacion nutricional es un pilar fundamental del desarrollo infantil. Los
estudiantes pueden aprender a tomar decisiones informadas y saludables no solo en
esta area, sino también en otros aspectos de sus vidas. Comenzar con la nutricion
implica actividades simples que proporcionaran una base sélida para mas adelante

en la vida.

Pirdmide Nutricional para los nifios de preparatoria

La Piramide nutricional un importante tema que deben conocer los padres
de familia, nifios y maestros es la buena y sana alimentacion, como comer 0 como
organizar un menu adecuado para cada edad que sea completo y que nutra de una
forma efectiva, especialmente cuando son nifios lo que estan alimentandose. La
educacion no excluye este tema porque alimentarse bien es un habito que todo nifio

debe adquirir.

Tener buenos habitos de alimentacion implica el conocimiento pleno de lo
gue se come y se organiza por grupos para no dejar por fuera algin alimento

esencial.

Los grupos de alimentos usualmente se ubican en un esquema de piramide
que no le da méas importancia a un grupo o a otro, sino que agrupa alimentos del
mismo orden en cada banda de alimentos, armar un menu dependera de la

combinacion de todos los grupos que aparecen en la pirdmide nutricional.

Los 5 escalones de la pirdmide nutricional infantil
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Escalén 1:

En este escalon estdn incluidas las grasas y los dulces. Estos deben
suministrarse muy poco, es decir en pequefias cantidades. Este escaldn esta cargado
de calorias y tiene pocos nutrientes Gtiles para la salud. Siempre se debe vigilar
especialmente los productos de bolleria industrial que estén elaborados con grasas
saturadas.

Lo mejor que puede hacer es leer siempre la lista de ingredientes, que debe
especificar el tipo de grasa que lleva el producto y tener en cuenta que algunas

grasas vegetales, como el aceite de coco, son saturadas.
Escaldn 2:

Aqui se encuentran las carnes, pescados, aves y huevos. Se debe suministrar
la cantidad suficiente que va entre 2 y 3 raciones al dia. Estas aportan proteinas,
vitaminas del grupo B, minerales como el hierro, el fésforo, el magnesio, el zinc,

entre otros que son vitales para el crecimiento de los nifios.
Escalon 3:

En este escalon se encuentran los lacteos. Los nifios deben consumir entre 2
y 4 raciones al dia. Estos alimentos aportan proteinas, vitaminas del grupo B,
minerales como el Calcio, el hierro, el fésforo, el magnesio y el zinc los cuales son

esenciales para el buen desarrollo dseo.
Escalon 4:

Este escalon en de gran importancia, en €l se encuentran las frutas y
verduras. Los nifios deben consumir entre 5 y 8 raciones al dia. Estos productos son
ricos en fibra, vitaminas A, E y C, minerales como el potasio y fibra soluble e

insoluble, lo cuales son verdaderamente indispensables en la alimentacion infantil.
Escalon 5:

Aqui se encuentra la pasta, el pan, los cereales, las patatas y el arroz. Los
nifios deben consumir una gran cantidad de porciones diarias de alimentos que se
encuentran en este escalon, es decir, entre 6 y 9 raciones al dia, porque estos

alimentos son hidratos de carbono complejos, ricos en vitaminas del grupo B y E,
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fibra, minerales y proteinas, son azucares de asimilacion lenta, recomendables para

el desayuno de los nifios.

lustracion 1. Piramide alimenticia

PIRAMIDE ALIMENTARIA
PARA NINOS Y ADOLESCENTES

>, ) .
Mantequilla, embitidos y e
= olnos alimenlos grasos ) 8@9:’ Leg;m;l;gg nye Sfrstéltl?:nzggs

9-4 raciones semanales Q

Leche, y derivados lacleos

Carnes, pescado, rivados 1
3-4 raciones diarias

Frulas y verduras

3-5 raciones diarias : Aceile de oliva

3-4 paciones diarias

Cereales, pasla,
arroces )y plétano
6 raciones diarias

Pan y féculas
6 raciones al dfa

iCome de colores!
Todos los alimentos son buenos, pero no en las mismas cantidades

Fuente: http://es.tiching.com/uploads/contents/2011/07/22/36520 1311332967.ipg
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Actividades que deben seguir para una buena nutricion infantil

ACTIVIDAD 1. Titulo: Detective de alimentos

llustracion 2. Detective de Alimentos

Fuente: https://www.fooddetectives.org/6200gle62/images/logo.gif
Objetivo:

Ensefiar a los padres de familia a evaluar la credibilidad de la informacion
sobre nutricion en los medios y aprender donde encontrar informacion nutricional

confiable.
Destreza a desarrollar

Desarrollar el pensamiento de los padres de familia de manera saludable
para poder encontrar informacién sobre alimentos y nutricién en los que pueda

confiar y consumir.
Proceso

* Incluya una variedad de alimentos saludables de la Piramide Alimenticia para

ayudarlo a obtener todos los nutrientes necesarios y mantener un cuerpo sano.

* Prepare alimentos saludables utilizando las porciones correctas para fortalecer los

Cuerpos en crecimiento.
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Evaluacion

Instrucciones:

1. Leadetenidamente cada indicador de la presente encuesta.

2. Para responder cada una de las preguntas marque una x en los items

aplicando la siguiente escala: Siempre = (S), A veces = (A), Regular = ®,
Nunca= (N)
3. Conteste el presente cuestionario con veracidad; los resultados obtenidos

seran utilizados con fines que ayuden en la investigacion.

ITEMS

INDICADORES

RESPUESTAS

S

A

R

N

Asistio a las charlas los dias indicados por la
docente.

1

Le ha servido de ayuda los pardmetros tratados en
2 la guia nutricional

Estd aplicando los talleres sobre nutricidn

saludable indicados por la docente dentro de su
3 hogar

ACTIVIDAD 2. Titulo: Cereal Slayer

llustracion 3. Cereal Slayer

Fuente: www.data:image/jpeg;base64,/9j
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Objetivo

Ensefiar a los padres de familia a reconocer cada una de las fuentes de granos

integrales beneficiosos para sus hijos.
Destreza a desarrollar

Instruir a los padres de familia sobre los cereales deben preparar para darles
de comer a sus hijos y que sean beneficiosos para su capacidad fisica y mental.

Componentes

» Los cereales integrales contienen nutrientes como fibra dietética, vitaminas,
minerales, antioxidantes y fitoquimicos (compuestos vegetales) que trabajan juntos

para promover una buena salud.
Proceso

* Cuando compre productos de granos, elija granos integrales. Busque granos 100
% integrales en los alimentos etiquetas o la palabra “entero” delante del tipo de

grano en la lista de ingredientes.
* Elija productos de granos que sean mas altos en fibra y bajos en azlcar.

Evaluacién

RESPUESTAS

ITEMS INDICADORES S|IA|[R]|N

Considera importante reconocer la clase de
granos integrales que favorecen a la salud de sus
hijos.

Cree que todos los productos integrales contienen
2 nutrientes beneficiosos para su salud

Cree que debe preparar alimentos ricos en fibra 'y
3 bajos en azucar
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ACTIVIDAD 3. Titulo: Apaga la sed

llustracion 4. Apaga la sed

Fuente: https://st4.depositphotos.com/5665934/30923/v/450/depositphotos 309233996-stock-
illustration-boy-and-girl-kids-drinking.jpg

Objetivo

Dar a conocer a los padres de familia sobre el consumo de agua para hidratar
el cuerpo y que aprendan a revisar las tablas de informacion nutricional y las
etiquetas de ingredientes para estar al tanto de los contenidos de azlcar y cafeina

en algunas bebidas comunes como colorantes y preservantes.
Destreza a desarrollar

Lograr que el padre de familia identifique las bebidas que debe consumir

con frecuencia.
Proceso
* Prepare el jugo de frutas evitando hacerle muy azucarada

* Evite las bebidas con azlicar agregada, como las bebidas con sabor a frutas,
gaseosas endulzadas, deportivas, bebidas energéticas, bebidas calientes o frias

azucaradas.
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» No utilice bebidas con cafeina, como refrescos de cola, té helado, bebidas a base
de café y energéticas, esto hara que los nifios se pongan nerviosos, irritables y

tengan problemas para dormir.
Beneficios

* El agua y la leche son las mejores opciones para mantenerse hidratado.

Evaluacion

RESPUESTAS

ITEMS INDICADORES S|A|RI|N

Consume agua o leche para mantener su cuerpo y
el de sus hijos hidratado

2 Envia bebidas energéticas a su hijo en la lonchera

Utiliza café negro en los desayunos almuerzos o
3 meriendas

ACTIVIDAD 4. Titulo: Investigacion de ingredientes

llustracion 5. Investigacion de ingredientes

e — N
Ll T

Fuente: https://c8.alamy.com/compes/tOpx5x/dos-ninos-pequenos-en-bata-de-laboratorio-de-
guimica-laboratorio-de-aprendizaje-en-la-escuela-estudiar-ingredientes-para-experimentos-los-

jovenes-cientificos-en-gafas-de-proteccion-mak-tOpx5x.jpg
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Objetivo

Aprender a revisar las listas de ingredientes en los alimentos envasados
comunes mientras aprende sobre la cantidad de sal y azlcar que contiene cada

producto.
Destreza a desarrollar

Identificar productos saludables que ayuden a sus hijos a mejorar el

rendimiento académico.
Informacion nutricional

* La informacion nutricional se encuentra en tres lugares diferentes en las etiquetas
de los alimentos: lista de ingredientes, declaraciones de propiedades nutricionales

y tabla de informacion nutricional.
* Los ingredientes se enumeran en orden por peso, de mayor a menor.

* El sodio y el azucar se pueden enumerar con muchos nombres diferentes en la

lista de ingredientes.
Proceso

* Prepare comidas y refrigerios con alimentos frescos, congelados o procesados que

tengan poco o sin grasa, azucar, sal o aditivos afiadidos.

Evaluacion
RESPUESTAS
ITEMS INDICADORES S | A R N
Observa las etiquetas de los alimentos antes de
1 comprarlos

Utiliza productos que contengan demasiada sal
2 en sus comidas

Prepara alimentos frescos para darles de comer a
3 sus hijos
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ACTIVIDAD 5. Titulo: Reto de lonchera saludable

llustracion 6. Reto de lonchera saludable

Fuente:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%32%2F%2Fyomecuido.com.pe%2Fpadres%2F5-

tips-para-preparar-la-lonchera-de-los-ninos&psig

Objetivo

Fomentar habitos saludables en los padres de familia al mismo tiempo que

mejora las habilidades de organizacion de sus hijos.
Destreza a desarrollar
Preparar alimentos saludables.

Proceso

Hacer una lista de cinco alimentos saludables, como frutas, verduras y cereales

integrales. También deben incluir otros alimentos saludables que promuevan una

dieta mé&s equilibrada, como productos l4cteos.

Crear un menu para la lonchera usando solo esos cinco alimentos.

Evaluacion

ITEMS INDICADORES

RESPUESTAS

S

A

R

N

Considera importante aprender a preparar
alimentos que sean beneficiosos para la salud de
su familia

En la media mafana su hijo consume alimentos
2 saludables que incentiven su inteligencia

Consume porciones de frutas o verduras en las
3 comidas diarias
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ACTIVIDAD 6. Titulo. El crucigrama nutritivo

llustracion 7. El crucigrama nutritivo

-
Bt

Fuente:
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%32%2F%2Fwww.mundodeportivo.com%2Funcom

0%2Focio%2Farticulo%2Fcrucigramas-de-comida-para-imprimir-22258.html&psig
Objetivo

Ensefiar a los padres de familia a distinguir los diferentes grupos de
alimentos. También se familiarizaran con los términos “proteina”, “carbohidratos”

y “grasas”
Destreza a desarrollar
Lograr que los padres de familia diferencien los grupos alimenticios.
Proceso
* Imprimir el crucigrama y hacer que los padres de familia completen.
» Compartir sus resultados.
« Discutir los resultados del crucigrama.

* Proporcionar sugerencias sobre alimentos nutritivos que sean similares en sabor,

textura o beneficiosos para la salud.
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* Evaluar la comprension previa de nutricion.

Evaluacion

RESPUESTAS

ITEMS INDICADORES S| A|R N
Le parecidé divertido el crucigrama nutritivo

aplicado por la docente

Diferencia los alimentos que tienen proteinas,

carbohidratos y grasas.

Continuaria asistiendo a las capacitaciones sobre
3 nutricion

ACTIVIDAD 7. Titulo. Fracciones nutricionales

llustracion 8. Fracciones nutricionales

Valor nutricional {na naranja grand( Fraccion 1
Grasas (q) 02 1/5 /'
Carbohidratos (q) 216 108/5 \
Azucares (q) 172 86/5
Proteinas (g) 17 17110
Agua () 159.6 798/5
Fibra alimentaria (q) 44 22/ 4
Fuente:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%32%2F%2Fbrainly.lat%2Ftarea%2F29709714&p
sig=AovVaw3mnH529Xg704NhiXtjae58&ust=1667874873222000&source=images&cd

Objetivo

Ensefiar a los padres de familia sobre la nutricion mediante el uso de

fracciones nutricionales.

Destreza a desarrollar

Ensefiar a los padres de familia a distinguir alimentos de acuerdo a su

contenido nutricional.
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Proceso

Comparar el tamafio de diferentes grupos de alimentos usando objetos
comunes. Por ejemplo, una rebanada de pan puede representar una porcion de
granos, una manzana pequefia puede representar una porcion de fruta y una

cucharada de mantequilla de mani puede representar una porcion de proteina.

Entender que no todos los alimentos son iguales. Algunos alimentos, como
los cereales, son bajos en calorias y nutrientes, mientras que otros, como las

proteinas, tienen un alto contenido de ambos.

Equilibrar sus comidas, comparando el tamarfio de los diferentes grupos de

alimentos.

Consumir una variedad de productos para obtener los nutrientes que el

cuerpo de sus hijos necesita.

Evaluacién

RESPUESTAS

ITEMS INDICADORES S|IA|R]|N

Equilibra las comidas con alimentos nutritivos
que favorecen al desarrollo integral de sus hijos

Podria preparar un menu saludable mediante el
2 uso de fracciones nutricionales

Distingue los alimentos bajos en calorias y
3 nutrientes
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ACTIVIDAD 8. Titulo. Reconocer las grasas que no debemos consumir

llustracién 9. Reconocer las grasas que no debemos consumir

Fuente:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%32%2F%2Fwww.cocinafacil.com.mx%2Fsalud-y-

nutricion%?2Fgrasas-las-dudas-mas-comunes%2F&psig
Objetivo

Ensefiar a los padres de familia a reconocer cada uno de los tipos de grasas
que se encuentran en los alimentos comunes que se comen y el efecto que tienen

sobre su cuerpo y su salud.
Destreza a desarrollar

Diferenciar entre las grasas que son saludables y perjudiciales para la salud

de sus nifios.
Informacion nutricional

» La grasa es un nutriente importante para la salud. Aporta energia y ayuda a

absorber ciertas vitaminas.
* Los diferentes tipos de grasas ingeridas tienen diferentes efectos sobre la salud.

* Las grasas saludables pueden ayudar a reducir el riesgo de enfermedades. Come

grasas saludables (grasas insaturadas y omega-3) en pequefias cantidades.
Ejempilo:
Frutos secos

Pescado azul y
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El aceite de oliva.

* Las grasas no saludables (grasas saturadas) pueden aumentar el colesterol malo,

que genera el riesgo de enfermedades del corazon.
Ejemplo:

Queso

Carnes

Mantequilla

Evaluacion

RESPUESTAS

ITEMS INDICADORES S|A|RI|N

Considera importante conocer que la grasa aporta

energia y ayuda a absorber ciertas vitaminas.

Conoce que existen dos tipos de grasas,
2 (Saturadas e insaturadas).

Consume con frecuencia productos que contiene
grasas saturadas como: mantequilla, queso,
3 carne.

ACTIVIDADES 9. Titulo. Analizador de sodio

lustracion 10. Analizador de sodio

Fuente:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%32%2F%2Fwww.consumer.es%2Falimentacion%
2Ftoman-demasiada-sal-los-ninos.html&psig
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Objetivo

Aprender a determinar la cantidad de sodio (sal) en los alimentos procesados

en comparacion con la ingesta diaria recomendada.
Destreza a desarrollar
Analizar los productos que contienen sal que perjudican a la salud de sus
hijos.
Informacion nutricional

La sal contiene sodio. Necesitamos sodio para que nuestro cuerpo funcione

correctamente, pero en porciones pequefias.

Comer demasiado sodio o sal puede aumentar el riesgo para problemas de

salud como la presion arterial alta.

Hay sodio en muchos alimentos. Parte del sodio se encuentra de forma
natural en los alimentos, pero la mayor parte del sodio en los alimentos se agrega

durante el procesamiento.

El limite superior tolerable para la ingesta de sodio es de 2300 mg de sodio
por dia. Esto es la cantidad de sodio en 1 cucharadita (5 ml) de sal.

Evaluacién

RESPUESTAS

ITEMS INDICADORES S|IA|[R]|N

Sabia que nuestro cuerpo necesita sodio para que
funcione correctamente, pero en porciones

pequenfas.

Utiliza bastante sal en las comidas para
2 complementar sus alimentos.

Considera que es importante conocer que el uso
de demasiado sodio o sal puede aumentar el
3 riesgo para problemas de salud.
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ACTIVIDAD No. 10 Titulo. jContraccién del tiempo! ¢ Qué cémo?

lustracion 11. Contraccion del tiempo

Fuente: https://st.depositphotos.com/1280823/1413/i/450/depositphotos_14131917-stock-photo-
cute-little-boy-enjoying-food.jpg

Objetivo

Ser creativos y usar habilidades de planificacion mientras hacen un plan

semanal de refrigerios.
Destreza a desarrollar

Desarrollar un efecto positivo en el rendimiento académico de sus hijos.
Proceso

* Planificar las comidas y los refrigerios con anticipacion y elegir alimentos méas

saludables cada dia.

* Planificar una comida saludable, incluya alimentos que se relacionen a la pirdmide

alimenticia.

* El tamaiio de su refrigerio puede depender de su edad, nivel de actividad y cuanto
tiempo falta para tu proxima comida. Un refrigerio pequefio puede ser algo tan
simple como verduras y salsa o un pedazo de fruta. Un refrigerio méas grande puede
incluir 2 o mas secciones del Plato, como alimentos integrales, verduras, frutas, y
proteinas.
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* Use el planificador de menus semanales para ayudar a planificar comidas y

meriendas.

» Consumir verduras y frutas en todas las comidas.

Evaluacion
RESPUESTAS
ITEMS INDICADORES S| A|R|N
Ha planificado con anterioridad el menu para
1 consumir en su familia.
Ha preparado comidas que incluyan alimentos
que se relacionen a la piramide alimenticia.
2
Utiliza estrategias para ingerir la cantidad de
porciones recomendadas.
3

ACTIVIDAD No. 11 Titulo. ¢{Crujiente, jugosa o dulce? j Tu decides!

llustracion 12. ¢ Crujiente, jugosa o dulce?

Fuente: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3%%2F%2Fthejournal-

news.com%?2Fdeliciosas-comidas-para-ninos%2F&psig

76



https://www/

Objetivo

Ensefiar a los padres de familia a comprender la importancia de comer una
variedad de vegetales y frutas, y encuentra formas creativas de usarlos en las

comidas.
Destreza a desarrollar
Elegir frutas y verduras para agregarlos a sus comidas diarias.
Proceso
» Comer una variedad de alimentos saludables con abundantes vegetales y frutas.
 Consumir verduras y frutas puede reducir el riesgo de enfermedades cronicas.
* Intentar llenar la mitad de su plato con verduras y frutas en cada comida.
* Disfrutar de las verduras y frutas como bocadillos.

Evaluacién

RESPUESTAS

ITEMS INDICADORES S|IA|R|N

Ha utilizado la Guia Alimentaria recomendada
para preparar alimentos saludables con

abundantes vegetales y frutas.

Consume una variedad de verduras y frutas para
2 reducir el riesgo de enfermedades cronicas.

3 Utiliza vegetales en sus comidas diarias
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ACTIVIDAD No. 12 Titulo. Creacion de un restaurante

llustracion 13. Creacién de un restaurante

Fuente: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3*%2F%2Fchildrens-

spaces.com%2Fes%2Frestaurante-para-ninos%2F&psig
Objetivo

Ensefiar a los padres de familia a utilizar sus propias recetas para preparar

la comida de los diferentes grupos de alimentos y su contenido nutricional.
Destreza a desarrollar

Preparar alimentos que ayuden al desarrollo académico de sus nifios.
Informacién Nutricional

A medida que crean sus restaurantes, también aprenden a crear y asignar un
presupuesto. Por ejemplo, con un presupuesto de $100.00, podrian planificar qué
alimentos comprar para cocinar y consumir, esto mejorara sus habilidades analiticas
mientras les ensefia sobre el costo de los alimentos y la importancia de una

alimentacion saludable.

Evaluacion

RESPUESTAS

ITEMS INDICADORES S| A|R/|N

Ha preparado alimentos que ayuden al desarrollo
1 académico de sus nifos.

Planifica un presupuesto para la compra de
2 alimentos nutricionales

Considera adecuada la importancia de una
3 alimentacion saludable.
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2.4.3 Premisas para su implementacion

Para implementar de la Guia nutricional dirigida a padres de familia para
mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria “Me alimento y

Aprendo”.

Se requieren principalmente tres premisas. En primer lugar, la accesibilidad
a medios Tecnologicos para sacar la informacion que necesitamos para poner en
practica en la investigacion lo cual hace factible la aplicacion de la propuesta. En
segundo lugar, se requiere de la autorizacion de la Sra. directora de la escuela
“Gonzalo Diaz de Pineda” Canton Esmeraldas Recinto Zapallito, asi como la
colaboracion de los padres de familia. En tercer lugar, se establece un tiempo
determinado, en donde, se parte del diagnostico situacional, la socializacion de la
propuesta sobre la Guia nutricional dirigida a padres de familia para mejorar el
desarrollo cognitivo de los nifos de preparatoria “Me alimento y Aprendo”, misma
que se la realizara con la presencia de los padres de familia la aplicacion de las
actividades y la evaluacion de la propuesta, a razon de la aplicacién de actividades

y la evaluacion de resultados en un tiempo determinado.

2.5 Conclusiones Capitulo 11.-

» Con los datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de evaluacién
a la Sra. directora, docente, padres de familia y nifios se puede evidenciar
que existen falencias por parte de los padres de familia sobre la desnutricion
infantil a causa de no tener conocimiento sobre una alimentacion saludable,
motivo por el cual se ha planteado la siguiente propuesta para fortalecer el
desarrollo cognitivo de los nifios.

» A los padres de familia les encanta aprender cosas nuevas, mas cuando se
les presenta la nutricién y los alimentos de una manera divertida y atractiva,
estas son solo algunas formas de promover la educacion nutricional
ayudando a sus hijos a ser mas saludables, felices e inteligentes.

» De acuerdo al contexto se va a aplicar de manera lidica a los padres de

familia para que luego sea transmitido a sus nifios.
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CAPITULO I11

3.1.  Evaluacion de expertos.

La evaluacion de expertos constituye un proceso donde, se busca certificar
la actividad y pertinencia de la propuesta planteada como “Guia nutricional dirigida
a padres de familia para mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria
Me alimento y Aprendo” misma que, pretende ser una alternativa clara para mejorar
los conocimientos y précticas, referentes a la nutricion infantil. Para ello, se ha
solicitado la colaboracion de dos profesionales con titulos de cuarto nivel en
Educacién Inicial, quienes han evaluado el propdsito de la propuesta. La Magister
en Ciencias de la Educacion con Mencién en Educacion Infantil Nalda Elizabeth
Salas Leodn, con cédula N.° 0501947006, quien desempefia su labor docente en la
Unidad Educativa “Belisario Quevedo” del cantdn Pujili ha considerado excelente
los aspectos dados a conocer en la guia nutricional lo cual hace véalido y relevante
el material para poder ser aplicado; quien manifiesta que la investigacion esta
debidamente estructurada y argumentada porque se sustenta en articulos cientificos
lo cual hacen posible su aprobacion; aclara y afiade que las actividades dan el valor
correspondiente que serviran de ayuda en la aplicacion con los padres de familia;
Por ello, ha considerado pertinente sefialar que el nivel de impacto de la propuesta
es local, regional y nacional. Ya que en algunos cantones de las diferentes
provincias existen altos indices de desnutricion infantil por falta de conocimiento
acerca de la preparacion de alimentos nutricionales mismos que afectan al
desarrollo cognitivo de los nifios. La Magister en Neuropsicologia y Educacién
Verdnica Rosana Soria Zumba, con cédula N.° 0503353898, quien labora en la
Unidad Educativa “Belisario Quevedo “del Canton Pujili. Ha considerado que todos

los parametros escritos para la aplicacion de la propuesta son Excelentes y
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manifiesta que los contenidos poseen conectividad selectividad y precision e indica
que se trata de una propuesta relevante y bien estructurada, porque posee puntos
importantes y de mucho interés para la comunidad educativa, Da a conocer también
que la propuesta puede alcanzar un nivel de impacto local, regional y nacional
porque considera que el desarrollo cognitivo de los infantes van de la mano con la
buena alimentacion no solo en la institucion donde va a ser aplicada la guia sino

también puede ser ejecutada en las diferentes instituciones del pais.
3.2.  Evaluacion de usuarios

En la evaluacion de Usuarios, he solicitado la participacion de profesionales
con titulos de tercer nivel, quienes han dado sus diferentes puntos de vista. La
licenciada en Ciencias de la Educacion, Maestra Especializada de Jardin de Nifios
Maria Elena Hurtado Diaz con Cl1,0503038556, docente de la Unidad Educativa
“Belisario Quevedo” del Cantdn Pujili. Ha calificado como “Excelente” cada uno
de los pardmetros expuestos. Sefialando ademas que, la aplicacion de la propuesta
permitira motivar a los padres de familia a preparar alimentos saludables a sus hijos
lo que les permitira mejorar en el desarrollo de su aprendizaje, da a conocer también
que el alcance de la propuesta es local, regional y nacional porque el consumo de
alimentos no nutritivos abarca una problematica que se vive a nivel nacional y la
guia evaluada podria ser publicada para ayudar a los padres de familia a escoger
los alimentos nutricionales basandose en la piramide alimenticia. La licenciada en
Ciencias de la Educacién Mencion Educacién Basica Martha Lucia Suntasig
Hurtado con CI, 0501517643 docente de la Unidad Educativa “Miguel de
Cervantes” Comunidad Alpamalag de Acurios del cantén Pujili. De la misma
manera, ha calificado el trabajo investigativo con el pardmetro de Excelente, dando
a conocer que las actividades descritas en la propuesta Guia nutricional dirigida a
padres de familia para mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria
“Me alimento y Aprendo” poseen aportes interesantes para desarrollarlos no solo
con los padres de familia sino también con la comunidad educativa, Lo cual hace
que el nivel de impacto, sea local, regional y nacional dando a conocer que los nifios
bien alimentados tienen mejor concentracion, son mas activos y participativos lo
que hace que el aprendizaje sea mas significativo que el de un nifio que no tiene la

alimentacion correcta .
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3.3.  Evaluacion de impactos o resultados

En la evaluacion de la propuesta, Guia nutricional dirigida a padres de
familia para mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria “Me
alimento y Aprendo” se ha desarrollado utilizando una tabla comparativa de los
resultados obtenidos en la encuesta a los padres de familia, antes y después de
aplicacion (pre test y post test). Con esto, se ha logrado evidenciar que han
mejorado en la elaboracion de sus menus con alimentos saludables porque han
adquirido el conocimiento que necesitaban para poder seleccionar los alimentos
nutritivos y a la vez diferenciar las porciones que deben dar de comer a sus hijos,
poniendo en préctica la piramide alimenticia, de esta manera han mejorado el
estado nutricional de sus infantes, lo cual se ha visto reflejado en el aula de clases,
evidenciando que los estudiantes son mas participativos y han hecho que sus notas
sean mejoradas notablemente, lo que da a conocer que su nivel de comprension y

conocimiento es el adecuado para mejorar el desarrollo cognitivo.
3.4. Resultados de la propuesta

En la siguiente tabla se podra evidenciar los resultados obtenidos de forma

detallada.

Tabla 6. Comparacion de resultados del pre test y post test de la encuesta

realizada a los padres de familia.

Preguntas Opciones Pre Test Post Test
FR Porcentaje | FR | Porcentaje
Pregunta 1. ;Conoce acerca de la | Suficiente 1 5% 19 95%
desnutricion infantil?
Mucho 2 10% 0 0%
Poco 14 70% 1 5%
Nada 3 15% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 2. ;Ha tenido dentro de su hogar | Suficiente 3 15% 1 5%
algin familiar o allegado que haya tenido Viocho 2 0% 0 %
algin problema de desnutricién?
Poco 5 25% 0 0%
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Nada 8 40% 19 95%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 3. ;Considera que se debe tomar | Suficiente 19 95% 20 100%
en cuenta el tema de desnutricidn infantil Viucho 1 5% 0 %
en los nifios de preparatoria dentro de sus
hogares? Poco 0 0% 0 0%
Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 4. ¢Cree que es su | Suficiente 20 100% 20 100%
responsabilidad que no exista desnutricion Mucho 0 0% 0 %
infantil en su hogar para que los nifios de
preparatoria se desenvuelvan bien en su Poco 0 0% 0 0%
aprendizaje? Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 5. ;Conoce las causas y efectos | Suficiente 1 5% 18 90%
que producen una desnutricion infantil en Mucho 0 % 7 10%
los nifios de preparatoria para su
aprendizaje? Poco 11 55% 0 0%
Nada 8 40% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 6. ¢Considera que una | Suficiente | 20 100% 20 100%
i i6n sal | fici
alimentacion saludable es beneficioso para Mucho 0 % 0 %
que su nifio de preparatoria goce de una
buena salud? Poco 0 0% 0 0%
Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 7. ¢Considera que su hijo debe | Suficiente | 20 100% 20 100%
i
alimentarse correctamente para poder NMiucho 0 0% 0 %
retener informacion sobre su aprendizaje?
Poco 0 0% 0 0%
Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Suficiente 4 20% 20 100%
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Pregunta 8. ¢Ha recibido Mucho 1 5% 0 0%
capacitaciones/cursos, talleres sobre la

Poco 8 40% 0 0%
desnutricién infantil en la institucién para
el nivel de preparatoria? Nada / 35% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 9. ;Considera usted que necesita | Suficiente | 19 95% 20 100%
una capacitacion acerca de la desnutricion Mucho 1 5% 0 %
infantil para poder alimentar de manera
saludable a su hijo? Poco 0 0% 0 0%
Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Pregunta 10. ¢(Considera importante que | Suficiente | 20 100% 20 100%

los nifios vayan a la escuela?

Mucho 0 0% 0 0%
Poco 0 0% 0 0%
Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Con la tabla comparativa, se evidencia los cambios esenciales que se han
producido en el pre test y pos test reflejando los siguientes porcentajes por parte de
los Sres. padres de familia del 5% al 95% Conocen acerca de la desnutricion
infantil, de la misma manera del 40% al 95% Han manifestado que ya no han tenido
dentro de su hogar algun familiar o allegado que haya tenido algin problema de
desnutricion, del 95% al 100% Consideran que se debe tomar en cuenta el tema de
desnutricion infantil en los nifios de preparatoria dentro de sus hogares, el 100%
Cree que es su responsabilidad que no exista desnutricion infantil en su hogar para
que los nifios de preparatoria de desenvuelvan bien en su aprendizaje, del 5% al
90 % Ha incrementado el conocimiento sobre conocer las causas y efectos que
producen una desnutricion infantil en los nifios de preparatoria para su aprendizaje,
el 100% Considera que una alimentacion saludable es beneficioso para que su nifio
de preparatoria goce de una buena salud, el 100% Considera que su hijo debe
alimentarse correctamente para poder retener informacion sobre su aprendizaje, del

20% al 100% Ha incrementado que han recibido capacitaciones/cursos, talleres
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sobre la desnutricion infantil en la institucion para el nivel de preparatoria, del 95%

al 100% han considerado que necesitan una capacitacion acerca de la desnutricion

infantil para poder alimentar de manera saludable a su hijo, el 100% Considera

importante que los nifios vayan a la escuela. De esta manera se ha logrado

evidenciar que las capacitaciones a los padres de familia del nivel de preparatoria

han sido favorables ya que nos han ayudado a reducir el indice de desnutricion

infantil y nos han ayudado a incrementar el consumo de alimentos saludables para

mejorar el desarrollo cognitivo en los nifios de preparatoria en la Escuela De

Educacién General Basica Gonzalo Diaz de Pineda.

3.5.

Conclusiones del capitulo 111

La propuesta elaborada establece una contribucion vélida y efectiva para
trabajar pues se respalda en la aprobacion de dos expertos quienes han
realizado la respectiva evaluacion y aprobacion para que pueda ser
ejecutada sin ningun inconveniente cuando sea el momento oportuno.

La evaluacion y aprobacién de dos usuarios donde se puso a consideracion
la propuesta para la investigacion fue favorable, de modo que han hecho
posible su aplicacién dentro de la Instituciéon Educativa.

Los resultados arrojados en la tabulacién de datos, pre test y post test
permitieron evidenciar que con la aplicacion de la guia nutricional hemos
conseguido perfeccionar los conocimientos y practicas alimenticias que se
ha visto reflejado en el rendimiento académico de los estudiantes del nivel

de preparatoria.
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Conclusiones generales

o El desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria no puede alcanzar su
nivel de conocimiento, debido a la pobreza y el retraso del crecimiento tanto
intelectual como fisico a causa de la desnutricion.

. Se evidencia un déficit de conocimiento sobre la adquisicion y preparacion
de alimentos saludables por parte de los padres de familia por lo tanto es
fundamental realizar la elaboracion de una guia nutricional que ayude a
mantener en buenas condiciones de salud tanto fisica como mental a los
infantes.

. La aplicacion de la guia nutricional ayudd al desarrollo cognitivo de los

nifios mejorando el aprendizaje dentro del marco educativo.

Recomendaciones

o Trabajar en conjunto con los miembros de la comunidad educativa y las
partes interesadas en el bienestar infantil, para fortalecer el conocimiento y
mejorar el nivel nutricional.

o Garantizar que las guias nutricionales se combinen con los servicios de
salud y nutricién para asegurar que todos los nifios estén adecuadamente
alimentados.

o Desarrollar programas para mejorar el estado nutricional de los nifios, como

la alimentacion escolar.
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ANEXOS
Anexo 1. Instrumentos de evaluacion
INSTRUMENTOS DE EVALUACION
ENTREVISTA
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADOS
ENTREVISTA A LA SRA. DIRECTORA

Objetivo: Recabar informacion acerca de la desnutricion infantil y su
incidencia en el desarrollo cognitivo de los nifios de primer afio de educacion
general bésica.

Instrucciones:
Lea detenidamente cada indicador de la presente encuesta.

Conteste el presente cuestionario con veracidad; los resultados obtenidos

seran utilizados con fines que ayuden en la investigacion.

1.- ;Conoce acerca de la desnutricion infantil?

2.- ¢Considera que se debe tomar en cuenta el tema de desnutricion infantil?
¢Por qué?

3.- ¢ Conoce si existe desnutricidn infantil en los nifios de preparatoria de su

Institucion Educativa? ¢Por qué?

4.- ¢ Aplica estrategias, analisis, o estudios para conocer cuales son los nifios
que sufren de desnutricion infantil en el nivel de preparatoria de su Institucion

Educativa?
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5.- ¢Considera que son adecuadas las estrategias metodoldgicas que aplican

sus docentes para impartir el conocimiento a sus nifios?

6.- ¢Conoce los componentes que aplican los docentes para el desarrollo

cognitivo de los nifios de preparatoria en el aula?

7.- Aplica a sus docentes algin ejemplo de ejercicio, estrategia o técnica que
ayude al desarrollo cognitivo cuando tienen desnutricion infantil los nifios

de preparatoria?

8.- Como autoridad ha recibido capacitacion/cursos, talleres sobre la

desnutricion infantil y su incidencia en el desarrollo cognitivo?

9.- Considera que los docentes de su Institucion Educativa necesitan
actualizar sus conocimientos para mejorar la ensefianza a los nifios de
preparatoria?

¢Por qué?

10.- ¢Considera importante que los docentes generen conocimientos
significativos para fortalecer el desarrollo cognitivo en sus nifios de

preparatoria mediante la aplicacion de nuevas estrategias metodoldgicas?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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DOCENTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
ENTREVISTA PARA LOS DOCENTES

Objetivo: Recabar informacion acerca de la desnutricion infantil y su
incidencia en el desarrollo cognitivo de los nifios de primer afio de educacion
general bésica.

Instrucciones:
1. Lea detenidamente cada indicador de la presente entrevista.

2. Conteste el presente cuestionario con veracidad; los resultados obtenidos
seran utilizados con fines que ayuden en la investigacion.

1.- ;Conoce acerca de la desnutricion infantil?

2.- ¢Considera que se debe tomar en cuenta el tema de desnutricion infantil

en los nifios de preparatoria?

3.- ¢ Cree que la desnutricion infantil tiene efectos en el desarrollo cognitivo

de los nifios de preparatoria?

4.- ¢Aplica como docente estrategias metodoldgicas para conocer a los

nifios que sufren de desnutricion infantil en el nivel de preparatoria?

5.- ¢Considera importante que mediante estrategias metodologicas se
ensefie a los nifios a alimentarse correctamente para no sufrir de desnutricion
infantil?
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6.- ¢ Desarrolla cada uno de los componentes de la destreza para el desarrollo

cognitivo de los nifios de preparatoria en el aula?

7.- ¢Realiza algun tipo de ejercicio, estrategia o técnica que ayude al
desarrollo cognitivo cuando tienen desnutricion infantil los nifios/as de

preparatoria?

8.- ¢Ha recibido capacitaciones /cursos, talleres sobre la desnutricion
infantil y su incidencia en el desarrollo cognitivo en la institucion para el
nivel de preparatoria?

9.- Considera que necesita actualizar sus estrategias de ensefianza -

aprendizaje en los nifios de preparatoria. mediante una capacitacion?

10.- Considera importante tener un conocimiento significativo que
fortalezca el desarrollo cognitivo en sus nifios de preparatoria mediante la

aplicacion de nuevas estrategias metodoldgicas.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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PADRES DE FAMILIA

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI ,
DIRECCION DE POSGRADOS @ Posgrado

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

Objetivo: Recabar informacion acerca de la desnutricion infantil y su
residencia en el desarrollo cognitivo de los nifios de primer afio de educacion
bésica general.

Instrucciones:
4. Lea detenidamente cada indicador de la presente encuesta.

5. Para responder cada una de las preguntas marque una x en los items
aplicando la siguiente escala: Suficiente = (S), Mucho = (M), Poco = (P),
Nada= (N)

6. Conteste el presente cuestionario con veracidad; los resultados obtenidos

seran utilizados con fines que ayuden en la investigacion.

RESPUESTAS

ITEMS INDICADORES S| M|P|N

1 Conoce acerca de la desnutricién infantil.

Ha tenido dentro de su hogar algun familiar o
allegado que haya tenido algin problema de
2 desnutricion

Considera que se debe tomar en cuenta el tema de
desnutricion infantil en los nifios de preparatoria
dentro de sus hogares

3
Cree que es su responsabilidad que no exista
desnutricion infantil en su hogar para que los
nifios de preparatoria de desenvuelvan bien en su
4 aprendizaje
Conoce las causas y efectos que producen una
desnutricion infantil en los nifios de preparatoria
. para su aprendizaje

Considera que una alimentacién saludable es
beneficioso para que su nifio de preparatoria goce
6 de una buena salud
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Considera que su hijo debe alimentarse
correctamente para poder retener informacion
sobre su aprendizaje

7
Ha recibido usted capacitaciones/cursos, talleres
sobre la desnutricion infantil en la institucion

8 para el nivel de preparatoria
Considera usted que necesita una capacitacion
acerca de la desnutricion infantil para poder

9 alimentar de manera saludable a su hijo
Considera importante que los nifios vayan a la

10 |escuela

GRACIAS POR SU COLABORACION
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TEST NINOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
TEST PARA NINOS

Posgrado

NOMBRE DEL NINO/A

EDAD:

1. Tus padres te han llevado al médico
Si
No

2. Cuantas veces al dia comes en tu hogar
Mas de tres veces
Menos de tres veces
Cinco veces

3. Quien prepara la comida en tu hogar
Tu mamé
Tu papa
Tu abuelita
Otra persona

LoD O U

Quien:

4. Del siguiente listado de alimentos que es lo que te sirves mas en tu hogar
Sopas
Arroz
Frutas
Pan
Colas
Galletas
Papas fritas
Ensaladas

Dulces o chocolates

|

96



10.

Carnes (pollo, res, pescado, etc.)

Lacteos (yogurt, queso, leche, etc.)

Que te gusta tomar mas en tu hogar

Colas

Agua

Jugos de frutas

Tu apetito para comer en tu hogar es

Bueno

Malo

No tienes hambre

Tu aspecto fisico como es:

Delado

Gordo

Normal

Te gusta ir a la escuela a compartir y aprender
Si

No

Tienes hambre cuando estas en clases aprendiendo de tu profesor/a
Si

No

Has tenido dolor del estomago en tu hogar
Si
No

GRACIAS POR TU COLABORACION
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Anexo 2. Analisis e interpretacion de resultados

Resultados de la entrevista a la Sra. Directora

) AXI
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOP
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIiA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a la autoridad de la

“Gonzalo Diaz de Pineda” Canton Esmeraldas Recinto Zapallito
| nivel de conocimiento sobre la desnutricién infantil y
rte de las docentes de la Escuela General

Escuela General Mixta
con el objetivo de diagnosticar e
su incidencia en el desarrollo cognitivo por pa
Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda”.

sona en calidad de autoridad de la institucién son de

Los datos proporcionados por su per: v o
llo de la investigacion, por favor solicitamos la

trascendental importancia para el desarro
mas absoluta sinceridad.

Objetivo: Recabar informacion acerca de la desnutricién infantil y su incidencia en

el desarrollo cognitivo de los nifios de primer afio de educacion basica general.

Instrucciones:
1. Lea detenidamente cada indicador de la presente encuesta.
2. Conteste el presente cuestionario con veracidad; los resultados obtenidos seran

utilizados con fines que ayuden en la investigacion.

1.- ;Conoce acerca de la desnutrici6n infantil?

‘&A‘,de ..... pﬁamgW4W [ At coasidna. A bo. suion....

2.- {Considera que se debe tomar en cuenta el tema de desnutricién infantil?
¢ Por qué? :

I e L

3.- (Conoce si existe desnutricién infantil en los nifios de preparatoria de su
Institucién Educativa? ;Por qué?

98



.............................
........................................

.........................................
.....................................................

o estudios para conocer cudles son los nifios que

4.- ;Aplica estrategias, analisis,
reparatoria de su Institucién

sufren de desnutricién infantil en el nivel de p

Educativa?
.. stk . wlilzmla. .. cofudhs M&mﬁtb

Lv.ualn Me«m lr,mvx ;uaeyaai-sqmagaowm ..............

5.- ;Considera que son adecuadas las estrategias metodolégicas que aplican sus

docentes para impartir el conocimiento a sus mﬁos"’

w,[l?zmm

,dzl’/\g;m MWM@ ......................................

6.- ;Conoce los componentes que aplican los docentes para el desarrollo cognitivo

de los nifios de preparatoria en el aula?

-4 W}W@W Lotillngss.......mronermnnmmivssss

.................................................................................................

7.- Aplica a sus docentes algin ejemplo de ejercicio, estrategia o técnica que

ayude al desarrollo cognitivo cuando tienen desnutricién infantil los nifios de

preparatoria?

o = M mr&qw ........ mzﬂ:l 2
. qm.m;.diﬁ;m ,Fmgr:a \AL&» -

8.- Como autoridad ha recibido capacitacién/cursos, talleres sobre la desnutricion

infantil y su incidencia en el desarrollo cognitivo?
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9.- Considera que los docentes de su Institucién Educativa necesitan actualizar

sus conocimientos para mejorar la ensefianza a los nifios de preparatoria?

& o T D@Amﬂmaﬁa%

10.- ;Considera importante que los docentes generen conocimientos significativos

para fortalecer el desarrollo cognitivo en sus nifios de preparatoria mediante la

aplicacion de nuevas estrategias metodolégxcas"

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Resultados de la entrevista a la Sra. Docente

NICA DE COTOPAXI
E POSGRADOS

UNIVERSIDAD TEC
CACION INICIAL

DIRECCION D
MAESTRIA EN EDU
Entrevista a las docentes de Ia
“Gonzalo Diaz de Pineda” Canton Esmeraldas Recinto Zapallito
car ¢l nivel de conocimiento sobre la desnutricion infantil y
llo cognitivo por parte de las docentes de la Escuela General

iscuela General Mixta
on el objetivo de diagnosti
u incidencia en cl desarro

fixta “Gonzalo Diaz de Pineda”.
de la instituciéon son de

rsona en calidad de docente
por favor solicitamos la

os datos proporcionados por st pe ;i
ascendental importancia para el desarrollo de 1a investigacion,

\&s absoluta sinceridad.

on infantil y su incidencia en

Recabar informacion acerca de la desnutrici

Objetivo:
afio de educacion basica general.

el desarrollo cognitivo de los nifios de primer

Instrucciones:

1. Lea detenidamente cada indicador de la presente entrevista.
os obtenidos seran

2. Conteste el presente cuestionario con veracidad; los resultad

utilizados con fines que ayuden en la investigacion.

1.- (Conoce acerca de la desnutricién infantil?.

%‘i Lo desaulvicion.. fnfonkl. &s. foda lo.veladonade. a....
Jos. ninos.aw Soahimentassn. se.oue.esk es. Ol enny
\;OmPO(\Q.f\\(,() A0, .4 AONE.RR .28, 0L .CTINA. C\\-
2.- ;Considera que se ﬁggg tonr;‘lgrr;n El?égtz% é&‘&e&%&giéﬁgﬁﬁl en ‘ios

nifios de preparatoria??

i, Lo ..!’m@mzﬁnn\e..?comax...&(\..wmb.. .ﬁue.de, .....
£205..560... 3..mm&...Q[.Qnd.o_..mas..&ﬂskn..ﬁo&.(\iﬁos..

3.- ;Cree que la desnutricién infantil tiene efectos en el desarrollo cognitivo de

los nifios de preparatoria?

Si..Qai0pQ.. o2k, afcdovo. 0. 2w rendiniento. ommics.

......
......
.........
...........
........
........................
................
.........
.......
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i e
4 .- ; Aplica como docente estrategias metodolégicas para conocer los nifios/as qu

sufren de desnutricién infantil en el nivel de preparatona? s
20.00. Yeuh;mdo cﬁ‘nas olimonhcos. ﬂi\ BE: l_g
X M\\Quéc oaon.. dg ol mQt\\os nutidonalQ

Gﬁ-dA@ﬁQnRs.. POADIONRS,

5.- ;Considera importante que mediante estrategias metodolégicas se ensefie a los

f’
nifios a alimentarse correctamente para no sufrir de desnutricion infantil?

Clow...es..mu. othnk. XN d& e&m ...........

Moneto.. fﬁe Q 0. an Qo .00C0. M eneeeees
Aostworion. on.(0s. o L I

6.- ;Desarrolla cada uno de los componentes de la destreza para el desarrollo

cognitivo de los nifios de preparatoria en el aula?

5., L0m0e.. o). 0ing. desamella.. (JA dl?&xen.\.@.ﬁ ..............
" doS N en0G... Lo odinidodes. BAmS. .o

......
....................
....................
........................
........................

7.- ;Realiza algiun tipo de ejercicio, estrategia o técnica que ayude al desarrollo
cognitivo cuando tienen desnutricién infantil los nifios/as de preparatona"

. \a.. ol dhoradco. de.onan. epsa\oclq\ e a\:os ........
Que.Se- vaoligo.. Conles. Y\\\"isa en..el owla Sl Sél_)m
LG&AQbIAP.S..\ﬁ... cgor\ecsque d\) AoLeNE.. oo

8.- ;Ha recibido capacitaciones Jcursos, talleres sobre la desnutricién infantil y su

incidencia en el desarrollo cognitivo en la institucion para el nivel de preparatoria?

2,80 Glotones.. Mgy . Yoo 28 de x}ce.&e,.\o .........
sf\%\fﬁmnes\)ub\r‘ %wmo@wbmo .................

e
.............................................................................................

9.- Considera que necesita actualizar sus estrategias de ensefianza - aprendizaje

en los nifios de preparatoria. mediante una capacitacién?
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..... ggmtuq Swele.un. &%E Bk de. o\‘cemo.q............
4o, 0 119, \QS A0S, 8. LOUS. LD, NO. .
\J\Qm@.ﬂ QAeS Xsumn de UG ARG evrieeenreeeeieeeeneeas

10.- Considera importante tener un conocimiento significativo que fortalezca el
desarrollo cognitivo en sus nifios de preparatoria mediante la aplicacion de nuevas

estrategias metodologicas.

51,25 00w dmeorkante. que, o) docecte. debe.......
S s, é@ﬁﬂ%ﬁﬂé&.d WO s 1 L AN,

................................................................................................

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Resultados de la encuesta a los padres de familia

CNICA DE COTOPAXI
OSGRADOS
CION INICIAL

UNIVERSIDAD TE
DIRECCION DE P

MAESTRIA EN EDUCA

Encuesta a los padres de familia de la
» Cant6n Esmeraldas Recinto Zapallito
la desnutricién infantil y

Escuela General Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda
de familia de la Escuela

con el objetivo de diagnosticar ¢l nivel de conocimiento sobre
su incidencia en el desarrollo cognitivo por parte de los padres
General Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda”.

Los datos proporcionados por su persona en calidad de padre de familia de la institucién
son de trascendental importancia para el desarrollo de la investigacién, por favor

solicitamos la més absoluta sinceridad.

Objetivo: Recabar informacién acerca de la desnutricion infantil y su residencia en

el desarrollo cognitivo de los nifios de primer afio de educacién basica general.

Instrucciones:
Lea detenidamente cada indicador de la presente encuesta.

1.
2. Para responder cada una de las preguntas marque una x en los items aplicando la
siguiente escala: Suficiente = (S), Mucho = (M), Poco = (P), Nada= (N)
3. Conteste el presente cuestionario con veracidad; los resultados obtenidos seran
utilizados con fines que ayuden en la investigacion.
RESPUESTAS
iTEMS INDICADORES s | mMm|P|N
Conoce acerca de la desnutricién infantil. )(
l i
Ha tenido dentro de su hogar algin familiar o
allegado que haya tenido algin problema de
2 desnutricién X
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Considera que se debe tomar en cuenta el tema de
desnutricién infantil en los nifios de preparatoria

dentro de sus hogares

Cree que es su responsabilidad que no exista
desnutricién infantil en su hogar para que los
nifios de preparatoria de desenvuelvan bien en su

aprendizaje

Conoce las causas y efectos que producen una
desnutricién infantil en los nifios de preparatoria

para su aprendizaje

Considera que una alimentacion saludable es

beneficioso para que su nifio de preparatoria goce

de una buena salud

Considera que su hijo debe alimentarse
correctamente para poder retener informacién

sobre su aprendizaje

Ha recibido usted capacitaciones/cursos, talleres
sobre la desnutricion infantil en la institucion

para el nivel de preparatoria

Considera usted que necesita una capacitacién
acerca de la desnutricion infantil para poder
alimentar de manera saludable a su hijo

10

Considera importante que los nifios vayan a la

escuela

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Resultados del test aplicado a los nifios

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Test para nifios de Ia

Escuela General Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda” Cant6n Esmeraldas Recinto Zapallito

con el objetivo de diagnosticar el nivel de conocimiento sobre_ 1a desnutricion infantil y

su incidencia en el desarrollo cognitive por parte de los nifios de la Escuela General
Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda”.

dad de estudiante de la institucion son de

Los datos proporcionados por su persona en cali 16
por favor solicitamos la

trascendental importancia para el desarrollo de la investigacion,
mas absoluta sinceridad.

P .
NOMBRE DEL NINO/A Y]

EDAD: S

1. Tus padres te han llevado al médico

Si

No [:I

2. Cuantas veces al dia comes en tu hogar
Mais de tres veces D
Menos de tres veces D

Cinco veces 'E
3. Quien prepara la comida en tu hogar
Tu mama IX]

Tu papa D
Tu abuelita l:l
[]

Otra persona

Quien:

4. - - .
Del siguiente listado de alimentos que es lo que te sirves mis en tu hogar
Sopas

Arroz

M u~
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ANEXO 3.- Validacion de los Instrumentos

10.

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Frutas
Pan
Colas

Galletas

R

Papas fritas
Ensaladas

Dulces o chocolates
Carnes (pollo, res, pescado, etc.)
LAacteos (yogurt, queso, leche, etc.m

Bl

Que te gusta tomar mas en tu hogar

Colas D
Agua D

Jugos de frutas '3

Tu apetito para comer en tu hogar es

Bueno

L]
Malo [Z
s

No tienes hambre

Tu aspecto fisico como es:

Delado m
Gordo D
Normal D

Te gusta ir a la escuela a compartir y aprender
Si

No D

Si

No ‘:l

Tienes hambre cuando estas en clases aprendiendo de tu profesor/a

Has tenido dolor del estémago en tu hogar
si [X]
No  []
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ANEXO 3.- Validacion de los Instrumentos

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

en ¢l desarrollo cognitivo de los nifics

Tema: La desnutricion infantil y su incidencin
a la escuela General Mixta

de primer aiio de cducacién general bisica que concierne

“Gonzalo Diaz de Pincda® en la ciudad de esmeraldas recinto Zapallito cn ¢l aiio

lectivo 2022-2023.

Estimado/a experto/a:

Nos ponemos en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la validacién de la

siguiente guia de preguntas de entrevista dirigida a la autoridad de la Escuela General
Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda” Cantén Esmeraldas Recinto Zapallito, cuyo objetivo es
identificar el nivel de conocimicnto sobre la desnutricién infantil y su incidencia en el

desarrollo cognitivo de los nifios de primer afio de Educacién General Basica.

Cuyas preguntas han sido estructuradas de forra abierta para obtener mayor profundidad

en la informacién recabada para la investigacion, bajo los pardmetros de:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccién del item, de modo que todos los

potenciales informantes entiendan lo mismo.
g .

ﬂtm‘tg nd&l\ s

P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objziivos de evaluacion del cuestionario (ola

dimension del mismo en el que en su caso se localiza)

ﬂ"\(\n—xmu«\m&h (L\m\Q\Q O™ ;J\ DQ\\I G\iuﬂ Q\m\&\ox\&c\
g X \Y N
om \_x\ m\\w‘&?&mm\ (I \n %m&&n (‘\W(\.Q L)Y DML\);\‘N:\A .
N
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I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion
(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.) mas relevantes en relacion

a los objetivos de evaluacion del cuestionario.

C\mn\xx_\\mm xm\nm \s u\\ LT A_A \MMA =
QA0 n{\\m X0 mmmlion i RMQ NO (\OQJUOXA’\JDN\ ey
Lm\w’\m DUASNON WM \.\ DJ\SI\ [ u)\.o/\ mr((‘llk,‘k

Esta validacién requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por su

colaboracion, si tiene algiin comentario o pregunta ponerse en contacto con
Nombres completos: Lic. Hayiena de Sesos JKIC(:"""‘ \3 roleoe H RE jm:&o

5 e - edv- ec-
Correo Institucional: mawy:ONQ - Za‘mb’o‘“’ 996% GRS e
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a la autoridad de la

Escuela General Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda” Canton Esmeraldas Recinto Zapallito

con el objetivo de diagnosticar el nivel de conocimiento sobre la desnutricion infantil y
su incidencia en el desarrollo cognitivo por parte de las docentes de la Escuela General
Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda”.

Los datos proporcionados por su persona en calidad de autoridad de la institucién son de
trascendental importancia para el desarrollo de la investigacion, por favor solicitamos la
mas absoluta sinceridad.

Objetivo: Recabar informacion acerca de la desnutricién infantil y su incidencia en el
desarrollo cognitivo de los nifios de primer afio de educacion bésica general.

Instrucciones:
7. Lea detenidamente cada indicador de la presente encuesta.

8. Conteste el presente cuestionario con veracidad; los resultados obtenidos seran

utilizados con fines que ayuden en la investigacion.

1.- ;Conoce acerca de la desnutricion infantil?

2.- ¢Considera que se debe tomar en cuenta el tema de desnutricion infantil?
¢Por qué?

3.- ¢Conoce si existe desnutricion infantil en los nifios de preparatoria de su
Institucién Educativa? ;Por qué?

4.- ¢ Aplica estrategias, analisis, 0 estudios para conocer cudales son los nifios que
sufren de desnutricion infantil en el nivel de preparatoria de su Institucion
Educativa?

5.- (Considera que son adecuadas las estrategias metodoldgicas que aplican sus
docentes para impartir el conocimiento a sus nifios?

6.- ¢Conoce los componentes que aplican los docentes para el desarrollo
cognitivo de los nifios de preparatoria en el aula?
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7.- Aplica a sus docentes algin ejemplo de ejercicio, estrategia o técnica que
ayude al desarrollo cognitivo cuando tienen desnutricién infantil los nifios de
preparatoria?

8.- Como autoridad ha recibido capacitacion/cursos, talleres sobre la desnutricion
infantil y su incidencia en el desarrollo cognitivo?

9.- Considera que los docentes de su Institucion Educativa necesitan actualizar
sus conocimientos para mejorar la ensefianza a los nifios de preparatoria?
¢Por qué?

10.- ;Considera importante que los docentes generen conocimientos
significativos para fortalecer el desarrollo cognitivo en sus nifios de preparatoria
mediante la aplicacion de nuevas estrategias metodoldgicas?

CIAS POR SU COLABORACI()N

aldm f@w%‘ﬁ j)ﬂa» Jw N

Nombre del Evaluadort-
Cedula -22 07194 1006
1045-14-8p05418 ©
90 /9 L2023

Registro de la Senescyt

Fecha de la evaIugc'én

Firma
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UNIVERSIDAD :I’l"‘,(.'NI(‘A DE COTOPI'AXI
l)lRl".f’(?I()N DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: La desnutricién infantil y su incidencia en el desarrollo cognitivo de los nifios
de primer afio de educacion general bdsica yue conciernc a la escucla General Mixta

€ . . -
‘Gonzalo Diaz de Pineda” en Ia ciudad de esmeraldiis recinto Zapallito en el aio

lectivo 2022-2023.

Estimado/a Experto/a:

Nos ponemos en contacto con usted, para solicitar su colaboracién en la validacion de la
siguiente guia de preguntas de entrevista dirigida a las docentes de la Escuela General
Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda” Canton Esmeraldas Recinto Zapallito, cuyo objetivo es
identificar el nivel de conocimiento sobre la desnutricién infantil y su incidencia en el

desarrollo cognitivo de los nifios de primer afio de Educacion General Basica.

Cuyas preguntas han sido estructuradas de forma abierta para obtener mayor profundidad

en la informacién recabada para la investigacion, bajo los pardmetros de:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del item, de modo que tndos I

potenciales informantes entiendan lo mismo.

3o dnadad Ao Un MMMMMMMM\
Ao anpoles,  mae 8 g&mkmm__

P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario (o la

dimensién del mismo en ei que en su caso se localiza)

% 0«&\0 w\)‘\_x_l\ rm\ﬂ N &) Q0o muﬁ_\-\ a1 m\mw«%\o/\ I\\ \‘mm
i . - : Q \ ,
Aaedondes >§ S

I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion

(valoraciones, pensamientos, percepciones, e veriencias, efc.) mas relevantes en relacion

a los objetivos de evalnacion del cuestionatio.
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Q DY A \\\L\I\ 05 DO,
[ TNa N DAARQ NO \\\m
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T : : cemos por su
Esta validacion requiere de un ticmpo determinado, de antemano le agrade p

- r . - ” -~ on
colaboracion, si tiene algun comentario o pregunta ponerse en contacto €

-

Nombres completos: ;. Hogana de Tesos 4 cwrn D roLeo Hor tado

Correo Institucional: — Zawmbrase gast @ se ceds-ec-
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DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a las docentes de la

Escuela General Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda” Canton Esmeraldas Recinto Zapallito
con el objetivo de diagnosticar el nivel de conocimiento sobre la desnutricion infantil y
su incidencia en el desarrollo cognitivo por parte de la docente de la Escuela General
Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda”.

Los datos proporcionados por su persona en calidad de docente de la institucion son de
trascendental importancia para el desarrollo de la investigacién, por favor solicitamos la
mas absoluta sinceridad.

Objetivo: Recabar informacion acerca de la desnutricién infantil y su incidencia en el
desarrollo cognitivo de los nifios de primer afio de educacion bésica general.

Instrucciones:
1. Lea detenidamente cada indicador de la presente entrevista.
2. Conteste el presente cuestionario con veracidad; los resultados obtenidos seran
utilizados con fines que ayuden en la investigacion.

1.- ;Conoce acerca de la desnutricion infantil?

2.- ¢Considera que se debe tomar en cuenta el tema de desnutricion infantil en los
nifios de preparatoria??

3.- ¢Cree que la desnutricién infantil tiene efectos en el desarrollo cognitivo de
los nifios de preparatoria?

4.- ¢ Aplica como docente estrategias metodoldgicas para conocer los nifios/as
que sufren de desnutricion infantil en el nivel de preparatoria?

5.- ¢Considera importante que mediante estrategias metodoldgicas se ensefie a los
nifios a alimentarse correctamente para no sufrir de desnutricién infantil?

6.- ¢ Desarrolla cada uno de los componentes de la destreza para el desarrollo
cognitivo de los nifios de preparatoria en el aula?

7.- ¢(Realiza algun tipo de ejercicio, estrategia o técnica que ayude al desarrollo
cognitivo cuando tienen desnutricion infantil los nifios/as de preparatoria?
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8.- ¢Ha recibido capacitaciones /cursos, talleres sobre la desnutricion infantil y su
incidencia en el desarrollo cognitivo en la institucion para el nivel de
preparatoria?

9.- Considera que necesita actualizar sus estrategias de ensefianza - aprendizaje
en los nifios de preparatoria. mediante una capacitacion?

10.- Considera importante tener un conocimiento significativo que fortalezca el
desarrollo cognitivo en sus nifios de preparatoria mediante la aplicacion de
nuevas estrategias metodoldgicas.

GRACIAS POR SU COLABORACION

! > s a
Nombre del Evaluador --\-1‘7"‘ LS. =200

Cedula -—--228.335 3¥9-8

Registro de la Senescyt-12 Y4444 827

7

Fechadel 24 [aa ‘ 2022

luacion

Firma ---==2K&
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DIRESZCION DE POSGRADQOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a las docentes de la

Tema: La desnutricién infantil y su incidencia en el desarrollo cognitivo de los niiios

de primer afio de educacién general bisica que concierne a la escuela General Mixta

“Gonzalo Diaz de Pincda” en la ciudad de esmeraldas recinto Zapallito en el ano

lectivo 2022-2023.

Estimado/a Experto/a:

Nos ponemos en contacto con usted, para solicitar su

siguiente guia de preguntas de encuesta dirigida a los

1 colaboracion en la validacién de la

padres de familia de la Escuela

General Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda” Cantén Esmeraldas Recinto Zapallito, cuyo

objetivo es identificar el nivel de conocimiento sobre la desnutricién infantil y su

incidencia en el desarrollo cognitivo de Jos nifios de primer aflo de Educacién General

Basica.

Cuyas preguntas han sido estructuradas de forma cerrada para obtener mayor profundidad

en la informacién recabada para la investigacion, bajo los pardmetros de:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los

potenciales informantes entiendan lo mismo.

ggq-mm;\n Mo \umr\ A')&wmm AQ ms\)a\e)x\m,\\um m
(;Lm\(m A SO C\Kjﬁ\ih\\\or\ VBNV N e QXD(\&A\D\X\I\

P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario (o la

dimensi6n del mismo en el que en su caso s€ localiza)

el

Xm‘h\ﬁ\hm\‘(\\_‘h }&o Q)\\TBXHNAF\‘(\ m MMWQ\J\E’S

D0 cu.m\D\oN\ [Soral 0\ ﬁ»ul-kn QDON mu\or\ o\ Q)\ol\,\m,b

cumm:km HON n@si&x(\\w&o

I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion

(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.) mas relevantes en relacion

a los objetivos de evaluacién del cuestionario.
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. : -adecemos por s
Esta validacion requiere de un tiempo determinado, de antemano le agr P

g i ; . . contacto con
colaboracion, si tiene algun comentario o pregunta ponerse en 0

Nombres completos: Lic. “0“\0\“0 gdm}ardv\o

_edo-ec:
Correo Institucional: mayiana. Zamlma ne 9961 @ 0"\'9
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADOS

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Encuesta a los padres de familia de la

Escuela General Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda” Canton Esmeraldas Recinto Zapallito

con el objetivo de diagnosticar el nivel de conocimiento sobre la desnutricion infantil y
su incidencia en el desarrollo cognitivo por parte de los padres de familia de la Escuela

General Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda”.

Los datos proporcionados por su persona en calidad de padre de familia de la institucion
son de trascendental importancia para el desarrollo de la investigacion, por favor
solicitamos la méas absoluta sinceridad.

Objetivo: Recabar informacion acerca de la desnutricion infantil y su residencia en el

desarrollo cognitivo de los nifios de primer afio de educacion bésica general.

Instrucciones:

9. Lea detenidamente cada indicador de la presente encuesta.

10. Para responder cada una de las preguntas margue una x en los items aplicando la

siguiente escala: Suficiente = (S), Mucho = (M), Poco = (P), Nada= (N)

11. Conteste el presente cuestionario con veracidad; los resultados obtenidos seran

utilizados con fines que ayuden en la investigacion.

ITEMS

INDICADORES

RESPUESTAS

S

M

P

N

1

Conoce acerca de la desnutricion infantil.

Ha tenido dentro de su hogar algin familiar o
allegado que haya tenido algin problema de
desnutricion

Considera gue se debe tomar en cuenta el tema de
desnutricion infantil en los nifios de preparatoria
dentro de sus hogares

Cree que es su responsabilidad que no exista
desnutricién infantil en su hogar para que los nifios
de preparatoria de desenvuelvan bien en su
aprendizaje

Conoce las causas y efectos que producen una
desnutricion infantil en los nifios de preparatoria para
su aprendizaje

Considera que una alimentacion saludable es
beneficioso para que su nifio de preparatoria goce de
una buena salud
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Considera que su hijo debe alimentarse
correctamente para poder retener informacion sobre
su aprendizaje

7
Ha recibido usted capacitaciones/cursos, talleres
sobre la desnutricion infantil en la institucion para el
o nivel de preparatoria
Considera usted que necesita una capacitacion acerca
de la desnutricion infantil para poder alimentar de
9 manera saludable a su hijo
Considera importante que los nifios vayan a la
10 |escuela

(.-R,‘\CIASP R SU é() HORAC I()
Nombre del Evaluador ‘y Wi H‘u

Ceduls J&Lﬁmuﬁ-_ coTT—
-3 - {
Registro de Ia Scncsc_ﬂJMuQ}-«M- .

Fecha de la evaluncidn 21-05-203F

e e —
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DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

. S ' d { i (Ic '0. ninos
l cma l‘ll (l(‘. ““"'icid“ Inﬁlllﬂl .V su hlcidentih n LI d sarn 0"0 C()gnltlvo S

i .
de p. i'“c. ano (|(‘. cduc“ci(in gc“crﬂl l"isicﬂ qllc concierne a Ll cscucl«l Gc“(" all l»llxta

“Gonzalo Diaz de Pineda” en In ciudad de esmeraldas recinto Zapallito en ¢l afio
lectivo 2022-2023.

Estimado/a Usuario/a:

Nos ponemos en contacto con usted, para solicitar su colaboracién en la validacion de la
siguiente guia de preguntas del test dirigido a los nifios de la Escuela General Mixta
“Gonzalo Diaz de Pineda” Cantén Esmeraldas Recinto Zapallito, cuyo objetivo es
identificar el nivel de conocimiento sobre la :lesnutricién infantil y su incidencia en el

desarrollo cognitivo de los nifios de primer afio de Educacién General Bisica.

Cuyas preguntas han sido estructuradas de forma cerrada para obtener mayor profundidad

en la informacion recabada para la investigacién, bajo los pardmetros de:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redé&cci()n del item, de modo que tulos los

potenciales informantes entiendan lo mismo,

Lns 'avegomlns esjra’n olcm*@mlns cle Qnrmd MOY

]os ntﬁols nb,_J[M\clm’n C\;Q—{U)HOA P,Qm

_cencilia cJe[up

_Les?onojer.'

P (PERTINENCIA): Adecuacién a los objetivos de evaluacion del cuestionario (o la

dimension del mismo en el que en su caso se localiza)

ﬂ +e$+ ,wmlf)‘im, cwon el olgétoo jpl_&h{'mvlo en la

n L Lon.

I a . . o
(MPORTANCIA). Capacidad de juentificar o discriminar 1la informacion

(valoraciones, pensamie i i
» Pensamientos, percepciones, experiencias, efe.) mds relevantes en relacion

a los objetivos de evaluacion del cuestionario.
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Esta validacién requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por su

colaboracion, si tiene algin comentario o pregunta ponerse €n contacto con

Nombres completos: Lic. Mmton(\ de Sesvs Q’am\)rdno HDY’\'O““O

Correo Institucional: moviuno.zqmbmno %36‘4@ D%G -C(XU-BC-

121



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Test para nifios de la

Escuela General Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda” Canton Esmeraldas Recinto Zapallito
con el objetivo de diagnosticar el nivel de conocimiento sobre la desnutricion infantil y
su incidencia en el desarrollo cognitivo por parte de los nifios de la Escuela General
Mixta “Gonzalo Diaz de Pineda”.

Los datos proporcionados por su persona en calidad de autoridad de la institucion son de
trascendental importancia para el desarrollo de la investigacion, por favor solicitamos la
mas absoluta sinceridad.

NOMBRE DEL NINO/A

EDAD:

11. Tus padres te han llevado al médico
Si
No
12. Cuantas veces al dia comes en tu hogar

Mas de tres veces
Menos de tres veces
Cinco veces
13. Quien prepara la comigaen tu hogar

Tu mama

Tu papa

Tu abuelita

Otra persona

Quien:
14, Del siguiente listado de alimentos que es lo que te sirves mas en tu hogar

Sopas

Arroz

Frutas

Pan

Colas

Galletas

Papas fritas

Ensaladas

Dulces o chocolates

Carnes (pollo, res, pescado, etc.)
Léacteos (yogurt, queso, leche, etc.)

15. Que te gusta tomar més en tu hogar

Colas
Agua
Jugos de frutas
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16.

17.

18.

19.

20.

Tu apetito para comer en tu hogar es

Bueno

Malo

No tienes hambre

Tu aspecto fisico como es:

Delado

Gordo

Normal

Te gusta ir a la escuela a compartir y aprender

s [

O

Tienes hambre cuando estas en clases aprendiendo de tu profesor/a
s [

O

Has tenido dolor del estmago en tu hogar

s []

© O

GRACIAS POR TU COLABORACION

Nombre del Evalundor Hﬂhﬂ._gﬂl&.-gf;liﬂﬂgjyfﬂ Z

Codula 252.3038 354

'y - 7) - J n) )
Registro de la Scncsc;-'t-i._..._a" 5-10-945720
Fecha de lu evaluacidn J0/88 /5028

Firma -

et
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Anexo 5. Cuadro comparativo Ficha de Observacién aplicada a los nifios y

nifios antes y después de la aplicacion de la Propuesta.

Tabla 6. Comparacion de resultados del pre test y post test de la encuesta

realizada a los padres de familia.

Preguntas Opciones Pre Test Post Test
FR | Porcentaje | FR | Porcentaje

Pregunta 1. ;Conoce acerca de la | Suficiente 1 5% 19 95%
desnutricion infantil? Mucho 5 10% 0 0%
Poco 14 70% 1 5%

Nada 3 15% 0 0%

Total 20 100% 20 100%

Pregunta 2. ¢Ha tenido dentro de su hogar | Suficiente 3 15% 1 5%
algin familiar o allegado que haya tenido Mucho 4 20% 0 0%
algun problema de desnutricion? Poco 5 25% 0 0%

Nada 8 40% 19 95%

Total 20 100% 20 100%

Pregunta 3. ;Considera que se debe tomar | Suficiente 19 95% 20 100%
en cuenta el tema de desnutricion infantil Mucho 1 5% 0 0%
en los nifios de preparatoria dentro de sus Poco 0 0% 0 0%
hogares? Nada 0 0% 0 0%

Total 20 100% 20 100%

Pregunta 4. ¢Cree que es su | Suficiente 20 100% 20 100%
responsabilidad que no exista desnutricion Mucho 0 0% 0 0%
infantil en su hogar para que los nifios de Poco 0 0% 0 0%
preparatoria de desenvuelvan bien en su Nada 0 0% 0 0%

aprendizaje? Total 20 100% 20 100%
Pregunta 5. ¢Conoce las causas y efectos | Suficiente 1 5% 18 90%
que producen una desnutricion infantil en Mucho 0 0% 2 10%
los nifios de preparatoria para su Poco 11 55% 0 0%
aprendizaje? Nada 8 40% 0 0%

Total 20 100% 20 100%

Pregunta 6. ¢Considera que una | Suficiente | 20 100% 20 100%
alimentacion saludable es beneficioso para Mucho 0 0% 0 0%
que su nifio de preparatoria goce de una Poco 0 0% 0 0%
buena salud? Nada 0 0% 0 0%

Total 20 100% 20 100%
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Pregunta 7. ¢;Considera que su hijo debe | Suficiente | 20 100% 20 100%
alimentarse correctamente para poder Mucho 0 0% 0 0%
retener informacion sobre su aprendizaje? Poco 0 0% 0 0%
Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 8. ¢Ha recibido | Suficiente 4 20% 20 100%
capacitaciones/cursos, talleres sobre la Mucho 1 5% 0 0%
desnutricién infantil en la institucién para Poco 8 40% 0 0%
el nivel de preparatoria? Nada 7 35% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 9. ;Considera usted que necesita | Suficiente | 19 95% 20 100%
una capacitacién acerca de la desnutricion Mucho 1 5% 0 0%
infantil para poder alimentar de manera Poco 0 0% 0 0%
saludable a su hijo? Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 10. ;Considera importante que | Suficiente | 20 100% 20 100%
los nifios vayan a la escuela? Mucho 0 0% 0 0%
Poco 0 0% 0 0%
Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
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ANEXO 6.- Evidencias Fotografias.

Fig.1 Reunion de padres de familia
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Fig.3 Participacion de los padres de familia
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ANEXO 7.- Validacién de la propuesta
SOLICITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Latacunga, noviembre 24 del 2022

Magister

Nalda Elizabeth Salas Leon

DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BELISARIO QUEVEDO”
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de
su alta capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas
comedida, su valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA
como un mecanismo a la solucion del problema planteado en el siguiente tema de
investigacion: Guia nutricional dirigida a padres de familia para mejorar el

desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria “Me alimento y Aprendo”.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de
alta consideracion y estima.

Atentamente,

Mariana de Jesus Zambrano Hurtado
RESPONSABLE DE LA INVESTIIGACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Mariana de Jesus Zambrano Hurtado

Titulo: Guia nutricional dirigida a padres de familia para mejorar el desarrollo
cognitivo de los nifios de preparatoria “Me alimento y Aprendo”.

Obijetivo:

1. Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador: Nalda Elizabeth Salas Le6n

NuUmero de cédula o identidad: 0501947006

Titulo de Cuarto Nivel:

Magister en Ciencias de la Educacion

con Mencion en Educacién Infantil

vinculado actualmente (Cargo e
Institucion):

Institucion en la que se encuentra Docente

Unidad Educativa “Belisario Quevedo”

Teléfonos: 0984199859

Correo electronico:

nalda.salas@educacion.gob.ec

2. Evaluacién

Marque con una X la opcion seleccionada.

Criterio

Excelente

Aceptable

Deficiente

a) El material constituye un aporte
valido, vigente y relevante para el area de
conocimiento.

X

b) El material es resultado de un proceso
maduro de investigacion, su contenido es
producto de un desarrollo conceptual
completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

c) La originalidad de los aportes y
reflexiones del autor le confieren un
valor agregado al material.

d) La escritura presenta las calidades
esperadas para el nivel de formacion
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(apropiada redaccion, 1éxico, ortografia,
claridad conceptual, etc.).

e) El material grafico que acomparia los
textos (iméagenes de toda indole y tablas)
es relevante, clarifica y afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el autor
se cumplen cabalmente, es decir, hay
armonia entre los objetivos propuestos y
los resultados obtenidos.

g) La propuesta es concreta con
reflexiones e ideas bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

1. ¢El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada
para ser entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en

el tema?

La investigacion esta debidamente estructurada y argumentada porque se
sustenta en articulos cientificos lo cual hacen posible su aprobacién.

2. ¢Cual considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

X
Local

. X
Regional

. X
Nacional

Internacional

3. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.
Las actividades dan el valor correspondiente que serviran de ayuda en la

aplicacion con los padres de familia.

Tl
Firma del evaluador

C.1. 0501947006
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SOLICITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Latacunga, noviembre 24 del 2022

Magister

Verdnica Rosana Soria Zumba

DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BELISARIO QUEVEDO”
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de
su alta capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas
comedida, su valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA
como un mecanismo a la solucién del problema planteado en el siguiente tema de
investigacion: Guia nutricional dirigida a padres de familia para mejorar el

desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria “Me alimento y Aprendo”.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de
alta consideracion y estima.

Atentamente,

PRl —
Mariana de Jesus Zambrano Hurtado

RESPONSABLE DE LA INVESTIIGACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Mariana de Jests Zambrano Hurtado
Titulo: Guia nutricional dirigida a padres de familia para mejorar el desarrollo

cognitivo de los nifios de preparatoria “Me
Obijetivo:

1. Identificacion del evaluador

alimento y Aprendo”.

Nombres y Apellidos del evaluador:

Verodnica Rosana Soria Zumba

NuUmero de cédula o identidad:

0503353898

Titulo de Cuarto Nivel:

La Magister en Neuropsicologia y

Educacién

Institucidn en la que se encuentra
vinculado actualmente (Cargo e
Institucion):

Unidad Educativa “Belisario

Quevedo” del canton Pujili

Teléfonos:

096 095 3842

Correo electronico:

rosana.soria@educacion.gob.ec

2. Evaluacion

Marque con una X la opcion seleccionada.

Criterio

Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El material constituye un aporte
valido, vigente y relevante para el area de
conocimiento.

X

b) El material es resultado de un proceso
maduro de investigacion, su contenido es
producto de un desarrollo conceptual
completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

c) La originalidad de los aportes y
reflexiones del autor le confieren un valor
agregado al material.

d) La escritura presenta las calidades
esperadas para el nivel de formacion
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(apropiada redaccion, 1éxico, ortografia,
claridad conceptual, etc.).

e) El material grafico que acomparia los X
textos (iméagenes de toda indole y tablas)
es relevante, clarifica y afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el autor se X
cumplen cabalmente, es decir, hay
armonia entre los objetivos propuestos y
los resultados obtenidos.

g) La propuesta es concreta con X
reflexiones e ideas bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

4. ¢El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada
para ser entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en
el tema?

Los contenidos poseen conectividad selectividad y precision, es una propuesta
relevante y bien estructurada, porque posee puntos importantes y de mucho
interés para la comunidad educativa

5. ¢Cudl considera que es el &mbito de su impacto? (Seleccione con una X)

X
Local
Regional

. X
Nacional

Internacional

6. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.
El desarrollo cognitivo de los infantes va de la mano con la buena
alimentacion no solo en la institucion donde va a ser aplicada la guia sino
también puede ser ejecutada en las diferentes instituciones del pais.

Firma del evaluador

C.1. 050335389
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SOLICITUD A USUARIOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Latacunga, noviembre 24 del 2022

Licenciada

Martha Lucia Suntasig Hurtado

DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA “MIGUEL DE SERVANTES”
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de
su alta capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas
comedida, su valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA
como un mecanismo a la solucién del problema planteado en el siguiente tema de
investigacion: Guia nutricional dirigida a padres de familia para mejorar el

desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria “Me alimento y Aprendo”.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de
alta consideracion y estima.

Atentamente,

Mariana de Jesus Zambrano Hurtado
RESPONSABLE DE LA INVESTIIGACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE USUARIOS

Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Mariana de Jesis Zambrano Hurtado
Titulo: Guia nutricional dirigida a padres de familia para mejorar el desarrollo
cognitivo de los nifios de preparatoria “Me alimento y Aprendo”.

Obijetivo:

1. Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador:

Martha Lucia Suntasig Hurtado

NuUmero de cédula o identidad:

0501517643

Titulo de Cuarto Nivel:

Licenciada en Ciencias de la
Educaciébn Mencion  Educacion
Bésica

Institucidn en la que se encuentra
vinculado actualmente (Cargo e
Institucion):

Docente Unidad Educativa “Miguel

de Cervantes”

Teléfonos:

0999225961

Correo electrénico:

martha.suntasig@educacion.gob.ec

2. Evaluacion

Marque con una X la opcion seleccionada.

Criterio

Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El material constituye un aporte
valido, vigente y relevante para el area
de conocimiento.

X

b) El material es resultado de un
proceso maduro de investigacion, su
contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste
critico con otras investigaciones afines.

c) La originalidad de los aportes y
reflexiones del autor le confieren un
valor agregado al material.
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d) La escritura presenta las calidades X
esperadas para el nivel de formacion
(apropiada redaccion, léxico, ortografia,
claridad conceptual, etc.).

e) El material grafico que acomparia los X
textos (iméagenes de toda indole y
tablas) es relevante, clarifica y afiade
valor.

f) Los objetivos planteados por el autor X
se cumplen cabalmente, es decir, hay
armonia entre los objetivos propuestos y
los resultados obtenidos.

g) La propuesta es concreta con X
reflexiones e ideas bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

3. ¢El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada
para ser entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores
en el tema?

Las actividades descritas en la propuesta Guia nutricional dirigida a padres de

familia para mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria “Me

alimento y Aprendo” poseen aportes interesantes para desarrollarlos no solo con
los padres de familia sino también con la comunidad educativa

4. ¢ Cuél considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)
Local X
Regional X
Nacional X

Internacional

5. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.
Los nifios bien alimentados tienen mejor concentracién, son mas activos y

participativos lo que hace que el aprendizaje sea mas significativo que el de un

nifio que no tiene la alimentacion correcta.

-
£
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Firma del evaluador

C.1. 0501517643
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SOLICITUD A USUARIOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Latacunga, noviembre 24 del 2022

Licenciada

Maria Elena Hurtado Diaz

DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BELISARIO QUEVEDO”
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de
su alta capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas
comedida, su valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA
como un mecanismo a la solucién del problema planteado en el siguiente tema de
investigacion: Guia nutricional dirigida a padres de familia para mejorar el

desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria “Me alimento y Aprendo”.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de
alta consideracion y estima.

Atentamente,

Mariana de Jesis Zambrano Hurtado
RESPONSABLE DE LA INVESTIIGACION
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Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Mariana de Jests Zambrano Hurtado
Titulo: Guia nutricional dirigida a padres de familia para mejorar el desarrollo
cognitivo de los nifios de preparatoria “Me alimento y Aprendo”.

Obijetivo:

1. Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador:

Maria Elena Hurtado Diaz

NuUmero de cédula o identidad:

0503038556

Titulo de Cuarto Nivel:

de

Educacion, Maestra Especializada

Licenciada en Ciencias la

de Jardin de Nifios

Institucion en la que se encuentra Docente
VmC.UIaqp a.ctualmente (Cargoe Unidad Educativa “Belisario
Institucion):
Quevedo”
Teléfonos: 0984989965

Correo electrénico:

maria.hurtadod@educacion.gob.ec

2. Evaluacion

Marque con una X la opcion seleccionada.

Criterio

Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El material constituye un aporte
valido, vigente y relevante para el area
de conocimiento.

X

b) El material es resultado de un
proceso maduro de investigacion, su
contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste
critico con otras investigaciones afines.

c¢) La originalidad de los aportes y
reflexiones del autor le confieren un
valor agregado al material.
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d) La escritura presenta las calidades
esperadas para el nivel de formacion
(apropiada redaccion, léxico, ortografia,
claridad conceptual, etc.).

e) El material grafico que acomparia los
textos (iméagenes de toda indole y
tablas) es relevante, clarifica y afiade
valor.

f) Los objetivos planteados por el autor
se cumplen cabalmente, es decir, hay
armonia entre los objetivos propuestos y
los resultados obtenidos.

g) La propuesta es concreta con
reflexiones e ideas bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

3. ¢El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada
para ser entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores

en el tema?

La aplicacion de la propuesta permitird motivar a los padres de familia a preparar
alimentos saludables a sus hijos lo que les permitira mejorar en el desarrollo de su

aprendizaje.

4. ¢ Cual considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

X
Local

. X
Regional

. X
Nacional

Internacional

5. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.
La guia evaluada podria ser publicada para ayudar a los padres de familia a
escoger los alimentos nutricionales basandose en la pirdmide alimenticia.

S
Firma del evaluador

C.1. 050303855
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MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
COHORTE 2021
TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS MEDIANTE LA
APLICACION DE LA PROPUESTA DE TRABAJO DE TITULACION.

ESTUDIANTE: Zambrano Hurtado Mariana de Jesus
MAESTRIA: EDUCACION INICIAL

COHORTE: 2022

PARALELO: UNICO

TEMA DEL TRABAJO | Ladesnutricion infantil y su incidencia en el desarrollo
DE TITULACION cognitivo de los nifios de primer afio de educacién
general bésica que concierne a la escuela general
mixta “Gonzalo Diaz de Pineda” en la ciudad de
Esmeraldas recinto Zapallito en el afio lectivo 2022 -
2023.

Titulo de la propuesta:

Guia nutricional dirigida a padres de familia para mejorar el desarrollo cognitivo
de los nifios de preparatoria siendo estos los principales beneficiados “Me

alimento y Aprendo”.

Objetivos de la propuesta:

e Estructurar una guia nutricional basada en alimentos saludables para

fortalecer el desarrollo cognitivo en los nifios de preparatoria.
e Aplicar la guia de actividades nutricionales a los padres de familia.

e Implementar en los padres de familia el habito de utilizar las porciones

adecuadas para una alimentacion saludable en los nifios.

Justificacion de la propuesta:

La cognicién representa un conjunto complejo de funciones mentales
superiores a cargo del cerebro e incluye la atencion, la memoria, el pensamiento, el
aprendizaje y la percepcion (Bhatnagar y Taneja, 2018). El desarrollo cognitivo en
preescolares es predictivo del rendimiento escolar posterior (Tramontana et al.,
2017; Clark et al., 2019; Engle, 2020).
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Como afirman Ross y Mirowsky (2018): “La escolarizacion genera capital
humano (habilidades, capacidades y recursos) que, en ultima instancia, da forma a
la salud y el bienestar”. De hecho, una mayor educacion se ha relacionado con
mejores trabajos, ingresos mas altos, un estatus socioeconémico mas alto, un mejor
acceso a la atencion médica y vivienda, un mejor estilo de vida, nutricion y
actividad fisica (Florence et al., 2018), todos los cuales son bien conocidos

determinantes de la salud.

La educacion aumenta el sentido de control personal y la autoestima de un
individuo; también se ha demostrado que estos factores influyen en un mejor
comportamiento de salud (Ross y Mirowsky, 2017; Logi Kristjansson et al., 2018).
El rendimiento académico es importante para la salud personal futuray, por lo tanto,

es una preocupacion importante para la salud publica.

Acorde a la tabulacién de datos de nuestro trabajo investigativo aplicado
mediante la entrevista a la Sra. directora y docente de la institucion manifiestan que
antes de la pandemia trabajaban en forma conjunta con el Subcentro de Salud,
mismos que realizaban visitas trimestrales a la institucion para realizar chequeos a
los nifios y a pesar de ello encontrabamaos nifios con efectos de desnutricion. Es por
ello, que se desea mantener alianzas con instituciones que ayuden a regular y
controlar la desnutricion en los nifios para que puedan desarrollar el conocimiento

cognitivo de la mejor manera dentro del aula.

En los niveles de preparatoria los nifios desarrollan sus conocimientos
viendo, tocando y haciendo, la docente de preparatoria aplica la metodologia juego
— trabajo, como estrategia para que los nifios aprendan, enlazando al curriculo y
plan curricular anual, mismos que se utilizan para realizar las planificaciones diarias
y dar solucion a los inconvenientes que se presenten dentro de su aula de trabajo,
es necesario también que la maestra cuente con el apoyo de la autoridad del plantel
y del distrito de educacion con capacitaciones sobre desnutricion infantil para
actualizar sus conocimientos y ponerlos en practica dentro del aula, en la encuesta
realizada a los padres de familia encontramos los siguientes porcentajes un 70%
conocen poco sobre la desnutricion infantil, un 95% considera suficiente tomar en

cuenta el tema de desnutricion en los nifios de preparatoria, el 100% piensa que es
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suficiente que no debe existir desnutricion infantil, el 55% manifiesta que conoce
poco las causas y efectos de la desnutricion, el 100% considera que una
alimentacion saludable es beneficioso para que su nifio de preparatoria goce de una
buena salud, de igual forma el 100% piensa que los nifios deben alimentarse de la
mejor manera posible, un 40% expone que es poco el conocimiento recibido en base
a capacitaciones sobre la desnutricion infantil, un 95% considera que es suficiente
que deben capacitarse acerca de la desnutricion infantil y el 100% revela que es
importante que los nifios vayan a la escuela a educarse, en el test aplicado a los
nifios de primer afio de E.G.B., encontramos los siguientes porcentajes, el 30% da
a conocer que se alimentan cinco veces al dia, un 30% se alimenta entre frutas y
lacteos, un 60% muestra que es delgado, el 100% declara que si les gusta ir a la
escuela a aprender y a compartir, el 65% revela que si tiene hambre cuando la
profesora esta dando sus clases, un 55% exterioriza que si ha tenido dolor de
estdmago.

A todo esto, encontramos factores que han hecho que no se cumpla la etapa
del desarrollo cognitivo entre ellos tenemos la desnutricion infantil misma que es

un problema que se viene presentando a nivel mundial.

Por lo Tanto, se considera importante realizar una guia nutricional para los
padres de familia donde se dé a conocer diferentes factores como: Los alimentos
saludables, porciones adecuadas y el horario en que deben ser ingeridos para que
no exista desnutricion, porque si un nifio esta desnutrido esta distraido, con pereza,

suefio y no pone atencion a la clase hace que no lleguen adquirir el conocimiento.

Resultados de la aplicacion de la propuesta:

Preguntas Opciones Pre Test Post Test

FR | Porcentaje | FR | Porcentaje

Pregunta 1. ¢Conoce acerca de la | Suficiente 1 5% 19 95%
desnutricién infantil?
Mucho 2 10% 0 0%
Poco 14 70% 1 5%
Nada 3 15% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
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Pregunta 2. ¢Ha tenido dentro de su hogar | Suficiente 3 15% 1 5%
algin familiar o allegado que haya tenido Mocho 7] 20% 0 %
algin problema de desnutricién?
Poco 5 25% 0 0%
Nada 8 40% 19 95%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 3. ;Considera que se debe tomar | Suficiente 19 95% 20 100%
en cuenta el tema de desnutricidn infantil Viocho 1 5% 0 %
en los nifios de preparatoria dentro de sus
hogares? Poco 0 0% 0 0%
Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 4. ¢Cree que es su | Suficiente 20 100% 20 100%
responsabilidad que no exista desnutricion Mucho 0 % 0 %
infantil en su hogar para que los nifios de
preparatoria se desenvuelvan bien en su Poco 0 0% 0 0%
aprendizaje? Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 5. ¢Conoce las causas y efectos | Suficiente 1 5% 18 90%
que producen una desnutricion infantil en Mucho 0 % > 0%
los nifios de preparatoria para su
aprendizaje? Poco 11 55% 0 0%
Nada 8 40% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 6. ¢Considera que una | Suficiente | 20 100% 20 100%
i i6n sal | fici
alimentacion saludable es beneficioso para Mucho 0 % 0 %
que su nifio de preparatoria goce de una
buena salud? Poco 0 0% 0 0%
Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 7. ¢{Considera que su hijo debe | Suficiente | 20 100% 20 100%
alimentarse correctamente para poder Mucho 0 0% 0 %
retener informacion sobre su aprendizaje?
Poco 0 0% 0 0%
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Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 8. ¢Ha recibido | Suficiente 4 20% 20 100%
capacitaciones/cursos, talleres sobre la Mucho 1 5% 0 %
desnutricién infantil en la institucién para
el nivel de preparatoria? Poco 8 40% 0 0%
Nada 7 35% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 9. ;Considera usted que necesita | Suficiente | 19 95% 20 100%
una capacitacién acerca de la desnutricion Mucho T 5% 0 %
infantil para poder alimentar de manera
saludable a su hijo? Poco 0 0% 0 0%
Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Pregunta 10. ¢(Considera importante que | Suficiente | 20 100% 20 100%
los nifios vayan a la escuela? Mucho 0 % 0 %
Poco 0 0% 0 0%
Nada 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Conclusion:

La aplicacién de la guia nutricional ayudo al desarrollo cognitivo de los

nifios mejorando el aprendizaje dentro del marco educativo.

Recomendacion:

Desarrollar programas para mejorar el estado nutricional de los nifios, como

la alimentacion escolar.
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ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA “GONZALO DiAZ DE PINEDA”

Rioverde,6 de diciembre del 2022

CERTIFICACION

En calidad de directora de la Escuela “Gonzalo Diaz de Pineda”, Canton Rioverde Recinto
Zapallito, CERTIFICO que la Lic. Zambrano Hurtado Mariana de Jesis con,
CI.0503539967 realizé la aplicacion de los instrumentos de evaluacion a la autoridad,
docente, padres de familia y nifios, lo cual facilité la realizacion de su investigacion con
el tema. La desnutricion infantil y su incidencia en el desarrollo cognitivo de los nifios de
primer afio de educacion general basica que concierne a la escuela general mixta “Gonzalo
Diaz de Pineda” en la ciudad de Esmeraldas recinto Zapallito en el afio lectivo 2022 -
2023, misma que culmind con éxito aplicando la propuesta. Guia nutricional dirigida a
padres de familia para mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria. “Me

alimento y aprendo”.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad facultando a la interesada hacer uso del
presente dentro de lo legal.

Atentamente

@’ o
Prof. Yiselg Viviana Gamez Rivera
DIRECTORA ESC. G.D. P.
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