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Titulo: Importancia de la motricidad y su incidencia en el desarrollo cognitivo en
ninos de preparatoria de la Unidad Educativa “La Inmaculada”

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se desarrolla en la linea de investigacion de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, Educacion y comunicacion para el desarrollo
humano y social anclada en la sub linea: Estimulacion psicomotora y desarrollo
psicomotriz, aplicada a nifios del nivel de preparatoria de la Unidad Educativa “La
Inmaculada” del canton Latacunga, para determinar las falencias en el desarrollo
psicomotriz que repercuten en los primeros afios de educacién infantil, teniendo
como objetivo general: Determinar el nivel de desarrollo cognitivo a través de
estrategias ludicas en nifios de preparatoria de la Unidad Educativa “La
Inmaculada” en el afio lectivo 2022-2023, utilizando la metodologia: El presente
trabajo de investigacion se desarrollara con un enfoque cuanti-cualitativo ya que los
datos que se recabardn seran sometidos a un analisis e interpretacion de los
resultados. Se utilizara una modalidad de campo ya que se presentara una serie de
encuestas y fichas de observacion que nos proporcionaran los datos adecuados, la
investigacion es aplicada ya que se evalta la informacion y se compara con la
encontrada en la bibliografia de ambas variables, obteniendo los siguientes
resultados, En cada uno de los items de la tabla se puede observar como en el pre
test los estudiantes que lograban completar las actividades tenian un 40 a 50 % de
éxito para desarrollar las tareas, después de aplicar la propuesta se puede observar
que los estudiantes lograron cumplir con las tareas subi6 al 80 y 90 por ciento por
lo que se concluye que la propuesta aplicada fue un éxito.

Palabras clave: motricidad, desarrollo, cognitivo
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Title: Importance of motor skills and its impact on cognitive development in high
school children of Unidad Educativa "La Inmaculada”

ABSTRACT

This rescarch work is framed in the line of rescarch at the Technical University of
Cotopaxi, Education and communication for human and social development
anchored in the sub line: Psychomotor stimulation and psychomotor development,
applicd to children at the high school level of Unidad Educativa "La Inmaculada®
in Latacunga canton, to dctermine the shortcomings for a good psychomotor
development that affect the first years of early childhood cducation, with the general
objective: To determine the level of cognitive development through playful
strategies in high school children of the Educational Unit "La Inmaculada” in the
school year 2022-2023, using the methodology: This research work will be
developed with a quantitative-qualitalive approach since the data that will be
collected will be subjected to an analysis and interpretation of the results. A field
modality will be used since a series of surveys and observation sheets will be
presented, which will provide us with the appropriaic data for the research teacher,
the research is applied since the information is evaluated and compared with that
found in the bibliography. of both variables, obtaining the following results, In each
of the items in the table it can be seen how in the pre-test the students who managed
to complete the activities had a 40 to 50% success rate to develop the tasks
presented, and after Having applied the proposal, we can see that the students who
managed to complete the tasks rose to 80 and 90 percent, so we can conclude that
the applied proposal was a success.

Key Words: motor skills, development, cognitive
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INTRODUCCION

Antecedentes

El presente trabajo de investigacion se encuentra enmarcado en la linea de investigacion
de la Universidad Técnica de Cotopaxi, Educacion y comunicacion para el
desarrollo humano y social anclada en la sub linea: Estimulacion psicomotora y
desarrollo psicomotriz, aplicada a los nifios del nivel de preparatoria de la Unidad
Educativa “La Inmaculada” del canton Latacunga, para determinar las falencias para
un buen desarrollo psicomotriz que repercuten en los primeros afios de educacion

infantil.

La presente investigacion se enfocara en conocer las dificultades que se presenta en
el desarrollo motriz en los nifios durante su primera infancia ya que es esencial para
su desarrollo integral, La investigacion es factible ya que se cuenta con el total
apoyo por parte de la Sefiora Rectora y docentes del nivel de educacién preparatoria
de la unidad educativa La Inmaculada ya que conocen la importancia de fomentar

actividades para desarrollar favorablemente la motricidad fina y gruesa

Los motivos que nos llevaron a investigar en la Institucion Educativa, existen nifios
que presentan dificultades dentro del desarrollo motriz, se ha podido observar que

por la sobreproteccion no les permiten ser autdnomos e independientes.

Planteamiento del problema:

El presente trabajo de investigacion se encuentra enmarcado en lalinea de investigacion
de la Universidad Técnica de Cotopaxi, Educacién y comunicacion para el
desarrollo humano y social anclada en la sub linea: Estimulacion psicomotora y
desarrollo psicomotriz, aplicada a los nifios del nivel de preparatoria de la Unidad
Educativa “La Inmaculada” del canton Latacunga, para determinar las falencias para
un buen desarrollo psicomotriz que repercuten en los primeros afios de educacién
infantil.

La organizacion de las Naciones Unidas para la educacion, la ciencia vy la cultura
(UNESCO 2011) menciona que la educacién inicial debe estar mas influenciada por su

entorno y contexto, porque es un momento decisivo en el desarrollo general de un nifio,



un momento Unico de crecimiento donde el cerebro se desarrolla de manera significativa,
y en esta etapa los nifios estan més influenciados por su entorno y contexto , porque todos
sus sentidos estan completamente maduros, lo que requiere una estimulacion motora

continua para que puedan desarrollarse bien en el aprendizaje. (UNESCO, 2011)

La atencidn y educacion de la primera infancia (AEPI) No solo ayuda a preparar a
los nifios para la escuela primaria. Es el desarrollo integral de las necesidades
sociales, afectivas, cognitivas y fisicas del nifio con el objetivo de crear una base
amplia y sélida para su bienestar y aprendizaje permanente. Tiene el potencial de
formar ciudadanos del futuro abierto, competente y responsable. Por lo tanto, el
desarrollo psicomotor y cognitivo se logra Unicamente a través de experiencias de
control de la propia actividad fisica y actividades ludicas, lo que redunda en el
desarrollo de habilidades expresivas y motrices creativas y, a su vez, en un
aprendizaje significativo. En otras palabras, las habilidades motoras y el desarrollo
cognitivo interactian con el mundo que les rodea y son necesarios para un

aprendizaje que beneficie su desarrollo integral.

Segun lo estipulado en La Constitucion de la Republica del Ecuador Seccion

sexta Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegera, promoverd y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas; impulsara
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial
y parroquial; auspiciard la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y

Paraolimpicos; y fomentaré la participacion de las personas con discapacidad.

Se puede deducir que la educacion infantil es un derecho humano que cumple
un rol importante en el desarrollo integral de todo nifio, donde se logra
potencializar sus capacidades ( fisicas, , intelectuales ,afectivas, linguisticas vy
sociales) que permitira promover la satisfaccion de sus necesidades en base a

sus destrezas, habilidades cognitivas y motrices, aprendizajes que sera la base



fundamental en la formacion de su personalidad ,a futuro de su perfil académico

y profesional. (Ecuador, 2008).

De acuerdo con el Plan de Creacion de oportunidades 2021-2022, Se fortalece la
capacidad de la ciudadania y se promueve una educacién innovadora, inclusiva y
de calidad en todos los niveles. La educacién basica debe asegurar la diversidad en
todos los niveles, el derecho a una vida libre e igualitaria, un modelo educativo

polivalente.

Este modelo educativo debe ser eficaz y transparente y potenciar la investigacion e
innovacion de actividades que produzcan resultados importantes en el desarrollo
cognitivo y motriz y su salud, contribuyendo al logro de competencias y habilidades
en un ambiente inclusivo y democratico que considere valores. como igualdad, el
respeto, la solidaridad y la convivencia, que conducen al desarrollo pleno y

equilibrado del nifio.

De acuerdo al decreto del Ministerio de Educacion Intercultural bilingle-
(LOEI 2011)

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL TITULO | DE LOS
PRINCIPIOS GENERALES CAPITULO UNICO DEL AMBITO, PRINCIPIOS
Y FINES, Art. 2.-Principios

f. Desarrollo de procesos. -

Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de las personas, a su
desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades, ambito cultural y
linglistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de manera particular la
igualdad real de grupos poblacionales histéricamente excluidos o cuyas desventajas
se mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atencién prioritaria

previstos en la Constitucion de la Republica;

g. Aprendizaje permanente. - La concepcion de la educacion como un aprendizaje

permanente, que se desarrolla a lo largo de toda la vida;



Art. 3.- Fines de la educacion. -

d. El desarrollo de capacidades de analisis y conciencia critica para que las personas
se inserten en el mundo como sujetos activos con vocacion transformadora y de

construccion de una sociedad justa, equitativa y libre. (educacion, 2011)
De acuerdo al decreto de la (LOEI 2011),

CAPITULO QUINTO DE LA ESTRUCTURA DEL SISTEMA NACIONAL DE
EDUCACION: Art.40.- La educacién en los primeros afios de vida es muy
importante y de mucha significacion en el desarrollo integral del nifio,
permitiendo asi sus primeros aprendizajes de manera continua sistematica y
ordena en ambientes favorables que le permitan estimular y proporcionar una
formacion esencial de nifios autbnomos seguros de si mismos, independiente y
criticos que puedan expresar y comunicar sus emociones de acuerdo a las
necesidades propias basdndose siempre en un ambiente activo y arménico como

el apoyo familiar clave fundamental para un buen vivir. (educacion, 2011)

En la Unidad Educativa Fisco Misional “La Inmaculada” del cantén Latacunga
perteneciente a la Parroquia La Matriz, es una institucion que se caracteriza por sus
afios de trayectoria, y es regentada por las hijas de la Caridad, fortalecida en el amor,
la fe y la solidaridad que permite preparar integralmente a la nifiez y juventud vy

promover la innovacién en aprendizajes significativos.

Ademas en la Institucion se ha observado que existen algunos estudiantes de
primer afio de Educacion basica con dificultades en el desarrollo de su
motricidad las mismas que se han podido determinar , a causa de la sobre
proteccion que se da en la actualidad por parte de los padres ya que no le
permiten al nifio ser auténomo e independiente, lo que ha ocasionado que su
desarrollo cognitivo presente falencias, también se pudo evidenciar gue los nifios
al no tener una buena estimulaciony motivacion, su desarrollo motriz no tendra

un rendimiento satisfactorio presentando a futuro problemas en el aprendizaje.



Formulacion del problema:

¢Como incide la motricidad en el desarrollo cognitivo en los nifios de preparatorio
de la Unidad Educativa “La Inmaculada” de Latacunga en el afio lectivo 2022-
2023?

Objetivo General

e Determinar el nivel de desarrollo cognitivo a través de actividades ludicas
en nifios de preparatoria de la Unidad Educativa “La Inmaculada” en el
afio lectivo 2022-2023.

Objetivos Especificos:

e Revisar las bases tedricas de la motricidad en el desarrollo integral en
nifios de la primera infancia.

e Diagnosticar el nivel de desarrollo motriz en nifios de preparatoria para
potencializar sus destrezas y habilidades dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje.

e Detectar técnicas ludicas, creativas innovadoras de motricidad que
permitan el desarrollo cognitivo en nifios de preparatoria.

e Validar la importancia y beneficios de la motricidad en del desarrollo

cognitivo del nifio a través de los resultados obtenidos de la investigacion.



Tareas:
Tabla 1: Tareas a realizar

Objetivo

Actividad (tareas)

1. Revisar las bases tedricas de la
motricidad en el desarrollo
integral en nifios de la primera

infancia.

2. Diagnosticar el nivel de
desarrollo motriz en nifios de
preparatoria para potencializar
sus destrezas y habilidades
dentro del proceso de ensefianza

aprendizaje.

3. Elaborar un manual de técnicas
lGdicas, creativas innovadoras de
motricidad que permitan el
desarrollo cognitivo en nifios de

preparatoria.

1.-Investigacion sobre la importancia
del desarrollo psicomotor de diferentes

fuentes bibliograficas y webgrafias.

2.-Seleccion de la informacion

relevante sobre los beneficios de la
motricidad dentro de la ensefianza

aprendizaje.

3.-Redaccion de la informacion.

1.-Elaboracion de instrumentos de
investigacion para el diagnostico sobre
los diferentes tipos de motricidad.
2.-Pilotaje  de instrumentos de
evaluacion.

3.-Tabulacién de los resultados de la

aplicacion de los instrumentos.

1.-Identificacion de las actividades
para el desarrollo motriz de acuerdo a
la edad cronoldgica.

del

estrategias lGdicas que permitan un

2.-Elaboracion manual  de
buen desarrollo cognitivo
3.-Implementacion de actividades
ludicas creativas que contribuyan al
desarrollo de habilidades y destrezas

creando aprendizajes significativos.




4. ldentificar la importanciay 1.-Evaluacion de los resultados
beneficios que tiene la obtenidos sobre la propuesta de las
motricidad en el desarrollo actividades ladicas para el desarrollo
cognitivo del nifio a través de los  motriz.
resultados obtenidos de la 2.-Elaboracion de conclusiones.

investigacion.

Fuente: Elaborado por la investigadora

Etapas:

Tabla 2: Etapas

Etapa Descripcion
Etapa 1: El término motricidad, se refiere a la capacidad de
Motricidad

un ser vivo para producir movimiento por si mismo,
ya sea de una parte corporal o de su totalidad,
siendo éste un conjunto de actos voluntarios e
involuntarios coordinados y sincronizados por las
diferentes unidades motoras (musculos). (Maestra
Kiddys House, 2013).

Etapa 2: Se refiere a un mayor rendimiento mental que varia
Desarrollo Cognitivo notablemente con la edad. En la infancia, los
procesos de pensamiento se centran en experiencias
inmediatas propias de la época, los procesos de
pensamiento del preescolar, que se han
denominado "pensamiento pre operacional” para
Piaget, se caracterizan mas por: El nifio que cree
que el centro del mundo son los objetos inanimados
Vivos. y tener sentimientos y movimientos, uso del
pensamiento magico, todas las cosas tienen un
propésito. El nifio usa juguetes y otros objetos en el

juego imaginativo, por ejemplo, para ayudar a dar




sentido a las experiencias y las relaciones sociales.
(Lissauer y Clayden, 2014).

Etapa 3: El subnivel de Educacién General Baésica
PG RO Preparatoria, segun la Ley Orgénica de Educacion
Intercultural (LOEI), es considerado como el
primer grado de la educacion obligatoria y atiende
a nifias y nifios de 5 a 6 afios de edad. Es el nico
subnivel de la Educacion General Bésica que
comprende un unico grado. (ministerio de

educacion, 2016)

Fuente: Realizado por: La investigadora

Justificacién:

La presente investigacion se enfocara en conocer las dificultades que se presenta en
el desarrollo motriz en los nifios durante su primera infancia ya que es esencial para
su desarrollo integral, las mismas que fortalecerdn significativamente al
mejoramiento de la calidad de Educacion, sobre todo se debe mencionar el
desarrollar maximo de sus habilidades psicomotoras ya que sus logros a futuro
dependeran directamente del desarrollo motriz y cognitivo.

La novedad cientifica radica en que existe el déficit de conocimientos por parte de
los padres de familia en aplicar estrategias que ayuden a desarrollar la
psicomotricidad del nifio.

La investigacion es factible ya que se cuenta con el total apoyo por parte de la
Sefiora Rectora y docentes del nivel de educacion preparatoria de la unidad
educativa La Inmaculada ya que conocen la importancia de fomentar actividades
para desarrollar favorablemente la motricidad fina y gruesa, ademas, se tiene
facilidad de acceder a medios informativos como libros, internet, bibliografias,
revistas y documentos como fuente de consulta.

Metodologica sera el punto de partida de otras investigaciones con temas a fines
de estrategias metodoldgicas del desarrollo psicomotor.



Los beneficiarios directos con la realizacién de esta investigacion son los nifios de
preparatoria de la Unidad Educativa La Inmaculada los beneficiarios indirectos son
los padres de familia que ayudaran a fomentar su desarrollo de manera efectiva y
eficaz.

Los motivos que nos llevaron a investigar en la Institucion Educativa, existe la
presencia de nifios que presentan dificultades dentro del desarrollo motriz, se ha
podido observar que por la sobreproteccién no les permiten ser autonomos e
independientes, seguros de si  mismos ,no tienen la libertad de investigar,
experimentar aprendizajes de su entorno, olvidando que desde tempranas edades
ejerciten sus distintas habilidades y fortalezcan sus aprendizajes en base a su
entorno donde aprendera a aprender y a aplicar cada una los procesos motrices
que son el eje fundamental en la formacion holistica de los nifios para alcanzar

aprendizajes significativos.



CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA
1.1.Antecedentes
UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI ESCUELA DE POSGRADO, se
encuentra la tesis, como autor: JANNET CHAVEZ RENGIFO (2020) sobre el
tema:
“DIBUJO LIBRE Y LA PINTURA EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA CUNA JARDIN N°242 DIVINO MAESTRO PUCALLPA 2019".
Donde se llega a las siguientes conclusiones:
Al establecer la relacion entre el dibujo libre y la pintura con el desarrollo de la
motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Cuna Jardin
N°242 Divino Maestro Pucallpa 2019. La correlacion nos demuestra una
correlacion positiva r =0.679134397. Al determinar la relacion que existe entre el
dibujo libre y la pintura con la coordinacion de manos de la motricidad fina en nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Cuna Jardin N°242 Divino Maestro
Pucallpa 2019, posee una correlacion significativa; r=0.6791343970, que
demostrada el objetivo formulado y la hipotesis corroborada. Al determinar la
relacién que existe entre el dibujo libre y la pintura con la coordinacién de dedos
de la motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Cuna
Jardin N°242 Divino Maestro Pucallpa 2019.r= 0.713306091 manifiesta una
correlacion positiva alta. Al determinar la relacién que existe entre el dibujo libre y
la pintura con la coordinacion viso manual de la motricidad fina en nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion Educativa Cuna Jardin N°242 Divino Maestro Pucallpa
2019. Tambien queda demostrada la correlacion llegando a la una correlacion
positiva alta 0.713306091 (Chavez Rengifo, 2020)
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UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO DE QUITO USFQ Colegio de Postgrados, se
encuentra la tesis, como autor: Marco Antonio Cérdova Molineros (2017) sobre el
tema:

"LA RELACION ENTRE EL DESARROLLO COGNITIVO EN
ADOLESCENTES ENTRE 12 A 18 ANOS Y EL ESTATUS
SOCIOECONOMICO DE SUS FAMILIAS".

Donde se llega a las siguientes conclusiones:

Con respecto a la primera pregunta ¢Qué relacion existe entre el desarrollo
cognitivo y el estatus socioeconémico de adolescentes de edades entre 12 y 18 afios
de Quito?, se puede evidenciar en los resultados que existe una correlacion positiva
con respecto a ESE de los participantes y su desempefio en los test de habilidades
cognitivas. En muchas de estas se obtuvo una correlacién, no solamente positiva,
sino también significativa y muy significativa. Al analizar esta correlacion positiva
se observa que mientras mayor sea el puntaje de ESE de los participantes mejores
seran los puntajes que obtengan en los test de vocabulario, funciones ejecutivas y
cognicion social.

Estos resultados coinciden con las observaciones planteadas por varios autores que
ya han demostrado que la pobreza afecta de forma negativa al desarrollo de las
habilidades cognitivas nombradas (Fox et al., 2007; Hackman et al., 2010; Fernald
etal., 2013; Luciana et al., 2005; Musso, 2010; Filippetti, 2011)

Con respecto a la segunda pregunta, Si el estatus socioeconomico afecta de forma
considerable al desarrollo cognitivo de los adolescentes, ¢en qué medida se ve
afectada cada habilidad cognitiva? Se observé que el mayor coeficiente de
correlacion se obtuvo entre el puntaje de ESE vy el puntaje del test de vocabulario.
También, entre el nivel de instruccion de los padres y los resultados del test de
vocabulario se obtuvo una correlacién muy significativa. Este resultado coincide
con el andlisis realizado por Farah et al. (2006), donde concluyeron que la habilidad
maés afectada por la pobreza es el lenguaje. Una razén por la cual puede ser mas
vulnerable el desarrollo del lenguaje en nifios y jovenes de diferentes clases
sociales, es el nivel de instruccion de los padres.

Esto se debe a que la cantidad de vocabulario que un nifio pueda adquirir desde

temprana edad dependera del nivel de vocabulario que poseen los padres (Kail y
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Cavanaugh, 2011). Esta puede ser una explicacion del por qué se obtiene una
correlacion muy significativa entre el vocabulario y el nivel de instruccion de los
padres. Se puede concluir entonces que el nivel de instruccion de los padres es un
fuerte predictor del desarrollo de las habilidades lingtisticas en nifios y adolescentes
(Fernald et al., 2013).

En el caso de las funciones ejecutivas, también se ha observado que el nivel de
instruccion, especificamente de la madre, puede ser un predictor del desarrollo de
estas habilidades (Filippetti, 2001). Sin embargo, otra de las razones por las que se
evidencia un menor desempefio en los test de funciones ejecutivas en los
participantes de ESE bajo puede deberse a la etapa madurativa de la corteza
prefrontal. (Cordova, 2017)

Desarrollo cognitivo
Esto indica una mayor actividad mental, que varia significativamente con la edad.

Aunque los procesos de pensamiento de los nifios se centran en las experiencias
inmediatas del tiempo, los procesos de pensamiento preescolar, que Piaget
denomin0 "pensamiento preoperacional”, se caracterizan mas como un nifio que
cree que el centro del mundo esté vivo y puede sentir y mover objetos inanimados
a través del pensamiento maégico, todo tiene un propoésito. En el juego de
simulacion, el nifio usa juguetes y otros objetos para comprender las experiencias y
las relaciones sociales. (Lissauer y Clayden, 2014).

El desarrollo cognitivo es una disciplina que puede estudiar los siguientes procesos,
tales como: la percepcién, la memoria, la atencion, el lenguaje, el razonamiento y
la resolucion de problemas; Son los procesos involucrados en el manejo de la
informacién que les permiten conocer la realidad. Sin memoria no habria
aprendizaje, sin imagenes, sin pensar no podemos resolver problemas. El nifio
desarrolla y refina esquemas cognitivos que dan paso a estructuras y operaciones
mentales primero reflexivas y luego mas complejas a través de los mecanismos de
asimilacion y acomodacion. (Sadurni y otros, 2020)

Por su utilidad en este sentido, el modelo genético de Piaget sirve de referencia.
Segun este modelo, un nifio entre 2 y 7 afios se encuentra completamente en la etapa
de representacion preoperacional. Tiene una duracién de 2 a 7 afos, seguida de la
etapa sensible (0 a 2 afios) y antes de la etapa especifica (7 a 12 afos). Este es el
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momento en que la percepcion sensoriomotora se desarrolla a nivel
representacional, pero sin expandirse a situaciones mas complejas. En esta etapa
prefuncional se desarrolla la actividad simbdlica y el pensamiento intuitivo.
(Santullo y Mardomingo, 2016).

En el desarrollo cognitivo, Piaget habla de la etapa sensoriomotora, en la que el
desarrollo de la mente se basa en muchas acciones y conocimientos del entorno en
nifios y nifas, para luego pasar a la etapa preoperacional, en la que se desarrolla la
funcién simbolica: accion, juegos, idioma, imagenes y mas. EI mencionado proceso
mental es todavia un pensamiento preldgico. (Perez, 2020)

Algunas caracteristicas en este sentido se mantienen inalterables para los nifios y
nifias de 3 a 5 afos, el pensamiento del nifio es mas avanzado que a una edad mas
temprana, aungue existen percepciones condicionales que son preldgicas e
intuitivas. Sin embargo, es el progreso intelectual lo que te hara (Perez, 2020)

Los nifios y nifias estan progresando intelectualmente a esta edad, pero luego volver
al pensamiento légico, volver atras y pensar mejor sigue siendo un pensamiento

preldgico.

Aprendizaje Cognitivo
Piaget llega a decir que en todo acto en el que se unen sujeto y objeto, pretende

enfatizar fuertemente la idea de que el conocimiento no proviene de objetos o
sujetos, sino de interacciones. (Gutierrez, 2012).

Para Craig (2020) citado por (Sadurni et al., 2020) Sostiene: La cognicion tal y
como la define Craig (2020), Es una obra que implica los procesos de pensar,
aprender, percibir, recordar y percibir. Aungue todos los tedricos de la cognicion
humana ponen el acento en la actividad del nifio en la construccion del
conocimiento, es evidente que esto no puede hacerse independientemente de las
experiencias de aprendizaje que le proporcionan sus padres y otras mentes. Sin
embargo, a medida que los nifios desarrollan las estructuras cognitivas que les
permiten dar sentido al mundo fisico y social, deben darse cuenta de que se mueven
a través de una serie de lineas de tiempo. En este sentido, la obra de Piaget
representa un intento de explicar como los nifios alcanzan el desarrollo intelectual.
Segun esta interpretacion, el aprendizaje es el resultado de procesos internos de

construccion del conocimiento que posibilitan la adaptacion al medio. Esta teoria
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enfatiza la importancia de los procesos internos de un individuo, que son el
funcionamiento de la mente El aprendizaje se basa en la relacion entre lo conocido

y lo nuevo que trae el entorno. (Brione, 2012)

Metodos del desarrollo cognitivo
Las técnicas de la psicologia del desarrollo incluyen la observacion y la

experimentacion, que son fundamentales para todo conocimiento psicolégico.

La Observacion

Segun (Bee & Mittchel, 2014), existen dos tipos de observacion la primera que le
da el nombre de altamente concentrada, cuando se buscan conductas especificas,
como, por ejemplo, “...1as sonrisas entre los residentes de un asilo para ancianos o
el namero de juguetes que ninos de 4 afios, en un jardin de nifios, comparten...” 'y
la segunda o desconcentrada, cuando se intenta registrar todo lo que ocurre con el
mayor detalle posible (pag. 13).

El experimento

Segun (Papalia & Olds, 2018), Los experimentos se pueden clasificar en tres tipos:
Laboratorio: Cuando se lleva a un sujeto a un laboratorio y se crean condiciones
artificiales controladas para observar o medir los cambios que ocurren en el
comportamiento. (Por ejemplo, examinar cdmo reacciona un nifio pequefo solo o
en una habitaciéon desconocida con su madre ante la entrada de un extrafio), en el
campo, Los investigadores viven en su propio entorno, ya sea en el hogar, la escuela
o el trabajo, introducen cambios y observan o miden los resultados. (Por ejemplo,
la introduccion de cursos de capacitacion para que los padres desarrollen
habilidades especificas en nifios que no asisten a instituciones preescolares) y, por
supuesto, Cuando los investigadores usan el hecho de que las condiciones de vida
de los sujetos han cambiado para medir los cambios que ocurren en su
comportamiento. (por ejemplo, los efectos de la hospitalizacién a largo plazo en el

desarrollo psicomotor en nifios pequefios (pag. 14)

Dimensiones del desarrollo Cognitivo
Dimensionl

Etapa preoperacional:
Alrededor de 2 a 7 afios. En este punto, los nifios comienzan a pensar (utilizando

simbolos e imagenes), pero su pensamiento sigue siendo ilogico y fragmentado.
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Durante el periodo del pensamiento simbolico, la especie comienza a utilizar
objetos para representar al otro ausente. (Brione, 2012).

En la fase preoperatoria, el nifio tiene un pensamiento pre logico, donde utiliza
simbolos para evocar sus experiencias pasadas.

En la etapa preoperatoria, “se despliega la inteligencia representativa. El
pensamiento sigue siendo intuitivo y perceptivo, pero ya puede evocar objetos,
situaciones y personas, reemplazando los simbolos que los representan. Los nifios
pueden intentar la adaptacion cognitiva y predecir la resolucion de conflictos sin
llegar a ejecutarla. Este pensamiento esta asociado con el egocentrismo, la
transductividad, es decir, la transicion de lo especifico a lo especifico, la
irreversibilidad, caracterizada por el animismo o el realismo intelectual. (Feito,
2012, pag. 71).

De hecho, durante este periodo preoperatorio, el nifio se vuelve gradualmente mas
capaz de utilizar iméagenes mentales. El progreso del pensamiento simbdlico
continua, pero Piaget enfatiza las limitaciones de esta etapa.

Etapa preoperatoria”, Piaget llamo la segunda etapa del pensamiento preoperatorio,
porque los procesos mentales requieren un pensamiento 1dgico, y los nifios en esta
etapa todavia no tienen la capacidad de pensar légicamente. En cambio, los nifios
desarrollan la capacidad de imaginarlo haciendo algo y no la capacidad de pensar.
en De hecho, hazlo" (Philip, 2014)

Uno de los logros mas importantes de este periodo fue el desarrollo del lenguaje y
la capacidad de pensar y comunicarse mediante palabras que representan cosas y
acontecimientos.

Dimension 2
Etapa Representacional
(Garcia & Delvel, 2019, pag. 239) Considera que la "etapa actoral™ tiene muchas
formas de expresion como: lenguaje, juegos de simbolos, dibujo, etc. mucho.

Se cree que los nifios en esta etapa son capaces de evocar la experiencia vivida en
todo momento y asi desarrollar funciones simbdlicas y asi desarrollar la inteligencia
representativa.

El periodo preconceptual o de representacion se caracteriza por el aumento del uso

y la complejidad de los juegos de sefiales y sefiales. Aunque la mente de un nifio se

15



limita al entorno fisico inmediato, los simbolos ahora le permiten pensar en lo que
esta haciendo. No estan presentes en este momento su pensamiento es més flexible.
Las palabras tienen el poder de comunicarse incluso cuando no estan, y las cosas a
las que se refieren, como tu mente, estan impregnadas de espiritualidad. Se cree que
todo lo que se mueve tiene vida, el sol, la luna, nubes, coches o trenes. (Craig,
2020, pag. 211)

En este momento se revela la representacion simbolica, pero su pensamiento sigue
siendo egoceéntrico y animista, da vida a las cosas.

Etapa expresiva, a partir de los dos afos, surge una nueva forma de juego llamada
juego simbdlico, figurativo o draméatico emparejado a causa de las capacidades
expresivas. Este tipo de juego es habitual en el estado preoperatorio y representa la
actividad maés frecuente en nifios de 2 a 7 afios, en los que predomina la adaptacion
a la actividad del sujeto, a partir de la referencia. (Xunta de Galicia, 2016, pag. 294)
El simbolismo es claramente dominante en esta etapa de la representacion, que
evoluciona desde formas simples en las que utiliza objetos, incluido su propio
cuerpo, para simular un aspecto de la realidad (estirando los brazos como si fuera
un avion, etc.) amas. juegos de representacion complejos como la interaccion social
y la oposicidn (juego de rol o drama social, etc.)

Dimensién3

Conocimiento Intuitivo

Conocimiento intuitivo, "la etapa en la que el nifio obedece a la evidencia que
percibe sin buscar relaciones universales o explicaciones generales, ya que
manipula objetos y las experiencias emocionales que vive determinan
interpretaciones de la realidad objetiva o subjetiva". (Gomez, 2014, pag. 203)

Este enfoque es adecuado porque los nifios de esa edad se encuentran en las etapas
de generalizacion e interpretacion distorsionadas del desarrollo cognitivo. Debido
a la carencia de representaciones mentales, el pensamiento de estos nifios esta
dominado por las percepciones directas, y sus juicios se ven afectados por la tipica
diversidad perceptiva asociada a la atencion.

Poco a poco, hay mayores cambios que conducen a la inversion de la inteligencia y
la organizacion de los procesos. Por otra parte, tienen una forma de pensar muy

subjetiva y se mantienen centrados en si mismos porque no pueden salir de su propia
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perspectiva. Tu mente es intuitiva, por lo que puedes afirmar sin demostrarlo. Pero
sus instintos eran primitivos, rigidos e irreversibles. Aunque se materialice, hace
falta accion y manipulacién, que es un factor muy interesante a valorar en este
momento del desarrollo. (Bermejo, 2016)

En esta etapa, el nifio todavia tiene un pensamiento egocéntrico, se centra en torno
a su punto de vista, necesita accion y manipulacion, y se encuentra en fase de
transformacion, después se desarrolla hacia la descentralizacion y la reversibilidad.
(Mesoner, 2015) Mencion6: "En el conocimiento intuitivo, a esta edad, comienzan
la mayoria de las experiencias piagetianas, conocidas como: memorizacion,
clasificacion, secuencia, nivel, disposicion, etc.."

Las estructuras cognitivas en el conocimiento intuitivo se hicieron posibles y van
dar la oportunidad de tener una experiencia continuada de dialogo con el nifio y

dotarle de objetos distintos para diferentes experiencias, tal y como apunta el autor.

MOTRICIDAD.

El término movimiento se refiere a la capacidad de un organismo de generar
movimiento por si mismo, ya sea una parte del cuerpo o todo el cuerpo, que es un
conjunto de acciones voluntarias e involuntarias coordinadas y sincronizadas por
parte de varias unidades. movimiento (masculo). (Bermejo, 2016)

Las habilidades motrices son un area en la que los humanos pueden entrenar a traves
de su cuerpo. Es algo integrado porque intervienen todos los sistemas de nuestro
cuerpo. Va mas alla de la simple reproduccion de movimientos y gestos, incluyendo
espontaneidad, creatividad, intuicion, etc. Se trata de expresar la intencién y la
individualidad. (Baracco, 2016).

El movimiento nace del fisico, en primer lugar la capacidad humana de moverse en
el mundo, y en segundo lugar la forma de estar en el mundo. Las habilidades
motrices estan implicadas en todas las partes del cuerpo, lo que incluye no sélo el
movimiento y los gestos, sino también la creatividad y la iniciativa en la realizacion
de diferentes actividades. Los nifios pasan por distintas etapas antes de seguir
adelante. Cuando nacen, sus movimientos son involuntarios, después se vuelven
rigidos y mal coordinados, después de esto son capaces de realizar movimientos

mas controlados y completos. (Barraco, 2011)
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La primera manifestacion de la motricidad es el juego, y a medida que se desarrolla,
se hace cada vez mas complejo con los estimulos y experiencia vital, produciendo
movimientos mas coordinados y complejos. A partir de estas aportaciones Meinel
y Schnabel (1987) Afirma que "La coordinacion motriz es un orden, una
organizacion de los movimientos orientada a objetivos. Este orden significa la
coordinacion de todos los pardmetros del movimiento durante la interaccion del
sujeto con la situacion ambiental en cuestion”. Muchas subfunciones se disefian a
partir del diagrama de Bernstein: (Mague, 2017)

- La programacion del movimiento depende del objetivo a conseguir, que incluye
la toma de decisiones sobre las acciones de movimiento a realizar y las expectativas
de resultados parciales y finales.

- Se consulta y corrige la memoria del motor y la memoria para la ejecucién de
protocolos.

- El mando y la regulacion se logra enviando impulsos de mando y correctivos a los
masculos.

-La ejecucion del movimiento por los 6rganos motores. (Mague, 2017)

El movimiento es la capacidad del ser humano para generar el movimiento por si
mismo, para lo que debe haber suficiente coordinacion y sincronizacion entre todas
las estructuras implicadas en el movimiento (sistema nervioso, drganos sensoriales,
sistema musculo-esquelético).

El juego es fundamental para mejorar ain mas la motricidad porque con él podras
realizar movimientos méas coordinados hasta dominarlos. Por lo que respecta a la
vida escolar, es evidente que la mayor parte de la actividad implica el cuerpo, no la
guerra descuidada. Estos procesos de seleccion del cuerpo llevan a una mejor
comprension y gestion del mismo por parte de la escuela. (Anaya, 2017).

Al distinguir el movimiento de la accidn, entiendo que el movimiento es el medio
por el que los seres humanos se expresan y comunican, ya través del cual se
destacan potenciales motrices, organicos, emocionales e intelectuales. El
movimiento es un acto de movimiento que implica un cambio de posicion de un
objeto o parte del mismo, y por tanto representa algo visible desde el exterior. Por
otra parte, las habilidades motrices incluyen todos los procesos y funciones del
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cuerpo y control mental o mental que implica cada movimiento., etc. (Vaca M,
2018, pp. 3-6).

Partiendo de esta parte, es muy importante utilizar correctamente el cuerpo del nifio
en la motricidad, para que no se pase por alto la edad en la que el nifio puede crecer
mas, y nosotros como educadores podemos desarrollar el potencial de el nifio segin
su condicion. . necesitar. general. Cuanto mas compleja es la funcion motora, méas
complejos son los mecanismos de planificacion, regulacion, procesamiento y
ejecucion. Las habilidades motrices conducen a patrones de accion sensorial, que a
su vez conducen a comportamientos cada vez méas versatiles y accesibles. Los
controladores relacionados con el trabajo describen productos y procesos
funcionales que crean nuevas acciones ademas de las acciones anteriores.
Mientras mas complicado sea la motricidad el mecanismo debera ser mas complejo

ya que primero se tendré que planificar, regular, elaborar y ejecutar.

Los objetivos de la Motricidad Gruesa.

1.- Desarrollar los musculos del nifio.

2.- Permitir al nifio la coordinacién de los movimientos.

Para logras los objetivos es necesario que el nifio conozca las principales partes de
su cuerpo: cabeza, boca, nariz, orejas, 0jos, manos, pies, Etc. Esquema corporal.
(Baracco, 2011).

Este factor es el primero que aparece en el proceso de desarrollo de un nifio,
empezando por cuando empieza a agarrar la cabeza, sentarse solo, saltar, subir
escaleras, etc. ; Son otras habilidades motrices gruesas que se iran adquiriendo y
aprendiendo a lo largo de los afios.

Gracias a la motricidad gruesa desarrollamos la musculatura de los nifios de forma
coordinada, ya que deben conocer las partes de su cuerpo, por ejemplo: manos, pies,
0jos, cabeza, boca, nariz, etc.

Nociones de la motricidad
Nociones esenciales para la educacion psicomotriz (Gonzalez, 2019) Crea tres
conceptos basicos de educacion psicomotriz, intervenir en el desarrollo de la

imagen corporal y conseguir la interiorizacién de la imagen corporal.
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La nocién del propio cuerpo

La construccion del esquema del cuerpo (la organizacion de las sensaciones
relacionadas con el propio cuerpo en relacién con los datos externos) juega un papel
esencial en el desarrollo del nifio, ya que esta organizacion es el punto de partida de
las sus diferentes opciones. Por tanto, se puede decir que lo primero que percibe un
nifio es su propio cuerpo, y por eso distingue la satisfaccion del dolor, y percibe las
sensaciones de la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto, y luego se da cuenta de
hacer las maletas y viajar. Tu cuerpo es cOmo interactas y te comunicas con tu
entorno. (Gonzalez, 2019)

La nocién de objeto
Para adquirir conocimientos sobre los objetos, es necesario descubrir los elementos
principales del mundo de los objetos: el tiempo, el espacio, los nimeros, las
texturas, los colores, la aleatoriedad son los principales elementos del mundo de los
objetos, con los que el nifio interactla y se da cuenta: despierto... Aprenda a mirar
algo con los ojos y cuando dejar de mirarlo. Debido a la presién y manipulacién de
la posicion sentada, comienza a aprender los primeros conceptos de in, out, up,
down, etc.

El concepto de color esta relacionado con la experiencia visual y debe caracterizar
la accidn fisica. El nifio construye sus primeras ideas sobre el espacio (aqui, alla,
cerca, lejos, ideas sobre fronteras y limites) gateando, gateando, caminando, etc.

El concepto de tiempo se obtiene con una capacidad cubica. Estos movimientos
preparan las operaciones logicas que configuran la percepcion de las cosas.

Los nifios aprenden palabras manipulando y percibiendo objetos. (Gonzalez, 2019)
La nocién de los demés
El entorno en el que viven los nifios juega un papel importante en su desarrollo y
esta muy relacionado con las actividades motrices y sensoriales de los nifios. Estas
relaciones con los demés se refieren principalmente a la satisfaccion de dos
necesidades basicas complementarias: la necesidad de seguridad y la progresiva
autonomia. La relacion inicial y el clima emocional determinan el desarrollo de la
autonomia progresiva: conocer a los demas, primero a la madre, luego al padre, a

los hermanos, después a los otros hijos. La amistad nace en un campo emocional:
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sentimientos de simpatia e interés, por un lado, y sentimientos de decepcion,
frustracion, celos, etc., por otro. (Gonzalez, 2019)

Dimensiones de la psicomotricidad
Dimensionl:

Expresion Corporal
Para (Lora, 2018, pag. 81) Menciona: "Constituyen la base sobre la que se inicia el
proceso de construccion de su personalidad. Construyendo estructuras que se
consoliden en el primer nivel y que se definen como el yo fisico en los primeros
afios de vida" y los temas emocionales surgen de la percepcion del nifio. Un interés
general por los animales, que a menudo conduce al juego espontaneo. Estos juegos
se enriquecen con experiencias de movimiento, observaciones e inscripciones en
cuadrados o espacios que profundizan dialécticamente en la exploracion de
animales. Actuar de acuerdo a los matices observados, ayudando a los nifios a
alejarse de las expresiones estereotipadas. (Lora, 2018)

Los nifios expresan sus experiencias a traves del juego fisico, promoviendo la
creatividad y explorando niveles méas profundos de movimiento y libertad. La
expresion motriz es una forma primitiva para los nifios de expresar su contenido
mental, mientras que un adulto tiene un lenguaje para expresar su contenido mental,
sin olvidar el cuerpo y el movimiento. Vemos como el adulto pierde la expresion
motriz, y comienza a perder la dimensién motriz primaria del nifio. Es una forma
primitiva de expresién en los nifios que se desvanece gradualmente a partir de los
seis 0 siete afios, y existe otra etapa importante antes de la pubertad.

La expresion motriz es necesaria para el nifio o la nifia, ya que es un medio para
expresar sus sentimientos interiores y la capacidad de transmitir estos sentimientos,
que servirdn de base para su desarrollo posterior. Car Stoke (1996), citando al
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2013), argumenta que: la expresién
corporal es el comportamiento, el sentimiento y el pensamiento espontaneos que el
cuerpo de una persona integra de esta manera por formar un lenguaje que permita
expresarla. emocion, y utilizar su otro lenguaje expresivo, tales como hablar,
dibujar o escribir. Desde esa perspectiva, vincula sus conceptos a la investigacion,
la expresion y la comunicacion. La expresion del cuerpo en todos los niveles de la

conducta psicomotriz, socio-afectivo y cognitivo. Actividad tonica, consiste en un
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estado permanente de ligera contraccion de los masculos. La actividad tonica es
necesaria para realizar cualquier movimiento y estd regulada por el sistema
nervioso. Se necesita un aprendizaje para adaptar los movimientos voluntarios al
objetivo que se pretende. Sin esta adaptacion no se podria actuar sobre el mundo
exterior y el desarrollo psiquico se veria seriamente afectado, debido a que, gran
medida, depende de nuestra actividad sobre el entorno y la manipulacién de los
objetos. (Lissauer & Clayden, 2014)

En los nifios y nifias de cinco afios la actividad tonica le va permitir el desarrollo de

su cuerpo para el ejercicio, el movimiento y por ende el aprendizaje y adaptacion.

Dimension 2

Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere a la motricidad gruesa (coordinacién motora gruesa
y visual, tono muscular, equilibrio, etc.). Es la capacidad de realizar grandes
movimientos generales como los movimientos de brazos o levantamiento de
piernas. Las habilidades motrices gruesas, incluidos los grandes movimientos
corporales como correr, escalar, saltar y arrojar, han mejorado significativamente.
Mientras jugaba, se observé que el nifio de dos afios seguia torpe, cayo y, de vez en
cuando, se topd con cosas en el campo. Pero también vera nifios de cinco afios bien
redondeados y bien redondeados. La mayoria de los nifios de 5 afios pueden ir en
triciclo, subir escaleras, coger y patear balones, y algunos se levantaran sobre
monopatines, bucearan y realizaran algunas actividades que requieren equilibrio y
coordinacion. (Berger, 2017)

Uno de los principales problemas con los que se enfrenta la educacion en nuestro
pais es la falta de oportunidades de movimiento, expresion y creatividad, que afecta
al rendimiento académico en primaria y secundaria. En las primeras etapas, la
gruesa motricidad se refiere a una amplia gama de movimientos, como caminar,
correr, saltar, equilibrarse, etc.

Dimension 3

Motricidad Fina

Incluye todas las actividades que requieren precision y alto grado de coordinacion.

Por tanto, se trata de movimientos de bajo volumen realizados por una 0 mas partes
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del cuerpo y realizados con precision. (Comillas y Perpigna, 2013, p. 56). La
motricidad fina son movimientos y técnicas precisas. (Coordinacién mano-ojo,
habla, etc.)

Cuando hablamos de movimiento, podemos distinguir entre la parte activa (nervios
y musculos) y la parte pasiva (el sistema articularEl movimiento es la capacidad de
los humanos y animales de generar movimiento ellos mismos. Debe haber
suficiente coordinacidn y sincronizacion entre todas las estructuras implicadas en
el movimiento (sistema nervioso, Organos sensoriales, sistema musculo-
esquelético). La motricidad fina son todas las acciones que realizan los nifios; Como
dar forma al rompecabezas con barro Pasar una pagina de un libro Coge un lapiz.
La delicadeza se refiere a los movimientos pequefios y precisos, especialmente de
los dedos. Ejemplo: una multa es el tipo que permite escribir, cortar, dibujar o
realizar pequefias bolas de papel con la palma de la mano o los dedos. La motricidad
fina que implican pequefios movimientos corporales (especialmente manos y
dedos) son mas dificiles de dominar que la gruesa motricidad. Verter jugo en un
vaso, cortar comida con un cuchillo y un tenedor y conseguir algo mas artistico que
garabatear con un l&piz puede ser un reto para los nifios pequefios, aunque sean muy
concentrados y trabajadores. La mayor dificultad con la motricidad fina es que los
nifios pequefios no tienen control muscular, paciencia y juicio. (Berger, 2017)

1.2.Hipdtesis
¢Como incide la motricidad en el desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria?

¢Cudl es y como fortalecer el desarrollo cognitivo a través de las actividades ltdicas
en nifios de preparatoria?

¢Cuando analizar las bases teoricas de la psicomotricidad en el desarrollo integral
de la primera infancia?

¢Qué relacidn existe entre la motricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de
preparatoria?

¢Cual es la importancia de diagnosticar el desarrollo de la motricidad en los nifios

de preparatorio?
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1.3.Metodologia:
El presente trabajo de investigacion se desarrollard con un enfoque cuanti-

cualitativo ya que los datos que se recabardn seran sometidos a un analisis e
interpretacion de los resultados.

Se utilizara una modalidad de campo ya que se presentara una serie de encuestas y
fichas de observacion las mismas que nos proporcionaran los datos adecuados para
el docente investigador, la investigacion es aplicada ya que se evalla la informacion
y se compara con la encontrada en la bibliografia de ambas variables.

La investigacion es no experimental ya que no se manipulara la teoria existente,
pero se registra informacion adquirida en las evaluaciones.

La investigacion presenta un disefio estructurado, predeterminado, formal y
especifico establecido por la Universidad Técnica de Cotopaxi, lo que garantiza que
la misma sea confiable valedera y con resultados cuantificables y verificables,
mediante la utilizacion de instrumentos reales de investigacion, el MS-Excel para
recoleccion de los datos y el software estadistico MINITAB para el analisis de los
datos.

En referencia a la observacion se desarrollara fichas las mismas que ayudaran a
obtener una informacidn precisa de la poblacién estudiada.

La investigacion tendra dos tipos de beneficiaros, directos e indirectos, 35 nifios y
nifias del paralelo A, los mismo que seran beneficiarios directos, ya que se
encuentran involucrados directamente en el proceso de control de la motricidad, los
beneficiarios indirectos seran 35 representantes legales, 2 directivos y 4 docentes
dando un total de 76 de poblacion total.

Tabla 3. Poblacion

N° SECTOR POBLACION
1 Nifios 35

2 Representantes legales 35

3 Directivos 2

4 Docentes 4

TOTAL 76

Fuente: Grupo de investigacion 2022 Consuelo Varela
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1.4.Fundamentacion del estado del arte

(Elsa Zamora, Marigina Guzman, 2016) en su articulo “Desarrollo cognitivo
mediante estimulacion en nifios de 3 afios” tiene como objetivo a constatar la
informacién que poseen los docentes sobre la importancia de la estimulacion
temprana en el desarrollo cognitivo del nifio. Las respuestas dadas por los docentes
al instrumento aplicado permiten conocer que el 90% no tiene informacion sobre la
importancia de la estimulacion temprana para el desarrollo cognitivo los mismos
que permitiran que el nifio aprenda a resolver problemas, preguntas y desarrollarse
integral en el entorno que les rodea.El gatear y el balanceo del cuerpo no lo utilizan.
Las actividades de estimulacion del lenguaje estuvieron centradas en la lectura de
cuentos con el 80% y el cantar con 100%, actividades como reproduccion de
sonidos o simulacién de sonidos no se utilizan. Las actividades planificadas son las
recomendadas por el curriculo en un 100%, en un 30 % fuera del curriculo y apenas

el 1% planifica actividades fuera del aula.

Como conclusidn de los articulos revisados, la motricidad es un proceso evolutivo
que inicia desde su nacimiento y se va desarrollando durante su crecimiento
mediante ejercicios actividades que permite al nifio mejorar aprendizajes

significativos dentro de cada una de sus areas psicomotrices.

Alejandra Maria Franco Jiménez (2020) en su articulo cientifico de nombre
“APORTES DE LA MOTRICIDAD EN LA ENSENANZA” presentado en la
revista Latinoamericana de Estudios Educativos Lo que configura la motricidad en
la ensefianza Se busca aqui enriquecer, dinamizar y estimular el saber/campo de la
motricidad y su conexién con los procesos de aula. Lo expresado a continuacion no
puede verse como conclusiones absolutas, sino como el aporte reflexivo de este
trabajo. Lo referido en forma general se moviliza en ocasiones por el cuerpo, en
otras por la corporeidad. En consecuencia, se centra en los origenes de la
motricidad, posibilitando la comprension de ser en el mundo, de ser el docente de
hoy. Dota de saberes a un individuo para ejercer su labor educativa, pedagogica y
en esta su intencion de ensefar, de formar formadores de sociedad, de humanidad,

de ciencia.
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1.5.Conclusiones Capitulo I

De acuerdo a la investigacion realizada la motricidad por ser parte del
proceso educativo debe proporcionar al nifio y a la maestra experiencias
significativas para facilitar un desarrollo integral, por ello las actividades
del desarrollo motor deben ser programadas, planificadas y estructuradas, al
igual que las otras actividades académicas.

La motricidad se debe presentar al nifio en forma de juego ya que esto
contribuye en el pensamiento la creatividad y la socializacion, con esto se
enriquece las experiencias académicas personales y familiares

Es necesario realizar posteriores investigaciones que indaguen la conciencia
meta cognitiva que surge a través del cambio conceptual. En segundo lugar,
le interesa no solo el dominio de un conjunto de sistemas conceptuales
pertenecientes a un area del saber, sino que el nifio domine y pueda alcanzar

la totalidad de su sistema cognitivo.

26



CAPITULO II
PROPUESTA
2.1 Titulo de la propuesta
Guia para mejorar la motricidad y el desarrollo cognitivo en nifios del subnivel
de preparatoria. “Mi cuerpito en movimiento”
2.2 Objetivo General:

e Disefiar una guia didactica y recreativa de las actividades ludicas que
fomenten y fortalezcan la motricidad y desarrollo cognitivo en los nifios
del subnivel de preparatoria.

Objetivos Especificos:

e Determinar el nivel de motricidad de los nifios que participaran dentro de

la propuesta de investigacion.

e Desarrollar una guia de ejercicios y juegos en los que se estimule el nivel

de motricidad y el desarrollo cognitivo de los nifios.
e Evaluar el nivel de desarrollo cognitivo de los nifios

2.3 Justificacién

Es importante considerar que la motricidad fina y gruesa son movimientos que
permiten a los nifios y nifias relacionarse sin dificultad en su diario vivir. Razén por

la que los padres de familia, las instituciones educativas y los docentes son
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responsables directos de ejercer la ensefianza de la manera mas eficiente posible.
En este contexto, estudiar problematicas como la influencia de la motricidad fina
en el desarrollo cognitivo de los nifios y de una manera practica, al ejecutar cada
una de las actividades tendra un impacto en la interaccion y motivacion de los
nifios y nifias, y también poder brindar soluciones a estas, mejorando
significativamente el rendimiento de los nifios en el proceso ensefianza aprendizaje,
ademas que fortalece al maestro con experiencias positivas que abrirdn su vision al
camino de una mejora en los procesos de ensefianza. También es importante resaltar
que investigaciones como esta ayudan a superar alteraciones de aprendizaje leves
que ya sea por el contexto familiar del nifio o por la poca notoriedad de la alteracion
misma pasan desapercibidas, pero que a la larga terminan siendo una condicion
permanente que dificulta el desenvolvimiento social y el rendimiento académico
del nifio. Ademas, estas investigaciones visibilizan de buena manera problematicas
que como expresd (Plata & Begofia, 2009) son ignoradas por el contexto socio
cultural y econémico del nifio, siendo y ocasiones confundidas con torpeza y falta

de voluntad.

Esta investigacion pretende beneficiar de manera directa a nifios de la unidad
educativa La Inmaculada que a traves de los diferentes ejercicios mejoraran sus
habilidades motoras finas, teniendo un impacto directo en su desarrollo cognitivo y

su vida escolar venidera.

También es preciso mencionar que beneficiaria a todos aquellos docentes que, a
través del estudio de los resultados y las estrategias disefiadas con esta
investigacion, de formas autodidactas y alternativas, que no requieran de grandes
inversiones de recursos fisicos, Es interesante, porque las actividades de la
propuestas son sencillas para nifios sin dificultad motriz ,pero no sera igual para
aquellos nifios que realmente presente dificultad en su desarrollo motriz de acuerdo
a su edad, e incluso permitira detectar aquellas que puedan ser imperceptibles a
simple vista en el grupo de nifios de preparatoria. La institucion en la que se realiza
la investigacidn también se beneficiaria de una manera indirecta, en la medida en
que los resultados sean positivos y conduzcan al mejoramiento de los servicios

educativos. La presente propuesta es factible de ejecutarla ya que se cuenta con todo
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el apoyo de las autoridades, padres de familia y docentes de la Institucion “La
Inmaculada”, ya que esta guia permitira plasmar de manera precisa cada una de las
actividades motrices de forma ludica y creativa, las mismas que fomentaran un buen
desarrollo y crecimiento, donde los nifio y nifias sepan conocerse, respetarse y
valorar su esfuerzo y dedicacion en cada actividad que realice. Finalmente, los
padres de estos nifios enfrentarian una mejora significativa de los procesos
ensefianza y aprendizaje, situacion que podria ayudar a superar las diferentes
condiciones psicomotrices y cognitivas que puede presentarse en nifios y familias

en condiciones de vulnerabilidad.

Desde una vision macro de la problematica, esta investigacion se traduce en una
mejora significativa de los procesos ensefianza y aprendizaje promulgados por el
Ministerio Nacional de Educacién, sobre todo en lo que compete a las Necesidades
Educativas Especiales, partiendo de una experiencia que hace uso de los recursos
disponibles, de la imaginacion y la voluntad de los docentes comprometidos con el
sistema educativo. Desde la dptica de la practica educativa, sienta un precedente
sobre como abordar estas problematicas desde las aulas de clase, dejando de lado
las condiciones socio econdmico y cultural, en donde se lleve a cabo el proceso

significativo de la ensefianza-aprendizaje

2.4 Desarrollo de la propuesta.

La motricidad y el desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria es fundamental
en los primeros afios de vida, ya que mediante un buen proceso psicomotor del nifio
permitira con facilidad la adquisicion de destrezas y habilidades, que ayudaran al

nifio adquirir un aprendizaje significativo.

Cabe mencionar que esta guia se ha desarrollado con la colaboracién de las docentes
y estudiantes del nivel de preparatoria de la Unidad Educativa “La Inmaculada”, a
quienes se le aplico una entrevista y ficha de observacion, instrumentos con los que
se pudo evidenciar el nivel de motricidad que presentan los nifios en este nivel. Esta
propuesta se elabora de acuerdo a los resultados que se pudo obtener en la
investigacion, lo que ayudo a establecer determinadas actividades que permitiran

aprender, fomentar, reforzar y evaluar los desempefios que se desea alcanzar en los
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nifios del subnivel de preparatoria dentro del area motriz y cognitiva. Dicho de otra
forma, esta guia fortalecer la calidad de la educacion en el nivel preescolar,
constituyéndose en un trabajo de gran importancia encaminadas a una educacion de

calidad.

Por esta razon es relevante presentar los elementos que conforman dichas
propuestas con actividades que seran aplicadas para el desarrollo motriz y cognitivo

en los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa “La Inmaculada”

MATERIALES TITULO
DESARROLLO ACTIVIDADESS
OBJETIVO

EVALUACION A

Gréfico 1: Desarrollo de la propuesta

ridd

2.4.1 Elementos que la conforman
La guia expuesta estd constituida por 10 actividades lGdicas y su orientacion

metodoldgica, tiene como objetivo aplicarla en el desarrollo de la motricidad
fina y el nivel cognitivo de los nifios y nifias de la unidad educativa estudiada.
Se encuentra estructurada de los siguientes elementos:

Nombre del juego. - Es el nombre asignado a la actividad en concreto, el
nombre hace referencia también a la actividad a desarrollar, buscando darle un
atractivo y facilitando la memorizacién del nombre.

Titulo. - es el nombre que se le asigna a algo en concreto con el fin de identificar
la informacion a la que hace referencia.

Gréfico o imagen del juego. - Es una representacion ilustrativa del juego,
intenta mostrar de manera grafica el desarrollo de la actividad.

Objetivo: Es la intension que preside y finalidad de cada juego, responde a la
destreza (Que ensefiar)

Materiales: Es un listado de todos los materiales o elementos necesarios para la

puesta en practica del juego.



Aplicacion: Es la explicacion detallada del proceso de construccion de la
actividad en la construccion del aprendizaje del estudiante.

Observaciones a considerar: Son recomendaciones a ser consideradas en la
aplicacion del juego.

Evaluacion: La evaluacion orienta a observar la evolucion del estudiante en la

adquisicion de la destreza trabajada.

2.4.2 Explicacion de la propuesta.
Mediante la presente guia de juegos los docentes cuentan con una propuesta que

pueden ser utilizados para el desarrollo de las habilidades motrices y el nivel
cognitivo que a la vez contribuye al desarrollo de la creatividad y el trabajo
colaborativo. Esta propuesta dentro de su base tedrica adopta como una de sus
referencias a la teoria sociocultural al ser de las mas influyentes en la psicologia
evolutiva y también en el campo de la educacidn, esta teoria sostiene que la
sociedad puede hacer contribuciones hacia el desarrollo individual, destaca
también la interaccion entre el desarrollo de las personas y el entorno social y
cultura en la que viven.

El juego forma parte esencial del desarrollo ya que amplia continuamente la
Ilamada "zona de desarrollo préximo™ Sirve para explorar, interpretar y ensafiar
diferentes tipos de roles sociales observados. Contribuye a expresar y a regular
las emociones. El juego es ante todo otra forma de expresion. Aungue no
necesariamente tiene que coincidir con la realidad, si pone de manifiesto la
manera en que un determinado grupo social entiende el mundo y su rol dentro
de él.

De la pedagogia Walford se recoge la importancia de la propia busqueda y
experimentacion por parte del estudiante al finalizar su segunda etapa escolar,
que tiene como premisa el desarrollo de la creatividad y la imaginacion, también
el conocimiento del medio a través del juego. Mientras que de Montessori se
rescata el tercer plano donde el estudiante tiene una mente humanistica, descubre
la contribucién que puede hacer a la humanidad y también tiene afan por
entenderla. Se adopta como estrategia al juego debido a su contexto historico, es
decir que el juego forma parte de la historia del ser humano, es universal al

conocer su existencia en las diversas culturas que pueblan, es inclusivo al no
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distinguir clases sociales, razas ni edades, el juego y poblaron el planeta, también
estd presente en el desarrollo cognitivo del nifio donde “el jugar” produce
sentimientos de alegria mientras se van desarrollando habilidades, esto es
precisamente en lo que se basa esta guia, la consecucion de destrezas y
habilidades mediante el juego.

Como metodologia se acude al ciclo de aprendizaje planteado por David Kolb,
la misma que permite la planificacion secuencia de actividades partiendo de una
etapa exploratoria como lo es la experiencia y conocimientos previos que posee
el estudiante, la reflexion de la experiencia para entender el significado del tema,
la conceptualizacion es en esta parte donde influye la realidad, el estado
emocional y la complejidad del conocimiento siendo el juego la estrategia para
la asimilacién y finalmente la aplicacién, siendo esta parte donde el estudiante

pone en practica lo aprendido.

OBJETIVOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Como objetivo general, se propone el trabajo psicomotriz para desarrollar o
restaurar las capacidades individuales a través de medios fisicos (a través del
movimiento, postura, movimiento y gestos). Mas bien, puede decirse que
pretende percibir el desarrollo de las diversas capacidades y posibilidades del
sujeto en diversos aspectos (cinestésico, socioemocional, lenguaje
comunicativo, percepcién intelectual) a través del cuerpo.

Esto representa el objetivo ultimo, pero de hecho el objetivo del trabajo
psicoldgico deberia ser mas preciso y adaptable a las diferentes situaciones de
este tipo de préactica. El enfoque estratégico debe ajustarse a un esquema de ciclo
gue comienza con un andlisis de la situacion, define objetivos precisos y, a partir
de ahi, abarca lo que dicta el uso de enfoques concretos. Con todo ello, sigue con
la practica para ser evaluado en una nueva situacion. (Baracco, 2016) La practica
de las habilidades motrices se desarrolla mediante métodos educativos y clinicos
(rehabilitacion o psicomotricidad). En el &ambito de la educacion, tiene una forma
de estimular el proceso natural de desarrollo en los primeros afios del individuo,

normalmente desde el nacimiento hasta los 8 afios de edad.
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La psicocinesis puede y debe empezar desde tres lados, y al mismo tiempo
formar tres ramas objetivos principales:

En primer lugar, el motor es importante, es decir, debe educar la capacidad
sensible. A partir de las sensaciones espontaneas del propio cuerpo, se trata de
abrir vias neuronales para enviar la méxima informacion posible al cerebro. La
informacion que nos facilitarés es de dos tipos:

relacionada con el propio cuerpo: las sensaciones que se producen en el cuerpo
por el movimiento, que nos hablan de la tensién muscular, la posicién de las
partes del cuerpo, la respiracion, la postura, | equilibrio, etc.

En el mundo exterior: El conocimiento del mundo que nos rodea se adquiere a
través de los sentidos.

* En segundo lugar, la motricidad sensorial, es decir, necesita desarrollar sus
capacidades sensoriales. Es necesario organizar la informacion de nuestros
sentidos e integrarla en patrones perceptivos que le dan sentido. Esta estructura
se puede conseguir de tres formas: una percepcion unificada de los componentes
del llamado esquema corporal (tension, equilibrio, respiracion, orientacién
corporal, etc.), posible.

Construye sensaciones relacionadas con el mundo externo en modo perceptivo,
sobre todo construyendo relaciones espaciales y temporales. Se trata de captar y
fijar las propiedades esenciales de los objetos y la relacion espacial y temporal
entre ellos. (Gutierrez, 2012)

Coordinacion de los movimientos corporales con los elementos del mundo
exterior con el fin de controlar el movimiento y ajustarlo al fin que se persigue.
e En tercer lugar, estimular el pensamiento es educar al poder representativo y
simbdlico.

IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD La educacion psicomotriz es
importante porque contribuye al desarrollo integral de los nifios y las nifias, ya
que, desde una perspectiva psicolégica y bioldgica, los ejercicios fisicos aceleran
las funciones vitales y mejoran el estado de animo.

Segun Elizabeth Hurlock la Educacion Psicomotriz proporciona los siguientes

beneficios:
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e Propicia lasalud al estimular la circulacion y la respiracion, favoreciendo
una mejor nutricion de las células y la eliminacién de los desechos.
También fortalece los huesos y los musculos.

e Fomenta la salud mental el desarrollo y control de habilidades motrices
permite que los nifios y nifias se sientan capaces; proporciona
satisfaccion y libera tensiones o emociones fuertes. La confianza en si
mismo o misma, contribuye al autoconcepto y autoestima.

e Favorece la independencia de los nifios y las nifias para realizar sus
propias actividades.

e Contribuye a la socializacion al desarrollar las habilidades necesarias
para compartir juegos con otros nifios y nifias.

AREAS DE DESARROLLO

Segln (Hernandez Portuguez & Rodriguez Aragones, 2007) Define a las Areas de
Desarrollo de los nifios como “grupos de conductas que tienen una finalidad
comun” se refiere a las diferentes actividades o logros que tiene que tener los nifios
dependiendo la edad en la que se encuentren, para un mejor estudio se las divide
en:

Reflejos: Son respuestas automaticas, mecanicas que Se presentan con gran
intensidad en el recién nacido. Estas conductas dependen de la integridad del
Sistema Nervioso Central y constituye la base de la conducta futura del nifio; por
esa razon es muy importante su evaluacion y estimulacion.

Motora gruesa: Comprende las habilidades que el nifio va adquiriendo para mover
armoniosamente los musculos del cuerpo de modo que puede poco a poco,
mantener el equilibrio de la cabeza, tronco y extremidades para sentarse, gatear,
ponerse de pie y desplazarse con facilidad caminando o corriendo.

Motora fina: Abarca las destrezas que el nifio va adquiriendo progresivamente en
el uso de sus manos, para tomar objetos sostenerlos y manipularlos en forma cada
vez mas precisa.

Cognitiva: Esta area abarca el proceso mediante el cual el nifio va adquiriendo
conocimientos acerca de si mismo, de los demas y del mundo en el que vive.
Comprende también el estilo que el pequefio usa para aprender, para pensar y para

interpretar las cosas.
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Lenguaje: Se entiende por lenguaje todas las cosas que le permiten al nifio
comunicarse con las personas que lo rodean. Esto incluyen los sonidos que emite y
aquellos que escucha e interpreta; los gestos que acompafian la conversacion vy el
manejo de simbolos verbales y graficos, como es la escritura, que adquiere
generalmente cuando entra a la escuela.

Socio afectiva: Esta area abarca, por un lado, el proceso mediante el cual el nifio
aprende a comportarse dentro del grupo ( familia, amigos, compafiero, etc.) y las
etapas por las que va pasando desde que nace, cuando es totalmente dependiente de
los otros, hasta que logra 26 adquirir un alto grado de independencia que le
permitira tomar algunas decisiones, saber cual es su nombre, el apellido de su

familia, su sexo, lo que siente y lo que es bueno y malo para él y los demas.

Estrategias integrales de estimulacion fisico-motora para los padres de familia

de nifos

Las estrategias de estimulacidn favoreceran al conocimiento y participacion en los
padres de familia, y los ejercicios précticos beneficiaran y promoveran el desarrollo
de los nifios. Dichas estrategias serdn abordadas mediante charlas tedricas y
practicas, donde sera necesario concientizar a la familia acerca de su rol
fundamental en el desarrollo integral de los nifios, asi como ofrecer ejercicios
practicos y creativos que permitan el uso de material reciclable y de facil acceso

para los padres.

Importancia y beneficios de la Psicomotricidad “En los primeros afios de vida,
la Psicomotricidad juega un papel muy importante, porque influye valiosamente en
el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio favoreciendo la relacién con su
entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses
de los ninos y las nifias.” “A nivel motor, le permitira al nifio dominar su
movimiento corporal. A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la
atencion y concentracion y la creatividad del nifio. | A nivel social y afectivo,
permitird a los nifios conocer y afrontar sus miedos y relacionarse con los demas
AMBITOS DE DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD Los &mbitos de

desarrollo de la psicomotricidad son: Estimulacién Psicomotriz (Psicomotricidad
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educativa): “Nace de la concepcion de educacion vivenciada iniciada por André
Lapierre y Bernard Aucouturier que consideran el movimiento como elemento
insustituible en el desarrollo infantil.” Autores como Jean Le Boulch o Pierre Vayer
consolidan esta tendencia. La practica psicomotriz se dirige a individuos sanos, en
el marco de la escuela ordinaria, trabajando con grupos en un ambiente enriquecido
por elementos que estimulen el desarrollo a partir de la actividad motriz y el juego.
Reeducacion Psicomotriz (Psicomotricidad clinica): “Nace con los planteamientos
de la neuropsiquiatria infantil francesa de principios de siglo y se desarrolla a partir
de las ideas de Wallon, impulsadas por el equipo de Ajuria guerra, Diatkine,
Soubiran y Zazzo, que le dan el carécter clinico que actualmente tiene. Se trabaja
con individuos que presentan trastornos o retrasos en su evolucion y se utiliza la via
corporal para el tratamiento de los mismos. La intervencién debe ser realizada por
un especialista, (psicomotricista) con una formacién especifica en determinadas

técnicas de mediacion corporal.

Tipos de motricidad y caracteristicas de desarrollo de los nifios y nifias
Areas de la Psicomotricidad

Esquema Corporal:

El Esquema Corporal es la conciencia que tenemos de nuestro cuerpo, de la
situacion y relacion entre los diferentes segmentos que lo componen y de como el
sujeto lo va percibiendo a lo largo de su vida (Web). Se trata de un concepto de
caracter dindmico, que se va formando y evolucionando de modo lento y global con
los afios que abarca a todas las capacidades del movimiento, al mismo tiempo que
puede ir variando como consecuencia de alguna enfermedad patologia en la
elaboracion del esquema corporal. Podemos, afirmar que el esquema corporal
equivale a la representacién mental de nuestro cuerpo, con lo que éste se convierte
en objeto de conocimiento de si, tal y como afirma H. Wallon, "El esquema corporal
es una necesidad; se constituye segun las necesidades de la actividad. Es el resultado

y la condicion de las justas relaciones entre el individuo y el medio”.
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Los elementos necesarios para una correcta elaboracion del esquema corporal son:
el control tonico, el control postural, el control respiratorio las capacidades
perceptivas y la lateralizacion, un esquema corporal mal estructurado se manifiesta
en un déficit en la relacion nifio con el mundo exterior: Déficit motor: torpeza.

Lentitud, incoordinacion, mala lateralizacion.

Déficit perceptivo: mala organizacion espacial y estructuracion espacio-temporal,

coordinacién viso motora.

Déficit afectivo: inseguridad, baja autoestima, insociabilidad, etc. La nocion de
esquema corporal se halla también regida por los estados emocionales del individuo
como consecuencia de sus experiencias vividas. En el plano escolar, la mayoria de
las veces los trastornos en la configuracion del esquema corporal se traducen en
problemas para el aprendizaje de las técnicas instrumentales (lectura, escritura y

calculo).
Lateralidad;

Con origen en la palabra francesa latéralité, el concepto de lateralidad hace
referencia a la predileccién que nace de manera espontanea en un ser vivo para
utilizar con mayor frecuencia los érganos que se encuentra en el lado derecho o en
el lado izquierdo del cuerpo. Lateralidad en el caso de los seres humanos, existe un
nimero mas elevado de diestros (que usan mas el lado derecho) que de zurdos
(privilegian el lado izquierdo). El origen de la lateralidad, de todos modos, no se

conoce con precision.

Los expertos creen que esta vinculado a que el hemisferio cerebral izquierdo, que
se encarga de ejercer control sobre el lado opuesto, es el predominante. Entre los
sintomas mas frecuentes que se establecen que indican la lateralidad en un nifio se
encuentran aquellos que afectan a cuestiones tan importantes como la concentracion
y la comprension o el lenguaje escrito. Esto se traduce a su vez en factores como la
falta de autoestima y la inseguridad, la desmotivacion, el sufrimiento personal y

familiar, la ansiedad o el blogueo.
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Para poder detectar dicha lateralidad o simplemente para poder comprobar qué parte
del cerebro y del cuerpo es la que predomina en una persona en concreto existen
una serie de pruebas que se pueden llevar a cabo. Entre ellas destaca, por ejemplo,
el conocido Test de Harris que se basa en que aquella lleve a cabo diez acciones

diferentes.

Equilibrio:

El equilibrio estatico proyecta el centro de gravedad del cuerpo dentro del area
delimitada por los contornos externos de los pies. Con cierta importancia en el
mundo deportivo, sobre todo en algin ejercicio de la gimnasia artistica, o de la
escalada, se puede definir como la capacidad de mantener el cuerpo erguido o en
cualquier posicion estética, frente a la accion de la gravedad. Castafier y Camerino
(1992) definen las capacidades perceptivo-motrices como “el conjunto de
capacidades directamente derivadas y dependientes del funcionamiento del sistema
nervioso central”. El equilibrio puede definirse como el estado en el que todas las
fuerzas que acttan sobre el cuerpo estan compensadas de tal forma que el cuerpo
se mantiene en la posicion deseada o es capaz de avanzar segin el movimiento
deseado (Melvill, 2001)

Es la capacidad de controlar el propio cuerpo y recuperar la postura correcta tras la
intervencion de un factor desequilibrado (Castafier y Camerino, 1993). Ademas,
estos autores los consideran como el componente principal del control y del ajuste

corporal y no de forma aislada. (efdeportes, 2016).

El sentido del equilibrio o capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el
espacio, se consigue a través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y
el mundo exterior. El equilibrio es un estado por el cual una persona, puede
mantener una actividad o un gesto, quedar inmdvil o lanzar su cuerpo en el espacio,

utilizando la gravedad o resistiéndola.

El equilibrio requiere de la integracion de dos estructuras complejas: El propio
cuerpo y su relacion espacial. Estructura espacial y temporal, que facilita el acceso

al mundo de los objetos y las relaciones. (Psicomotricidad, 2016).
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Importancia del equilibrio

La importancia radica en la clara mantencion de una posicion contra la fuerza de
gravedad, por ende, generar estabilidad en un cuerpo ejerciendo un control efectivo

ante las fuerzas que acttan sobre él.

Por ejemplo, se necesita de esta cualidad para poder montar una bicicleta y
mantener su posicion sin que esta se caiga a uno de los extremos, o por ejemplo
para mantenerse erguido mientras corre con el balon un futbolista mientras un rival
trata de robarle el balon, o cuando subimos en pendiente por algun cerro o lugar
alto y asi no caernos de espaldas, para un luchador mantenerse de pie mientras otro
lo trata de derribar, etc. Tenemos dentro de esta cualidad la base de la sustentacion
de apoyo que seria en este caso en donde el centro de gravedad se mantiene en
equilibrio (pies, manos, cabeza). El sentido del equilibrio

El equilibrio estatico depende de los receptores ubicados en el saculo y el utriculo;
el dindmico es detectado por los receptores que se encuentran en los canales
semicirculares. El equilibrio humano depende también del sentido de la vision, de
los propioceptores ubicados en las articulaciones, tendones y musculos y de los

corpusculos de Pacini en la planta de los pies (Marinao, 2011)
Clasificacion del equilibrio

Siguiendo a Castafier y Camerino (1997), podemos encontrar diferentes tipos de

equilibrio:

a. Estable: Si el cuerpo, siendo apartado de su posicion de equilibrio, vuelve al
puesto que antes tenia, por efecto de la gravedad. En este caso el centro de gravedad
esta debajo del punto de suspension.

b. Inestable: Si el cuerpo, siendo apartado de su posicion de equilibrio, se aleja por
efecto de la gravedad. En este caso el centro de gravedad esta mas arriba del punto

0 eje de suspension.
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c. Indiferente: Si el cuerpo siendo movido, queda en equilibrio en cualquier

posicion. En este caso el centro de gravedad coincide con el punto de suspension.

d. Hiperestable: Es el que se produce cuando el centro de gravedad se encuentra por

debajo de la base de sustentacion. (Aguado, 1993)

Ademas, puede ser:

e Equilibrio estatico: cuando el cuerpo sostiene una determinada posicion en un

mismo estado.

e Equilibrio dinamico: Cuando podemos observar establemente una postura al

realizar un desplazamiento.

Espacio:

Son aquellos conocimientos basicos que los nifios y nifias deben saber y que son
indispensables para el aprendizaje, asi como también para el desarrollo de las
destrezas y habilidades individuales. “El concepto de espacio junto con el de tiempo
son logros cognoscitivos que se adquieren a lo largo del desarrollo y son
indispensables para saber quiénes somos y cudl es nuestra ubicacion en el mundo”.
(Gémez, 2011, p. 2). Para Piaget, adquirir la nocion espacial esta intrinsecamente
ligado a la adquisicion del conocimiento de los objetos, es decir es la interaccion

del cuerpo del nifio y la nifia con el entorno que lo rodea y como €l lo percibe.

Tiempo-ritmo.

Es la accion de orientar para determinar la posicién de un objeto, respecto a las
referencias espaciales (vertical, horizontal, puntos cardinales, colaterales), que se
construyen a través de la accion e interpretacion de gran cantidad de datos
sensoriales; y temporales (antes, después...) como el tiempo que transcurre entre

un estimulo y su respuesta al escribir.

Motricidad: o motricidad gruesa; y motricidad CONDE, José (2007 p. 2) dice

“La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronologico
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del nifio/a especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
psicomotrices respecto al juego y a las aptitudes motrices de manos, brazos, pierna
y pies.” Las investigadoras concluyen que la motricidad gruesa abarca el progresivo
control de nuestro cuerpo. Por ejemplo: el control de la cabeza boca abajo, el volteo,
el sentarse, el gateo, el ponerse de pie, caminar, subir y bajar escaleras, saltar. A
partir de los reflejos, un bebe inicia su proceso motriz grueso y aunque no puede
manejar adecuadamente sus brazos, intenta agarrar objetos a mano llena e introducir
por si mismo el alimento a la boca. Asi, poco a poco su nivel motor se integrara
para desarrollar patrones como el control de la cabeza, giros en la cama, arrodillarse
o0 alcanzar una posicion bipeda. Lo mas importante para evitar complicaciones a
nivel neuroldgico es el ambiente en el que se desarrolle naturalmente el pequefio.
La recomendacion que se podria hacer es que los padres sepan las necesidades del
bebe. Eviten se permisivos o restrictivos al extremo y les den una adecuada

estimulacion.

Guia de actividades psicomotrices para mejorar el desarrollo integral de los

nifios y las ninas

Elaborar una guia de actividades psicomotrices que ayuden a mejorar la
psicomotricidad, la misma que ayude a mejorar su confianza y permita un desarrollo

integral de calidad los nifios y nifias.
Técnicas grafo plasticas y motricidad fina en nifios

Estrategias ludicas para el desarrollo de la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo

en nifios.

Desarrollar estrategias basadas en el juego para fomentar el desarrollo cognitivo y
la motricidad.

2.4.3 Desarrollo de la propuesta

Esta propuesta tiene como fin desarrollar en los nifios y nifias la motricidad fina,
gruesa Yy el area cognitiva, mediante actividades Iudicas y recreativas, las mismas

que ampliaran el desarrollo integral, lo que permitira a los nifios y nifias adquirir
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habilidades, destrezas y confianza de si mismo lo que ofrecerdn aprendizajes

significativos en su diario vivir.

2.5. Descripcion de actividades

Esta guia se encuentra orientada a los nifios del subnivel de preparatoria, contiene
dinamicas y recursos didacticos que ayudaran a las docentes a planificar actividades
especificamente en el desarrollo psicomotriz y cognitivo, buscando progresar el
desempefio de los estudiantes mediante estrategias recreativas. De esta forma, la
guia permitira al docente construir el conocimiento en los nifios y nifias a traves de
su cuerpo, impulsando de manera ludica el movimiento, coordinacion, rapidez y
razonamiento, al ejecutar cada una de las actividades. Por lo que cada actividad
planificada tendra una duracion de quince a treinta minutos. Se anhela que a través
de la implementacion de la guia didactica se fortalezca el area motriz y cognitiva
dentro del aprendizaje de los nifios, buscando asi mejorar la calidad de la educacion

en los nifios del subnivel de preparatoria de la Unidad Educativa “La Inmaculada”.
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Guia de actividades

Tabla 4: Guia de actividades

Actividad Objetivo Descripcion recursos
Bailando Trabajar las Aplicacion de la guia# Humanos:
sobre el habilidades 1 estudiantes,
periddico motoras a través  Bailando sobre el docentes
del baile. periodico Materiales:
Grabadora papel
periddico.
Rayuela Trabajar Aplicacion de la guia Humanos:
motricidad finay  #2 estudiantes,
las destrezas saltar los patrones docentes
manuales dibujados en el suelo Materiales:
plantillas
Barra de Trabajar las Aplicacion de laguia# Humanos:
equilibrio habilidades 3, Utilizar las estudiantes,
manuales y la herramientas y ejecutar  docentes
motricidad fina la accion de equilibrio  Materiales:
plantillas
Traga bolas  Trabajar la Aplicacion de laguia#4 Humanos:
motricidad finay  “Traga bolas” estudiantes,
la coordinacion docentes
6culo manual Materiales:
Pelotas
pequerfias

Técnica de

rasgado

Técnico de

entorchado

Trabajar las
habilidades
manuales y la
motricidad fina

Trabajar las
habilidades y la
motricidad fina

Aplicacion de la guia
#5, consiste en rasgar
con lamano y los
dedos indice y pulgar
trozos de papel para
luego pegarlos dentro
de la figura
Aplicacion de la guia
#6, recortar tiras de
papel crepe entre los 5
x 20 cm, luego con la
pinza digital, dedos
indice y pulgar torcer
en forma de torniquete
y pegarlo en los
contornos de la figura
guia
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Recipiente, o0
cesto.

Humanos:
estudiantes,
docentes
Materiales:
plantillas

Humanos:
estudiantes,
docentes
Materiales:
Papel crepe de
colores

goma

plantillas



Juego de la
cuchara

Técnica de
unir puntos

Técnica de
modelado de
plastilina

Cuento
motor

Trabajar la
motricidad fina 'y
la coordinacion
oculo manual

Trabajar la
motricidad fina y
la  coordinacion
6culo manual

Trabajar la
motricidad fina y
la  coordinacién

6culo manual
Trabajar la
atencion y
memoria.

Fuente: Elaborado por la investigadora

Aplicacion de la guia
#7,
“Juego de la cuchara”

Aplicacion de la guia #
8 unir los puntos de la
figura siguiendo el
orden establecido luego
colorear la figura.

Aplicacion de la guia
#9, esparcir la plastilina
de colores dentro de los
contornos de la figura
con los dedos indice y
pulgar, siguiendo las
indicaciones de la guia
Aplicacién de la guia
#10

Cuento Motor
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Humanos:
estudiantes,
docentes
Materiales:

Cuchara, huevo
limon, canasta.

Humanos:
estudiantes,
docentes
Materiales:
Plantillas
lapiz
Humanos:
estudiantes,
docentes
Materiales:
Plantillas
Plastilina

Humanos:
estudiantes,
docentes
Materiales:
Cuento



Autora: Ruth Consuelo Varela Varela
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Desarrollo de la propuesta

Tabla 5: Sesion 1
Planificacion de la actividad: Sesion 1

Objetivos de la Mejorar las habilidades motrices a través de la musica.

intervencion

Titulo de la ‘“Baila que baila en el papel”

misma

Duracion 30 minutos

Contenido/s 1.-Implicacion Escolar
2.-Ocio Compartido

3.-Asesoramiento y Orientacién

Recursos Humanos: estudiantes, docentes
Materiales: radio grabadora papel periddico.

Actividades La siguiente actividad se desarrolla en el espacio externo, los
nifios se ubican en pareja, luego se les distribuye una hoja de
papel periddico, la misma que serd extendida en el piso y se
dara las indicaciones a los participantes, los cuales tendran
que bailar al ritmo de la musica dentro del papel, segin vayan
bailando la hoja se ira doblando por la mitad hasta quedar
pequefia y alguien salga del papel, el ganador sera el nifio que
mas espacio tenga para bailar.

Fuente: Elaborado por la investigadora
Evaluacion

Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo

Objetivo: Determinar si se cumplen las tareas
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Tabla 6: Evaluacion sesion 1

Escala
N° Indicadores Si | No
1 | Cumple con las ordenes
2 | Demuestra agilidad en el momento de moverse.
3 | Demuestra habilidad motora, creatividad y comparierismo.

Fuente: Elaborado por la investigadora

Tabla 7: Sesion 2

Planificacion de la actividad: Sesion 2

Objetivos de la Mejorar la coordinacion muscular, el equilibrio y

intervencion la habilidad para contar

Titulo de lamisma  “Rayuela Saltarina”

Duracion 30 minutos

Contenido/s 1.-Implicacion Escolar

2.-Ocio Compartido

3.-Asesoramiento y Orientacién

Recursos Humanos: estudiantes, docentes

Materiales:

Tiza, cinta aislante o pintura, piedras o judias

48




Actividades

Dibuja la rayuela en el suelo. Asegurese de que los
cuadrados sean grandes y las lineas se vean
claramente.

La maestra guiard como pasar la rayuela, saltando con
un pie en los cuadrados sencillos y con dos en los
dobles. Una vez que el alumno pueda pasar la rayuela
sin problemas comienza a ensefarle a jugar a la
rayuela con una piedra o una judia.

Guiar a lanzar la piedra a uno de los cuadrados. El
alumno deberad ir saltando en los cuadrados, al acabar
la rayuela, cogera la piedra en su camino de vuelta. Si
el alumno reconoce los nimeros y sabe contar, el
alumno debera seguir la secuencia de numeros o saltar
al numero que indique la maestra.

ADVERTENCIA
El terreno debe ser uniforme

Fuente: Elaborado por la investigadora

Evaluacion

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Objetivo: Determinar si se cumplen las tareas

Tabla 8: Evaluacion Sesion 2

NO

Escala
Indicadores

Si No

Desarrolla la coordinacion y equilibrio.

2 Mantienen el orden en las filas y respeta su turno.

3 Realiza la actividad de manera correcta.

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Tabla 9: Sesion 3

Planificacion de la actividad: Sesion 3

Objetivos de

intervencioén

la Desarrollar su coordinacion, equilibrio y autonomia

en las actividades a realizar.

Titulo de la “Neumaticos de equilibrio”
misma
Duracion 30 minutos

Contenido/s

1.-Implicacion Escolar
2.-Ocio Compartido

3.-Asesoramiento y Orientacion

Recursos Humanos: estudiantes, docentes
Materiales
Llantas 0 neumaticos medianos usados y pintadas las
mismas que deben estar fijas al piso.

Actividades Colocar en un area lisa y despejada de cualquier obstaculo

de peligro.

Inicia formando a los nifios e indicarles que suban y
caminen sobre ella algunas veces para que confié y tengan

seguridad de que pueden hacerlo.

Camina por encima de los neumaticos sin caerse hasta

llegar al final y si se cae de los
neumaticos debera comenzar de nuevo,
hasta que logre mantener el equilibrio,
se realizard la actividad con zapatos o
sin ellos dependiendo el clima hasta que

ADVERTENCIA
El terreno debe
ser uniforme y no
deben existir

el nifio tenga seguridad de hacerlo y mantener el

equilibrio.

Fuente: Elaborado por la investigadora

Evaluacion:

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Objetivo: Determinar si se cumplen las tareas
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Tabla 10: Evaluacién Sesién 3

Escala
N° Indicadores
Si | No
1 | Cumple con las ordenes
2 | Camina por encima de las llantas manteniendo el equilibrio
sin caerse hasta llegar al final.
3 | Lo hace de la manera correcta

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Tabla 11: Sesion 4

Planificacion de la actividad: Sesion 4

Objetivos de la Desarrollar su coordinacion, 6culo manual mediante el

intervencion

lanzamiento de objetos a una direccién establecida.

Titulo de la “Tragabolas”
misma
Duracion 30 minutos

Contenido/s

1.-Implicacion Escolar
2.-Ocio Compartido

3.-Asesoramiento y Orientacion

Recursos Humanos: estudiantes, docentes
Materiales:
Botella grande de plastico decorada, pelotas plésticas o
hechas con papel.

Actividades El juego consiste en pedir a los alumnos que se coloquen en

fila, para luego lanzar una pelota cuidadosamente
intentando que entre en la boca del traga bolas, se intentard
con las dos manos, luego con una sola mano hasta que
logren encestar en la boca del traga bolas.

Se ubicara en diferentes distancias y espacios con la
finalidad que intenten lanzar o encestar dentro del objeto
indicado.

Fuente: Elaborado por la investigadora

Evaluacién

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Objetivo: Determinar si se cumplen las tareas
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Tabla 12: Evaluacion Sesion 4

Escala
N° Indicadores
Si No
1 Posee coordinacion al lanzar las pelotas.
2 Mantienen el orden en las filas y respeta su turno.
3 Realiza la actividad segln indicaciones de manera
correcta.

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Tabla 13: Sesiéon 5

Planificacion de la actividad: Sesiéon 5

Objetivos de
la

intervencioén

Trabajar las habilidades manuales y la motricidad fina

Titulo de la Técnica del rasgado
misma
Duracion 60 minutos

Contenido/s

1.-Implicacion Escolar
2.-Ocio Compartido

3.-Asesoramiento y Orientacion

Recursos Humanos: estudiantes, docentes
Materiales:
Papel periddico o brillante
Plantillas
Actividades Consiste en rasgar con los dedos indice y pulgar trozos de

papel para luego pegarlos dentro o fuera de la plantilla.

Se entregara a los participantes la plantilla en la cual
encontraran varios dibujos para decorar con el papel rasgado,
segun indicaciones de la maestra quien dirigird que no se
salgan de las plantillas o0 imagen mientras lo hacen.

ADVERTENCIA
Se debe tener cuidado con los materiales.

Fuente: Elaborado por la investigadora

Evaluacién

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Objetivo: Determinar si se cumplen las tareas
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Tabla 13: Evaluacion Sesion 5

Escala
N° Indicadores
Si No
1 | Cumple con las ordenes
2 Realiza la actividad

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Tabla 14: Sesién 6
Planificacion de la actividad: Sesion 6

Objetivos de la Trabajar las habilidades y la motricidad fina

intervencioén

Titulo de la Serpentinas entorchadas

misma
Duracion 60 minutos
Contenido/s 1.-Implicacién Escolar
2.-Ocio Compartido
3.-Asesoramiento y Orientacion
Recursos Humanos: estudiantes, docentes
Materiales:
Papel crepe
Plantillas, goma
Actividades Consiste en recortar tiras de papel crepe entre los 5 x 20 cm,

luego con la pinza digital, dedos indices y pulgar torcer en
forma de torniquete y pegarlo en los contornos de la figura

guia.

Se entregaré a los participantes una plantilla en la cual se
encontrardn varios dibujos para pegar la técnica del
entorchado, con las indicaciones que deben pegar por donde
indica la direccion sin salirse de las lineas mientras lo hacen.

ADVERTENCIA
Se debe tener cuidado con los materiales.

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Evaluacion

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Objetivo: Determinar si se cumplen las tareas

Tabla 15: Evaluacion Sesion 6

Escala
N° Indicadores
Si No
1 Cumple con las ordenes
2 Realiza la actividad
3 Lo hace de la manera correcta

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Tabla 17: Sesiéon 7

Planificacion de la actividad: Sesién 7

Objetivos de la

intervencioén

Fomentar su equilibrio y concentracion.

Titulo de la “Carreradel Limon”
misma
Duracion 60 minutos

Contenido/s

1.-Implicacion Escolar
2.-Ocio Compartido

3.-Asesoramiento y Orientacién

Recursos Humanos: estudiantes, docentes
Materiales:
Una cuchara, un huevo o limén, canasta.
Actividades Se arman equipos o parejas. ElI primero que comience la

carrera se colocara una cuchara en la boca, el limon encima
de ella, hasta llegar al final de la meta donde se encuentra su
compafiero del equipo para recibir el limén y colocarlo en
una canasta.

El nifio que sostiene y limon debe tratar de ir lo mas rapido
posible, sin que se le caiga al suelo. Si se cae, volvera a
empezar de nuevo, para ello regresara al punto de partida.

El equipo que traslade todos los limones de un lugar a otro
sin hacer caer sera el equipo ganador.

ADVERTENCIA
Se debe tener cuidado con
el terreno y materiales.

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Evaluacion

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Objetivo: Determinar si se cumplen las tareas

Tabla 18: Evaluacion Sesion 7

N° | Indicadores Escala
Si No
1 Cumple con las ordenes
2 Realiza la actividad
3 Lo hace de la manera correcta

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Tabla 19: Sesion 8
Planificacion de la actividad: Sesion 8

Objetivos de la Trabajar la motricidad fina y la coordinacién o6culo

intervencioén manual

Titulo de la Técnicade unir puntos

misma

Duracion 60 minutos

Contenido/s 1.-Implicacion Escolar
2.-Ocio Compartido

3.-Asesoramiento y Orientacion

Recursos Humanos: estudiantes, docentes
Materiales:
Plantillas

Lapiz o marcadores

Actividades Consiste en coger el lapiz correctamente con la pinza
digital y unir los puntos de la figura siguiendo el orden
establecido luego colorear la figura. Se entregard a los
nifios una plantilla en la cual se hallaran varios dibujos para

unir y colorear, se les explicard que deben unir sin salirse

delafigura. [ \pvertencia

Se debe tener cuidado con los
materiales.

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Evaluacion

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Objetivo: Determinar si se cumplen las tareas

Tabla 20: Evaluacion Sesion 8

Escala
N° Indicadores
Si No
1 Cumple con las ordenes
2 Realiza la actividad
3 Lo hace de la manera correcta

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Tabla 21: Sesi6n 9

Planificacion de la actividad: Sesi6on 9

Objetivos de la Trabajar la motricidad fina y la coordinacion

intervencion

oculo manual

Titulo de la Esculturas de plastilina
misma
Duracion 60 minutos

Contenido/s

1.-Implicacion Escolar
2.-Ocio Compartido

3.-Asesoramiento y Orientacion

Recursos Humanos: estudiantes, docentes
Materiales:
plastilina
plantillas
Actividades Consiste en dar plastilina de varios colores al nifio e

indicarle que modele libremente lo que le gusta

utilizando todos sus dedos.

Se entregara a los nifios una plantilla en la cual se
encontraran varios dibujos, y con la plastilina
facilitada se indica que esparza con los dedos indice y
pulgar dentro de los contornos de la figura, siguiendo
las indicaciones del docente, tutelando siempre que no

deben salirse de las lineas mientras lo hacen.

Fuente: Elaborado por la investigadora

62



Evaluacion:
Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo

Objetivo: Determinar si se cumplen las tareas

Tabla 22: Evaluacion Sesion 9

Escala
N° Indicadores
Si No
1 Cumple con las indicaciones dadas
2 Realiza la actividad sin distraerse
3 Lo hace de la manera correcta

Fuente: Elaborado por la investigadora

Tabla 23: Sesion 10

Planificacion de la actividad: Sesion 10

Objetivos de la Potenciar la expresion corporal y desarrollar la

intervencion atencién y memoria.

Titulo de Ila CUENTO MOTOR

misma https://www.youtube.com/watch?v=XRU_6We30dc
Duracion 30 minutos.
Contenido/s 1.-Implicacion Escolar
2.-Ocio Compartido
3.-Asesoramiento y Orientacién
Recursos Humanos: estudiantes, docentes

Materiales: cuento.
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Actividades El profesor leera el cuento Motor, los nifios y las nifias
escuchardn con atencién para luego interpretarlo, y
mediante una retroalimentacién del cuento, con la que se
ejecutard las acciones que se narr6 en el mismo.

Finalmente se solicita a los nifios y nifias que imiten a los
personajes y sonidos del cuento segin menciona la
maestra.

Fuente: Elaborado por la investigadora

64



Evaluacion:

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Objetivo: Determinar si se cumplen las tareas

Tabla 24: Evaluacion Sesién 10

Escala
N° Indicadores
Si No
1 Cumple con las ordenes
2 Realiza la actividad
3 Lo hace de la manera correcta

Fuente: Elaborado por la investigadora
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2.4.4 Premisas para su implementacion.

La implementacion de estas actividades tiene como propdsito fomentar y estimular
los procesos cognitivos de los estudiantes con diversas estrategias, las cuales
favoreceran al conocimiento y participacion de los padres de familia de forma
activa, creativa y participativa, donde los actores sean los nifios, y por medio de
estas actividades desarrollen al maximo su potencial psicomotriz, dandoles la
oportunidad de alcanzar nuevos aprendizajes y tengan la capacidad de que puedan
solucionar problemas, tomar decisiones y analizar situaciones cotidianas de acuerdo
al entorno donde se desenvuelvan, para asi tener nifios seguros de si mismos, lo cual
favorezca de manera significativa su desarrollo y crecimiento integral.

Mediante esta guia se pretende motivar el interés de las docentes, padres de familia
y nifios al ofrecer actividades ludicas, recreativas, las mismas que sera posible
aplicar en la institucion con la aprobacion y autorizacion de las autoridades
competentes como también de las docentes del sub nivel de preparatoria,
actividades que seran de gran utilidad para apoyar los aprendizajes de forma
practica que ayudara a potenciar el desarrollo motriz , cognitivo e independencia
de los nifios y nifias, mediante nuevos aprendizajes, los mismos que seran las bases

fundamentales y significativas dentro de lo que es la ensefianza aprendizaje.

2.4.5 Politicas a implementar

Dentro de lo que es la propuesta sea ha evidenciado que las autoridades como las
docentes del subnivel y padres de familia de preparatoria de la Unidad Educativa
“La Inmaculada”, han visto la propuesta con interés y satisfaccion, razon por la cual
expresan su predisposicion en realizar la guia planteada, con el objetivo de mejorar
la ensefianza aprendizaje en los estudiantes del subnivel de preparatoria de la
institucion, con lo cual se proyecta incrementar la calidad de la educacion mediante
actividades y estrategias ludicas que mejore el nivel del desarrollo integral de los
estudiantes. De igual manera permitira desarrollar actividades con nuevas
alternativas de interaprendizaje entre docentes padres de familia y el actor principal
como es el nifio, las mismas que acrecentaran los procesos de aprendizaje, sus
capacidades y destrezas que se consideran indispensables para el crecimiento

individual y el desarrollo significativo del nifio.
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2.5 Conclusiones Capitulo 11.-

e Mediante la aplicacion de las actividades se ha podido determinar el nivel
de la motricidad de los nifios que han participado dentro de la propuesta de
investigacion, con esto hemos obtenido como resultado que su motricidad
carece de desarrollo por lo que se puede implementar la guia para trabajar
con los participantes del estudio.

e Se puntualizan métodos y técnicas de intervencion para trabajar la
motricidad fina con el fin de mejorar en rendimiento cognitivo de los nifios,
mismos que a lo largo de su desarrollo y aplicacion en diferentes escenarios
educativos, demuestran su efectividad al tratarse de metodos participativos
y que generan el protagonismo de los estudiantes.

e Seidentifican intervenciones similares en el desarrollo de la motricidad fina
y gruesa en los, las mismas que aseguran que el plan de trabajo y propuesta
escogidos son efectivos y significativos.

e Se disefi6 una propuesta de intervencion para trabajar con los nifios dentro
de la motricidad fina y gruesa. En esta propuesta se busca concientizar a los
padres de familia y a los docentes sobre la importancia de mejorar el
desarrollo de la motricidad y capacidad exploradora que es la que fortalecer
el aprendizaje y estimula el desarrollo intelectual del nifio, y que sera de
apoyo para el mismo a solventar cuando, qué, como, para maximizar su
aplicacion dentro de lo que es la ensefianza-aprendizaje del nifio.

e Se plantea el disefio de una evaluacion inicial, continua y final sobre la
propuesta de intervencion, para conocer el seguimiento de los objetivos
previstos y la efectividad de la propuesta, ya que al ser aplicada sera
necesario conocer el avance de cada una de las etapas de la intervencién y
realizar los ajustes necesarios conforme avance su desarrollo.

e Finalmente se determind el nivel de desarrollo motriz y cognitivo
basandonos en las calificaciones que los nifios presentan en las evaluaciones

de grado.
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CAPITULO 11l

VALIDACION Y APLICACION DE LA PROPUESTA

3.1. Evaluacidn de especialistas:

La validacion de la propuesta: “Guia de desarrollo para la motricidad mi cuerpito

en movimiento.”, se realizé con las especialistas:

Experta 1:

Tabla 25: Datos experta 1

Nombres y Apellidos

Lorena Aracely Caflizares VVasconez

NuUmero de cedula o identidad:

Titulo de cuarto nivel o posgrado

NUmero de registro de senescyt
Institucién el a que se encuentra
vinculado actualmente (cargo e
institucion)

Teléfonos:

Correo electrénico

0502762269

Magister en educacién mencién

Educacion Parvularia

1045-15-86070266

Docencia Educacion inicial

Coordinadora educacion inicial

0979148922

Lorena.cafiizares@ute.edu.ec

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Experta 2:

Tabla 26: Datos experta 2

Nombres y Apellidos Mariana de Lourdes Aguilera Rios
Ndmero de cedula o identidad: 1709459176

Titulo de cuarto nivel o posgrado Planeamiento y administracion educativos
NUmero de registro de senescyt 1804239

Institucion el a que se encuentra Unidad educativa

vinculado actualmente (cargo e
“11 de noviembre”

institucién)
Teléfonos: 0983200141
Correo electronico Lulysaquilera@hotmail.com

Fuente: Elaborado por la investigadora

Experta 3:

Tabla 27: Datos experta 3

Nombres y Apellidos Beronica Alvarez Tamayo

Ndmero de cedula o identidad: 1802096717

Titulo de cuarto nivel o posgrado Magister en planeamiento y administracion
educativa

NUmero de registro de senescyt 1020-2016-1671089

Institucién el a que se encuentra Unidad educativa

vinculado actualmente (cargo e
“Hermano Miguel”

institucién)
Teléfonos: 0998742854
Correo electrdnico Donde_evat@hotmail.es

Fuente: Elaborado por la investigadora

Se entregd un instrumento de validacidn con indicadores de escala descendente de
3 hasta 1, donde 3 — con una equivalencia de excelente, 2 que equivale a
aceptable, 1 con un nivel deficiente.
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Después de haber presentado la guia didactica a las tres expertas se han obtenido
los siguientes resultados.

Tabla 28: Resultados Evaluacion expertos

CRITERIO EXPERTAS
1 2 3 TOTA PROMEDI

L (@)
1. el material es un aporte valido 3 3 3 9 3
2. el material didactico es en base a una 3 33 9 3
investigacion
3. esta debidamente estructurado y 3 33 9 3
argumentado
4. es original g & & 9 3
5. Las referencias bibliograficas cumplen 3 3 3 9 3
con la pertinencia
6. es adecuado el titulo 3 33 9 3
7. Laescritura presenta la calidad 3 3 3 9 3
esperada
8. el material gréfico es relevante 3 3 3 9 3
9. el texto mantiene una introduccion 3 33
adecuada
10. la extension del texto es la adecuada g 3 2 8 3
11. el texto brinda los aportes adecuados 3 3 3 9 3
12. los objetivos se cumplen 3 33 9 3
13. califique la solidez y actualidad de la 3 3 3 9 3

propuesta

Fuente: Elaborado por la investigadora

En la tabla 28 se puede evidenciar el resultado de la valoracién de expertos a

continuacion se detalla

Experta 1: en el item ndmero uno en el que menciona el material es un aporte
valido la experta asigna una calificacion de 3 lo que equivale a excelente, en el item
namero 2 que se refiere al material didactico es en base a una investigacion la
experta le asigna una calificacion de 3 equivalente a excelente, en el item nimero
3 que se refiere a la estructuracion se adjudica una calificacion de 3 lo que equivale
a excelente, en el item numero 4 que se refiere a la originalidad la experta
proporciona una calificacion de 3 equivalente de igual forma a excelente en el item

numero 5 que se refiere a la bibliografia la experta ha otorgado una calificacion de
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3 equivalente a excelente, en el item numero 6 referente al titulo la experta da una
calificacion de 3 que equivale a excelente, en el item numero 7 referente a la
escritura recibe una calificacion de 3 que equivale a excelente, en el item numero 8
referente al material grafico la experta concede una calificacion de 3 equivalente a
excelente, en el item 9 referente al texto confiere una calificacion de 3 que equivale
a excelente, en el item 10 en relacion a la longitud del texto la experta da una
calificacion de 3 que equivale de igual forma a excelente, en el item 11 sobre los
aporte se otorga una calificacion de 3 equivalente a excelente, en el item 12 respecto
a los objetivos la experta dando una calificacion de 3 refiere que la propuesta
cumple con los objetivos planteados, dando como resultado una valoracion de
excelente, en el item 13 con respecto a la solidez se obtiene una calificacion de 3
que significa excelente, a lo largo de toda la evaluacién de la experta se ha obtenido
una calificacion de 3 en cada uno de los items lo que nos da una puntuacién de

excelencia.

Experta 2: en el item namero uno en el que menciona el material es un aporte
valido la experta asigna una calificacion de 3 lo que equivale a excelente, en el item
namero 2 que se refiere al material didactico es en base a una investigacion la
experta le asigna una calificacion de 3 equivalente a excelente, en el item nimero
3 que se refiere a la estructuracion se adjudica una calificacion de 3 lo que equivale
a excelente, en el item nimero 4 que se refiere a la originalidad la experta
proporciona una calificacion de 3 equivalente de igual forma a excelente en el item
namero 5 que se refiere a la bibliografia la experta ha otorgado una calificacion de
3 equivalente a excelente, en el item numero 6 referente al titulo la experta da una
calificacion de 3 que equivale a excelente, en el item numero 7 referente a la
escritura recibe una calificacion de 3 que equivale a excelente, en el item numero 8
referente al material grafico la experta concede una calificacion de 3 equivalente a
excelente, en el item 9 referente al texto confiere una calificacion de 3 que equivale
a excelente, en el item 10 en relacion a la longitud del texto la experta da una
calificacion de 3 que equivale de igual forma a excelente, en el item 11 sobre los
aporte se otorga una calificacion de 3 equivalente a excelente, en el item 12 respecto
a los objetivos la experta dando una calificacion de 3 refiere que la propuesta

cumple con los objetivos planteados, dando como resultado una valoracién de
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excelente, en el item 13 con respecto a la solidez se obtiene una calificacion de 3
que significa excelente, a lo largo de toda la evaluacion de la experta se ha obtenido
una calificacion de 3 en cada uno de los items lo que nos da una puntuacion de

excelencia.

Experta 3: en el item ndmero uno en el que menciona el material es un aporte
valido la experta asigna una calificacion de 3 lo que equivale a excelente, en el item
namero 2 que se refiere al material didactico es en base a una investigacion la
experta le asigna una calificacion de 3 equivalente a excelente, en el item numero
3 que se refiere a la estructuracion se adjudica una calificacion de 3 lo que equivale
a excelente, en el item numero 4 que se refiere a la originalidad la experta
proporciona una calificacion de 3 equivalente de igual forma a excelente en el item
namero 5 que se refiere a la bibliografia la experta ha otorgado una calificacion de
3 equivalente a excelente, en el item numero 6 referente al titulo la experta da una
calificacion de 3 que equivale a excelente, en el item numero 7 referente a la
escritura recibe una calificacion de 3 que equivale a excelente, en el item numero 8
referente al material grafico la experta concede una calificacion de 3 equivalente a
excelente, en el item 9 referente al texto confiere una calificacion de 3 que equivale
a excelente, en el item 10 en relacion a la longitud del texto la experta da una
calificacion de 2 que equivale a aceptable en el item 11 sobre los aporte se otorga
una calificacion de 3 equivalente a excelente, en el item 12 respecto a los objetivos
la experta dando una calificacion de 3 refiere que la propuesta cumple con los
objetivos planteados, dando como resultado una valoracién de excelente, en el item
13 con respecto a la solidez se obtiene una calificacion de 3 que significa excelente,
a lo largo de toda la evaluacion de la experta se ha obtenido una calificacion de 3

en cada uno de los items lo que nos da una puntuacion de excelencia.

Como se puede observar en la tabla las tres expertas han dado una evaluacién de
tres puntos lo que equivale a excelente dando como resultado que la propuesta
presentada cuenta con todos los criterios solicitados en el instrumento de

evaluacion.
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3.2. Evaluacién de usuarios.

La validacion de la propuesta: “Guia de desarrollo para la motricidad mi cuerpito
en movimiento.”, se realizd con Docentes a los cuales se les solicito pongan en

practica la guia antes presentada para esto se conto con las siguientes docentes:

Docente 1:

Tabla 29: Datos usuario 1

Nombres y Apellidos

Mayra Janeth Tarco Guanoluisa

Numero de cedula o identidad:

Titulo de cuarto nivel o posgrado

NuUmero de registro de senescyt
Institucién el a que se encuentra
vinculado actualmente (cargo e
institucion)

Teléfonos:

Correo electronico

0503486078
Docente en Educacién Mencion Educacion

Parvularia

Unidad educativa

“La inmaculada”

0958875855
Tarcomayral9@gmail.com

Fuente: Elaborado por la investigadora

Docente 2:

Tabla 30: Datos usuario 2

Nombres y Apellidos

Jessica Guadalupe Cova Bustillos

NUmero de cedula o identidad:

Titulo de cuarto nivel o posgrado
NUmero de registro de senescyt
Institucién el a que se encuentra
vinculado actualmente (cargo e
institucion)

Teléfonos:

Correo electrénico

05036440047

Licenciatura en educacion parvularia

Unidad educativa

“La inmaculada”

0998177566
Shanualvarez@gmail.com

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Se entregd un instrumento de validacién con indicadores de escala descendente de
3 hasta 1, donde 3 — con una equivalencia de excelente, 2 que equivalente a
aceptable, 1 con un nivel deficiente. También se realizd una capacitacion para que

las docentes comprendan como realizar la aplicacion de la guia.

Después de haber presentado la guia didactica a las tres expertas se han obtenido

los siguientes resultados:

Tabla 31: Resultados evaluacién de usuarios

CRITERIO usuarios
1 2 TOTAL PROMEDIO
3 6 3

w

1. el material es un aporte valido

. el material didactico es en base a una investigacion

. esta debidamente estructurado y argumentado

. es original

. Las referencias bibliogréficas cumplen con la pertinencia

. La escritura presenta la calidad esperada

. el material gréfico es relevante

2
3
4
5
6. es adecuado el titulo
7
8
9

. el texto mantiene una introduccién adecuada

10. la extensidn del texto es la adecuada

11. el texto brinda los aportes adecuados

12. los objetivos se cumplen

W W W W W W w w w w w w
W W W W W W w w w ww w
| O O O O O O O O o O o
W W W W W W O w W w w w w

13. califique la solidez y actualidad de la propuesta

Fuente: Elaborado por la investigadora

Docente 1: en el item namero uno en el que menciona el material es un aporte
valido la experta asigna una calificacion de 3 lo que equivale a excelente, en el item
namero 2 que se refiere al material didactico es en base a una investigacion la
experta le asigna una calificacion de 3 equivalente a excelente, en el item nimero
3 que se refiere a la estructuracion se adjudica una calificacion de 3 lo que equivale
a excelente, en el item nimero 4 que se refiere a la originalidad la experta
proporciona una calificacion de 3 equivalente de igual forma a excelente en el item
namero 5 que se refiere a la bibliografia la experta ha otorgado una calificacion de

3 equivalente a excelente, en el item numero 6 referente al titulo la experta da una
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calificacion de 3 que equivale a excelente, en el item numero 7 referente a la
escritura recibe una calificacion de 3 que equivale a excelente, en el item numero 8
referente al material grafico la experta concede una calificacion de 3 equivalente a
excelente, en el item 9 referente al texto confiere una calificacion de 3 que equivale
a excelente, en el item 10 en relacion a la longitud del texto la experta da una
calificacion de 3 que equivale de igual forma a excelente, en el item 11 sobre los
aporte se otorga una calificacion de 3 equivalente a excelente, en el item 12 respecto
a los objetivos la experta dando una calificacion de 3 refiere que la propuesta
cumple con los objetivos planteados, dando como resultado una valoracion de
excelente, en el item 13 con respecto a la solidez se obtiene una calificacién de 3
que significa excelente, a lo largo de toda la evaluacién de la experta se ha obtenido
una calificacion de 3 en cada uno de los items lo que nos da una puntuacion de

excelencia.

Docente 2: en el item namero uno en el que menciona el material es un aporte
valido la experta asigna una calificacion de 3 lo que equivale a excelente, en el item
namero 2 que se refiere al material didactico es en base a una investigacion la
experta le asigna una calificacion de 3 equivalente a excelente, en el item nimero
3 que se refiere a la estructuracion se adjudica una calificacion de 3 lo que equivale
a excelente, en el item numero 4 que se refiere a la originalidad la experta
proporciona una calificacion de 3 equivalente de igual forma a excelente en el item
namero 5 que se refiere a la bibliografia la experta ha otorgado una calificacion de
3 equivalente a excelente, en el item numero 6 referente al titulo la experta da una
calificacion de 3 que equivale a excelente, en el item numero 7 referente a la
escritura recibe una calificacion de 3 que equivale a excelente, en el item numero 8
referente al material grafico la experta concede una calificacion de 3 equivalente a
excelente, en el item 9 referente al texto confiere una calificacion de 3 que equivale
a excelente, en el item 10 en relacion a la longitud del texto la experta da una
calificacion de 3 que equivale de igual forma a excelente, en el item 11 sobre los
aporte se otorga una calificacion de 3 equivalente a excelente, en el item 12 respecto
a los objetivos la experta dando una calificacion de 3 refiere que la propuesta
cumple con los objetivos planteados, dando como resultado una valoraciéon de

excelente, en el item 13 con respecto a la solidez se obtiene una calificacion de 3
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que significa excelente, a lo largo de toda la evaluacion de la experta se ha obtenido
una calificacion de 3 en cada uno de los items lo que nos da una puntuacion de

excelencia.

Una vez analizados los resultados de los criterios de los usuarios se determina que
la propuesta presentada cumple con todos los pardmetros presentados en el

instrumento de evaluacion.

3.3. Evaluacién de impactos y resultados

Una vez aplicada la propuesta con el nombre Guia para mejorar la motricidad y el
desarrollo cognitivo “mi cuerpito en movimiento”, se ha observado que previo a la
aplicacion de la misma los estudiantes presentaban un nivel deficiente en su
motricidad afectando su desarrollo cognitivo ya que al ser una parte importante la
adquisicion de la motricidad para conseguir y lograr un desarrollo cognitivo los
estudiantes se veian afectados, una vez desarrollada esta guia se ha podido constatar
que estos estudiantes han mejorado tanto su desarrollo cognitivo como su
motricidad en general, esto se ha podido evidenciar mediante las calificaciones

presentadas en los meses posteriores a su implementacion.

También se ha recibido una retroalimentacién tanto de padres de familia como
docentes argumentando que los estudiantes participantes en esta investigacion han
mejorado de una manera notable no solo en su vida diaria si no también en sus

calificaciones.

3.4 Resultados de la aplicacion de la propuesta

Los resultados que se obtuvieron al aplicar: “Guia de desarrollo para la motricidad
mi cuerpito en movimiento.”; en la Unidad Educativa “la inmaculada” en el mes de

noviembre del 2022, se cont6 con la debida autorizacion de la sefiora rectora.

El proceso de aplicacion se lo realiza de manera presencial por los docentes, previa
una socializacion de “Un Taller Practico”. Los docentes después de dicho taller
aplicaron diferentes estrategias socializadas con sus estudiantes; se procede a la

aplicacion de una encuesta con la finalidad de ver resultados de mejora el proceso.
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Dicha encuesta permitié evidenciar el avance que presentan los estudiantes al

momento de aplicar dicha guia.

Para revisar los resultados de la propuesta se visualizara en la siguiente tabla una
comparativa de las pruebas aplicadas se observaran los resultados antes de aplicar

la guia y después de aplicada.
Tabla 32: Resultados comparativos pre test y post test

indicadores N % A % C % Tota N % A % C % Tota

C \% | C \ |
Demuestra 8 2 12 3 1 4 35 2 6 6 1 2 7 35
habilidades de 3 4 5 3 7T 7 7
locomocidn,
manipulacion
y estabilidad
en las
actividades
fisicas:
Camina en 9 2 17 4 9 2 35 1 3 2 6 3 9 35
puntas de pie 6 9 6 2 1
Se paraen un 12 3 15 4 8 2 35 1 3 3 9 3 8 35
solo pie 4 3 3 1 9
Corre en 19 5 12 3 4 1 35 1 3 2 6 3 9 35
cualquier 4 4 1 2 1
direccion
Salta con los 9 2 11 3 1 4 35 1 3 2 6 3 9 35
pies juntos 6 1 5 3 2 1
hacia delate,
detrasy a los
constados
Sigue caminos 8 2 14 4 1 3 35 1 3 3 9 3 8 35
y laberintos 8 0 3 7 1 9
Bailay se 10 2 12 3 1 3 35 0 0 3 9 3 9 35
mueve 9 4 3 7 2 1
con ritmo y
coordinacién
Camina dand 9 2 12 3 1 4 35 0 O 3 9 3 9 35
o0 botes a la 6 4 4 0 2 1
pelota
Marcha 7 2 10 2 1 5 35 1 3 4 1 3 8 35
coordinando 0 9 8 1 1 0 6
movimientos
Abotona y 1 3 9 2 1 4 35 1 3 6 1 2 8 35
desabotona 1 6 5 3 7 8 0
prendas de
vestir
Da volantines 10 2 8 2 1 4 35 2 6 5 1 2 8 35
libremente y 9 3 7 9 4 8 0
se para sin
apoyo.
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Realiza
lanzamientos
a distancia
con bastante
precisién:
Enroscay
desenrosca
tapas de
botella

Atay desata
cordones
Sigue el ritmo
rapido, lento
consu

cuerpo en las
rondas
infantiles
Camina sobre
una linea
recta,
ondulada y en
zigzag
haciendo
Equilibrio.
Practica una
amplia gama
de juegos sin
problema (sin
indicaciones)
Gatea
coordinando
movimientos
Utiliza el dedo
indice y
pulgar para
trasladar
papeles de
una cajaa
otra

Pinta sus
dibujos y los
termina
correctamente
Coge las
tijeras de
manera
adecuada
Recorta
objetos e
imagenes
correctamente
Realiza trazos
siguiendo
lineas
puntuadas, de
manera
correcta
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11
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Mueve las dos 8 2 9 2 1 5 35 1 3 3 9 3 8 35
manos al 3 6 8 1 1 9
ritmo de una

cancion o

ritmo

acompafiados

de gestos

Fuente: Elaborado por la investigadora

En cada uno de los items de la tabla se puede observar como en el pre test los
estudiantes que lograban completar las actividades tenian un 40 a 50 % de éxito
para desarrollar las tareas presentadas, y después de haber aplicado la propuesta
podemos observar que los estudiantes que lograron cumplir con las tareas subieron
al 80 y 90 por ciento por lo que podemos concluir que la propuesta aplicada fue un

éxito.
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3.5. Conclusiones del capitulo 111

La evaluacion de usuarios considerd que la guia de estrategias
metodoldgicas es importante aplicarla en la Unidad Educativa. Una vez
analizados los resultados de los criterios emitidos por los evaluadores
determinan que la propuesta presentada cumple con todos los
pardmetros presentados en el instrumento de evaluacion.

Se disefio la Guia con estrategias metodologicas que contribuyeron en el
trabajo diario de los docentes de la Unidad Educativa durante el proceso
enseflanza aprendizaje, se evidencio que los estudiantes tuvieron una
participaron activa logrando un desarrollo tanto en su motricidad fina
como gruesa, lo que mejoré su desarrollo cognitivo.

La aplicacion de estrategias en el proceso ensefianza aprendizaje;
permitio a los docentes lograr en los estudiantes un alto porcentaje la
asimilacion de conocimientos de manera acertada, se obtuvo una
retroalimentacion por parte de los docentes, usuarios y autoridades de la
institucién argumentando que los estudiantes participantes en esta
investigacion han mejorado de una manera notable no solo en su vida

diaria si no también en sus calificaciones.
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CONCLUSIONES GENERALES.

Las estrategias metodoldgicas son guias que se basan en la construccion de
conocimientos lo que sirve para aportar activamente dentro del proceso
ensefianza con esto permite que los docentes mejoren su catedra y que los

conocimientos sean mejor asimilados por los estudiantes.

Se identificd la necesidad de que los docentes conozcan los fundamentos
teodricos de la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo con esto pueden

desarrollar guias como la presentada en la investigacion desarrollada

Se aplico la propuesta con estrategias en el proceso ensefianza aprendizaje;
en la Unidad Educativa, permitiendo a los docentes lograr en los estudiantes

un alto porcentaje la asimilacion de conocimientos
La evaluacion del experto y de los usuarios consideraron que la guia de

estrategias metodolégicas es muy necesaria aplicarla en la Unidad
Educativa
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RECOMENDACIONES

Se recomienda organizar talleres para poder dar a conocer la propuesta
aplicada con lo que se puede generar una conciencia y una mejora en la
adquisicion de la motricidad en los estudiantes

Se propone utilizar como base la guia desarrollada en la presente
investigacion con los cambios y adaptaciones que cada usuario proponga
siempre y cuando se adapte a la investigacion bibliografia.

Se recomienda capacitar a los docentes para tener un conocimiento
completo de lo que representa la motricidad y el desarrollo cognitivo
Buscar la colaboracién de expertos para poder desarrollar las guias

necesarias y con esto conseguir una propuesta con fundamentos.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de Evaluacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Encuesta dirigida a los Padres de familia de Primer Afio de Educacion General
Bésica de la Unidad Educativa La Inmaculada- Latacunga circuito 14-15.
Saludos cordiales, en la presente encuesta se requiere recolectar informacion sobre
la psicomotricidad y como incide en el desarrollo cognitivo de los nifios para
verificar su aporte en el Desarrollo integral.
Instrucciones:

= Lea detenidamente las preguntas planteadas.

= Seleccione una sola respuesta por cada pregunta.

= Marque con una X dentro del casillero correspondiente.

A :
INDICADORES Nunca Veces Siempre

1. ¢ Durante el embarazo, realiz6 alguna estrategia
de estimulacion a su bebé?
2. ¢Su hijo presentd alguna enfermedad durante
los primeros tres meses de vida?
3. ¢Brindo a su hijo algun tipo de estimulacion en
los primeros meses?
4. ;Permitio que su nifio gatee antes de caminar?
5. ¢Su hijo expresaba més de 2 o 3 palabras antes
del afio?
6. ¢Su hijo convive con otros nifios de su edad?
7. ¢Es competitivo cuando interactda con los
demas?
8. ¢Usted realiza actividades ludicas (jugar, salir
a lugares recreacionales, etc.) con su hijo/a?
9. (Usted colabora con realizacién de las tareas
escolares de su hijo/a?
10. ¢Permite que su hijo/a sea independiente en
sus actividades cotidianas?
11. ¢Sabe si su hijo(a) reconoce sus partes del
cuerpo?
12. ¢Conoce si su hijo(a) tiene definida su
lateralidad?
13.- ¢En casa su nifio incorpora actividades sobre
nociones temporales (antes-después, dia-noche)?
14.- ¢Su nifio toma decisiones con respecto a la
eleccion de actividades, vestuario entre otros, en
funcion de sus gustos y preferencias,
argumentando las mismas?

15. ¢ Como fue el parto?
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Cesérea () Natural ()

16. ¢Cree necesario tener una guia de informacién y actividades, para evaluar la
psicomotricidad de su hijo(a)?

GPOF QUE? ...ttt ettt

Gracias por su colaboracion
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista dirigida a Docentes de Primer Afio de Educacién General Bésica de la
Unidad Educativa La Inmaculada.

Apreciadas comparieras, el presente instrumento es parte de una investigacion
desarrollada sobre la importancia de la motricidad y su incidencia en el desarrollo
cognitivo, de los nifios del subnivel de preparatoria de la Unidad Educativa La
Inmaculada.” Su aporte es muy valioso, por lo que dé ante mano agradezco su
colaboracion.

Objetivo: Determinar la importancia del nivel psicomotor y su incidencia en el
desarrollo cognitivo en nifios de Preparatoria, y disefiar una guia didactica de
actividades ladicas motrices para el nivel de preparatoria.

1. ¢ Qué actividades planifica para estimular a los nifios del Primer Afio de
Educacion Béasica?

2. ¢Considera Usted que la motricidad incide en el desarrollo cognitivo de las
nifias y nifos?

3. ¢Realiza usted actividades en la jornada diaria de trabajo con los nifios?

4. ;Permite a sus estudiantes que propongan actividades ludicas para fortalecer su
motricidad?

5. ¢Considera Ud. ¢Que con la utilizacion de Estrategias Didacticas mejora el
desarrollo motriz?

6. ¢Dentro de sus planificaciones existen actividades que permita desarrollar
lateralidad en los nifios?

7. ¢Cree usted necesario tener una guia de informacion, para evaluar la
psicomotricidad de los nifios(as)?

8. ¢Ejecuta actividades que permitan reconocer las partes del cuerpo del nifio(a)?
9. ¢Considera que la educacién inicial favorece el desarrollo integral en los nifios
de 5 afios?

10. ¢Segun usted los docentes deben capacitarse constantemente para fomentar el
desarrollo integral de los nifios?

11. ; Considera que el entorno en el cual el nifio debe realizar su educacién inicial
debe ser?

a) Escolarizado con sillas, mesas y cuadernos

b) Con espacios de aprendizaje, sin sillas ni mesas

¢) Con espacios verdes, rincones
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12. ¢ Considera que el desarrollo cognitivo es indispensable en edades tempranas?

Gracias por su colaboracion.

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADOS

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION O LISTA DE COTEJO PARA LOS NINOS DEL
PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD

EDUCATIVA LA INMACULADA.

Objetivo: Conocer el nivel de psicomotricidad y su incidencia en el desarrollo
cognitivo en los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa La Inmaculada.

INDICADORES

ESCALA

Area cognitiva

No cumple

A veces

Cumple

Expresa su nombre completo

Dice el nombre de sus padres

Menciona la direccion de su casa

Se identifica como nifio y nifia

Realiza solo actividades cotidianas

Identifica lo que es alto, bajo, grande,
pequefio

Reconoce frio y caliente

Puede contar al menos 5 cubos

Menciona correctamente colores

Sigue caminos Y laberintos

Comprende mejor el concepto del tiempo

Expresa por lo menos una oracion completa

Conoce el antes de una actividad.

Presta y mantiene la atencion en instrucciones

Identifica diferencias de imagenes

Ordena segun tamafo los objetos

Area psicomotriz. Motricidad gruesa

No cumple

A veces

Cumple

Lateralidad

Demuestra habilidades de locomocion,
manipulacion y estabilidad en las actividades
fisicas:

Camina en puntas de pie

Se para en un solo pie

Corre en cualquier direccion

Salta con los pies juntos hacia delate, detras y
a los constados

Sigue caminos y laberintos

Coordinacion:
Baila y se mueve con ritmo y coordinacion

Camina dando botes a la pelota
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Marcha coordinando movimientos

Abotona y desabotona prendas de vestir

Da volantines libremente y se para sin apoyo.

Realiza lanzamientos a distancia con bastante
precision:

Equilibrio

No cumple

A veces

Cumple

Enrosca y desenrosca tapas de botella

Ata y desata cordones

Sigue el ritmo rapido, lento con su cuerpo en
las rondas infantiles

Camina sobre una linea recta, ondulada y en
zigzag haciendo Equilibrio.

Practica una amplia gama de juegos sin
problema (sin indicaciones)

Motricidad fina

No cumple

A veces

Cumple

Gatea coordinando movimientos

Controla la toma del lapiz

Utiliza el dedo indice y pulgar para trasladar
papeles de una caja a otra

Pinta sus dibujos y los termina correctamente

Coge las tijeras de manera adecuada, recorta
objetos e imagenes correctamente

Ensarta cuentas en un hilo

Copia patrones y realiza trazos siguiendo
lineas puntuadas, de manera correcta

Mueve las dos manos al ritmo de una cancion
0 ritmo acompafados de gestos
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Anexo 2: Datos recolectados de la entrevista a padres de familia

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Datos recolectados de la entrevista a padres de familia de preparatoria.
Tabla Dimension 1 Sub nivel de Educacion Preparatoria.

Preguntas Opciones Frecuencia Porcentaje
1. ¢Durante el embarazo, realizé alguna | Siempre 10 3,6
estrategia de estimulacion a su bebé? A veces 21 7,56
Nunca 5
18
2. ¢Su hijo present6 alguna enfermedad | Siempre 1 0,36
durante los primeros tres meses de vida? A veces 3 1,08
Nunca 32 11,52
3. ¢Brindé a su hijo algin tipo de | Siempre 16 5,76
estimulacion en los primeros meses? A veces 16 5,76
Nunca 4 1,44
4. (Permitié que su nifio gatee antes de | Siempre 32 11,52
caminar? A veces 4 1,44
Nunca 0 0
5. ¢Su hijo expresaba més de 2 o 3 palabras | Siempre 21 7,56
antes del afio? A veces 15 54
Nunca 0 0
6. ¢Su hijo convive con otros nifios de su | Siempre 12 4,32
edad? A veces 19 6,84
Nunca 5 1,8
7. ¢ Es competitivo cuando interactda con Siempre 13 4,68
los demés? A veces 21 7,56
Nunca 2 0,72
8. ¢ Usted realiza actividades ltdicas (jugar, | Siempre 23 8,28
salir a lugares recreacionales, etc.) con su | A veces 13 4,68
hijo/a? Nunca 0 0
9. ¢Usted colabora con realizacion de las | Siempre 29 10,44
tareas escolares de su hijo/a? A veces 7 2,52
Nunca 0 0
10. ¢Permite que su hijo/a sea independiente | Siempre 28 10,08
en sus actividades cotidianas? A veces 8 2,88
Nunca 0 0
11. ¢Sabe si su hijo(a) reconoce sus partes | Siempre 33 11,88
del cuerpo? A veces 3 1,08
Nunca 0 0
12. ¢Conoce si su hijo(a) tiene definida su | Siempre 27 9,72
lateralidad? A veces 9 3,24
Nunca 0 0
13. ¢En casa su nifio incorpora actividades | Siempre 26 9,36
sobre nociones temporales (antes-después, | A veces 10 3,6
dia-noche)? Nunca 0 0
14. ;Su nifio toma decisiones con respecto a | Siempre 23 8,28
la eleccion de actividades, vestuario entre | A veces 12 4,32
otros, en funcibn de sus gustos Yy | Nunca 1
preferencias, argumentando las mismas? 0,36
15. ¢ Coémo fue el parto? Cesérea 18
Natural 18 6,48
16. ;Cree necesario tener una guia de | SI 33 6,48
informacion y actividades, para evaluar la | NO 3
psicomotricidad de su hijo(a)? 11,88

Elaborado por: Consuelo Varela
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MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Datos recolectados de la lista de cotejo

RESULTADOS PRE TEST
indicadores NC % AV % C % Total Total%
Demuestra habilidades de locomocién, 8 23 12 34 15 43 35 100
manipulacién y estabilidad en las
actividades fisicas:
Camina en puntas de pie 9 26 17 49 26 35 100
Se para en un solo pie 12 34 15 43 23 35 100
Corre en cualquier direccion 19 54 12 34 4 11 35 100
Salta con los pies juntos hacia delate, detras 9 26 11 31 15 43 35 100
y a los constados
Sigue caminos y laberintos 8 23 14 40 13 37 35 100
Baila y se mueve con ritmo y coordinacion 10 29 12 34 13 37 35 100
Camina dando botes a la pelota 9 26 12 34 14 40 35 100
Marcha coordinando movimientos 7 20 10 29 18 51 35 100
Abotona y desabotona prendas de vestir 11 31 9 26 15 43 35 100
Da volantines libremente y se para sin 10 29 8 23 17 49 35 100
apoyo.
Realiza lanzamientos a distancia con 9 26 12 34 14 40 35 100
bastante precision:
Enrosca y desenrosca tapas de botella 8 23 11 31 16 46 35 100
Atay desata cordones 20 10 29 18 51 35 100
Sigue el ritmo rapido, lento con sucuerpoen 9 26 11 31 15 43 35 100
las rondas infantiles
Camina sobre una linea recta, ondulada y en 8 23 8 23 19 54 35 100
zigzag haciendo Equilibrio.
Practica una amplia gama de juegos sin 8§ 23 8 23 19 54 35 100
problema (sin indicaciones)
Gatea coordinando movimientos 9 26 13 37 13 37 35 100
Utiliza el dedo indice y pulgar para 12 34 7 20 16 46 35 100
trasladar papeles de una caja a otra
Pinta sus dibujos y los termina 11 31 10 29 14 40 35 100
correctamente
Coge las tijeras de manera adecuada 11 31 9 26 15 43 35 100
Recorta objetos e imagenes correctamente 9 26 10 29 16 46 35 100
Realiza trazos siguiendo lineas puntuadas, 10 29 7 20 18 51 35 100
de manera correcta
Mueve las dos manos al ritmo de una 8§ 23 9 26 18 51 35 100

cancion o ritmo acomparados de gestos
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Datos recolectados de la entrevista a docentes
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Datos recolectados de la entrevista a docentes de preparatoria.
Tabla Dimension 1 Sub nivel de Educacion Preparatoria.

1. ;Qué actividades planifica para estimular a los nifios del Primer Afio de Educacion Béasica?

Actividades  lddicas  como
canciones donde puedan
integrase todos con aprendizaje

Actividades  ludicas  como
canciones juegos cuentos Yy
técnicas grafo plasticas.

Actividades ludicas para
desarrollar su creatividad vy
relacionarse con el medio.

2. ¢Considera Usted que la motricidad incide en el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios?

Si, por que permite al nifio
identificar su lateralidad y el
desarrollo de habilidades

Si, porque todo aprendizaje es
fundamental.

Si, porque es esencial en la
formacion integral del nifio ya
que a través del movimiento
descubre las infinitas acciones
del cuerpo.

3. ¢Realiza usted actividades en la jornada diaria de trabajo con los nifios?

Se realiza diversas actividades
como armado, dactilopintura
modelado  picado ensartado
trozado rasgado entre otras.

Si, canciones, bailes.

Si la mayoria del tiempo se las
realiza para trabajar de forma
dindmica

4. ¢ Permite a sus estudiantes que

propongan actividades ludicas para fortalecer su motricidad?

En ocasiones el aprendizaje que
se genera de los mismos nifios
permite que su conocimiento sea
significativo.

Si al preguntarles que cancion les
gusta y poder realizar la
actividad de forma dinamica y
creativa

Si al iniciar las clases,
mencionan realizar el juego del
raton, simon dice y el gusanito.

5. ¢ Considera Ud. {Que con la ut

ilizacion de Estrategias Didacticas

mejora el desarrollo motriz?

Si, porque permite manipular
objetos y a la vez mover el
cuerpo.

Si, porque es buscar una forma
como aplicar el tema a una
actividad para que sea mas
comprensible.

Si, es muy importante para asi
mejorar su desarrollo a través de
diferentes  estrategias  que
permitirdn un buen desarrollo

motriz.

6. ¢ Dentro de sus planificaciones
nifos?

existen actividades que permita desarrollar lateralidad en los

Si, existen actividades para el
desarrollo de la lateralidad ya
que es fundamental en el proceso
de ensefianza aprendizaje de los

Si

nifos.

Si, existen actividades ya que las
mismas permiten un buen
desarrollo motriz.

7 ¢ Cree usted necesario tener una guia de informacion, para evalua

nifios(as)?

r la psicomotricidad de los

Es importante ya que nos
permite acudir a la guia con la
finalidad de registrar todo

Si, para conocer e identificar
alguna dificultad que exista y
poder reforzar

Si es muy importante tener una
guia para trabajar de mejor
manera y  adquirir  mas
conocimientos en beneficio de
los nifios.

8. ¢ Ejecuta actividades que perm

itan reconocer las partes del cuerp

0 del nifio(a)?

Si, porque es importante que el
nifio se reconozca para mejorar
su desarrollo

Si

Si se realiza actividades ludicas

con las que el nifio puede
reconocer las partes de su
cuerpo.

9. ¢ Considera que la educacion inicial favorece el desarrollo integral en los nifios de 5 afios?

Si, por que es donde el nifio
aprende con mayor facilidad y
desarrolla sus habilidades.

Si, porque se refuerza su
desarrollo integral que
desarrollaron en casa, y en el
inicial se  completa su
aprendizaje.

Si favorece en un alto porcentaje
para mejorar y desarrollar su
aprendizaje.
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10. ¢Segun usted los docentes deben capacitarse constantemente para fomentar el desarrollo

integral de los nifios?

Si  las docentes debemos
capacitarnos  constantemente
para promover un aprendizaje
significativo en los nifios.

Si porque en la actualidad todo
cambia y se puede encontrar
nuevos aprendizajes que pueden
ser aplicados y mejor en la
ensefianza de los nifios.

Si porque es importante seguir
adquiriendo conocimientos para
fomentar 'y fortalecer el
desarrollo integral de los nifios.

11. ¢ Considera que el entorno en el cual el nifio debe realizar su educacién inicial debe ser?

Escolarizado con sillas con
espacios verdes rincones los
mismos que permitan un

aprendizaje significativo.

Tiene que ser un espacio limpio,
amplio sin sillas, ni mesas, un
lugar calido con mucho amor y
respeto.

Un espacio amplio con espacios
verde, con rincones los mismos
que permita realizar las
actividades planificadas.

12. ¢ Considera que el desarrollo cognitivo es indispensable en edades tempranas?

Si, es sumamente importante
mediante el cual el nifio puede ir
a mejorando su atencién
concentracion,  lenguaje vy
percepcidn de todo su entorno.

Si, porque es la parte esencial
que capta el aprendizaje del
nifio.

Si, ya que desde la infancia el ser
humano adquiere conocimientos
a través del aprendizaje y la
experiencia

Elaborado por: Consuelo Varela
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Analisis e interpretacion entrevistas docentes

ANALISIS INTERPRETACION ENTREVISTAS DOCENTES

PREGUNTA:1 Palabras clave INTERPRETACION
R. Actividades ludicas Actividades Incrementar

como canciones donde Ludicas actividades ludicas que
puedan integrase todos mejoren su desarrollo
con aprendizaje motor y cognitivo.

R. Actividades ludicas Ladicas Se profundice

COMO canciones juegos Canciones actividades lddicas

cuentos y técnicas grafo
plasticas.

Colaborativo

mediante técnicas
grafo plésticas.

R. Actividades ludicas Ladicas Integrar

para desarrollar su creatividad constantemente

creatividad y relacionarse | Integrar actividades ludicas que

con el medio. permitan su desarrollo
motriz.

Pregunta: 2

Si por que permite al nifio | Habilidades La motricidad influye

identificar su lateralidad y | Desarrollo en gran magnitud el

el desarrollo de lateralidad desarrollo de sus

habilidades

habilidades.

Si porque todo
aprendizaje es
fundamental.

Aprendizaje

El aprendizaje es
fundamental para un
buen desarrollo motriz.

Si porque es esencial en la | Integral El movimiento permite
formacion integral del Movimiento al nifio un desarrollo
nifio ya que a traveés del integral de su
movimiento descubre las motricidad.
infinitas acciones del
cuerpo.
Pregunta 3:
Se realiza diversas Actividades Se realizan varias
actividades como armado, | Modelado actividades como
dactilopintura modelado picado modelado picado,
picado ensartado trozado trozado ensartado
rasgado entre otras.
Si canciones, bailes. Canciones Actividades

bailes exclusivamente con

canciones y bailes.

Si la mayoria del tiempo | Dindmica Se las realiza de una

se las realiza para trabajar
de forma dinamica

forma dindmica.

Pregunta 4

R: En ocasiones el
aprendizaje que se genera
de los mismos nifios
permite que su

Conocimiento
Aprendizaje
significativo

El conocimiento del
nifio esta basado en un
aprendizaje
significativo.
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conocimiento sea
significativo.

R: Si al preguntarles que | Actividad Las actividades ludicas

cancion les gusta y poder | Dinamica se desarrollan de forma

realizar la actividad de Creativa dindmica y creativa.

forma dindmica y creativa

R: Si al iniciar las clases, | Juegos El juego es muy

mencionan realizar el importante dentro de

juego del ratén, simén su aprendizaje.

dice y el gusanito.

Pregunta 5

R: Si, porque permite Manipular Se considera

manipular objetos y ala | cuerpo importante el

vez mover el cuerpo. manipular objetos y el
movimiento del
cuerpo.

R: Si, porque es buscar Actividad Las actividades deben

una forma como aplicar
el tema a una actividad
para que sea mas
comprensible.

Comprensible

ser comprensibles en el
aprendizaje.

R: Si, es muy importante

Estrategias

Diferentes estrategias

para asi mejorar su Desarrollo permiten mejorar el

desarrollo a traves de motriz desarrollo motriz.

diferentes estrategias que

permitiran un buen

desarrollo motriz.

Pregunta 6

R: Si, existen actividades | Actividades Las actividades de

para el desarrollo de la Lateralidad lateralidad permiten

lateralidad ya que es Aprendizaje contribuir en el

fundamental en el ensefianza aprendizaje diario del

proceso de ensefianza nifo.

aprendizaje de los nifios.

R: Si Si Si se desarrolla
lateralidad.

R: Si, existen actividades | Actividades Existen varias

ya que las mismas Desarrollo actividades de la

permiten un buen Motriz lateralidad dentro de

desarrollo motriz. las planificaciones.

Pregunta 7

R: Si es muy importante | Guia Es de gran Importancia

tener una guia para registro contar con una guia

trabajar de mejor manera
y adquirir mas Es
importante ya que nos
permite acudir a la guia

para determinar el
grado de motricidad
del nifio.
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con la finalidad de
registrar todo

R: Si, para conocer e Reforzar Mediante una guia

identificar alguna Identificar podemos identificar el

dificultad que exista y nivel de motricidad y

poder reforzar poder fortalecer su
motricidad.

Si es muy importante Guia Muy necesario contar

tener una guia para con una guia que sea

trabajar de mejor manera de apoyo en el

y adquirir mas desarrollo integral del
nifo.

Pregunta 8

R: Si, porque es Reconozca Si se ejecutan

importante que el nifio se | desarrollo actividades para que

reconozca para mejorar los nifios aprendan a

su desarrollo reconocer las partes
del cuerpo.

R: Si St

R: Si se realiza actividades Es importante que los

actividades ludicas con ludicas nifios aprendan a

las que el nifio puede cuerpo reconocer las partes

reconocer las partes de su del cuerpo humano

cuerpo. mediante actividades
ludicas

Pregunta 9

R: Si, por que es donde el | Desarrolla Importante desarrollar

nifio aprende con mayor | Habilidades las habilidades dentro

facilidad y desarrolla sus | Integral de su aprendizaje

habilidades. integral.

R: Si, porque se refuerza | Desarrollo Un buen desarrollo

su desarrollo integral que | Integral integral desde casa

desarrollaron en casa, y
en el inicial se completa
su aprendizaje.

aprendizaje

permite completar su
aprendizaje.

R: Si, favorece en un alto
porcentaje para mejorar y
desarrollar su
aprendizaje.

Desarrollo
Aprendizaje

Es muy significativo
tener en cuenta el
desarrollo y el
aprendizaje del nifio.

Pregunta 10

R: Si, las docentes
debemos capacitarnos
constantemente para
promover un aprendizaje
significativo en los nifios.

Capacitarnos

Constantemente

Significativo

Muy importantes
capacitaciones
constantes.

R: Si, porque en la
actualidad todo cambiay
se puede encontrar

Aprendizajes
ensefianzas

De vital importancia
nuevos aprendizajes
dentro de la ensefianza.
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nuevos aprendizajes que
pueden ser aplicados y
mejor en la ensefianza de
los nifios.

R: Si, porque es
importante sequir
adquiriendo
conocimientos para
fomentar y fortalecer el
desarrollo integral de los
ninos.

Fomentar
Fortalecer
Conocimientos

Fomentar y fortalecer
nuevos conocimientos

Pregunta 11

R: Escolarizado con

aprendizaje

Debe ser escolarizado

sillas con espacios verdes | significativo con espacios amplios
rincones los mismos que para un aprendizaje
permitan un aprendizaje significativo.
significativo.

Amplio Espacios amplios,

R: Tiene que ser un
espacio limpio, amplio
adecuado al nifio sin
sillas, ni mesas, un lugar
calido con mucho amor y
respeto.

un lugar calido

adecuados al nifio con
lugares célidos.

R: Un espacio amplio
con espacios verde, con
rincones los mismos que
permita realizar las
actividades planificadas.

Amplio
Espacios verdes

Lugares amplios, con
espacios verdes,
rincones que permitan
desarrollar las
actividades
planificadas.

Pregunta 12

R: Si, es sumamente

Un buen desarrollo

importante mediante el Atencion cognitivo permite

cual el nifio puede ir a Concentracion mejora la atencion y
mejorando su atencion Lenguaje concentracion.
concentracién, lenguaje y | Entorno

percepcion de todo su

entorno.

R: Si, porque es la parte | Esencial El desarrollo cognitivo

esencial que capta el
aprendizaje del nifio.

aprendizaje

es esencial en el
aprendizaje del nifio.

R: Si, ya que desde la
infancia el ser humano
adquiere conocimientos a
traves del aprendizaje y
la experiencia

Conocimiento
Experiencia.

A través de la
experiencia se adquiere
conocimientos que
fortalecen el desarrollo
cognitivo.

Elaborado por: Consuelo Varela
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ANALISIS SEMANTICO DE LA PROPUESTA

Pregunta 4

Pregunta 5:

Desarrollo
Objetos Manipular

Estrategias
didActicas
Actividad Comprensi

Pregunta 6:

Desarroll
Lateralidad

Aprendizaj
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Pregunta 7:

Permite Important

— Adquirir

’ Dificulta

Conocimiento

Pregunta 8:

Partes del cuerpo

Pregunta 9:
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Pregunta 11:

e

Entorno

Escolarizado
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Anexo 3: Validacion de los instrumentos

EES G

D TECNICA DE COTOPAXI
l'()H(_iRAI)O
CACION INICIAL

§U INCIDENDIA EN EL
PARATORIA.
a de preguntas de entrevista

¢ familia y nifios de la
a circuito
itivo en los

UNIVERSIDA
DIRECCION DE

MAESTRIA EN EDU

LA MOTRICIDAD Y

lMPORTANCIA DE |
NITIVO EN NINOS DE PRE

acion de la siguiente gul

cuestionario y lista de cotejo, dirigido a la docente, padres d

Unidad Educativa “La Inmaculada” perteneciente a la ciudad Latacung;
circuito 14-15, cuyo objetivo es conocer el nivel de desarrollo motriz 'y cogn
nifios del subnivel de Preparatoria.
Las preguntas han sido estructuradas de forma de seleccion
profundidad en la informacion recabada para la investigacion,

U (UNIVOC[DAD):
potenciales informantes g

Tema:
DESARR()LL() CoG

Estimado/a experto/a:
Solicito su colaboracidn en la valid

para obtener mayor
bajo los pardmetros de:

Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los

nt,iendan [o mismo.
Lo
et

P (PERTINENCIA): Adecuacién a los objetivos de evaluacion del cuestionario (0 la
su caso se localiza)

dimension del mismo en elquee
o o Lot welen g ¢

(<8

acidad de identificar o discriminar la informacién
percepciones, experiencias, etc.) mas relevantes en

gcl cuestionario.
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(valoraciones, pensamientos,
relacion a los objetivos de evaluacion

_A& » e l:n’cz'\\O e o.M Gc‘)'ﬁ dacien ?
— |
Esta validacion requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por su

Colaboracion.

Lic. Ruth Consuelo Varela Varela
@utc.edu.ec

v O aralad T2
Correo: Ruth.varela1722@utc.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAX1
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Tema: IMPORT ANCIA DE MOTRICIDAD Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE PREPARATORIA.
Estimado/a experto/a:
Solicito su colaboracién en la validacion de la siguiente guia de preguntas de
mmvisu,cuestiomﬁo y lista de cotejo, dirigido a Jas docentes, padres de familia y nifios
“La Inmaculada” eciente a la ciudad Latacunga circuito 14-
| de desarrollo motriz ¥ cognitivo en los nifios de

de la Unidad Educativa
15, cuyo objetivo es conocer el nive
seleccién para obtener mayor

Preparatoria.

Las preguntas han sido estructuradas de forma de
formacién recabada para la investigacion, bajo los parémetros de:
jtem, de modo que todos 103

ptoﬁmdidadenlain
u_lii——-—

AD): Claridad en la redaccion del

U (UNIVOCID.
potenciales informantes entiendan lo mismo.
W&’n\rnn en yelacidn con o ferna
wne Compren <ihle -
P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario (o la
dimensién del mismo en el que en su caso se localiza)
el Nenen \'f\nm};n con g C-fjn p\ﬂul)nlcf_‘
,gs-ﬁ Con. Lo P Sy a.c‘pnrn‘a
de identificar © discriminar la informacion
antes en relacion

I (IMITORTAN CIA): Capacidad

(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.) ms relev.
a los objetivos de evaluacion del cuestionario.

3 inal d sblener in ODfmnﬁ fon
nl‘:‘uc‘n\- a  les. suien loz

o Mmepxor Su desonolle onotua u coquibive
empodeﬁemhadO.deantemanoleagadecemmporsu

Esta validacion requiere de un ti
Colaboracién.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Tema: IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD Y SU INCIDENDIA EN EL
DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE PREPARATORIA.
Estimado/a experto/a:
Solicito su colaboracion en la validacion de la siguiente gufa de preguntas de entrevista
cuestionario y lista de cotejo, dirigido a la docente, padres de familia y nifios de la

Unidad Educativa “La Inmaculada” perteneciente a la ciudad Latacunga circuito
circuito 14-15, cuyo objetivo es conocer el nivel de desarrollo motriz y cognitivo en los

nifios del subnivel de Preparatoria.
Las preguntas han sido estructuradas de forma de seleccion para obtener mayor
profundidad en la informacion recabada para la investigacion, bajo los pardmetros de
U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los

potencnales informantes enuendan lo mismo.

P (PERTINENCIA) Adecuacion a los objetivos de evaluacién del cuestionario (o la
dimension del mismo en el que en su caso se localiza)

I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion
(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.) mas relevantes en

relacnén alos objenvos de evaluaclén del cuestionario.

ovoluo cudn e ¢ Qrco _Ac. \o -m- ) )
MMM__LMQ&%&@_AL_
eva\uc\cidw,cqu\e. con los \sites pora<el aPlicodss -
Esta validacion requiere de un tiempo determmado, de antemano le agradecemos por su
Colaboracién.

Lic. Ruth Consuelo Varela Varela

Correo: Ruth.varela1722@utc.edu.ec
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B
> < COMISIONAL “LA INMACULADA™
’ ﬁ UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “LA INWACUL2

Oficio N.-2
Latacunga, 13 de octubre de 2022.

Sor Maria Emilia Quishpe

HERMANA SUPERIORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “LA
INMACULADA”

Presente. -

De mi consideracién:
Reciba un cordial y afectuoso saludo, y mis mejores éxitos en las funciones que usted
desempeifia acertadamente, en beneficio de nuestra institucion.

Por medio del presente me permito solicitar a su persona, se me dé la respectiva

- autorizacién, para aplicar en la institucién una investigacién de campo con los nifios de
1ro EGB “A”, para la adquisicién del titulo de cuarto nivel en Educacién Inicial, con el

siguiente tema; Importancia de la motricidad y su incidencia en el desarrollio

cognitivo en nifios del subnivel de preparatoria.

Por la atencién favorable que sabrd dar al presente requerimiento, me anticipo en hacer
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UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “LA INMACULADA™
REGENTADA POR LA COMPARIA DE HUJAS DE LA CARIDAD DE SAN VICENTE DE PAUL

Oficio N.-1
1 unga, 13 de octubre de 2022.

MSc. Rina Tovar
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “LA INMACULADA”

Presente. -

De mi consideracion:
Reciba un cordial y afectuoso saludo, y mis mejores éxitos en las funciones que usted

desempeifia acertadamente, en beneficio de nuestra institucion.
Por medio del presente me permito solicitar a su persona, se me dé la respectiva

autorizacién, para aplicar en la institucién una investigacion de campo con los nifios de
lro EGB “A”, para la adquisicién del titulo de cuarto nivel en Educacién Inicial, con el

siguiente tema; Importancia de la motricidad y su incidencia en el desarrolio
cognitivo en nifios del subnivel de preparatoria.

Por la atencién favorable que sabrd dar al presente requerimiento, me anticipo en hacer

llegar mis més sinceros agradecimientos.
Atentamente:
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' UNIVERSIDAD n
- TECNICA DE -
COTOPAXI n

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

POSGRADO

g

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Consuelo Varela

Titulo: Guia didactica para mejorar la motricidad y el desarrollo cognitivo en los
nifios de preparatoria. “Mi cuerpito en Movimiento “

o Objetivo: Disefiar una guia didictica y recreativa sobre actividades ludicas que
fomenten y fortalezcan la motricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios del
subnivel de preparatoria.

2. Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador: ~ [Marina de foorles Loulera ¥ os

Nimero de cédula o identidad:

(F0945913¢
Titulo de cuarto Nivel o posgrado: (P]c\naumlu’rk‘ vAdmniskocict Blvaby
Nimero de Registro Senescyt: (e ARG

Institucional en la que se encuentra | (), 4nd Edvea b
vinculado actualmente (Cargo e

" Dnee de noviembse.
Institucién):

Teléfonos: 0993200 (41

Correo electronico: [ e @k dweall s e
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Anexo 4: Cronograma de la propuesta

noviembr | Sesié | Sesi6 | Sesi6 | Sesi6 | Sesi6 | Sesi6 | Sesi6 | Sesié | Sesié | Sesio
e nil n2 n3 n4 nb5 ne6 n7 n8 nog n10
Semana 1 - -

[]
Semana 2 -

L]

Semana 3 - - -
Semana 4

105




Anexo 5: Analisis comparativo pre test y post test

RESULTADOS PRE TEST
Una vez aplicado el test se obtuvieron los siguientes resultados, una vez tabulados
sus resultados son los siguientes:

RESULTADOS PRE TEST

indicadores NC % AV % C % Total Total%

Demuestra habilidades de locomocion, 8 23 12 34 15 43 35 100
manipulacién y estabilidad en las
actividades fisicas:

Camina en puntas de pie 9 26 17 49 9 26 35 100
Se para en un solo pie 12 34 15 43 8 23 35 100
Corre en cualquier direccion 19 54 12 34 4 11 35 100
Salta con los pies juntos hacia delate, detrés 9 26 11 31 15 43 35 100
y a los constados

Sigue caminos y laberintos 8 23 14 40 13 37 35 100
Baila y se mueve con ritmo y coordinacion 10 29 12 34 13 37 35 100
Camina dando botes a la pelota 9 26 12 34 14 40 35 100
Marcha coordinando movimientos 7 20 10 29 18 51 35 100
Abotona y desabotona prendas de vestir 11 31 9 26 15 43 35 100
Da volantines libremente y se para sin 10 29 8 23 17 49 35 100
apoyo.

Realiza lanzamientos a distancia con 9 26 12 34 14 40 35 100

bastante precision:

Enrosca y desenrosca tapas de botella 8 23 11 31 16 46 35 100
Atay desata cordones 7 20 10 29 18 51 35 100
Sigue el ritmo rapido, lento con sucuerpoen 9 26 11 31 15 43 35 100

las rondas infantiles

Camina sobre una linea recta, onduladayen 8 23 8 23 19 54 35 100
zigzag haciendo Equilibrio.

Practica una amplia gama de juegos sin 8 23 8 23 19 54 35 100
problema (sin indicaciones)

Gatea coordinando movimientos 9 26 13 37 13 37 35 100

Utiliza el dedo indice y pulgar para 12 34 7 20 16 46 35 100
trasladar papeles de una caja a otra

Pinta sus dibujos y los termina 11 31 10 29 14 40 35 100
correctamente

Coge las tijeras de manera adecuada 11 31 9 26 15 43 35 100
Recorta objetos e imagenes correctamente 9 26 10 29 16 46 35 100
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Realiza trazos siguiendo lineas puntuadas, 10 29 7 20 18 51 35 100
de manera correcta

Mueve las dos manos al ritmo de una 8 23 9 26 18 51 35 100
cancion o ritmo acompafados de gestos

Para la representacion del grafico se han tomado los items mas importantes que lo

veremos a continuacion.

RESULTADOS POST TEST
Una vez aplicado el test se obtuvieron los siguientes resultados, una vez tabulados

sus resultados son los siguientes:

RESULTADOS PRE TEST

indicadores NC| % |AV| % | C | % | Total | Total %
Demuestra habilidades de locomocion,
manipulacion y estabilidad en las
actividades fisicas: 2 6| 6| 17| 27| 77 35 100
Camina en puntas de pie 1| 2,9 2| 57| 32|91 35 100
Se para en un solo pie 1] 29| 3| 86| 31| 89 35 100
Corre en cualquier direccion 1] 29| 2| 57| 32|91 35 100
Salta con los pies juntos hacia delate,
detras y a los constados 11 29| 2| 571 32| 91| 35 100
Sigue caminos y laberintos 1] 29| 3| 86| 31| 89 35 100
Baila y se mueve con ritmo y coordinacion 0 ol 3l 86l32|91| 35 100
Camina dando botes a la pelota 0 0| 3| 86| 32|91 35 100
Marcha coordinando movimientos 1| 2,9 4| 11| 301! 86 35 100
Abotona y desabotona prendas de vestir 11 29! 6! 17| 281 80 35 100
Da volantines libremente y se para sin
apoyo. 2| 57| 5| 14| 28] 80 35 100
Realiza lanzamientos a distancia con
bastante precisién: 1] 29 21 57| 321 91 35 100
Enrosca y desenrosca tapas de botella 29l 4| 11| 30/ 86 35 100
Ata y desata cordones 2| 57| 5| 14| 28| 80 35 100
Sigue el ritmo rapido, lento con su
cuerpo en las rondas infantiles 11 29! 2| 571321 91| 35 100
Camina sobre una linea recta, ondulada y
en zigzag haciendo Equilibrio. 2| 571 3| 86/ 30! 86 35 100
Practica una amplia gama de juegos sin
problema (sin indicaciones) 11 29| 2|57]32]91 35 100
Gatea coordinando movimientos 2| 57| 2| 57|31} 89 35 100
Utiliza el dedo indice y pulgar para
trasladar papeles de una caja a otra 11 29! 3| 86! 31| 89 35 100
Pinta sus dibujos y los termina
correctamente 11 29| 2|57]32]91 35 100
Coge las tijeras de manera adecuada 2| 57| 2| 57| 31| 89 35 100
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Recorta objetos e imagenes correctamente 1| 29| 3| 86/ 31| 89 35 100

Realiza trazos siguiendo lineas puntuadas,

de manera correcta 2| 57 4 11| 29| 83 35 100
Mueve las dos manos al ritmo de una
cancion o ritmo acompafiados de gestos 11 29 3| 86| 31| 89 35 100

Para la representacion del grafico se han tomado los items mas importantes que lo

veremos a continuacion.

CUADRO COMPARTIVO PRE TEST Y POST TEST
Después de haber aplicado la propuesta se han obtenido los siguientes resultados en
la siguiente tabla se podran observar los valores comparativos entre la prueba
realizada antes de la aplicacion de la misma y la prueba aplicada al concluir con la

guia desarrollada.

indicadores NC % AV % C % Total NC % AV % C % Total

Demuestra 8 23 12 34 15 43 2 6 6 17 27 77 35
habilidades de

locomocion,

manipulacién y

estabilidad en las

actividades

fisicas:

Caminaen 9 26 17 49 9 26 35 1 3 2 6 32 91 35
puntas de pie

Se paraen un 12 34 15 43 8 23 35 1 3 3 9 31 89 35
solo pie

Correen 19 54 12 34 4 11 35 1 3 2 6 32 91 35
cualquier

direccién

Salta con los 9 26 11 31 15 43 35 1 3 2 6 32 91 35
pies juntos

hacia delate,

detrasy alos
constados

Sigue caminos 8 23 14 40 13 37 35 1 3 3 9 31 89 35
y laberintos

Bailay se 10 29 12 34 13 37 35 0 0 3 9 32 9 35
mueve

con ritmoy

coordinacion

Camina dando 9 26 12 34 14 40 35 0 0 3 9 32 91 35
botes a la
pelota

Marcha 7 20 10 29 18 51 35 1 3 4 11 30 86 35
coordinando
movimientos
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Abotonay

desabotona
prendas de
vestir

Da volantines
libremente y
se para sin
apoyo.

Realiza
lanzamientos
a distancia
con bastante
precision:

Enroscay
desenrosca
tapas de
botella

Atay desata
cordones

Sigue el ritmo
rapido, lento
con su

cuerpo en las
rondas
infantiles

Camina sobre
una linea
recta,
onduladay en
zigzag
haciendo
Equilibrio.
Practica una
amplia gama
de juegos sin
problema (sin
indicaciones)

Gatea
coordinando
movimientos

Utiliza el dedo
indicey
pulgar para
trasladar
papeles de una
caja a otra
Pinta sus
dibujos y los
termina
correctamente

Coge las
tijeras de
manera
adecuada

11

10

12

11

11

31

29

26

23

20

26

23

23

26

34

31

31

12

11

10

11

13

10

26

23

34

31

29

31

23

23

37

20

29

26

15

17

14

16

18

15

19

19

13

16

14

15

43

49

40

46

51

43

54

54

37

46

40

43

35

35

35

35

35

35

35

35

35

35

35

35

17

14

11

14

28

28

32

30

28

32

30

32

31

31

32

31

80

80

91

86

80

91

86

91

89

89

91

89

35

35

35

35

35

35

35

35

35

35

35
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Recorta 9 26 10 29 16 46 35 1 3 3 9 31 89 35
objetos e

imagenes

correctamente

Realiza trazos 10 29 7 20 18 51 35 2 6 4 11 29 83 35
siguiendo

lineas

puntuadas, de

manera

correcta

Mueve las dos 8 23 9 26 18 51 35 1 3 3 9 31 89 35
manos al

ritmo de una

cancion o

ritmo

acompafiados

de gestos

Como se puede observar en el cuadro comparativo una vez aplicada la guia
desarrollada en calidad de propuesta los participantes de la presente investigacion
presentaron una gran mejoria en su adquisicion de la motricidad, como se observa
en la tabla en cada uno de los indicadores se ve un incremento de estudiantes que
han cumplido con la tarea dejando como resultado una aplicacién satisfactoria de

la guia.
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Anexo 6: Evidencias fotograficas

Entrevista a docente

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Actividad 3: Neumaticos en equilibrio

Fuente: Elaborado por la investigadora

Actividad 9: Esculturas de plastilina

Fuente: Elaborado por la investigadora

Encuesta a padres de familia

Fuente: Elaborado por la investigador
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Anexo 7: Validacién de la propuesta de expertos y usuarios

Experto 1

' UNIVERSIDAD POSGRADO

- TECNICADE
' COTOPAXI

SOLICITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Latacunga, noviembre 8 del 2022

Magister

Edith Beronica Tamayo Alvarez

DOCENTE DE LA UNIDADA EDUCATIVA HERMANO MIGUEL

Presente
De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de
su alta capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas
comedida, su valiosa colaboracién en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como
un mecanismo a la solucién del problema planteado en el siguiente tema de
investigacion: Guia didéctica para mejorar la motricidad y el desarrollo cognitivo en

nifios de preparatoria. “Mi cuerpito en Movimiento 2

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencion favorable al presente, anticipo mis més sinceros agradecimientos
de alta consideracion y estima.

Ruth Consuelo Varela Varela
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION
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: UNIVERSIDAD
. TECNICA DE
COTOPAXI

= POSGRADO
n

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Consuelo Varela

Titulo: Guia didactica para mejorar la motricidad y el desarrollo cognitivo en los

nifios de preparatoria. “Deditos en Movimiento “

» Objetivo: Discfiar una gufa didactica y recreativa sobre actividades lidicas que
fomenten y fortalezcan la motricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios del

subnivel de preparatoria.

2. Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador:

Mg Looshueo el gy_u#r_

Nimero de cédula o identidad:

A $02076717 -

Titulo de cuarto Nivel o posgrado:

Jduguﬁﬂ on Phomoadd Y hdmiribuss £

Nimero de Registro Senescyt:

/ﬂZﬂ-,—Zﬂ/é-/é?/f?W

vinculado

Institucion):

Institucional en la que se encuentra
actualmente (Cargo e

ZJW WW %mna DZj‘J
Dot i,

Teléfonos:

0995742859

Correo electronico:

a/om/e_ h’df@ ,Mflnd/'/. eés .
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! UNIVERSIDAD
. TECNICA DE

- COTOPAXI
/

3. Evaluacion

Marque con una X la opcién seleccionada.

POSGRADO

Criterio

Excelente

Aceptable

Deficiente

a) El material constituye un aporte vilido, vigente y
relevante para el drea de conocimiento en la cual se
inscribe.

/

b) El material diddctico es resultado de un proceso
maduro de investigacién, su contenido es producto de un
desarrollo conceptual completo y del contraste critico con
otras investigaciones afines.

¢) Estdi debidamente estructurado y argumentado
(planteamiento del problema, metodologia y resultados)
en relacién con las practicas de la disciplina a la que

pertenece.

N

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor le
confieren un valor agregado al material.

e) Las referencias bibliograficas cumplen con la
pertinencia y actualidad requeridas.

f) Es adecuado el titulo de la investigacion.

g) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacién (apropiada redaccién, léxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.)

= (R s S

h) El material grafico que acompaiia los textos (iméagenes
de toda indole y tablas) es relevante, clarifica y afiade
valor en todos los casos.

i) El texto presenta una introduccién clara y precisa sobre
los objetivos y problemas que se abordan en el
documento.

\\

j) La extension del texto es adecuada en funcion de la
complejidad del tema, los objetivos y el publico lector.

k) El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodoldgicas, enfoque, y conceptualizacion.
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' UNIVERSIDAD 2 POSGRADO
. TECNICA DE -
' COTOPAXI n

1) Los objetivos planteados por el autor en la introduccién
se cumplen cabalmente, es decir, hay armonfa entre los
objetivos propuestos y los resultados obtenidos.

m) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones, /
ideas y/o informacién presentada en la publicacion.

Por favor emita un comentario

1. TEMPORALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de
investigacion, lo cual significa, que evidencia una estructura metodolégica (problema,
metodologia y aplicacién)?

Val

%:l e MWWW;/ w//;ZZ!
Al 9£14§f [ M%{ZLJ @;w[g g ocwun m/wm/z‘ﬂ’

2. NO IDAD DE CONTENIDO (EI contenido de la propuesta se estructura y se
escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por la comunidad educativa,

e mvestlggores en el tema? E /i 4 MM / xu/,/
J-nﬁzu N s

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo

_g”alcon imien delarea n %}AM“ /’Wﬁ”‘j"‘ 2 'g‘azf},zz,zmd'ﬁm

4. ;Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de otros que circulan en el mercado?

,vani? d /mzﬁulv ol Buprdo
el i s R
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POSGRADO

' UNIVERSIDAD
. TECNICA DE
| COTOPAXI

v —

S. Impacto. ;Cudl considera que es el 4mbito de su impacto? (Seleccione con una X)

i ]
| Local [ |
ISR
{ Regional | |

!
Jio et e l.—ji
; Nacional | X !
|

{ . i
| Internacional |
- ol

RESEERESR WS

6. Comentarios y recomendaciones generales para el Autor
Lo Lo bt s Jo pulbve pusgas s sk s
7 oviliza fraro //QW%WZ /awﬂ
fle iy proctive o ool
ol el g fonln o gren g
. ,a/,gmzo% /m@‘ta/ Qs %ou.on’z:a Md/VM’zgi
Nignificadver
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- ! UNIVERSIDAD POSGRADO
. TECNICA DE

COTOPAXI

SOLICITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Latacunga, noviembre 8 del 2022

Magister

Marina de Lourdes Aguilera Rios

DOCENTE DE LA UNIDADA EDUCATIVA 11 DE NOVIEMBRE

Presente
De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de
su alta capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas
comedida, su valiosa colaboracién en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como
un mecanismo a la solucién del problema planteado en el siguiente tema de
investigacion: Guia didactica para mejorar la motricidad y el desarrollo cognitivo en

nifios de preparatoria. “Mi cuerpito en Movimiento “

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos
de alta consideracion y estima.

Atetamente,

Ruth Consuelo Varela Varela
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION
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! UNIVERSIDAD
. TECNICA DE
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3. Evaluacion

Marque con una X la opcién seleccionada.

POSGRADO

Criterio

Excelente

Aceptable

Deficiente

a) El material constituye un aporte vélido, vigente y
relevante para el drea de conocimiento en la cual se
inscribe.

X

b) El material didictico es resultado de un proceso
maduro de investigacion, su contenido es producto de un
desarrollo conceptual completo y del contraste critico con
otras investigaciones afines.

¢) Estd debidamente estructurado y argumentado
(planteamiento del problema, metodologfa y resultados)
en relacion con las practicas de la disciplina a la que
pertenece.

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor le

confieren un valor agregado al material. b 4
€) Las referencias bibliograficas cumplen con la
pertinencia y actualidad requeridas. X
f) Es adecuado el titulo de la investigacion. X
g) La escritura presenta las calidades esperadas para el

nivel de formacién (apropiada redaccion, léxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.) A
h) El material grafico que acompaiia los textos (imégenes

de toda indole y tablas) es relevante, clarifica y afiade X

valor en todos los casos.

i) El texto presenta una introduccién clara y precisa sobre
los objetivos y problemas que se abordan en el
documento.

j) La extension del texto es adecuada en funcién de la
complejidad del tema, los objetivos y el publico lector.

k) El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodolégicas, enfoque, y conceptualizacién.
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' UNIVERSIDAD o POSGRADO
 TECNICA DE -
|

- COTOPAXI

1) Los objetivos planteados por el autor en la introduccién
se cumplen cabalmente, es decir, hay armonia entre los
objetivos propuestos y los resultados obtenidos. o

m) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones,
ideas y/o informacién presentada en la publicacién.

Por favor emita un comentario

1. TEMPORALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de
investigacion, lo cual significa, que evidencia una estructura metodoldgica (problema,
metodologia y aplicacion)?

laeﬁws-_mg. de ™ propuesta Juarda aofetencia § mns Secken -

e @&roc“ G G\&M};u_._('gﬂiw M\&c’m\ocb\'o & e;?mtur,.;o;\ .

2. NORMALIDAD DE CONTENIDO ;EI contenido de la propuesta se estructura y se
escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por la comunidad educativa,
e investigadores en el tema?

Lo proguanie oo @wéo&o\ 2« Qoemag clovoy g &0 s que
i""“*\k*o o Qelor andondor de ot S ove Yo Q‘\u\%#okx)

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo
al conocimiento del drea en cuestion?

La ?\QW M@_w Su cvntorsdo Ow o.z?:gﬁe Nj ooved
&c ‘a,w d@:eu&&o‘( Q.&mgé@‘a\m*@ Qa %;—;boh\d\\.\c;éoo‘ .Lz_() \\.A\J‘g.

4. Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de otros que circulan en el mercado?

L‘Ymo:\\a invetincamn Vo @ wigd S olwms odudies de
g—h““\b*@q CQI\QC‘Q\{SA\.QUN %\\Q \OCQQJ) [N “x‘g\\o&/)\
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5. Impacto. i,Cuél considera que es el mbito de su impacto? (Seleccione con una X)

1 Local Y

’ )
| Reglonal ]

;|
Nncnonal |

|| Imemaclonal

6. Comentarios y recomendaciones generales para el Autor

€\ uuwo Lo % \t\veg&\dsocm u?OY‘L& Co Cx0u0S lxecww‘

Pora QO po T S 4@&"@&0 Aocnv‘\\—é 4D N\WS Y Se NJ:.Q-WQ“Q\""
Mo Q¥ 5\

&n&s\wew{o & Qo \“\?Qm\m\ o e sa Q\o}om% .

CL 12094591744
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' UNIVERSIDAD POSGRADO

- TECNICA DE
COTOPAXI
/

SOLICITUD A USUARIOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Latacunga noviembre 8 del 2022.

Lic.
Jessica Guadalupe Cova Bustillos
DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA LA INMACULADA

Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de
su alta capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera més
comedida, su valiosa colaboracién en la VALIDACION DE LA PROPUESTA
como un mecanismo a la solucién del problema planteado en el siguiente tema
de investigacion: Guia didactica para mejorar la motricidad y el desarrollo
cognitivo en nifios de preparatoria. “Mi cuerpito en Movimiento “

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencién favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de
alta consideracion y estima.

Aten%,

Ruth Consuelo Varela Varela
RESPONSABLE DE LA INVESTIIGACION

Escaneado con CamScanner
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Usuario 1

: UNIVERSIDAD
- TECNICA DE

' COTOPAXI
/

POSGRADO

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

POSGRA

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE
Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Consuelo Varela

DO

USUARIOS

Titulo: Guia didéctica para mejorar la motricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios de

preparatoria. “Mi cuerpito en movimiento *

e Objetivo: Disefiar una guia diddctica y recreativa sobre actividades lidicas que

fomenten y fortalezcan la motricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios del

subnivel de preparatoria.

1. Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador:

A

Nimero de cédula o identidad:

0503 6Yo04 -7

va Bos filbs

Titulo de tercer Nivel:

icencialora en Edweacién ’?01 L)()ll.\\';o

Instituci6n en la que se encuentra
vinculado actualmente (Cargo e

"ondad Eddith fiscomisiond

2. Evaluacion

Marque con una X la opcidn seleccionada.

sfttncién):
Institucién), Yo Jomacoloda”
Teléfonos: 3 ol- 690 /oqqslﬂsét
Correo electronico:

Shony dlvace? @gmakom |

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El material constituye un aporte vélido, vigente y
relevante para el drea de conocimiento. A
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POSGRADO

b) El material es resultado de un proceso maduro de
investigacion, su contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

¢) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor
le confieren un valor agregado al material.

d) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacién (apropiada redaccién, léxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.).

¢) El material gréfico que acompaiia los textos
(imégenes de toda indole y tablas) es relevante, clarifica
y afiade valor.

) Los objetivos planteados por el autor se cumplen
cabalmente, es decir, hay armonia entre los objetivos
propuestos y los resultados obtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflexiones e ideas bien
estructuradas.

Por favor emita un comentario

1. ;El contenido de la propuesta se estructura y s escribe en forma adecuada para ser
entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en el tema?

5

Jo ?u:pu(‘:,\b et eshodose con los adividodes a eovellovse cn ez

nFos y mies, on vn objele como J mepret lo parle cognitite y mo

fri2.

2. Cuil considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

USIIETE———————

| Local 1 X

%
' Regional } [
l Nacional I }
{ Internacional ! ]
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3. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.
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SOLICITUD A EXPERTOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

POSGRADO

Latacunga, noviembre 8 del 2022.

Magister

Lorena Aracely Cafiizares Véasconez

Coordinadora de Posgrados Maestria en Educacion Inicial Cohorte 2022
Presente

De mi consideracion:

Aftravés del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de
su alta capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas
comedida, su valiosa colaboracién en la VALIDACION DE LA PROPUESTA
como un mecanismo a la solucién del problema planteado en el siguiente tema
de investigacion: Gula didactica para mejorar la motricidad y el desarrollo
cognitivo en nifios de preparatoria. “Mi cuerpito en Movimiento *

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencién favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de
alta consideracién y estima.

Atentamente, —~

Ruth Consuelo Varela Varela
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION
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MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Consuelo Varela

Titulo: Guia didactica para mejorar la motricidad y el desarrollo cognitivo en los

nifios de preparatoria. “Mi cuerpito en Movimiento “

o Objetivo: Diseflar una guia didctica y recreativa sobre actividades lidicas que
fomenten y fortalezcan la motricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios del

subnivel de preparatoria.

2. Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador:

]ﬁmm%ﬁmmm

Nimero de cédula o identidad: C00 169752

Titulo de cuarto Nivel o posgrado: ‘
Niimero de Registro Senescyt: lous.. 1580102

Institucional en la que se encuentra [DRande c&%m%‘.
vinculado  actualmente  (Cargo ¢ [Coodimadors W,Sl " g(‘-ll&tﬁ&.
Institucion): Tk 0

Lo A{Y {49922

Correo electrénico:

\Oteres « Cami 26O \HL Qc{u CC
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3. Evaluacion

Marque con una X la opcién seleccionada.

POSGRADO

Criterio

Excelente

Aceptable

Deficiente

a) El material constituye un aporte vélido, vigente y
relevante para el drea de conocimiento en la cual se
inscribe.

/

b) El material didéctico es resultado de un proceso
maduro de investigacién, su contenido es producto de un
desarrollo conceptual completo y del contraste critico con
otras investigaciones afines.

¢) Esti debidamente estructurado y argumentado
(planteamiento del problema, metodologia y resultados)
en relacion con las practicas de la disciplina a la que
pertenece.

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor le
confieren un valor agregado al material.

) Las referencias bibliograficas cumplen con la
pertinencia y actualidad requeridas.

f) Es adecuado el titulo de la investigacién.

g) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacién (apropiada redaccion, léxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.)

\\\\

h) El material grafico que acompaiia los textos (imédgenes
de toda indole y tablas) es relevante, clarifica y afiade
valor en todos los casos.

e

i) El texto presenta una introduccion clara y precisa sobre
los objetivos y problemas que se abordan en el
documento.

j) La extension del texto es adecuada en funcién de la
complejidad del tema, los objetivos y el publico lector.

K) El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodolégicas, enfoque, y conceptualizacion.
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1) Los objetivos planteados por el autor en la introduccion
se cumplen cabalmente, es decir, hay armonia entre los
objetivos propuestos y los resultados obtenidos. /

m) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones,
ideas y/o informacién presentada en la publicacién. /

Por favor emita un comentario

1. TEMPORALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de
investigacion, lo cual significa, que evidencia una estructura metodolégica (problema,
metodologia y aplicacién)?

\ " n fi T
NN s cumy eorr & | u.OrLf!Mw’f" & -em, wlidod, po
Q::«&ﬂx;eﬁm %}A“;MJWQ *"l—élﬁﬂgé‘l‘ ‘EA on 0\\ f\‘DFUE’:%\\ ‘lﬁ('uin.\_\‘:\%

7

wy\ .
2. NORMALIDAD DE CONTENIDO (E! contenido de la propuesta se estructura y se
escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por la comunidad educativa,

¢ investigadores en el tema? . &b
v el bt o o 2 by i &
WUMA“‘! Miﬁ‘*’mAm M,e_o UQS‘Q JJ’JMMU o)

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta s puede considerar un aporte vélido y significativo
al conocimiento del 4rea en cuestién?

o ol o opo e mpef el Gl 0@
le&mib on %AN de i 1 Cen W\( c&\mm@,

[E

4. (Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de otros que circulan en el mercado?

N \ g o _
Sode o sedoctuen &l Cusds deJuyeelods, 0 Sotey o [y \_L{-,\ltcﬁ‘('o'-

on o) oula dr Cleny , o €lod pe expon Qe Yo s Tl wers,
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5. Tmpacto. ;Cudl considera que es el 4mbito de su impacto? (Seleccione con una X)
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| Nacional ./

Internacional

6. Comentarios y recomendaclones generales para el Autor _
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Anexo 8: Certificacion transferencia de conocimientos.
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
COHORTE 2022
TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS MEDIANTE LA APLICACION DE
LA PROPUESTA DE TRABAJO DE TITULACION.

ESTUDIANTE: RUTH CONSUELO VARELA VARELA
MAESTRIA: EDUCACION INICIAL

COHORTE: 2022

PARALELO: UNICO

TEMA DEL TRABAJO | IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD Y SU

. INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN
DE TITULACION NINOS DE PREPARATORIA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “LA INMACULADA”

Titulo de la propuesta
Guia para mejorar la motricidad y el desarrollo cognitivo en nifios del subnivel de

preparatoria. “Mi cuerpito en movimiento”

Objetivos de la propuesta:
Disefar una guia didactica y recreativa sobre actividades ltdicas que fomenten y

fortalezcan la motricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios del subnivel de
preparatoria.
e Desarrollar una guia de ejercicios y juegos en los que se estimule el nivel

de motricidad y el desarrollo cognitivo de los nifios.
Justificacion de la propuesta:

Es importante considerar que la motricidad fina y gruesa son movimientos que
permiten a los nifios y nifias relacionarse sin dificultad en su diario vivir. Razén por
la que los padres de familia, las instituciones educativas y los docentes son
responsables directos de ejercer la ensefianza de la manera mas eficiente posible.
En este contexto, estudiar problematicas como la influencia de la motricidad fina
en el desarrollo cognitivo de los nifios y de una manera practica, al ejecutar cada
una de las actividades tendra un impacto en la interaccion y motivacion de los
nifios y nifias, y también poder brindar soluciones a estas, mejorando
significativamente el rendimiento de los nifios en el proceso ensefianza aprendizaje,
ademas que fortalece al maestro con experiencias positivas que abriran su vision al
camino de una mejora en los procesos de ensefianza. También es importante resaltar

que investigaciones como esta ayudan a superar alteraciones de aprendizaje leves
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que ya sea por el contexto familiar del nifio o por la poca notoriedad de la alteracion
misma pasan desapercibidas, pero que a la larga terminan siendo una condicion
permanente que dificulta el desenvolvimiento social y el rendimiento académico
del nifio. Ademas, estas investigaciones visibilizan de buena manera problematicas
que como expreso (Plata & Begofia, 2009) son ignoradas por el contexto socio
cultural y econémico del nifio, siendo y ocasiones confundidas con torpeza y falta

de voluntad.

Esta investigacion pretende beneficiar de manera directa a nifios de la unidad
educativa La Inmaculada que a través de los diferentes ejercicios mejoraran sus
habilidades motoras finas, teniendo un impacto directo en su desarrollo cognitivo y

su vida escolar venidera.

También es preciso mencionar que beneficiaria a todos aquellos docentes que, a
través del estudio de los resultados y las estrategias disefiadas con esta
investigacion, de formas autodidactas y alternativas, que no requieran de grandes
inversiones de recursos fisicos, Es interesante, porque las actividades de la
propuestas son sencillas para nifios sin dificultad motriz ,pero no sera igual para
aquellos nifios que realmente presente dificultad en su desarrollo motriz de acuerdo
a su edad, e incluso permitira detectar aquellas que puedan ser imperceptibles a
simple vista en el grupo de nifios de preparatoria. La institucion en la que se realiza
la investigacion también se beneficiaria de una manera indirecta, en la medida en
que los resultados sean positivos y conduzcan al mejoramiento de los servicios
educativos. La presente propuesta es factible de ejecutarla ya que se cuenta con todo
el apoyo de las autoridades, padres de familia y docentes de la Institucion “La
Inmaculada”, ya que esta guia permitird plasmar de manera precisa cada una de las
actividades motrices de forma ludica y creativa, las mismas que fomentaran un buen
desarrollo y crecimiento, donde los nifio y nifias sepan conocerse, respetarse y
valorar su esfuerzo y dedicacion en cada actividad que realice. Finalmente, los
padres de estos nifios enfrentarian una mejora significativa de los procesos
ensefianza y aprendizaje, situacion que podria ayudar a superar las diferentes
condiciones psicomotrices y cognitivas que puede presentarse en nifios y familias

en condiciones de vulnerabilidad.
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Desde una vision macro de la problemética, esta investigacion se traduce en una
mejora significativa de los procesos ensefianza y aprendizaje promulgados por el
Ministerio Nacional de Educacion, sobre todo en lo que compete a las Necesidades
Educativas Especiales, partiendo de una experiencia que hace uso de los recursos
disponibles, de la imaginacion y la voluntad de los docentes comprometidos con el
sistema educativo. Desde la Optica de la practica educativa, sienta un precedente
sobre como abordar estas problematicas desde las aulas de clase, dejando de lado
las condiciones socio econdémico y cultural, en donde se lleve a cabo el proceso

significativo de la ensefianza-aprendizaje.

Resultados de la aplicacion de la propuesta:

PORCENTAJE ANTES PORCENTAJE DESPUES
INDICADORES DE LA APLICACION DE | DE LA APLICACION DE
LA PROPUESTA LA PROPUESTA
Demuestra habilidades de
locomocién, manipulacion y 0 0
estabilidad en las actividades 43 % 7%
fisicas:
Camina en puntas de pie 26 % 91 %
Se para en un solo pie 23 % 89 9
Corre en cualquier direccion 11 % 91 %
Salta con Iqs pies juntos hacia 43 % 91 %
delate, detras y a los constados
Sigue caminos y laberintos 37 % 89 0p
Baila y se_r’nueve con ritmo y 37 % 91 %
coordinacion
Camina dando botes a la pelota 40 % 91%
Marcha coordinando movimientos 51 % 86 %
Abo_tona y desabotona prendas de 43 % 80 %
vestir
D_a volantines libremente y se para 49 % 80 %
sin apoyo.
Realiza Ianzamler?tg,s Ell distancia 40 % 91 %
con bastante precision:
Enrosca y desenrosca tapas de 46 % 86 %
botella
Ata y desata cordones 51 % 80 %
Sigue el ritmo rapldo: Ientq consu 43 % 91 %
cuerpo en las rondas infantiles
Camina sobre una linea recta,
ondulada y en zigzag haciendo 54 % 86 %
Equilibrio.
Practica una amplia gama de
juegos sin problema (sin 54 % 91 %
indicaciones)
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Gatea coordinando movimientos 37 % 89 %
Utiliza el dedo indice y pulgar para
ypulgarp 46 % 89%
trasladar papeles de una caja a otra
Pinta sus dibujos y los termina
josy 40 % 91 %
correctamente
Coge las tijeras de manera
ge fas 43% 89 %
adecuada
Recorta objetos e imagenes
) g 46 % 89%
correctamente
Realiza trazos siguiendo lineas
g 51 % 83 %
puntuadas, de manera correcta
Mueve las dos manos al ritmo de
una cancion o ritmo acompafiado 51% 89 %

de gestos
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Conclusion:

Se diseitd la Guia con estrateging metodoldgicas que contribuyeron en ¢l trabajo diario
de o docentes de fa Unidad Educativa en ef proceso ensefanza aprendizaje los
estudiantes tuvieron wna participaron activa, la aplicacion de estrtegias en el proceso
enseflanza aprendizaje; permitid a los docentes lograr en los estudiantes un alto
porcentaje ln asimilacion de conocimientos de maneri acertada.

Recomendacion:

Se recomienda organizar talleres para poder dar a conocer la propuesta aplicada con lo
que se puede generar una conciencia y uni mejora en la adquisicion de la motricidad
en los estudiantes, y utilizar como base la guia desarrollada en la presente investigacion
mhmtuydmnmmcﬂummummycmnahw

Estudiante de la Maestria en Educacion Inicial
Cl.9100l931722

Revisado por:
PhD Carlos Washington Mantilla Parra.
Tutor del trabajo de titulacion
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