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RESUMEN

La presente investigacion con el tema: Actividades ludicas para estimular la
motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios de Educacién Inicial, que tiene como
objetivo desarrollar una guia de actividades ludicas para estimular la motricidad
fina en los nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa del
Milenio “ Jorge Rodriguez Roman”, en esta investigacion se utilizd un paradigma
interpretativo con enfoque cualitativo que se enfoca principalmente en las
percepciones, creencias juicios de valor, opiniones y actitudes de los participantes,
que se involucran dentro del campo de estudio, utilizando el método investigacion-
accion que busca aportar con una solucién eficiente y viable para solucionar el
problema de estudio, cabe mencionar también que se aplicaron entrevistas, grupo
focal y la observacion directa para recopilar informacién, parametros que
determinaron la elaboracién y aplicacién de una guia de actividades ludicas para
dar solucion al problema que se evidencio, misma que se obtuvo resultados
positivos en el desarrollo motriz, que constituye un factor esencial y enriquecedor
en el desarrollo integral de los estudiantes, permitiendo adquirir habilidades y
destrezas, la consolidacion de los aprendizaje previos y la estimulacion para el
desarrollo de su motricidad fina, mismo que es indispensable al momento de
realizar movimientos de mufiecas, manos, dedos y la coordinacién 6culo-manual y
para que estos sean precisos, los primeros afios de vida son indispensables porque
los nifios adquieren una gran cantidad de conocimientos descubriendo el mundo
que lo rodea, a través de las actividades ladicas el nifio experimento y desarrollo su
imaginacion y creatividad.

PALABRAS CLAVES: Motricidad, 6culo-manual, lddica, estimulacién,
habilidades, destrezas, coordinacion.
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ABSTRACT

The present investigation titled as: Playful activities to stimulate fine motor skills
in children from 3 to 4 years of Initial Education, has the purpose of developing a
guide of playful activities to stimulate fine motor skills in children from 3 to 4 years
who correspond to Initial Education level from "Jorge Rodriguez Roman"
Educative Unit. In this investigation an interpretative paradigm with a qualitative
approach was used that focuses mainly on the perceptions, beliefs, value judgments,
opinions and attitudes of the participants who are involved within the field. It used
the action-research method that provides an efficient and viable solution to solve
the study problem. The instruments used were interviews with specific groups and
direct observation to collect information. Those parameters determined the
elaboration and application of a playful activities guide to solve the problem
evidenced. The results obtained were positive referring (o the motor development,
which constitutes an essential and enriching factor in the integral development of
students that allow them to acquirc abilities and skills. The consolidation of
previous learning and the stimulation development of the fine motor skills also
taken part of the result which is essential when making movements of the wrists,
hands, fingers and hand-eye coordination. For these to be precise, the first years of
life are essential because children acquire a large amount of knowledge discovering
the world that surrounds them. The child experimented and developed his
imagination and creativity through playful activities.

Keywords: Motor skills, hand-eye, playful, stimulation, skills, abilities,
coordination,
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INTRODUCCION

La motricidad fina presenta un papel protagénico en la primera infancia, ya que
permite adquirir habilidades y destrezas importantes que se da al momento de
realizar actividades de desarrollo motriz fino que conllevan al movimiento de
pequefios musculos de una o varias partes del cuerpo, especialmente manos y dedos,
gue ayudan a realizar movimientos con precision y exactitud, dominios esenciales

para el desarrollo y crecimiento de los nifios.

El uso de actividades ltdicas en el &mbito educativo, ha venido avanzado en los
ultimos arfios, transformandose en una herramienta educativa para el proceso
ensefianza aprendizaje en la sociedad actual; siendo las nuevas generaciones,
actores principales de las actividades que conducen al nifio no sélo al progreso
intelectual sino también a la exploracion de sus capacidades creadoras, motrices y
perceptivas, posibilitando al mismo tiempo una oportunidad para expresar lo que él
siente y piensa, lo cual aporta directamente a su desarrollo, mejora la coordinacion,
la pinza digital y las habilidades motoras finas. Las diferentes actividades han
despertado gran interés en la sociedad ya que ha permitido la interaccion ladica en

el desarrollo de actividades escolares.
Antecedentes

La presente investigacion se encuentra enmarcada en la linea de investigacion de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, suscrita: Educacion y Comunicacion para el
desarrollo humano y social, anclada con la sub linea: Desarrollo infantil Integral
(Estimulacion psicoafectiva y Desarrollo Psicomotriz), aplicada en los nifios de
educacidn inicial, ya que en la aplicacion de la actividades ladicas en la actualidad
se ha convertido en herramientas necesarias para estimular la motricidad fina que
permita su desarrollo integral. La investigacion se efectuara con la participacion de
los estudiantes de educacion inicial de la institucion educativa del milenio “Jorge
Rodriguez Roman”, el tema planteado guarda plena coherencia con la linea de
investigacion establecida por la institucion, por cuanto la aplicacion de actividades
ludicas es importante en el proceso educativo brindando el apoyo pedagdgico para

la ensefianza aprendizaje, convirtiéndose en una herramienta innovadora.



El Estado debe articular todas las disposiciones y planificarlas, para esto utiliza el
plan de desarrollo, es asi que, en el objetivo 7, del Plan de Creacion de

Oportunidades 2021-2025 en la politica 7.1 se establece:

Garantizar el acceso universal, inclusivo y de calidad a la educacion en los
niveles inicial, basica y bachillerato promoviendo la permanencia y
culminacion de los estudios. (Secretaria Nacional de Planificacion, 2021, p.
71).

Por lo mencionado anteriormente; la principal alternativa propuesta, es la aplicacion
de actividades ludicas para estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios
de educacion inicial; la misma que se sustenta con bases teoricas estableciendo
estrategias para docentes y estudiantes que optimicen el proceso ensefianza

aprendizaje.

La atencion y educacion de la primera infancia son aspectos de suma importancia
en esta etapa del ser humano; segun la UNESCO, los programas de atencion y
educacion de la primera infancia (AEPI) preparan a los parvulos para la
escolarizacion, de esta manera se pretende disminuir los efectos de pobreza extrema

dentro del hogar, y fortalecer las perspectivas de desarrollo econémico y social.

Es necesario por tanto realizar el planteamiento del problema, el trabajar con
nifios trae un mundo lleno de asombro y de alegria, los nifios contagian esa emocion
para ver la vida de otra manera y dentro de ese desarrollo la motricidad fina presenta
un papel protagénico en la primera infancia. Se define a la primera infancia de
acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia 'y
la Cultura Unesco (2022) como “un periodo que va del nacimiento a los ocho afios
de edad, y constituye un momento Unico del crecimiento en que el cerebro se
desarrolla notablemente. Durante esta etapa, los nifios reciben una mayor influencia
de sus entornos y contextos” (Unesco, 2022, p. 1), en cambio que, la motricidad
fina o también llamada habilidad motora fina “’tiene que ver pricipalmente con las
extremidades superiores, especialmente las manos, y son la base de nuestra
capacidad para utilizar objetos, herramientas y utensilios” (Serrano & Luque, 2019,
p.1). Esta motricidad fina permite al nifio adquirir habilidades y destrezas

importantes que se dan al momento de realizar actividades como: garabatear,



colorear, dibujar, entre otras; estas actividades utilizan pequefios musculos de una
0 varias partes del cuerpo; especialmente manos y dedos, que ayudan a realizar
movimientos con precision y exactitud; dominios esenciales para el desarrollo y

crecimiento de los nifios.

En los ultimos afos, el uso de actividades ludicas en el ambito educativo se han
desarrollado, transformandose en una herramienta educativa en el proceso
ensefianza aprendizaje; siendo las nuevas generaciones, actores principales de las
actividades que conducen al nifio tanto al progreso intelectual y a la exploracion de
sus capacidades: creadoras, motrices y perceptivas; posibilitando al mismo tiempo
una oportunidad para expresar lo que él siente y piensa, aportando directamente a
su desarrollo, mejorando la coordinacion, la pinza digital y las habilidades motoras

finas.

Las diferentes actividades han despertado gran interés en la sociedad ya que ha
permitido la interaccion ludica en el desarrollo de actividades escolares; por tanto,
la presente investigacion se encuentra enmarcado en la linea de investigacion de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, nombrada Educacion y Comunicacion para el
desarrollo humano y social, anclada con la sub linea: Desarrollo infantil Integral
(Estimulacion psicoafectiva y Desarrollo Psicomotriz), aplicada en los nifios de
educacion inicial. La aplicacion de las actividades Iudicas en la actualidad se ha
convertido en herramientas necesarias para estimular la motricidad fina permitiendo
su desarrollo integral, esta investigacion se efectuara con los nifios de educacién
inicial de la institucion educativa del milenio “Jorge Rodriguez Roman”. El tema
planteado guarda plena coherencia con la linea de investigacion establecida por la
universidad, pues el trabajo pedagdgico realizado con actividades ludicas es
importante en el proceso educativo actual, brindando apoyo pedagdgico para la

ensefianza - aprendizaje, convirtiéndose en una herramienta innovadora.

La fundamentacion de antecedentes del presente trabajo investigativo, se apoya de
varias fuentes bibliogréficas consultadas, analizando propuestas y alternativas, de
diferentes autores a nivel internacional y nacional que a continuacién se procede a

detallar.



En Espafa se ha estudiado las habilidades motrices en la infancia, Madrona et al
(2008) en su articulo titulado “Habilidades motrices en la infancia y su desarrollo
desde una educacion fisica animada” plantean que la conducta humana tiene varios

dominios entre los cuales mencionan:

Figura 1 Dominios del Ser humano

1 \ Dominio afectivo
o8 .

» Relativo a los afectos
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» Sentimientos
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\ —_—J « Proceso por el cul se convierte en adulto en la sociedad

.
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e Dominio cognitivo

» Relacionado con el conocimento

* Procesos de pensamiento y lenguaje

Dominio psicomotor

7 § » Alude a los movimientos corporales
,‘,.f « Concienciacion y control

SECYNARY
sl
\ s

Nota: Se muestra los diferentes dominios del ser humano. Adaptado de (Madrona et. al, 2008, p.
77).

Estos dominios se van desarrollando conforme el ser humano va creciendo fisica y
mentalmente, pero también van desarrollandose a la par; estos dominios se
complementan conforme el pasar del tiempo, para lograr esto los programas
curriculares deben contemplar el desarrollo de estos dominios en las diferentes
etapas educativas del nifio. Avalos (2020) en su tesis doctoral presentada en la
Universidad de Jaen Espafia analiza los diferentes programas curriculares en el

mundo:



Figura 2 Programas curriculares en Europa y América Latina
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®

Nota: Principales diferencias en los programas curriculares de Europa y América Latina.
Adaptado de (Avalos, 2020, p. 71-72).

La Constitucion de la Republica del Ecuador en su articulo 343, dispone:

El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacién y utilizacion de conocimientos,
técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto
que aprende, y funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz

y eficiente. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008, p. 106).

Es deber primordial del Estado garantizar a los nifios su desarrollo integral,
por tanto, la educacion en Ecuador es considerada un derecho consagrado en la



Constitucion de la Republica, el nifio debe ademas en su formacion escolar recibir
preparacion de ciertas habilidades para que vaya cre;andose en el determinados

aprendizajes, uno de ellos es el aprendizaje motriz, para Quintero (2013):

El aprendizaje motriz es un paso previo a lo académico de los nifios, si los
nifios no tuvieron un desarrollo correcto de las habilidades primarias tales
como su orientacion espacial, coordinacion manual, coordinacion viso
manual, sus movimientos oculares, su desarrollo grafo motriz, sus
extremidades como pies y manos deben moverse de forma independiente a
sus articulaciones como serian los hombros o cadera dado el caso
desarrollarian problemas de aprendizaje a un futuro en su vida juvenil y
adulta. (p. 10).

Una de las formas primigenias de movimiento la constituyen las habilidades
primarias, ya que necesita moverse, gesticular es mas los primeros balbuceos son
sefiales de comunicacion del nifio con su entorno, es precisamente esas habilidades
las que se requiere potenciarlas, mediante la aplicacién de actividades ludicas, pero

para esto es necesario utilizar material didactico, para Quintero (2013).

El material didactico estimula la mayor parte de nuestros sentidos, logran
mejor su objetivo, logran una atraccion adecuada por el usuario, con los
materiales didacticos se comprende mejor un mensaje, desarrollan la
imaginacion y se hace mas ameno y adaptable el ejercicio que se valla
aplicar. (p. 13).

Dentro de estos procesos educativos, un actor importante es el ente rector de la
educacion del pais, y este es el Ministerio de Educacidn, en especial esta entidad
pone a disposicion del cuerpo docente el curriculo de educacién inicial, el cual sirve

como guia en mencionados procesos, asi lo menciona:

El Curriculo de Educacion Inicial surge y se fundamenta en el derecho a la
educacion, atendiendo a la diversidad personal, social y cultural. Ademas,
identifica con criterios de secuencialidad, los aprendizajes basicos de este
nivel educativo, adecuadamente articulados con el primer grado de la
Educacion General Basica. Ademas, contiene orientaciones metodologicas

y de evaluacidn cualitativa, que guiaran a los docentes de este nivel



educativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. (Ministerio de
Educacion, 2014, p. 11)

El curriculo se constituye asi en una guia metodologica para trabajar con los nifios
de educacion inicial, debiendo aplicarse y adaptarse a las realidades propias que
presenta cada contexto educativo, légicamente amparandose en la parte legal, tal es
asi que el Art. 40 de la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) menciona

a la educacioén inicial:

Art. 40.- Nivel de educacion inicial. - El nivel de educacion inicial es el
proceso de acompariamiento al desarrollo integral que considera los
aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y
pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios
hasta los cinco afos de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad
cultural y linguistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia
sus capacidades, habilidades y destrezas. (Asamblea Nacional del Ecuador,
2016, p. 45).

Es por esto que las actividades curriculares deben responder a las necesidades de
los nifios y nifias en inicial. La unidad educativa, es una institucion con muchos
afios de funcionamiento y se observé que existen varios problemas en el desarrollo
de la motricidad fina como, por ejemplo: es dificultoso para los nifios moverse, no
coordinan sus movimientos, tienen dificultades al expresarse facialmente, el control
del lapiz es con dificultad; es por ello que, se ha visto la necesidad de estudiar dicho
problema. En la institucién educativa se evidencié ademas que durante la pandemia
los nifios no fueron estimulados con actividades ludicas por parte de sus padres que
les permitan desarrollar habilidades motrices, especificas para el &mbito corporal y

motricidad.

Desafortunadamente los procesos educativos no se han encaminado de manera
adecuada, debido al largo tiempo que los nifios se mantuvieron aislados por la
pandemia; por lo cual los procesos de aprendizajes no han sido desarrollados
adecuadamente; la Unidad Educativa del Milenio Jorge Rodriguez Romén de la
parroquia Puerto Francisco de Orellana cantdn Orellana no ha sido la excepcién y

se ha podido observar en los estudiantes un alto déficit en el desarrollo de la



motricidad fina ya que no han recibido los estimulos desde su hogar por diversos

factores.

Por tanto, la formulacion del problema es: Las actividades ladicas en el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial de la Unidad

Educativa del Milenio Jorge Rodriguez Roman.

Es imprescindible dentro de la investigacion, plantear el objetivo general de la

presente investigacion es: Desarrollar una guia de actividades ludicas para estimular

la motricidad fina en los niflos de 3 a 4 afios de Educacién Inicial de la Unidad

Educativa del Milenio “Jorge Rodriguez Roman”.

Para alcanzar el objetivo general es necesario plantear los Objetivos especificos,

los cuéles son:

e Fundamentar tedricamente las actividades ludicas y su importancia en
la estimulacién de la motricidad fina en el proceso de ensefianza

aprendizaje de los nifios de Educacion Inicial.

e Diagnosticar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 a 4
afios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Jorge Rodriguez

Roman.

e Seleccionar actividades ludicas mas viables que estimulen la motricidad

fina basada en el juego trabajo.
e Aplicar actividades ludicas que estimulen la motricidad fina.

e Evaluar los impactos obtenidos con la aplicacion de actividades ladicas
y su contribucion positiva en el desarrollo de la motricidad fina para

mejorar su aprendizaje.



Tareas:

Tabla 1. Sistema de tareas

Fundamentar tedricamente las
actividades  ludicas 'y  su
importancia en la estimulacién de
la motricidad fina en el proceso
de ensefianza aprendizaje de los

nifios de Educacién Inicial.

Diagnosticar el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 3
a 4 afnos de educacion inicial.

Seleccionar actividades ladicas
mas viables que estimulen la
motricidad fina basada en el
juego trabajo.

Busqueda de informacion en diferentes
fuentes primarias y secundarias sobre el tema

planteado.

Construccion del marco teorico a través de la
indagacion de diferentes fuentes
bibliograficas en la que permita contar con
informacién relevante, para estructurar las

categorias para el trabajo investigativo.

Desarrollar el marco tedrico sobre

actividades lddicas y de la motricidad fina.

Valorar resultados obtenidos a través de la
observacion, lo que permitird el
reconocimiento de las carencias de la
motricidad  fina,  sistematizando la
informacion  recopilada utilizando las

técnicas de observacion y la entrevista.

Determinacion del titulo de la propuesta.
Determinacion de los objetivos de la
propuesta.

Elaboracion de la justificacion de las
conclusiones.

Descripcion de los componentes de la
estrategia didactica.

Aplicacion de actividades ludicas para la

estimulacién de la motricidad fina.



Aplicar actividades ladicas que = Aplicacién de la propuesta.

estimulen la motricidad fina.

Evaluar los impactos obtenidos Aplicaciéon de la ficha de observacion para
con la aplicacion de actividades obtener los resultados de la propuesta.
ludicas y su contribucion positiva

en el desarrollo de la motricidad

fina para mejorar su aprendizaje.

Elaborado por: Natalia Tipanguano.
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Etapas:

Las etapas de la investigacion son:

Tabla 2. Etapas del problema de investigacion.

ACTIVIDADES LUDICAS Laactividad ludica emplea técnicas y tacticas que

MOTRICIDAD FINA

ESTIMULACION

permiten guiar y dirigir a los nifios y nifias, dentro
de ambientes escolares utilizando el juego como
método de aprendizaje, es por ello que maestros,
padres y tutores deben tener presente la
importancia pedagogica del juego. (Quijije, 2022,
p. 200). Son herramientas que guian a los nifios,
mediante las actividades ludicas los estudiantes
obtienen un mayor aprendizaje, por esto el autor
plantea que los docentes y padres de familias
deben conocer lo importante que son las
actividades ludicas en el aprendizaje de los nifios.

La motricidad fina implica el control voluntario
preciso de los movimientos de la mano y los
dedos. Es una habilidad fundamental para realizar
una gran cantidad de actividades escolares”
(Mendoza, 2017, p. 03). Permite que se tenga un
movimiento preciso y voluntario de la persona, la
motricidad fina es fundamental para realizar
varias actividades educativas y personales.

La estimulacion temprana hace referencia a un
conjunto sistematico de actividades deliberadas y
enfocadas en desarrollar las habilidades de los
nifios y nifas. Segln Barreno y Macias (2015)
indica que el proposito de la estimulacion
temprana es: ‘“aprovechar el contenido de

aprendizaje y adaptacion del cerebro en beneficio
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del nifio o nifia, mediante estrategias ludicas,
suministrando una serie de provocaciones
repetitivas, de manera que las conexiones
cerebrales resulten de mayor utilidad” (p. 112).
De esta manera, se propician experiencias de
aprendizaje en las cuales el nifio o la nifia
interactlia con objetos, con personas y escenarios

diversos.

EDUCACION INICIAL
Desde la perspectiva de, Gil y Sanchez (2019) la

Educacion Inicial abarca: “La atencion a los nifios
desde su concepcion, hasta los 6 afios de edad” (p.
535). Siendo esta una etapa de singular
relevancia, pues es un periodo caracterizado
principalmente por la plasticidad cerebral, en la
cual, se pueden estimular y desarrollar
potencialmente las habilidades y destrezas de los

ninos.

Elaborado por: Natalia Tipanguano.

El presente trabajo investigativo se justifica porque permite conocer la influencia
que tienen las actividades ludicas que estimulan la motricidad fina en los nifios de
educacion inicial de la institucion educativa. Por ello es necesario desarrollar
actividades ludicas en la institucion educativa, detectada a través de la observacion,
en donde se evidencio la existencia de falencias en el desarrollo motriz de los nifios,
ya que manejan poco material didactico, olvidando que la primera infancia es muy

importante para el desarrollo integral infantil.

La novedad cientifica se da por cuanto, existe una carencia en la utilizacién de
actividades ludicas como estrategias metodoldgicas que ayuden al desarrollo de la

motricidad fina y a la vez no existe una investigacion en la Unidad Educativa sobre
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el uso de material didactico, siendo una utilidad metodoldgica ya que sera el punto

de partida de otras investigaciones con temas afines del desarrollo motriz.

Tendrd un aporte practico porque al existir actividades lGdicas permitira la
correcta aplicacion que promuevan el desarrollo de la motricidad fina, brindando a
los nifios nuevas alternativas desarrollando habilidades y destrezas motrices
mientras se divierten, a través de actividades ludicas que aporten a la estimulacion

para desarrollar la motricidad fina.

La investigacion es factible, se cuenta con el total apoyo y apertura por parte del
rector y las docentes de educacion inicial de la unidad educativa; ademas, se tiene
facilidad de acceder a fuentes informativas como libros, internet, bibliografias,
revistas y documentos informativos como fuente de consulta, se apoyara con
recursos humanos (autoridades, docentes y nifios), recursos tecnol4gicos y recursos

econdmicos.

Los principales beneficiarios de la investigacion relacionada con las actividades
ludicas, seran los nifios de educacion inicial de la unidad educativa del milenio
Jorge Rodriguez Roman, quienes fortaleceran el desarrollo de la motricidad fina; es
decir, incentivandolos a realizar actividades ludicas, se logrard tener un mayor
desarrollo motriz de éxito, el desarrollo de la motricidad en los primeros afios no
solo desarrolla sino que también favorece el dominio de diferentes habilidades
como el equilibrio y coordinacion, gracias a los ejercicios motrices se tiene un
mayor sentido del equilibrio y de la coordinacion. La utilizacion de material
didactico es un proceso que se debe utilizar para fortalecer la motricidad.
Finalmente, el abordaje de esta investigacion beneficiard no solo a la poblacion
investigada sino también a docentes, padres de familia y comunidades educativas

que accedan a esta propuesta.
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Tabla 3. Poblacion de estudio.

N° | SECTOR POBLACION
1 | Nifios 23
2 | Directivos 2
3 | Docentes 2
4 | Padres de familia 6
TOTAL 33

Elaborado por: Natalia Tipanguano

La metodologia a emplear en el desarrollo de la presente investigacién, se enmarca
en el paradigma interpretativo. Ricoy (2010) describe que este paradigma:
“Profundiza en los diferentes motivos de los hechos. No busca la generalizacion, la
realidad es dinamica e interactiva. Tienen en cuenta el comportamiento de los otros
actuando consecuentemente desde una perspectiva holistica” (p. 16). Desde esta
perspectiva, el paradigma interpretativo se enfoca en indagar la realidad desde una
perspectiva social, colectiva y dindmica, tomando en consideracion que los
fendmenos sociales como el desarrollo infantil, constituyen procesos dindmicos en
los cuales intervienen factores objetivos y subjetivos. Por este motivo, se considera
pertinente utilizar el enfoque interpretativo que permite identificar los aportes que

pueden brindar el uso de actividades Iudicas en el desarrollo de la motricidad fina.

Concordantemente con este paradigma, se ha seleccionado el enfoque cualitativo
de la investigacion. A decir de, Villamil (Villamil, 2011) este enfoque: “busca
conceptualizar la realidad con base en los conocimientos, las actitudes y los valores
que guian el comportamiento de las personas que comparten un contexto temporo
espacial” (p. 2). Es decir, se enfoca principalmente en las percepciones, creencias
juicios de valor, opiniones y actitudes de los participantes que se involucran dentro
del fenémeno de estudio, para de esta manera captar los significados que se otorgan
a las estrategias ludicas y al desarrollo de la motricidad fina en el caso de los nifios

de Educacion Inicial, mediante las percepciones de sus padres y educadores.

14



El método a utilizar en el proceso investigativo, corresponde a la induccién. Baena
(2017) indica este método consiste en: “Una forma de razonamiento que consiste
en establecer una ley o conclusién general a partir de la observacién de hechos o
casos particulares.” (p. 34). Desde esta perspectiva, mediante la observacion del
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa del Milenio Jorge Rodriguez Roman, se puede establecer conclusiones y

generalizaciones para el desarrollo de este aspecto en la primera infancia

El método a utilizar corresponde a la investigacion-accion. Contreras, (2016)
sefialan que: “la Investigacion-accion permite desarrollar un enfoque sistematico
hacia sus propias practicas orientado a lograr un cambio positivo” (p. 75). Mediante
el cual, el proceso investigativo no se limita a describir el problema o encontrar la
relacién existente entre las variables de la investigacion, sino que busca aportar con
una solucién eficiente y viable para solucionar el problema de estudio, en el
presente caso mediante el desarrollo de una propuesta basada en las estrategias

ludicas para el desarrollo de las habilidades motrices finas en la primera infancia.

El proceso de recoleccion de datos, se llevara a cabo por medio de la aplicacion de

las técnicas de la entrevista, el grupo focal y la observacion directa.

La técnica de la entrevista a decir de Diaz, (2013) consiste en: “la comunicacion
interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener
respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto” (p.
163). Esta técnica se aplica por medio del instrumento de la guia de preguntas de
entrevista, que segun Troncoso y Amaya (2017) consiste en: “el registro escrito de
las preguntas que conforman el instrumento de recoleccion de los datos™ (p. 330).
En este sentido, se orienta el desarrollo de una guia de preguntas de entrevista para
recolectar las percepciones y opiniones de la docente de Educacion Inicial y la
autoridad de la Unidad Educativa del Milenio Jorge Rodriguez Roméan, mediante el

uso de preguntas abiertas sobre el tema de investigacion.

El grupo focal a decir de Hamui y Varela (2013) es: “un espacio de opinion para
captar el sentir, pensar y vivir de los individuos, provocando auto explicaciones

para obtener datos cualitativos” (p. 56). A manera de entrevista grupal, se basa en
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la discusion colectiva para la recoleccion de informacion acerca del tema. Esta
técnica se aplica por medio del instrumento del guion de preguntas, Tomat (2015)
sefiala que este guion generalmente: “debe contener una serie de preguntas abiertas
cuya formulacion es flexible y cuyo orden deberia ser de “embudo”, partiendo de
temaéticas generales y llegando a las especificas, abordando las cuestiones claves en
el centro de la discusion” (p. 131). Por ello, se aplicara el grupo focal con los padres
de familia voluntarios del sub nivel de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
del Milenio Jorge Rodriguez Roman, respecto al proceso de desarrollo de la

motricidad fina en los nifos.

Finalmente, la técnica de la observacion directa, de acuerdo a Hernandez et al,
(2014) esta técnica: “No es simple contemplacion; requiere adentrarse
profundamente en situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una
reflexion permanente” (p. 399). La observacion se aplica por medio del instrumento
de la ficha de observacion, Quezada y Salcedo (2019) indican que: “es el
instrumento que permite al observador situarse de manera sistematica en aquello
que realmente es objeto de estudio para la investigacion” (p. 10). Mismo que se

enfocara en los nifios de Educacién Inicial.
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CAPITULO |
FUNDAMENTACION TEORICA

Antecedentes

Los antecedentes del trabajo investigativo, se apoya de varias fuentes, dando varios
analisis, propuestas y alternativas, por diferentes autores a nivel internacional y

nacional que a continuacién se menciona:

En Ia tesis titulada “Las actividades ludicas en la motricidad fina” de Proafio &
Castro (2017), realizaron un estudio de campo con enfoque cualitativo, utilizando
encuestas y entrevistas, determinaron que disefiando y aplicando el manual de
actividades ludicas se les proporciond a los docentes una serie de talleres y material
didactico a fin de que los nifios desarrollen una convivencia pacifica, lograron

potenciar las ideas de igualdad y de esa manera potenciaron la motricidad fina.

El estudio presentado, se ha centrado en la comprobacion del aporte que genera el
uso de las actividades ludicas, como medio facilitador para promover el aprendizaje
significativo y el desarrollo infantil integral, en este caso, particularmente en el
desarrollo de las habilidades motrices finas, en donde, por medio de juegos,
actividades artisticas y técnicas grafo-plasticas se puede mejorar el nivel de

desarrollo motor, la precision, el control, la fuerza y el tono de los movimientos.

Se presenta el trabajo “Actividades ladicas en el desarrollo de la motricidad fina en
nifos de 3 a 4 afos”, desarrollado por Soriano & Sudrez (2019), es una
investigacion cualitativa, en la cual mediante entrevistas a una muestra de 7
miembros de la comunidad educativa, concluyen que no todos los docentes

desarrollan en sus actividades las expresiones bucales, gestuales y corporales; por
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lo tanto, los nifios presentan deficiencias de atencion, aprendizaje y rendimiento.

Desde esta perspectiva, se corrobora el rol que tienen los docentes como entes
ejecutores del proceso didactico, que en el &mbito particular de la Educacion Inicial,
pueden generar un importante impacto sobre el desarrollo de habilidades y destrezas
en los nifios. Por lo cual, al desaprovechar el valor pedagdgico que tienen las

estrategias ladicas, estan privando a los infantes de un importante recurso.

Es de destacar el aporte dado por Romén (2015), quien mediante una investigacion
de campo de caracter cualitativo y aplicando encuestas y cuestionarios a los padres
de familia y docentes observaron la psicomotricidad y la conducta de los nifios,
concluyendo que los infantes pueden mejorar la conducta y desarrollar sus
habilidades aplicando actividades ludicas, desarrollando las &reas motoras
fortaleciendo los vinculos afectivos, perceptivos, sensoriales y auditivos de los

nifios con sus hogares.

Por consiguiente, en la investigacion sefialada descrita fundamenta los diversos
aportes que pueden tener las estrategias ludicas en el desarrollo infantil integral,
constituyéndose por lo tanto, como una actividad potencial y completa, mediante la
cual, se puede trabajar diferentes areas del desarrollo, tanto cognitivo, como

afectivo, emocional, social, de lenguaje y tambien psicomotriz.

Fundamentacién epistemologica

ACTIVIDADES LUDICAS
La actividad ludica es fundamental en el desarrollo de los nifios ya que les guia en

su entorno educativo:

La actividad ladica emplea técnicas y tacticas que permiten guiar y dirigir a
los nifios y nifias, dentro de ambientes escolares utilizando el juego como
método de aprendizaje, es por ello que maestros, padres y tutores deben

tener presente la importancia pedagogica del juego. (Quijije, 2022, p. 200).

Las actividades ludicas son herramientas que guian a los nifios, mediante las
actividades ludicas los estudiantes obtienen un mayor aprendizaje, por esto el autor
plantea que los docentes y padres de familias deben conocer lo importante que son

las actividades ludicas en el aprendizaje de los menores.
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Las actividades ludicas deben ser muy importante para la formacion de los nifios

dentro del ambito educativo y social:

Es primordial que se planteen actividades lGdicas en el area educativa en
torno a la formacidn de los infantes para desarrollar la independencia de los
mismos permitiéndoles el desarrollo de habilidades, destrezas y la
adquisicion de conocimientos para su desarrollo personal y social, la lGdica
es considerada como una potencialidad creativa y pedagdgica que puede ser
usada como instrumento para ensefiar a los nifios y nifias a afianzar los
procesos educativos y sociales permitiéndoles ademas, convivir consigo

mismos y con el medio que los rodea. (Quijije, 2022, p. 200).

Para que los nifios adquieran una formacion significativa es fundamental que
existan actividades ludicas, estas actividades permiten que los infantes tengan un
mejor desarrollo educativo y social, este método de aprendizaje se enfoca en un

entorno creativo que genere un conocimiento significativo en los estudiantes.

Las actividades ludicas desarrollas dentro del ambiente educativo son muy

satisfactorias en el nifio:

Las actividades ludicas (juegos tradicionales) practicadas dentro de los
espacios educativos, son de suma importancia ya que estos generan un
ambiente favorable para que los alumnos puedan relacionarse entre si,
creando un ambiente ameno y productivo, de esta manera se contribuye a
fortalecer las relaciones interpersonales, a establecer vinculos de relaciones
sociales que a nivel cognitivo promueven la sana convivencia. (Jimeénez,
Ludefia, & Medina, 2022, p. 137)

Es muy importante que se desarrollen las actividades ludicas dentro del espacio
educativo, el uso de las actividades ludicas provoca que los nifios puedan tener
mejores relaciones sociales, con las actividades los infantes crean una experiencia

amena ya que se relaciona en un ambiente saludable.
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Figura 3 Las actividades ludicas contribuyen al desarrollo del nifio

Satisfacer Desahogar

Pensamiento necesidades experiencias

Explorar

Nota: Se muestra el desarrollo en los nifios mediante la actividad Iddica. Fuente: (Jiménez,
Ludefia, & Medina, 2022, p. 175).
Las actividades ludicas son herramientas muy importantes dentro del proceso de

ensefianza y aprendizaje:

Las actividades ludicas son un instrumento eficaz en el proceso de
ensefianza donde los docentes deben rescatar un papel importante al brindar
una pedagogia positiva, para motivar a los estudiantes a investigar y crear
conocimiento que les permita adquirir las habilidades, competencias y

competencias necesarias para una formacion integral. (Aldea, 2020, p. 18).

Las actividades lidicas permiten que los estudiantes tengan un aprendizaje
significativo, por ello se dice que estas actividades son fundamentales dentro del
proceso pedagogico, mediante las actividades ludicas se puede motivar a los

alumnos para que estén dispuestos aprender y descubrir sus habilidades.

Cuando se utiliza las actividades ludicas dentro de las aulas se convierten en
estrategias pedagogicas, siendo: “Las actividades ludicas llevadas al aula se
convierten en una herramienta estratégica introduciendo al nifio al alcance de
aprendizajes con sentido en ambientes agradables de manera atractiva y natural
desarrollando habilidades” (Candela & Benavides, 2020, p. 78). Las actividades
ludicas son muy importantes para el aprendizaje, cuando se llevan las actividades
ludicas a las aulas estas se convierten en estrategias, ya que introducen a los nifios

en un ambiente agradable produciendo un conocimiento eficiente.
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Figura 4 Beneficios de las actividades ludicas

Adquiere conocimiento y conciencia sobre su
) cuerpo.

s

= Dominio de equilibrio y control eficaz

"‘.f‘. : Control de la respiracion y fomenta la
o organizacion del sistema corporal

Estimula la percepcion sensorial, la
cordinacion motriz y el sentido del ritmo

Nota: El uso de actividades ltdicas en los nifios contrae algunos beneficios. Fuente (Candela &
Benavides, 2020, p. 79).
Las actividades ludicas crean en el estudiante emociones que les permite aceptarse

y aceptar a los demas:

Las actividades ludicas incentivan en los estudiantes sentimientos de respeto
y aceptacion hacia si mismos y los demas, sobre todo estimular la
curiosidad, el deseo por saber y conocer, alcanzando con ello el
fortalecimiento de su propia estima y especialmente facilitando reconocer
sus actitudes y manera de expresar sentimientos y emociones. (Candela &
Benavides, 2020, p. 82).

Las actividades ludicas estimulan la curiosidad por querer aprender mas de los
nifios, con estas actividades los alumnos crean emociones que les permite tener una
aceptacién asi mismo y a los demas, mediante las actividades ludicas los estudiantes

desarrollan sentimientos que les permite adquirir un aprendizaje significativo.

Mediante las actividades ludicas se puede introducir a los estudiantes en el contexto
de la realidad circundante: “La actividad Iudica es concebida como la forma natural
de incorporar a los estudiantes en el medio que los rodea, de aprender, relacionarse
con los otros, entender las normas y el funcionamiento de la sociedad a la cual

pertenecen” (Candela & Benavides, 2020, p. 82). Las actividades ludicas permiten
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que los alumnos puedan desenvolverse mejor en un ambiente social y educativo,
con las actividades ludicas los individuos logran entender como funciona la

sociedad, identificando las normas o costumbres de las personas.
Ludica y su importancia

La ludica, hace referencia a una cualidad o una caracteristica relacionada con la
diversion, la alegria, la satisfaccion, el placer, la libertad y la creatividad. Desde la
perspectiva de Bravo y Diaz (2020) el elemento ludico es: “entendido como una
categoria superior en la cual se manifiesta el juego como su forma fundamental” (p.
129). La relacion prominente entre la ludica y el juego, no significa que al hablar
de ladica solamente se trata de juegos, pues existen muchas actividades que pueden

cumplir con estas caracteristicas.

Por su parte, Cérdova, (2017) rescata que la ludica ha sido utilizada como una
estrategia idonea para el aprendizaje, a lo largo de la historia de la humanidad. En
tal virtud, pensar en el potencial didactico de la lidica, no es algo reciente, sino se
trata mas bien de retomar y potencializar el aporte educativo de este tipo de recursos
y actividades, que se empleaban como métodos de ensefianza, de preparacion y de

instruccion incluso antes de la educacion formal.

En el campo de la educacion formal actual, Vergara, (2021) afirman que: “en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, el juego es la principal estrategia para promover
de manera integral que los nifios interactien y estimulen sus capacidades y
destrezas” (p. 573). Estableciendo de esta manera, que se trata de una actividad
altamente favorecedora, especialmente porque se articula con los intereses y

necesidades naturales de los nifios.

El uso de actividades ludicas puede favorecer, tanto el desarrollo cognitivo de los
nifios, como la parte afectiva, emocional y social. Al respecto, Rodriguez (2017)
considera que: “la metodologia ludica favorece la observacion, reflexion,
pensamiento deductivo, enriquece el vocabulario, desarrolla la creatividad,
autoestima y el auto concepto” (p. 47). Siendo entonces, un mecanismo apropiado

para que los nifios desarrollen habilidades cognitivas que fomenten su aprendizaje.
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Por otra parte, Vargas et al, (2021) sostienen que: “la metodologia ludica es una
forma entretenida de aprender, expresar y comunicar las emociones, para
desarrollar relaciones saludables con los demas” (p. 6). Es decir, también se
considera como un espacio propicio para que el ser humano aprenda a adaptarse, a
socializar y adoptar normas, conductas y comportamientos pro sociales.

En consecuencia, el componente ludico representa un mecanismo natural y 6ptimo
para potenciar el desarrollo cognitivo, social, afectivo, emocional y motriz de los
seres humanos, de manera particular en los primeros afios de vida, en donde

intercede la Educacion Inicial.

Metodologia del juego

La metodologia del juego forma parte fundamental para el aprendizaje de los nifios,
siendo: “La metodologia juego, contribuye a convertir el aprendizaje en un
momento creativo, dinamico y divertido. Cuando los nifios aprenden jugando, este
se vuelve significativo” (Hernandez, 2014, p. 05). La metodologia del juego aporta
al desarrollo del aprendizaje dinamico en los menores, el método del juego es un
instrumento clave para que los nifios aprendan de una forma divertida con la

finalidad de crear un conocimiento significativo.

La metodologia del juego parte de seleccionar un ambiente adecuado para el

aprendizaje de los infantes:

La metodologia del juego consiste en organizar diferentes espacios o
ambientes de aprendizaje, denominados rincones, se trata de una
metodologia flexible que permite atender de mejor manera la diversidad del
aula y potenciar las capacidades e intereses de cada nifio; a traveés, de esta
metodologia se reconoce al juego como la actividad méas genuina e

importante en la infancia temprana. (Hernandez, 2014, p. 11).

Para emplear una metodologia mediante el juego se debe organizar un espacio que
sea idoneo para el aprendizaje, mediante este espacio creativo los nifios desarrollan
habilidades e identifican sus intereses, debido a que esta metodologia contribuye en
el aprendizaje se considera un método fundamental pedagdgico en la infancia de

los menores.
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La aplicacion de la metodologia del juego se vuelve importante dentro de las aulas,
se dice: “La metodologia juego-trabajo cobra especial importancia en su
implementacién dentro del aula de clase, donde realizamos un ejercicio reflexivo y
critico, valorando esta estrategia como herramienta para el desarrollo bio-psico-
social del infante menor de seis afios” (Hernandez, 2014, p. 12). La metodologia
del juego es una herramienta muy importante dentro de las instituciones, este
método del juego permite que el nifio desarrolle sus capacidades por ende se valora

como una estrategia pedagdgica.
El juego es una actividad que realizan los nifios por instinto:

El juego es un elemento basico en la vida del nifio; a través del juego, gracias
a su caracter ladico y dinamico, el nifio aprende y se desarrolla de forma
integra, es el recurso didactico por excelencia, ya que el nifio se siente
atraido y motivado con el juego. (Bermejo & Blazquez, 2016, p. 57).

El juego estimula el conocimiento de los menores, mediante el juego los nifios
logran un conocimiento eficiente, por ello se considera al juego como un
instrumento didactico eficiente, debido a que por el juego el nifio tiende a prestar

una mayor atencion y sentirse motivado aprender mayores cosas.

El juego contribuye al aprendizaje temprano en los nifios, se dice: “El juego
constituye una actividad rectora en la primera infancia, pues el nifio aprende,
disfruta, se relaciona, crea y desarrolla sus capacidades motrices, cognitivas y
afectivas, al ser una actividad innata se convierte en una estrategia ludica”
(Hernandez, 2014, p. 12). El juego en la primera infancia es una actividad que
complementa a las capacidades del nifio, mediante el juego se desarrollan varias

capacidades convirtiéndose en una estrategia ludica.
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Importancia del juego

Tabla 4. Importancia del juego.

Importancia del juego
El juego favorece el desarrollo afectivo o emocional, pues es

una actividad que proporciona placer, entretenimiento y

La afectividad alegria de vivir.

La actividad psicomotriz proporciona al nifio sensaciones
corporales agradables y contribuye al proceso de

L a motricidad maduracion, separacion e independizacion motriz.

Inicialmente el desarrollo de las capacidades intelectuales

estd unida al desarrollo sensoriomotor.
La inteligencia

Podria decirse que el juego conduce de modo natural a la
creatividad porque, en todos los niveles ludicos, los nifios se
ven obligados a emplear destrezas y procesos que les

La creatividad . . . .
proporcionan oportunidades de ser creativos en la expresion.

En la medida en que los juegos y los juguetes favorecen la
La sociabilidad comunicacion, el intercambio y la integracion los nifios se

vuelven seres sociales.

Nota: Datos obtenidos de: (Hernandez, 2014, p. 07).

El método del juego es sumamente importante en el aprendizaje del nifio, mediante
el juego se realizan actividades creativas y motivadoras, el juego permite que el

menor desarrolle sus capacidades obteniendo un conocimiento significativo.
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Tipos de juegos

Figura 5 tipos de juegos

Educativo Por rincones Competitivos
Cooperativos Psicomotores Multiculturales
Heuristico Tradicionales Nuevas tecnologias

Nota: Datos obtenidos de: (Bermejo & Blazquez, 2016, p. 59).

Se muestra los tipos de juego los cuales contribuyen al desarrolle educativo y social
en los nifios, con los juegos se puede lograr un aprendizaje significativo que permita
al infante detectar sus capacidades, segun los autores estos juegos son Utiles en el

proceso de ensefianza.
Educacion Inicial

La Educacion Inicial, en la actualidad representa un nivel educativo reconocido
como obligatorio dentro del sistema de educacion nacional en muchos paises del
mundo. Es necesario analizar brevemente la historia por la cual ha transitado la
educacion inicial, en donde, hasta hace unos arios el sistema educativo empezaba a
laedad de 6 0 7 afios, pues se consideraba que en ese periodo los infantes alcanzaban
un nivel suficiente de madurez para enfrentar los procesos de ensefianza

aprendizaje.

Con el pasar del tiempo y las transformaciones principalmente sociales, se da inicio
a una modalidad de cuidado y atencién a nifios menores de 7 afios. Al respecto,

Egido (2010), describe que: “En su version institucional, la educacion inicial surge
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como respuesta al abandono infantil” (p. 121). Mediante esta modalidad, se buscaba
dar respuesta a una creciente necesidad de la sociedad moderna, en la cual, los dos
progenitores debian trabajar para mantener el hogar, por lo cual, el servicio

particularmente se centraba en cuidar a los nifios pequefios.

Mas adelante, con los avances de la investigacion cientifica, como sefiala Davila
(2015) se ha demostrado: “cientificamente que las conexiones sinapticas entre las
neuronas que permiten el aprendizaje se realizan en los primeros afos de vida, que
es el momento mas importante en que se conectan las neuronas” (p. 137). Con lo
cual, adquirié una connotacion méas importante y formal, que permitio sustentar la
necesidad de establecer como parte del sistema educativo nacional a la Educacion

Inicial.

Desde la perspectiva de, Gil & Sanchez (2019), la Educacion Inicial abarca: “La
atencion a los nifios desde su concepcion, hasta los 6 afios de edad” (p. 535). Siendo
esta una etapa de singular relevancia, pues es un periodo caracterizado
principalmente por la plasticidad cerebral, en la cual, se pueden estimular y

desarrollar potencialmente las habilidades y destrezas de los infantes.

En la misma linea, Alonso (2018) asegura que: “La infancia es una edad especial y
requiere especial atencion sobre todo en la formacién de su personalidad, en su
desarrollo psiquico y social” (p.23). Por lo cual, los primeros afios de vida, se
constituyen como la base fundamental para que los nifios y nifias alcancen todo su
potencial de desarrollo en las diferentes dimensiones y ambitos del desarrollo

infantil integral.

Finalmente, Escobar (2006) considera necesario: “Empezar ayudar en el desarrollo
cognitivo, emocional, fisico, motor, social, sexual y moral, en los nifios, a partir de
sus primeros afios” (p. 170). Aprovechando que se encuentran en un periodo

sensible para estimular su desarrollo afectivo, cognitivo, emocional y motor.

Didactica del nivel inicial

La didactica en el nivel inicial se realiza de manera determinada con el fin de

mostrar maneras de ensefiar:
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La didactica de la educacion inicial es una didactica especifica que se
constituye teorizando sobre los modos particulares de ensefiar los
contenidos de las diferentes areas del conocimiento, o sobre los modos de
ensefiar a sujetos que comparten tipologias evolutivas dado que esto
enmarca posibilidades particulares de aprendizaje de los mas pequefios o
sobre los modos de ensefiar segun los diferentes niveles de escolaridad.
(Traverso, 2015, p. 01).

La didactica del nivel inicial se caracteriza por es un método especifico en el ambito
de ensefiar, esta didactica se enfoca en el aprendizaje de los nifios en su primera

etapa de escolaridad.

La didactica en el nivel inicial es fundamental ya que aporta al desarrollo y

adquisicion del conocimiento en los menores:

La Didactica en la educacion inicial favorece la construccion de criterios de
intervencion adecuados a las caracteristicas y particularidades de los
infantes a partir de las funciones de cuidados, socializacion y adquisicion de
la identidad que favorezcan el desarrollo y autonomia favoreciendo una
educacion integral que atienda el desarrollo de las dimensiones cognitiva,
socio afectiva, linguistica, artistica y motriz que los constituya en personas.
(Traverso, 2015, p. 03)

La didactica es muy importante dentro de la educacion inicial, esta didactica
contribuye a la construccion de conocimientos en los nifios, en la educacion inicial
mediante la didactica los pequefios empiezan a reconocer su identidad y desarrollan

varias dimensiones que forman parte del ser humano.

Figura 6. La didactica en el nivel inicial
Teoria Diserio Practica
Nota: datos obtenidos de (Traverso, 2015, p. 07)

Es fundamental la didactica en la educacion inicial pues aporta a la adquisicion de

los conocimientos, siendo: “La didactica de la educacion inicial es necesaria en
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tanto ofrece multiples saberes y conocimientos, expresados en los diferentes niveles
de teorizacion que contribuyen a abordar la dificil tarea de ensefiar” (Violante,
2018, p. 134). La didactica en la educacion inicial es enfoca en ofrecer saberes que

aporte al desarrollo infantil, esta didactica contribuye a la ensefianza pedagdgica.

El método de ensefiar en la educacion inicial se compone en hacer un

acompariamiento al nifio en la adquisicion del conocimiento:

Ensefiar en el nivel inicial supone acompafar al bebé y al nifio en la
construccién de los significados culturales que portan los objetos, las
acciones, los gestos, los modos de actuar, los festejos, las costumbres.
Supone también ofrecer experiencias de observacion, exploracion y
experimentacién para ampliar y enriquecer el conocimiento de las

caracteristicas del mundo fisico y natural. (Violante, 2018, p. 138).

La ensefianza en el primer nivel de educacion es muy importante, ya que se muestra
un acompafamiento a los menores en el descubrimiento de saberes, mediante la
ensefianza se crea experiencias significativas que permiten enriquecer el

conocimiento de los nifios.

LA MOTRICIDAD

La motricidad es un area del desarrollo infantil integral. Acorde a Silva, (2015), a
motricidad se define como: “la energia (intencionalidad) para la acciéon humana en
el mundo, o sea, es la intencionalidad que en la accion se corporeiza, se expresa”
(p. 52). Es decir, representa la relacion entre el movimiento y la intencionalidad del
ser humano para interactuar mediante sus movimientos con el entorno en el cual se

ubica.

Para ello, el ser humano debe ir adquiriendo progresivamente la habilidad para
ejecutar movimientos por medio de su cuerpo de una forma voluntaria y controlada.
De acuerdo a, Ibanez (2014), el desarrollo motriz en la infancia se enmarca en: “10s
cambios en la habilidad del nifio para controlar sus movimientos corporales desde
sus primeros movimientos - rigidos, excesivos, sin coordinar- y pasos espontaneos
hasta el control de movimientos mas complejos, ritmicos, suaves y eficaces de

flexion, extension, locomocion” (p. 112). Es decir, mejorando por medio de la
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experiencia y la practica el dominio motriz de su propio cuerpo, pasando de

movimientos instintivos y reflejos, a movimientos mas controlados y precisos.

Tomando en consideracién que el ser humano en el momento de su nacimiento casi
no puede controlar su movimiento corporal, Campo (2015) describen que: “En la
etapa inicial del desarrollo motor se dan mecanismos reflejos y movimientos
globales, espasmddicos (contraccion involuntaria de los musculos) y sin
coordinacion” (p. 79). De manera progresiva, el sujeto va adquiriendo el control
progresivo de su propio cuerpo, desarrollando la capacidad para ejecutar

movimientos intencionalmente.

Segun Benneti (2018), la motricidad: “esta presente en todas las etapas de la vida,
pero se destaca durante la infancia, ya que es en este momento cuando las funciones
psicomotoras comienzan a desarrollarse” (p. 588). Puesto que los primeros afios de
vida, son fundamentales para que los infantes desarrollen correctamente su

motricidad, en funcion de la calidad del ambiente en el cual se desarrolla.

Importancia de la motricidad

La motricidad es uno de los componente que conforman la educacién del ser
humano y contribuye en el desarrollo integral desde la primera infancia, por lo
tanto, es esencial en el desarrollo fisico e intelectual, ya que mediante la interaccion
con su entorno se van fortaleciendo el control de los movimientos, pasan de un
proceso sencillo como mantener la cabeza erguida, sentarse, gatear a movimientos
méas complicados como leer y escribir, por ello es importante desarrollar la
motricidad, ya que permite mejorar y dominar habilidades (Bustamante, 2022, p.
14). Es decir que en la primera infancia es muy importante porque le permite al nifio
fortalecer cada uno de los movimientos mas basico hasta los mas complejos de tal

forma que se vayan perfeccionando cada vez mas.

Tipos de motricidad

Dentro de la motricidad, se puede distinguir principalmente dos tipos, la motricidad
gruesa y la motricidad fina. Leon, (2021) indican que: “la motricidad gruesa, tiene

gue ver con movimientos mas toscos que no son perfectos, y estos movimientos son
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de facil aprendizaje” (p.6). Generalmente los movimientos empleados en el proceso

de locomocidén, como as extremidades superiores e inferiores.

Por su parte, la motricidad fina, a decir de Simon (2018) tiene que ver: “con los
movimientos pequefios de la cara, manos y pies” (p. 101). Es decir, movimientos

de grupos musculares pequefios, que requieren de un mayor nivel de precision.

Motricidad fina

La motricidad fina es el movimiento voluntario de la persona, se dice: “La
motricidad fina implica el control voluntario y preciso de los movimientos de la
mano y los dedos. Es una habilidad fundamental para realizar una gran cantidad de
actividades escolares” (Mendoza, 2017, p. 03). La motricidad fina permite que se
tenga un movimiento preciso y voluntario de la persona, la motricidad fina es

fundamental para realizar varias actividades educativas y personales.

La motricidad fina son las funciones que toda persona necesita para tener una

relacion:

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio y la nifia
que necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacién. Se
refiere a los movimientos realizados por una o ambas manos, que no tienen
una amplitud, sino que son movimientos de mas precision. (Garcia &
Batista, 2018, p. 01).

La motricidad fina permite que los nifios realicen movimientos controlados con
ambas manos, la motricidad fina son las actividades que todo individuo necesita

realizar para tener una relacion con el entorno realizando movimientos precisos.
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Figura?. Actividades para desarrollar la motricidad fina

Actividades con plastilina

Actividades con papel

Dibujar libremente

Pintura de dedos

Jugar con pinzas de ropa

Nota: datos obtenidos de: (Mendoza, 2017, p. 03).

Es muy importante que los nifios desarrollen la motricidad fina desde la primera
etapa, siendo: “Los nifios deben comenzar a desarrollar su motricidad fina desde
muy pequefios, siendo capaces muchas veces de ir reforzando lo que mas les va
costando o simplemente ir pidiendo ayuda para que le orienten” (Mendoza, 2017,
p. 04). La motricidad fina es fundamental para el desarrollo de los infantes, por ello
es importante que se realice desde los primeros afios de vida, la motricidad fina
permite que el nifio refuerce actividades que le cuestan ayudandole hacer un poco

independiente.

La motricidad fina permite que los nifios puedan interactuar en su entorno: “El
desarrollo de la motricidad fina es esencial para la interaccién del nifio con lo que
le rodea, y lo necesita cada vez que se relaciona con las cosas y utiliza herramientas,
en las actividades de la vida diaria” (Serrano & De Luque, 2019, p. 10). El
desarrollo de la motricidad fina contribuye al desarrollo del pequefio con su entorno,
mediante la motricidad los menores identifican que instrumento necesitan para

realizar una actividad de su diario vivir.
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Desarrollo de la motricidad de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina empieza desde el nacimiento de los nifios cuando

a través de la manipulacién de objeto con toda mano, va dominando y coordinando

sus propios movimientos y cada vez con mayor precision de los movimientos finos

de sus manos, de los pies, la coordinacién 6culo podal, 6culo-manual, muchas veces

de una manera intencionada o no, que permiten al nifio desarrollar su independencia

y realizar acciones cada vez mas complejas y perfeccionarlas (Beteta, 2015).

Tabla 5. Actividades para el desarrollo de

la motricidad fina.

DESARROLLO

RECOMENDACIONES

3 abarfos

Ata los zapatos.

Hacer nudos.

Sostiene con facilidad el lapiz

Realiza trazos libres con el dedo indice

sobre la arena.

Dibuja

animales y figuras humanas

con trazos  simples

Utilizar lapices y temperas.

Utiliza la tijera

Estimula los dedos utilizando titeres de
dedo.

Utiliza la plastilina para modelar

Traspasa liquidos utilizando un gotero.

Abrocha botones

Realiza movimientos del dedo indice y el

dedo pulgar.

Ensarta cuentas

Enrollar una serpentina.

Hace un puente con 3 bloques.

Usa plumones y pinceles

Dibuja la figura humana con tres

partes

Utilizar arcilla o plastilina y modelar algin

objeto determinado.

Nota: Datos obtenidos de (Beteta, 2015).
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Acciones que realizan en la motricidad fina

Tabla 6. Acciones que se realiza en la motricidad fina.

Acciones de la motricidad

Extensién o movimiento del bravo para agarrar un
Alcanzar _
objeto.

Agarrar Coger un objeto con la mano.
Cargar/transportar ~ Agarrar y llevar un objeto de un lugar a otro.

) Dejar intencionadamente el objeto que tenia en la
Soltar voluntario ) ) .
mano, en un tiempo y espacio especifico.

Uso bilateral de las _ ) .
Uso conjunto de las manos para realizar una actividad.
manos

Manipulacionen la  Colocacion en la mano de un objeto después de

mano haberlo agarrado.

Capacidad para realizar pequefios movimientos con
Destreza ) ]
las manos de manera precisa y eficaz.

Nota: Datos obtenidos: diaria (Serrano & De Luque, 2019, p. 11)

Es importante también la coordinacion de los 0jos con las manos, que representa en
el desarrollo las actividades mas frecuente y comin del ser humano a través de
rutinas diarias, esto quiere decir que desde una edad muy temprana conseguimos
coger objetos, transportarlos, lanzarlos y usarlos para jugar, para escribir, dibujar,
pintar, comer, entre otras, esta relacion con los objetos requiere una actividad
manual guiada visualmente que integra varias partes del cuerpo humano a la vez, al
manipular un objeto trabajan un conjunto de musculos que aseguran el movimiento
de los hombros, brazos, antebrazo y mano lo que nos permite agarrar, asi como los
musculos oculares que regulan la fijacion de la mirada y también los movimientos

de la misma (Serrano & De Luque, 2019).

La motricidad fina se relaciona con movimientos y acciones realizadas por las

personas:

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y aprendizaje

para la adquisicién plena de cada uno de sus aspectos, son los pequefios
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movimientos que se producen en las manos, mufiecas, dedos, pies, dedos de
los pies, los labios y la lengua, generalmente en coordinacion con los ojos,
son acciones que se hace como recoger objetos entre el pulgar y el dedo
indice, usando un lapiz para escribir con cuidado, sosteniendo un tenedor y
usarlo para comer y otras tareas de musculos pequefios que se producen a
diario. (Garcia & Batista, 2018, p. 01).

La motricidad fina permite la adquisicion del aprendizaje en los nifios, en el que se
realizan movimientos con diferentes partes del cuerpo humano, son las acciones
que hace una persona como: recoger objetos o sostenerlos, son aquellas acciones
que al realizar el ser humano relaciona la mano, dedos y 0jos en interaccion con el
medio que lo rodea, aunque no es de exclusividad de la mano puesto que también
se incluyen los dedos los pies y la cara haciendo referencia a los labios y la lengua.

Componentes de la motricidad fina
La motricidad fina tiene algunos componentes como son: la motricidad facial, la
gestual, la coordinacion manual, la coordinacion viso manual y la coordinacion

grafo perceptiva. (Ramirez, 2006).

Tabla 7. Componentes de la motricidad fina

Componentes Caracteristicas

Motricidad  Hace referencia al dominio y control motriz de los musculos de

facial la cara.

Es la capacidad para ejecutar movimientos con los masculos de
Motricidad  la cara que den lugar a la expresion facial de gestos que acentan

gestual el proceso de comunicacion.

Motricidad  Nivel de dominio del movimiento de las manos y los dedos para

manual el desarrollo de diversas actividades.

Coordinacion  Capacidad para ejecutar movimientos coordinados entre la mano

manual derecha e izquierda en el desarrollo de actividades.

Coordinacion Es el nivel coordinativo entre la percepcion visual y el

viso manual  movimiento de la mano.

Elaborado por: Natalia Tipanguano
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De esta manera, se evidencia que el desarrollo de la motricidad fina, se enfoca
particularmente en el desarrollo de habilidades o destrezas que posibilitan la
ejecucion de movimientos de los pequefios grupos musculares de la cara y de las

manos, alcanzando un nivel adecuado de precision, tono y fuerza.

Actividades para estimular las diferentes areas de la motricidad fina

Tabla 8. Areas de la motricidad fina
AREAS ACTIVIDADES

Motricidad Facial Cantar canciones moviendo las diferentes partes de la

cara.
Realizar muecas.

Movimientos orofaciales.

Motricidad Gestual | Elevacion de dedos, como por ejemplo con la palma de
la mano encima de la mesa elevar cada dedo procurar
inmovilizar los otros.

Las marionetas, realizar movimientos por medio de los
hilos que producen una respuesta de las marionetas.
Promover actividades en las que solo exista lenguaje
gestual, y después verbalizar su interpretacion.

Buscar actividades o recursos de apoyo del lenguaje
gestual al verbal siendo un complemento el uno con el

otro.

Motricidad Manual | Abotonar y desabotonar botones
Abrochar cremalleras
Atornillar y destornillar

Hacer paquetes o envolver paquetes

Coordinacion Punzar

Visomanual Recorte de papel con los dedos
Enhebrar

Recortar con tijeras

Moldear

Pintar
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Coordinacion

Grafoperceptiva.

Garabatear

Dibujar

Colorear

Realizar laberintos

Copias de figuras y formas
Calcar

Preescritura

Cenefas

Series

Grafias

Coordinacién Oculo-

Colocar conos en forma de zigzag y llevar la pelota

pedal. esquivando los conos.
Colocar un globo inflado en su tobillo izquierdo y
atarlo, después levantar la pierna que tiene la dificultad
y con la pierna libre caminar o correr.
Pinza Digital Recoleccion de semillas

Aplastar bolas de plastilina

Despegar stickers o pegatinas

Introducir objetos en una botella

Realizar técnicas grafo plasticas como el trozado,
rasgado, punzado, cocido o enhebrado, entorchado,

arrugado

Elaborado por: Natalia Tipanguano

Por su parte, Simon (2018) menciona que: “Las habilidades de la motricidad fina

en los nifios y nifias de 5 afios son principalmente los movimientos de la pinza

digital y pequefios movimientos de la mano y mufieca, asi como de una mejor

coordinacion 6culo-manual” (p. 101). Es decir, estos aspectos se constituyen como

la base fundamental para el trabajo didactico y la evaluacion del desarrollo de la

motricidad fina en la primera infancia.

De la misma forma, Mendoza (2017) sefiala que: “este tipo de motricidad, hace

referencia a las acciones que implican pequefios grupos musculares de cara, manos

y pies, es decir, es la coordinacion entre lo que el ojo ve y las manos tocan” (p. 9).
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Ratificando la coordinacion y la precision como las caracteristicas fundamentales

del desarrollo motor fino en la infancia.

Finalmente, Cabrera 'y Dupeyron (2019) sostienen que: “la coordinacion de la mano
y el ojo constituyen uno de los objetivos principales para la adquisicion de
habilidades en el desarrollo de la motricidad fina” (p. 226). Para lo cual, es
necesario alcanzar un optimo nivel madurativo de las estructuras intelectuales,

perceptivas y motrices que se encuentran involucradas en el movimiento.

Desarrollo motor

El desarrollo motor es condicionado por las tipologias bioldgicas de la persona:

El desarrollo motor no se origina de forma aislada, més bien se verd influido
por las caracteristicas biologicas que el nifio posea tales como la herencia y
la maduracion, por el ambiente en que se desarrolle este se puede producir
en el hogar si recibe estimulacion adecuada acorde a su edad, las
oportunidades para el movimiento que Se encuentran en su entorno.
(Chicaiza, 2016, p. 18).

El desarrollo motor seguin el autor es como una herencia que recibe el nifio, ya que
el desarrollo motor no se origina por si solo, el desarrollo motor depende mucho del

ambiente en que crece el nifio.
El desarrollo motor es un proceso continuo donde se obtiene habilidades motoras:

El desarrollo motor se considera como un proceso secuencial y continto
relacionado con el proceso por el cual, los seres humanos adquieren una
enorme cantidad de habilidades motoras, este proceso se lleva a cabo
mediante el progreso de los movimientos simples y desorganizados para
alcanzar las habilidades motoras organizadas y complejas. Sardo como se
cito en (Chicaiza, 2016, p. 18).

El desarrollo motor es una secuencia que permite adquirir habilidades motoras, este
funciona mediante habilidades motoras, el desarrollo motor son los movimientos

simples que realiza una persona.

(13

El desarrollo motor es importante para el desenvolvimiento de los nifos: “el

desarrollo motor tiene importancia para el concepto de si mismo, cuando el nifio
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pequefio adquiere habilidades motoras, nace en él un sentimiento de seguridad
fisica, que pronto se convierte en seguridad psicoldgica” (Campo, Kimpenez,
Maestre, & Paredes, 2011, p.88). El desarrollo motor permite que los infantes
tengan habilidades motoras, que les permita crear una seguridad en si mismo, el

desarrollo motor logra que los nifios tengan un aprendizaje en si mismo.

Factores que influyen en el desarrollo motor

Tabla 9. Factores que influyen en el desarrollo motor.

Factores

Piensan que la vida futura de un ser sano puede
Ambientalistas determinarse con adecuarle las experiencias y el medio
estimular.
Piensan que el ser humano nace predeterminado y el
Genetistas papel del medio es poco comparado con el que tienen
las fuerzas internas.
Piensan que existe una interrelacion entre la herencia y
Eclécticos el medio, que le permitird diferentes niveles de
habilidad.
Nota: Datos obtenidos de: (Carrasco & Carrasco, 2014, p. 07)

La competencia motriz es fundamental para el desarrollo de las capacidades de una

persona.:

La competencia motriz favorece y mejora todas las competencias basicas de
una persona mediante el desarrollo de las capacidades y habilidades fisicas,
la utilizacion del cuerpo como medio de comunicacion y expresion y la
integracién en la vida cotidiana de la actividad fisica para gozar de buena
salud. (Mera, Armijos, & Luarte, 2022, p. 719).

La competencia motriz son las capacidades que tienen las personas para
desarrollarse, mediante la competencia las personas realizan la comunicacion y una

actividad fisica que les permita tener una buena salud.
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Principios del desarrollo motor

Figura 8. Principios del desarrollo motor.

« Sistema Muscular

Maduracién Motora . :
» Sistema Nervioso

» Género, étnia

Crecimiento . .
» Sexo, Psicologico

» Refuerzo

Aprendizaje Motor . Retencion

Nota: Datos obtenidos de: (Bolafios, 2010, p. 35).

El desarrollo motor se considera que es continuo, siendo: “El desarrollo motor es
un proceso continuo, que realiza cada sujeto y que tiene un desarrollo relativamente
independiente para los patrones motores” (Bolafios, 2010, p. 56). El desarrollo del
motor es continuo y realizado por todas las personas de manera voluntaria, mediante

el desarrollo del motor se puede desplegar las capacidades de la persona.

Destrezas

Las destrezas son habilidades que tienen las personas al realizar cierta actividad:

El concepto de “destreza” se utiliza, a veces, como equivalente a una
habilidad manual para realizar con eficiencia ciertos trabajos manuales. En
el Paradigma Socio-cognitivo-humanista definimos la destreza como una
habilidad especifica de caracter cognitivo que permite realizar determinadas

acciones mentales con eficiencia. (Latorre, 2015, p. 04).

Las destrezas tienen dos puntos de vista, siendo el primero habilidades manuales
que realiza una persona, y la segunda desde el paradigma socio humanista se
relaciona a la destreza como habilidades mentales que realiza una persona con

eficiencia.
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Se considera que una destreza nunca se termina ya que se va desarrollando con el

pasar del dia:

Una destreza es insaciable pues nunca se acaba de desarrollar; esta siempre
en proceso de desarrollo y esto se consigue cuando se aplica a contenidos
cada vez més extensos Yy dificiles, desarrollando éstas se consigue también
el desarrollo de las distintas capacidades de forma progresiva. (Latorre,
2015, p. 04).

Una destreza siempre esta desarrollandose de tal forma que el individuo pueda
mostrar sus habilidades, a medida que se desarrolla la destreza la persona descubre

sus capacidades.

El significado de destreza anteriormente se veia como una actividad manual,
actualmente este concepto ha evolucionado: “Originariamente, destreza significaba
lo que se hacia correctamente con la mano derecha. Luego, paso a significar las
habilidades motoras requeridas para realizar ciertas actividades con precision”
(Pérez & Murzi, 2012, p. 230). El termino destreza se veia como la actividad manual
qué hacia una persona, después se considera a la destreza como una habilidad

motora necesarias para realizar algunas actividades propias de la persona.
Las habilidades motrices son actividades naturales que realizan las personas:

Las habilidades motrices basicas son propias de la motricidad natural en los
individuos y las mas conocidas, que forman parte de los contenidos de los
programas de EFE, son: correr, saltar, lanzar, atrapar, transportar, conducir,

empujar, halar y sus combinaciones. (Pérez & Belefio, 2013, p. 58).

Las habilidades motrices se consideran como propias de la motricidad, se dice que
estas habilidades forman parte del EFE que son varias actividades que realizan las

personas en su dia a dia.

“La destreza consiste en la acciébn o conjunto de acciones automaticas que se
efectlan con rapidez y precision, y que son fruto del entrenamiento” (Molina, 2017,
p. 63).
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Tipos de destrezas

Figura 9. Tipos de destrezas.

Generales Especificas
Lectura de o
poemas Habilidades
Formular
preguntas Son entrenadas
filosoficas

Nota: datos obtenidos de: (Molina, 2017, p. 64).

La destreza es la habilidad de un individuo, siendo: “Capacidad que tiene una
persona para realizar una actividad de manera facil, rapida y eficiente” (Gomez,
2022, p. 03). La destreza se considera como la facilidad que tienen las personas al
hacer una actividad de manera eficiente, la destreza permite mostrar las habilidades

personales.

Se plantea en el curriculo priorizado las destrezas en los alumnos, se dice: “El
énfasis curricular propuesto nace para satisfacer las necesidades de la realidad
educativa actual donde es fundamental priorizar aquellas destrezas que permiten el
desarrollo de competencias claves para la vida” (Ministerio de Educacion, 2021, p.
05). Se priorizan el desarrollo de destrezas en los estudiantes con la finalidad de
satisfacer las necesidades pedagdgicas de las personas, en el curriculo plateado se
habla de priorizar el uso de las destrezas para que se pueda generar una competencia

que contribuya al entorno social y educativo.
Las destrezas son acciones que muestran las habilidades de una persona:

Las destrezas con criterios de desempefio estan estructuradas por
habilidades, contenidos de aprendizaje y procedimientos de diferente nivel

de complejidad que brindan a los estudiantes la oportunidad de ser méas
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eficaces en la aplicacion de los conocimientos adquiridos en las actividades

de su vida cotidiana. (Ministerio de Educacion, 2021, p. 07).

Las destrezas estan constituidas por habilidades que poseen las personas, se dice
que las destrezas ofrecen a los estudiantes la oportunidad de ser eficaces al aplicar

sus conocimientos en el entorno social y educativo.

Estimulacion

La estimulacion temprana hace referencia a un conjunto sistematico de actividades
deliberadas y enfocadas en desarrollar las habilidades potenciales de los nifios y
nifias. Segun Barreno y Macias (2015) indica que el proposito de la estimulacion
temprana es: “aprovechar el contenido de aprendizaje y adaptacion del cerebro en
beneficio del nifio o nifia, mediante estrategias ludicas, suministrando una serie de
provocaciones repetitivas, de manera que las conexiones cerebrales resulten de
mayor utilidad” (p. 112). De esta manera, se propician experiencias de aprendizaje
en las cuales el nifio o la nifia interactia con objetos, con personas y escenarios

diversos.

Perdomo (2011) sostiene que la estimulacion temprana es importante: “Si se tiene
en cuenta que el 80 por ciento de las capacidades intelectuales de un ser humano se
desarrollan entre los 12 primeros afnos de vida” (p. 29). Por lo cual, la Educacion
Inicial, representa un momento privilegiado para la aplicacion de diversas técnicas
de estimulacion temprana que permitan potenciar el desarrollo de habilidades y

destrezas en los infantes.

En el ambito de la motricidad fina, Huepp y Méndez (2021) consideran que: “La
estimulacion motriz comienza con la motricidad gruesa; es esencial que en primer
lugar se desarrolle la fuerza muscular en todo el cuerpo con movimientos en
superficies adecuadas, combinandose con la estimulacion sensorial” (p. 72). Es
importante de desarrollo de la motricidad gruesa, para luego estimular el desarrollo

de las partes finas del cuerpo.
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Fundamentacion del estado del arte

Las actividades ludicas han ido tomando fuerza en las investigaciones de los
ultimos afios, al identificar los diversos aportes que estas actividades pueden tener
en el desarrollo infantil integral, uno de estos aspectos es la motricidad fina, puesto
que por medio de la ludica se puede incentivar a los infantes a ejercitar y mejorar
las habilidades y destrezas para el movimiento de los pequefios grupos musculares

de su cuerpo.

En este sentido Cabrera y Duyperon (2019) en su articulo “El desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias del grado preescolar” establece reconoce la
importancia que tiene el trabajo pedagdgico que se puede brindar a los infantes
durante los primeros afios de vida, como herramienta potencial para favorecer el
desarrollo de habilidades y destrezas de los nifios. En esta investigacion se propuso
un sistema estructurado de actividades con un enfoque integral, en donde se parte
del diagndstico de los problemas de la motricidad fina, ejecutar actividades

didacticas y evaluar los resultados de la aplicacion.

En este estudio se describe ampliamente el proceso de desarrollo de la motricidad
fina, las habilidades y destrezas que se encuentran implicadas en este proceso,
reconociendo la importancia de estimular tanto en el entorno educativo como
familiar, la aplicacion de estrategias dindmicas, innovadoras y atractivas para los
nifios y nifias.

Por otro lado, Ochoa et al., (2021) en su articulo sobre “Desarrollo de la motricidad
fina con actividades ludicas en nifios preescolares” establece la inherente relacion
entre las actividades y estimulos que se propicia en el entorno de los nifios y nifias
durante la infancia temprana y el nivel de desarrollo de las habilidades y destrezas
de la motricidad fina. En este escenario, se reconoce el aporte directo que pueden
generar las actividades ludicas en las cuales se incluyan acciones como recortar,
rasgar, doblar, plisar, trozar, dibujar, pintar, entre otras, es decir, que se enfoquen

en propiciar el movimiento intencional y controlado.

De esta forma, la investigacion desarrollada ha permitido demostrar mediante la

comparacion entre el pretest y post test del nivel de desarrollo de habilidades
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motrices finas, luego de la aplicacion de nueve sesiones de actividades ladicas, los
infantes han mejorado notablemente sus habilidades, especialmente en el aspecto
de la coordinacion viso manual y la motricidad facial. Corroborando de esta forma,
que la ladica si representa una alternativa metodoldgica favorable para el desarrollo

motor infantil.

Igualmente, Simdn (2018) en su articulo “La estimulacion temprana a la motricidad
fina, una herramienta esencial para la atencion a niflos” aborda una propuesta para
el uso de actividades ludicas, enfocadas en el desarrollo de las habilidades
psicomotrices de los infantes, reconociendo que estas actividades representan el
escenario idoneo para que los nifios participen, interactien, exploren y ejerciten sus
habilidades.

En este sentido, se han aplicado diferentes tipos de actividades, tales como: uso de
canciones y juegos, que propicien la ejecucion de movimientos corporales, asi como
también situaciones de juego-trabajo, mediante las cuales, se disefian escenarios
para que los nifios ejerciten movimientos gruesos y finos, de precision y de
coordinacion, los cuales permiten que los nifios mejoren significativamente sus

habilidades y destrezas.

Por lo tanto, se ha evidenciado que, en los Gltimos afios, se han desarrollado diversas
investigaciones y propuestas que han demostrado el resultado positivo y favorable

del uso de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina infantil.

Conclusiones Capitulo |

Las actividades ludicas previenen problemas de aprendizaje y coadyuvan a que el
nifio eleve su autoestima, puesto que el juego representa una estrategia potencial y
significativa durante la primea infancia, porque es parte del interés natural de los
infantes, los motiva de una forma espontanea para la participacion activa y la

estimulacién de sus habilidades motrices.

La utilizacién de guias didacticas por parte de los docentes estimula y potencializa
de mejor manera el proceso de ensefianza aprendizaje, al contar con una

herramienta de orientacion que contribuya a diversificar las actividades didacticas
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que se pueden emplear para alcanzar un propoésito especifico en el desarrollo infantil
integral.

La motricidad fina es importante estimularla en el aula de clase, ya que el docente
tiene un papel importante dentro del desarrollo del nifio, lo que promueve que los
nifios mejoren las relaciones afectivas en el hogar. Para ello, es recomendable el
uso de estrategias ludicas, que ayuden a mejorar el control de sus movimientos, la

precision y la coordinacion que se encuentran involucradas en la motricidad fina.
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CAPITULO II. PROPUESTA

Titulo de la propuesta

“Manitos traviesas” Guia de actividades ludicas para estimular la motricidad fina

en los nifios de 3 a 4 afios de Educacién inicial.
Objetivos
General:

Estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios, de Educacion Inicial

mediante la aplicacion de la guia “Manitos traviesas”.
Especificos:

e Fortalecer el nivel de dominio motriz en los nifilos de Educacion Inicial a

través de la aplicacion del juego-trabajo.
e Mejorar el desarrollo de la coordinacion viso motriz en los infantes.

o Afianzar el desarrollo de la pinza digital como base para el desarrollo

futuro de la escritura.
Justificacion

El desarrollo de la presente propuesta “Manitos traviesas. Guia de actividades
ludicas de estimulacion para desarrollar la motricidad fina en los nifios de
Educacion Inicial de 3 a 4 afios” se justifica debido a los resultados que se han
evidenciado en el diagnostico aplicado a docentes, padres de familia y nifios de 3 a

4 afios de la Unidad Educativa del Milenio Jorge Rodriguez Roman.
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En este sentido, la entrevista aplicada a los docentes de Educacion Inicial, ha
permitido apreciar que, de acuerdo a la percepcion de los docentes, la ludica tiene
un aporte directo y global en el proceso formativo de los infantes, puesto que
representa actividades que permiten desarrollar diversas habilidades y destrezas en
los nifios. En concordancia con lo expuesto por Vergara et al, (2021) al sefialar que:
“el juego es la principal estrategia para promover de manera integral que los nifios
interactien y estimulen sus capacidades y destrezas” (p. 573). Del mismo modo,
los padres de familia respaldan la relevancia de la ludica, pues consideran que
aporta en el desarrollo infantil en diferentes aspectos, para que adquieran nuevos
conocimientos y habilidades, mejoren sus destrezas, desarrollen su pensamiento, su
lenguaje, se integren en las actividades cotidianas en la escuela y en el hogar. Estas
representan habilidades fundamentales para el aprendizaje a lo largo de la vida, por

lo cual, beneficia también el desarrollo de habilidades cognitivas en los infantes.

En relacion a la reaccion de los infantes frente al uso de actividades ludicas, los
docentes reconocen que los nifios tienen una reaccion positiva y favorable frente al
uso de la metodologia del juego trabajo, se muestran motivados, participativos y
alegres, lo cual es beneficioso para que aprendan mas y mejor. En este sentido,
Vargas, (2021) sostienen que: “la metodologia ludica es una forma entretenida de
aprender, expresar y comunicar las emociones, para desarrollar relaciones
saludables con los demas” (p. 6). Por su parte los padres de familia, reconocen que
los nifios y nifias tienen un interés particular por las actividades ludicas,
especialmente aquellas que involucran el movimiento general del cuerpo, la
exploracion y manipulacion de objetos, entre otras, con las cuales se divierten a la

vez que aprenden.

En referencia a las actividades ludicas que se pueden aplicar para desarrollar la
motricidad fina, se puede apreciar que existen diversas actividades ludicas que se
pueden emplear en la Educacion Inicial para mejorar las habilidades motrices finas,
sin embargo, se evidencia que los docentes se centran Unicamente en el grupo
muscular de manos y dedos, dejando de lado aspectos como la motricidad del pie y
de la cara, que también forman parte de este tipo de motricidad. Desde la
perspectiva de Bermejo y Blazquez (2016) pueden aplicar juegos educativos,
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heuristicos, tradicionales, cooperativos, de competencia, por rincones,
psicomotores y mediados con las TIC. En el mismo sentido, se aprecia que los
padres de familia reconocen y describen muchas posibilidades para trabajar la
motricidad fina con sus nifios, aprovechando incluso los objetos y materiales que
disponen en sus hogares, esto es beneficioso porque se puede aprovechar estos
conocimientos del entorno familiar para propiciar actividades didacticas tanto en el

entorno educativo como en el entorno familiar.

El desarrollo de la motricidad fina es visto por los docentes y padres de familia
como un elemento de relevancia. Desde la perspectiva de los docentes, la
motricidad representa una habilidad para generar movimientos controlados e
intencionales, mostrando que disponen de los conocimientos teodricos para el
desarrollo de esta &rea. En tal virtud, Mendoza (2017) sostiene que: “La motricidad
fina implica el control voluntario y preciso de los movimientos de la mano y los
dedos. Es una habilidad fundamental para realizar una gran cantidad de actividades
escolares” (p. 3). Del mismo modo, los padres de familia identifican a la motricidad
fina como una habilidad principalmente en la cual se desarrollan habilidades que

permiten a los infantes interactuar en su entorno.

Es necesario trabajar el desarrollo de la motricidad fina, desde la edad temprana.
En su mayoria los docentes no reconocen el valor y la necesidad de desarrollar la
motricidad fina en la primera infancia porque representa la base para el desarrollo
de aprendizajes y habilidades posteriores. Mientras que los padres de familia,
reconocen que en caso de no desarrollar correctamente la motricidad fina puede
traer consecuencias perjudiciales para el desarrollo y autonomia de los nifios.
Concordantemente con Serrano y De Luque (2019) se considera que: “El desarrollo
de la motricidad fina es esencial para la interaccion del nifio con lo que le rodea, y
lo necesita cada vez que se relaciona con las cosas y utiliza herramientas, en las

actividades de la vida diaria” (p. 10).

No obstante, se puede evidenciar que los docentes reconocen la existencia de
multiples deficiencias en torno al desarrollo de la motricidad fina en los nifios de
Educacién Inicial, lo cual, justifica el desarrollo de la propuesta. Puesto que como

sefiala Garcia y Batista (2018) el desarrollo de la motricidad fina: “implica un nivel
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elevado de maduracién y aprendizaje para la adquisicion plena de cada uno de sus
aspectos” (p. 1). Por ello, los padres de familia consideran que los infantes van
desarrollando progresivamente sus habilidades motrices, desde pequefios
movimientos instintivos, hasta lograr movimientos precisos y controlados, que les
permitan llevar a cabo las tareas cotidianas. Por este motivo es importante estimular

estas habilidades desde la edad temprana.

En el caso particular de los nifios y nifias de 3 a 4 afios, se ha podido observar que
el 43,48% de los nifios se ubica en la escala inicio del indicador “Tiene precision
en el movimiento de sus manos”, del mismo modo, la gran mayoria de nifos, el
82,61% esta en inicio en la habilidad de abrocharse y desabrocharse. El 95,65%
permanece en la escala inicio del indicador “puede enroscar y desenroscar”. El
73,91% se ubica igualmente en inicio del indicador sube y baja cremalleras. El
100% de los nifios se ubica en inicio de la habilidad de atar y desatar los cordones

de sus zapatos.

En la misma linea, el 47,83% esta en inicio de la habilidad de enhebrar. El 45,45%
de los nifios se ubica en inicio del dominio de la pinza digital. Un 50% de los nifios
se sitla en la escala inicio de la coordinacion 6culo-manual. El 66,67% de los nifios
se ubica en inicio del indicador “Realiza acciones de coordinacion de movimientos
de manos y dedos como: ensartar cuentas con orificio mas pequefios”. Reflejando
de esta manera, que los nifios y nifias tienen un bajo nivel de desarrollo de las
habilidades de la motricidad fina, al no desarrollar adecuadamente las habilidades

motrices acorde a su edad.

Por este motivo los docentes y padres de familia, respaldan el desarrollo de una
propuesta educativa de actividades lidicas que se enfoquen en el desarrollo de las

habilidades motrices finas de los nifios de 3 a 4 afios.
Desarrollo de la propuesta
Elementos que la conforman. -

La presente propuesta se encuentra conformada por 18 actividades ludicas

enfocadas en la estimulacion de los diversos aspectos que componen la motricidad
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fina de los nifios y nifias, brindando una orientacion concreta para que los docentes
o0 padres de familia puedan aplicar estas actividades, cada una de estas actividades

describe los siguientes elementos:
Nombre: en el que se describe el nombre de la actividad.

Obijetivo: Se detalla el logro de las destrezas que se desea alcanzar en un periodo

determinado.

Destreza: Estad enfocado el conjunto de habilidades, conocimientos, actitudes y
valores que el nifio desarrollard y construira, por medio de un proceso pedagdgico

intencionado.

Materiales: Se describe los materiales que se van a utilizar la elaboracion de

material didactico para la aplicacién de las actividades ludicas.

Desarrollo: Son aquellas acciones que se debe desarrollar siguiendo un proceso
con el fin de alcanzar la destreza propuesto dentro de la guia de actividades ludicas.

Fotografias: Se puede evidenciar el material didactico que se va a utilizar para la

aplicacion de las actividades.

Evaluacion: Es el proceso con la que determinard a los estudiantes cuales son las

destrezas alcanzadas con la implementacién de actividades ludicas.
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MANITOS
TRAVIESAS

Guia de actividades ludicas
para estimular la motricidad
fina en los ninos de 3 a 4 anos
de Educacion Inicial.

Lcda. Natalia Fernanda Tipanguano
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ACTIVIDADES LUDICAS

CUBETA DE COLORES

Descripcion: Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fina.

Objetivo: Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz:de ojo mano
y piepara tener respuesta motora adecuada.en sus movimientos
y en su motricidad fina.

Destreza: Realizar movimientos de manos, dedos 'y muiiecas que le
permiten coger objetos utilizando la pinza tripode y digital.

Materiales: Cubetas de huevos, temperas, semillas, pinceles.

Desarrollo: v
v
v
v
v
Evaluacion:

iCubeta de colores!

Realizar movimientos de mufiecas, manos Yy dedos
acompafiada de la cancion MIS MANITOS SON
TRAVIESAS.

Indicaciones por parte de la docente (utilizar el dedo indice
y el pulgar para tomar las semillas e introducir en cada uno
de los agujeros).

Entregar los materiales a los nifios para realizar la actividad,
cubeta de huevos pintada y semillas.

Motivar a los nifios a que utilice el dedo indice con el
pulgar para introducir bolitas dentro de los agujeros de la
cubeta.

Mientras los nifios realizan la actividad cantar la cancion.

Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA
I EP A

Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas.

Toma objetos utilizando la pinza digital.

Ubica semillas correctamente en los orificios de la cubeta.

Disfruta de las actividades con sus comparieros.

Sigue instrucciones dadas por la maestra.

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).

53



EL CONEJO SALTARIN

Descripcion:  Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fina.
Objetivo: Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades
que le permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Destreza: Realizar actividades intentando controlar su fuerza vy
tonicidad muscular como: lanzar pelotas.
Materiales:  Pelotas pequefias y medianas.
Desarrollo: v" Realizar movimientos de mufiecas, manos y dedos
acompariada de la cancién SACO UNA MANITO.
v Ubicar el conejo saltarin a una distancia adecuada y
entregar las pelotas pequerias a los nifios.
v Lanzar la pelota dentro del conejo saltarin:
v"Incentivar a los nifios a que lancen las pelotas dentro del
conejo saltarin.

Evaluacion:

iEl conejo saltarin!

Ficha de observacion

Nombre: | Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA VALORATIVA

I EP A

Realiza actividadesintentando lanzar pelotas.
Controla su fuerzay tonicidad muscular.
Lanza con precision las pelotas al agujero.
Disfruta de las actividades con sus comparieros.
Sigue instrucciones dadas por la maestra.

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Descripcion:
Objetivo:

Destreza:

Materiales:

Desarrollo:

Evaluacion:

JUGAR CON AGUA ES DIVERTIDO

P{ O Ny
S LAR 4
9

Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fina.

Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de 0jo mano y
pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y
en sumotricidad fina.

Realizar actividades de coordinaciéon viso motriz .con materiales

sencillos y de tamarfio grande.
Recipientes (tazas, tazones, vasos, botellas) y agua.

v Realizar movimientos de mufiecas, manos y dedos
acompafada de la canciéon MIS MANOS SIEMRE LISTAS
ESTAN. Organizar equipos de trabajo.

v" Entregar los materiales a los nifios para realizar la actividad,
vasos desechables, una cubeta de agua, botellas de cuello
ancho y cuello angosto.

v'Indicaciones por parte de la docente (llenar el vaso con el
agua de la cubeta y llevarle hacia las botellas y llenarlas,
luego entregar el vaso a su compariero para que continue
con la competencia el equipo que llene ‘pronto las botellas
gana).

v" Incentivar llevar agua de un lugar a otro.

iJugar con agua es divertido!

Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA VALORATIVA

[ EP A

Realiza movimientos de manos y dedos.

Tiene precision para envasar el agua.

Trasvasa agua de un recipiente a otro.

Disfruta de las actividades con sus comparieros.

Sigue instrucciones dadas por la maestra.

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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LOS POMPONES SON DIVERTIDOS

Descripcion: Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fina.

Objetivo: Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de ojo mano y
pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y
en sumotricidad fina.

Destreza: Realizar actividades de coordinacion viso motriz.con materiales
sencillos y de tamafio grande.

Materiales: Botellas, pompones de colores y pinzas

Desarrollo: v Realizar Movimientos de mufiecas, manos y dedos
acompafiada de la cancion BAILANDO CON LAS
MANOS.

v" Facilitar los materiales a los nifios para realizar la actividad:
pompones de colores, una pinza y una base_de botellas.

v Indicaciones por parte de la docente (utilizar la pinza
plastica o de madera para tomar un pompaén y ubicar dentro
del envase de acorde a su tamafio grande .y pequefio).

v" Motivar a los nifios a que inserte rlos pompones en las
botellas con ayuda de pinzas.

Evaluacion:

jLos pompones son divertidos!

Ficha de observacion

Nombre: | Fecha:
Ambito: \ Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA

I EP A

Toma con precision-los pompones.

Toma objetos utilizando correctamente una pinza.
Ubica correctamente los pompones en los recipientes.
Disfruta de las actividades con sus comparieros.
Sigue instrucciones dadas por la maestra

Escala valorativa: I (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Descripcion:
Objetivo:

Destreza:

Materiales:

Desarrollo:

Evaluacion:
iArbol magico!

ARBOL MAGICO
{

Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fina

Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de 0jo mano y
pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y
en sumotricidad fina.

Realizar actividades de coordinacion viso' motriz con
materiales sencillos y de tamafio grande.

Tubo de papel higiénico, paletas de colores, silicén, tapas, pinzas,
pompones.

v

v

v

Realizar movimientos de mufiecas, manos Yy dedos
acompafiada de la cancion para que estimulen la motricidad.
Facilitar los materiales a los nifios para realizar la actividad:
pompones de colores, una pinza y el arbol magico.
Demostracion por parte de la docente: se entonara la cancion
infantil MIS MANITOS TRAVIESAS y se utilizara una
pinza plastica o de madera para tomar un:pompon y ubicar
dentro de las tapas de acorde al color desla rama del arbol
magico.

Motivar a los nifios a que tome los pompones con la ayuda
de una pinza plastica o de madera y coloque dentro se las
tapas que estan ubicadas en las ramas del arbol magico.

Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA
I EP A

Realiza movimientos de manos, dedos y muriecas.

Toma objetos utilizando una pinza plastica o de madera.

Ubica correctamente en los pompones.

Disfruta de las actividades con sus comparieros.

Sigue instrucciones dadas por la maestra

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Descripcion:

Objetivo:

Destreza:

Materiales:
Desarrollo:

Evaluacion:

SORBETES DE LOCOS

Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fina.
Desarrollar la habilidad de coordinacion: viso; motriz de ojo

mano

y pie para tener respuesta motora adecuada en sus

movimientos y en su motricidad fina.

Realizar movimientos de manos, dedos 'y mufiecas que le
permiten coger objetos utilizando la pinza tripode y digital.
Sorbetes, palillos, base de espuma flex, tijeras.

v

v
v

iSorbetes de locos!

Motivacion cantar la cancion COMO ESTAN MIS
AMIGOS COMO ESTAN.

Realizar movimientos de mufiecas, manos y dedos.
Facilitar los materiales a los nifios. para realizar la
actividad: una base con palillos, un ‘recipiente con
sorbetes.

Indicaciones por parte de la docente (utilizar la pinza
digital para tomar pedazos de sorbetes 'y ensartar en cada
uno de los palillos). .

Motivar a los nifios a que inserte los sorbetes en los
palillos mientras cantamos la cancién LOS POLLITOS.

Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA VALORATIVA

| EP A

Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas.

Toma objetos utilizando la pinza digital.

Ensarta correctamente los sorbetes en los palillos.

Disfruta de las actividades con sus compafieros.

Sigue instrucciones dadas por la maestra

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Descripcion:

Objetivo:

Destreza:
Materiales:

Desarrollo:

Evaluacion:

ME DIVIERTO FORMANDO CONITOS

Este juego permite desarrollar su motricidad fina a través de
movimientos precisos y coordinados de manos y dedos.
Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de ojo
mano Yy pie para tener respuesta motora adecuada en sus
movimientos y en sumotricidad fina.

Realizar movimientos de manos, dedoS y/ mufecas que le
permiten coger objetos utilizando la pinza tripode y.digital.
Tubos de colores 0 macarrones, canicas o0 cuentas grandes y una
base de espuma flex, temperas, pinceles.

v El nifio realizara movimientos de mufiecas, manos y
dedos para estimular los musculos pequefios de manos y
dedos cantando la cancion EL MARINERO CANTA.

v/ Demostracion de la actividad por parte de la docente
(utilizar el dedo indice y pulgar para tomar las cuentas y
posicionar en la parte superior de. Ios macarrones de
acorde al color.

v' Facilitar los materiales a los nifios "para realizar la
actividad: una base de macarrones, un recipiente cuentas
de diferentes colores.

v" Motivar a los nifios a que ubique cuentas de colores
sobre los macarrones.

iMe divierto formando.conitos!

Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA
| EP A

Realiza movimientos de manos y dedos mientras manipula
objetos pequenos.

Toma objetos utilizando la pinza digital.

Ubica cuentas de colores correctamente en los macarrones.

Disfruta de las actividades con sus comparieros.

Sigue instrucciones dadas por la maestra

Escala valorativa: I (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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PLANTAR PALETAS ES DIVERTIDO

T A
Descripcion: Este juego permite qlg\zsd'niﬁi)s desarrollen su motricidad fina.
Objetivo: Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de ojo mano y
piepara tener respuesta motora adecuada en sus:movimientos y
en su motricidad fina.
Destreza: Realizar movimientos de manos, dedos 'y /'mufiecas que le
permiten coger objetos utilizando la pinza tripode y digital.
Materiales: Carton, palos de colores, marcadores de colores.
Desarrollo: v/ Motivacion: cantar la cancién SOY UNA SERPIENTE

v El nifio realizara movimientos de mufiecas, manos y dedos
para estimular los musculos pequefios de manos y dedos.

v" Facilitar los materiales a los nifios para realizar la actividad:
una base de cartdn con un camino determinado, un
recipiente con palillos de colores.

v' Demostracién de la actividad por parterde la docente
(utilizar el dedo indice y pulgar para tomar palillos de
diferentes colores y plantar en cada uno de los agujeros
acorde al color hasta formar una serpiente.

v" Motivar a los nifios a plantar palilles ‘de colores hasta
formar una serpiente a través de la cancion.

Evaluacion:

iPlantar paletas es divertido!
Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: EXxpresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA
| EP| A

Realiza movimientos ritmicos de manos y dedos acordes a
la cancion.

Utiliza correctamente la pinza digital.

Manipula facilmente materiales finos o delgados.

Disfruta de las actividades con sus compafieros.

Sigue iinstrucciones dadas por la maestra.

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Descripcion:
Objetivo:

Destreza:

Materiales:

Desarrollo:

Evaluacion:

PESCAR ES DIVERTIDO
A y

Desarrollar la habilidad de coordinacién viso motriz de ojo mano y
pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos
y en sumotricidad fina.

Realizar actividades de coordinacién © viso : motriz con
materiales sencillos y de tamafio grande.

Ligas de colores, recipiente, agua, un crochet'de madera.

v Motivacion: cantar la cancion HOY VAMOS A PESCAR.

v" El nifio realizara movimientos e imitacién de la pesca de
acorde a la cancion.

v Demostraciéon de la actividad por parte de la docente
(Llenar un recipiente con abundante agua y colocar ligas o
anillos platicos dentro del recipiente.

v’ Facilitar los materiales a los nifigs ‘para realizar la
actividad: un recipiente con agua, ligas o anillos plasticos
y un crochet de madera.

v/ Motivar a los nifios para que pesque con la ayuda de un
crochet de madera, los nifios deben sacar las ligas del
agua.

Nota: Los nifios que saquen mas ligas en un determinado
tiempo gana el juego.

iPescar es divertido!

Ficha de observacion

Nombre: | Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA
| EP A

Utiliza correctamente el crochet para pescar.

Realiza movimientos coordinados.

Se'integra con facilidad a participar de la actividad.

Disfruta de las actividades con sus comparieros.

Sigue instrucciones dadas por la maestra.

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Descripcion:

Objetivo:

Destreza:

Materiales:
Desarrollo:

Evaluacion:

ARCOIRIS DE POMPONES

Wt
Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fina.
Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de 0jo mano y
piepara tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y
en su motricidad fina.

Realizar actividades de coordinacion viso . motriz con
materiales sencillos y de tamafio grande.

Bolas o pompones de colores, cinta adhesiva; mesa o piso.

v Motivacion: cantar la cancion LOS COCOS

v' Realizar movimientos de manos y mufiecas mientras
cantas la cancion.

v Dibujar diferentes caminos (rectos, curvos o en espiral.),
utilizando cinta masquin o marcadores de colores.

v Demostraciéon de la actividad por parte de la docente
(utilizar el dedo indice y pulgar para tomar los pompones
e ir ubicando sobre la cinta, de tal manera que vaya
avanzando hasta llegar a al final de la cinta.

v’ Facilitar los materiales a los nifios ‘para realizar la
actividad: un recipiente con pompones'y cinta masquin.

v La actividad consiste enque el nifio deslice los pompones
utilizando la pinza digital siguiendo [os caminos trazados,
sin salirse de los bordes.

jArcoiris de pompones!

Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA
I EP A

Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas.

Toma objetos utilizando la pinza digital.

Ubica correctamente los pompones sobre la cinta.

Disfruta de las actividades con sus comparieros.

Sigue instrucciones dadas por la maestra

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Descripcion:

Objetivo:

Destreza:

Materiales:
Desarrollo:

Evaluacion:

SOY FELIZ JUGANDO

Este juego permite que los nifios desarrollen la motricidad fina a
través de la manipulacion de objetos grandes y pequefios
Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de 0jo mano y
piepara tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y
en su motricidad fina.

Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas ‘que le permiten
coger objetos utilizando la pinza tripode y digital:

Recipientes, semillas, botones, tapas de colores grandes y pequefias.

v

Realizar movimientos de manos y dedos mientras cantamos
la cancién acompafiada de la cancion ESTA MANO
QUIERE JUGAR.

Mezclar objetos grandes y pequefios en un recipiente
(semillas, cuentas o botones de diferentes formas y colores).
Demostracién de la actividad por parte de la docente
(utilizar el dedo indice y pulgar para tomar objetos grandes
y pequerios e ir clasificado.

Facilitar los materiales a los nifios para realizar la actividad:
un recipiente con botones de diferentes tamafos y colores.
Motivar al nifio que nos ayude a separar o clasificar por
color, forma y tamario.

iClasificando objetos pequefios!

Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA
I EP A

Realiza movimientos al ritmo de la cancién.

Utiliza correctamente la pinza digital.

Clasifica correctamente objetos grandes y pequefios
(tamafio, forma y color).

Disfruta de las actividades con sus comparieros.

Sigue instrucciones dadas por la maestra.

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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EL BINGO DE COLORES

Descripcion:  Este juego permite que los nifios desarrollen la motricidad fina a
través de los movimientos coordinados de sus manos y dedos.

Objetivo: Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de ojo mano 'y
pie para tener respuesta motora adecuada en Sus movimientos
y en sumotricidad fina.

Destreza: Realizar movimientos de manos, dedos’y;.mufiecas que le
permiten coger objetos utilizando la pinza tripode y digital.

Materiales: Pinzas de colores, cartdon, marcadores de colores.

Desarrollo: v' Realizar movimientos de nuestro cuerpo mientras
cantamos la cancion CHOCO COCOLATE.

v Ubicar en un recipiente pinzas de colores.

v Motivar a los nifios a que abran y cierren las pinzas de
madera de utilizando el indice y el pulgar.

v' Entregar los materiales a los nifies' para realizar la
actividad: pinzas de colores y una base de carton.

v" Demostraciéon de la actividad por parte-de la docente
(utilizar el dedo indice y pulgar para manipular las pinzas
de madera e ir sujetando en el carton-de acorde al color).

v Incentivar a los nifios a abrir y cerrarpinzas de madera,
utilizando el indice y el pulgar luego ubicar las pinzas en el
carton de acorde al color.

Nota: El nifio que complete el bingo de colores gana.

Evaluacion:
jJuego de las pinzas!

Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: | Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA VALORATIVA

| EP A

Ubica correctamente las pinzas.

Sigue ordenes sencillas.

Realiza movimientos de manos y dedos.

Identificacolores.

Disfruta de las actividades con sus comparieros.

Sigue Instrucciones dadas por la maestra.
Escalavalorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Descripcion:

Objetivo:

Destreza:

Materiales:
Desarrollo:

Evaluacion:

Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fina.
Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de 0jo mano y
piepara tener respuesta motora adecuada en sus. movimientos y
en su motricidad fina.

Realizar movimientos de manos, dedos y ‘mufiecas que le
permiten coger objetos utilizando la pinza tripode y digital.
Figura, cartén o fomix, perforadora, lana o cordon.

v’ Realizar movimientos de mufiecas, manos y dedos

v’ Incorporar la cancion HARAN SAN SAN mientras
realizan movimientos de mufiecas, manos y dedos.

v Entregar los materiales a los nifios para realizar la
actividad: una figura de carton y un cordon.

v Demostracion de la actividad por parte de la docente
(utilizar la pinza digital para manipular el cordon e
introducir por los orificios del cartén, hasta formar la
figura).

v' Motivar a que el nifio con ayuda desun cordén vaya
enhebrando por el contorno de la figura.

jJuego a enhebrar figuras!

Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA
I EP A

Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas.

Utiliza correctamente la pinza digital para tomar el cordon.

Manipula con precision el cordon al realizar el enhebrado.

Disfruta de las actividades con sus comparieros.

Sigue instrucciones dadas por la maestra

Escala valorativa: I (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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ABOTONAR Y DESABOTONAR ES DIVERTIDO

Descripcion:

Objetivo:

Destreza:

Materiales:

Desarrollo:

Evaluacion:

Este juego permite que

» ®

través de movimientos coordinados de sus dedos.

Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de 0jo mano y
pie para tener respuesta motora adecuada en sus.movimientos

y en sumotricidad fina.

Realizar movimientos de manos, dedos y muiecas que le

permiten coger objetos utilizando la pinza tripode y digital.

los nifios desarrollen su motricidad fina a

Fieltro de colores, botones grandes y pequefios, hilos, agujas

v
v

v

Realizar movimientos de murfiecas,

Incorporar la cancién LA ARANA TREPA EL BALCON
mientras realiza movimientos de mufiecas, manos y dedos.
Entregar los materiales a los nifios para realizar la
actividad: una figura de cartén con botones y figuras de

fieltro.

Demostracion de la actividad por parte de la docente
(utilizar la pinza digital para manipularlas figuras de

manos y dedos.

fieltro y ubicar en cada uno de los botones).

Incentivar a los nifios a que ubiquen las figuras de fieltro

en cada uno de los botones utilizando la pinza digital.
Nota: El nifio que mas rapido lo haga gana.

jAbotonar y desabotonar es divertido!

Ficha de observacion

Nombre: | Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA
I EP A

Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas.

Utiliza correctamente la pinza digital.

Abotona y desabotona prendas de vestir.

Disfruta de las actividades con sus comparieros.

Sigue instrucciones dadas por la maestra

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Descripcion:

Objetivo:

Destreza:

Materiales:

Desarrollo:

Evaluacion:

iCremalleras magicas!

CREMALLERAS I\ll_AG ICAS

\" g,

Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fina a
través de la manipulacion de cremalleras.

Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de ojo mano y
pie para tener respuesta motora adecuada:en 'sus /movimientos
y en sumotricidad fina.

Realizar movimientos de manos, dedos |y mufiecas que le
permiten coger objetos utilizando la pinza tripode Yy digital.

Cartén, fieltro, agujas, tijeras, hilos de colores, cremalleras
grandes y pequefias.

v
v

Realizar movimientos de mufiecas, manos y dedos.
Incorporar la cancion SACO UNA MANITO mientras
realiza movimientos de mufiecas, manos y.dedos.
Entregar los materiales a los nifios| para realizar la
actividad: una ballenas y peces de fieltro.

Demostracion de la actividad por parte de la docente
(utilizar la pinza digital para abrir eintroducir los peces y
cerrar cremalleras).

Incentivar a los nifios a que ubiquen 10s peces dentro de
la ballena utilizando la pinza digital.

Nota: El nifio que més rapido lo haga gana.

Ficha de observacion

Nombre: | Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA VALORATIVA

I EP A

Sigue el ritmo de la cancion.

Utiliza correctamente la pinza digital.

Abre y cierra cremalleras.

Disfruta de las actividades con sus comparieros.

Sigue-instrucciones dadas por la maestra

Escala valorativa: I (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Descripcion:

Objetivo:

Destreza:

Materiales:

Desarrollo:

Evaluacion:

Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fina a
través del atado y desatado de cordones.
Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de ojo mano y
pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos
y en su motricidad fina.
Realizar movimientos de manos, dedos 'y mufiecas que le
permiten coger objetos utilizando la pinza tripode y digital.

Fieltro de colores, carton, cordones.

v
v

iZapatito cochinito!

Realizar movimientos de mufiecas, manos y dedos.
Incorporar cancion ZAPATITO COCHINITO, mientras
realiza movimientos de muiiecas, manos y dedos.

Entregar los materiales a los nifios’ para realizar la

actividad: una figura de un par de zapatos'y un par de

cordones.

Demostracion de la actividad por parte de la docente
(utilizar la pinza digital para enhebrarilos zapatos y atar los

cordones).

Incentivar a los nifios a que aten y desaten los cordones,

utilizando correctamente la pinza digital.

Nota: El nifio que mas rapido lo haga gana.

Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA
I EP A

Realiza movimientos ritmicos de manos, dedos y mufiecas.

Utiliza correctamente la pinza digital.

Ata y desata correctamente los cordones.

Disfruta de las actividades con sus comparieros.

Sigue instrucciones dadas por la maestra.

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fina a

Descripcion:
través de movimientos de manos y dedos.
Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso motriz de ojo-mano y pie a traves
de la manipulacion de objetos.
Destreza: Realizar acciones de coordinacion de movimientos de manos y
dedos como: enroscar y desenroscar.
Materiales:  Botellas pléasticas, tapas, carton, tijeras, silicon, fomix de colores.
Desarrollo: v" Realizar movimientos de mufiecas, manos y dedos.
v" Incorporar la cancion MIS MANITOS SON TRAVIESAS
mientras realiza movimientos de mufiecas, manos y dedos.
v Entregar los materiales a los nifios para realizar la
actividad: una tortuga y tapas.
v Demostracion de la actividad por parte de la docente
(utilizar la pinza digital para enroscar y desenroscar tapas).
v Motivar a los nifios a que enrosquey desenrosque cada una
de las tapas de la tortuga.
Nota: El nifio que més réapido lo haga gana.
Evaluacion:
i Tapas creativas!
Ficha de observacion
Nombre: Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES RDE EVALUACION ESCALA VALORATIVA

[ EP A

Realiza movimientos coordinados.

Utiliza correctamente la pinza digital.

Enrosca y desenrosca botellas.

Disfruta de las actividades con sus compafieros.

Sigue instrucciones dadas por la maestra.

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Descripcion:

Objetivo:

Destreza:

Materiales:

Desarrollo:

Evaluacion:

iManitos trabajadoras!

MANITOS CREATIVAS

Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fina a
través de la manipulacion de masa o plastilina.

Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz.de 0jo mano
y pie para tener respuesta motora adecuada en sus
movimientos y en sumotricidad fina.

Realizar actividades de coordinacion viso =motriz: con
materiales sencillos y de tamafio grande.

Plastilina 0 masa casera (harina, agua, sal, colorantes), bolillos
moldes.

v
v

v

v

Motivacion: cantar la cancion WINCY ARANA.
Incorporar movimientos de mufiecas, manos y dedos
mientras cantan la cancion.

Preparar conjuntamente con los nifios masa casera
Entregar otros materiales a los nifios para realizar la
actividad como bolillos y moldes.

Demostracion de la actividad por parte de la docente
(manipular la masa o plastilina utilizande manos y dedos,
luego con ayuda de un bolillo estirar la masa y con ayuda
de moldes armar figuras).

Incentivar a los a que forme figuras con masa casera.

Ficha de observacion

Nombre: | Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA VALORATIVA

I EP A

Realiza movimientos de manos y dedos.

Manipula otro tipo de materiales.

Forma figuras con masa o plastilina.

Disfruta de las actividades con sus comparieros.

Sigue instrucciones dadas por la maestra

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Premisas para su implementacion. -

Las premisas para la implementacion de la propuesta radican en tomar en

consideracién los siguientes elementos:

Gestion de permisos: La aplicacion de la propuesta requiere de la obtencion
de los permisos correspondientes por parte de las autoridades de la Unidad
Educativa del Milenio Jorge Rodriguez Roman. Del mismo modo, al
tratarse de menores de edad la poblacion de aplicacion de la propuesta, es
necesario contar con el consentimiento informado de los padres de familia
0 representantes legales, para lo cual, se ha llevado a cabo una reunién de

socializacion.

Elaboracion de materiales: Las actividades planificadas requieren de la
disponibilidad de materiales didacticos concretos, por lo cual, por parte de
la investigadora se han gestionado los recursos necesarios para la

elaboracion del material didactico adecuado y pertinente.

Consideraciones éticas: Se considera necesario que todo el proceso de
intervencion educativa se realice con consideraciones éticas de respeto, de
tolerancia y de honestidad, para reflejar el verdadero nivel de desarrollo

infantil y el aporte que representa el uso de actividades ludicas.

Conclusiones Capitulo 11.-

Lo datos recolectados en el diagnéstico ejecutado han permitido reflejar el
problema de estudio, centrado en el bajo nivel de desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa del Milenio Jorge
Rodriguez Roman, frente a lo cual, los docentes y padres de familia,
reconocen como alternativa a la aplicacion de las estrategias ludicas por sus

numerosos aportes en el desarrollo infantil integral.

La propuesta planteada consta de 21 actividades ludicas, que involucran
juegos didacticos, expresiones artisticas y técnicas grafo plésticas que
contribuyan a estimular el desarrollo del control motriz, de la tonicidad, la

coordinacion 6culo-manual, la precision, la lateralidad, entre otras, tomando
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en consideracion que dichas actividades sean innovadoras, entretenidas y

altamente participativas.

Las premisas para la aplicacion de la propuesta, incluyen la gestion de los
respectivos permisos por parte de las autoridades de la institucion y de los
padres de familia, la elaboracion del material didactico que se requiere para
la ejecucion de cada una de las actividades y las consideraciones éticas

durante todo el proceso.
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CAPITULO 11
VALIDACION DE LA PROPUESTA

Evaluacion de expertos. —

Una vez elaborado la guia se procede a validar la propuesta por expertos con el
tema “Manitos traviesas” Guia de actividades ludicas para estimular la motricidad
fina en los nifios de 3 a 4 afios de Educacion inicial, se contdé con valiosas
profesionales que cuentan con titulo de cuarto nivel en el &ambito educativo, mismas
que tienen un conocimiento amplio en la temética, con una basta trayectoria
profesional como es la Magister Sandra Liliana Angel Davila con C.I. 1714715651,
Magister en Gerencia Educacional con registro Senescyt N°. 8622199377 y
licenciada en ciencias de la educacion mencion Educacion Inicial, la misma que se
desempefia actualmente como Docente de Educacidn Inicial de la Unidad Educativa
del Milenio “Jorge Rodriguez Roman”, otra de las profesionales corresponde a la
Magister Dania Narcisa Caicedo Hurtado con C.l. 0802529412, Magister en
Gerencia Educacional con registro Senescyt No. 8622200566 y licenciada en
ciencias de la educacién mencion Educacion Inicial, misma que se desempefia
actualmente como Docente de Preparatoria de la Unidad Educativa del Milenio
“Jorge Rodriguez Roman”, el tercer experto corresponde a la Magister Lorena
Aracely Cafizares Vasconez con C.l. 0502762263, Magister en Ciencias de la
Educacion Mencion Educacion Parvularia con registro Senescyt N°. 1045-15-
86070266 la misma que se desempefia como Docente de la Carrera Educacion

Inicial y Coordinadora del Programa Maestria en Educacion Inicial.

Se les proporciond un instrumento de evaluacion que mide diferentes criterios

importantes.
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Los criterios emitidos por parte expertos manifiestan que el contenido de la
propuesta esta redactado de manera clara en la que se utiliza un lenguaje de facil
comprension, para las personas que lo lean podrén entenderlo con facilidad, y lo
puedan aplicar de una manera correcta la Guia de actividades ladicas para estimular
la motricidad fina, puesto que son bastante novedosas y adecuadas para el nivel por

ende es una investigacion relevante que ayudara a los nifios.

Las expertas consideran que el ambito de impacto es local cabe mencionar que se
debe aplicar en la Unidad Educativa obteniendo mejores resultados y de esta manera
incentivar y compartir la guia de actividades ludicas, también se puede implementar
a través de talleres a los docentes de este nivel, los expertos concluyen que la
propuesta esta estructurada de manera adecuada, siguiendo todos los pasos
necesarios de una investigacion, también es importante difundir la propuesta a otras
instituciones puesto que es una investigacion de gran valia para que mas docentes
se beneficien con la presente Guia de actividades lGdicas para estimular la
motricidad fina, para que puedan aplicarlas en sus aulas con el fin de desarrollar la
ludica y la creatividad en la primera infancia, la que se recomienda que la guia sea
utilizada durante todo el periodo escolar y de esta manera obtener mejores

resultados.
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Tabla 10. Resultados de la evaluacion de expertos.

Criterio

m
[EEN

Excelente

Aceptable

Deficiente

Excelente

Aceptable |

Deficiente

Excelente

Aceptable |&

Deficiente

a) El material constituye un aporte valido,
vigente y relevante para el &rea de
conocimiento.

x

X

x

b) EI material es resultado de un proceso
maduro de investigacion, su contenido es
producto de un desarrollo conceptual
completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

c) La originalidad de los aportes y
reflexiones del autor le confieren un valor
agregado al material.

d) La escritura presenta las calidades
esperadas para el nivel de formacion
(apropiada redaccion, léxico, ortografia,
claridad conceptual, etc.).

e) El material grafico que acompafia los
textos (imagenes de toda indole y tablas)
es relevante, clarifica y afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el autor se
cumplen cabalmente, es decir, hay armonia
entre los objetivos propuestos y los
resultados obtenidos.

g) La propuesta es concreta con
reflexiones e ideas bien estructuradas.

Elaborado por: Natalia Tipanguano.

Evaluacion de usuarios. -

Una vez elaborada la guia se procede a validar la propuesta por usuarios con el tema

“Manitos traviesas” Guia de actividades ludicas para estimular la motricidad fina

en los nifios de 3 a 4 afios de Educacién inicial, se conté con valiosas profesionales

gue cuentan con titulo de tercer nivel en el ambito educativo, mismas que tiene un

conocimiento amplio en la temética. Los usuarios tienen con una trayectoria

profesional con muchos afios de experiencia como es la Licenciada Rosa Edith

Salazar Toapanta con C.I. 1721841268, Licenciada en Ciencias de la Educacion
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Mencion Educacion Parvularia con el registro Senescyt N°. 1020-12-1133957,
dicha profesional se desempefia actualmente como Docente del C.E.l.P. Abejita
Sabia, otra de las usuarias, corresponde a la Licenciada Monica Patricia Caiza
Pilataxi con C.I. 1720188604, Licenciada en Ciencias de la Educacion Mencion
Educacion Parvularia con registro Senescyt No. 1020-13-1203170, profesional que
se desempefia actualmente como Docente de la educacion inicial de la Escuela de
Educacion Basica “Santo Domingo de Cutuglagua”, el tercer usuario corresponde
a la Licenciada Maria Graciela Flores Duchi con C.I. 0605032275, Licenciada en
ciencias de la Educacion profesora de Educacion Parvularia e Inicial con registro
Senescyt N°. 1019-2016-1742083, actualmente se desempefia como Docente de

Educacion Inicial de 1a Unidad Educativa del Milenio “Jorge Rodriguez Roman”.

Se les proporciono un instrumento de evaluacion que mide diferentes criterios

importantes.

Los criterios emitidos por parte de los usuarios manifiestan que cumple de forma
adecuado con lo establecido por ser clara y de facil aplicacion debido a que sus
actividades, se enfocan en las destrezas del curriculo de educacion inicial,
permitiendo plantear actividades ludicas que permitan el adecuado desarrollo de la
motricidad fina en los nifios; ademas de ello el contenido de la propuesta se
encuentra estructurada de manera clara y manejable para las profesionales que
utilicen dicha guia, también consideran que tiene un &mbito de impacto local puesto
que se aplico en la Unidad Educativa ”Jorge Rodriguez Roman”, también
recomiendan que se socialice la guia con otros docentes del nivel inicial, misma que
ayuda al desarrollo de la motricidad fina en cada actividad creada en base a la

l0dica.

76



Tabla 11. Resultados de la evaluacion de usuarios.

Criterio

c
[

C
N

Excelente

Aceptable

Deficiente

Excelente

Aceptable

Deficiente

Excelente

Aceptable |S

Deficiente

a) El material constituye un aporte valido,
vigente y relevante para el &rea de
conocimiento.

X

X

X

b) EI material es resultado de un proceso
maduro de investigacion, su contenido es
producto de un desarrollo conceptual
completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

c) La originalidad de los aportes y
reflexiones del autor le confieren un valor
agregado al material.

d) La escritura presenta las calidades
esperadas para el nivel de formacion
(apropiada redaccion, léxico, ortografia,
claridad conceptual, etc.).

e) El material grafico que acompafia los
textos (imagenes de toda indole y tablas)
es relevante, clarifica y afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el autor se
cumplen cabalmente, es decir, hay armonia
entre los objetivos propuestos y los
resultados obtenidos.

g) La propuesta es concreta con
reflexiones e ideas bien estructuradas.

Elaborado por: Natalia Tipanguano.

Evaluacion de impactos o resultados

Con la aplicacion de la guia “Manitos traviesas” Guia de actividades ludicas para

estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial, quienes

contaran con un recurso innovador que ayude a estimular la parte motriz que le

permite desarrollar diferentes habilidades y destrezas, despertando en el nifio su

creatividad e imaginacion.
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En la aplicacion de la propuesta se pudo evidenciar que los nifios muy motivados
realizaron diferentes actividades ludicas como son: manipulacion de objetos
pequefios y grandes, con una variedad de materiales a los que se utilizan en el salon
de clase, con la participacion activa de los estudiantes, incentivando a que se
desarrollen en otros &mbitos: imitacion, canto y el baile, el que les permite explorar
el mundo que les rodea.

Resultados de la propuesta.

Se obtuvo resultados positivos con la aplicacion de la guia de actividades lddicas
para estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios, puesto que se desarrollo
dentro y fuera del salon de clase y con actividades diferentes las que no habian
realizado los nifios anteriormente, por lo que se logrd llamar la atencion total de
los estudiantes con el uso de material didactico reciclado , en el cual se realizo
primero la demostracion de la actividad por parte de la docente, implementando,
movimientos de mufiecas, manos y dedos a traves de canciones con la finalidad de
logar el objetivo y la destreza del &mbito de exploracion del cuerpo y motricidad,

motivando a que lo realicen y logren alcanzar la destreza planteada.

En la que se obtuvo los siguientes resultados:

78



Tabla 12. Resultados de la ficha de observacién.

ESCALA VALORATIVA

INDICADORES A % Ep % I %
Tiene  precision  en el 21 191,30 9 8.70 0 0
movimiento de sus manos.

Puede abrocharse Y| 13 5652| 10 4348 0 0
desabrocharse.

Puede enroscar y desenroscar. | 14 |60,87 9 39,13 0 0
Sube y baja cremalleras. 12 |52,17| 11 47,83 0 0
Ata y desata los cordones de 3 1304 20 86.96 0 0
los zapatos correctamente.

Realiza  correctamente el 12 15217 11 47.83 0 0
enhebrado.

Domina - la pinza digital| ;5 173991 6 | 2609 | o 0
(clasifica objetos pequefios).

Pesca con ayuda de un crochet.| 16 |69,57 7 30,43 0 0
Trasvasa agua de un recipiente 15 | 65,22 8 34.78 0 0
a otro.

Tiene coordinacion  oculo 18 |78.26 5 21.74 0 0
manual.

Moldgg figuras con masa o 17 [73.91 5 26,00 0 0
plastilina.

Realiza acciones de

coordinacion de movimientos

de manos y dedos como:| 19 |82,61 4 17,39 0 0
ensartar cuentas con orificio

mas pequenos.

Realiza acciones de

coordinacion de movimientos

de manos y dedos como: apilar| 18 |78,26 5 21,74 0 0
mayor numero de objetos,

entre otros.

Controla su fuerza y tonicidad

muscular como: lanzar, atrapar| 17 |73,91 6 26,09 0 0
y patear objetos.

Elaborado por: Natalia Tipanguano.
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Conclusiones del 111 capitulo

Las actividades ldicas en la actualidad se han determinado como un recurso
importante y necesario dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, puesto
gue existen una variedad de materiales didacticos para estimular la
motricidad fina en los nifios.

Los resultados obtenidos de las validaciones por parte de los expertos y
usuarios afirman que la propuesta tiene un alto porcentaje de excelencia,
para la aplicacion de la propuesta de facil aplicacion debido a que sus
actividades estan enfocadas al desarrollo de las destrezas del curriculo de
educacion inicial.

Con los datos obtenidos de la aplicacion de la propuesta se evidencia que al
implementar una guia de actividades ludicas en el desarrollo de la
motricidad fina ofrece excelentes resultados, permitiendo que los
estudiantes desarrollen habilidades y destrezas dentro del proceso de

ensefianza aprendizaje.

Conclusiones generales

En el desarrollo del trabajo investigativo se fundamenta tedrica y
cientificamente las actividades Iudicas y su importancia en la estimulacion
de la motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial, para ello se recurrié
a diferentes fuentes y autores de trabajos relacionados a las variables
planteadas, con el proposito de establecer un sustento viable para las etapas
del trabajo investigativo.

Para el diagndstico se estructuran instrumentos de recoleccion de datos que
permitieron identificar la situacién actual de la poblacion de estudio con
respecto a la motricidad fina, aseverando que existe un déficit parcial en una
parte de la poblacion investigada.

Para la elaboracion de una guia “MANITOS TRAVIESAS”, se utilizaron
diferentes actividades ludicas, las mismas que permiten estimular y
fortalecer la motricidad fina, de esta manera el disefio elaborado se ajusta

con las destrezas planteadas con el curriculo de educacion inicial.
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Para la aplicacion de la guia “MANITOS TRAVIESAS”, se utilizaron
diversas actividades ludicas que permitieron estimular la motricidad fina
dentro del proceso ensefianza aprendizaje, puesto que ofrece varias ventajas
dentro del ambito educativo, permitiendo crear aulas activas.

La propuesta, guia de actividades ludicas para estimular la motricidad fina
en los nifios de 3 a 4 afios de educacion inicial, es validado mediante el
criterio de especialistas y usuarios la cual demostraron su validez y

factibilidad para la solucién del problema de investigacion planteado.

Recomendaciones

Considerar a los fundamentos teoricos y cientificos las actividades ludicas
y su importancia en la estimulaciéon de la motricidad fina en los nifios de
Educacién Inicial, como fuente de investigacion para futuros trabajos
relacionados con las variables establecidas del objeto de estudio, ya que
cuenta con informacion sistematizada y relevante de diferentes fuentes y
autores.

Proponer a las autoridades de la institucion educativa se realice una
capacitacion a los docentes de Educacion Inicial y que se realice una
evaluacion periddica a estudiantes, de los resultados que siga generando con
la aplicacion de la propuesta, con la finalidad de dar seguimiento y conocer
su contribucion e impacto en el desarrollo de la motricidad fina de la a través
de las actividades ludicas.

Seguir con el estudio del problema planteado buscando nuevas actividades
ludicas que permiten estimular la motricidad fina para fortalecer los
movimientos mas precisos, de modo que se sigan creando nuevas
actividades, con diferentes materiales didacticos que sean innovadores para
la educacion.

Motivar a los docentes de Educacion Inicial para que utilicen las actividades
ludicas de la guia “MANITOS TRAVIESAS”, misma que ayudan a los

ninos a estimular la motricidad fina.
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Sugerir a los docentes de Educacién Inicial a capacitarse constantemente en
la aplicacion de actividades ludicas ya que en la actualidad las son un
recurso innovador que ayuda al docente a realizar sus clases motivadoras,
dindmicas y entretenidas de manera que Se genere nuevas experiencias

educativas, originando aprendizajes significativos.
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ANEXOS
ANEXO I . Instrumentos de Evaluacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a las autoridades y docentes de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa del Milenio Jorge Rodriguez Roman

Titulo: Actividades ludicas para estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4
afios de educacidn inicial.

Objetivo: Identificar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios
de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Jorge Rodriguez Roman.

Estimada docente, la presente entrevista forma parte del proyecto investigativo
sefialado, los resultados obtenidos seran utilizados estrictamente con los fines
establecidos, manteniendo absoluta confidencialidad, por lo cual, solicitamos a
usted el mayor nivel de sinceridad, de antemano agradezco su colaboracion.

Guia de preguntas

1. ¢Cuél es el aporte que puede tener la ludica en el proceso formativo de

los infantes?

2. ¢Qué tipo de actividades ludicas emplea usted con mayor frecuencia en

el sub nivel de Educacién Inicial?

3. ¢Cuél es la reaccion de los infantes frente al uso de la metodologia del
juego-trabajo?

4. ¢Qué tipos de juegos emplea usted para estimular el desarrollo de la

motricidad fina en el nifo?
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5. ¢Qué areas del desarrollo infantil integral cree que son prioritarias en

la Educacion Inicial?

6. ¢Cudlesson las estrategias ludicas propicias para trabajar con los nifios

en el nivel de Educacién Inicial?

8. ¢Por qué es importante el desarrollo de la motricidad finaen la primera

infancia?

9. ¢Queé deficiencias presentan los nifios de Educacion Inicial en relacién

al desarrollo de la motricidad fina?

10. ¢ Cuales considera usted que son los principales factores inmersos en el

desarrollo de la motricidad fina?

11. ;De qué manera cree usted que aportaria el desarrollo de una
propuesta educativa centrada en actividades ludicas para el desarrollo

motor fino?

Gracias por su aporte
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Grupo focal con padres de familia del sub nivel de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa del Milenio Jorge Rodriguez Romén

Titulo: Actividades ludicas para estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4
afios de educacion inicial

Objetivo: Identificar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios
de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Jorge Rodriguez Roman

Guion de preguntas

1. ¢Como definiria la motricidad fina, su importancia y desarrollo?

2. ¢Cuales serian las consecuencias en su nifio él no desarrollar

actividades de motricidad fina desde tempranas edades?

3. ¢Qué habilidades motrices en relacion al movimiento de los musculos

de la cara y las manos demuestran sus hijos?

5. ¢Qué tipos de actividades realizaria usted si su nifio presentara déficit

en el area motriz?

6. ¢Qué entiende por actividades ludicas?
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7. ¢De qué forma considera que pueden aportar las estrategias ludicas en

el desarrollo de los nifios?

8. ¢Qué tipo de actividades ludicas son las que mas atraen a los nifios en

la escuela?

10. ¢Por queé considera que es importante el desarrollo de la motricidad

fina en sus hijos?

Gracias por su aporte
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Observacion a los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Jorge

Rodriguez Roman

Titulo: Actividades ludicas para estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4

afos de Educacién Inicial.

Objetivo: Identificar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios

de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Jorge Rodriguez Roman.

Ficha de observacion

Nombre:

Fecha:

INDICADORES

ESCALA

EP

Tiene precision en el movimiento de sus manos.

Puede abrocharse y desabrocharse.

Puede enroscar y desenroscar.

Sube y baja cremalleras.

Ata y desata los cordones de los zapatos
correctamente.

Realiza correctamente el enhebrado.

Domina la pinza digital (clasifica objetos pequefios).

Pesca con ayuda de un crochet.

Traspasa agua de un recipiente a otro.

Tiene coordinacion oculo manual (las canicas son
divertidas).

Moldea figuras con masa o plastilina.

Realiza acciones de coordinacion de movimientos de
manos y dedos como: ensartar cuentas con orificio
mas pequenos.

Realiza acciones de coordinacion de movimientos de
manos y dedos como: apilar mayor nimero de objetos,
entre otros.

Escala: I (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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ANEXO II

Analisis e Interpretacion de Resultados

1. ¢ Cuédl es el aporte que puede tener la ludica en el proceso formativo de los

infantes?

Respuesta 1.
Fortalecer la
autoconfianza
autonomia
formacion de
personalidad,
procesos
aprendizaje,
desarrollo
aptitudes,
pensamiento
creativo vy
pensamiento
I6gico
matematico.

la

de

de

el

Respuesta 2.
Desarrollo de
habilidades y lo
psicosocial.

Respuesta 3. El
aporte importante
es que explore con
el medio que le
rodea y el recurso
para que se forme
su personalidad.

Respuesta 4. El
aporte importante
es que explora el
medio que le
rodea y el recurso
para que forme su
personalidad

Anélisis e interpretacién: De acuerdo a la percepcion de los docentes, la ludica
tiene un aporte directo y global en el proceso formativo de los infantes, puesto
que representa actividades que permiten desarrollar diversas habilidades y
destrezas en los nifios.

2. ¢ Qué tipo de actividades ludicas emplea usted con mayor frecuencia en el

sub nivel de Educacion Inicial?

Respuesta 1.
Lectura de
cuentos,

canciones, juegos
grupales,

marionetas de
mano Yy dedo,
juegos con los

rompecabezas, el

Respuesta 2. El
juego trabajo

Respuesta 3.
Implementando
actividades de

motricidad gruesa
y fina para el
desarrollo de
habilidades

Respuesta 4,
Implementando

actividades  que
desarrollan la

motricidad gruesa
y fina
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escondite  jugar
con masa O
plastilina

Anélisis e interpretacion: Se evidencia que algunos docentes tienen un amplio
repertorio de actividades ludicas para trabajar con los nifios de Educacion Inicial,
mientras que otros no conocen muchas actividades que les permitan desarrollar
todas las habilidades y destrezas de los infantes.

3. ¢Cual es la reaccion de los infantes frente al uso de la metodologia del

juego-trabajo?

Respuesta 1. EIl | Respuesta 2. | Respuesta 3. | Respuesta 4,
Infante ante esta | Alegria, Llevar a una| Llevar una
metodologia integracion y | experiencia  de | experiencia  de
reacciona con | predisposicion aprendizaje qué es | aprendizaje qué es
alegria ya que innata y adquirida | innata de adquirir
disfruta, se

relaciona, crea y
desarrolla sus
capacidades
motrices

Analisis e interpretacion: Los docentes reconocen que los nifios tienen una
reaccion positiva y favorable frente al uso de la metodologia del juego trabajo, se
muestran motivados, participativos y alegres, lo cual es beneficioso para que
aprendan mas y mejor.

4. ¢Qué tipos de juegos emplea usted para estimular el desarrollo de la

motricidad fina en el nifio?

Respuesta 1. | Respuesta 2. | Respuesta 3. | Respuesta 4. Arte
Utiliza juegos de | Juego de dedos Juegos en los que | dactilar, moldear

dedos, uso de se dé prioridadala | con plastilina,
marionetas de pinza digital lanzar y atrapar
dedos, pintar con pelotas

los dedos, contar
con los dedos de
uno a uno.
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Analisis e interpretacion: Se puede apreciar que existen diversas actividades
ludicas que se pueden emplear en la Educacion Inicial para mejorar las
habilidades motrices finas, sin embargo, se evidencia que los docentes se centran
unicamente en el grupo muscular de manos y dedos, dejando de lado aspectos
como la motricidad del pie y de la cara, que también forman parte de este tipo de
motricidad.

5. ¢Qué areas del desarrollo infantil integral cree que son prioritarias en la

Educacion Inicial?

Respuesta 1. El | Respuesta 2. Los | Respuesta 3. | Respuesta 4.
crecimiento rincones de | Crecimiento Vinculacion
fisico, el | trabajo o juego fisico, desarrollo | emocional y
desarrollo cognitivo, social exploracion
cognitivo, desarrollo del cuerpo vy
afectivo, social y afectivo, motricidad
de lenguaje desarrollo del | manifestacion del
lenguaje, lenguaje verbal y
desarrollo no verbal
sensorial y motor

Anélisis e interpretacion: Se destaca la importancia que tiene el desarrollo
infantil integral, con todas sus areas y dimensiones por igual, por lo cual, utilizar
la metodologia del juego trabajo representa una estrategia con la cual se puede
estimular diversas areas como la cognitiva, afectiva, motriz y del lenguaje de los
nifios.

6. ¢Cuales son las estrategias ludicas propicias para trabajar con los nifios

en el nivel de Educacién Inicial?

Respuesta 1. | Respuesta 2. | Respuesta 3. | Respuesta 4,
Considero qué son | Explorar Actividades que | Juego trabajo
explorar el | descubrir elegir e | incluye el juego,

ambiente, objetos, | interactuar dinamicas,

hacer cosas por si dramas, etc.

mismo,
interactuar  con
otros nifios y nifias
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Analisis e interpretacién: Los docentes reconocen que las actividades
participativas y dinamicas como es el caso del juego didactico son las propicias
para trabajar con los nifios de Educacién Inicial.

7. ¢ Qué representa para usted la motricidad?

Respuesta 1. Se | Respuesta 2. | Respuesta 3. Es | Respuesta 4. Son
refiere a | Movimientos y | una accién del | los movimientos
movimientos creatividad sistema nervioso y | complejos y
coordinados qué asi ayuda a | coordinados que
realiza un nifio controlar nuestras | realiza una
qué implica el habilidades persona

sistema locomotor

Anélisis e interpretacion: Desde la perspectiva de los docentes, la motricidad
representa una habilidad para generar movimientos controlados e intencionales,
mostrando que disponen de los conocimientos tedricos para el desarrollo de esta
area.

8. ¢Por qué es importante el desarrollo de la motricidad fina en la primera

infancia?

Respuesta 1. Es | Respuesta 2. | Respuesta 3. | Respuesta 4,
importante porque | Estimula motiva y | Porque estimula la | Porque facilita el
tiene un papel | desarrolla motricidad fina de | desenvolvimiento
fundamental en el los nifios logrando | de tareas
proceso de un grado de | cotidianas cémo
aprendizaje madurez vestirse,  atarse
mediante el juego cordones, soplar,
y la diversién rasgar, cortar y

pintar

Analisis e interpretacion: En su mayoria los docentes no reconocen el valor y
la necesidad de desarrollar la motricidad fina en la primera infancia porque
representa la base para el desarrollo de aprendizajes y habilidades posteriores.

9. ¢ Qué deficiencias presentan los nifios de Educacién Inicial en relacion al

desarrollo de la motricidad fina?
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Respuesta 1. Las

deficiencias que
presentan los
nifios son

dificultad en la
identificacién o
reconocimiento de
formas u objetos,
movimientos

pequefos y
precisos, uso de
dedos y la
coordinacién  de
movimientos de
diferentes partes
del cuerpo

Respuesta 2.
Tension,
preocupacion y
frustracion

Respuesta 3. No
desarrolla
habilidades y
destrezas

Respuesta 4,
Dificultad en la
coordinacién de
movimientos del

cuerpo,
movimientos

pequefios y
precisos  como

usar los dedos

Analisis e interpretacion: De esta forma, se puede evidenciar que los docentes
reconocen la existencia de multiples deficiencias en torno al desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial, lo cual, justifica el desarrollo

de la propuesta.

10. ¢Cuales considera usted que son los principales factores inmersos en el

desarrollo de la motricidad fina?

Respuesta 1.
Conocimiento vy
planeacion,
coordinacion,
fuerza muscular
sensibilidad
normal,
lateralizacion y de
equilibrio

Respuesta 2.
Edad, estado de
animo y las pinzas
digitales

Respuesta 3. Los
factores que
intervienen en el
desarrollo
psicomotor
afectando su
desempefio son el
peso al nacer

Respuesta 4,
Coordinacion
fuerza muscular

Analisis e interpretacion: Es importante reconoce que existen diversos factores
que intervienen de forma directa e indirecta en el desarrollo de la motricidad fina,
entre ellos, los factores ambientales que representan las condiciones, experiencias
y actividades que se propician en su entorno.
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11. ¢ De qué manera cree usted que aportaria el desarrollo de una propuesta

educativa centrada en actividades ludicas para el desarrollo motor fino?

Respuesta 1.
Aportaria a
contribuir y
convertir el
aprendizaje en un
momento

creativo,

dinamico y

divertido cuyo fin
es el de facilitar el
desenvolvimiento
de tareas
cotidianas

Respuesta 2.
Actitud,
predisposicion y
habilidad

Respuesta 3.
Aporta a un mejor

desarrollo de la
motricidad y
posterior un buen
manejo de la
escritura

Respuesta 4. Los
nifos desarrollen
correctamente su
motricidad

Analisis e interpretacion: Se evidencia que los docentes respaldan el desarrollo
de la propuesta debido a que seria un aporte importante y necesario para su

practica educativa.
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Resultados del grupo focal

Pregunta: ¢(Como definirian ustedes la motricidad fina, su importancia y

desarrollo?

Respuesta: les ayuda para la escritura, nos ayuda a

tener un desarrollo con el pensamiento e
imaginacion, les ayuda a la concentracion por que
se distraen con facilidad, les ayuda a definir lo que
es un objeto grande o pequefio, grueso o delgado,
las texturas, les ayuda al desenvolvimiento de las
tareas cotidianas como vestirse solo, les ayuda al
reconocimiento de cuerpo por ejemplo en donde

estan sus manos y asi todas las partes de su cuerpo

Andlisis: Los padres de
familia identifican a la
motricidad fina como una
habilidad principalmente
en la cual se desarrollan
habilidades que permiten a
los infantes interactuar en

Su entorno.

Pregunta: ¢Cuales serian las consecuencias en su nifio él no desarrollar

actividades de motricidad fina desde tempranas edades?

Respuesta: que después ellos no podrian
desarrollarse por ejemplo sus movimientos de su
cuerpo, también les perjudicaria porque tendrian
que depender de alguien mas, por eso es bueno
desde muy temprana edad para que ellos puedan
desarrollar todos sus movimientos, también el nifio
tendria retraso en el desarrollo de diferentes
actividades, les afecta también en la concentracion
como cuando alguien habla y el nifio no pone
atencion se distrae facilmente y no tendria

conocimiento de nada

Anélisis: Se evidencia que

los padres de familia

reconocen que el no

desarrollar correctamente
la motricidad fina puede
traer consecuencias
perjudiciales  para el
desarrollo y autonomia de

los nifos.

Pregunta: ¢Que habilidades motrices en relacion al movimiento de los

musculos de la cara y las manos demuestran sus hijos?
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Respuesta: cuando a mi hija le pica brazo ella se
rasca, al realizar esa actividad ya es un movimiento
o0 por ejemplo quiere imitar o hacer algun gesto de
algin animal ella lo hace, por ejemplo mueve la
boca para imitar un sonido de una cosa o un animal,
todos los movimientos son muy importante en los
nifios para que se desarrollen, puede ser también
cuando expresa como felicidad o tristeza, hacer
gestos con el rostro, un nifio cuando no habla bien
también es una manera de expresarse a través de un
movimiento, si el nifio no expresa un movimiento
seria un problema debemos acudir a una persona
que nos ayude, los movimientos también ayudan a
la circulacién la respiracion, las articulaciones de
nuestro cuerpo, que el cerebro conecte lo que €l

quiere con lo que él hace

Anadlisis: Los infantes van

desarrollando

progresivamente sus
habilidades motrices,
desde pequerios
movimientos instintivos,

hasta lograr movimientos
precisos y controlados, que
les permitan llevar a cabo
las tareas cotidianas. Por
este motivo es importante
estimular estas habilidades

desde la edad temprana.

Pregunta: ¢ Qué entiende usted por estimulacion temprana?

Respuesta: Son actividades que se realizan desde
que el nifio nace, porque antes los nifios empezaban
a desarrollar algunas actividades a partir de los 5
afios cuando entraban o iniciaban con el jardin, la
estimulacién temprana también ayuda para el nifio
cuando vaya creciendo pueda hacer las actividades
solo, la estimulacion temprana también le ayuda a
los nifios para que sean ordenados, la estimulacion
temprana también les ayuda a los nifios a realizar
varias actividades dentro y fuera de su hogar, nos
ayudan a darnos cuenta cuéles son las necesidades
del nifio y poder trabajar de acuerdo a la edad que

él tenga por ejemplo desde el embarazo hasta su

Analisis: Los padres de
familia reconocen que la
estimulacion temprana son
actividades que se pueden
realizar con los nifios desde
sus primeros afios de vida,
para que vayan mejorando
progresivamente sus
habilidades y destrezas,
analizan que anteriormente
no se aprovechaba los
primeros afios de vida
como

espacio para
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nacimiento, se les ensefia también movimientos
depende la edad que tenga el nifio, pueden recibir
estimulacién temprana para que desarrollen su
inteligencia, los movimientos, que aprendan hacer
solos las cosas y pueda manipular objetos, les
ayuda bastante el desarrollo de la inteligencia, a
diferenciar las cosas, objetos, hoy en dia es muy
importante que todos los nifios reciban la
estimulacién temprana ya que de esta manera todos
los nifios podran trabajar de igual manera en las

instituciones educativas cuando ingresen a iniciales

estimular el desarrollo

infantil  desaprovechando
muchas posibilidades para
los nifios

que puedan

adquirir capacidades.

Pregunta: ¢Que tipos de actividades realizaria usted si su nifio presentara

déficit en el area motriz?

Respuesta: Encajar bolitas pequefias o lentejas en
agujeros pequefios para que ellos tengan la
capacidad de entender que por ese orificio van
ingresar semillas pequefias y de esta manera
realizar movimientos de nuestras manos, masajear
el arroz también les ayuda a desarrollar en los
nifios la motricidad, también se les puede dar otro
tipo de materiales que ayude para que el nifio se
concentre y pueda trabajar, usar la plastilina
también ayuda a los nifios, pero yo creo que
también es muy importante darles masajes en las
manos a nuestros nifios o puede ser también el
contacto piel a piel ya que brinda seguridad en

nuestros hijos

Analisis: Se aprecia que

los padres de familia

reconocen 'y describen
muchas posibilidades para
trabajar la motricidad fina
con sus nifos,
aprovechando incluso los
objetos y materiales que
disponen en sus hogares,
esto es beneficioso porque
se puede aprovechar estos
conocimientos del entorno
familiar para propiciar
actividades didacticas tanto
en el entorno educativo
como en el entorno

familiar.
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Pregunta: ¢Qué entiende por actividades ludicas?

Respuesta: Yo creo que las actividades ludicas son
destrezas que permite estimular a los nifios ya que
cada uno de ellos son un mundo diferente, armar
juegos como por ejemplo torres con legos o
rompecabezas, pueden ser las actividades que el
nifio realiza todos los dias para que vayan
aprendiendo, también pueden ser las tareas que

hacen los nifios aqui en la escuela can la maestra

Analisis: Se aprecia el
reconocimiento de los
padres sobre las

actividades ludicas, como

estrategias que pueden

beneficiar el desarrollo

infantil.

Pregunta: ;/De qué forma considera que pueden aportar las estrategias

lidicas en el desarrollo de los nifios?

Respuesta: les ayuda avanzar en conocimiento y
les permite que se desarrollen todo depende de las
actividades que les manden los colores los sonidos,
los animales y su desarrollo general por ejemplo de
las lentejas porque este aporta al movimiento de las
manos, también les brinda dependencia de los nifios
de que hacer y en qué momento hacer por ejemplo
yo estoy barriendo casa y mi nifia corre a ver la pala
0 el recogedor de la basura, ella sabe donde poner
la pala y la basura, también podemos aplicar varias
estrategias en la casa con nuestros hijos por
ejemplo yo le digo a mi nifia cuando voy a preparar
los alimentos que vaya a pasando las cosas, por
ejemplo un pimiento verde porque yo sé que hay
pimientos rojos y amarillos, pasame el tomate,
pasame el ajo, entonces ahi va a aprender a
reconocer o a identificar cada cosa, bueno en este
caso hablando de alimentos, una sola vez le ensefie

a pelar el ajo, y ella comenz6 a ir haciendo y a

Analisis: Se evidencia que

las estrategias ludicas

aportan en el desarrollo

infantil  en  diferentes
aspectos, para que
adquieran nuevos
conocimientos y

habilidades, mejoren sus
destrezas, desarrollen su
pensamiento, su lenguaje,
se integren en las
actividades cotidianas en la
escuelay en el hogar. Estas
habilidades

para el

representan

fundamentales
aprendizaje a lo largo de la
vida, por lo cual, beneficia

también el desarrollo de
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sacarlo por su propia cuenta ahora ella sabe como
hacerlo y de esta manera el nifio ayuda en las

actividades del hogar,

habilidades cognitivas en

los infantes.

Pregunta: ¢ Qué tipo de actividades ludicas son las que mas atraen a los nifios

en la escuela?

Respuesta: las actividades que les atrae a los nifios
es pintar, rasgar, hacer bolitas, trozar, también les
gusta armar y desarmar torres, compartir con sus
comparieros, los nifios también repiten las
actividades que aprenden en la escuela lo hacen en
la casa, aprender canciones, aprender a bailar,
mover su cuerpo y asi interactdan con los demas,
los nifios cuando aprenden desde muy pequefios
ellos no se olvidan muchos padres y pensamos de
que el nifio como es muy pequefio no puede
desarrollar ninguna de las actividades como
recortado el pegado nosotros debemos tomar en
cuenta que los nifios mientras mas pequefios son
tienen una mente abierta y les permite aprender de
mejor manera, todo depende de los padres que les
ensefiemos cosas 0 nuevas a nuestros hijos, no solo

en la escuela sino que también en la casa

Analisis: Los padres de
familia reconocen que los
nifios y nifias tienen un
interés particular por las
actividades Iudicas,
especialmente aquellas que
involucran el movimiento
del

exploracion y

general cuerpo, la
manipulacion de objetos,
entre otras, con las cuales
se divierten a la vez que

aprenden.

Pregunta: ¢Consideran importante aplicar una guia con actividades

lidicas?

Respuesta: Es muy importante porque le permite
desarrollarse y valerse por si mismo realizando
diferentes movimientos que ayudan a la
circulacion, al movimiento de las manos y el

desarrollo del cerebro, pero muchas de las veces

Analisis: Los padres de
familia  respaldan el
desarrollo de una guia de
actividades ludicas, porque
los

orientaria tanto a
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nosotros como padres no lo hacemos porque
desconocemos o0 a lo mejor no sabemos como
debemos hacer y que materiales tenemos que

utilizar,

docentes como a las
familias para estimular el

desarrollo infantil.

Pregunta: ¢Por qué considera que es importante el desarrollo de la

motricidad fina en sus hijos?

Respuesta: es importante porque les permite
desarrollar las actividades a los nifios con mayor
facilidad, si un nifio ha desarrollado la motricidad
puede hacer diferentes actividades, también la
estamos brindando la confianza necesaria para que
pueda desenvolverse el nifio, también les ayuda a
diferenciar lo que es suave, lo que es duro, lo que
es liviano, lo que es pesado, motricidad fina
también nos permite identificar cuénta fuerza yo
debo utilizar para agarrar un objeto, también nos
permite identificar lo que son objetos peligrosos
para evitar accidentes dentro de la casa como por
ejemplo tocar un cuchillo coger una vajilla de
cristal y poco a poco van entendiendo de las cosas
que no tienen que hacer, porque cuando mi nifa
COge unos vasos no necesita mayor fuerza pero si
va a coger una olla que tenga mayor peso en la nifia
necesita utiliza las dos manos y mayor fuerza en sus
brazos para poder alzar por eso es importante
aplicar la motricidad en los nifios, muchas gracias
estimados padres de familia por este aporte valioso

que lo realizaron cada uno de ustedes.

Andlisis: Se evidencia el
reconocimiento de la
importancia que tiene el
desarrollo de la motricidad
fina, porque  permite
explorar los objetos del
entorno, aprender nuevas
cosas Yy desarrollar sus

habilidades.
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Resultados de la observacién a los nifios

ESCALA VALORATIVA

INDICADORES
Al % EP| % [ I | % |TOTAL| %

Tiene  precision en el

. 1 14,35| 12 | 52,17 |10 |43,48 23 100
movimiento de sus manos.

Puede ~  abrocharse Y| o 1g60] 4 |1739|19|8261| 23 |100

desabrocharse.

Puede enroscar Y 0l000 1 |435]|22(9565| 23 |100
desenroscar.

Sube y baja cremalleras. 010,000 6 |26,09|17 73,91 23 100
Ata y desata los cordones de 01000 o | 00023 100,0 93 100
los zapatos correctamente. 0

Realiza correctamente el

11435| 11 |47,83|11|47,83 23 100
enhebrado

Domina la pinza digital

. ! N 1 13,03| 17 | 51,52 |15|45,45 33 100
(clasifica objetos pequefios).

Pesca con ayuda de un

1 (4,35| 15 [65,22| 7 |30,43 23 100
crochet.

Traspasa agua de un

o 1/4,35| 15 |65,22| 7 |30,43 23 100
recipiente a otro.

Tiene coordinacion oculo
manual (las canicas son| 1 |4,55| 10 [45,45 |11 |50,00 22 100
divertidas).

Moldea figuras con masa 0| ; |, 35| 15 (5217 |10|4348| 23 | 100

plastilina.
Realiza acciones de
coordinacion de

movimientos de manos y| 1 (4,17 7 |[29,17 |16 | 66,67 24 100
dedos como: ensartar cuentas
con orificio mas pequefios.

Realiza acciones de
coordinacion de
movimientos de manos y
dedos como: apilar mayor
nimero de objetos, entre
otros.

1(435| 11 |47,83|11|47,83 23 100

Controla su fuerza vy
tonicidad muscular como:
lanzar, atrapar y patear
objetos.

5121,7| 12 |52,17 | 6 |26,09 23 100
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ANEXO Il

Validacion de los Instrumentos

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: Actrvidades lodicas para estimular 1a motricidad fina en los nifies de 3 a 4 afos

de educacion micial.
Esztimado/a experto/a: Mgs. Lilianz Angel Davila

Nos ponemos en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la validacion de la
sigmiente guia de preguntas de entrevista dingida a la autoridad de la Umdad Educativa
del Milemo “Jorge Fodriguez Roman™ cuyo objetive es identificar el mivel de
conocimiento sobre actividades ldicas para estimular la motricidad fina.

Cuyas preguntas han side estructuradas de forma abierta para obtener mayor profimdidad

en la informacion recabada para la investizgacion, bajo los parametros de:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los
potenciales mformantes entiendan lo misme.

P (PERTINENCTIA): Adecuzcion a los objetivos de evaluacion del cusstionano (o la
dimension del mismo en el que en su caso se localiza)

I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discrimmar la  informacion
{valoraciones, pensamientos, percepclones, experiencias, etc.) mas relevantes en relacion

a los objetivos de evaluacion del cuestionano.

Esta validzcion requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por su

colaboracion, si tiene algin comentario o pregunta ponerse en contacto con

Nombres completos: Leda Natalia Fernanda Tipanguano Garcia
Correo Instiucional: Natalia ipanguanot3 71 @utc.edu.ec
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a la docente de Educacion Inicial de la Unidad Educativa del Milenio
Jorge Rodriguez Roman

Titule: Actividades lidicas para estimular la mofricidad fina en los nifios de 3 2 4 afios

de educacion micial.

Objetive: Identificar el desarrollo de la motricidad fina en los nmos de 3 2 4 afios de

Educacion Imicial de 1z Unmidad Educativa Jorge Fodriguez Foman.

Estimada docente, la presente entrevista forma parte del proyecto mvestigativo sefialado,
loz resultados obtemidos =eran utilizados estrictamente con lo: fines establecidos,
manteniendo absoluta confidencialidad, por lo cual, solicitamos a usted el mayor nivel de

sinceridad, de antemano agradezeo su colaboracion.
Guia de preguntas

1. ;Cual es el aporte que puede tener la hidica en el proceso formativo de los
infantes?

2. ;Que tipo de actividades lidicas emplea usted con mavor frecuencia en el sub

nivel de Educacion Inicial?

3. ;Cual es la reaccion de los infantes frente al nso de la metodologia del juego-

trabajo?
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4. ;Que tipos de juegos emplea wsted para estimular el desarrollo de la

motricidad fina en el nifo?

8. ;Queé areas del desarrollo infantil integral cree que son prioritarias en la

Educacion Inicial?

6. ;Cuales son las estrategias ladicas propicias para trabajar con los nifios en

¢l nivel de Educacion Inicial?

infancia?

9. ;Queé deficiencias presentan los ninos de Educacion Inicial en relacion al

desarrollo de la motricidad fina?

10. ;Cuales considera usted gue son los principales factores inmersos en el

desarrollo de la motricidad fina?
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Nombre del Evaluador: Sandra Liliana Angel Davila
Cedula: 1714715651
Registro de la Senescyt: 8622199377

Fecha de la evaluacion: 25-10-2022

1 . o . A . i .
Firma: (FRaa pedeeccDANA

Nombre del Evaluador: Mgs. Cofre Guanoluisa Darwin Patl
Cédula: 050338913-2

Registro de la Senescyt: 1020-2022-2490637

Nombre del Evaluador: Mgs. Veronica Patricia Gastiabur Barba
Cedula: 171969372-1

Registro de la Senescyt: 1020-2021-2384433

Fecha de la evaluacion: 09/11/2022

Verdnica

R

i, w114, gl
vl ik b

F irma . Patricia

Gastiabur Barba - )
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: Actividades ludicas para estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4
afios de educacidn inicial.

Estimado/a experto/a: Mgs. Liliana Angel Davila

Nos ponemos en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la validacion
de la siguiente guia de preguntas para el grupo focal dirigida a los padres de familia
de la Unidad Educativa del Milenio “Jorge Rodriguez Roman”, cuyo objetivo es
identificar el nivel de conocimiento sobre actividades ludicas para estimular la
motricidad fina.

Cuyas preguntas han sido estructuradas de forma abierta para obtener mayor
profundidad en la informacion recabada para la investigacion, bajo los parametros
de:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los
potenciales informantes entiendan lo mismo.

P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario (o
la dimension del mismo en el que en su caso se localiza)

I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion
(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.) mas relevantes en
relacion a los objetivos de evaluacién del cuestionario.

Esta validacion requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos
por su colaboracidn, si tiene algn comentario 0 pregunta ponerse en contacto con

Nombres completos: Lcda. Natalia Fernanda Tipanguano Garcia

Correo Institucional: Natalia.tipanguano6371@utc.edu.ec
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Grupo focal con padres de familia del sub nivel de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa del Milenio Jorge Rodriguez Romén

Titulo: Actividades ludicas para estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4
afios de educacidn inicial.

Objetivo: Identificar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios
de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Jorge Rodriguez Roman.

Guion de preguntas

1. ¢Como definiria la motricidad fina, su importancia y desarrollo?

2. ¢Cudles serian las consecuencias en su nifio él no desarrollar
actividades de motricidad fina desde tempranas edades?

3. ¢Qué habilidades motrices en relacién al movimiento de los musculos
de la cara y las manos demuestran sus hijos?

5. ¢Qué tipos de actividades realizaria usted si su nifio presentara déficit
en el &rea motriz?



7. ¢De qué forma considera que pueden aportar las estrategias ludicas en
el desarrollo de los nifios?

8. ¢Qué tipo de actividades ludicas son las que mas atraen a los nifios en
la escuela?

10. ¢Por qué considera que es importante el desarrollo de la motricidad fina
en sus hijos?

Gracias por su aporte
Nombre del Evaluador: Sandra Liliana Angel Dévila
Cedula: 1714715651
Registro de la Senescyt: 8622199377
Fecha de la evaluacifm: 25-10-2022
Firma: ik ';'_1_): _P\-, 2 e TSAvia
Nombre del Evaluador: Mgs. Cofre Guanoluisa Darwin Paul
Cédula: 050338913-2

Registro de la Senescyt: 1020-2022-2490637

Nombre del Evaluador: Mgs. Veronica Patricia Gastiabur Barba
Cedula: 171969372-1

Registro de la Senescyt: 1020-2021-2384433

Fecha de la evaluacion: 09/11/2022

Verdnica

Firma: Patricia

Gastiabur Barba
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: Actividades ludicas para estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4
afios de educacidn inicial.

Estimado/a experto/a: Mgs. Liliana Angel Davila

Nos ponemos en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la validacion
de la siguiente la siguiente ficha de observacion dirigida a los nifios de Educacion
Inicial T de la Unidad Educativa del Milenio “Jorge Rodriguez Roman”, cuyo
objetivo es identificar el nivel de conocimiento sobre actividades ludicas para
estimular la motricidad fina.

Cuyas preguntas han sido estructuradas acuerdo al desarrollo de la motricidad fina
para lo cual se utilizara la escala cualitativa indicando el nivel de desarrollo, bajo
los parametros de:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los
potenciales informantes entiendan lo mismo.

P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario (o
la dimensidn del mismo en el que en su caso se localiza)

I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion
(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.) mas relevantes en
relacion a los objetivos de evaluacién del cuestionario.

Esta validacion requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos
por su colaboracién, si tiene algin comentario o pregunta ponerse en contacto con

Nombres completos: Lcda. Natalia Fernanda Tipanguano Garcia

Correo Institucional: Natalia.tipanguano6371@utc.edu.ec
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADOS

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Observacion a los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Jorge

Rodriguez Roman

Titulo: Actividades ludicas para estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4

afos de educacion inicial.

Objetivo: Identificar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios

de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Jorge Rodriguez Roman.

Ficha de observacion

Nombre:

Fecha:

INDICADORES

ESCALA
VALORATIVA

EP

A

Tiene precision en el movimiento de sus manos.

Puede abrocharse y desabrocharse.

Puede abrir y cerrar una cremallera.

Puede enroscar y desenroscar.

Domina la pinza digital.

Tiene coordinacién 6culo manual.

Imita gestos con precision.

Realiza acciones de coordinacion de movimientos de
manos y dedos como: ensartar cuentas con orificio mas
pequefos.

Realiza acciones de coordinacion de movimientos de
manos y dedos como: apilar mayor nimero de objetos,
entre otros.

Realiza movimientos para la coordinacion de o0jo y pie
como: patear pelotas hacia diferentes direcciones.

controla su fuerza y tonicidad muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos.

Escala: I (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Nombre del Evaluador: Sandra Liliana Angel Davila
Cedula: 1714715651
Registro de la Senescyt: 8622199377

Fecha de la evaluacion: 25-10-2022

. . J o - .
Firma: (fRAaus  pefeesDANA

Nombre del Evaluador: Mgs. Cofre Guanoluisa Darwin Paul
Cédula: 050338913-2

Registro de la Senescyt: 1020-2022-2490637

Nombre del Evaluador: Mgs. Veronica Patricia Gastiabur Barba
Cedula: 171969372-1

Registro de la Senescyt: 1020-2021-2384433

Fecha de la evaluacion: 09/11/2022

Verdnica

Firma: Patricia

Gastiabur Barba - _
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ANEXO IV

Cuadro comparativo ficha de observacion aplicada a los nifios y nifios antes y

despues de la aplicacion de la propuesta.

PRE - TEST POS - TEST
Al%|IEP| % | 1| % | A] % |EP|] %

INDICADORES

Tiene precision en el movimiento de

114 1121522]|101435]|21|913| 2 | 87
Sus manos.

Puede abrocharse y desabrocharse. | 0 | O | 4 |17,4]19]82,6|13|56,5| 10| 43,5

Puede enroscar y desenroscar. 010 1|435]|22]95,7|14]609] 9 | 39,1
Sube y baja cremalleras. 0106 (|261|17|739]|12]|52,2| 11478

Ata y desata los cordones de los
zapatos correctamente.

0J]O|O| O [23]100)| 3| 13 |20 87

Realiza correctamente el enhebrado.| 1 | 4 | 111478 |11]|47,8|12152,2| 11| 47,8

Domina la pinza digital (clasifica

. . 1|13 ]17|515]|15]455(17]739| 6 | 26,1
objetos pequefios).

Pesca con ayuda de un crochet. 1]14(|151652| 7 ]1304]|16]69,6| 7 | 30,4

Trasvasa agua de un recipiente a

1|4 ]151652] 7 130,4|15]|652| 8 | 348
otro.

Tiene coordinacién 6culo manual. 1|15 |10]|455]|11] 50 |18]78,3| 5 | 21,7

Moldea figuras con masa o

olastilina 114 1121522]1101435(17]739] 6 | 26,1

Realiza acciones de coordinacion de
movimientos de manos Yy dedos
como: ensartar cuentas con orificio
mas pequefios.

1147 1292|16]66,7]119|826]| 4 | 17,4

Realiza acciones de coordinacion de
movimientos de manos Yy dedos
como: apilar mayor ndmero de
objetos, entre otros.

Controla su fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar, atrapar y| 5 | 2212522 6 |26,1]17|73,9| 6 | 26,1
patear objetos.

1|14 (111478(11]1478]18|783| 5 | 21,7
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ANEXO V

Fotografias
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ANEXO VI

Validacion de la Propuesta de Expertos y Usuarios

VERSIDAD POSGRADC
SOLICITUD PARA EXPERTOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Latacunga, noviembre del 2022

MsC.

Lorena Cafiizares

DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de su alta
capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera méds comedida, su
valiosa colaboracién en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo a la
solucidn del problema planteado en el siguiente tema deinvestigacion: “Manitos traviesas”
Guia de actividades lidicas para estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios de

Educacidn Inicial.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencion favorable al presente, anticipe mis mas sinceros agradecimientosde alta
consideracion y estima.

Atentamente,

fide Tipggent=_

Matalia Fernanda Tipanguano Garcia
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UNIVERSIDAD TECNICA
DE COTOPAXIPOSGRADO

MAESTRIA EN
EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de la Propuesta de In\restigacién:

Autor: Natalia Femanda Tipanguano Garcia

Titulo: “Manitos traviesas” Guia de actividades lidicas para estimular la motricidad

fina en los nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial.

Objetivo: Estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios, de Educacidn

Inicial mediante el uso de actividades ludicas.
1. Identificacion del evaluador

Nombres v Apellidos del evaluador:

Lorena Aracely Caflizares Vasconez

Niomero de cédula o identidad:

0502762263

Titulo de cuarto Nivel o posgrado:

Magister en Ciencias de 1a Educacion
Mencion Educacion Parvularia

Nimero de Registro Senescyt:

1045-15-86070266

Institucional en la que se encuenira

vinculado  actualmente (Cargo e

Universidad Técnica de Cotopaxi- Docente
Carrera  Educacion  Inicial-Coordinadora

Institucion): Programa Maestria en Educacion Inicial
Teléfonos: 0979148922
Correo electrénico: lorena canizares@ute.edu ec
2. Evaluacion
Marque con una X la opcién seleccionada.
Criterio Excelente Acepta Deficie
ble nte
a) El material constituye un aporte valido, X
vigente y relevante para el area de
conocimiento.

b) El material es resultado de un proceso | X
maduro de investigacion, su contenido es
producto de un desarrolloconceptual completo
y del contraste critico con otras investigaciones
afines.

c¢) La originalidad de los aportes y reflexiones | X
del autorle confieren un valor agregado al
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material.

d) La escritura presenta las calidades
esperadas para el nivel de formacion
{apropiada redaccion, léxico, ortografia,
claridad conceptual, etc.).

&) El material grafico que acomparia los textos
{imagenes de foda indole y tablas) es
relevante, clarificay afiade valor,

f) Los objetivos planteados por el autor se
cumplen cabalmente, es decir, hay armonia
entre 10s objetivospropuestos y [os resultados
obtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflexiones e
ideas bienestructuradas.

Por favor emita un comentario

1. TEMPOFRALIDATY: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de
investigacion, lo cual significa, que evidencia una estructura metodologica
(problema, metodologia v aplicacion)?

Lz aplicacidon de la Guia de actividades l0dicas para estimular 1a motricidad fina,
que el docente utiliza en su avla de clase para el desarrollo del aprendizaje,
desarrollando habilidades, destrezas v lo més esencial fortalecer 1a creatividad e
imaginacion de los nifios de educacion inicial.

2. NOEMALIDAD DE CONTENIDO ;El contenido de la propuesta se
estructura v se escribe en forma adecuada para ser entendida v discutida por
la comunidad educativa, e investizadores en el tema?

51, porque utiliza un lenguaje de facil comprension, asi como también la Guia
de actividades Iidicas para estimular la motricidad fina a aplicarse son bastante
novedosas v adecuadas para el nivel, 1a persona que lo lea podra entenderlo con
facilidad.

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta ze puede considerar un aporte valido v
significativo al conocimiento del area en cuestion?

51, el maestrante realizd una seleccidn minuciosa serd de mucha avoda para las
docentes de Inicial, al aplicar 1a Guia de actividades lGdicas para estimular la
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motricidad fina, se desarrollara de manera adecuada cada una de las actividades
planteadas, generando impacto en el proceso ensefianza aprendizaje.

4. [Desde el punto de vista del contenido v de la escritura, que ventajas
competitivas presenta el texto respecto de otros que circulan en el mercado?

La principal ventaja que 1z Guia de actrvidades lodicas para estimular la
motricidad fina, pretende ayvudar a las compafieras docentes puesto que hay un
£5cas0 conocimiento acerca de esta metodologia, con actividades dinamicas que
permitan mejorar la calidad educativa de los mifios en diferentes areas del
proceso de ensefianza.

1. ;Cual considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con
una X)

Local X

Regional
MNacional

Internacio
nal

2. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.

La propuesta esta estructurada de manera adecuada, ya que la ha realizado
sigmendo todos los pasos necesarios de una mmvestigacion.

Se podria difundir la propuesta a otras mstifuciones va que s una investigacion de
gran valia para que mas docentes se beneficien con 1a presente Guia de actividades
ludicas para estimular 12 motricidad fina, para que puedan aplicarlas en sus aulas
con ¢l fin de desarrollar 1a lodica v la creatrvidad en la primera infancia.

PG e e Firma del-evaluador -

2,94 an ‘3 ,—f(/ LA
Fimlla del E‘val uadur L?'Ll{—\;i’;\;,,f,\{l@«,é—{_ (PN, - , o 7
Mﬁﬁ%{ﬂm—@—mge} Divila MgC. Dania Narcisa Caicedo Hurtado
C.l. 0502762263 C.I. 1714715651 C.I. 0802529412
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SOLICITUD PARA USUARIOS PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Latacunga, noviembre del 2022

Licenciada

Rosa Edith Salazar Toapanta

DOCENTE DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL PARTICULAR ABEJITA SABIA
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez;, conocedor de su alta
capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas comedida, su
valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA como un mecanismo a la
solucion del problema planteade en el siguiente tema deinvestigacion: “Manitos traviesas™
Guia de actividades lidicas para estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios de

Educacion Inicial.

Mucho agradeceré sequir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientosde alta
consideracion y estima.

Atentamente,

(e D=

Matalia Fernanda Tipanguano Garcia
RESPONSABLE DE LA INVESTIIGACION
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UNIVERSIDAD TECNICA
DE COTOPAXIPOSGRADO

MAESTRIA EN
EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Natalia Fernanda Tipanguano Garcia

Titulo: “Manitos traviesas” Guia de actividades IGdicas para estimular la motricidad
fina en los nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial.

Objetivo: Estimular Ia motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios, de Educacion
Inicial mediante | uso de actividades lOdicas.

1. ldentificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del Rosa Edith Salazar Toapanta

evaluador:

Numero de cédula o identidad: 1721841268

Titulo de tercer nivel: Licenciada en ciencias de la educacion
mencién educacién parvularia

Institucién en la que se Docente del CEIP. ABEJITA SABIA

encuentravinculado
actualmente (Cargo e

Institucién):
Teléfonos: 0988938003
Correo electronico: rositasalazar305@gmail com

2. Evaluacion

Marque con una X la opcidn seleccionada.

Criterio Excelente | Acepta Deficie
ble hte

a) El material constituye un aporte valido, X
vigente y relevante para el area de
conocimignto.

b) El material es resultado de un proceso | X
maduro de investigacion, su contenido es
producto de un desarrolloconceptual completo
y del contraste critico con otras investigaciones
afines.

c) La originalidad de los aportes vy reflexiones X
del autorle confieren un valor agregado al
material.
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d} La escritura presenta las calidades X
esperadas para el nivel de formacion
{apropiada redaccion, léxico, ortografia,
claridad conceptual, efc.).

&) El material grafico que acompafia los textos X
{imagenes de toda indole y tablas) es
relevante, clarificay afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el autor se X
cumplen cabalmente, es decir, hay armonia
entre los objetivospropuestos y los resultados
obtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflexiones e X
ideas bienestructuradas.

Por favor emita un comentario

1. ;El contenido de la propuesta se estructura y se
escribe en forma adecuada para ser entendida y
aplicada por la comunidad educativa, e investigadores
en el tema?

La presente propuesta cumple de forma adecuado con lo
establecido por ser clara y de facil aplicacion debido a que sus
actividades se enfocan las destrezas del curriculo de educacién
inicial, permitiendo plantear actividades Iidicas que permitan el
adecuado desarrollo de la motricidad de los nifios.

2. ;iCual considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con
una x)

Local X

Regional
MNacional

Internacio
nal

3. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.

Conclusion:
Se puede observar el trabajo y esmero del autor al crear la guia manitos
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traviesas donde cada actividad se fundamenta de manera logica en
alcanzar el objetivo de estimular la motricidad fina mediante procesos ludico
y creativo motivando a la creacion de material didactico el cual se
caracteriza por unico y lidico.

Recomendacion.

La presente guia facilita y contribuye el desarrollo de la motricidad fina cada
actividad creada en base a la ludica brindaria pautas primordiales a cada
docente de nivel inicial por lo que recomiendo su aplicacion continua al igual
que su difusion

Firma del evaluador
Kosa Saloyar

Lic. Rosa Salazar

C.l. 1721841248

Firma del evaluador
Lcda. Monica Caiza
C.1.1720188604

Firma del evaluador

Lcdaéﬁﬁ%%%ores Duchi

C.l. 0605032275
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- UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTOPAXI

POSGRADO

e

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
COHORTE 2022
TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS MEDIANTE LA APLICACION
DE LA PROPUESTA DE TRABAJO DE TITULACION.

ESTUDIANTE: NATALIA FERNANDA TIANGUANO
GARCIA

MAESTRIA: EDUCACION INICIAL

COHORTE: 2022

PARALELO: UNICO

TEMA DEL TRABAJO DE | Actividades lidicas para estimular la motricidad

TITULACION fina en los nifios de 3 a 4 afos de Educaciin
Inicial.

Titulo de la propuesta:

“Manitos traviesas™ Guia de actividades lGdicas para estimular la motricidad fina en
los nifios de 3 a 4 afios de Educacidn Inicial.

Ohbjetivos de la propuesta;

General:

Estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afos, de Educacion Inicial mediante

la aplicacion de la guia “*Manitos traviesas™.
Especificos:

s« Fortalecer el nivel de dominio motriz en los nifios de Educacion Inicial a través

de la aplicacitn del juego-trabajo.
s Mejorar el desarrollo de la coordinacidn viso motriz en los infantes.

» Afianzar el desarrollo de la pinza digital como base para el desarrollo futuro de

la escritura.
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Justificacion de la propuesta:

El desarrollo de la presente propuesta “Manitos traviesas. Guia de actividades ladicas
de estimulacién para desarrollar la motricidad fina en los nifios de Educacién Inicial de
3 a4 afios” se justifica debido a los resultados que se han evidenciado en el diagnéstico
aplicado a docentes, padres de familia y nifios de 3 a 4 anos de la Unidad Educativa del
Milenio Jorge Rodriguez Romdn, misma que ha permitido apreciar que, de acuerdo a
la percepcidn de los docentes, las actividades lidicas tiene un aporte importante en el
proceso formativo de los infantes que permiten desarrollar diversas habilidades y
destrezas en los nifos, del mismo modo, los padres de familia respaldan la relevancia
de la lidica, pues consideran que aporta en el desarrollo infantil en diferentes aspectos,
para que adquieran nuevos conocimientos y habilidades, mejoren sus destrezas,
desarrollen su pensamiento, su lenguaje, se integren en las actividades cotidianas en la
escuela y en el hogar. Estas representan habilidades fundamentales para el aprendizaje
a lo largo de la vida, por lo cual. beneficia también el desarrollo de habilidades

cognitivas en los infantes.

De la misma manera se ha evidenciado que los nifios no han desarrollado correctamente
su motricidad fina, por lo que tienen un bajo nivel de desarrollo motriz acorde a su

edad.

Por ello la presente propuesta es una guia de actividades lidicas que aportan al
desarrollo motriz de los nifios, que les permitan misma que constituye un factor esencial
y enriquecedor en el desarrollo integral de los estudiantes que permitan adquirir
habilidades y destrezas, ademis de ello es fundamental la consolidacién de los
aprendizaje previos y la estimulacién para el desarrollo de su motricidad fina, es
indispensable al momento de realizar movimientos de mufiecas, manos, dedos y la
coordinacién 6culo-manual y para que estos sean precisos, de esta manera se propician
experiencias de aprendizaje que se va afianzando a medida que los nifios tienen
espacios de juego donde les permite interactuar con sus compaifieros, ya que en los

primeros afios de vida son indispensables.
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UNIVERSIDAD
TECNICA DE

COTOPAXI

Resultados de la aplicacion de la propuesia:

POSGRADO

Indicador Porcentaje antes de la | Porcentaje luego de la
aplicacidn de la aplicacidon de la
propuesta. propuesta.
Tiene precision  en el
. 435 % 91,30 %
movimiento de sus manos.
Puede abrocharse ¥
0% 56,52 %
desabrocharse.
Puede enroscar y
0 % 60,87 %
desenroscar.
Sube v baja cremalleras. 0 % 52,17%
Ata y desata los cordones de
0% 13.04 %
los zapatos correctamente.
Realiza comectamente el
435% 52,17%
enhebrado.
Domina la pinza digital
o ; 3,03 % 73,91 %
(clasifica objetos pequeiios).
Pesca con ayuda de un
435 % 69,57 %
crochel.
Trasvasa agua de un
o 435 % 65,22 %
recipiente a otro.
Tiene coordinacion  deulo
455 % 78.26 %
manual.
Moldea figuras con masa o
. 435 % 73,91 %
plastilina,
Realiza HCCIones de
coordinacidon de
pe 417 % 82,61 %
movimientos de manos y
dedos  como:  ensartar
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POSGRADO

cuentas con orificio mds

pequenos.

Realiza acciones de
coordinacidn de
movimientos de manos y
dedos como: apilar mayor
ntimero de objetos, entre

OIS,

435 %

78,26 %

Controla su  fuerza vy
tonicidad muscular como:
lanzar, atrapar y patear

objetos.

21,7 %

73,91 %

Conclusiin:

Las actividades lidicas aplicadas en el proceso de ensefianza aprendizaje, permitieron

mejorar la manipulacidn de objetos, movimiento de manos, dedos y pies, la

coordinacidn dculo manual; asi como también se logrd estimular los sentidos del oido,

la vista v el tacto puesio gue son fundamentales en el desarrollo de la motricidad fina

dentro v fuera del saldn de clase, donde los beneficiarios directos son los nifios.

Recomendacidn:

Se recomienda capacitar a los docentes de la unidad educativa para la aplicacion de la

propuesta de la guia de actividades lidicas, para que los estudiantes se sientan

motivados todo el tempo, ademdds es importante porque través de las actividades

lidicas el nifio experimenta y desarrolla su imaginacidn y creatividad.
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Unidad Educativa del Milenio “Jorge Rodriguez R0ll{f]ll”

ORELLANA- ECUADOR

CERTIFICACION

En calidad de rectora de la Unidad Educativa del Milenio “Jorge Rodriguez Roman”,
CERTIFICO que: la Leda. Natalia Fernanda Tipanguano Gareia, con C.1. 050359637-1,
realizo las entrevistas para el levantamiento de 1a informacion para la realizacion del proyecto
de investigacion con el tema: “Actividades lidicas para estimular la motricidad fina en los
ninos de 3 a4 ailos de Educacion Inicial”, mismo que se culinind favorablemente, obteniendo
la aplicacion de la propuesta “Manitos traviesas” guia de actividades ludicas para estimular
la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afos de Educacion Inicial.

Es todo cuanto puedo certificar, facultando a la interesada hacer uso del presente dentro de
lo legal.

Francisco de Orellana, 16 de diciembre del 2022

Atentamente;




