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RESUMEN

La presente investigacion se centr6d en el estudio de las estrategias ludicas y la
expresion corporal en nifios de 4 a 5 afios, tomando en consideracion que este
aspecto del desarrollo representa un medio para la comunicacion e interaccion entre
las personas, incluso antes del lenguaje propiamente dicho. El objetivo de la
investigacion fue desarrollar la expresion corporal mediante el uso estrategias
ludicas en los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rioblanco Alto.
Para lo cual, se empled una metodologia de enfoque mixto cuanti-cualitativo, la
modalidad fue de investigacion-accion, las técnicas utilizadas fueron la entrevista a
la autoridad y docentes y la observacion a los nifios de Educacion Inicial. Los
resultados de la investigacion permiten evidenciar que los nifios de este sub nivel
educativo, tienen limitaciones en el desarrollo de la expresion corporal,
caracterizado por la falta de dominio motriz, coordinacién, equilibrio dindmico,
estatico y expresividad, por su parte, los docentes tienen un bajo nivel de
conocimiento acerca de estrategias ludicas para desarrollar la expresion corporal.
Frente a esta problematica se ha disefiado una propuesta de estrategias ludicas
enfocadas en el desarrollo de la expresion corporal, principalmente a través de
juegos didéacticos y diferentes bailes, donde se tuvo una mayor predisposicion y
participacion de los infantes para realizar movimientos corporales, utilizando
herramientas tecnologicas y canciones infantiles de moda. Los resultados de la
aplicacion han permitido mejorar entre un 12% hasta un 80% cada uno de los
indicadores de la expresion corporal observados.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje, Educacion Inicial, Expresion corporal,
Estrategia, Ludica, Movimiento.
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initial education level of the Rio Blanco Alto Educational Unit of Lalacunga,
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ABSTRACT

This research is focused on the study of playful strategies and the body expression in
children from 4 to 5 years old, taking into consideration that this aspect of development
represents a mean for communication and interaction between people, even before the
language proper. The objective of the research was to develop the body expression through
the use of playful stratcgics in the children of Initial Education of the Unit Rioblanco Alto
Educational. For which, a mixed approach methodology was used quantitative-qualitative,
the modality was action research, the techniqués used were the interview with the authority
and teachers and the observation of the children of Initial Education. The results of the
investigation show that children of this sub level educational, have limitations in the
development of corporal expression, characlerized by the lack of motfor control,
coordination, dynamic and static balance and expressiveness, due to its On the other hand,
teachers have a low level of knowledge about playful strategies to develop body language
Faced with this problem, a proposal has been designed playful strategies focused on the
development of body language, mainly through through didactic games and different
dances, where there was a greater predisposition and participation of infants to perform
body movements, using tolos technology and trendy nursery rhymes. The results of the
application have allowed improve between 12% and 80% each of-the indicators of body
language observed.

KEY WORDS: Learning, Initial Education, Body expression, Strategy, Playful,
Movement.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de titulacion, se desarrolla como parte de los procesos
formativos del Programa de Maestria en Educacion Inicial de la Universidad
Técnica de Cotopaxi, situandose en la linea de investigacion correspondiente a:
Educacion y Comunicacion para el desarrollo humano y social, puesto que se halla
relacionado directamente con la sub linea de: Metodologias medios, estrategias y
ambientes de aprendizaje. (Estimulacion ludica a la expresion innovadora y
creativa). Al enfocarse en las estrategias ludicas y el desarrollo de la expresion
corporal, en los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rio Blanco Alto

del canton Latacunga parroquia Tanicuchi en el afio lectivo 2022-2023.

Esta tematica, se fundamenta en los antecedentes que se contemplan en el marco
legal tanto nacional como internacionales. En donde, uno de los derechos
primordiales de los nifios en todo el mundo radica en la educacion, (UNICEF, 2006)
misma que debe tener un enfoque integral, atendiendo a todas las esferas del
desarrollo infantil, una de ellas, precisamente, la expresion corporal. De la misma
manera, en el contexto nacional, en la Constitucion de la Republica del Ecuador
(2008) en donde senala que: “La educacion se centrara en el ser humano y
garantizara su desarrollo holistico” (p. 16). Por lo cual, es importante reconocer las

caracteristicas particulares de los infantes y el contexto educativo especifico.

De la misma manera, en la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011)
caracteriza el sub nivel de Educacion Inicial, sefialando que: “es el proceso de
acompariamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo,
afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad
y region de los nifios y nifias” (p. 23). Orientado hacia el desarrollo de sus
habilidades y destrezas. En este escenario, el Plan Nacional de Creacion de
Oportunidades (2021) también incluye la educacion como uno de los aspectos

fundamentales para el desarrollo personal y social del ser humano.

El planteamiento del problema en el cual se centra el presente estudio, contempla
que el desarrollo de la expresion corporal, es un aspecto implicado dentro del



desarrollo infantil integral, el cual, Garcia (2015) describe como: “una forma de
comunicacion y de expresion del ser humano, en que el cuerpo es la fuente
principal; es un lenguaje universal, unipersonal, no verbal, donde por medio de
movimientos y gestos, se transmiten ideas, sentimientos, vivencias, fantasias” (p.
59). En este sentido, se engloba como una forma de comunicaciéon entre las
personas, las cuales se da, por medio de un lenguaje distinto al verbal y al escrito,
en donde, el cuerpo y cada uno de sus movimientos se convierten en un codigo y

en un mensaje.

Aprender a expresarse corporalmente, representa tanto un medio, como un fin en si
mismo. Puesto que a través de la expresion corporal se busca trabajar
conjuntamente elementos como, la expresividad, la sensibilidad, la creatividad, las
habilidades motrices y cognitivas, el desarrollo del pensamiento y la imaginacion,
complementando asi, la formacion integral del ser humano. En este sentido,
Ferndndez y Arias (2013) sefialan que mediante la expresion corporal: “El nifio va
tomando conciencia y organiza sus posiciones y gestos en funcién de unas
direcciones, aprende a realizar trayectorias recorriendo el espacio general” (p. 160).
Es decir, se trabaja la dimensidén del espacio desde una perspectiva fisica y

emaocional.

No obstante, en el contexto educativo local, este componente del desarrollo infantil
integral, ha sido desatendido. Asi, Backes et al, (2015) sostienen que: “La rigidez
en la estructuracion de la organizacion pedagogica necesaria para formar habitos y
disciplinar conductas es ciertamente negativa, ya que en forma indirecta controla la
sensibilidad de los educandos, su expresividad y lenguaje corporal” (p. 779). Por lo
cual, las metodologias pasivas y estrictas que son recurrentes aun en la actualidad
en las instituciones educativas, restringen el desarrollo de la expresion corporal en

la infancia.

En este orden de ideas, se plantea la ludica como alternativa para fortalecer la
expresion corporal, tomando en consideracion que, a decir de Aristizabal et al,
(2018) la ludica: “permite desarrollar competencias de tipo social, para la
interaccion con los demas seres desde la mirada de la sociedad actual” (p. 321). Por

lo cual, su practica otorga numerosos beneficios para el desarrollo infantil integral.



La investigacion se enfoca en el contexto particular de la Unidad Educativa
Rioblanco Alto, la misma que se encuentra ubicada en la parroquia Tanicuchi, del
canton Latacunga, en la provincia de Cotopaxi. Esta institucion educativa de tipo
fiscal, cuenta con una planta de 39 docentes, los cuales imparten la ensefianza a 992
estudiantes, desde el sub nivel de Educacion Inicial, hasta el Bachillerato General
Unificado. En el caso de la Educacion Inicial, se cuenta con 90 nifios que conforman
la poblacion de estudio, conjuntamente con los tres docentes de dicho nivel

educativo.

En dicha institucion educativa, se ha venido observando desde la practica educativa,
el bajo nivel de desarrollo de la expresion corporal infantil, puesto que los infantes
demuestran en el aspecto motriz falta de precision y control para la ejecucion de
movimientos corporales, asi como en el ambito emocional deficiencias en la
expresividad, en la seguridad, en la confianza y en la autoestima para comunicar
mediante los movimientos corporales. De la misma manera, se ha evidenciado el
desaprovechamiento de las estrategias ludicas como herramienta potencial para
generar espacios dindmicos y creativos que potencien las habilidades de la
expresion corporal infantil, a través del juego, la danza, el baile, las dindmicas, entre

otros.

Por ello, se ha planteado la formulacion del problema: ;De qué manera aportan
las estrategias ludicas en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de
Educacién Inicial de la Unidad Educativa Rioblanco Alto del canton Latacunga

parroquia Tanicuchi en el afio lectivo 2022-2023?

El objetivo general del presente proyecto investigativo es: Desarrollar la expresion
corporal mediante el uso estrategias ludicas en los nifios de Educacién Inicial de la
Unidad Educativa Rioblanco Alto durante el afio lectivo 2022-2023. Para alcanzar

este objetivo planteado, se han establecido los siguientes objetivos especificos:

e Analizar los fundamentos epistemoldgicos en relacion a las estrategias

ludicas y al desarrollo de la expresion corporal en la Educacion Inicial.



e Diagnosticar el nivel de desarrollo de la expresion corporal en los nifios de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rioblanco Alto durante el afio
lectivo 2022-2023.

e Determinar el uso de estrategias ludicas enfocadas en el desarrollo de la
expresion corporal en los docentes de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa Rioblanco Alto durante el afio lectivo 2022-2023.

e Proponer una guia didactica con diversas estrategias lidicas enfocadas en el
desarrollo de la expresion corporal infantil.

e Evaluar los resultados de la aplicacion de las estrategias ludicas en el

desarrollo de la expresion corporal infantil.

Tabla 1. Sistema de tareas

Objetivo Actividad (tareas)
1. Objetivo especifico: Analizar los 1. Fundamentar tedricamente el
fundamentos epistemologicos en aporte de las estrategias ludicas

relacién a las estrategias ludicas y al

2. Reconocer el proceso de

desarrollo de la expresion corporal en la

., .. desarrollo de la expresion corporal
Educacion Inicial. P P

en la primera infancia

3. Interrelacionar las variables de la

investigacion.

2. Objetivo especifico: Diagnosticar el
nivel de desarrollo de la expresion
corporal en los nifios de Educacion
Unidad
Rioblanco Alto durante el afio lectivo
2022-2023.

Inicial de la Educativa

1. Determinar los indicadores del
desarrollo de la expresion corporal

infantil

2. Disefiar una ficha de observacion

para los nifios de Educacion Inicial

3. Aplicar la ficha de observacion a

los nifios de Educacidn Inicial.



3. Determinar el uso de estrategias
Iudicas enfocadas en el desarrollo de la
expresion corporal en los docentes de
Educacion Inicial de la Unidad
Educativa Rioblanco Alto durante el afio
lectivo 2022-2023.

4. Obijetivo especifico: Proponer una
guia didéactica con diversas estrategias
Iadicas enfocadas en el desarrollo de la

expresion corporal infantil.

5. Objetivo especifico: Evaluar los
resultados de la aplicacibn de las
estrategias ludicas en el desarrollo de la

expresion corporal infantil.

Elaborado por: La investigadora

1. Conocer la percepcion docente
sobre el aporte de las estrategias
ludicas en el desarrollo de la

expresion corporal.

2. ldentificar el nivel de uso de las
estrategias ludicas enfocadas en la
expresion corporal por parte de los

docentes.

3. Sistematizar y analizar la

informacion recopilada.

1. Identificar las deficiencias de la

expresion corporal infantil

2. Elaborar una guia didactica
mediante estrategias ludicas para
mejorar la expresion corporal

infantil.

3. Validar la propuesta presentada
a través de la evaluacién de

especialistas.

1. Socializar la propuesta con los

docentes.

2. Aplicar la propuesta con los

nifios de Educacion Inicial.

3. Evaluar los resultados de la

aplicacién de la propuesta.



El desarrollo de la expresion corporal, ha tenido a lo largo de la historia diferentes

connotaciones en el &mbito educativo, como se puede apreciar en la siguiente tabla

sobre las etapas del problema.

Tabla 2. Etapas del problema

Etapa

El desarrollo de la
expresion  corporal
en la escuela

tradicional

Desarrollo de la
expresion  corporal

en la nueva escuela

Descripcion

Desde el enfoque tradicional de la educacidn, el proceso
formativo del ser humano se caracterizaba por una
extremada jerarquia, un totalitarismo hacia el rol
docente, en el cual, los estudiantes eran simples
escuchas pasivos de la informacion que el docente
transmite, por lo cual, las posibilidades de expresion del
cuerpo no solo que no eran tomadas en cuenta, sino que
eran consideradas inapropiadas y contrarias al sistema

disciplinario establecido.

La nueva escuela, se fundamenta en una educacion
integral desde el paradigma constructivista y socio
cultural, en el cual, la expresion corporal adquiere una
nueva connotaciéon, como medio para el intercambio
comunicativo, para el desarrollo de diversas habilidades

sociales, afectivas y emocionales en el educando.

Elaborado por: La investigadora

La presente investigacion se justifica porque es necesario conocer nuevas

alternativas didacticas que contribuyan a alcanzar el desarrollo infantil integral, en

donde, se encuentra inmerso el desarrollo de la expresion corporal, como medio de

interrelacion social, de comunicacién no verbal, de expresividad, de sensibilidad,

para contribuir en el desarrollo infantil integral.

La novedad cientifica que tiene la investigacion radica en los escasos trabajos

cientificos encontrados referente a la tematica, de manera particular, centrado en el



desarrollo de la expresién corporal en el sub nivel de Educacién Inicial, por lo cual,
la investigacion puede constituirse como la base para el desarrollo de futuras
investigaciones que fomenten el uso de las estrategias ludicas en la Educacion

Inicial.

El proyecto describe como aporte tedrico el desarrollo de una fundamentacion
epistemoldgica, fundamentada en los aportes cientificos de diversos autores, los
cuales, sustenten los beneficios que puede generar el uso de las estrategias ludicas

en el fomento de las habilidades de la expresion corporal en los infantes.

En cuanto al aporte metodoldgico la investigacion permitird desarrollar diversas
actividades didacticas fundamentadas en la ludica, como mecanismo para propiciar,
la expresividad, el control y dominio del movimiento corporal, mediante la libertad
para moverse y expresarse de diferentes maneras con los nifios y nifias, trabajando

en conjunto diversas areas y contenidos incorporados en las destrezas curriculares.

La factibilidad de la investigacion se encuentra fundamentada en la accesibilidad a
los recursos humanos, conformados por la autoridad, docente y estudiantes de
Educacién Inicial de la Unidad Educativa Rioblanco Alto; los recursos técnicos y
tecnoldgicos conformados por la investigadora y tutora del proyecto de
investigacién, asi como las fuentes bibliograficas que se faciliten por la
disponibilidad de las nuevas tecnologias.

La investigacidn busca beneficiar a los docentes y nifios de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa Rioblanco Alto, en donde se desarrolla el proyecto, con quienes
se realizara el diagnostico situacional y la propuesta de intervencion educativa,
brindando nuevas alternativas didacticas para trabajar el desarrollo infantil desde

una perspectiva integral.

El desarrollo de la investigacion parte del planteamiento de las siguientes

preguntas cientificas:

e ;Cuales son los fundamentos epistemologicos que permiten comprender la
relacion entre las estrategias ludicas y el desarrollo de la expresion corporal

en la Educacioén Inicial?



e ;Cual es el nivel de desarrollo de la expresion corporal en los nifios de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rioblanco Alto durante el afio
lectivo 2022-2023?

e ;CoOmo se usan actualmente las estrategias ludicas enfocadas en el desarrollo
de la expresion corporal los docentes de Educacion Inicial de la Unidad

Educativa Rioblanco Alto durante el afio lectivo 2022-2023?

e Qué estrategias ludicas puede incluir una guia didactica para el desarrollo

de la expresion corporal infantil en la Educacién Inicial?

e ;Qué resultados tiene la aplicacion de las estrategias ludicas en el desarrollo

de la expresion corporal infantil?

La metodologia que se aplicara en el presente proyecto se situa dentro del enfoque
de investigacién cuanti-cualitativo. Hernandez et al, (2014) menciona que: “los
métodos mixtos utilizan evidencia de datos numéricos, verbales, textuales, visuales,
simbolicos y de otras clases para entender el problema” (p. 534). En donde a través
de la complementariedad de los enfoques investigativos, cualitativos y
cuantitativos, se buscara obtener una perspectiva integral y profunda acerca de la
incidencia que tienen las estrategias lidicas en el desarrollo de la expresion corporal

infantil.

La modalidad seleccionada para la ejecucion del proyecto, corresponde a la
investigacién — accion, la cual, permite estructurar propuestas de intervencién para
solucionar el problema de estudio. De la misma forma, se aplicard el disefio
bibliografico para la busqueda de informacion tedrica cientifica y el disefio de
campo, que Gabriel (2017) indica que se apoya en: “informaciones que provienen

entre otras, de entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones” (p. 145).

Las técnicas a aplicar son la entrevista y la observacion. La entrevista en el caso de
la autoridad y la docente, por medio del instrumento de la guia de preguntas de
entrevista, enfocado a conocer la situacion actual del uso de las estrategias ludicas
como herramienta para fomentar la expresividad corporal infantil. La observacion

enfocada en los nifios, se aplicara por medio de una lista de cotejo para determinar



el nivel de desarrollo de la expresion corporal infantil.

La poblacidon de la presente investigacion, encuentra conformada por 90 nifios de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rioblanco Alto, asi como en la autoridad
de dicha institucién y los tres docentes de este sub nivel educativo, de los cuales,
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia se ha seleccionado para la
muestra a la autoridad, tres docentes y 35 estudiantes, mismo que se describe en la

siguiente tabla:

Tabla 3. Muestra de estudio

N° Sector Poblacion
1 Autoridad de la institucion 1

2 Docentes de Educacidn Inicial 3

3 Nifios de Educacion Inicial 35

Total 39

Elaborado por: La investigadora



CAPITULO I. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. Antecedentes

Los antecedentes de la investigacion, representan el analisis de investigaciones
previas que guardan similitud con el tema planteado y las cuales permiten tener una
idea mas clara del proceso metodoldgico a aplicar para alcanzar los objetivos
propuestos. Para lo cual, se ha acudido a los repositorios digitales de diversas
instituciones de educacién superior, identificando las investigaciones que se

exponen a continuacion.

Arroyo (2018) en su investigacion titulada: “Guia de estrategias ludicas para el
mejoramiento de la expresion corporal y motricidad en los estudiantes de educacion
inicial de la Unidad Educativa Ramon Barba Naranjo” establecio como objetivo la
aplicacion de una guia de estrategias ludicas que favorezca a la expresion corporal
y motricidad de los nifios de Educacion Inicial. La metodologia aplicada para ello,
conjugo la investigacion bibliografica y de campo para alcanzar el nivel de
investigacion descriptiva correspondiente a un proyecto de mejora de enfoque
cuali-cuantitativo. Los resultados de la investigacion permiten apreciar la
relevancia y el impacto que tiene el desarrollo de la expresion corporal durante la
primera infancia y el aporte directo de las estrategias ludicas en este ambito del
desarrollo.

Morocho Muzha (2019) en su tesis: “Elaboraciéon e implementacion de una guia
didactica de expresion corporal y baile para mejorar la motricidad gruesa en los
nifios de 3 a 4 afios de edad, aborda el problema relacionado con el deficiente nivel
de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios. El disefio metodoldgico
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empleado se enmarca en el enfoque cualitativo, de tipo cuasi experimental y corte
longitudinal. Con esto, se ha podido fundamentar que el baile como una estrategia
ludica que ha sido vista como una actividad con poco aporte didactico en la
Educacién Inicial, por lo cual, se ha desaprovechado su potencial para la
estimulacion y el fortalecimiento de las diversas areas del desarrollo infantil
integral. Por este motivo, se ha desarrollado e implementado una propuesta
fundamentada en esta actividad, obteniendo resultados favorables en cuanto a la

adquisicion de habilidades de motricidad gruesa en los infantes.

Betancourt (Betancourt R. , 2020) en su investigacion acerca de la “Aplicacion de
estrategias ludicas recreativas para el desarrollo de la expresion corporal en el nivel
de preparatoria dirigido a las docentes de la Escuela de Educacion Basica América
y Espafia”, tuvo como objetivo implementar la propuesta denominada “El sendero
de la imaginacion” para el fortalecimiento de las areas, cognitiva, motriz afectiva y
social de los nifios. La metodologia empleada se enmarco en el enfoque cuantitativo
de lainvestigacion, para alcanzar un nivel de investigacion correlacional, aprovecha
la investigacion de campo y bibliografica para la obtencion de la informacion
requerida y las técnicas utilizadas fueron la encuesta y la observacion aplicada a los
sujetos de estudio. Los resultados de la investigacion reflejan que las estrategias
ludicas recreativas influyen positivamente en el desarrollo de la expresion corporal

infantil.

De esta manera, se ha podido evidenciar que las estrategias ludicas aportan de forma
directa al desarrollo de la expresion corporal, por medio de experiencias
investigativas previas, en donde, se ha reconocido una problematica recurrente,
enmarcada en el deficiente nivel de desarrollo de la expresion corporal infantil, por
falta de espacios y estrategias propicias para que los infantes exploren y mejoren

sus habilidades.
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1.2. Fundamentacion epistemologica

1.2.1. Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son caminos o lineamientos que se plantean los docentes
a fin de conseguir los objetivos deseados, estas acciones facilitan el proceso de
ensefianza, asi lo definen Jiménez y Robles (2016) afirmando que: “Las estrategias
didacticas en el desarrollo del proceso de ensefianza se refieren a tareas y
actividades que pone en marcha el docente de forma sistematica para lograr
determinados aprendizajes en los estudiantes” (p.109). De esta forma, se entiende
que las estrategias didacticas son acciones intencionales y planificadas que se llevan

a cabo a fin de alcanzar un objetivo educativo particular.

Por su parte, Cayas y Quezada (2016) sostienen que: “Este concepto tiene sus
origenes en el campo militar y estd muy vinculado al término de tactica” (p.56).
Debido a que para llegar a cierto fin 0 meta establecida, es necesario hacer una
proyeccion que permita asegurar los recursos necesarios para este proceso. Ahora
bien, el término se ha extendido en su uso a diversas areas de la sociedad, una de
ellas, precisamente el campo educativo, en donde, la didactica y la ensefianza,
requieren de estas estrategias para lograr un aprendizaje significativo en el
educando.

Didactica

La didactica como ciencia, resulta ser la base teorica sobre la cual se asienta el
proceso de ensefianza, asi como también el disefio y aplicacion de las estrategias
didacticas. Abreu et al, (2017) define a la didactica como: “una ciencia de la
educacion estrechamente relacionada con la Pedagogia, pero con diferente objeto
de estudio: el proceso de ensefianza-aprendizaje, en su manifestacién mas general
e integradora” (p. 83). Por lo cual, la didactica cuenta con el rigor propio de una
ciencia, que se encuentra enfocada particularmente en el proceso de ensefianza y de

aprendizaje, desde una perspectiva formal e institucionalizada.
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Para, Flores et al, (2017) desde una perspectiva etimoldgica: “la palabra didactica
proviene del griego didasticos, que significa el que ensefia y concierne a la
instruccion” (p. 10). Es decir, se encuentra enfocada en el estudio de la ensefianza
en particular, como acto socio cultural orientado hacia la instruccién de las personas

para promover un proceso formativo y de desarrollo integral.

No obstante, la didactica si bien se enfoca en el proceso de ensefianza, no puede
concebirse de forma aislada al aprendizaje. Al respecto, Abreu et al, (2018) indican
que: “la didactica se enmarca en el estudio de la ensefianza, pero necesariamente
enlazado con el aprendizaje, porque, desde el punto de vista didactico no puede ser
confundida con el acto pragmatico de mostrar, exhibir o indicar algo” (p. 77). En
este sentido, la didactica debe tomar en consideracion el objetivo prioritario que
persigue el acto de ensefiar, que se enfoca en propiciar en alguien mas un

determinado aprendizaje.

Asi como se considera a la didactica como una ciencia, hay autores que también la
definen como un arte. Tal es el caso de, Lopez y Pérez (2017) quienes mencionan
que: “La didactica es el arte de ensefiar, siendo la parte practica de la pedagogia,
cuyo objeto de estudio es la técnica de ensefianza” (p. 3). Considerando que, la
aplicacion practica de la ensefianza, demanda en el educador un espiritu de
compromiso, de pasion, de creatividad, para afrontar los diversos escenarios, retos

y exigencias de la educacion en la sociedad actual.

De esta forma, se puede apreciar que la didactica, constituye la base teorica
necesaria para llevar a cabo un proceso de ensefianza y de aprendizaje,
fundamentado, cientifico, valido, que genere auténticos procesos de formacién y de
desarrollo en el ser humano, tomando en consideracion que el proceso didactico es
diferente en cada situacién, porque el contexto, caracteristicas del alumno, del
material, del medio geografico, de la institucion educativa, van variando, por ello,
el docente debe tener los conocimientos tedricos y practicos necesarios para ofrecer

una ensefianza de calidad.

En el campo concreto del desarrollo del acto didactico se encuentran inmersos

diversos componentes, no solo el maestro y el estudiante, sino, como sefiala, Llano
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et al, (2016) se conjugan permanentemente los siguientes componentes: “objetivos,
contenidos, actores, métodos o medios de ensefianza, contexto y evaluacion” (p.
324). Evidenciando de esta manera que, el acto didactico constituye un proceso
complejo y multifactorial, en el cual, confluyen diversos componentes, que deben
ser tomados en consideracion de forma adecuada para el correcto desarrollo de la
ensefianza y el aprendizaje y sobre todo que se alcancen los objetivos establecidos.

Gréfico 1. Componentes involucrados en el acto didactico

Alumno/a
o Métodos y
Objetivos técnicas
] Medio
Contenidos geografico
Profesor/a

Fuente: Torres, (2010)

En este sentido, los componentes del acto didactico, tal como se observa en el
gréfico 1, involucran a los actores, que son los sujetos que participan de manera
directa en el proceso, el que ensefia y el que aprende, es decir, el profesor y el
alumno. Los métodos vy las técnicas que el docente y el estudiante seleccionan y
ejecutan para desenvolverse en cada uno de sus roles. EI medio geogréfico,
representa el contexto especifico y particular en el cual se desarrolla el acto
didactico y en el que viven los estudiantes, debido a que ofrece ciertas posibilidades

0 restricciones que es necesario analizar.
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Los contenidos, representan los aprendizajes o tematicas que se busca abordar para
generar las habilidades y destrezas sefialadas en el curriculo educativo para cada
uno de sus niveles. Finalmente, los objetivos que constituyen las metas y propositos

que se desea alcanzar en el proceso de ensefianza y de aprendizaje.
Ensefianza

La ensefianza, representa entonces el objeto de estudio de la didactica. A decir de,
Escobedo y Arteaga (2016) se define como: “un fenomeno requerido para la
continuidad social, a través de la generacion de nuevos caminos y alternativas
sociales” (p. 282). De esta manera, la ensefianza es vista historicamente como un
instrumento y un proceso para la construccion y el desarrollo de la sociedad, puesto
que, por medio de la ensefianza se prepara e instruye a los futuros ciudadanos,
compartiendo en este proceso sistematizado, los contenidos, valores, habilidades y

destrezas que la sociedad considera pertinente que se debe aprender y reproducir.

Por su parte, Escobar et al, (2016) manifiestan que: “El proceso de ensefianza se
articula con las creencias y patrones culturales, instaurados en la sociedad con
relacion a las concepciones de infancia, crianza y educacion de cada época” (p. 68).
Desde esta perspectiva, se puede comprender que la ensefianza ha ido cambiando y
transformandose a lo largo de la historia de la humanidad, debido a que se construye
a partir de los diversos patrones, creencias y practicas propias de cada grupo social,
asi como también a la organizacion, estructura y jerarquia de los grupos humanos

dentro de la sociedad.

En este punto, es necesario reflexionar que la ensefianza no siempre ha sido lo que
es actualmente, puesto que la inequidad social, ha conllevado como efecto
inevitable que la ensefianza sea manejada bajo intereses de grupos dominantes que
tienen el poder econémico y politico, por ello, es necesario actualmente, pensar en
la ensefianza desde una perspectiva emancipadora, mas alla de un método de
reproduccion de ideas, como una herramienta que ensefie a las personas a pensar y

ser libres.
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Tintaya (2016) sefiala que: “la ensefianza sugiere un proceso de influencia por parte
de una persona sobre otra” (p. 80). ES decir, se trata de un proceso interactivo, en
donde, el docente es quien ensefia o influye en otra u otras personas, que son sus
estudiantes o sus alumnos, quienes mediante, las acciones que el docente selecciona

y aplica para la ensefianza, adquieren nuevos conocimientos relevantes para su vida.

Por su parte, Behares (2016) indica que también se puede entender la ensefianza
como: “un acto psico-bio-social, viabilizado por instrumentos comunicacionales,
como el lenguaje, en el que circulan contenidos de conocimiento, creencias,
representaciones de experiencias personales y otros productos de la accién” (p. 5).
Desde esta perspectiva, la ensefianza se entiende como un proceso complejo e
interactivo, en el cual, el docente y el estudiante participan y se comunican para

construir nuevos conocimientos y significados.

En el funcionamiento de la sociedad, esta ensefianza es un bien valorado porque la
inmersion de los nuevos ciudadanos, requiere de una preparacion sistematizada.
Asi, Garcia (2020) considera que la ensefianza es relevante porque: “de ninguna
manera se puede imaginar aprendizajes de calidad si no van precedidos por disefios
y estrategias didacticas adecuadas y protagonizadas por profesionales bien
capacitados” (p. 14). De esta manera, para el desarrollo y progreso de cada persona
y por ende, de la sociedad en general se requiere de un proceso de formacion en el
cual, el ser humano desarrolle sus habilidades, destrezas, capacidades y construya

los conocimientos necesarios para enfrentarse a las exigencias sociales actuales.
Estrategias de ensefianza

Las estrategias de ensefianza, finalmente, representan las acciones sistematicas y
concretas que el docente planifica y ejecuta para llevar a cabo la ensefianza. Orozco
(2016) define que: “Las estrategias son el sistema de acciones y operaciones, tanto
fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que
aprende con objeto de conocimiento” (p. 68). En tal virtud, las estrategias de
ensefianza constituyen el conjunto de acciones sistematicas que se ejecutan para
alcanzar el aprendizaje, a través de las posibilidades de interaccion que se ofrece

entre el objeto del conocimiento y el educando.
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Por otro lado, Navarro y Samon (2017) definen los métodos de ensefianza, desde
dos perspectivas conceptuales: “En primer lugar, como camino para llegar al
objetivo propuesto, en segundo lugar, como la secuencia de acciones, actividades y
operaciones del profesor para trasmitir un contenido de ensefianza” (p. 29). Mismas
que se relacionan estrechamente, al visualizar que esta via 0 estas acciones, se
encuentran encaminadas u orientadas especificamente para lograr el aprendizaje,

como proposito fundamental y razén de ser de la ensefianza.

En la misma linea, Flores et al, (2017) describe a las estrategias didacticas como
los: “procedimientos y recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes
significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del contenido nuevo
de manera mas profunda y consciente” (p. 13). Desde esta perspectiva, se involucra
ademas de las acciones y actividades que el docente considera pertinentes para
ensefar, el aspecto de los recursos o instrumentos, mismos que son una parte
fundamental del proceso de ensefianza aprendizaje, al representar el material
concreto que sirve como mediador para que el educando, explore, experimente y

construya sus conocimientos.

De la misma manera, Campuzano y Diaz (2017) indican que las estrategias
didacticas son: “procedimientos organizados que tienen una clara formalizacion de
sus etapas y se orientan al logro de los aprendizajes esperados” (p. 2). De esta
manera, se establece una caracteristica fundamental de las estrategias didacticas,
que es la organizacién, puesto que todo el proceso de ensefianza debe tener una

planificacidn y organizacion sistematica, para lograr los resultados propuestos.

El propdsito de aplicar las estrategias didacticas, a decir de, Betancourt (2017) es:
“proporcionar oportunidades para que los alumnos trabajen con el contenido” (p.
21). Es decir, construir los ambientes y experiencias que el educando necesita para

desarrollar plenamente sus habilidades y conocimientos.

Desde la perspectiva de, Gutiérrez (2018) la utilizacion de las estrategias didacticas
permite: “orientar al objetivo, dar una secuencia racional que permite economizar
tiempo, recursos y esfuerzo y, lo mas importante, da la seguridad de lograr lo que

queremos obtener y de la manera mas adecuada para ello” (p. 86). En este sentido,
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por medio de las estrategias didacticas se puede utilizar eficientemente los recursos
y el tiempo disponible para llevar a cabo el proceso de ensefianza, siempre y cuando,
se planifiquen adecuadamente, en funcion de las necesidades y caracteristicas

propias del alumno, del contexto, del contenido y de los objetivos.

Existen diversas estrategias didacticas, de acuerdo a Parra (2013) la clasificacion
de las estrategias didacticas, se puede realizan en funcion del componente didactico
al cual se orientan, determinando asi: estrategias didacticas centradas en el docente,
estrategias didacticas centradas en el proceso y estrategias centradas en el objeto de

conocimiento, como se muestra en la tabla 3.

Tabla 4. Clasificacion de las estrategias didacticas

Tipo
Estrategias
didacticas centradas

en el alumno

Estrategias
didacticas cemtradas
en el docente
Estrategias
didacticas cemtradas

en el proceso

Estrategias
centradas en el
objeto de

conocimiento

Fuente: Parra, 2013

Estrategias
Estrategias de aprendizaje basado en problemas
Juego de roles
Situacion de casos
Estrategias de aprendizaje por indagacion
Estrategias de aprendizaje por descubrimiento
Estrategias de aprendizaje por proyectos
Ensefianza tradicional

Ensefianza expositiva

La sumulacion

El seminario

El método de cuatro pasos

El modelo didactico operativo

El conflicto cognmitivo

La investigacion dirigida

El taller educativo

Ensefianza basada en analogias

Ensefianza por explicacion y contrastacion de modelos
Ensefianza por practicas

Ensefianza para la comprension
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Desde esta perspectiva, las estrategias didacticas centradas en el alumno, son
aquellas que ubican al estudiante como eje central del proceso didéctico,
priorizando de esta manera, la participacion activa y la experiencia propia por parte
del educando, de esta manera, se busca centrar las estrategias en las necesidades y
caracteristicas particulares de los estudiantes. En el caso de las estrategias
didacticas centradas en el docente, estas se enmarcan en la ensefianza tradicional,
en la cual, el docente es el centro del proceso didactico, se caracterizan por ser el
maestro el que expone y transmite el conocimiento, el estudiante por su parte es un

receptor pasivo de estos conocimientos.

Las estrategias didacticas centradas en el proceso se enfocan en el desarrollo de
procesos cognitivos y metacognitivos en los estudiantes, a traves de secuencias
estructuradas de actividades que van desde lo simple a lo complejo. Las estrategias
didacticas centradas en el objeto de estudio priorizan la observacion,

experimentacion y préctica para el desarrollo del contenido a ensefiar.

Desde la perspectiva de, Campuzano y Diaz (2017) se considera que también
existen las siguientes estrategias didacticas:

e Trabajo colaborativo

e Aprendizaje basado en investigacion

e Aprendizaje servicio

e Aprendizaje basado en desafios (p. 35).

Es importante entonces reconocer, que el docente dispone de una amplia variedad
de estrategias didacticas que puede emplear dentro del proceso de ensefianza, a
través de los cuales, se debe apuntar al desarrollo de una aprendizaje constructivista

y significativo que perdure en la mente del estudiante.

1.2.2. La ludica

La ludica representa una cualidad o una caracteristica, que se enmarca en necesidad
natural del ser humano de diversion y felicidad. Jiménez et al, (2004) menciona que

se trata de una cualidad del ser humano, caracterizada por la conjugacion de la
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libertad, la sensibilidad, la creatividad en el desarrollo de una actividad que genera
satisfaccion simbolica, emocional y afectiva. De esta manera, lo ludico se enfoca

en actividades con un alto grado de satisfaccion y cargas emocionales positivas.
Libertad y aprendizaje

La libertad es una de las principales caracteristicas de la ludica y se encuentra
enlazada con el aprendizaje, puesto que aprender es una capacidad humana natural,
en donde, las posibilidades de libertad que se ofrezcan para conocer, para explorar

y experimentar, resultan ser un factor determinante.

En este sentido, Cdrdova et al, (2017) rescata que la ludica ha sido utilizada como
una estrategia propicia para el aprendizaje, a lo largo de la historia, las distintas
civilizaciones han empleado la Iudica como estrategia de la formacion personal,
puesto que desde este aspecto se puede integrar la parte psiquica, social, cultural y
bioldgica del sujeto. Debido a que, por medio de la ludica se ofrece al sujeto un
escenario o un objetivo a alcanzar y se da la libertad para que actle segln su propia

forma de pensar y sus propias capacidades.

Por su parte, Zuluaga y Gémez (2016) indican que: “por medio de la ludica se puede
promover la participacion y modificar las estructuras cognitivas en el marco de la
interaccion sujeto-objeto-entorno” (p. 240). De esta manera, la interaccion entre el
sujeto que aprende y su entorno u objeto de aprendizaje, tiene una diferente
connotacion, que se enmarca en la posibilidad de actuar de manera indistinta,

innovadora y creativa, segun las caracteristicas del propio sujeto.

Desde una perspectiva general, Jiménez (2013) sefiala que: “las actividades
culturales y cotidianas que involucran el componente ladico producen mayor
secrecion de sustancias enddgenas en el cerebro humano, como la endorfina, la
dopamina y la serotonina” (p. 50). Desde esta perspectiva, la lidica favorece el
estado de bienestar del ser humano, al promover la produccién de sustancias
quimicas que producen emociones positivas en el sujeto y por ende, una sensacion
de felicidad y de alegria, por lo cual, se predispone favorablemente para el

desarrollo de dichas actividades.

20



De manera particular en el proceso de ensefianza-aprendizaje, Tobon et al, (2012)
consideran con la ludica se promueve: “la gratificacion, los valores, reduccion de
la fatiga, incremento de la voluntad, bienestar mental, social y fisico, disminucion
de tensiones emocionales, estimulacion de las habilidades cognitivas, motrices,
sensoriales y sociales, entre otros” (p. 82). De esta manera, las estrategias didacticas
basadas en la ludica tienen un potencial significativo al promover diversas ventajas

y condiciones favorables para el aprendizaje significativo.
Creatividad y desarrollo

La creatividad es otro de los elementos que se encuentran inmersos dentro de la
ludica, al tener la libertad para actuar dentro de un escenario o actividad especifica,
es necesario que el sujeto ponga en marcha su creatividad. A decir de, Dominguez
(2015) menciona la creatividad representa: “la capacidad humana para transformar
el orden simbolico, buscando nuevos modelos de pensamiento y de accion” (p. 12).
De esta forma, es importante considerar que en la sociedad actual, la creatividad
representa una cualidad muy valorada, que permite al ser humano reconocer nuevas
alternativas y formas de actuar frente a los problemas y necesidades

contemporaneas.

Por su parte, Game (2015) describen a la lGdica como: “una accién espontanea y
voluntaria que genera energia y diversion” (p. 34). Por lo cual, se convierte en una
herramienta potencial para trabajar el desarrollo creativo del ser humano.
Especialmente tomando en consideracion que durante los primeros afios de vida, el
nifilo es muy curioso, innovador, imaginativo, se encuentra en pleno auge su
creatividad, por lo cual, es necesario propiciar espacios adecuados para que esta se

fortalezca.

1.2.3. Estrategias ludicas enfocadas en la expresion corporal

De acuerdo al enfoque ludico, se han identificado a los juegos educativos y a las
expresiones artisticas como estrategias didacticas enfocadas en la lddica y

orientadas hacia el desarrollo de la expresion corporal.
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Juegos educativos

Los juegos educativos, representan actividades basadas en la ludica, en el disfrute,
en la alegria y en la distraccion, pero que se disefian y ejecutan para alcanzar un
objetivo educativo especifico. Cordova et al, (2017) describen que los juegos
educativos son: “espacios construidos para dar sentido al mundo natural y social en
la mente del nifio/a” (p. 83). Por medio de ellos, se pueden exponer diversos

contenidos y aprendizajes que el infante requiere para su vida cotidiana.

Por su parte, Zuluaga y Goémez (2016) mencionan que: “En el paleolitico el ser
humano comenzo6 a crear sus primeras expresiones culturales por medio del juego”
(p. 238). Es decir, el juego no es una actividad humana reciente, sino por el
contrario, la misma naturaleza y las necesidades basicas del ser humano, han
conllevado a la creacion de juegos individuales y sociales que permiten al ser
humano recrearse y disfrutar, con el tiempo, se ha ido pensando en el juego como
un mecanismo complejo y completo para el aprendizaje y el desarrollo y no solo

como una actividad recreacional.

En la misma linea, Tamayo y Restrepo (2017) consideran que: “El desarrollo de los
juegos se enmarca en el respeto de normas y reglas que forman parte de la dindmica
cultural especifica” (p. 111). De esta manera, se va delineando el aporte de los
juegos como un elemento favorecedor de la cultura, del desarrollo personal y del
aprendizaje, visualizando de esta manera, una nueva perspectiva para la utilizacion

del juego, esta vez desde un enfoque educativo.

En este sentido, Montero (2017) afirma que: “Los juegos educativos son una
estrategia para la ensefianza, aportan al incremento de la motivacion y la
participacion activa de los estudiantes, mejorando de esta forma, el desarrollo de la
actividad” (p. 76). Brindando de esta manera, diversos beneficios y ventajas que
pueden ser aprovechadas en el proceso de ensefianza y de aprendizaje, al favorecer
elementos como la participacion activa y la motivacion, que representan factores

positivos para alcanzar mejores resultados de aprendizaje.

Ademaés, Cedefio y Calle (2020) asumen que: “Conjugar el juego didactico con la
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ensefianza permite reducir el rigor de las estrategias tradicionales tanto para los
estudiantes como para los docentes, predisponiendo ademas al educando para
receptar nuevos conocimientos” (p. 71). De esta manera, las actividades didacticas
resultan para los estudiantes, mas dinamicas motivadoras e interesantes, en las
cuales, se despojan de los roles tradicionales y jerarquicos entre el docente y el
estudiante, dando mayor libertad e igualdad para que todos participen de una forma
espontanea y creativa, poniendo en marcha todas sus habilidades y conocimientos

para alcanzar las metas que plantea el juego educativo.

Finalmente, Aristizabal et al, (2016) afirman que: “es necesario propiciar
experiencias de aprendizaje enriquecidas, significativas e innovadoras que aporten
a desarrollar la creatividad, el pensamiento y alcanzar los objetivos didacticos que
plantea el curriculo educativo” (p. 118). Por lo cual, se considera que a través del
juego didactico se puede propiciar una serie de experiencias significativas para que
los estudiantes logren desarrollar satisfactoriamente las habilidades y destrezas

especificadas para su grupo etario.
Expresiones artisticas

En la misma linea se considera que las expresiones artisticas pueden ser una
estrategia ltdica para mejorar la expresion corporal, para ello, es necesario definir
conceptualmente el arte. Al respecto, Bello (2016) define que: “El arte, es un
elemento del ser humano que ayuda a sentir, explorar, conocer y de alguna manera
transformar la realidad, a la vez, facilita el desarrollo integral de las cualidades
humanas” (p. 118). Desde esta perspectiva, el arte, es vista como un instrumento
que ha construido el ser humano para expresarse mediante la utilizacion de diversos

mecanismos.

Por su parte, Castro (2012) conceptualizan el arte como: “una creacion innovadora
de origen individual o colectivo, para mantener la habilidad de reflexionar,
contemplar y manifestar los impulsos internos” (p. 103). Entonces el arte, se ha
convertido en un producto o una creacién del ser humano, en la cual, aprovechando
diversos mecanismos y materiales, externaliza sus pensamientos, sentimientos,

emociones e ideas, en un lenguaje diferente al verbal o escrito, es decir,
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aprovechando otros canales sensitivos de las personas.

De esta manera, la definicion del arte no es restrictiva, por el contrario, engloba
todas aquellas expresiones y productos de la creacion humana, que sean concebidos
y expresados como expresiones artisticas. Por ello, el arte a lo largo de la historia
de la humanidad, cada grupo social ha establecido sus diversas expresiones
artisticas. En la actualidad, desde una perspectiva general Sarlé et al, (2016)
considera que los principales tipos de expresiones artisticas son: “la expresion
dramatica, la expresion musical y las artes plasticas y visuales” (p. 16). Las cuales

abarcan una multiplicidad de expresiones artisticas.

Estas expresiones artisticas se encuentran profundamente arraigadas en la sociedad,
Céardenas y Gémez (2014) consideran que: “El arte se hace presente en la vida de
cada persona y se comparte de maneras diversas. Propicia la representacion de la
experiencia a través de simbolos que pueden ser verbales, corporales, sonoros,
plasticos o visuales, entre otros” (p. 13). De esta forma, el mundo artistico es diverso
y se puede acoplar como una manera diferente de pensar, de sentir, de actuar y de

expresarse.

Por ello, algunos autores consideran que representa una estrategia importante en el
campo educativo, mediante la cual, no solo se pueden abordar contenidos didacticos
y desarrollar destrezas y habilidades, sino también brindar nuevas perspectivas para
apreciar el mundo, para pensar y para expresarse. Asi, Sarlé et al (2016) sostienen
que: “incorporar el arte en la educacion permite que los estudiantes asimilen que
hay mas de una respuesta posible ante una tarea dada” (p. 25). Es decir, piensen de
forma divergente, con creatividad e innovacion, que son habilidades muy necesarias

en la sociedad para resolver los problemas y necesidades actuales.

1.2.5. Expresiéon corporal

La expresion corporal, representa un camino en el cual el ser humano se puede
expresar a través de su propio cuerpo, utilizando para ello, la motricidad gruesa, la
motricidad fina y la coordinacion con todas sus capacidades. Garcia (2014) sefiala

que la expresion corporal es: “una forma de comunicacion y de expresion del ser
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humano, en que el cuerpo es la fuente principal; es un lenguaje universal,
unipersonal, no verbal, donde por medio de movimientos y gestos, se transmiten
ideas, sentimientos, vivencias, fantasias” (p. 59). Es decir, se hace referencia a una
forma de comunicacion, incluso mas antigua que el propio lenguaje, pues se ha
documentado que en un inicio el ser humano se comunicaba por medio de sefias y
expresiones corporales, que fueron la base para la creacion de un sistema de signos

que hoy en dia se ha convertido en lenguaje.

Gréfico 2. Elementos involucrados en la expresién corporal

Movimient
0
Cultura Expresion
Expresion
corporal
Afectividad Creatividad
Percepcion Cuerpo

Fuente: Garcia (2014)

Desde la perspectiva de la educacion fisica, Conesa (2017) la expresién corporal se
refiere al cuerpo inmerso en una actividad fisica libre, espontanea, creativa,
dindmica, muy diferente al paradigma tradicional de la educacidn fisica, misma que
se enfoca en el desarrollo potencial del caracter, disciplina, esfuerzo y técnica. Es
decir, por medio del trabajo didactico enfocado en la expresion corporal, se pueden
trabajar diversas esferas y dimensiones del desarrollo humano, no se trata

unicamente de la dimension corporal, sino de como esta se conjuga con lo
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psicologico y la mente para expresarse.

Finalmente, Armada et al, (2020) manifiesta la expresion corporal como: “una
disciplina sin tiempo y permanente en el ser humano en la que este crea, expresa 'y
comunica consciente y estéticamente su mundo interno mediante un lenguaje
corporal personal y dirigido por un tiempo, espacio, energias o calidades” (p. 2).
Desde esta perspectiva, el cuerpo se encuentra permanentemente en movimiento y
a través de ciertos movimientos y posturas puede externalizar una idea, un
pensamiento 0 una emocion, es importante tomar en cuenta que existen escenarios
0 actividades en donde toda la atencion del sujeto se enfoca en expresar a través de

Su propio cuerpo.

En el curriculo educativo del sub nivel Inicial, se encuentra inmerso el ambito de la
Expresion corporal, en el cual, se establecen una serie de destrezas que los nifios de
4 a 5 afios, deben alcanzar en torno a la expresion corporal, como se observa en el

grafico 4.

El Ministerio de Educacion sefiala los siguientes objetivos de aprendizaje:

Graéfico 3. Destrezas del ambito de la expresion corporal

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies
planas e inclinadas con obstaculos.

Ejecutar actividades coordinadamente y con un control
adecuado de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos y pelotas.

a al elelrCiC c C \/ T CO;
controlando los movimientos de las partes gruesas del
cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun la

Realizar ejercicios que involucran movimientos
segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello,
hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Ambito de Expresion corporal

-

Realizar actividades de coordinacion visomotriz con
niveles de dificultad creciente en el tamafio y tipo de
materiales.

Fuente: Ministerio de Educacion (2016)

26



Comunicacién

La comunicacién es una de las bases fundamentales de la expresion corporal, pues
al expresar algo el sujeto se lo realiza con la intencion de que otra persona lo aprecie,
es decir, enviar y recibir un mensaje que se transforma en un acto de comunicacion
entre las personas. Blanco (2015) sefiala que la expresion corporal es: “un medio
que a través de cddigos del cuerpo y de movimiento se comunica con el entorno,
con los otros y consigo mismo” (p. 15). Por ello, se debe propiciar la ensefianza
tanto de la expresion corporal asi como también de su comprension, para ser

capaces de apreciar y entender las expresiones corporales de otras personas.

Por ello, Monfort e Iglesias (2015) consideran que: “Entre los contenidos del
curriculum que fomentan una educacién mas creativa encontramos los de la
expresion corporal (EC) por su potencialidad en el uso del cuerpo y el movimiento
como lenguaje y forma de comunicacion no convencional” (p. 29). Para ello, es
necesario que los educadores puedan pensar y actuar méas alla de la educacion
tradicional y buscar nuevas alternativas didacticas para trabajar todos las areas y

ambitos del desarrollo infantil integral.
Interaccion

La expresion corporal también se evidencia como un espacio de interaccion.
Archilla y Pérez (2017) consideran que: “este proceso creativo suele verse
finalmente expuesto y mostrado ante otros compafieros de clase o de centro, aspecto
gue también resulta motivador tanto al profesorado como al alumnado, destacando
asi esas dos dimensiones de la EC: creativa y artistico-estética” (p. 162). Por una
parte, al ser un proceso comunicativo, requiere de la interaccion entre el que envia
el mensaje y quien lo recibe, mientras que por otro lado, la propia expresion
corporal en diversos escenarios y situaciones puede ser colectiva, compartiendo con

otros sujetos dichas expresiones.

Tal es el caso, de los juegos educativos, en donde es necesario una participacion
colectiva para el desarrollo de los juegos, asi como también en expresiones artisticas

como la danza, el baile, la dramatizacién, el teatro, entre otras, en las cuales, se
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puede fomentar la expresién corporal mediante la participacion colectiva, puesto
que a veces los nifios sienten miedo y timidez de actuar solos, pero al trabajar

conjuntamente en grupos se sienten mas seguros para expresarse libremente.
Sensibilidad

La sensibilidad, representa una de las areas fundamentales de la expresion corporal,
puesto que se enfoca en las emociones y los sentimientos que se pueden expresar
por medio de sus movimientos. Bernate (2021) menciona que: “La educacion
expresivo-motriz ayuda a descubrir su propio cuerpo por medio de las experiencias

y vivencias, lo cual desarrolla el auto cuidado y la autoconfianza” (p. 646).

De esta manera, se puede abordar otros aspectos del desarrollo infantil, no
Unicamente el aspecto cognitivo, sino también la sensibilidad, para apreciar y
expresarse a través de su propio cuerpo, especialmente en una sociedad, en donde
la sensibilidad es una cualidad que se esta perdiendo notablemente y cada vez se ve

con mas preocupacion la creciente violencia social.
Coordinacion

Por otro lado, la coordinacién es una de las habilidades recurrentes en la expresion
corporal, por lo cual, se considera como una caracteristica prioritaria del desarrollo
de este &mbito. Herrera et al, (2020) mencionan desde un enfoque general que la
coordinacién es: “una capacidad indispensable para la vida de todo ser humano y
determina de manera significativa la efectividad de sus acciones y comportamientos
motrices” (p. 282). Por lo tanto, para que los movimientos sean eficientes es
necesario siempre tener un buen nivel de coordinacion, entre lo que el cerebro

piensa y quiere hacer y lo que los masculos y huesos ejecutan.

En este sentido, a decir de Cillik y Willbéber (2018) la coordinacion representa una
habilidad para la planificacion, el control y la regulacion del movimiento con el
propdsito de lograr un objetivo especifico, por ende, se convierte en una capacidad
fundamental para que el sujeto interactle en su entorno, a la par de destrezas como

la resistencia, fuerza y flexibilidad.
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Por su parte, Romero (2021) menciona que: “La coordinacion se define como la
capacidad neuromuscular de trabajar conjuntamente diferentes componentes
psicoldgicos, de los sentidos y segmentos corporales con precision” (p.147). Es
decir, que todo el organismo del ser humano, trabaje de una manera conjunta hacia

un mismo fin o propdosito.

De esta manera, dentro de la coordinacion se establecen ciertas capacidades
coordinativas que el ser humano puede desarrollar, Sobko et al, (2021) describe en

el siguiente grafico dichas capacidades.

Gréfico 4. Capacidades coordinativas del sujeto

Reorganizar y adaptar
las acciones motrices

Diferenciacioén

Equilibrio, dindmico y cinestésica de los

estatico movimientos
T
Velocidad de reaccién El sentido del ritmo
A
Orientacion en el Capac_|dad de
EEiE coordinar los
P movimientos

Fuente: Sobko et al. (2021)

Desde esta perspectiva, todas estas capacidades se conjugan para el desarrollo de la

expresion corporal en los infantes.

En el caso particular de los nifios pequefios, Cardenas et al, (2019) indican que: “El
cuerpo del nifio entre los cuatro y siete afios, se encuentra en pleno crecimiento y el

profesor de educacion fisica, se constituye en un elemento fundamental, para
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potenciar el desarrollo de sus capacidades coordinativas” (p. 2). Por lo cual, se trata

de una edad propicia para intervenir en el desarrollo de la expresion corporal.

1.2.6. Habilidad

El desarrollo de la expresion corporal involucra diversas habilidades, tales como el

movimiento y la creatividad.
Movimiento

El movimiento representa una capacidad de los seres vivos, y por ende, del ser
humano como ser vivo. Liparoti y Minino (2021) definen el movimiento corporal
como: “la habilidad de desplazar diferentes segmentos corporales en el espacio. La
combinacién de varios movimientos define un acto motor, que se caracteriza por
una finalidad” (p. 930). De esta forma, se aprecia que el movimiento es considerado
como una habilidad, la cual, el ser humano desarrolla a traves del tiempo, la

maduracion y la estimulacion del entorno, para poder ejecutar actos motrices.

Por su parte, Fernandes et al, (2017) consideran que: “El desarrollo infantil es un
proceso continuo, dindmico y no lineal, en el que el movimiento configura una de
las necesidades vitales del ser humano” (p. 2). Debido a que, por medio del
movimiento, el ser humano puede explorar su entorno y con ello, aprender,

desarrollar otras habilidades y destrezas indispensables para la vida.

Concordantemente, Alonso y Pazos (2020) sefialan que: “el movimiento es parte
esencial en la vida del ser humano, es mediante el mismo como las personas
abordan las tareas basicas de supervivencia, exploracion del entorno, relacion con
la sociedad y comunicacion, siendo un instrumento fundamental de interaccion
social (p. 2). De esta manera, se evidencia que el movimiento es una habilidad
fundamental para la vida y el desarrollo de las personas, en el caso de individuos
que por diferentes motivos no pueden desarrollar esta habilidad su nivel de

desarrollo integral también se ver4 comprometido.

La generacion de un movimiento, es el resultado de un proceso que se llama

propiocepcion, el cual, parte de la percepcion de los estimulos del entorno hasta la
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ejecucion del movimiento. Chatzopoulos et al, (2018) explican brevemente este

proceso de propiocepcion, en el siguiente grafico.

Gréfico 5. Proceso de propiocepcién
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corooral - transfiere al
P sistema nervioso

Fuente: Chatzopoulos et al, (2018)

Creatividad

La creatividad es una de las cualidades del ser humano, que permiten pensar y
actuar de manera diferente, buscar otras alternativas o caminos para llegar a un
determinado fin 0 meta, mejorar las cosas que ya existen. Krumm y Lemos (2012)
sefiala que: “Los estudios en el campo de la creatividad, permiten afirmar que la
misma es un potencial que poseen todas las personas y que depende de las
oportunidades que brinda el contexto” (p. 41). Es decir, todas las personas por
naturaleza son creativas, no obstante, la estructura social e incluso la propia

educacion se ha encargado de apagar esa chispa creativa del sujeto.

Desde la perspectiva de Chaparro et al, (2018) afirman que “Es importante
reconocer en los nifios su potencial creativo” (p. 190). Desde los primeros afios de

vida, los nifios y nifias expresan naturalmente tu potencial creativo, a través de sus
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conversaciones, sus dibujos, sus juegos, en fin, todas sus actividades, por ello, es
importante que durante los primeros afios de vida, se promueva este potencial
creativo natural de los nifios y no restringirlo con actividades repetitivas, monotonas

y tradicionales.

Del mismo modo, Nieves (2011) sostiene que: “La plasticidad del cerebro,
manifestada en su actividad reproductora y en la combinacién o creacion, posibilita
que la creatividad se exprese en la actividad cotidiana del nifio, desde las primeras
edades” (p. 42). Por lo cual, las estrategias docentes deben fomentar de forma
afectiva la confianza y seguridad para que los infantes expresen libremente su

creatividad a través de diversos mecanismos.

En la actualidad, desarrollar la creatividad en las personas, se ha convertido en un
reto y una necesidad de toda la sociedad, puesto que se requiere de individuos que
puedan pensar y actuar de forma creativa, buscando soluciones inteligentes,
alternativas e innovadoras a los problemas. A decir de, Medina et al, (2017) una
persona creativa: “se puede desenvolver amplia y acertadamente en los diversos
escenarios de actuacion porque tiene la agudeza mental para poner en préactica sus
destrezas y competencias en la resolucion de problemas de la vida y de su contexto”

(p. 154). Por lo cual, es uno de los retos de la educacion del siglo XXI.

1.3. Fundamentacion del estado del arte

El estudio de las estrategias ludicas y el desarrollo de la expresion corporal, como
variables asociadas directamente, no dispone en la actualidad de mucha literatura
cientifica de referencia, sin embargo, la ludica a través del juego didactico es en la
actualidad una tematica de interés para diversos autores, como se puede apreciar en

el presente apartado.

Daza et al, (2022) en su articulo acerca de las estrategias ludicas corporales para
potenciar la educacion emocional, aborda dos grandes problemas de la educacion
actual, por una parte la falta de estrategias que promuevan la educacion fisica y la
expresion corporal en las nuevas generaciones, debido a que con los avances

tecnoldgicas se promueven mayormente estilos de vida sedentarios, y por otro lado,
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el deficiente nivel de desarrollo emocional de los estudiantes.

Dentro de eta investigacion, se destaca el uso de las estrategias ludicas, como es el
caso de las expresiones artisticas como la mdsica, la danza, los juegos educativos,
entre otras, que se han aplicado como estrategia para promover una educacion y
desarrollo emocional en los estudiantes, puesto que propician espacios para la
interaccion y el aprendizaje con un enfoque alternativo, libre, creativo e innovador.
De esta manera por medio de la aplicacion de las estrategias ludicas corporales se
mejoro el nivel de desarrollo emocional, en aspectos como la seguridad, la

confianza, la autoestima, la solidaridad, la cooperacion, entre otros.

De la misma manera, Caballero (2021) en su articulo sobre “Las actividades ludicas
para el aprendizaje” reconoce el potencial pedagdgico que tienen las estrategias
ludicas dentro del proceso educativo y formativo del ser humano. No obstante, se
expresa que estas estrategias han sido notoriamente desaprovechadas en los
sistemas educativos, al no orientarse su uso, como herramienta para el desarrollo

cognitivo, motriz, afectivo, emocional y del lenguaje del ser humano.

Por ello, recalca la necesidad de diversificar las estrategias didacticas que el docente
emplea para el proceso educativo, tomando en consideracion los intereses y
necesidades naturales del sujeto que aprende, propiciando experiencias y ambientes
de aprendizaje, ludicos, creativos, recreativos que se asocian fuertemente con
cargas emocionales positivas, que favorecen la participacion activa, el interés y la
motivacién del educando. En este sentido, se ha demostrado que por medio de la
aplicacion del juego se puede potenciar todas las dimensiones del desarrollo

humano.

Por otro lado, Tur e Ires (2020) en su investigacion titulada “Educando con el
cuerpo y desde este: Cultura, cuerpo y reeducacion corporal”, rescata la importancia
de tomar en consideracion la dimensidn corporal dentro de los proceso educativos,
misma que en ocasiones es segregada y los procesos didacticos se enfocan mas en
la acumulacién de contenidos sobre distintas areas del saber. En este sentido, se
plantea el reconocimiento del cuerpo como elemento béasico en el desarrollo y

aprendizaje del ser humano, diversos aprendizajes parten del reconocimiento del
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propio cuerpo y la expresion corporal.

De esta forma, es importante que durante los primeros niveles educativos se
fomente de manera afectiva y eficiente el desarrollo de la dimension corporea del
ser humano, propiciando actividades y estrategias que promuevan el mejoramiento
de las habilidades fisicas, cognitivas, motrices y socio afectivas de los nifios y nifias.
La propuesta de inclusion del cuerpo en la educacion, parte de una necesidad real
de los docentes para aprender y capacitarse en torno a estrategias para trabajar la
dimensién corporal de los estudiantes, en la cual, se obtuvo como resultado la
colaboracidn en el desarrollo de un lenguaje corporal propio, el desarrollo creativo
a través del cuerpo, fomentar el respeto, confianza y empatia hacia los demas.

1.4. Conclusiones Capitulo |

Luego de la revision de los antecedentes, la fundamentacion epistemoldgica y el
estado del arte, se puede concluir que, de acuerdo a los antecedentes analizados, en
la actualidad no se toma aprovechan las estrategias Iudicas como estrategia para
potenciar el desarrollo de la expresion corporal, como mecanismo alternativo para
la externalizacién de las ideas, sentimientos, pensamientos y necesidades del ser
humano, para aprender nuevas formas de comunicarse y de interactuar con otras
personas. Distinguiendo ademas, que la expresion corporal se ha ido visualizando
como un &rea olvidada en la educacion, puesto que esta se enfoca principalmente
en el desarrollo cognitivo del ser humano, dejando de lado, el rol que tiene la

dimensidn corporal dentro del desarrollo integral del ser humano.

La literatura cientifica que se ha descrito en la fundamentacién epistemoldgica ha
permitido sustentar el aporte que se puede dar desde las estrategias ludicas para el
desarrollo de la expresion corporal, reconociendo entre estas principalmente a los
juegos educativos y las expresiones artisticas como potenciales estrategias para
propiciar experiencias favorables que permitan desarrollar habilidades y destrezas
en cuanto a la expresion corporal, mejorando el dominio motriz fino y grueso, el
equilibrio, el ritmo, la postura y la coordinacion de los diversos segmentos

corporales para lograr expresarse por medio del propio cuerpo.
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En relacion al estado del arte, se ha identificado que las investigaciones recientes
ratifican el valor de las estrategias Iudicas como herramienta para trabajar diversas
areas del desarrollo humano, puesto que pueden adaptarse a las necesidades y
objetivos educativos, asi como también se ha evidenciado la importancia que tiene
el desarrollo de la expresion corporal, por lo cual, se buscan alternativas didacticas
que permitan a los docentes promover eficientemente el desarrollo de esta

dimensioén.
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CAPITULO Il. PROPUESTA

2.1. Titulo de la propuesta

“Movimiento y comunicacion” Guia didactica de estrategias ludicas enfocadas en

el desarrollo de la expresion corporal infantil.

2.2. Objetivos

Objetivo General:

Fortalecer el uso de estrategias ludicas para el desarrollo de la expresién corporal
en los nifios de 4 a 5 afios del nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa Rio

Blanco Alto del cantén Latacunga parroquia Tanicuchi en el afio lectivo 2022-2023.
Objetivos Especificos:

Identificar las estrategias lidicas apropiadas para estimular la expresion corporal

infantil.
Mejorar el nivel de conciencia de la expresion corporal en la primera infancia.

Orientar a los docentes sobre el uso de estrategias ludicas en la Educacion Inicial.

2.3. Justificacion

El desarrollo de la propuesta titulada “Movimiento y comunicaciéon” Guia didactica
de estrategias ludicas enfocadas en el desarrollo de la expresién corporal infantil,
tiene su justificacion en los resultados que se han encontrado en el diagndstico

situacional levantado con los niflos de 4 a 5 afios del nivel de educacion inicial de
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la Unidad Educativa Rio Blanco Alto del canton Latacunga parroquia Tanicuchi en
el afio lectivo 2022-2023. Para lo cual, se aplico las técnicas de la entrevista y la

observacion.

Mediante la aplicacion de la entrevista a la autoridad y docentes de Educacion
Inicial de la institucion, se ha podido evidenciar que los docentes reconocen los
aportes que puede generar la Iudica en el proceso de ensefianza aprendizaje en la
Educacién Inicial, beneficiando el desarrollo emocional, cognitivo, social y motriz
de los infantes. De la misma forma, sefialan que cuando se aplican este tipo de
estrategias en la Educacion Inicial generan una reaccién positiva en los nifios,
mostrandose motivados para participar activamente. Se puede evidenciar que los
docentes tienen un conocimiento limitado sobre estrategias ludicas para desarrollar
la expresion corporal, por lo cual, se hace necesario desarrollar una guia de

actividades ludicas.

De acuerdo a la percepcion de los entrevistados, existen diversos aspectos en los
que los nifios presentan deficiencias en relacién al desarrollo de la expresion
corporal, especialmente en cuanto al desarrollo de habilidades motoras, a la
coordinacion, la lateralidad, al equilibrio y la expresividad de emociones y
sentimientos. Lo cual, se interrelaciona con diversos factores, entre los que se
encuentra la falta de estrategias adecuadas, la falta de estimulacion, un espacio y

materiales adecuados para desarrollar las actividades, entre otros.

En conclusion, la autoridad y docentes entrevistados expresan su respaldo para la
elaboracion de una propuesta con diversas estrategias ludicas enfocadas en el
desarrollo de la expresién corporal infantil, al considerar que de esta manera, se
puede beneficiar el desarrollo infantil integral, brindando diversas posibilidades de

actividades para que el docente aplique en el aula.

De la misma forma, la aplicacion de la ficha de observacion, ha permitido
evidenciar que los infantes presentan limitaciones, en torno a habilidades motrices,
como caminar y correr en superficies inclinadas, en donde el 57% esta en inicio,
mantiene el equilibrio estatico donde el 60% de los nifios esta en inicio, asi como

también el equilibrio dindmico, en donde el 63% de los nifios se encuentra en inicio.
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Por lo cual, se evidencia la necesidad que existe de realizar una propuesta para
fortalecer el uso de estrategias ludicas para el desarrollo de la expresion corporal en

los nifios de 4 a 5 afios del nivel de educacién inicial.

2.4. Desarrollo de la propuesta

2.4.1. Elementos que la conforman

La propuesta planteada “Movimiento y comunicacion” Guia didéctica de
estrategias ludicas enfocadas en el desarrollo de la expresion corporal infantil, se

encuentra conformada por los siguientes apartados:

Portada: En la portada de la propuesta se establecen los datos informativos de la

institucion, el tema y la autoria de la misma.

Presentacion: En la presentacion, se expone brevemente a los usuarios el proposito
y los elementos clave de la propuesta, la importancia del desarrollo de la expresion
corporal en la primera infancia y la pertinencia del uso de las estrategias ludicas
para mejorar este &mbito del desarrollo infantil.

Estrategias ladicas: Entre las estrategias ladicas que se han indagado para el
desarrollo de la expresion corporal infantil, se ha identificado principalmente a los
juegos didacticos motrices, individuales y colaborativos, asi como también a

diversas expresiones artisticas como el baile, la dramatizacion, entre otras.

Tipo de estrategia Actividad

Juegos didacticos Somos globos

La carrera de tortugas

Busqueda de emociones
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Los robots

Los espejos

Etiquetas

Expresiones artisticas  El baile del esqueleto

Adivina el cuento

El baile del twist de los ratones

Dramatizamos el cuento

La danza de las emociones

Pequefios mimos

En cada una de las actividades que se presentan a continuacién se han incluido los
elementos prioritarios de la planificacion didactica, con la finalidad de orientar a
los docentes para su implementacion en los procesos educativos de la Educacion
Inicial, tales como: titulo; destreza; edad; tiempo; recursos; descripcion de la

actividad y evaluacion.
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2.4.2. Explicacion de la propuesta

- UNIVERSIDAD
- TECNICA DE

- COTOPAXI
/

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

“Movimiento y comunicacion”

Guia didéctica de estrategias ladicas enfocadas en el desarrollo de la

expresion corporal infantil.

Autora
Caiza Vallejo Maria de Angeles Lic.

Latacunga, 2023
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Presentacion

La presente propuesta se encuentra enlazada con el trabajo de titulacion Las
estrategias ludicas y la expresion corporal en los nifios de 4 a 5 afos del nivel de
educacion inicial de la Unidad Educativa Rio Blanco Alto del cantén Latacunga
parroquia Tanicuchi en el afio lectivo 2022-2023, en el cual, se ha indagado tedrica
y empiricamente acerca de la importancia que tiene el desarrollo de la expresion

corporal en la primera infancia.

En este sentido, Garcia (2014) sefiala que la expresion corporal es: “una forma de
comunicacion y de expresion del ser humano, en que el cuerpo es la fuente
principal; es un lenguaje universal, unipersonal, no verbal, donde por medio de
movimientos y gestos, se transmiten ideas, sentimientos, vivencias, fantasias” (p.
59). Por consiguiente, la expresarse por medio del cuerpo, no es un tema reciente,
sino por el contrario, un lenguaje y una forma de comunicacion incluso mas antigua
que el lenguaje oral o escrito, que poco a poco se ha ido olvidando y

desaprovechando la potencialidad de estimular este tipo de expresividad.

En la actualidad, Conesa (2017) considera que la expresion corporal se refiere al
cuerpo inmerso en una actividad fisica libre, espontanea, creativa, dindmica, misma
que posibilita el desarrollo de diversas areas, como las habilidades motrices, las
habilidades cognitivas, las habilidades sociales, las habilidades emociones, las
habilidades creativas, las habilidades expresivas, entre muchas otras, que pueden
ser potenciadas mediante el trabajo didactico enfocado en el desarrollo de la

expresion corporal.

En este orden de ideas, se ha identificado que la ladica representa una potencial
estrategia para desarrollar la expresion corporal en la primera infancia. Jiménez et
al, (2004) mencionan que la ludica es una cualidad del ser humano, caracterizada
por la conjugacion de la libertad, la sensibilidad, la creatividad en el desarrollo de
una actividad que genera satisfaccion simbolica, emocional y afectiva. Por ello, el
propésito de la presente propuesta radica en: Fortalecer el uso de estrategias ludicas
para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 a 5 afios del nivel de

educacion inicial de la Unidad Educativa Rio Blanco Alto.
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Juegos didécticos

Actividad didactica 1.
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Titulo: Somos globos

Objetivo: Estimular el desarrollo del dominio motriz del cuerpo y del equilibrio

estatico en los nifios de Educacion Inicial.

Destreza: Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del

cuerpo y en desplazamientos.
Edad: 4 a 5 afos

Tiempo: 45 minutos
Recursos:

Globos de colores

Descripcion: La actividad consiste en proponer a los nifios un juego, donde van a
participar en parejas, un nifio o nifia tiene el rol de globo y el otro de inflador, y
mediante distintos movimientos corporales el globo se infla, se mueve y se desinfla.

Las acciones a desarrollar son:

- Saludo y bienvenida a los nifios

- Dinamica de activacion con el uso de globos de colores, se infla unos globos
y se pide a los nifios que jueguen con ellos, de forma que los globos no

toquen el piso.
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- Reflexionar sobre como se mueve el globo y qué pasa cuando el globo se
desinfla.

- Explicar a los nifios la actividad, formar parejas y dar los roles de globo y

de inflador.

- Exponer a los nifios como se inflara el globo, mediante el movimiento de

los brazos de arriba para abajo, el globo se infla.

- Cuando la maestra dice “llego el viento” los globos deben flotar por toda el

aula.

- Cuando la maestra dice “desinflar los globos™ los nifios deben dar un abrazo
al globo para que se desinfle y cuando esta totalmente desinflado los globos

caen al piso.

- Luego se cambia los roles de la actividad, el nifio que fue el globo ahora

pasa a ser inflador y el nifio que fue inflador pasa a ser globo.

- Dialogar con los nifios sobre los movimientos realizados para imitar al

globo.
Evaluacion:

La evaluacion de la actividad se realizara por medio de la siguiente ficha de

observacion, con la escala Inicio; En proceso; Adquirido.

Nomina Indicadores
Realiza los Imita con su Comunica Se  muestra
movimientos Cuerpo a un con su motivado
descritos globo cuerpo y el
movimiento
| P A P A 1 P A | P A
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Actividad didactica 2.

Titulo: La carrera de tortugas

Objetivo: Mejorar el desarrollo de las habilidades motrices y expresivas en los

nifios mediante el juego didactico.

Destreza: Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y

gestual segun la consigna incrementando el lapso de tiempo.
Edad: 4 a 5 afos

Tiempo: 45 minutos

Recursos:

Cinta adhesiva de colores

Marcadores

Descripcion: La actividad carrera de tortugas consiste en realizar una competencia
pero no gana el nifio que llega primero, sino el que llega al ultimo, pero no pueden
quedarse quietos tienen que moverse lo mas lento posible, para aplicar esta
actividad, se realizan las siguientes acciones:

- Saludo y bienvenida a los nifios
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- Desarrollo de una dindmica de activacion, en el cual, los nifios realizan

diversos movimientos de las extremidades superiores e inferiores.

- Explicacion de la actividad y formacion de grupos para la carrera de

tortugas.

- Exponer a los nifios las reglas de la carrera, en la cual, deben mantenerse en

movimiento, sin retroceder en la pista disefiada en el aula.

- Hacer participar a los nifios ordenadamente en la carrera de tortugas, al
participar en pequefios grupos, se realizaran etapas, primero los grupos,
luego los ganadores de cada grupo para al final obtener a las mejores
tortugas del salon.

- Dialogar con los nifios sobre las dificultades que tuvieron para desarrollar

la actividad.
Evaluacion:

La evaluacion de la actividad se realizard por medio de la siguiente ficha de

observacién, con la escala Inicio; En proceso; Adquirido.

Nomina Indicadores
Controla los Mantiene el Tiene Se muestra
movimientos equilibrio equilibrio motivado
de su cuerpo  estatico dindmico
I P A P A P A P A
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Actividad didactica 3.
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Titulo: Busqueda de emociones

Objetivo: Fortalecer la expresividad y representacion de emociones por medio del

movimiento corporal infantil.

Destreza: Realizar desplazamientos y movimientos combinados utilizando el

espacio total y parcial a diferentes distancias (largas-cortas)
Edad: 4 a 5 afios

Tiempo: 45 minutos

Recursos:

Pictogramas de emociones

Descripcion: La actividad consiste en jugar a encontrar las parejas de emociones,
para lo cual, se divide la clase en dos grupos y en cada grupo los estudiantes reciben
un pictograma de una emocion, la misma que deben expresar con los movimientos
de su cuerpo, sin hablar, en base a estas expresiones corporales buscar a su pareja,

Ilevando a cabo las siguientes acciones:

- Saludo y bienvenida a los nifios

- Dindmica con una cancién infantil sobre las emociones.
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- Reflexionar con los nifios sobre la expresion de las emociones con el cuerpo,
la postura 0 movimientos corporales cuando se siente alegria, tristeza, enojo,

entre otras.

- Explicar a los infantes el desarrollo de la actividad, indicando que con sus
movimientos y gestos deben representar la emocion que les ha tocado e ir
buscando al compariero o compafiera que exprésela misma emocion con sus

movimientos.

- Una vez que los nifios ubiquen a su pareja de emocién, deben revelar el

pictograma de la emocidn designada para saber si es su verdadera pareja.

- Dividir a los estudiantes en dos grupos, entregar los pictogramas de las

emociones.

- Solicitar que se ubiquen en distintos lugares del salén y dar la indicacion

para que los nifios empiecen a buscar a la pareja de emocion.
Evaluacion:

La evaluacion de la actividad se realizard por medio de la siguiente ficha de

observacion, con la escala Inicio; En proceso; Adquirido.

Nomina Indicadores
Comunica Controla los Analiza los Comprende
emociones movimientos movimientos las
con sus desucuerpo de Sus expresiones
movimientos comparieros corporales de
otros
| P A P A P A | P A

47



Actividad didactica 4.

Titulo: Los robots

Objetivo: Fomentar la integracion de los infantes mediante la expresion corporal y

el juego infantil.

Destreza: Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcion de

consignas dadas con las nociones: entre, adelante-atras, junto a, cerca-lejos
Edad: 4 a 5 afos

Tiempo: 45 minutos

Recursos:

Cartulinas de colores

Varita de juguete

Cinta de color

Descripcion: La actividad consiste en participar en el juego de los robots, en este
juego un nifio o nifia seleccionado al azar cumple el rol de sabio, quien al tocar a
los nifios con la varita de juguete los convierte en robot, los robots deben moverse
siguiendo las instrucciones de la maestra para obstaculizar el paso de los nifios que

adn no son convertidos en robots, para ello, se siguen las siguientes acciones:

- Saludo y bienvenida a los nifios
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- Descripcion de las nociones espaciales adelante-atras; izquierda-derecha

con los nifios, utilizando ejemplos del entorno y ejercicios practicos.
- Dinamica sobre la izquierda y la derecha con el juego de la pelota caliente.

- Ayudar a los nifios a identificar la derecha por medio de una cinta en su

mano derecha.

- Explicacion a los nifios sobre la actividad, misma que consiste en
representar dos roles, un nifio seleccionado al azar sera el sabio, encargado
de transformar a sus compafieros en robots, cuando los toca con una varita
magica, cuando los nifios son tocados con la varita se convierten en robots
y deben empezar a moverse segun las indicaciones de la maestra. Indicar
también que deben tener mucho cuidado al correr para no caerse o golpear

a sus compafieros.
- Sortear al sabio del grupo y dar la indicacion para que inicie el juego

- Cuando el sabio empieza a convertir en robot a los nifios, la maestra debe
indicar el movimiento de los robots, dando la consigna robots moverse para

adelante y para atras, de izquierda a derecha, entre otras.
Evaluacion:

La evaluacion de la actividad se realizard por medio de la siguiente ficha de

observacion, con la escala Inicio; En proceso; Adquirido.

Nomina Indicadores

Reconoce las Diferencia Se mueve con Cumple con

nociones entre destreza su rol en el
espaciales derecha e juego
adelante y izquierda

atras

| P A 1 P A 1 P A | P A
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Actividad didactica 5.

Titulo: Los espejos

Objetivo: Desarrollar la habilidad motriz para realizar movimientos corporales con

precision y destreza.

Destreza: Identificar en su cuerpo y en el de los demas partes y articulaciones del
cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través de la exploracién

sensorial.

Edad: 4 a 5 afos

Tiempo: 45 minutos
Recursos:

Maqueta del cuerpo humano
Proyector

Descripcion: El juego didactico consiste en imitar los movimientos de su

compafiero a manera de un espejo, para lo cual, se ejecutan las siguientes acciones:

- Saludo y bienvenida a los nifios

- Ejecucion de la cancion infantil “Las partes del cuerpo”

(https://www.youtube.com/watch?v=pc06kmPcNKkk)
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- Reflexionar con los nifios acerca de la expresividad por medio del
movimiento del cuerpo, como se puede expresar alegria, felicidad, enojo,

tristeza, por medio de los movimientos del cuerpo.

- Explicar a los nifios sobre el juego de los espejos, en donde, se forman
parejas de nifios y en cada pareja uno de los participantes es el espejo, el

cual, debe imitar todos los movimientos de su compariero.

- Cambiar los roles entre los integrantes de la pareja, para que de este modo
todos los nifios tengan la posibilidad de expresarse por medio del

movimiento corporal.
- Finalmente, dialogar con los nifios sobre las ideas que querian transmitir con
sus movimientos durante el juego.

Evaluacion:

La evaluacion de la actividad se realizara por medio de la siguiente ficha de

observacion, con la escala Inicio; En proceso; Adquirido.

Nomina Indicadores

Reconoce las Reconoce las Se expresa Imita los
partes de su partes del con sus movimientos
propio cuerpo de su movimientos de su

cuerpo compafero comparniero

I P A 1 P A P A | P A

51



Actividad didactica 6.

Titulo: Etiquetas

Objetivo: Estimular el desarrollo de la expresién corporal de los nifios mediante e

juego didactico.

Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas Y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,
tobillo, pie).

Edad: 4 a 5 afios
Tiempo: 45 minutos
Recursos:

Hojas de papel bond
Marcadores

Cinta adhesiva

Descripcion: El juego planteado consiste en ubicar unas etiquetas en la espalda de
los nifios, con frutas o animales que sean conocidos, el resto de nifios debe hacer
expresiones corporales para representar el objeto que se ubica en la espalda del
compafiero y asi este pueda adivinar qué imagen es, para ello, se realizan las

siguientes acciones:
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- Saludo y bienvenida a los nifios

- Dinamica de activacion, mediante la representacion de diversos objetos del

entorno a traves de la expresion corporal.

- Explicacion a los nifios sobre el juego de las etiquetas, en el cual, cada nifio
tendra una etiqueta pegada a la espalda y mediante la interaccion con sus
compafieros deberd descubrir de la imagen que se trata, pero sin decir

palabras, solamente con la expresion corporal.

- Pegar en la espalda las etiquetas de cada nifio, para que no puedan verla,
objetos que sean familiares para los nifios, como una casa, una cama, una

manzana, una gallina, un perro, entre otros.

- Indicar a los nifios que deben interactuar al menos con cinco compaferos
que por medio de sus movimientos van a representar el objeto de la imagen

para que el nifio pueda adivinar.

- Sefialar que cuando crean haber adivinado qué imagen tienen en su etiqueta,
deben acercase a la maestra y decirla al oido la imagen, si adivina gana,
tienen tres oportunidades para adivinar la etiqueta.

Evaluacion:

La evaluacion de la actividad se realizard por medio de la siguiente ficha de

observacion, con la escala Inicio; En proceso; Adquirido.

Nomina Indicadores

Interactla Se expresa Representa  Adivina la

con sus con sus objetos y imagen de su
compafieros  movimientos animales etiqueta
I P A I P A I P A | P A
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Expresiones artisticas

Actividad didactica 7.

Titulo: El baile de los esqueletos

Objetivo: Promover el control del movimiento corporal y del equilibrio estatico

por medio de la interpretacion del baile de los esqueletos.

Destreza: Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y

gestual segun la consigna incrementando el lapso de tiempo.
Edad: 4 a 5 afios

Tiempo: 45 minutos

Recursos:

Grabadora

Mdsica infantil

Stickers de estrellas

Descripcion: La actividad se centra en la expresion artistica del baile, consiste en
baila libremente mientras suena la masica, pero cuando la musica se para, los nifios
se quedan quietos manteniendo el equilibrio en una posicién especifica, para lo

cual, se realizan las siguientes acciones:

- Saludo y bienvenida a los nifios
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- Dinamica de activacion con ejercicios de estiramiento y de respiracion.

- Explicar a los nifios la actividad del baile de los esqueletos
(https://www.youtube.com/watch?v=qEIOpxkDvEU), donde todos los
nifios deben moverse y bailar libremente al ritmo de la musica, al ser musica

infantil, haran los movimientos y expresiones que va diciendo cada cancion.

- En el momento en el que la masica se para, los nifios deben réapidamente

congelarse en una postura divertida y creativa que indica la maestra.

- La maestra decide que nifio o nifios tienen la postura mas divertida y les

otorga un sticker de estrella.

- Conversar con los nifios sobre las ideas que tenian cuando interpretaban el

baile de los esqueletos, qué es lo que querian representar.
Evaluacion:

La evaluacion de la actividad se realizara por medio de la siguiente ficha de

observacién, con la escala Inicio; En proceso; Adquirido.

Nomina Indicadores
Se mueve con Expresa Sigue el Adopta una
libertad ideas ritmo de la postura
mediante sus musica creativa vy
movimientos divertida
| P A P A P A | P A
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Actividad didactica 8.
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Titulo: Dramatizamos el cuento

Objetivo: Promover la integracion de los nifios y nifias a través de las expresiones

artisticas y corporales.

Destreza: Participar en dramatizaciones, asumiendo roles de diferentes personas

del entorno y de personajes de cuentos e historietas.
Edad: 4 a 5 afos

Tiempo: 45 minutos

Recursos:

Cuentos infantiles

Mascaras de los personajes de los cuentos infantiles

Descripcion: La actividad consiste en hacer una representacion de un cuento

infantil designado, para lo cual, se realizan las siguientes actividades:

- Saludo y bienvenida a los nifios

- Narracién de cuatro cuentos infantiles segin los gustos e intereses de los

ninos.
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- Explicacion de la actividad, en donde, cada nifio asume un rol de un

personaje de los cuentos infantiles.
- Sedivide a los nifios segun los personajes de cada cuento.
- Cada grupo se organiza para representar cada uno de los cuentos infantiles.

- Se hace participar ordenadamente a cada grupo para que represente el

cuento seleccionado.

- Se solicita a los nifios emplear principalmente sus movimientos corporales

para representar a los personajes del cuento.

- Dialogar con los nifios sobre la importancia de acompafiar sus expresiones

verbales con sus movimientos corporales.
Evaluacion:

La evaluacion de la actividad se realizara por medio de la siguiente ficha de

observacidn, con la escala Inicio; En proceso; Adquirido.

Nomina Indicadores

Reconoce las Utiliza el Disfrutadela Participa

ideas movimiento  presentacion activamente
principales corporal de sus en el grupo
de los paramejorar comparieros

cuentos su actuacion

infantiles

| P A P A P A | P A
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Actividad didactica 9.

Titulo: El baile de las partes

Objetivo: Fortalecer las habilidades de expresion corporal de los infantes a través
de bailes y rondas populares.

Destreza: Participar en rondas populares, bailes y juegos tradicionales, asumiendo

los roles y respetando las reglas.
Edad: 4 a 5 afos

Tiempo: 45 minutos

Recursos:

Grabadora

Mdsica infantil

Maqueta del cuerpo humano

Descripcidn: La actividad consiste en realizar un baile siguiendo las orientaciones
de la maestra, para saber qué parte de su cuerpo debe mover, siguiendo las

siguientes acciones:

- Saludo y bienvenida a los estudiantes

- Exposicion a los nifios sobre las partes del cuerpo, mediante el uso de la

maqueta del cuerpo humano.
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- Dindmica de motivacion, mediante el reconocimiento de las partes del
cuerpo tanto propio, como en sus compafieros, en la cual, los nifios van a
repasar cada una de las partes de su cuerpo y mediante la dinamica del
maniqui, se les pedird que indiqguen o muevan una parte especifica del

cuerpo de su compariero.

- Luego se les explica sobre el baile de las partes, en el cual, los nifios deben
bailar libremente o siguiendo una coreografia, y cuando la maestra indica
inicia el baile de las partes, siguiendo la consigna de la maestra, si dice
“Ahora bailan los pies” entonces los nifios deben mover unicamente los
pies, las consignas deben ir incrementando la complejidad para que los

nifios busquen maneras de mover dinamicamente la parte indicada.

- Reflexionar con los nifios respecto a los sentimientos y emociones que

tienen al mover su cuerpo.
Evaluacion:

La evaluacion de la actividad se realizara por medio de la siguiente ficha de
observacion, con la escala Inicio; En proceso; Adquirido.

Nomina Indicadores
Se mueve con  Sigue las Tiene Controla los
libertad consignas equilibrio movimientos
dadas dinamico de su cuerpo
| P A P A P A | P A
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Actividad didéactica 10.

Titulo: El baile del twist de los ratones

Objetivo: Promover la integracion de los nifios y nifias a través de las expresiones

artisticas y corporales.

Destreza: Participar en bailes colectivos, asumiendo roles de diferentes personas

del entorno y de personajes de cuentos e historietas.
Edad: 4 a 5 afos

Tiempo: 45 minutos

Recursos:

Computador

Internet

Antifaces

Descripcion: La actividad consiste en hacer una representacion de la historia de los

ratoncitos que bailaban twist, para lo cual, se realizan las siguientes actividades:

- Saludo y bienvenida a los nifios

- Narracién de la historia de los ratoncitos que bailaban twist utilizando los

antifaces.
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- Explicacion de la actividad, en donde, cada nifio asume un rol de un

personaje de la historia contada.

- Utilizando la cancion el twist de los ratoncitos

(https://www.youtube.com/watch?v=gqpgZBtUt78) cada grupo de nifios
interpreta la historia contada.

- Se divide a los nifios en grupos para su participacion.
- Cada grupo se organiza para representar la cancion el twist de los ratoncitos.

- Se hace participar ordenadamente a cada grupo para que represente la

cancion seleccionada.

- Se solicita a los nifios emplear principalmente sus movimientos corporales

para representar a los personajes de la historia.

- Dialogar con los nifios sobre la importancia de acompafiar sus expresiones

verbales con sus movimientos corporales.
Evaluacion:

La evaluacion de la actividad se realizard por medio de la siguiente ficha de

observacidn, con la escala Inicio; En proceso; Adquirido.

Nomina Indicadores

Reconoce los Utiliza el Disfrutadela Participa
personajes movimiento  presentacion activamente
de la historia corporal de sus enel grupo
narrada para mejorar comparferos

su actuacion
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Actividad didactica 11.

Titulo: La danza de las emociones

Objetivo: Promover la expresion de ideas, emociones, pensamientos y sentimientos

a través del movimiento corporal.

Destreza: Ejecutar patrones de més de dos ritmos con partes del cuerpo y elementos

0 instrumentos sonoros.
Edad: 4 a 5 afios
Tiempo: 45 minutos
Recursos:

Grabadora

Mdsica instrumental
Cintas de colores

Descripcion: La actividad consiste en crear un baile para representar una emocion
designada como la alegria y la tristeza, mediante la ejecucién de las siguientes

accione

- Saludo y bienvenida a los nifios

- Reflexion acerca de las diversas emociones
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- Explicacion a los nifios acerca de la actividad que consiste en crear una

pequefa coreografia relacionada con la emocion que se les sortee.

- Formar 4 grupos de nifios, cada uno selecciona un papel en donde se han

escrito las emociones de, alegria, tristeza, enojo y preocupacion.

- Con la emocién que les ha tocado los nifios del grupo deben crear un

pequefio baile o coreografia que represente dicha emocion.

- Cuando todos los grupos estan listos, la maestra pone la masica y establece

el grupo que participa “ahora baila la alegria”.

- Cuando los nifios escuchan el sentimiento que les toc6 a su grupo, deben

salir y bailar al frente del grupo.

- Dialogar con los nifios sobre
Evaluacion:

La evaluacion de la actividad se realizard por medio de la siguiente ficha de

observacidn, con la escala Inicio; En proceso; Adquirido.

Nomina Indicadores
Diferencia Expresa Colaboracon Demuestra
las emociones su grupo confianza
emociones por medio de
sus
movimientos
| P A P A P A | P A
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Actividad didactica 12.

Titulo: Pequefios mimos

Objetivo: Estimular las habilidades expresivas del movimiento infantil mediante el

aprovechamiento de la mimica.

Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas Y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,

tobillo, pie).

Edad: 4 a 5 afos
Tiempo: 45 minutos
Recursos:

Mdsica infantil
Grabadora

Descripcion: La presente actividad consiste en plantear a los nifios un desafio en
parejas, en el cual, deben representar con mimica una frase que se les indique,

ejecutando las siguientes acciones:

- Saludo y bienvenida a los nifios

- Explicacion a los nifios sobre la mimica y sus expresiones
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- Formacion de parejas de trabajo

- Explicacion de la actividad, que consiste en expresar una frase sencilla,
como por ejemplo: “Yo te quiero mucho” “Tengo suefio y hambre”,

mediante la expresion corporal y facial de los nifios.

- Se hace participar a los nifios en parejas frente a sus compafieros mientras

los demaés nifios observan.
- Pedir a los nifios que se expresen con total libertad y creatividad.

- El primer nifio o nifia al que se le entrega la frase debe representarla por
medio de la mimica, para que su comparfiero adivine la frase, luego es el

turno del otro nifio o nifia de hacer la mimica.

- Cuando ambos nifios adivinan la frase, pasa a participar la siguiente pareja.
Evaluacion:

La evaluacion de la actividad se realizard por medio de la siguiente ficha de

observacidn, con la escala Inicio; En proceso; Adquirido.

Nomina Indicadores
Expresa Complementa Comprende  Participa
ideas con sus la expresion las activamente

movimientos corporal con expresiones

sus gestos corporales
de sus
comparnieros
I P A P A P A P A
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2.4.3. Premisas para su implementacion

Las premisas que se considera pertinente para la implementacion de la propuesta
“Movimiento y comunicacion” Guia didactica de estrategias ladicas enfocadas en

el desarrollo de la expresion corporal infantil, son principalmente las siguientes:
- Gestion de los permisos de la institucion educativa

Para la aplicacion de la propuesta es necesario gestionar la autorizacion por parte
del sefior rector de la Unidad Educativa Rio Blanco Alto del canton Latacunga
parroquia Tanicuchi, para lo cual, se realizara la gestion personalmente mediante la
presentacion de un oficio, en el cual, se pone en conocimiento los objetivos y fines
de la investigacion y la propuesta a desarrollar, misma que busca contribuir por
medio del uso de estrategias ludicas en el desarrollo de la expresion corporal

infantil.
- Solicitud del consentimiento informado de los padres de familia

Debido a que el trabajo didactico esta enfocado en nifios menores de edad, es
necesario contar con la aprobacion y el consentimiento informado de los padres de
familia o representantes legales para realizar la recoleccion de datos y aplicacion de
la propuesta a los nifios del sub nivel de Educacién Inicial de la Unidad Educativa
Rio Blanco Alto del cant6n Latacunga parroquia Tanicuchi, para lo cual, se
realizara una reunion de socializacion con los padres de familia de dicho grado

acerca de los objetivos, alcances y actividades a desarrollar.
- Gestion y elaboracion de los recursos y materiales necesarios

Cada uno de las actividades contempladas en la propuesta “Movimiento Yy
comunicacion” Guia didactica de estrategias ludicas enfocadas en el desarrollo de
la expresion corporal infantil, requieren de ciertos materiales y recursos, por lo cual,
es necesario identificar los recursos que estén disponibles en la institucion educativa
y los que sean necesarios gestionar o elaborar para de esta forma disponer de los

recursos necesarios para la aplicacion de las actividades.

66



- Evaluacion de las actividades aplicadas

La evaluacion de las actividades se realizard por medio de la ficha de observacién
propuesta en cada una de las actividades, asi como también por medio de la ficha
de observacion general empleada para el diagndstico de la presente investigacion,
de modo que se tenga una perspectiva global de los resultados antes y después de

la aplicacion de la propuesta.

2.5. Conclusiones Capitulo 11

Con la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos se ha podido
identificar que en la actualidad los infantes de 4 a 5 afios del nivel de educacion
inicial de la Unidad Educativa Rio Blanco Alto del cant6n Latacunga parroquia
Tanicuchi en el afio lectivo 2022-2023, presentan deficiencias en cuanto al
desarrollo de la expresion corporal, debido a que los nifios no conocen su esquema
corporal y la forma en la cual, pueden expresarse por medio del movimiento de su
cuerpo y sus gestos o posturas. De la misma manera, los docentes desconocen y no

emplean estrategias ludicas para potenciar las habilidades de la expresion corporal.

La propuesta planteada se ha centrado en el aprovechamiento de las estrategias
ludicas para el desarrollo de la expresion corporal en la edad temprana, puesto que
a través de los juegos didacticos y las expresiones artisticas se puede contribuir a
que los nifios aprendan a expresarse por medio de sus movimientos, de sus gestos
y de sus posturas, conjugando y fortaleciendo la expresividad y la comunicacion de

los infantes.

Finalmente se han tomado en consideracion premisas tales como, el permiso de las
autoridades de la institucion educativa para la implementacion de la propuesta en
la Unidad Educativa Rioblanco Alto, el permiso de consentimiento informado de
los padres de familia de los nifios del sub nivel de Educacion Inicial, la gestion y
elaboracion de los recursos y materiales didacticos requeridos para la aplicacion de
las actividades disefiadas y la evaluacion de la implementacion de la propuesta, con

el objetivo de tener una vision real y global de los resultados generados.
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CAPITULO I11. APLICACION Y/O VALIDACION DE LA
PROPUESTA

3.1. Evaluacién de expertos

La validacion de la propuesta es un proceso que permite garantizar la idoneidad,
pertinencia e importancia que tiene la propuesta que se presenta como alternativa
para mejorar el nivel de desarrollo de la expresion corporal de los nifios, para ello,
se ha solicitado a tres profesionales que dispongan de titulo de cuarto nivel afin al
ambito de la Educacién Inicial, para que den sus juicios de valor, por medio de un
instrumento en el cual se han incluido los siguientes criterios para la valoracion de

la propuesta:

a) Aporte valido, vigente y relevante de la propuesta para el éarea de

conocimiento

b) El contenido presentado representa el resultado de un proceso de

investigacién apropiado.

c) La estructura y argumentacion son adecuadas con las practicas de la

disciplina en la que se inscribe.
d) Los aportes y reflexiones incluidos son originales del autor
e) Las referencias bibliograficas tienen pertinencia con el tema
f) La propuesta tiene un titulo adecuado
g) La propuesta tiene una escritura de calidad conforme el nivel de formacion

h) Los graficos que acompafian al texto aportan un valor agregado a la

investigacion.
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i) Se presenta una introduccién clara y precisa

J) Tiene una extension apropiada acorde a los objetivos

k) Orienta en torno a la aplicacion de la propuesta metodolégica
I) Se da cumplimiento a los objetivos que se ha planteado.

m) Las ideas y reflexiones son solidas y actuales.

Acompafiadas ademas de los comentarios de los expertos acerca de la temporalidad
de la propuesta, la normalidad de los contenidos presentados, la selectividad de las
actividades y las ventajas competitivas que se manejan, el &mbito de impacto que
se considera que alcanza la propuesta, las conclusiones y recomendaciones

generales.

En este sentido, el primer experto en validar la propuesta posee un titulo de Magister
en Educacion Inicial y labora como docente en la Unidad Educativa “Saraugsha”,
respecto a la valoracion de los criterios planteados, el experto ha sefialado como
excelentes todos los criterios, ademas menciona que, la propuesta muestra un
profundo nivel de investigacion, lo que conlleva un adecuado orden en su
planteamiento y ejecucidn, por lo cual cumple con el criterio de temporalidad. Del
mismo modo, sefiala que la terminologia utilizad no es compleja y el lenguaje
utilizado es adecuado para la comunidad educativa lo que favorece a una adecuada
implementacién del manual, cumpliendo de esta manera con la normalidad de

contenidos.

Se manifiesta que la propuesta ofrece actividades al docente de Educcion Inicial
para cumplir adecuadamente su rol dentro de la institucion, en ese contexto se puede
afirmar que es un aporte valido a la educacion de los nifios y nifias ya que representa
una alternativa factible de trabajo, cumpliendo con la selectividad. Y, se considera
que las ventajas competitivas de la propuesta radican en que el contenido y la
escritura es creativa esta detallado correctamente y es una herramienta facil de
utilizar. Por estos motivos, se afirma que la propuesta tiene un nivel de impacto
local y se recomienda que participe este conocimiento en otras instituciones

educativas para que el manual sea aplicado en los estudiantes del nivel favoreciendo
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a su aprendizaje.

El segundo experto en valorar la propuesta tiene un titulo de Magister en Educacion
Inicial y labora como docente Unidad Educativa Victoria VVasconez Cuvi — Simon
Bolivar — Elvira Ortega. En este caso, ha valorado como excelentes todos los
criterios que se ha presentado de la propuesta. Se indica que la investigacion
profundiza la propuesta y da solucion a la problemética que existia en la, por lo
cual, cumple con los criterios de temporalidad, normalidad de contenido,

selectividad y ventajas competitivas.

Considerando estos elementos, el experto considera que la propuesta planteada
tiene un ambito de aplicacion local y recomienda que se implemente esta
investigacion en la institucion educativa, ya que es una herramienta innovadora para
lograr aprendizajes significativos en beneficio de los nifios para lograr el desarrollo

de diferentes destrezas.

El tercer experto en participar en la evaluacion de la propuesta dispone del titulo de
Magister en Tecnologia e Innovacién Educativa y se desempefia como docente de
la Unidad Educativa Coronel Héctor Espinosa. En este caso, el participante ha

valorado como excelentes los aspectos de:

e Aporte valido, vigente y relevante de la propuesta para el area de

conocimiento

e La estructura y argumentacion son adecuadas con las practicas de la

disciplina en la que se inscribe.
e Las referencias bibliograficas tienen pertinencia con el tema
e Tiene una extension apropiada acorde a los objetivos
e Orienta en torno a la aplicacion de la propuesta metodoldgica

e Sedacumplimiento a los objetivos que se ha planteado.

Y como aceptables los siguientes criterios:
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e EI contenido presentado representa el resultado de un proceso de

investigacion apropiado.
e Los aportes y reflexiones incluidos son originales del autor
e La propuesta tiene un titulo adecuado

e La propuesta tiene una escritura de calidad conforme el nivel de

formacion

e Los graficos que acomparian al texto aportan un valor agregado a la

investigacion.
e Se presenta una introduccion clara y precisa

e Las ideas y reflexiones son solidas y actuales.

Del mismo modo, indica que la propuesta es un aporte valido a la educacion que
hace que la expresion corporal sea importante para los nifios y nifias, porque les
permite expresar sentimientos, emociones e incluso estados de &nimo, reconociendo
que el juego es una estrategia posible para desarrollar el lenguaje corporal en la
primera infancia, por lo cual, la propuesta cumple con los criterios de temporalidad,
normalidad de contenido, selectividad y ventajas competitivas. ElI ambito de
impacto que se considera que alcanza la propuesta es nacional y se concluye que
las estrategias didacticas basadas en el juego y el movimiento se convierten en las
mejores herramientas de atencion y refuerzo en edades tempranas, pues se basan en
la psicomotricidad enmarcada en la creatividad, el trabajo y el desarrollo individual

y colectivo.

Con estos aportes es posible fundamentar que la propuesta “Movimiento y
comunicacion” Guia didactica de estrategias lidicas enfocadas en el desarrollo de
la expresion corporal infantil, es pertinente y relevante dentro del contexto de la
Educacidn Inicial, como una estrategia para estimular y favorecer el desarrollo de

habilidades de expresion corporal en los nifios.
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3.2. Evaluacién de usuarios

Del mismo modo, se llevé a cabo la validacion por parte de los usuarios, mismos
que para participar cumplieron con tener un titulo de tercer nivel afin al area de

Educacién Inicial y laborar como docentes de este sub nivel.

En este caso que conto con la participacion de tres usuarios, mismos que evaluaron
la propuesta planteada por medio del instrumento que contiene los siguientes

criterios de evaluacion:

a) Aporte valido, vigente y relevante de la propuesta para el area de

conocimiento

b) El contenido presentado representa el resultado de un proceso de

investigacion apropiado.
c) Los aportes y reflexiones incluidos son originales del autor
d) La propuesta tiene una escritura de calidad conforme el nivel de formacion

e) Los graficos que acompafian al texto aportan un valor agregado a la

investigacion.
f) Se da cumplimiento a los objetivos que se ha planteado.

g) Las ideas y reflexiones son sélidas y actuales.

Acompafados del criterio respecto a la aplicabilidad de la propuesta, el ambito de
impacto que puede alcanzar la misma, las conclusiones y recomendaciones

generales del autor.

El primer usuario en evaluar la propuesta posee el titulo de Licenciada en Ciencias
de la Educacion mencion Parvularia y se desempefia como docente de la Unidad
Educativa Rioblanco Alto. En este caso, ha valorado como excelentes todos los
criterios que se han presentado, y menciona ademas que la propuesta evidencia la
existencia de una profunda investigacion, por lo cual, las actividades son
entendibles y aplicables. EI ambito de aplicacion que se considera que tiene la
propuesta es local y se recomienda que la propuesta se aplique en diferentes
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instituciones educativas.

El segundo usuario en evaluar la propuesta tiene un titulo de Licenciada en Ciencias
de la Educacidon y labora como docente de Educacién Inicial de la Unidad Educativa
Rioblanco Alto. En este caso, ha considerado pertinente evaluar como excelente
todos los criterios establecidos. Ademas establece que el contenido de la propuesta
es claro y preciso, esté relacionado satisfactoriamente con el propdsito y es de facil
comprension para los docentes. EI &ambito de impacto de la propuesta es local y se
concluye que su aplicacion contribuird favorablemente en el desarrollo de la

expresion corporal infantil.

El tercer usuario en evaluar la propuesta posee un titulo de Licenciada en Educacion
Parvularia y labora como docente en la Unidad Educativa Rioblanco Alto. La
calificacion que se ha establecido a todos los criterios propuestos es excelente.
Adicionalmente, sefiala que el aporte de la propuesta aplicada a los nifios es muy
significativo para desarrollar de manera activa la expresion corporal. Por ello, el
ambito de impacto de la propuesta es local y se recomienda compartir este material

educativo con otras instituciones del sector.

De esta manera, se puede evidenciar que el juicio valorativo de los usuarios permite
evidenciar que la propuesta que se ha presentado “Movimiento y comunicacion”
Guia didactica de estrategias ludicas enfocadas en el desarrollo de la expresion
corporal infantil, les resulta comprensible, aplicable y valida para fortalecer el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias desde el sub nivel de
Educacion Inicial, por lo cual, consideran que es una propuesta excelente para

estimular la expresividad a través del movimiento corporal en la primera infancia.

3.3. Evaluacién de impactos o resultados.

La aplicacion de la propuesta “Movimiento y comunicacion” Guia didactica de
estrategias ludicas enfocadas en el desarrollo de la expresion corporal infantil, ha
incidido favorablemente en el desarrollo de la expresion corporal infantil,

especialmente desde el ambito educativo y social.
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Por una parte, en el ambito educativo se ha contribuido con una propuesta para que
los docentes y educadores de este sub nivel educativo puedan diversificar sus
estrategias metodologicas y tomen en consideracion el desarrollo de las habilidades
de la expresion corporal de los nifios y nifias, a través de la ladica, con actividades
de expresion artistica y juegos didacticos para que los nifios aprendan a expresarse
a través de los movimientos de su cuerpo. Con lo cual, se contribuye a mejorar la
calidad de la educacidén que se brinda en el contexto de la Unidad Educativa

Rioblanco Alto, desde una perspectiva de integralidad.

Por otro lado, también se genera un impacto a nivel social, puesto que la educacion
de calidad e integral que se puede brindar a los infantes durante sus primeros afos
de vida, es determinante para que los nifios tengan mayores posibilidades de
desarrollo y de insercién social, de igual manera, por medio de las actividades
didacticas se promueve la interaccion positiva del nifio con sus pares, mejorando

ademas sus habilidades sociales.

3.4. Resultados de la propuesta

Los resultados de la propuesta se ven reflejados a través de la comparacion de los
resultados obtenidos en la ficha de observacién del pre test y los resultados del post
test, en donde, se evidencia como los infantes han mejorado el nivel de desarrollo
de sus habilidades motrices y de expresion corporal, fortaleciendo sus destrezas
motrices, de coordinacion, de equilibrio dinamico y estatico que les permiten
expresar emociones, ideas y sentimientos a través del movimiento de su cuerpo para

interactuar con otros.

Tabla 5. Comparacidn de resultados del pre test y del post test

Pre test Post test
Indicad En -
ndicaciores Inicio proceso | Adquirido | Inicio proceso | Adquirido

Fr. |% Fr. | % Fr. % Fr. | % Fr. | % Fr. | %
18 |51% |15 |43% |2 6% [0 |0% |5 |14% |30 |86%

Camina y corre
coordinadament
e en superficies
planas
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Camina y corre 20 |57% |13 |37% |2 6% [0 [0% |28 [80% |7 |20%

coordinadament
e en superficies
inclinadas

Demuestra 19 |54% (13 |37% |3 9% |0 [0% |24 |69% |11 |31%
control de la
fuerza y el tono
muscular

21 [60% |10 |29% |4 11% |0 [0% |8 |23% (27 |77%
Puede lanzar vy

atrapar objetos

Mantiene el|21 |60% |8 |23% |6 17% |0 |0% |25 |71% |10 [29%
equilibrio
estatico
Tiene equilibrio |22 [63% |10 |29% |3 9% |0 |0% |15 |43% |20 |57%
dindmico en sus
acciones diarias
Realiza 17 149% |15 |43% |3 9% |0 |0% |5 |14% |30 |86%
gjercicios de
movimientos

segmentados

T 16 |46% |16 |46% |3 9% |0 |0% |20 |57% |15 |43%
iene

coordinacion
visio-motriz
Tiene 21 [60% |12 |34% |2 6% [0 [0% |24 |69% [11 |31%
coordinacion
visio-pedal
Disfruta de las|10 |29% |10 [29% |15 |43% |0 |0% |0 [0% |35 |100%
estrategias
ladicas

Fuente: Observacién aplicada a los nifios de Educacion Inicial de la U.E. Rio Blanco Alto

De esta manera, se observa cdmo antes de aplicar la propuesta, la mayor parte de
los nifios se ubica en la escala inicio y proceso de cada uno de los indicadores
observados, mientras que luego de aplicar la propuesta, la mayor parte, se ubica en
la escala en proceso y adquirido, evidenciando que los resultados obtenidos son

positivos.

3.5. Conclusiones del 111 capitulo

La evaluacion que se llevd a cabo con los expertos ha permitido fundamentar que
la propuesta planteada “Movimiento y comunicacion” Guia didactica de estrategias

ludicas enfocadas en el desarrollo de la expresion corporal infantil, cumple con cada
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uno de los criterios evaluados bajo la escala de excelente y aceptable, con lo cual,
se puede argumentar que dicha propuesta representa un aporte valido para su
incorporacion dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacién Inicial

para mejorar el desarrollo de la expresion corporal infantil.

La evaluacién realizada con la participacion de los usuarios ha brindado el sustento
para afirmar que la propuesta es entendible para los docentes de Educacion Inicial
y se constituye como una herramienta valiosa para su practica profesional al
contribuir a mejorar los procesos educativos para el desarrollo infantil integral de

los nifios y nifias.

La aplicacion de la propuesta descrita ha generado un impacto positivo a nivel
educativo y social, mismo gue se ve reflejado mediante la comparacion del pre test
y del post test, en donde se evidencia que los infantes han mejorado el nivel de
desarrollo de las habilidades de la expresion corporal, que implican habilidades

motrices, coordinacion, equilibrio dindmico, equilibrio estético y expresividad.
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Conclusiones generales

Los fundamentos epistemoldgicos que se han presentado en la investigacion
permiten sustentar que las estrategias ladicas son una herramienta potencial
para desarrollar la expresion corporal de los infantes, en donde se describen
principalmente los juegos didacticos y las expresiones artisticas como el
baile, la danza o la dramatizacion, mediante las cuales se puede promover

de forma espontanea y divertida la expresion corporal.

En el diagndstico del nivel de desarrollo de la expresién corporal en los
nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rioblanco Alto durante
el afio lectivo 2022-2023, se ha podido evidenciar que los infantes presentan
dificultades especialmente en aspectos como la expresividad, la
coordinacion, la habilidad motriz, el equilibrio dinamico y el equilibrio

estatico.

Del mismo modo, se pudo establecer que los docentes tienen un
conocimiento limitado en referencia a estrategias ludicas para el desarrollo
de la expresidn corporal en los nifios, por lo cual, la principal estrategia que

se utiliza se centra en el baile.

Se disefid una propuesta denominada “Movimiento y comunicacion” Guia
didactica de estrategias ludicas enfocadas en el desarrollo de la expresion
corporal infantil, en donde, se busca desarrollar las habilidades de la
expresion corporal a través de juegos didacticos y expresiones artisticas,
utilizando el baile y los juegos como herramientas para incentivar a los nifios

a desarrollar la expresividad por medio de su cuerpo.

Los resultados que ha generado la aplicacion de la guia didactica han sido
favorables, al comparar los resultados de la ficha de observacion del pre test
y del post test, se ha podido evidenciar que, los infantes han mejorado en
torno a sus habilidades motrices, coordinacion, equilibrio y expresividad,
desde un 12% hasta un 80% en los diferentes indicadores de la expresion

corporal observados.
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Recomendaciones

Se recomienda la socializacion de los fundamentos epistemoldgicos de la
investigacion con la comunidad educativa de la institucion para dar a
conocer la importancia del uso de estrategias ludicas para el desarrollo de

las habilidades de expresion corporal en la primera infancia.

Es necesario evaluar de forma constante todos los ambitos del desarrollo
infantil integral, para poder identificar de forma oportuna posibles retrasos
0 problemas que presenten los nifios y se pueda brindar una intervencion

temprana.

Se recomienda gestionar la capacitacion del personal docente en torno al
desarrollo de la expresion corporal en la infancia, su importancia,
componentes y estrategias que ayuden a mejorar la practica educativa de los

docentes.

Se recomienda a los docentes de Educacion Inicial hacer uso de la propuesta
Movimiento y comunicacion” Guia didactica de estrategias ludicas
enfocadas en el desarrollo de la expresion corporal infantil, para favorecer
el desarrollo de las habilidades para expresarse por medio del movimiento

del cuerpo.

Se recomienda a los futuros investigadores profundizar la investigacion en
torno a otras estrategias metodoldgicas que se puedan utilizar para estimular
el desarrollo de la expresion corporal infantil en la Educacion Inicial.
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ANexos

Anexo 1. Instrumentos de Evaluacion

Universidad Teécnica de Cotopaxi
Direccién de Posgrados
Maestria en Educacion Inicial

Entrevista a la autoridad y docentes de la Inicial de la Unidad Educativa
Rioblanco Alto

Estimada autoridad y docentes de Educacion Inicial, la presente entrevista se
enmarca en el proyecto de investigacion titulado: “Las estrategias Iudicas y la
expresion corporal en los nifios de 4 a 5 afios del nivel de educacion inicial de la
Unidad Educativa Rio Blanco Alto del cantdn Latacunga parroquia Tanicuchi en el
afio lectivo 2022-2023”, con el objetivo de: “Determinar el uso de estrategias
ludicas enfocadas en el desarrollo de la expresion corporal en los docentes de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rioblanco Alto durante el afio lectivo
2022-2023”, por lo cual, solicitamos comedidamente la mayor sinceridad, la
informacion serd utilizado Gnicamente en los fines investigativos sefialados y se

mantendré absoluta confidencialidad.
Guia de preguntas:

1. ¢De qué forma interviene el uso de estrategias didacticas en el

desarrollo infantil durante la Educacion Inicial?

2. ¢En queé aspectos considera usted que puede contribuir el uso de la

l0dica en la Educacién Inicial?
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3. ¢Cuadl es la reaccion que tienen los nifios de Educacion Inicial frente al

uso de estrategias ludicas?

4. ¢Cudles estrategias enfocadas en el desarrollo de la expresion corporal

emplea usted con los nifios de 4 a 5 afios?

5. ¢Qué expresiones artisticas considera usted que pueden contribuir al

desarrollo de la expresion corporal de los nifios?

6. ¢Qué aspectos de la expresion corporal ha evidenciado usted que los

infantes presentan mayores limitaciones?

7. ¢Por qué considera usted que es importante que los nifios desarrollen

la expresion corporal?

8. ¢Qué elementos cree usted que afectan el desarrollo de la expresion

corporal?
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9. ¢Qué habilidades necesitan desarrollar los infantes en el &mbito de la

expresion corporal?

10. ¢De qué forma cree usted que ayudaria el desarrollo de una guia
didactica con diversas estrategias ludicas enfocadas en el desarrollo de

la expresion corporal infantil?

Gracias por su colaboracion
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Universidad Técnica de Cotopaxi

Direccion de Posgrados

Maestria en Educacién Inicial

Observacion a los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
Rioblanco Alto

Tema: Las estrategias ludicas y la expresion corporal en los nifios de 4 a 5 afios del

nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa Rio Blanco Alto del canton

Latacunga parroquia Tanicuchi en el afio lectivo 2022-2023

Objetivo: Determinar el uso de estrategias ludicas enfocadas en el desarrollo de la

expresion corporal en los docentes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
Rioblanco Alto durante el afio lectivo 2022-2023.

Ficha de observacion

N Indicadores
© Camina | Camina | Demu | Puede | Manti | Tiene | Realiza | Tiene Tiene Disfru
m |y corre | y corre | estra lanzar | ene el | equilib | ejercici | coordi | coordi |ta de
i coordin | coordin | control |y equilib | rio os de | nacion | nacion | las
adament | adament | de la | atrapar | rio dindmi | movim | visio- visio- estrate
nie en | e en | fuerza | objeto | estdtic | co en | ientos motriz | pedal gias
a superfic | superfic |y el |s 0 sus segme ludica
ies ies tono accion | ntados S
planas inclinad | muscu es
as lar diarias
I|P{A[T|P|A TP A TP AIPAIPAIIP AIIP AI|IP 1| Pl A

Escala: I (Inicio); P (En proceso); A (Adquirido)
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Anexo 2.- Analisis e Interpretacion de Resultados

Resultados de las entrevistas a la autoridad y docentes

desarrollo infantil durante la Educacion Inicial?

Pregunta 1. ;De qué forma interviene el uso de estrategias didacticas en el

Respuesta 1. Al

hablar de
estrategias
didacticas se
establecen
diferentes  usos

pues dependiendo
de la actividad el
estudiante
desarrolla
habilidades.

Sus

Respuesta 2. En

su desarrollo
psicomotriz
basado en los

juegos, aportando

técnicas y
modelos
educativos  para

que sean capaz de

organizarse.

Respuesta 3. Las
estrategias
didacticas
fortalecen el
desarrollo fisico,
cognitivo y social

de los nifos.

Respuesta 4. Es
muy importante
aplicar diferentes
estrategias,

técnicas y
modelos, ya que
se pretende que
los nifios alcancen
su maximo nivel

de aprendizaje.

de la ludica en la Educacion Inicial?

Pregunta 2. ;En qué aspectos considera usted que puede contribuir el uso

Respuesta 1. El

uso de actividades

ludicas es
fundamental
porque genera
actitudes
positivas,
incrementa el

nivel de atencién

finalmente motiva

Respuesta 2.
Desarrollar el

estado emocional,

cooperativo  del
infante, en
relacién del
cuerpo y el
aprendizaje,

constituye un
valioso medio

Respuesta 3.
Contribuye a que
el nifio conozca,
exprese, sienta y
se relacione con
de

manera guiada o

su entorno

libre.

Respuesta 4. Nos

ayuda a mejorar el

proceso de
ensefianza -
aprendizaje,

fortalece la
asimilacion de

conocimientos,
los nifilos mejoran

el aspecto
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el proceso de

interaprendizaje.

para conocer la
evolucion

psicoldgica.

cognitivo,
emocional y

psicosocial.

Pregunta 3. ¢Cudl es la reaccién que tienen los nifios de Educacién Inicial

frente al uso de estrategias ludicas?

Respuesta 1. Los
nifios desarrollan
habilidades
diferentes
mediante el uso de

la ludica.

Respuesta 2.
Positivas ya que
es una accién
inherente en el
nifio siempre y
cuando se apoye

en el pensamiento.

Respuesta 3. Los
nifios se sienten
feliz, ya que son
herramientas
pedagdgicas que
mejoran el
desarrollo,
pensamiento y
creatividad de los

ninos.

Respuesta 4. Los
nifios despiertan
su imaginacién e
interés en la
actividad a
desarrollar, su
conocimiento sera
participativo vy
sera  estimulado

por la curiosidad.

Pregunta 4. ;Cudles estrategias enfocadas en el desarrollo de la expresion

corporal emplea usted con los nifios de 4 a 5 afios?

Respuesta 1.
Juego, mimo,
danza.

Respuesta 2.
Juego trabajo,
directamente  al
del

cuerpo, ya que se

lenguaje

comunica a través
de gestos vy

movimientos.

Respuesta 3.

Juegos, bailes.

Respuesta 4. Se
utiliza el juego
trabajo,
incentivando  a
realizar
coreografias,

técnica de mimos,

juegos con
diferentes
materiales del
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rincon.

Pregunta 5. ¢Qué expresiones artisticas considera usted que pueden

contribuir al desarrollo de la expresion corporal de los nifios?

Respuesta 1.
Dibujo, Danza,
Juegos
dramaticos.

Respuesta 2.
Dactilopintura,
modelado,  etc.
Esto desarrolla las
capacidades
y
habilidades.

estéticas sus

Respuesta 3. La
pintura,  dibujo,

musica, danza.

Respuesta 4. Jugar
a ser bailarines,
artistas, juegos de
imitacion,

dramatizaciones.

Pregunta 6. ¢;Qué aspectos de la expresion corporal ha evidenciado usted

gue los infantes presentan mayores limitaciones?

Respuesta 1.
Habilidades
motoras,
coordinacion,

equilibrio.

Respuesta 2.
Sensaciones
emociones ya que
no puede
comunicarse con

una idea concreta.

y

Respuesta 3. La
coordinacion,
lateralidad y
equilibrio.

Respuesta 4. No
se ha evidenciado

ninguna, ya que

los nifios
demuestran
interés y

motivacion en la
expresion

corporal.

Pregunta 7. ¢{Por qué considera usted que es importante que los nifios

desarrollen la expresion corporal?

Respuesta 1. La

importancia  del

Respuesta 2.

Porque anima a

Respuesta 3. Es

importante porque

Respuesta 4,

Porque es uno de
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desarrollo
corporal es
fundamental para
el desarrollo fisico

e intelectual.

favorecer la
imaginacion, la
creatividad y

espontaneidad de

los nifos.

desarrolla el
conocimiento de
Su propio cuerpo,
estimula el
desarrollo fisico,
mental y

cognitivo.

los primeros
factores que debe
desarrollar en su

formacion, ya que

dentro de este
ambito se
desarrollara  sus
primeras
destrezas.

Pregunta 8. ;/Qué elementos cree usted que afectan el desarrollo de la

expresion corporal?

Respuesta 1. Un
elemento que creo
el

es espacio

adecuado para
desarrollar varias

actividades.

Respuesta 2.
Ninguno, la
expresion

corporal es mejor

algo positivo.

Respuesta 3.
Enfermedad, mala
alimentacion,
falta de

estimulacion.

Respuesta 4.
Rutina de las
mismas

actividades, falta

de predisposicion
por parte de los

docentes.

Pregunta 9. ; Qué habilidades necesitan desarrollar los infantes en el ambito

de la expresion corporal?

Respuesta 1. Las
habilidades

psicomotrices.

Respuesta 2. La
imaginacion, el
placer al juego, la
improvisacion, la
espontaneidad, la
creatividad,

utilizando su

Respuesta 3.
Control y manejo

de su cuerpo.

Respuesta 4. El
juego, expresion
de sentimientos y
emociones en
movimientos

simples.
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cuerpo, espacio y
tiempo.

Pregunta 10. ;De qué forma cree usted que ayudaria el desarrollo de una

guia didactica con diversas estrategias ludicas enfocadas en el desarrollo de

la expresion corporal infantil?

Respuesta 1. Al
existir una guia
didactica se
facilita el trabajo
porque establecen

actividades.

Respuesta 2. Los
nifilos aprenden a
compartir,

negociar, resolver
situaciones a su
capacidad y
formar lideres en

el grupo.

Respuesta 3. El
dicente contaria
con nuevas
estrategias  para

aplicar con los
nifios y trabajarian
con mas
entusiasmo y de

manera divertida.

Respuesta 4. Seria
de gran utilidad y

necesaria ya que

se tendria una
serie de
estrategias  que
nos ayudard a
desarrollar

eficazmente este
ambito muy

importante.
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Resultados de la ficha de observacion

o i Total
Indicadores Inicio En proceso | Adquirido

Fr. % Fr. |% Fr. % Fr. [%

Camina 'y corre|18 51% |15 |43% |2 6% (35 |100%
coordinadamente en
superficies planas

Camina 'y corre|20 5% |13 |37% |2 6% |35 |100%
coordinadamente en
superficies
inclinadas

Demuestra control | 19 54% 13 |37% |3 9% 35 |100%
de lafuerzay el tono
muscular

Puede lanzar y|21 60% |10 |29% |4 11% |35 |100%
atrapar objetos

Mantiene el |21 60% |8 23% |6 17% |35 |100%
equilibrio estatico

Tiene equilibrio | 22 63% 10 [29% |3 9% |35 [100%
dindmico en sus
acciones diarias

Realiza ejercicios de | 17 49% |15 |43% |3 9% |35 |100%
movimientos
segmentados

Tiene coordinacién |16 46% 16 |46% |3 9% |35 [100%
visio-motriz

Tiene coordinacion |21 60% 12 (34% |2 6% 35 [100%
visio-pedal

10 29% 10 |29% |15 43% |35 |100%
Disfruta de las

estrategias ludicas
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Anexo 3.- Validacion de los Instrumentos

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
MRECCHN DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Temu: Las esirstegias lidices v la expresidn corporal en los nifios de 4 & £ afos ded
nivel de educacion micial de la Unidad Educariva Rie Blensco Al del canpis
Lamrenga parroquia Tamicuchi em el afio lezcve HEE005,

Estimnade's usunr e

Mos porss on comacio con asied, para soliciar su colaboracidn en la validociie
ded siguiemie coestionano pan la smorsdad v docemtes del nivel inicial 4= la Unidad
Educaiva Rioblameo Al en el afio lectve HOXENRL cuye objetive e
“Dhetermingr &l meo de eamiegias bdicas enforadas en &l desmrolla de s expresidn
corporl en los docenies de Educaciém bnicial de la Umidad Educaiiva Ricblanco
Aho dursnte el oo lectivoe 2022.2025

Cuvas pregunins hen sido estrociuradas bajpo le meodalidad de opcidn miltiple, pars
aobiener mayor profundidad en ls informacidn recobada para la investigaeciin, bajo
los parimsstros de:

U {UNIVOCIDAD): Clardad en la redaccidn del em, de modo que iodos los
poicnciales informantes eniendan bo mismio.

Las pre gontes fuenon muy precises va que s& pedo enender de menera clars.

PPERTINERNCLA): Adecuacidn a los objetivos de evaleacidn del csesrionanio o

la dimensién del mismo en el que en su case se localizn)

Sz evidencid que los ohjetivos de evaluscibn del cuestionanio == desiacan por la
imgportancia que comlleva &l tema genersl, se especificeron con clarided v
ol pemcin

99



I {IMPORTANCIA): Copacided de identificar o disonming la infomscidn
{valomciones, pensanienion, PerCEpoiones, CXpeniencis, eic.) mds relevanies e
relaciin & ks ohjetivos de evaluacion del cossnomanio.

La infomsaciin fue my clara, va que pemuitid reconocer ¢ imerpretar & una
manern coherente.

Esin validacsm requere de un fiempo detemumado, de sntemano le agradecemos
par su colaboracion, si tiene &lpin conbeniana o Pregunin PONETSe & Conscbo con

Mombres compleios: Lic. Maria de Angeles Caiza Vallep

Cormen Institeciomal marla. caizadSE2uln edu oo
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

MRECCIN DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACHIN INICLAL

Entrevista a la autoridad v docentes de la Isicial de la Unidad Edscagiva
Hiohlancs Ao

Estimada autondad v docemtes de Bdecoackdn Inicial, la presente entrevisin s
cnmarca en el provecio de investigacuin tiulado: Las esravegins lidicas v la
expresion corporal en los mifios = 4 & 5 afios del nivel de educacidn imicial de la
Unidad Edecativa Rio Blanco Alie del canidn Lamoenga parroquia Tanicech en el
sy becttive 20222023 con el objetivo de “Dietermingr ¢l weo de estrtegas dices
enfocsdas en el desarrodlo de la expresidm corporal en ks docenies de Edecaciuin
Imicial de la Unsdad Fducariva Rioblanco Ao durante el afio kectiva 200220039,
por ko cual, sodicitansos comedidansenie la mayor sscendad, la imformasion senk
utilizado Gnicamente en los fines investigativos sefualados y se mantendrd absobma
confidencizlidad.

awia de pregunias:

1. pve gqué ferma interviene o wso de esirategias diddeticas en el
desarrolle infantll duranie la Educacbbn Inbeial?

3 JEm ged sspecios conskders ewicd qee pucde centribubr el eso de la
lddica en la Educackbn §mickal?
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. JCudl es ba reacclés gue tenen os alfies de Edscaclda Inbelal frente al
uss de estrategias lbdicas?

. LU whbes estrateghas enfocadas en el desarrallo de la expresbbn corparal
emyplea usted con los nkfios de 4 a ® alas?

. J0wé expresiomes artkbieas conskdera usied que peeden contribalr al
desarrolle de la expresion corporal de los mifies?

JUwé miperies de |a expresién corparal ha evidencisdo usied que b
Infamies presemian mayeres limits e

. JPor gué comsldera usted que s importaste que b nifios desarrollen
la expresin corparal’
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B, [Owé elemenios cree usted que afectan el desarrello de la expresin
carparal?

9. Ot habilidedes secesitan desarrellar s infamies en el dmbite de ks
EXresbin corparal?

1. Ive gué forma cree wsbed gue svodaria o dearrollo de uma gula
didactica con diversas estrategiss lbdicas enfecadas ea of desarrolls de
la expresidn corparal infantil?

Gracias por su colaberacion

NOMBRE DEL FVALUADE Wiarin Elera Paredes Urnigjings

CEDLLA LIENIE T

REGISTRO DE LA SENECYT 0.1 11095721

FECHA DE LA EVALUACHY 20112022

FIRMA
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Universidad Téemden de Cofopasi
IMreocion de Pesgrades
Maestria en Eduzaciin lsicdal
(e rvaeiin & los mifles de Edweachin Inlelal de ks Unidad Educativa Rishlases Alto
Tema: Las estrategios Madicas y la expresion corporal en bos nifios de 4 o 3 afos del nivel de edecocidn inicizl de s Unidad Educetive Bio
Blanco Alio ded cantn Latacunga parmoquin Tankcuchi en el b lectivo 2002.2003

Obsjetiva: Determings el use de estrategins lidices enfocadis en ol desarollo de la exgresidn corporal en los docentes de Educacidn Inicial

de la Unidad Educmiive Ricblanco Alto duranis &l aflo beotiva 2022 -53

Fleha de observatibn

ol i Il widosrva.
Carsra y core | Comars y csow | Demssirs Pz maewr | Mentiers el | Ther Maeshas Tme T Dnafros e
eradrndirwrr | comdmnSnen: | ool dels | v s | il el chrckaes & | codescde | ceonfimcis | bs
o oporicks | o meprices | fera v ool | chjoes [P chrdmses o | mavimmcEks | vER-ERrT | visc-pedsl S4T3l Gda
plars izclimadis A i WCENRE | @ gETomdies Kk
maela iarma
I P Lo|r F 1 PyEjajn e (s e e s e pafn e jajr | ®jajnr|Fjanr(r]a

Escala: 1{Inicio); P (En proceso); A [ Adquirido)

NOMBRE DEL EVALUADOR Maria Elesa Paredes Umajinga
CEDULA (505046655

REGISTRO DE LA SENECYT ME20=L L= 1572

FECHA DE LA EVALUACHN 21112022

FIRMA
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE PFOSGRADOS

MAESTRIA EN EDUCACION INICTAL

Tema: “Laz extraterias lidice: v 12 expresion corporzl en loz nifice de 4 3 5 afioe
del nival de educarion inicial de la Ulidad Edocativa Rio Elanco Alto del canton
Latscumea parroguia Tanicucki en el ano lective 2022-2023"

Estimadio’'a nsuario’a:

Nos ponemos en contacto con usted, para soliciter su colaboracian en 1z validacicn
del siguiente cusstionario pars 12 autoridad v docentes del nivel inicial de la Unidad
Edacztiva Fioblanco Alto el afio lectivo 2022-2023, cuvo objetivo es
“Digterminar &l uso de estrategizs dicas enfocadas en el desarrollo de 1a expresica
corporal.

Cirvas pregumtas han zido estructuradas bajo la modalidad de opcicn naltipla, para
obtener mavor profundidad en la mformacion recabada pars la imvestiacion, bajo
los parametros de:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion dal ftam de modo que todos los
potencizles infonmantes entiendan lo mismo.

P (PERTINENCIA): Adecuacion 2 los objetivos de evaluacion dal cuestionario (o
1z dimension del mismo en el que en zu caso se localizs)
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I IAMPORTANCIA): Capacidad de idestificar o discriminar la mformaecicn
{valoraciomes, penzamiientos, percepcicones, experiencizs, etc)) mas relevantss en
relacicon 2 loa objetivos de evaliacion del cusstiomario.

E=ta validacion requiste de wa tismpo determinado, de antemano le agradecemos
por su colaboracion, =i tene algin comentario o pregunts ponaTse &n comtacto con

Wombres completos: Lic. hlaria de Angsles Caiza Vallejo

Comren Institiecions]: maria_caizad BA2@Eute. edu. e
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
MRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACHIN INICIAL

Entrevista & la autoridad v docentes de la Inicial de la Unidad Edecativa
Hioblance Alie

Estimada aurondad v docemtes de Bdecackdn Inicial, la presente entrevisia se
enmarca en el provecto de investigackdn tnulado: Las estravegiong lidicas v la
expresion corporal en los mifos de 4 & 3 afos del nivel de educacion mcial de la
Unidad Edecativa Bio Blanoo Alie del cantdn Lamowrga parroquia Tanicschi en el
afho bectivo 20222003, con el objetiva des “Depermingr ¢l weo de esomepas [idicas
enfocadas en el desarmollo de la expresiin corporal en bos docentes de Edoecociin
[micial de la Unidad Educariva Rioklanco Al durante el afio kectivo 200220035,
por bo cusl, solicianses comedidansenie b nayvor sincenndad. la imfommacion sen
uttlizade Gnicamente en los fines investigativos sefalndos y se mantendrad absolma
confidencizlided.

Gomla de preguntas:

1. pke gué ferma interviene o wso de esirategias diddcticas en ol
desarrolls infantil durante la Educssbbn Dnbe bl ?

2. JEm gué sspecios conskders esicd gque puede centribuir el sso de la
libdica en la Educachén Dndckal?
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. JCudl es la reacclin que tenen s mifes de Edecacion Inkelal frente al
uwn de estratepias lsdicas?

. JCudbes estrateghis enfocadas en el desarrallo de ls expresbbn corparal
emples usted com los nifios de 4 g % abn?

. JOhet expresiomses artkieas consbhilers usted que peeden contribair al
desarrolle de la expresion corporal de los miiles?

LUt aspecies de la expresién corperal ha evidencisdo usied que b
Imfamtes presemtam moveres llmite bme?

. JPor qut comsldera usted qee es importaste que ks nifiss desarrollen
la expresidn corparal’
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8. ;Que elementos cree usted que afectan el desarrollo de la expresion
corporal?

9. ;Que habilidades necesitan desarrollar lox infantes en ¢l ambito de la
expresion corporal?

10. ;De qué forma cree usted que avudaria el desarrollo de una zuia
didactica con diversas estrategias ludicas enfocadas en el dezarrollo de

la expresion corporal infantil?
Gracias por su colaboracion
NOMBRE DEL EVALUADOR | Jessica Mazaly Tipaninisa Arequipa
CEDULA 0303008151
REGISTRODE LA SENECYT 1020-14-1268728
FECHADE LAEVALUACION [ 211172012
FIRALA
-
ACLT L
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Universidad Tecuica de Cotopaxi

Direccion de Posgrado:

Maestria en Fducacion Inicial

Observacion a los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rioblanco Alto

Tema: Las estrategias Hidicas v la expresion corporal en los nifios de 4 2 5 2108 del nivel de educzcion incisl da la Unidad Educstiva Bio
Elanco Alto del canton Latecimss parroquia Tanicuchi en el afio lactive 2022-2023

Objetive: Determinar el uso de estratesias ldicas enfoczdzs ex l desarrollo de Ia expresion corparal en los docentes de Educacion Inicial
de la Unidad Educativa Rioblanco Alto durante ol afio lective 2022-2023.

Ficha de observacion

Nemma

v weme | Demiles Fualz linzar | & Tiene Dl &
el de 1 iligar | & cennhimciin | ko
[~ = el | uhpns V- padal elraleyiay
planas nidinnbis 7Y iidizas
il s s
T 7T 74 [T JF Ja [TIFJAaT[F[A|T[FJA[TIFTAIT [FIA|T]TFTAIT [FTAIT]F A

Ezcalz: I (Inicia); P (En proceso); A {Adguirido)

NOMBEE DEL EVALTUATHE

Jezzica hlagaly Tipanhiiza Srequipa

CEDUL A

0303008151

EEGIZTRODE LA SENECYT

1020-14-1263872

FECHADE LA EVALTACION

211172022

FIEMRIA

e
= _____H_g:. T
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOFAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAFSTRIA EN EDUCACTON INICTAL

Tema: Las estratagias [adicas v 12 expresion corporal en los nifios de 4 2 5 afios del
nivel de educacion imicial de 12 Unidad Educativa Fio Blanco Alto del camton
Lataomgea parroguia Tanicuchi en el abo lactive 2022-2023

Estimada'a expertofa:;

Nos panemos en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en 1z validacion
del siguiente cusstionario para La autedidad v docentes del nival incizl de 12 Ukidad
Educativa Fioblanco Alto en el amo lectivo 2022-2023, cuye objetivo es
“Dieterminar el nso de estrategias hdicas enfocedas en el desarrollo de 1z expresica

corporal en los docentss de Educacion Inicial de 1z Unidzd Educativa Ficblanco
Alto durante 2l afio lective 2022-2023"

Curyas presuntas han sido estructuradas bajo la modalidad de opcicn miltipls, para
obtener mavor profindidad en 1a informacion recabads para la investizacion, bajo
los parametros da;

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del ftem de modo que todos los
patencizles informantas entismdan bo mismg.

P (PERTINENCIA): Adecuacion 2 los objetivos da evaluacion del coestionario (o
1z dimension del mismo en el que en m caso se localizs)

I (IMPORTANCIA): Capacidad de idemtificar o discriminar la mformacicn
{valoraciomes, pemzamientos, percepciones, experiencizs, etc.) mas relevantes en
relacidn 2 los ohjetivos de evaluacion del cusstionario.

Esta validacion requisre de w tiempo determinado, de antemano le asradecemos

par st colaboracidn, = tene algin comentario o pregumts Ponerse en COMEACTD COR

Neombres completos: Lic. Maria de Angales Caiza Vallejo

Ciorrep Institucions]: maria_caizad SA2@E Ul adu. se
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICTAL

Entrevizta a la antoridad v docentes de la Inmicial de la Unidad Educativa
Fioblanco Alto

Eatimada zutoridad v docemtes de Edvcacion Imicizl 13 presente emtrevistz se
epmarca en el provecto de imvestizacion timilade: “Las estrategias ladicas v la
expresion corparzl en los minos de 4 a 5 anos del nivel de educacion micizl de la
Unidad Educativa Fio Blanco Alto del canton Latacungz parroquia Tanicuchi en el
ato lectivo 2022-2023", cuvo objetivo es : “Destenminar el uzo de estratesias lndicas
enfocadas en el dezamollo de la expresion corporal en los docentes de Educacion
Iriciz] de la Unidad Educativa Rioblanco Alto durante el ano lectivo 2022-20237,
por lo cual solicitamos comedidaments la mavor sinceridsd, la informacion sara
utilizado tmicamente en los fines imvestizativos senalados v se mantendra absoluta
confidencizlidad.

Guia de presuntas:

1. ;De gue forma interviene el uso de estratezias didacticas en el dezamrollo
infantil durants 1a Educacion Inicial?

I. ;En que aspactos considars usted gue pueds contrivair el use de 1= hadica
en la Educacicn Inicial?

3. ;Cual es la reaccion que tienen los nifios de Educacion Inicial fremte al uso
de estratezias hadicas?

4. ;Cuales sstratepizz enfocadaz en ol desarrolle de 1z expresion corporzl
emyplea uzted con los ninos de 4 2 5 ados?

5. ;Que expresione: arbisticss cousiders usted gue pueden comtribuir zl
dezarrollo de la expresion corporal de los nifes?

6. ;Que aspectos de la expresion corporal ha evidenciado usted gue les
infantes pressntan mayores limitaciones?

7. ;Por que considera usted que o3 importante que los niMos dezarrollen la
exprasion corporal’

2. ;Que elementos cres ustad que afectzn el desamollo de la expresica
corporal?
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9. :Qua habilidades nacesitan desamrollar los infantes en el ambito de la

expresion corporal?

10. ;De gue forma cres usted gue avedarta el dezamrolle de una gwiz didactica
con diversss estrategias ldicas enfocadas en el desarrollo de la expresica

corporal mfantil?

Craciaz por su colaboracion

NOMBRE DEL EVALTUADOR

MYRIAM ELIZABETH O3 A CHANGO

CEDTL A

0503401721

REGISTRO DE LA SENECYT

000003 codizgalDI00EE

FECHA DE LA EVATLUACTON

2111°20%3

FIEAIA
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Universidad Tecuica de Cotopaxi
Direccion de Posgrado:
Magstria en Fducacion Inicial
Observacion a bos nifies de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rioblanco Alto
Tema: Las estrategias Hidicas v la expresion corporal en los nifios de 4 2 5 2108 del nivel de educzcion incisl da la Unidad Educstiva Bio
Elanco Alto del canton Latecimss parroquia Tanicuchi en el afio lactive 2022-2023

Objetive: Determinar el uso de estratesias ldicas enfoczdzs ex l desarrollo de Ia expresion corparal en los docentes de Educacion Inicial
de la Unidad Educativa Rioblanco Alto durante ol afio lective 2022-2023.

Ficha de observacion

Nemma

Tiene Defnn &

wennlinaciin | ko

¥ weme | Demucsa Fuels lanzar | T

enlrl de la | g | e
e

V- padal elraleyiay
idizas

wich | & -
planas nidinnbis 7Y

itk disrias

T TF Ja [T TF Ja [TTFTJTA|T[FTA]T[FTAIT[FTA[T JF AT IF AT [FTAa(T]F A

Ezcalz: I (Inicia); P (En proceso); A {Adguirido)

NOMBEE DEL EVALTADNE )
MYBRIAW ELIZABETH O3 A CHANGO

CEDLL A
0503401721
REGISTRO DE LA SENECYT 000003 codizo0R0a0SE

FECHA DE LA EVALTTACTON 211172022

FIEAIA
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOFAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAFSTRIA EN EDUCACTON INICTAL

Tema: Las estrategias Iadicas v 12 expresion corporal en los nifios de 4 2 5 atios del
nivel de educacion imicial de la Unidad Educativa Fio Blanco Alto del camton
Lataomgea parroguia Tanicuchi en el abo lactive 2022-2023

Estimada’a expertoa:

Nos panemnos en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en 12 validacica
dial siguiente cusstionario para la autodidad v docentes del nival incizl de la Unidad
Educativa Fioblanco Alto en el amo lectivo 2022-2023, cuye objetivo ez
“Determinar el uso de extratesias hdicas enfocadas en el desarrollo de 1z expresica

corporal en los docemtes de Educacion Inicial de 1a Unidsd Educativa Ricblanco
Alro chorante al afio lectivo 2022-20237

Cirvas preguntas han sido estructuradas bajo la modalidad de opcicn naltipls, para
oiotener mavor profimdidad en 1a mformacion recabada parz la mvestizacion, bajo
los parametros de:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del ftem de modo gue todos los
patencizles informantes enfisndan lo misma.

P (PERTINENCTA): Adecuscion 2 los objetivos de evaluacion dal cuestionario (o
la dimension del mizma en el que en =1 caso se localizs)

I (IMPORTANCIA) Capacidad de idemtificar o discrimingr la mformacicn
{valoraciomes, pemzamientos, percepciones, experiencizs etc.) mas relevantes en
relacion a los ohjetivos de evaluacion del cuestiorario.

Esta validacion requisre de w tiempo determinado, de antemano le asradecemos

par su colaboracion, = tiene algin comentario o prezumtz ponerse en comtacto coa

Naombres complatos: Lic. haria de Angeles Caiza Vallgjo

Corres Institucionsl: maria caizad B8 2@ uts. adu. st

115



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOFAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAFSTRIA EN EDUCACTON INICTAL

Entrevizta a la antoridad v docentes de la Inicial de la Unidad Educativa
Fioblanco Alto

Estimadz zutoridad v docentes de Educacion Imicizl 1z presemte emfreviztz se
apmarca en el provecto de imvestizacion timulado: “Las estrategizs lodicas v la
axprasion corparal en los winos de 4 a 3 afos del nivel de educacion micizl de la
Unidad Educativa Rio Blanco Alto del canton Latacimea parroquia Tamicuchi en el
anip lectivo 2022-2023", cuyo objetivo es : “Dstenminar el uso de estrategias lndicas
enfocadas en el desarrollo de la exprezion corporal en los docentes de Educacion
Imicizl de la Unidad Educativa Rioblanco Alto durante el afio lective 2022-20237,
par lo cusl, solicitamos comedidamente la mayor sinceridsd, la informacion zera
utilizado imicamente en los fines imvestizatives sefalados v se mantendra absolata
confidencialidad.

Guia de presuntas:

1. ;De qus forma imterviens el uso de estrategias didacticas en el dezarrollo
infantil durants la Educacion Inicial?

I. ;En gue aspectos considera ustad gue pueds comtribair el use de la hadica
en la Educacica Inicial?

3. ;Cnuszl es la reaccion que tienen los nifios de Educacion Inicial frente al uzo
de esfratesias lodicas?

4. ;Cunzles sstratapizz enfocadaz en ol desarrollo de lz expresion corparzl
emplea usted com loz ninos de 4 a 5 anos?

5. ;Que expresione: arhsticss comsidera usted que pueden comfribuir =l
dezarrollo de la expresion corporal de los nifkes?

6. ;Que aspectos de la expresion corporal ha evidenciado usted que los
infantes presantan mayores limitaciones?

7. ;Par que conzidera usted gue a: importante que los minos dezarrollen la
exprasion corporal?

2. ;Que clementos cres usted que zfectan el desamrollo de la expresica
corporal?
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8. ;Qué elementos cres usted gue afectan el desarrolle de 1z expresica
corparal?

9. ;Qué habilidade: necesiten desarvollar los infentes en el ambito de la
expresian corparal?

10. ;Da gue forma cree usted que ayudana el desamrollo de una gwz didactica
con diversas estrategias lidicas enfocadas en el desarrollo de 1z expresica
corporal imfanti]?

Gracias por su colaboracion

NOMEBEE DEL EVALTUADOR Mazzli Femanda Obando hiorzles

CEDLULA 050251249-2

RECGISTRODE LA SENECYT 1020-2011-2384435

FECHADE LA EVALUACION 21112022

FIEALA
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Universidad Técwica de Cotopaxi
Direccion de Posgrado:
Maestria en Fducacion Inicial
Observacion a los nitios de Educacion Inicial de la Unidad Fducativa Rioblanco Alto
Tema: Las estrategias Nadicas v L2 evpresion corporal en los nifios de 4 2 5 2405 del nivel de educacica inicial ds la Unidad Educativa Rio
Blanco Alto del cantdn Latsomez parroquia Tanicuchi en e afio lactive 2022-2023

Objetive: Determminar el wso de estrztegias lidicas enfocadzs en el deszrollo de 12 expresion carparzl en los docentes de Educacion Inicial
4 la Unidad Educativa Fiotlanca Alto durante o] afio lective 2022-2023,

Ficha de obzervacion

Semma

Funl: linzar | &
iz
[0S

Dl &
ik
cdraleyias

Tiene

v et | Demiesle Fealica

Lamim 3

s

siih alcings | = diidicas

T IF [a [T [F Ja [TJF[a]T][F[all[Fla]l[F[afl [FJAa]T[F[a]l [¥Ja[l[F[a

Ezcala: I {Tnicia); P (En proceso); A (Adguiride)

NOMEERE DEL EVALUADOE. Mzzzli Femanda Obando hlarale:
CEDULA 050251249-2
REGISTRO DE LA SENECYT 1020-2021-2384435
FECHADE LA EVALUACION 21112022
FIEMAIA
ooy "
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Anexo 4.- Cronograma de la Propuesta

N.

10

11

12

Actividades Septiembre Octubre
Somos globos

La carrera de tortugas

Busqueda de emociones

Los robots

Los espejos

Etiquetas

El baile del esqueleto

El baile del twist de los

ratones
El baile de las partes
Dramatizamos el cuento

La danza de las

emociones

Pequefios mimos
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Anexo 5.- Cuadro comparativo Ficha de Observacién aplicada a los nifios y

nifios antes y después de la aplicacion de la Propuesta

En En
Indicadores Inicio proceso | Adquirido | Inicio proceso | Adquirido
Fr. |% Fr. | % Fr. |% Fr. | % Fr. | % Fr. | %
Caminay corre |18 [51% |15 |43% |2 6% [0 [0% |5 |[14% [30 |86%
coordinadame
nte en
superficies
planas
Caminaycorre 20 |57% |13 |37% |2 6% |0 |0% |28 [80% |7 20%
coordinadame
nte en
superficies
inclinadas
Demuestra 19 |54% |13 [37% |3 9% [0 |0% |24 [69% |11 |31%
control de la
fuerzay el tono
muscular

21 [60% |10 [29% |4 11% [0 [0% |8 [23% [27 [77%
Puede lanzar y

atrapar objetos

Mantiene el|21 [60% [8 [23% |6 17% [0 [0% |25 [71% [10 [29%
equilibrio
estatico
Tiene 22 [63% |10 [29% |3 9% [0 [0% |15 [43% [20 |57%
equilibrio

dindmico en
sus  acciones
diarias

Realiza 17 [49% [15 [43% |3 9% [0 [0% |5 |[14% [30 |86%
ejercicios  de
movimientos
segmentados

] 16 |46% |16 |46% |3 9% |0 [0% |20 [57% |15 |43%
Tiene

coordinacién
visio-motriz
Tiene 21 |60% |12 |34% |2 6% |0 [0% |24 [69% [11 [31%
coordinacién
visio-pedal
Disfruta de las|10 [29% |10 |[29% |15 43% [0 |0% |0 |0% |35 |100%
estrategias
lldicas

120



Anexo 6.- Evidencias Fotografias

Entrevista al Director de la Institucion

Actividad: Dramatizamos el cuento: Los tres cerditos y Caperucita Roja con
antifaces.
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Actividad: Los espejos
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Anexo 7.- Validacion de la Propuesta de Expertos y Usuarios

EXxpertos

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

POSGEADO

MAESTRIA BN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE EXFERTOS

1. Datos de la Propuests de Investigacion:
Autor: Maria de Angeles Caiza

Tituln: Las estratazizs Mdica: v [ exprasion corperz] en los nifios de 4 a 3

afies d2] mivel de sducacion iniciz] de la Unidad Educativa Fio Blance Alto
del canton Latacumea parrogniz Taricuckd em el 280 lective 2022-2023

Ohbjetive:

» Fortalecer &l usa de estrategias lodica: para &l desarrollo de la expresion corporal
en los nifios de 4 a 5 afies del nivel de educacion inicial de 1a Unidad Educativa
Fio Elznco Alto del cantor Latacumgz parroguiz Tanicochi en el afio Jective 20232-

NYVE

M,
2. Identificecion del evaleador
Hombra: ¥ Apslido: del evaloader: hETiam Elizabeth Ona Chanso
Thumero de cedulz o identidad: 0503401721
Tido de Tercer o Cuzrio Mivel - Aazister en Educaciom Imoial
Tmere de Feglsan semescyt 000003 codizolDI00SE

vinmulado  achmimente  (Carzo e
Institucion):

Imstifuceopal en la que se encusnima | Docente de [a Unedad Ecucatmra “Saraussha”

Teletomos: PRk

OITeD elaCironloo:

1. Evaluacion
Duiargue con wna 12 opcion selecciomada

L TIteTIn

Excelente

sAceptable

Tieficiente

&) El matenal constriaye un aparte valico, vigents v relevante
para el area de conocimienio =n [a cual e mecribe

K

b} EI matenal dadachce e: raschadp de un proceso madro de
irvestizacipn, =u cobterido es producty de um dezarrollo
concephuzz]l complete v del comtraste cofice con ofras
irvestizacipns: afines
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€} Edxa debicemente estucuace ¥ arfumentaco | X
iplateaniients del problema, metodologia v resultado:) en
relacion con Iz practicas uelndmap]maalaqm]:emne:e

d} Lz orizinalidad dz Ios apome: v relleqiones del aaior e | x
confieresn um valor 2zresade al matersal,

€] L23 referencias biblLo Eraiicas COmpien Con 12 permenda v | =
actualidad regosridas,

[ 1) Ez adecuzdo el oo de Ja trvestiEacian

g) L2 esibara presenta las calidades esperacas para &l novel de
formiacion (apropiada redacciom, lexico, ortografia, claridad
concephul, et

T} ET material grafico que acompara 105 textos (mmagemes de | g
toda imdale v tablas) es relevants, clarifica ¥ afiade valor en

todos Loz casps.

1) El texto presenta vma roduccion clara v precisa sobre los | x
abjetives v problamas goe = aherdan en el documeenta,

1} La extension cel texto es acecuada en Dmcwm de la| x
complzjidad del tema, los objetivo: v el publice lector.

kj EI teto brnda aportes en cuanko 2 aphcaciones, propuestas | x
metodobogicas, enfoque, v conceptualizacion .

I) Loz objetives planteados por el autor en la infroduccion 2e | x
cmmiplan cabalmerts, &5 dacir, hay anmoma enire log objetivos
stos ¥ los resulfados obtenidos.

que la sphdez y actualiczd de las reflemiones, 10e2s w0 | x
mﬁmmmmamﬂnuhpubh-zuun

Por favor emita un comentaTio

I TEMPOREALIDAL: ;La propuesta e: rezultado de un proceso madure ca mvestizacon, to cual
sigmifica, qua evidencia una esfructura metodologica (proflema, metodaloga v aplicacion)?

La investizacion mmestra 1 profimdo aival de investigacion, lo que conlleva an adeceado
orden en w1 planteamiento ¥ ejecwoian.

I HOPLALIDAD DE COMTESIDD (E] contenido 2 L2 pIOpuesia &8 esmachoz ¥ 58 escibe ek
forma adecuada para ser enbendida v discutida por la comnmidad educativa, & mvestizadoses en el
temal

La terminclogta wilizad mo es complsja v el lenguaje utilizado es adecoado para la
conmnidad educativa lo que favarece 2 una adecnads implementzcion del manus].

3 EELECTIVIDAD: ;La propussta e pueds considerar wn aparte walide v sigpificativo al
conocimiento del 2rea en cuestion”

La propuesta offece actividades 2l docante de Educcion Inicial para complir adecuadaments
s 1ol denfro de ]z metitacidn, en ese conterto 2 puede afirmar que es wn aparte valido a lz
educacion de los nifios ¥ nillas va que reprezents 1ma altemativa factible de rabajo.

4 ;Desde el pumto de vistz del coatenide v de la escrihma, que ventajas competitivas presenta el
tegto rezpacto de otros gue circolan en el mercado?
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El contenido v la excritara es creative esta detallado comaciaments v ez 1ma hervamienta facil
de utilizar.

& Impado. ;Cual considera qoe & &l 2mbio de suimpacw? (Seleccime conma X)
Local
Ragiomal
Macimnal
Intemmaciona

6. Comentarios v recomendacipnes senerales para & Antor

Felicitar a la investizadara por la propuesta gue ha realizado a favor de la nifiez. B
recomendacion es que particips exte conacimmiento en oes instituciones sducativas
para que &l mannal sea gplicado ea los esmdizntes del mivel favoreciendo 3 su
aprendizaje.

il._ [’.:/ ;
o e F
. e
- - A

Firma del eralnador

C.L 0305401721
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

POSGEADD

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACTON DE EXFEETOS

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:
Aufor: Mara da Angeles Caiz

Titulo: La: estratapizs Mdicas v b expresion corporz] en lo: nifos de 4 a 3

2tins del mivel de atucacion iniciz] ds 1a Unidad Eduocatha Rio Elamco Alto
dal caston Latacumga parroguiz Taricuckd en el afio lective 2023-2023

Objetive:

+  Fortalecer el nzo de esrategia: lodica: para el desarmollo de 12 expresion corporal en los nifos
de 4 2 5 ados del mivel de educacion micial de la Unidad Educativa Rio Blace Alto del
cawton Latacunga peorogaia Tanicochi en el afo bective 2023-2013.

1. Identificecion del evaluador

MNombres v Ap=llidos dal evaluador: Wazali Femanda Obando hloralas

Mumers ds cedulz o idantidad: 0502312489-2
Titula de Cuarte Mivel o posgrado: Wagister en Educacion Inicial
Wumerg de Fagistro Sanescyt: 1020-2021-25384435

Inetitocional en la quoe e emouenfds | Docemte Unidad  Educativa
vinmlado actualmente  (Cargo e | Vascomez Cinvi — Simos Eoltvar — Elvira

Victoria

Institncian): Ortaga

Telaforos: D9873E8718

Corren eleciranico: mazali ghandoFeducacion. gob.ec
1 Evaluacion

Dulargue comuna X 1a epcion seleccionada

Lriteno

Excelenge

sceptable

Deficiente

&) El matersal copstrhnye un aparts vahioo, 1igeste v reloane
para el arza de conpcimiento 20 L2 cual 26 mecribe

X

b} EI mnatemal dadactice e: resulfado de un proosso macard de
investizacion, su comfemido &5 producto de m dezamrello

X
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conceptzz]l complete v del comfraste cmbce con ofTas
irvestizacions: afines

¢} Esffta debidamente  estructhuado ¥ arSomentaco
{planteamiento del problema, metodologia v resultados) en
relacion com Iz practices de la discipling a lzque pertenace.

d} Lz orizinzlidad de Jos apome: § Telledobes del Zaior e
confieren 1m valor agregado al material

&) Las referencias bllograficas oamplen cob la pertmencia ¥
actualidad regoeridas,

1) E= adecuade & thalo de Ja mvestizacion.

) La escribara presemta Jas cahidades esperacas para & nnvel de
formacion (apropiada redacciom, lexice, ortografia, claridad

concephul, et

b} El marerial grafico que acompata Jos textos (Hndsemes de
toda mdale v tablaz) 22 relevants, clarifica v aiade valor en
todos Loz casos.

1) El texto presenta uma iroduccion clara v precisa sobre los
objetns ¥ problamas gue se abordan en el docomenta,

1} La extenzioe cel testo &5 aceousda en nmcowm de la
complejidad del tema, bos olbjetivos v el publice lectar.

k) E1 texto brmda aportes en Cuanto 2 aphCaciomes, propusstas
metodologica:, enfoque, v concepfualizacion.

I) Loz objetrvos plamteados por < aufor en I3 iniroduccion ze
camiplen cabalmente, es decir, hay anuoma snire los abjetines
propuestos ¥ loz resultado: obtznidos.

m) C2lifique [ solidez y actualidad de Tas reflexiones, idzas vio
informacion presentada e la publicacion.

Por favor emits un comentsTio

[T TEMPOPALTDAL: ;La propuesta es resultado de un proceso madure de mvestizacion, fo cual
sipmifica, gque evidencia wna estructura metodologica (proflema, metodologa v aplicacion)?

irstihacion educativa

La urwestigacion profmadiza [a propuesta ¥ o2 solucion 2 [2 proolemanca que emsna & [z
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[T ROPRALIDAD DF COMTESIDC (Bl corfensdn de 12 prOpUesia S8 estoCioe ¥ 58 escibe en
forma adeouada para ser entendida v dizcutida por la comvmidad educativa, & mvestizadoses en el
tema’l

s1esta a:.nrde al plasteamasto @2 la propossta realizada.

3 EELECTIVIDAD: ;La propussta s= pueds considerar wm aporte walide v sipmificative al
conocimienty del area en cuestion?

51 85 um Fporte para la metucion en donde de aplico la myveshzacion.

4 Desde el pumto de vista del comtenide ¥ de la escrhara, que venfzjas competitivas prezenta el
tepto rexpectn de otros gue civoulan en & mercada?

bz aceptable

& Impado. ; Tl considers goe &3 &l 2mbilo de snimpacio? (Seleccime conma X0
Local -
Resional
Macimal
Intemeciona

6. Comentarips v recomendaciones gemsrales para & Antor
(e == implemente stz bvestipacion en [z msfifucion educative v2 goe = ure hemamismta

innovadosz para lograr aprendizajes significatives en beneficio de los niios para lograr & desarrollo
de diferente: dastrezas,

..-J._ ] .|...‘- b B
Firmia del evaloador
CL030251260-2
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

PALIDACION DE EXPERTOS

1. Dates de la Propeesta de Investigaciin:
Auor: Maria de Angeles Caiza

Tituba: Las esirmiegios Widicas v la expresiin corporal en los nifos de 4 a 5

mhos del mivel de educaciion micial de la Unidad Edooaiiva Rie Blanco Al

del canain Lainconga parroquia Tanicuchi en el afio kectivo 2022-2023

(Fhjetiva:

= Fonalecer el uso de estrategios ldicas para el desarmollo de la expresidn conporal en los nafios
de 4 a 5 afos del nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa Rio Blanco Ao del
candin Latnoongs parroguia Tankcuchi en el afio lective 20223023,

I ldentificacién del evalusdor

Mombres v Apellidos del evalusdor: Rosalba Ximena Cosa Tospants

Mimere de cédula o identidad: (502 Teha05

Thtule d= Cumto Hivel: MAGETIN BN TECROLOGA  E IRRGVACKOR
HMUCATIVA

Mimnero de Regisiro Senescyt: 10TT-2iER-E53 D44

Institucional en la gque se encoemtra

Diocende de la Unided Educativa Coronel Héciar

vimoulsdo schmabmenie  (Cargo & | Espimosa
Instiucidnk
Teléfonios: 032103077 / D9R452T4 IR

Cameo electrimioo:

resalba cosaiEaducacion. gob e

3. Evaluacissn

Margue com una X o opoidn seleccionsds

Criterio

Excelente

Acepable

[eeficienis

a} El material comstituye un apone vilida, vigente y relevanie X

para el drea de conocimieno en b cual se inscribe.
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b El maierid didictico = resulindo de un proceso madoro de
imvestigacion, su contznido & producie de un desarmollie
concepiual compldto v del contraste oritico ©on olres
mvestigacionss afines.

g} Esmi debidemenic  esimociumsdo y argumendsdo
i samienio del problema, meiodologia v resubados) m
releckin con las pricticas de la discipling a la qoe perienece.

d) La originalided de los spones y reflexiones del swior le
confieren un valor sgregado al maerial.

e) Los referenciss bibliogrifices cumplen con |a pertinencia ¥
actualidad requeridas.

11 Es ndecusdo e titdo de | investigaciim.

g} Lo escrivora presemia les calidades esperadas pars of nivel de
formacion (apropimda redacciin, Wxico, orogafia, clendsd
concepiual. eic.)

b)) El maierial grifico que acompaita los texios (imdgens de
toda indole v toblas) es relevante, darifica v aflade valor en
todos los casos.

i El texto presemia una introduocidn clam y precisa sobre los
ohjetives y problemas goe s2 abordan an € docomento.

ji La extension del texio es adecunda en fumciin de la
complejidad ded fema los ohjetivos y el pablioo lecior.

k) El texio brinda apories en cunnio o aplicociones, propuoesies
metedoldgicas, enfogue, v concepualacion...

Ip Los ohjetives planieados por el auior en ls mirodueciin se
cumplen cabalmenie, es decir, hay armonis entre los objetives
propuesios v los resaltados obtenidos.

m ] Califigue la soledez v actualidad de las reflexiones, ideas ylo
nifrirmnscihn preseniada en bn podilicscisn

Por faver emits @n ¢omeniario
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i. TEMPOREALIDALR ;La propussin es resubindo de un proceso madore de investigaoian, lo cual
skgmifica., que evidencia um estruciurs metodaligica (problema, metodologia ¥ aplicacion)?

Encoentre que o propoesia s un proceso suficenie despuis de la invesisgaciin, donde sarge el
problema de la imponancia de realizer la expresion corpoml desde sdades iempranas, una explicacidn
clara ¥ precisa ooerra de la metndodogin a wilizar oresmdo una guia dindmacn pam so aplicacitn.

L MORMALIDAD DE CONTENIDO (El conenide de la propoess s estructum y == escribe en
fonma adecnsds para ser entendida y discurida por la comvonidad edeoaiive, & investigndores en el

tema?

La estnectum de las acirvidades didiciicas es suficiende, porque bos nifios las realizan bajo la goia de
sus docenies, bo goe syoda mejor si lo hacen o imvés de esias propuesis, porgue esies actividades
contribuyen al desarollo dd aprendizaje, |a panticipacion y atencicn de bos niflos == logra en ciena
foama badica v alegre.

L SELECTIVIDAD: ;la propuesia == puede considerar un apore wilido v sigmificaivo al
conocimienio del drea en coectidin?

Esie es un apone vilido a |2 educacién gue hace gue la expresiin corperal sea importane pana los
mifios y mifiss, porgqoe les permeie expresar sentimiendos, emociones ¢ nchse esisdos de dnimo,
reconociendo que of poego e um esirsiegia posible para desanmodlar el kengoape corporal en la primers
infancia.

4 ;Desde &l punto de vista del comenide y de la esoritura, goe veniajas competitivas presenta ¢
iex i respecio de otros que circulan en el mepcado™

La didictica de los juegos que contienen sctividodes Mdices disehadaz para mifles de 1- 4 aflos
incluyen sctividades que posshiliisn movimeenios recomendados goe favorecen &l comecin desarmollo:
de la expresidn corporal y por lo tanis son una ventag competitiva en el mercado.

£, Impaoie [ Cwil considern que es el imbiio de su mpacto® (Seleccione con una Xj
Liszal
Regional
Macinal i

Internsceomal

G, Comentarios v recomendsciones generales para e Awior

I.“ l"'ﬁﬂ'l'lll"E;I'H l'".l‘ll:rr;.l'.'l't .'lHI‘I.'I'L Lt I"I .PIFE_I'\ :.' l"I I'I'I.I1\.'.I'I'I'Ii|"'|||"| i i'l"l'l.'l.'.h‘l'i"ﬂ. L1l IH I'I'l'.r'l'l"'ﬁ
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heerramiemizs de miencidn y refusreo oo edodes iempramas. poes =2 basan en la psicomotrcidad
enmarcada en la creatividad, €] trebago v el desamollo mdividual y colective.

Se recomienda aplicar esie tmbaje en una instituckin educativa, porgue s un proyecice gue offece mna
oponunidad de llamar |a atencidn de una manera creativa e innovedon., sumergiéndonos en todos los
oprendizajes que enfrendan los ndflos v nifins. Pam que pueds consimoir significativemenie nuevos
conocimienios, las esimiegiz plaieadas en esie tmbaje brindan le hermmienins pedagtgicas
Meresarias.

C.L 0302 Teb408
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Maria de Angeles Caiza

USUARIOS

Titulo: Las estrategias ludicas y la expresion corporal en los nifios de 4 a 5
afios del nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa Rio Blanco Alto

del cant6n Latacunga parroquia Tanicuchi
Objetivo:

en el afio lectivo 2022-2023.

2. Fortalecer el uso de estrategias ludicas para el desarrollo de la expresion corporal en
los nifios de 4 a 5 afios del nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa Rio
Blanco Alto del cantén Latacunga parroquia Tanicuchi en el afio lectivo 2022-2023.

3. Identificacion del evaluador

Institucion en la que se encuentra

Nombres y Apellidos del evaluador: Hm g = 5 0
0, S < i PRLS

Numero de cédula o identidad: i Sotiti i

Titulo de tercer Nivel: Y

ien(( Lu 'a}t
Dotente - Unided Fdocokiva

vinculado actualmente (Cargo e ]

Institucion): Richlone  ALte"
Teléfonos: 098335732
Correo electrénico:

4. Evaluacion

Marque con una X la opeion seleccionada.

WMarit 'ZI\SQM‘()S:\(} ® \ﬂatmui,  Comy

Criterio

Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El material constituye un aporte valido, vigente y
relevante para el area de conocimiento.

X
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b) El material es resultado de un proceso maduro de
investigacion, su contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines. ><

¢) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor
le confieren un valor agregado al material. X

d) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacion (apropiada redaccion, léxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.). (

¢) El material grafico que acompaiia los textos
(imédgenes de toda indole y tablas) es relevante, clarifica
y afiade valor. L

f) Los objetivos planteados por el autor se cumplen
cabalmente, es decir, hay armonia entre los objetivos
propuestos y los resultados obtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflexiones e ideas bien
estructuradas. J

Por favor emita un comentario

1. (El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada para ser
entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en el tema?

€. conkenido exte  erbrockurads. de oo i - FO g
colene... ;m}tmu)’oos .".Y\chliéuﬁ‘!&??. AL, ..lQb...).&-‘.ék‘?!’).fu.,.. e
m'\Sm}...%y.e....éqo:z\....a Licados.. en. . Jiskema. . Sdocabw, en.
Denefico...de... Loy nifms. ..th.(?:«.'s.né.o...lr.ﬁ... desonrsllas, & Rxente
O by elo

2. (Cudl considera que es el &mbito de su impacto? (Seleccione con una X)
Local x
Regional
Nacional

Internacional
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VALIDACION DE USUARIOS
1. Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Maria de Angeles Caiza

Titulo: Las estrategias ludicas y la expresion corporal en los nifios de 4 a 5
aiios del nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa Rio Blanco Alto
del canton Latacunga parroquia Tanicuchi en el aflo lectivo 2022-2023.

Objetivo:

2. Fortalecer el uso de estrategias ludicas para el desarrollo de la expresion corporal en
los mifios de 4 a 5 aflos del nivel de educacién inicial de la Unidad Educativa Rio
Blanco Alto del cantén Latacunga parroquia Tanicuchi en el afio lectivo 2022-2023.

3. Identificacién del evaluador

=

Nombres y Apellidos del evaluador: TR =
Nimero de cédula o identidad: L?CBCHQ?}% P

. - o = N~ 0-
dikulo de teroet Nivel: P i T T
Institucion en la que se encuentra Unddad Educativa
vinculado actualmente (Cargo ¢ & 2
Institucion): Rvo Blonos Al
Teléfonos: : CIHBEATG2
Correo electronico: npaY edes: ,mAJ'\’ \‘vwszu & 3{‘91&(\?

4. Evaluacién

Marque con una X la opcion seleccionada.

Criterio

Excelente

Aceptable

Defidiente

relevante para ¢l drea de conocimiento.

a) El material constituye un aporte valido, vigente y

X
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b) El material es resultado de un proceso maduro de
investigacion, su contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

¢) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor
le confieren un valor agregado al material.

d) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacion (apropiada redaccion, 1éxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.).

¢) El material grafico que acompaiia los textos
(iméagenes de toda indole y tablas) es relevante, clarifica
y afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el autor se cumplen
cabalmente, es decir, hay armonia entre los objetivos
propuestos y los resultados obtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflexiones e ideas bien
estructuradas.

Por favor emita un comentario

1. (El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada para ser
entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en el tema?

De..ocverdo...a o prpacoto.. 96 poede. enfdencior
k.8l entendlaa . 8. 0. suma.... Smportancia..para
s6:..apleada. . yo..que.....conkiot.... fondamentss.. Tn-

y@s&?q‘aki.\.ms. = Ao gsYonta......

2. (Cual considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local \<
Regional
Nacional

Internacional
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MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE USUARIOS
1. Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Maria de Angeles Caiza

Titulo: Las estrategias ludicas y la expresion corporal en los nifios de 4 a §
afios del nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa Rio Blanco Alto
del cantén Latacunga parroquia Tanicuchi en el afio lectivo 2022-2023.

Objetivo:

. Fortalecer el uso de estrategias ludicas para el desarrollo de la expresion corporal en

los nifios de 4 a 5 afios del nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa Rio
Blanco Alto del canton Latacunga parroquia Tanicuchi en el afio lectivo 2022-2023.

3. Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador:

Institucion en la que se encuentra
vinculado actualmente (Cargo e

k;e Iss'ea /L/@r [ 17
Numero de cédula o identidad:

050 3009 SS_4
Titulo de tercer Nivel:

[cenvada _en tf/cambﬂ' @'w/o'r‘a.

o dad Elocatyva

Institucion): £
oo blonee Ao
éfonos:
Teléfonos 0917255 075
Correo electronico:

m(\l/ﬂj . L06 fo g/ Gorp

4. Evaluacién

Marque con una X Ia opcion seleccionada.

Criterio

Excelente

Aceptable

Deficiente

a) El material constituye un aporte valido, vigente y

relevante para el area de conocimiento.
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b) El material es resultado de un proceso maduro de
investigacion, su contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines. )(

¢) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor
le confieren un valor agregado al material.

<

d) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacion (apropiada redaccion, Iéxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.).

¢) El material grafico que acompaiia los textos
(imagenes de toda indole y tablas) es relevante, clarifica
y afiade valor. %

f) Los objetivos planteados por el autor se cumplen
cabalmente, es decir, hay armonia entre los objetivos
propuestos y los resultados obtenidos. )(

estructuradas.

8) La propuesta es concreta con reflexiones e ideas bien T
X

Por favor emita un comentario

1. (El contenido de Ia Propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada para ser
entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en el tema?

ﬂ ~Contenid “t/‘“f"fvwb‘a Soarca. ./2«.0.1‘@,\. omperfantk;. Ao

telerantes. .y 0. saphiacies. e, Rara.. . CobndBl. do. Lo mismes.
.,.L.zma....».4..1?4...4?.?.....95/.’.4:4«.44....m../.?é...nf.'nq_.i...c/d..nn.'r?./...m.r.‘c.t:q./.... T, ..
i desaccalls. . de. dar.. desbreays il anbyfo e .??.f’..f(é/”...é'o%era_/

2. ;Cuél considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local iX
Regional
Nacional

Internacional
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3. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.

O ::e/?unfq....44'/.45...I.ﬁ..r...cyz./{'.m/a...pﬁ...mxmm..a«(.f.c.c.@../?.g.f.q......
alwd.zax.... 2. deamello.. .. .',0..0.(.4[ em. fos. nines...mismes... pve.
./e.j.. c/m,émr"gov’qrfuméﬂ(«dad
,-..S:?...Kt.!..o..ml.'env[a.....7.-'&.....6.’..2(‘.&.... .!?/?.‘.’.".{éq«...ﬁs....mm/v.o.i.fcé....ﬁq.ﬂ—.....

olras... institaianes.. el “"(fém’ A ’?/-f‘-’ &L, 80 bpr/amleﬂ'é;
/)e’olya"jf(q necesario,

A,

Firma del evaluador
C.Losozooq15-1
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Anexo 8.- Certificacion transferencia de Conocimientos

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

COHORTE 2022

TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS MEDIANTE LA
APLICACION DE LA PROPUESTA DE TRABAJO DE TITULACION.

ESTUDIANTE: Caiza Vallejo Maria de Angeles
MAESTRIA: EDUCACION INICIAL
COHORTE: 2022

PARALELO: UNICO

TEMA DEL TRABAJO
DE TITULACION

Las estrategias ludicas y la expresion corporal
en los nifios de 4 a 5 afos del nivel de educacion
inicial de la Unidad Educativa Rio Blanco Alto
del cantén Latacunga parroquia Tanicuchi en
el afo lectivo 2022-2023
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Titulo de la propuesta:

“Movimiento y comunicacion” Guia didactica de estrategias ludicas enfocadas en

el desarrollo de la expresion corporal infantil
Objetivos de la propuesta:
Objetivo General:

Fortalecer el uso de estrategias ludicas para el desarrollo de la expresion corporal
en los nifios de 4 a 5 afios del nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa Rio

Blanco Alto del cantén Latacunga parroquia Tanicuchi en el afio lectivo 2022-2023.
Objetivos Especificos:

Identificar las estrategias ludicas apropiadas para estimular la expresion corporal

infantil.

Mejorar el nivel de conciencia de la expresion corporal en la primera infancia.
Orientar a los docentes sobre el uso de estrategias ludicas en la Educacion Inicial.
Justificacion de la propuesta:

El desarrollo de la propuesta titulada “Movimiento y comunicaciéon” Guia didactica
de estrategias ludicas enfocadas en el desarrollo de la expresién corporal infantil,
tiene su justificacion en los resultados que se han encontrado en el diagndstico
situacional levantado con los nifios de 4 a 5 afios del nivel de educacion inicial de
la Unidad Educativa Rio Blanco Alto del canton Latacunga parroquia Tanicuchi en
el afio lectivo 2022-2023. Para lo cual, se aplico las técnicas de la entrevista y la

observacion.

Mediante la aplicacion de la entrevista a la autoridad y docentes de Educacion
Inicial de la institucion, se ha podido evidenciar que los docentes reconocen los
aportes que puede generar la ltdica en el proceso de ensefianza aprendizaje en la
Educacién Inicial, beneficiando el desarrollo emocional, cognitivo, social y motriz

de los infantes. De la misma forma, sefialan que cuando se aplican este tipo de
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estrategias en la Educacion Inicial generan una reaccion positiva en los nifios,

mostrdndose motivados para participar activamente. Se puede evidenciar que los

docentes tienen un conocimiento limitado sobre estrategias ludicas para desarrollar

la expresion corporal, por lo cual, se hace necesario desarrollar una guia de

actividades ludicas.

Resultados de la aplicacion de la propuesta:

Indicadores

Pre test

Post test

Inicio

En
proceso

Adquirido

Inicio

En
proceso

Ad

uirido

Fr.

Fr. | %

Fr. |%

Fr.| %

Fr.| %

Fr.

%

Caminay corre
coordinadame
nte en
superficies
planas

18

51%

15 |43%

2 6%

0 (0%

5 [14%

30

86%

Caminay corre
coordinadame
nte en
superficies
inclinadas

20

57%

13 |37%

2 6%

0 |0%

28 | 80%

20%

Demuestra
control de la
fuerzay el tono
muscular

19

54%

13 |37%

3 9%

0 (0%

24 169%

11

31%

Puede lanzar y
atrapar objetos

21

60%

10 | 29%

4 11%

0 (0%

8 [23%

27

7%

Mantiene el
equilibrio
estatico

21

60%

8 |23%

6 17%

0 |0%

25 |71%

10

29%

Tiene
equilibrio
dindmico en
sus  acciones
diarias

22

63%

10 |29%

3 9%

0 (0%

15 |43%

20

57%

Realiza
ejercicios  de
movimientos
segmentados

17

49%

15 | 43%

3 9%

0 |0%

5 [14%

30

86%

Tiene
coordinacién
visio-motriz

16

46%

16 |46%

3 9%

0 |0%

20 |57%

15

43%

Tiene
coordinacién

21

60%

12 | 34%

2 6%

0 (0%

24 169%

11

31%
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visio-pedal

Disfruta de las |10 [29% |10 |29% |15 43% |0 |0% |0 |0% |35 |100%

estrategias
ludicas

Conclusion:

e Se disefi6 una propuesta denominada “Movimiento y comunicacion” Guia
didactica de estrategias ludicas enfocadas en el desarrollo de la expresion
corporal infantil, en donde, se busca desarrollar las habilidades de la

expresion corporal a través de juegos didacticos y expresiones artisticas.

Recomendacion:

e Serecomienda a los docentes de Educacidn Inicial hacer uso de la propuesta
Movimiento y comunicacion” Guia didactica de estrategias ludicas
enfocadas en el desarrollo de la expresion corporal infantil, para favorecer
el desarrollo de las habilidades para expresarse por medio del movimiento

del cuerpo.

145



Elaborado por:

Maria de Angeles Caiza Vallejo Lic.
Estudiante de la Maestria en Educacion Inicial
CT. 0503264582

—
A
[

/

Revisado por:

Mg.C. José Nicolas Barbosa Zapata
Tutor del trabajo de titulacién
Cédula: 0501886618

Aprobado pbr:

Mg.C. Lorena Aracely Caiiizares Vasconez

Coordinadora de la Maestria en Educacion Inicial

C.1 0502762263

146



SO0, UNIDAD EDUCATIVA FISCAL

“RIOBLANCO ALTO” “ e Afio Lectivo
TELEFONO 032719-058 - 032719-375 coBdmadin | o
** EMAIL: distritolatacunqa05h00208r@amail.com  =wessee e ses

CERTIFICACION

En calidad de Rector de la Unidad Educativa “Rioblanco Alto”, CERTIFICO que: la
Lic. Maria de Angeles Caiza Vallejo, con C.I. 0503264582, realiz las entrevistas para
el levantamiento de la informacién del Proyecto de Investigacion con el tema: Las
estrategias lidicas y la expresién corporal en los nifios de 4 a 5 aiios del nivel de
educacion inicial de la Unidad Educativa Rio Blanco Alto del cantén Latacunga
parroquia Tanicuchi en el afio lectivo 2022-2023; mismo que se culming
favorablemente, obteniendo la aplicacion de la propuesta Guia didéctica de estrategias
ludicas enfocadas en el desarrollo de la expresion corporal infantil.

Es todo cuanto puedo certificar, facultando a la interesada hacer uso del presente

dentro de lo legal.
Rioblanco Alto, 22 de diciembre del 2022.
Atentamente,
%E /e e
Lic:Jorge Luds Iza, Mg. \/4‘ 5 J; K
%, 7Prnn LLL\
RECTOR -xg&ﬁ“% o/
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