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RESUMEN

La psicomotricidad es fundamental para el desarrollo del cuerpo y la mente de los infantes, la
ausencia de ejercicios detectados en los nifios de preparatoria de tres instituciones educativas
ubicadas en la parroquia Pilalo, cantdon Pujili constituyé gran preocupacion para el ambito
educativo; en tal virtud surge el siguiente objetivo investigativo “Disefiar ejercicios de yoga infantil
como una herramienta de trabajo para el fortalecimiento de la psicomotricidad en los nifios de
Inicial en las tres Unidades Educativas de Pilalo”. El enfoque cualitativo permitié conocer las
cualidades, habilidades y desarrollo del sistema corporal mediante la utilizacion del Yoga, el
alcance de la investigacion fue descriptiva, ademéas se utilizé el método bibliogréfico y la
investigacion de campo. Las técnicas e instrumentos que permitieron levantar informacion son: la
observacion y la entrevista, con la guia de observacion y la guia de preguntas respectivamente. La
poblacion de estudio son 16 nifios de tres instituciones educativas de educacion inicial y
preparatoria; bajo el muestreo intencional se tomo la decision de trabajar con el mismo ndmero de
la poblacion, ademas acogio el criterio de 3 docentes. Los resultados de la presente investigacion
constituyen 14 ejercicios divididos en respiracion y posturas evidenciados mediante la
planificacion micro curricular para nifios de 4 a 5 afios. En conclusion, el yoga contribuye a la paz
mental, a la concentracion, al estiramiento de musculos, al fortalecimiento de los pulmones y a la
coordinacion de extremidades superiores e inferiores.

Palabras clave: Yoga, motricidad, aprendizaje, habilidades, conocimiento.
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ABSTRACT

Psychomotricity is fundamental for the development of the body and mind of infants, the absence
of exercises detected in high school children of three educational institutions located in the parish
Pilalo, Pujili canton constituted great concern for the educational field; in such virtue arises the
following research objective "To design children's yoga exercises as a working tool for the
strengthening of psychomotricity in children of Initial in the three Educational Units of Pilalo™.
The qualitative approach allowed to know the qualities, abilities and development of the body
system through the use of Yoga, the scope of the research was descriptive, in addition the
bibliographic method and field research were used. The techniques and instruments that allowed
the collection of information were: observation and interview, with the observation guide and the
questions guide respectively. The study population is 16 children from three educational
institutions of initial and preparatory education; under the intentional sampling, the decision was
made to work with the same number of the population, in addition to the criteria of 3 teachers. The
results of the present research constitute 14 exercises divided into breathing and postures evidenced
through micro-curricular planning for children from 4 to 5 years old. In conclusion, yoga
contributes to peace of mind, concentration, stretching of muscles, strengthening of the muscles,
and strengthening of the body.

Keywords: Yoga, motor skills, learning, skills, knowledge.
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TiITULO DEL PROYECTO

Ejercicios de yoga infantil como herramienta para la psicomotricidad en educacion inicial

en la parroquia Pilalo

INTRODUCCION

La elaboracion de ejercicios que estd basada en el yoga infantil como una herramienta util
para la psicomotricidad surge tras la necesidad de encontrar un momento del dia que el alumnado
pueda desconectarse de sus tareas diarias, parar llegar a un estado de calma, en el que estén
predispuestos a tener un aprendizaje diferente, siendo activado su capacidad de atencion y
concentracion a través de ejercicios psicomotores basados en el yoga. Las sesiones de yoga se
presentaran como un juego con el que van a divertirse, conocer su cuerpo y controlar su respiracion
de forma consciente. Tomando en cuenta que sera de gran utilidad para conectarse con su interior,
van a descubrir sus emociones y van a ser capaces de gestionarlas mucho mejor, en areas de
focalizar su atencion a una mejor predisposicion del aprendizaje de las tareas que tengan en el aula
y en su entorno en el que se rodean, ayudando también al mejoramiento del aprendizaje
significativo del nifio y aportando de manera correcta a la psicomotricidad para que por medio de
cada sesion se vaya ejecutando la misma y asi tener resultados de calidad y que se vean reflejados

durante el aprendizaje y convivencia con su habitad.

Ademas de ser un implemento fundamental para que docentes, o futuras docentes conozcan
coémo se debe aplicar el yoga para trabajar la psicomotricidad del estudiante y a su vez lograr que
el nifio libere la atencidn a través de actividades recreativas, al trabajar con nifios del nivel inicial

les va ayudar también a controlar sus emociones, por otro lado también mejorara su desempefio
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dentro del aula, las docentes deben aplicar diferentes estrategias con el fin de buscar el bienestar

de sus estudiantes.

ANTECEDENTES

Revisadas fuentes bibliogréaficas de las diferentes bibliotecas de las universidades como de
la Universidad Técnica de Ambato, Universidad Técnica de Cotopaxi, Universidad Central del
Ecuador, Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE y fuentes web gréaficas se pudo encontrar los

siguientes antecedentes:

En la Universidad de Granada, Carrera de Licenciatura en. Mencion Educacion Infantil, se
ha realizado una investigacion, la misma que es redactada por Diez (2022), en su proyecto de
investigacion con el tema “El yoga infantil como recurso didactico en la educacion infantil” con el
objetivo de elaborar y llevar a cabo una intervencién didactica sobre el Yoga Infantil durante el
periodo de practicas en la etapa de Educacion Infantil. se ha utilizado diversas consultas
bibliograficas que les ayudo a conocer el yoga infantil y como este se complementa en el aula,
Siguiente a ello han realizado una propuesta que incluye 14 sesiones que atienen a la diversidad de
los alumnos, llegando a la conclusion de que los maestros del centro donde hemos estado realizando
las practicas, han sentido mucho interés en que las sesiones se llevaran a cabo con su alumnado.
Todos coincidimos en que los alumnos regresan al aula mas concentrados, relajados y, 1o mas

importante, con un mayor respeto hacia si mismos, hacia los demas y al entorno que les rodea.

En la Universidad Técnica de Ambato, se realiz6 una investigacién en la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, para la obtencién del titulo de Pos Grado, redactada

por Para Quintana (2022), en su proyecto de pregrado con el tema “El yoga infantil en el desarrollo
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de la atencion en escolares de educacion inicial” publicado en la ciudad de Ambato en el afio 2022
con el objetivo “determinar la relacion entre el yoga infantil y el desarrollo de la atencion en la
edad escolar infantil.” Indica que para la investigacion ha utilizado el instrumento de evaluacion
denominado test EDAH, para evaluar los niveles de atencién a través de un plan de yoga dentro de
las clases escolares de educacion inicial utilizando la dindmica y entretenimiento con los
estudiantes, después de haber evaluado ha obtenido cono resultado una hipotesis positiva dando a
conocer que el yoga incide con el desarrollo en la atencion de los infantes de educacion inicial,
llegando a la conclusién de que se diagnostico el nivel de atencidn en los escolares de educacion
inicial de la Unidad Educativa “Ricardo Descalzi” mediante la aplicacion del test EDAH,
obteniendo como resultados se evidencio un nivel alto de atencion en los escolares, pero a su vez
existe un nivel medio, es decir que necesitan de mayor estimulacion para adquirir un nivel de

atencioén adecuado.

Se realizd una investigacion en la Universidad Técnica de Cotopaxi de pre grado, en la
carrera de Educacion Parvulario, redactada por Monge & Velasquez (2023), manifiestan que en su
tesis de grado titulada el “Yoga infantil como herramienta para psicomotricidad en educacion
infantil en la Parroquia de Pilalo” se establece como objetivo Identificar la importancia del yoga
infantil a través de la indagacion cualitativa para facilitar el desarrollo de la psicomotricidad en
educacion infantil de la parroquia Pilalé con el fin de analizar los fundamentos teoricos y
conceptuales del yoga de una forma eficaz para mejorar la psicomotricidad en los infantes,
mediante esta practica de posturas y movimientos que favorecen al desarrollo del equilibrio,
coordinacion y flexibilidad en los infantes teniendo como conclusion que se valoro el nivel de
atencion posterior a la aplicacion de un programa de yoga infantil en los escolares de educacion

inicial, determinando que mediante diversas actividades y ejercicios de yoga los nifios se sienten
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en un ambiente armonico tanto en el entorno escolar y familiar, lo cual demuestra que el yoga
favorecio en gran manera al desarrollo de la atencidn en los nifios, llegando a la conclusion que se
analizé fundamentos tedricos y conceptuales del yoga donde nos dicen que es una forma eficaz
para mejorar la psicomotricidad en los nifios, mediante esta préctica de posturas y movimientos

que favorecen al desarrollo del equilibrio, coordinacion y flexibilidad en los infantes.
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Tabla 2 Diagnéstico del periodo académico 2023

Ejercicios de yoga infantil como herramienta para la psicomotricidad en educacién Inicial

Técnica

Instrumento

Entrevista

Guia de preguntas

1.-- ¢Qué es para usted el yoga?

Los tres entrevistados concuerdan que el yoga es ejercicios
para el cuerpo.

2.- ¢Piensa usted que el yoga seria una| Los tres concuerdan que si porque ayuda al desarrollo del
metodologia para la educacidn infantil? nifio

3.- ¢Considera usted que las técnicas del

yoga ayudan a los nifios y nifas a | Todos los entrevistados dicen que si porque controlan sus
controlar sus emociones? emociones

4.- ¢Ha escuchado de alguna postura | Los entrevistados mencionan que si conocen algunas
del yoga como metodologia infantil? posturas

5.-- ¢éCree que se puede potenciar el vyoga

a través de la inteligencia  multiple como | Todos los entrevistados dicen que si porque experimentan
la kinestésica? a través del conocimiento

6.- ¢Piensa que es fundamental la teoria

de Wallon (padre de la

psicomotricidad) en los principios de la | Todos los entrevistados dicen que si es fundamental porque
psicomotricidad? ayuda a la psicomotricidad

7.- ¢El tipo de psicomotricidad

educativa ayuda al desarrollo motor de |Los tres entrevistados mencionan que si porque la
los estudiantes? psicomotricidad promueve el control

8.- ¢éToma en consideracion que el drea

cognitiva de la psicomotricidad ayuda a | Los usuarios dicen que si porque ayuda a los infantes a
desarrollar la percepcién corporal en | desarrollar su

los infantes?

percepcién corporal.

9.- é{Opina usted que un elemento primordial para la
psicomotricidad es la lateralidad?

Todos concuerdan que si porque facilita a la coordinacion

10.- ¢Cree
para la
maduracién motriz?

que un factor
psicomotricidad

importante
es la

Los entrevistados concuerdan que si porque la maduracién
motriz se relaciona con el desarrollo

Diagnostico:
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Como parte del proceso de investigacion decimos que se ha visitado tres diferentes
instituciones  educativas  de la parroquia Pilald, donde se evidencio 'y comprobd que
las escuelas cuentan con varios docentes, pero hay excepciones en ciertos niveles
de educacién donde existe un docente para dos niveles de educacién, de acuerdo a
los instrumentos aplicados se denota que los docentes saben informacién basica
sobre el tema de yoga y no se lo aplica en el aula de clase como herramienta para
el desarrollo de los ninos, en consecuencia la falta de conocimiento que existe
provoca un desface en la aplicacibn para nuevas técnicas en la  educacién de los
nifos.

Nota: Elaborado por Mongue y Velazquez

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Coémo ayudaria el Yoga Infantil en el desarrollo de la psicomotricidad en el nivel Inicial

de las 3 Unidades Educativas de Pilalo?

JUSTIFICACION

La investigacion que se realizd en la parroquia de Pilalo se manifiesta que el yoga es una
herramienta necesaria para el desarrollo de los nifios por lo cual es fundamental implementar
ejercicios de yoga que fortalezcan la psicomotricidad de los nifios de preescolar, para que conozca
y practiquen ayudando al docente a realizar una clase mas dinamica para un aprendizaje
significativo, a su vez al ser un ejercicio de relajacion ayuda a que los estudiantes puedan liberar

las tenciones o emociones que van presentandose en el diario vivir.

El aporte que brinda esta investigacion es realizar ejercicios que sirva como base al docente
para que conozca mas acerca del yoga y sus diferentes componentes recalcando que mencionados
ejercicios puede brindar beneficio fisico y mental al igual que mejorar su salud reduciendo asi el

estrés y fortaleciendo la concentracién en los nifios.

Los beneficiarios directos de esta investigacion seran las docentes del nivel inicial ya que

se les proporcionara un documento que contiene distintas actividades estructuras en posturas,
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técnica de respiracion y recursos para implementar el yoga en las horas clases, como también

beneficia a los estudiantes brindandoles un mejor desarrollo social, fisico y mental.

A su vez, los beneficiarios indirectos seran la comunidad educativa conjuntamente con los
padres, los cuales ayudaran a contribuir en el entorno educativo para desarrollar las actividades del

yoga que fueron elaboradas detalladamente por las estudiantes.

El impacto al disefiar ejercicios referentes al yoga dirigida a los estudiantes de las
instituciones educativas de la parroquia de Pilalo, se puede evidenciar que es un avance
significativo ya que promueve el desarrollo fisico, emocional y cognitivo, al mismo tiempo
fomentando la concentracion y relajacion de cada infante, este proyecto tiene una relevancia por
su objetivo que al implementar el yoga en horario de clases ayuda a desarrollar habilidades sociales

y mejorar su estado de vida.

Por lo tanto, la utilidad practica que puede traer este estudio es brindar una herramienta
alternativa y diferente a la educacion tradicional ya que puede ser utilizada en todos los niveles
educativos por el motivo que desarrolla las habilidades fisicas, mentales y sociales de los nifios.
Con la finalidad de lograr incorporar los ejercicios de yoga para el bienestar de los estudiantes del
nivel inicial con el prop6sito de mejorar su proceso de aprendizaje ademas de que ayudara en el

desarrollo de la psicomotricidad del nifio.

OBJETIVOS

Objetivo general



25

Disenfar ejercicios de yoga infantil como una herramienta de trabajo para el fortalecimiento
de la psicomotricidad en los nifios de preparatoria en las Unidades Educativas de la parroquia Pilalo

en el afo lectivo 2023-2024
Obijetivos especificos

Analizar los ejercicios del yoga infantil para el fortalecimiento de la psicomotricidad en los

nifos de 4 a 5 afos.
Validar los ejercicios del yoga infantil por expertos en el area.

Elaborar ejercicios de Yoga Infantil para el fortalecimiento de la psicomotricidad en los

nifos de 4 a 5 afos.
BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
Beneficiarios Directos

Los beneficiarios de manera directa son los docentes y los estudiantes de las 3 instituciones

educativas de la Parroquia de Pilalo.

Tabla 2 Beneficiarios del Proyecto

Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingiie “General Condorazo”

Ninas 5
Docente 1
TOTAL 6

Centro Educativo Comunitario Intercultural bilingiie de Educacion Basica

“Juan Manuel Ayala”

Nifas 5
Nifios 3
Docente 1

TOTAL 9




26

Escuela de Educacidn Basica “José Joaquin Olmedo”
Nifias 1
Nifios 2
Docente 1
TOTAL 4

Nota: Se presenta los beneficiarios Directos
Elaborado por: Fuente propia

Beneficiarios Indirectos

Los beneficiarios indirectos del proyecto son los padres de familia de las 3 unidades educativas de

la Parroquia de Pilalo.

Tabla3.- Beneficiarios Indirectos

Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingiie “General

Condorazo”

Padres de familia 5

TOTAL 5

Centro Educativo Comunitario Intercultural bilingiie de Educacion Basica

“Juan Manuel Ayala”

Padres de familia 8

TOTAL 8

“Escuela de Educacion Basica “José Joaquin Olmedo”

Padres de familia 3

TOTAL 3

Nota: Se presenta los beneficiarios Indirectos
Elaborado por: Fuente propia

ENFOQUE PEDAGOGICO

Los enfoques pedagdgicos son de gran utilidad dentro del proceso de aprendizaje en el nivel
inicial ya que permite mejorar y ampliar de manera significativa el aprendizaje de los estudiantes
dentro del aula de clase, ademas de ayudar de manera directa a los docentes a aplicar el mejor

método segun las necesidades del estudiante.
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Romero (2021), menciona que, “Los enfoques pedagdgicos desempefian un papel
fundamental en los procesos educativos de diversos niveles. Basicamente, representan sistemas y

filosofias que guian las practicas académicas con el objetivo de mejorarlas y ampliar su alcance.”

La implementacion de estos enfoques esta directamente relacionada con las caracteristicas
especificas de los estudiantes y el entorno en el que se encuentran, lo que permite a los
profesionales de la educacion determinar cual estilo educativo y de ensefianza puede resultar mas
efectivo para el desarrollo educativo del estudiante teniendo en cuenta que sera aplicado en nifios

del nivel inicial.

Para Cifuentes (2018), “el enfoque pedagdgico comprende las diversas formas del saber al
servicio de la humanidad y la sociedad, donde las autocriticas en los procesos del conocimiento

posibilitan la transformacion de las estructuras, relaciones y problemas sociales.”

El progreso humano, la adquisicion de habilidades y competencias con un sentido de
responsabilidad social, asi como la promocion de valores, se comprometen también con el
desarrollo de las diversas dimensiones individuales, abarcando el pensamiento, el sentimiento, la
accion y las relaciones interpersonales. Estas areas se consideran fundamentales en el proceso de

formacion integral.

En términos préacticos, la educacion, bajo la perspectiva socio critica, busca ir mas alla de
la simple transmision de conocimientos. Su objetivo es formar individuos no solo competentes en
habilidades, sino también conscientes de su papel en la sociedad y guiados por valores éticos. Este
enfoque reconoce la interconexion entre el desarrollo personal y la contribucion a una sociedad
mas justa y equitativa, teniendo en cuenta integralmente las dimensiones cognitivas, emocionales

y sociales de los estudiantes.
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Monge (2023), “La educacion no es llenar un balde, sino encender un fuego".

De acuerdo a la autora citada el yoga infantil llega al enfoque constructivista de manera
impactante ya que ayuda al nifio a expresar sus habilidades a relajarse, explorar, educarse de manera
creativa y significativa gracias a la misma ya que el nifio es espontaneo, libre. Acotando también
gue maneja su esquema corporal siendo de gran importancia ya que ayuda de manera directa al
estudiante a no limitarse a las actividades que él pueda desarrollar de forma creativa y con la ayuda
de la docente quien ejecute la clase, padre de familia quien serd su motivacion, y se puede
desarrollar grandes cambios en la educacién del infante gracias a los ejercicios de yoda infantil y
sobre todo al enfoque constructivista quien va de la mano en todo momento con la educacion de

dicho infante.

FUNDAMENTACION CIENTIFICA

Yoga

El Yoga es un conjunto de ejercicios en el cual no solo se ve involucrado la actividad fisica,
sino que también la actividad mental, el yoga permite que se conecte el cuerpo y el alma a través
de ejercicios de relajacion donde con la ayuda de la respiracion y la postura se logran grandes

avances dentro de la salud de las personas que lo practican.

Segin Moratalla at al (2019) “El yoga como disciplina fisica y mental va a contribuir en el
estudiante a hacer frente al estrés, le proporcionara herramientas para resolver situaciones

conflictivas y mejorara su concentracion”

De acuerdo a las autoras mencionadas el yoga es una actividad, donde abarca la parte fisica
y la parte mental y permite al estudiante liberar el estrés, y mejorar su rendimiento dentro del

proceso educativo.
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Por otro lado, Paz (2012), define que “El yoga es un conjunto de técnicas aplicadas al
desarrollo integral del ser humano, métodos y actividades, mediante las cuales es posible

desarrollar el estado de yoga, es decir, unién entre cuerpo, mente, espiritu y el mundo que le rodea”

Acotando con lo mencionado define que el yoga es muy importante combinarlo en nuestra
vida volviéndolo cotidiano sin importar en qué edad se encuentre ya que es de gran ayuda para el
desarrollo del esquema corporal aun mas en el infante ya que aporta a su cuerpo y mente grandes

beneficios ayudando a una infancia sana y de calidad.

Beneficios del yoga

El yoga es una actividad que conlleva varios beneficios para las personas que lo practican,
algunos de ellos pueden ser reducir su presion arterial y su frecuencia cardiaca, ayudarle a relajarse,

mejorar su confianza en usted mismo ademas de reducir el estres.

Giménez (2020), menciona “el Yoga es clasificado como ejercicio fisico no convencional,
es una practica milenaria que posee tres componentes esenciales: elongaciones musculares,
ejercicios para el control de la respiracion y meditacion para una intervencion mente-cuerpo.” La
autora nos menciona que el yoga es muy beneficioso para la salud ya que cualquier persona puede

practicar Yoga, no importa la edad, ni la condicion fisica.

Por otro lado, también puede ser beneficioso para mujeres embarazadas y hace énfasis en
prepararlas para el parto pues las hace flexibles y a la vez fortalece la musculatura, ademas,
desarrolla emociones positivas en aquellas mujeres que entran a la menopausia y las ayuda a

aceptar y afrontar limitaciones, asi como en los adultos mayores.

Moratalla et al (2019), mencionan “El docente, en la etapa de Educacion Inicial, es

importante que oferte y fomente experiencias de control y dominio. La sensacion de control en el
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estudiante viene determinada por la confianza que tiene en sus propias capacidades y en la
posibilidad de poder cambiar cosas en el entorno que le rodea. El estudiante en sus primeros afios

de vida recorre el entorno y lo manipula.”

Es muy importante que los nifios practiquen este ejercicio dentro del aula de clase, ya que
en ese nivel es importante desarrollar sus habilidades dentro del proceso educativo, para liberar la

tencion o estrés.

El yoga puede mejorar el nivel general de su estado fisico y mejorar su postura y su
flexibilidad. También puede, reducir su presién arterial y su frecuencia cardiaca ademas el yoga
contribuye a evitar la pérdida de masa 0sea, aumenta la flexibilidad de las articulaciones y nos

ayuda a tener un cuerpo mas tonificado.

Para Levine (2017), “Practicar yoga realmente es aprender a respirar, gozar de nuestro
movimiento, aprender a sanarnos nosotros mismos, a ser quien cuida de nuestra salud, aprender a
meditar a liberarnos del estés, a vivir la paz, el silencio, el gozo, el amor, eso es realmente practicar
yoga, practicar yoga es amarnos a nosotros mismos en la maravilla del ser que somos y ser muy

felices.”

De acuerdo con la autora, el yoga es trabajar el silencio y la paz de la mente del cuerpo, de
la respiracion, aprender a descansar, a liberar el estrés a darnos momentos de vida y de calidad, de

conexidn con nosotros mismos.

Clasificacion del yoga

Segln una investigacion realizada por Martalla (2023), existen al menos ocho tipos de yoga.

Japa-yoga, considerado “altamente efectivo ya que elimina las impurezas de la mente y

calma los nervios”
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Karma-yoga, que segun Ayush ensefia a realizar una accion sin desear su fruto a cambio,
“es el yoga de la accion y se enfoca en realizar los resultados del trabajo como una ofrenda

espiritual”

Gyana yoga, “el camino que conduce al descubrimiento de la realidad a través de la

percepcion, el conocimiento y la practica”.

Bhakti-yoga, también conocido como el camino de la devocion, es el sentimiento de unidad
con el espiritu divino, “al practicar esta forma de yoga, uno supera todas las penas mundanas y

experimenta una completa liberacion de todos los miedos y preocupaciones”

Raja yoga (0 Ashtanga Yoga) que hace que el individuo sea intrépido, independiente y
autobnomo, este tipo estd organizado en ocho partes centrales: Yama (autocontrol), Niyama
(Disciplina), Asana (ayuda a despertar los poderes internos que guian el camino para lograr la
autorrealizacion), Pranayama (ejercicios de respiracion), Pratyahara (Retiro de los sentidos),

Dharana (Concentracién), Dhyana (Meditacion) y Samadhi (Realizacion completa).

Swara yoga, que se relaciona con el control de la respiracion; kundalini, una forma de
practica tantrica que se cree que conduce a la liberacion divina; y nadi, que “describe la red de
canales que permiten que la energia viaje por el cuerpo utilizando distintos canales, luz, color,

sonido y otras caracteristicas”.

Yoga Infantil

Es una disciplina adaptada y abordada desde el juego que permite que los nifios, entre los
4y 12 afios de edad, conozcan su cuerpo Yy lo conecten con su mente. EI manejo de la respiracion
y las diferentes posturas del yoga permiten que los nifios desarrollen habilidades de concentracion,

atencion, memoria y relajacion.
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Mongue & Velasquez (2023), mencionan que “Principalmente el yoga inquiere conectar
cuerpo y mente, a través de posturas corporales con el propésito de encontrar un estado de

relajacion y armonia interior.”

El yoga es una metodologia o conjunto de técnicas de desarrollo interior, cuyo objetivo es
lograr la plena realizacion del ser humano y a traves de esta metodologia los nifios aprenden a
gestionar sus emociones, a mejorar su concentracion, a liberarse de conflictos y de complejos, a
incrementar sus actitudes positivas, a incrementar la interaccion con los demas, a estimular su

creatividad y a adquirir saludables habitos corporales.

Principalmente el yoga inquiere conectar cuerpo y mente, a través de posturas corporales
con el propdsito de encontrar un estado de relajacion y armonia interior, Bendriss (2015) afirma

que:

El yoga es una metodologia o conjunto de técnicas de desarrollo interior, cuyo objetivo es
lograr la plena realizacion del ser humano y a través de esta metodologia los nifios aprenden a
gestionar sus emociones, a mejorar su concentracion, a liberarse de conflictos y de complejos, a
incrementar sus actitudes positivas, a incrementar la interaccién con los demas, a estimular su

creatividad y a adquirir saludables habitos corporales.

Asimismo Guin (2009), dice que “El yoga es un conjunto de técnicas aplicadas al desarrollo
integral del ser humano, métodos y actividades, mediante las cuales es posible desarrollar el estado

de yoga, es decir, unién entre cuerpo, mente, espiritu y el mundo que le rodea”.

Habitualmente el practicar yoga ayuda a los estudiantes a guiar su energia y autoestima,
perfeccionando la seguridad en si mismos, mostrando actitudes mas sociables y alegres

disminuyendo los niveles de agresividad. A su vez, se ha convertido en una necesidad especifica
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del tiempo, pues pretende disponer claves, técnicas y métodos para perfeccionarse asi mismo, por

medio de diferentes ejercicios y posturas a través de la practica de la meditacion y relajacion.
Psicomotricidad

La psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la
personalidad. Partiendo de esta concepcidén se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea su edad, en los &mbitos preventivo,

educativo, reeducativo y terapéutico.

Monge & Velésquez (2023), menciona que la psicomotricidad tiene un lugar importante en
el funcionamiento y desarrollo de los nifios, adolescentes y adultos. Sobre todo, en la primera etapa
de laviday alo largo de la misma refiriendo a movimientos de coordinacion es ahi donde hablamos
sobre psicomotricidad. Con el fin de conocer y tener mayor claridad del tema se define

conceptualmente el término de la psicomotricidad.

La psicomotricidad es el conjunto “de interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas
b 9

sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial

Mediaras (2008), menciona que “El concepto de psicomotricidad esta sujeto a distintas
formas de interpretacion y comprension, dependiendo del contenido que se le asigne y del contexto
en que se utilice. En la actualidad tiene un campo muy amplio de actuacion (preventivo, educativo,

reeducativo y terapéutico).”

La psicomotricidad permite principalmente el desarrollo integral de las personas abordando
esta teméatica como un todo, teniendo en cuenta que la psicomotricidad cuenta con aspectos social,
intelectual, fisico, motriz y afectivo, puesto que permite descubrir las partes del cuerpo y su

capacidad de movimiento, de forma que la misma libertad procura fomentar las habilidades y la
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resolucion de problemas pues parte importante de esta tematica es permitir que los nifios puedan

ser autonomos y despertar la curiosidad del mundo exterior.

Psicomotricidad Educativa

En el ambito educativo la psicomotricidad, implica aspectos socio afectivos, motrices,
psicomotrices e intelectuales, ya que se preocupa del progreso global del nifio a partir de sus
vivencias corporales que le facilitan el desarrollo de las capacidades de percepcion, comunicacion

y expresion mediante la interaccion activa de su cuerpo con el medio que le rodea.

Para Mediaras (2008), “la psicomotricidad educativa como una forma de entender la
educacion, basada en la psicologia evolutiva y la pedagogia activa (entre otras disciplinas), que
pretende alcanzar la globalidad del nifio (desarrollo equilibrado de lo motor, lo afectivo y lo mental)

y facilitar sus relaciones con el mundo exterior (mundo de los objetos y mundo de los demas).”

La psicomotricidad educativa, asi concebida, no pertenece a un area determinada ni excluye
a ningun educador, para quien la psicomotricidad permite sustentar estrategias educativas en
diferentes medios el matematico, el sonoro, el musical, el plastico, y que en mi caso concreto es la

educacion fisica.

Psicomotricidad en Educacion Inicial

En las Instituciones de Educacion Inicial, La psicomotricidad es un momento dentro del
horario de clases en el que el nifio puede desarrollar habilidades motoras, expresivas y creativas

haciendo uso de su cuerpo ya que a partir de él es que adquirira otros conocimientos.

Para Bocanegra (ss.ff), “la psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a

partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento.”
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De acuerdo a la opinion de la autora citada la psicomotricidad es una practica que ofrece a
los nifios el desarrollo de sus posibilidades motrices, del proceso de maduracion psicoldgica y
emocional a través del movimiento.”; por lo que se puede hablar del desarrollo del pensamiento

I6gico del nifio a través del desarrollo de la psicomotricidad.

Importancia de la Psicomotricidad

La Psicomotricidad Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad, el nifio
aprende a dominar y adaptar su movimiento corporal, ayuda a afirmar su lateralidad, control

postural, equilibrio, coordinacion, ubicacion en tiempo y espacio.

Conislla & Ramos (2017), mencionan “La ausencia de una correcta aplicaciéon de la
Psicomotricidad se debe fundamentalmente al desconocimiento de la temaética por parte de las
maestras de este nivel, que no han adquirido en los procesos de formacion profesional ni en los de
formacidn continua, o que si recibieron esta preparacion no la ponen en practica en forma adecuada

dentro del aula”

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy importante, porque
influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio favoreciendo la relacion
con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los

nifios y las nifas.

A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y concentracion y la

creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo, permitira a los nifios
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Beneficios de la Psicomotricidad

La psicomotricidad desde su funcionalidad se desarrolla en tres niveles: a nivel motor o de
movimiento corporal, a nivel cognitivo o mental, atencion, creatividad, concentracion, etc y a nivel

social y afectivo.

Para Bocanegra (ss.ff), “En las Instituciones de Educacion Inicial, la psicomotricidad es un
momento dentro del horario de clases en el que el nifio puede desarrollar habilidades motoras,
expresivas y creativas haciendo uso de su cuerpo ya que a partir de él es que adquirira otros

conocimientos.”

El movimiento en los nifios es una necesidad que el Jardin tiene en cuenta como punto de
partida para el logro de nuevos aprendizajes. La psicomotricidad se trabaja a través del juego,
usando técnicas que nos posibiliten estimular las destrezas motoras, expresivas y creativas del nifio
y a través de estas acciones el nifio desarrollara el control de sus movimientos, la coordinacion, el

equilibrio y la orientacion.

Segun Dallo (2014), “El yoga es una practica fisica, mental y espiritual de tradicion antigua
y que se origind en la India. La palabra «yoga» proviene del sanscrito y significa «unidad», porque
simboliza la union del cuerpo y la mente. Este dia quiere concientizar a la poblacion de los

beneficios de esta practica.”

Al realizar estos juegos de movimiento el nifio descarga su impulsividad, natural en ellos
gue aun no saben controlar sus emociones, permitiendo asi un equilibrio afectivo. También es la
mejor forma para que conozca su cuerpo y sus posibilidades de movimiento, ademas de desarrollar
la atencién, concentracion y seguimiento de 6rdenes, importantes para la adquisicién de los

aprendizajes.
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METODOLOGIA

Enfoque Cualitativo

Blasco & Pérez (2007) sefialan “La investigacion cualitativa estudia la realidad en su
contexto natural y como sucede, sacando e interpretando fenémenos de acuerdo con las personas

implicadas”

El proyecto de investigacion se realizd bajo un enfoque cualitativo ya que este permitid
conocer las cualidades, habilidades y desempefio de los nifios dentro del aula de clase con relacién
a la implementacion del yoga dentro del aula de clase, accediendo de esta forma a conocer su
realidad en el aula, dando paso para que los investigadores pudieran tener un acercamiento
profundo en la aplicacion del yoga en el desarrollo de la psicomotricidad, y de esta forma obtener
datos reales sin ninguna alteracién que pueda perjudicar la investigacién en Educacion Inicial en

la parroquia Pilalo.

Métodos de investigacion

Investigacion bibliogréafica

Ocampo (2019), menciona que “Es un proceso mediante el cual recopilamos conceptos con
el proposito de obtener un conocimiento sistematizado. El objetivo es procesar los escritos
principales de un tema particular. Este tipo de investigacion adquiere diferentes nombres: de

gabinete, de biblioteca, documental, bibliografica, de la literatura, secundaria, resumen, etc.”

La investigacion se realizo bajo un método bibliografico mismo que permitio la revision e
indagacion de distintos materiales bibliograficos que abarquen el tema investigado, usando

diferentes fuentes de informacion, sitios web, articulos cientificos, informes de pos grado e
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inclusive tesis de la misma universidad obteniendo como resultado la recopilacién de informacion

necesaria para llevar a cabo la investigacion del yoga en el desarrollo de la psicomotricidad.
Investigacion de campo

Colina & Valle (2014), mencionan “Una investigacion de campo también se emplea datos
secundarios, sobre todo los provenientes de fuentes bibliograficas, a partir de los cuales se elabora
el marco tedrico. No obstante, son los datos primarios obtenidos a través del disefio de campo, lo

esenciales para el logro de los objetivos y la solucion del problema planteado.”

Se utiliz6 una investigacion de campo ya que esta le permite al investigador recoger datos
desde el lugar en que se desarrolla el problema, es decir él se puede involucrar con la situacion,
vivir las experiencias propias ya que estudia la situacion desde el lugar en este caso en la Unidad

Educativa de Pilalo.
Técnicas.
La técnica que se utilizd dentro de la investigacion fue:
Observacion:

Zapata (2006), manifiesta “Que las técnicas de observacion son procedimientos que utiliza
el investigador para presenciar directamente el fendmeno que estudia, sin actuar sobre él, esto es

son modificarlo o realizar cualquier tipo de operacion que permita manipular”

Se tomd en cuenta la técnica de la observacion debido a que como sefiala el autor, permite
explorar a profundidad sobre el tema investigado y nos ayuda a tener informacion de primera mano
sobre la aplicacion de ejercicios de yoga infantil dentro del aula de clase en las Instituciones de la

parroquia de Pilalo.
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Instrumentos

Por otro lado, se aplico el siguiente instrumento el cual permitié recopilar informacion

veridica y de gran importancia para poder desarrollar de mejor manera la investigacion.

Guia de Observacién

Para Zapata (2006), “Este instrumento permite registrar los datos con un orden cronolégico,

practico y concreto para derivar de ellos el analisis de una situacion o problema determinado”

Se aplicé dentro de la investigacion ya que es un conjunto de preguntas que se elabora con
la finalidad de recolectar informacion sobre el tema que se esta investigando, por el cual nos

guiamos a través de indicadores que fueron creados con la finalidad de recolectar informacion.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Elaboracion de ejercicios sobre el yoga infantil como herramienta para la psicomotricidad
ayudando al desarrollo de destrezas y conocimientos con la ejecucion del yoga la misma que estara

dirigida a Docentes, nifias y nifios de Educacion Inicial y Preparatoria en la parroquia Pilalo.

Se elaboro los ejercicios del yoga infantil como herramienta de trabajo para la
psicomotricidad ayudando al desarrollo de sus destrezas y conocimientos, motivando al
aprendizaje significativo en el nifio tomando en cuenta que los docentes seran los guias quienes
ayudaran al estudiante a desarrollar todo su esquema corporal con la aportacion de los ejercicios

gue se mencionan.

Los ejercicios de yoga esta, destinada a las Unidades Educativas de Pilalo y publico en
general a nifios de 4 a 5 afios de edad en grupos de trabajo 10 nifios pensando en el desarrollo,

aprendizaje de todos los estudiantes ya que surge tras la necesidad de encontrar un momento del
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dia en el que el alumnado pueda desconectarse de sus tareas diarias, parar llegar a un estado de
calma, en el que estén predispuestos al aprendizaje, habiendo activado su capacidad de atencion y
concentracion a través de ejercicios basados en el yoga. Las sesiones se presentaran como un juego

con el que van a divertirse, conocer su cuerpo y controlar su respiracion de forma consciente.

Las planificaciones son de gran importancia en los ejercicios puesto que se ira dividiendo
correctamente el tiempo para la ejecucion de cada sesion del yoga que serd de 30 a 35 minutos ya
que es de gran importancia que cada sesion sea planificada para que el nifio pueda obtener un
excelente aprendizaje y que tenga el tiempo suficiente para que se pueda desarrollar la clase sin

ningun apuro tomando en cuenta que la maestra sera la guia en tiempos y aprendizajes.

El aprendizaje sera evaluado por la docente a través de la ficha de observacion con la escala
de I, EP, A con 5 indicadores que concuerdan con el ejercicio, la misma que sera de gran utilidad

para poder socializar, mejorar.

Se clasifico los ejercicios de respiracion y ejercicios de postura los mismos que constan de

siete ejercicios adecuados, para los estudiantes.

Los ejercicios constan con los nombres de:

Ejercicios de reparacion

Respiray silva

Respiracion Profunda

Velita mégica
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Respira con tu peluche favorito

La técnica de la silla

Jugando con la pelota y la respiracion

Respirando con mi cuerpo

Ejercicios de postura

El desmayo

Postura del nifio

Postura de la mariposa

Postura del indio

Postura del gato

Postura del arbol

Postura del perro

Mencionando que nos solidarizamos con el medio ambiente en el facil acceso a los
materiales para las distintas, sesiones de yoga que se llevaran a cabo en las 3 Unidades Educativas

de Pilalo.

Se llegd a la conclusion que los actuales ejercicios ayudaran a todos los nifios, a salir de su
rutina diaria a los padres a guiar y fortalecer el crecimiento, de sus hijos a no permitir que caigan
en depresion y sobre todo regalarles amor propio es lo que hoy en la actualidad en el 2024 hace

tanta falta. Mediante la elaboracidn de los ejercicios, se han desarrollado con tanto amor cada uno



42

de los ejercicios para que sea de gran facilidad realizarlos. Dichos ejercicios ayudando también al
fortalecimiento del esquema corporal y la respiracion, motivando al infante que obtenga toda la
seguridad en el ambiente en el que se rodea mencionando que dichos ejercicios se pueden

desarrollar a cualquier momento, del dia en cualquier lugar con materiales que son de facil acceso.

Recomendamos durante el desarrollo de los ejercicios que siempre los realice con un adulto

para que pueda cuidar su integridad.

Mantenerse siempre comodos con deportivos.

Recordar hidratarse y siempre llevar un botellon de agua es un muy buen aliado.

No frustrarse e intentarlo varias veces recordar que todo es posible

Hacer todo con mucho amor y recibiras grandes respuestas
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Después de la investigacion se elabord los ejercicios de yoga infantil con la finalidad de
fortalecer la psicomotricidad de los nifios del nivel preparatoria de la Unidad Educativa de Pilalo,
ya que es esencial que se apliquen estos tipos de ejercicios dentro del aula de clase ya que mejora
hasta la concentracion de los estudiantes, ademas de que se permitio que los estudiantes de dicha

institucion se informen como el yoga mejora su educacion y su vida en general.

En las 3 Unidades Educativa de Pilalo, se validd los ejercicios propuestos por las
estudiantes de la carrera de Educacion Inicial con el propdsito de implementarla dentro del proceso
educativo, esperando obtener resultados favorables en el desempefio de los estudiantes dentro del

aula de clase y también en el desarrollo de su psicomotricidad, adicional a su salud mental y fisica.

Se evidencio que los Ejercicios de Yoga infantil serd de gran utilidad para los infantes,
publico en general aportando en su aprendizaje y reforzando su psicomotricidad dentro del nivel
inicial.

Recomendaciones

Se recomienda capacitar a todos los docentes para que sean expertos en tema del Yoga con
la iniciativa de poder brindar al infante una educacion de calidad gracias a la implementacion de

una asignatura nueva.

Se sugiere desarrollar investigaciones con profundidad para la aportacion del yoga en el
infante, y conocer mas sobre cuéles son los ejercicios que se pueden implementar dentro del aula
de clase para los nifios de preparatoria o Inicial, su correcta implementacion para poder brindar la

mejor preparacion en su proceso de aprendizaje.
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Es necesario implementar los ejercicios propuestos dentro de las Unidades Educativas de
Pilalo, para de esta forma fomentar el ejercicio fisico en los niveles de preparatoria, y asi poder

adaptarse a todas las necesidades de los estudiantes durante su proceso educativo.
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