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RESUMEN
La danza folclorica entendida como una manifestacion artistica y cultural, desempefia un rol crucial
en el fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes. Este proyecto de investigacion tuvo como
objetivo fomentar la danza folclérica para la mejora de la autoestima en los estudiantes de sexto afio
de educacion general basica de la Unidad Educativa “Manuela Iturralde”, parroquia Eloy Alfaro,
canton Latacunga, afio lectivo 2023-2024. Para esto, la metodologia del estudio se orientd en el
paradigma positivista con un enfoque cuantitativo, valiéndose de la investigacion de tipo descriptiva,
empleando un disefio no experimental. A su vez, se aplicé el método tedrico deductivo, la técnica
empleada fue la encuesta con el instrumento del cuestionario. La poblacién estuvo conformada por
15 estudiantes y 3 docentes. Los resultados reflejaron que la participacion en actividades de la danza
folclorica impacta en su mayoria positivamente en la autoestima de los estudiantes, pues, ofrece un
medio para fortalecer la autovaloracion y la interaccion con los demas al ser una actividad social. No
obstante, es necesario mejorar en ciertos aspectos pedagogicos para que todos los educandos se
enriquezcan por medio de esta actividad artistica. Por ende, se desprende la propuesta de talleres
interactivos de danza folclorica “Mente y Cuerpo en armonia” con el propdsito de potenciar las

habilidades sociales y el bienestar emocional de quienes practican este arte.
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ABSTRACT
Folk dance, understood as an artistic and cultural manifestation, plays a crucial role in strengthening
of the students’ self-esteem. This research project aimed to promote folk dance to improve self-esteem
in sixth-year students of general basic education at the “Manuela Iturralde” Educational Unit, Eloy
Alfaro parish, Latacunga canton, school year 2023-2024. For this, the methodology of the study was
guided by the positivist paradigm with a quantitative approach, using descriptive research, using a
non-experimental design. In turn, the deductive theoretical method was applied, the technique was
the survey with the questionnaire instrument. The population was made up of 15 students and 3
teachers. The results show that participation in folk dance activities mostly positively impacts the
students' self-esteem, as it offers a means to strengthen self-esteem and interaction with others as it is
a social activity. However, it is necessary to improve certain pedagogical aspects so that all students
are fully enriched through this artistic activity. Therefore, the proposed interactive folk dance
workshops arise “Mind and Body in harmony” with the purpose of enhancing the social skills and

emotional well-being of those who practice this art.

Keywords: Dance, Folklore, Self-esteem, Emotional Well-being.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Esta investigacion es importante debido a que se orienta al fortalecimiento de la danza
folclérica como un elemento crucial para el mejoramiento de la autoestima estudiantil, pues
permite un desarrollo integral al brindar la oportunidad de comunicar emociones. Es por ello que
(Alvarez et al., 2022) indican que “la danza folcldrica permite recrear escenarios como medio de
comunicacion para la expresion de sentimientos, creencias y estados representativos de la
personalidad de los individuos que se identifican con una comunidad en especifico” (p.10). Por
ende, la danza es una actividad integral que beneficia tanto el cuerpo como la mente, fomentando
el crecimiento personal y mejorando la autoestima de quienes la practican, permitiendo ademas el

desarrollo emocional.

Particularmente, la danza en el campo educacional es un factor que ayuda a reforzar la
autoestima e imagen de quienes la practican. Al respecto, (Requena et al., 2015) manifiestan que
“la danza construye conocimiento en el cuerpo por medio de emociones que se generan por parte
del individuo acorde al ambiente que se desenvuelve” (p.37). Es decir, la danza es un elemento
fundamental debido a que ayuda a construir elementos corporales y a través de las interacciones

con las personas permite explorar y conectarse con el cuerpo.

Por otro lado, la autoestima implica receptar un conocimiento positivo, y el aprecio propio
de cada persona sobre si misma. Como afirma Garcia (2020) “la autoestima se encamina a la
valoracion propia encaminada al juzgamiento. Asimismo, se trata de una valoracion subjetiva y
personal, que puede generar sentimientos positivos o negativos” (p. 20). Por lo tanto, es un juicio
interno que influye significativamente en el bienestar emocional, y que puede impactar de manera
positiva y negativa, generando mayor seguridad o por el contrario ocasionando juicios criticos y

perjudiciales.

El aporte tedrico de este trabajo se fundamenta en la danza folclérica como un medio que
permite a los alumnos fortalecer su autoestima a través de ella, pues esta actividad se convierte en
un medio para que los individuos expresen su forma de ser. “La danza enriquece la autoestima ya
que por medio de ella se crean lazos de compaferismo, es decir, refuerza la interaccion humana
hacia el desarrollo de las capacidades motoras y creativas que ayudan al educando a expresarse”
(Sanchez et al.,2011, p.45). Por medio de la expresion corporal se pueden transmitir emociones

que a veces son dificiles de expresar verbalmente. Esta forma de expresién contribuye al desarrollo



de interacciones entre comparieros y una mayor aceptacion para elevar la autoestima.

Se puede afirmar, la danza es una manera de expresarse relacionado sobre los sentimientos
por medio de los movimientos, con ello los estudiantes pueden comunicar eficazmente sus
emociones. "La danza tiene un efecto psicolégico, porque mediante ella se pueden expresar ideas
y comunicar sentimientos” (Aranda, 2016, p.26). En este sentido, la danza tiene un impacto

significativo, ya que, permite expresar y comunicar sentimientos e ideas de manera creativa.

El aporte préctico de este trabajo pretende motivar a los docentes a valorar la danza como
un elemento crucial para la mejora de la autoestima en los discentes, pues realizar actividades

dancisticas ayuda a generar sentimientos de bienestar.

El bailar genera una experiencia que domina las emociones positivas y aumenta la
autoestima. Un estudiante aprende nuevos pasos, movimientos 0 movimientos de baile, dandose
cuenta que tiene la capacidad de aprender nuevas cosas y esta en capacidad de enfrentar nuevos
retos y dificultades. (Fructuoso & Gomez, 2001, p. 35). Ciertamente, la autoestima mejora por
medio de la practica continua del baile o conocido también como danza debido a que impulsa el
desarrollo personal al fomentar la superacién de desafios y el logro de metas, contribuyendo de

manera significativa al bienestar emocional de los educandos.

La danza proporciona un escenario donde el educando recibe un feedback continuo sobre
su desarrollo y desempefio, lo que mejora los niveles de autoestima. Para Cobos (2015) “la danza
fortalece la autoestima pues mejora el bienestar emocional, ya que, al tener retroalimentaciones
continuas, desarrolla conductas que permiten enfrentarse a la vida compleja y cambiante” (p.142).
La mejora de la autoestima a través de actividades de danza fomenta una percepcién propia mas
positiva, lo que es crucial para enfrentarse a los cambios constantes en la vida, ya que, el estudiante

se siente mas capaz y seguro de si mismo.

Este proyecto investigativo esta orientado a que los docentes valoren la danza como un
medio de fortalecimiento de la autoestima, ya que, esta emerge como una herramienta para
potenciar el crecimiento y el bienestar motriz, emocional y personal. Citando a Rueda & L6pez
(2013):

Dado que existen investigaciones que confirman que las intervenciones de danza pueden

mejorar significativamente la percepcion y la comprension, los estudiantes deben participar



en varias actividades como sea posible para lograr un desarrollo motor completo y una

autoconciencia educativa, y la danza como un vehiculo viable para las emociones. (p.78)

Asi pues, integrar actividades de danza en el &mbito educativo proporciona mejoras
significativas en la autoestima al proporcionar un medio de expresion que permite desarrollar una
mayor conciencia del propio cuerpo lo que fomenta la apreciacion propia. Por lo tanto, la danza
como forma de expresion artistica y fisica proporciona ventajas para el bienestar emocional de
quienes la practican. Segun Sarmiento (2020) “la danza tiene la capacidad de ayudar al sujeto a
concentrarse en el aqui y en el ahora, dejando a un lado los problemas o estrés que tenga, logrando
una mayor autoestima con la identificacion del cuerpo” (p.13). Estos aspectos hacen de la danza
una herramienta valiosa que permite que los discentes se sumerjan plenamente en el momento
presente y experimenten una sensacién de conexion con la mente y el cuerpo, por medio de esta

conexion, se fortalece la autoestima al reconocer y aceptar la propia identidad corporal.

La creatividad es realmente esencial en el ambito educativo, puesto que, esta permite el
perfeccionamiento cognitivo e impulsa a los estudiantes a buscar nuevas estrategias para

solucionar problemas. Teniendo en cuenta a (Rodriguez, 2018) la creatividad refiere a la:

La cualidad ideal de cada persona, utilizando los procesos cognitivos del pensamiento
divergente y convergente, combinados con métodos no habituales, permiten a los
individuos identificar inconvenientes, comprenderlos y resolverlos con el objetivo no sélo

de lograr resultados certeros, sino también lograr varios resultados nuevos y originales.
(p-30)

Es decir, la creatividad fomenta el desarrollo de procesos cognitivos, que permite a los
educandos abordar situaciones problematicas desde diversas perspectivas, lo que amplia su

capacidad para resolver problemas y los adapta a los quehaceres de la vida.

La utilidad de esta investigacion se basara en un diagnostico y en una reflexion referentes
a la danza y la autoestima en el contexto educativo, las cuales son relevantes a razén de que
promueven el desarrollo emocional, social y personal del estudiante. “Una de las actividades que
permiten integrar lo corporal con lo mental es la danza que contribuye a conocer la movilidad del
cuerpo, con ello mejorando los niveles de autoestima” (Bonilla, 2019, p. 11). En este sentido,
incorporar la danza beneficia, fortalece la autoestima y mejora la imagen corporal, lo que

contribuye a una mayor aceptacion personal favoreciendo la interaccién con los demas.



Desarrollar actividades que involucren danza impacta significativamente en el estado
emocional al permitir la expresion no verbal de lo que se siente. Segtn (Rusillo et al., 2022) “esta
forma de expresion artistica integrada al campo educacional contribuye a expresar sentimientos
por medio del movimiento corporal, por lo que la danza es considerada un medio eficaz para
desarrollar la autoestima.” (p.241). De alli que, la danza permite al estudiantado conectar con sus
emociones y desarrollar una mayor conciencia de sus sentimientos lo que contribuye a construir

una autoestima positiva de si mismos.

Esta investigacion dispone de los recursos humanos, materiales y financieros para la
respectiva ejecucion. En cuanto a la disponibilidad de recursos humanos se posee el apoyo de la
primera autoridad de la Unidad Educativa “Manuela Iturralde”, asi como también la colaboracion

de maestros y el alumnado.

De igual manera, se cuenta con el soporte material, es decir, se dispone de los recursos
economicos designados en cada etapa de la presente investigacion y de la misma forma, se dispone
de fuentes bibliograficas mismas que permiten fundamentar la investigacion, las cuales se

encuentran de manera digital en los diversos repositorios y articulos.

La danza influye en el desarrollo de la autoestima, considerando que, por medio de ella,
los alumnos pueden expresarse de manera creativa, desarrollar habilidades fisicas y emocionales,
y ganar confianza en si mismos. Ademas, la danza es arte que causa impacto positivo en el

desarrollo integral de los estudiantes.
3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

El presente proyecto identificO como beneficiarios directos a 15 alumnos de sexto afio de
Educacion General Basica, mientras que los indirectos fueron 3 docentes que se encuentran

inmersos en el area de Educacién Cultural y Artistica. Tal como se muestra en la Tabla 1.
Tablal

Beneficiarios del Proyecto

Beneficiarios directos Beneficiarios indirectos

Estudiantes Docentes

Hombres 8 Hombres 1



Mujeres 7 Mujeres 2
Total 15 Total 3

4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢Como influye la danza folclorica en la mejora de la autoestima de los estudiantes de sexto
afio de educacién general basica de la Unidad Educativa “Manuela Iturralde” durante ¢l periodo
lectivo 2023-2024?

S. CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

La educacion y el arte se entrelazan proporcionando una manera unica para ayudar en el
desarrollo estudiantil. Al respecto, la danza folcldrica representa una forma de expresion que
contribuye a desarrollar la autoestima y ganar mayor confianza, a través de esta forma de
expresion, los alumnos pueden desarrollar habilidades creativas y fisicas, ademéas de aprender a

comunicar sus emociones de manera no verbal.

Actualmente existe un plan para aprender danzas folcléricas en las escuelas chilenas, por
lo que el sistema escolar se ha convertido en una verdadera oportunidad para salvar, popularizar y
preservar las danzas (Rannau Contreras, 2024, p.33). Entonces, se evidencia el trabajo para
implementar la danza folclorica en las instituciones educativas chilenas. La Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura, UNESCO (2023) tiene un compromiso
con la educacion cultural y artistica, “integrando cultura y artes en el desarrollo humano, tomando
medidas para promover las artes en la educacion, basandose en su amplia gama de competencias”™
(p.43). Por consiguiente, estos accionares enriquecen la experiencia educativa. Del mismo modo,
“existe apoyo en educacion artistica en la region iberoamericana, por medio de la Convencion para
la Proteccion y Promocién de la Diversidad de Expresiones Culturales para coordinar las
manifestaciones culturales como esencia de la Humanidad” (Organizacion de Estados
Iberoamericanos [OEI], 2023, p.56). No obstante, los esfuerzos por incorporar el arte en la
educacion no seran suficientes si se deja de lado la capacitacion a los docentes para la ensefianza

de esta disciplina.

La (UNESCO, 2021) menciona que en Africa Oriental se desvaloriza la danza folclérica

como un gestor entre la cultura y educacion, por lo que “se destind $§ 72 989.00 para la



Organizacion Muda Africa en fin de contribuir con un cultural esencial y social de los jévenes en
la Reptiblica Unida de Tanzania y de Africa Oriental” (p.88). Asi, se demuestra un compromiso
para fortalecer el papel de la danza como un elemento vital entre la cultura y la educaciéon. Ahora
bien, Ethiopian Dance Art Association - EDAA “conciencia sobre el valor social y la contribucion
economica de la danza folclorica en Etiopia (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia”
(UNICEF, 2020, p.11). Es decir, se prioriza la practica de este tipo de danza como una actividad
artistica social. Del mismo modo, la UNESCO (2020) recalca la iniciativa de Contra-Peso y Freex
Clavos, organizaciones de Panama que “impulsan las expresiones culturales de las juventudes de
la regidn, especialmente la danza folclorica como un espacio para proyectar la cultura e incluso
que esas expresiones sean conocidas en otros paises, como herramientas de integracion”. Estas
iniciativas son necesarias para las expresiones culturales y enriquecen las diversas manifestaciones

culturales y el campo educativo no es la excepcion.

En el desarrollo social, se menciona también a la educacién y cultura como ejes
fundamentales, asi la (UNESCO, 2019) aborda que:

Los miembros de la Coordinacién Educativa y Cultural Centroamericana (CECC/SICA)
adoptaron la estrategia para articular la danza folclérica y educacion en el contexto social
de la Regidn SICA, potenciando de este modo los aportes enfocados en la educacién y

cultura. (p.3)

La implementacion de esta estrategia no asegura el éxito total para vincular expresiones
dancisticas dentro del contexto educativo, pues la resistencia al cambio podria ser un obstaculo

limitante.

La ensefianza artistica contribuye y fomenta el mejoramiento integral de los individuos. En
este sentido se destaca “el Proyecto de Ley de Ensefianzas Artisticas de Espafia, regula las
ensefianzas artisticas superiores y define la organizacion y reciprocidad de las ensefianzas artisticas
profesionales” Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI, 2023, p.4). Es imprescindible
poner en marcha diversos accionares que potencien el aprendizaje de las artes dentro del campo
educativo. Por otro lado, la autoestima se vincula a las habilidades socioemocionales que son
necesarias dentro del desarrollo del contexto social, sin embargo, en la escuela ain existen
falencias en el desarrollo de estas. Como afirman la Oficina Regional de Educacion para América
Latinay el Caribe (OREALC & UNESCO, 2021):



A pesar de la mejora evidente por mas de 20 afios en los niveles de educacion, ain existen
brechas entre las habilidades emocionales que se ensefian en los sistemas educativos y
aquellas necesarias para la vida, habiendo evidencia consistente sobre su desarrollo
inadecuado. (p. 16)

La falta de atencion a los aspectos socioemocionales en los programas educativos ha
conllevado a un desarrollo inadecuado en este importante factor, dejando a los estudiantes con

deficiencias en el desarrollo de sus emociones.

Por muchos afios la educacion se direcciona al desarrollo cognitivo de los estudiantes,
obviando aspectos emocionales y sentimientos, los cuales también son factores que permiten el
desarrollo integral. Ahora bien, en 2009 en Chile mediante la Ley General de Educacién se enfatiza
mejorar la autoestima en el proceso formativo que, en varios afios ha destacado el desarrollo
cognitivo, dejando de lado lo emocional y afectuoso (Rodriguez et al, 2021, p.14). Considerando
las palabras del autor, desarrollar aspectos emocionales que fortalezcan la mejora de la autoestima
dentro la formacion educativa es un cambio importante y necesario que surge como respuesta a la

pedagogia tradicional enfocada Unicamente en el desarrollo cognitivo.

Las multiples expresiones del arte se han consolidado en un medio para liberar sentimientos
y emociones. Es por ello que, el Alto Comisionado de las Naciones Unidas menciona que “en
Ecuador se implementan distintos programas artisticos y culturales que promueven la integracion
de la escuela en el campo de las artes, con la ayuda de danza folcldrica, teatro y pintura, los nifios
expresan sus vidas mediante diferentes actividades” (ACNUR, 2022). Por ello, la escuela demanda
de actividades orientadas al arte y la danza de forma particular. Ahora bien, el Ministerio de
Culturay Patrimonio del Ecuador (MCYP, 2023) presentd el Festival Internacional de Artes Vivas
en la ciudad de Loja, “incentivando a las organizaciones hacia un area de socializacion y a la vez
el disfrute de las variadas manifestaciones de danza folclérica y cultura contribuyendo al desarrollo
econdémico y social”. Es preciso fomentar la participacion de la educacion en actividades culturales
promoviendo la diversidad de expresiones artisticas. Mientras que, el Consejo Nacional de Cultura
(2023) impulsa y estimula la colaboracion de nifios y jovenes de diferentes escuelas como nuevos
gestores de la danza, a través de espacios escénicos de la ciudad de Quito (p.5). Es significativo
integrar el arte de manera particular en la educacidn, a través de multiples iniciativas que acercan

la cultura a los espacios educativos. A su vez, el Sistema Integral de Informacion Cultural (SIIC,



2018) sefala que:

La Ley Organica de Cultura (LOC), por medio del Régimen Integral de Educacion y
Formacion en Artes, Cultura y Patrimonio (Riefacp), ejecuta programas de formacion
dancistica, procurando la articulacion interinstitucional entre la educacién formal, informal

y la sensibilizacion al arte. (p. 1)

Todas estas acciones acercan tanto a los educandos en diferentes actividades culturales y
artisticas, revelan la urgencia de una colaboracion mas estrecha entre el &mbito artistico y el

sistema educativo ecuatoriano.

Las iniciativas de las organizaciones ecuatorianas, en relacion con las mdltiples
manifestaciones sobre danza y arte, contribuyen al enriquecimiento de la cultura y por ende al
desarrollo social. Asi como, el Primer Conversatorio que refuerza el Plan Nacional dentro sistema
educacional ecuatoriano, en el que “participaron 89 personas del ambito artistico y plantearon la
necesidad de fortalecer el sistema educativo por medio de la articulacion entre la danza folclorica
y educacion”. (Ministerio de Educacion del Ecuador y Universidad de las Artes [MINEDUC &
UA], 2018, p. 5). Por esta razon, es clave impulsar espacios de expresion artistica para vincular a
los estudiantes con el arte de la danza folcldrica. Asimismo, los Ministerios de Salud y Educacion
del Ecuador (MSP y MINEDUC, 2023) realizaron el Lanzamiento del Intercolegial “Unidos por
el Arte”, conformado por 22 instituciones. En el que se desarrollaron diferentes manifestaciones
de teatro y danza folclérica, que animan a los alumnos por medio de actividades artisticas,
culturales y recreativas. Incorporar el arte en la educacion impulsa nuevas formas de aprender y
comprender la cultura por lo tanto su integracion en el sistema educativo requiere atencion

inmediata.

Las actividades orientadas a la danza folclérica enriquecen la educacion a través del arte,
los docentes por medio de un estudio destacan especialmente la necesidad de integrar la danza

dentro de los espacios educativos.

El 93% de docentes pertenecientes al distrito 06001 Chambo Riobamba creen que si se
debe incrementar la danza folclorica en el campo educativo, mientras que el 2% dan
respuesta de No y un tal vez que corresponde al 5% del total de encuestados. (Moscoso et
al., 2021, p. 826).
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Este apoyo mayoritario respalda la urgencia de potenciar el valor que las artes,

especificamente la danza como herramienta para enriquecer las diferentes experiencias educativas.

Priorizar la autoestima en los menores de edad y fortalecer el camino a los servicios de
salud mental como parte fundamental para su Optimo desarrollo educativo. Por esta razén,
Machado (2023) en “un estudio realizado por la organizacion World Vision y el Ministerio de
Educacion pone en evidencia los contrastes que existen en la mente de los estudiantes
ecuatorianos” (p.2). En tal sentido, es de suma importancia potenciar espacios que promuevan el
desarrollo de la autoestima, a través de un entorno saludable y de apoyo para todos los nifios y
jovenes. Por ende, la (UNICEF, 2023) “a través del movimiento #EnMiMente, desarrollar
estrategias y programas a nivel nacional enfocados en la prevencion de trastornos mentales,
autolesiones y conductas de riesgo en jovenes” (p8). Estas iniciativas, son necesarias porque
buscan abordar factores de riesgo, educar y concientizar sobre la salud mental, asi como brindar
apoyo Yy tratamiento oportuno para prevenir la aparicion de trastornos mentales que afecten

directamente al bienestar emocional.

En particular, la baja autoestima en los nifios impacta de manera significativa en sus
emociones y rendimiento académico. Por este motivo, la UNICEF (2022) afirma que “entre las
diez principales causas mortales estudiantiles en Ecuador, la autolesion deliberada se debe a la
baja autoestima que es particularmente prominente.” (p.10). Estos datos revelan la urgencia de
tomar acciones que disminuyan los indices de autolesién en los educandos del pais a fin de

prevenirlas y ayudar con tratamientos especializados que permitan un desarrollo mental sano.

En la Unidad Educativa “Manuela Iturralde” ubicada en Barrio Salache Taniloma de la
parroquia Eloy Alfaro, se evidencian debilidades en torno a la ensefianza de la asignatura de
Educacion Cultural y Artistica, ya que, el docente desconoce acerca de actividades que involucran
la expresion artistica y corporal. Debido a que, aplica pocas actividades que fomentan el arte,
asimismo las clases son mondtonas y no se aplican estrategias que son propias para la ensefianza

de la asignatura de ECA.

Tambien, se observa que la asignatura de Educacion Cultural y Artistica es poco relevante,
puesto que, no se le otorga el respectivo valor curricular al arte, en vista de que existe mayor
enfoque en otras areas académicas. De la misma manera, se limitan las acciones de expresion

corporal puesto gque se refleja en los estudiantes desmotivacion, lo que conlleva a que desarrollen
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las actividades sin mayor entusiasmo.

Cabe recalcar, que esta asignatura se centra solamente en la actividad manual de la costura
durante todo el afio lectivo, generando en el estudiantado desinterés por asistir a clases de ECA.
Otro aspecto importante por sefialar, es la inseguridad que los estudiantes demuestran al momento
de desarrollar actividades artisticas pues sienten verglienza para realizar actividades
correspondientes a la asignatura. Por tal razon, debido a la falta de autoconfianza se los percibe
temerosos para expresarse artisticamente. Por ultimo, no se diversifican las actividades artisticas,
por ello los estudiantes se sienten limitados para expresar su creatividad, imaginacion, ideas y sus

emociones, ya que, la ensefianza se desarrolla en base a actividades repetitivas.
6. OBJETIVOS
6.1.  Objetivo general

Fomentar la danza folclérica para la mejora de la autoestima en los estudiantes de sexto
afio de educacion general basica de la Unidad Educativa “Manuela Iturralde”, parroquia Eloy

Alfaro, canton Latacunga, afio lectivo 2023-2024.
6.2.  Obijetivos especificos

v Conceptualizar los referentes tedricos acerca de la danza folclérica y la autoestima.

v Indagar la influencia de la danza folclérica para la mejora de la autoestima en los
estudiantes.

v Proponer talleres de danza folclérica para la mejora de la autoestima de los

estudiantes.

7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS
Las actividades en relacion a los objetivos propuestos en el presente Proyecto de Investigacion se

presentan en la Tabla 2.
Tabla 2

Sistema de tareas en relacion con los objetivos

Resultado de la Medios de
Objetivo Actividad o o
Actividad verificacion




Conceptualizar  los
referentes  tedricos
acerca de la danza
folclorica y la

autoestima.

Indagar en diferentes

fuentes bibliograficas.

Leer articulos sobre
danza  folclérica vy

Informacioén
acerca del tema de

investigacion.

Construccion  del

12

Redaccién del marco
tedrico, por medio de
la utilizacién de citas

bibliograficas.

autoestima. marco teorico. Matriz de
Seleccionar informacion | Organizar y operacionalizacion de
relevante. clasificar la variables.
informacion.
Indagar la influencia | Elaborar un plan | Informacién Marco metodologico.
de la danza folclérica | metodologico para el | recopilada.

para la mejora de la
autoestima en los

estudiantes.

estudio.

Elaborar encuestas para

obtener informacion.

Aprobacion de
herramientas de recogida

de informacioén.

Ejecutar la encuesta a

estudiantes y maestros.

Sistematizar la
informacion
recopilada en los

instrumentos.

Encuesta con  su
respectivo instrumento

del cuestionario.

Proponer talleres de
danza folclorica para
la mejora de la
autoestima de los
estudiantes

Construccion de la
propuesta que implica
talleres de danza

folclérica.

Propuesta
pedagdgica
encaminada a la
implementacion de
talleres de danza

folclérica.

Propuesta pedagdgica
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8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA
8.1. Antecedentes
La Danza

Lopez (2019) presenta el articulo “La danza de Santa Barbara” con el objetivo de
comprender la danza como expresion intersubjetiva de emociones populares en la sociedad Santa
Barbara, ayudandose del enfoque cualitativo y los métodos etnograficos. En cuanto a la
metodologia, se utilizd una herramienta de didlogo entre informantes e investigadores para
recopilar informacion y realizar anlisis, resultando en una interpretacion de la identidad como un
fendomeno cultural que encaminan a las personas a apropiarse 0 separarse de los demas
internalizando su expresién mistica en un grado considerable en la danza. Por tanto, desde el punto
de vista del bailarin, la danza es un intangible cultural que revive a sus antepasados e invita a
convivir a personas y extrafos. Este trabajo esta encaminado al estudio de la danza como un medio
para fomentar la participacion y la convivencia, por medio de ella se comparten conocimientos y

se fortalece la identidad, aportando de manera considerable a la investigacion.

Por otro lado, Gutiérrez (2023) realizé una investigacion donde se aborda “La danza como
una estrategia para fortalecer el desarrollo fisico- integral de los estudiantes”, con el objetivo de
desarrollar una estrategia de danza y promover el desarrollo en esta area. La metodologia usada
tiene un enfoque cualitativo, donde se utiliza la entrevista para identificar conductas positivas en
la danza educativa, los resultados evidenciaron que los alumnos lograron un nivel suficiente en el
uso de estrategias de danza y lograron un comportamiento positivo en la danza educativa. En
definitiva, las estrategias de danza son importantes en la educacion porque promueven la expresion
fisica, la creatividad, el desarrollo fisico, emocional y cognitivo de una forma divertida y
enriquecedora, puesto que, el estudio centra las estrategias de danza como herramientas valiosas
que enriquecen y validan la danza como una manera de arte Unica, contribuyen al desarrollo

integral y seran de gran utilidad en futuras investigaciones.

Arbillaga et al. (2018) en su trabajo investigan sobre “Las percepciones de sujetos que
participan regularmente del taller de danzas folkloricas” cuyo objetivo fue analizar la conexién
entre creatividad, danza y calidad de vida e identificar factores del proceso de implementacion de
la creatividad en la expresion de la danza. Valiéndose del método cualitativo y un cuestionario

semiestructurado con 17 participantes, los resultados mostraron que la participacion en la danza
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estaba relacionada con la creatividad, el entusiasmo y la construccion de relaciones con los demas.
Por tanto, los espacios permiten el desarrollo de la experiencia artistica, validando la contribucion
de esta investigacion con el trabajo de manera Unica, ya que pretende desarrollar la experiencia
artistica a través de la danza.

Los autores Pefia de Homos & Gregorio (2019) desarrollaron un trabajo investigativo
acerca de “La danza en educacion: opinion de los docentes" con el objetivo principal de
comprender y analizar la préctica pedagdgica de integrar actividades dancisticas en las clases desde
el punto de vista de los docentes. Metodolégicamente se enfocd en un estudio cuantitativo,
haciendo uso del cuestionario para la recoleccion de datos, seguido de un analisis descriptivo, que
reflejé la incorporacion de actividades de danza por parte de los educadores en su programacion,
pues, creen que estas actividades son esenciales en el desarrollo general de los estudiantes y
responden activamente a dichas actividades. Para ello, sefialan la importancia de aumentar la
cantidad de la formacién artistica, asi como los medios y recursos para su implementacion. Este
trabajo hace un aporte significativo a la investigacion, ya que, resalta la importancia de integrar la

danza en el curriculo escolar.

Citando a Bustos (2020) en su articulo “El desarrollo de la expresion corporal a través de
la pre-danza en estudiantes” realizé un andlisis del surgimiento de la pre-danza en el desarrollo de
la expresion fisica. La investigacion se realiz6 mediante un método hermenéutico cualitativo,
encaminado hacia la observacion de los comportamientos de 25 estudiantes. Los resultados
apuntan a que estrategias como la danza pueden aumentar la conciencia corporal y el movimiento
como mecanismo relacional entre las personas. La conclusion es que, al aprender conceptos del
cuerpo, los estudiantes desarrollan conocimiento corporal de si mismos, que luego se internalizan
y comunican a través del movimiento y la creatividad. Este estudio confirma que el aporte de la
danza al desarrollo del conocimiento del cuerpo, la comunicacion a través del arte, la creatividad

y el movimiento, es una labor importante.
La Autoestima

Rodriguez et al. (2021) realizaron un estudio referente a “La autoestima en nifios, nifias y
adolescentes (NNA) chilenos” con el objetivo de analizar la asociacion entre la autoestima y
factores relacionados con la escuela y sus pares. El instrumento para recabar informacion fue la

Encuesta Nacional de Desarrollo utilizando un enfoque cuantitativo y el analisis descriptivo para
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determinar evaluaciones positivas de experiencias de vida familiar y escolar que influyen en la
autoestima de nifios y jovenes. Por lo tanto, para esclarecer los planes escolares con relacion al
desarrollo cognitivo y las experiencias escolares satisfactorias, es importante examinar la
asociacion entre la autoestima y los factores relacionados con las relaciones entre profesores o
pares. Este estudio hace un aporte significativo al apoyar la autoestima como un elemento clave

en las escuelas.

Hinojoza (2023) en su trabajo de investigacion sobre “La relacion entre autoestima y
estudiantes de secundaria”, se presenta con el objetivo de profundizar la asociacion entre la
autoestima en los alumnos del VI ciclo de Educacion General Bésica. Este estudio se realizo
mediante un método cuantitativo, no experimental, en el que participaron un total de 60 estudiantes
de 12 a 14 afios, 50% mujeres y 50% hombres, arrojando como resultado que la autoestima
equilibrada fue la mas significativa y la autoestima media la méas baja. Por lo que se recomienda
promover el desarrollo del autoconcepto con el proposito que los alumnos del ciclo VI a nivel
educativo y utilizar diferentes estrategias. El trabajo se centrd en crear un entorno que influya
positivamente en los estudiantes y promueva un aprendizaje personal, por lo que apoya

especialmente futuras investigaciones.

Citando a Bustamante et al. (2021) en su trabajo aborda las “Practicas pedagogicas
relacionadas con la autoestima estudiantil”, tiene como objetivo reconocer las précticas educativas
relacionadas con la autoestima de los estudiantes en la sede Ave Maria de la Institucion Educativa
Simon Bolivar. Utilizando un enfoque cualitativo desde una perspectiva fenomenoldgica, se utiliz6
el Test de Rosenberg como herramienta para determinar los niveles de autoestima de los
estudiantes para profundizar la naturaleza de las practicas docentes con sus estudiantes, los
resultados indicaron que el 80% del alumnado carecia de autoestima. En definitiva, es
imprescindible mejorar la préactica de la ensefianza, fortalecer la autoestima del alumnado y
promover el desarrollo emocional, lo que requiere ofrecer un curso de accion orientado a los
procesos pedagdgicos. Este estudio hace una contribucidn significativa a la investigacion porque
se centra en avivar la autoestima positiva en los estudiantes por medio del uso de estrategias

discursivas de los profesores para crear un ambiente propicio para una comunicacion efectiva.

Parraga & Barcia (2021) llevaron a cabo una investigacion titulada “La autoestima como

un factor determinante en el desarrollo socioeducativo de los estudiantes”, con el proposito de
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diagnosticar el nivel de autoestimay sus implicaciones para el ambito socio pedagdgico. El estudio
fue descriptivo, transversal y utilizé un enfoque mixto cuali-cuantitativo, utilizando la Escala de
Autoestima de Coopersmith para los alumnos y una entrevista para padres de familia, resultando
que la prueba administrada a los estudiantes es muy inconsistente. En resumen, existen claras
inconsistencias en los resultados del test de Cooper-Smith aplicado a estudiantes que presentan
cierta confusion sobre la terminologia que confunde autoestima con uno mismo. Al mismo tiempo,
expresaron desconocimiento sobre cémo reconocer la baja autoestima en los clientes. La
investigacion sustenta el trabajo a realizar, confirmando la influencia de la autoestima en el

desarrollo socio pedagogico, el desarrollo estudiantil y su rendimiento académico.

De acuerdo con Ledon & Lacunza (2020) elaboraron un articulo referido a “La Autoestima
y habilidades sociales en nifios del Gran San Miguel de Tucumén, Argentina” el objetivo fue
determinar la relacion entre autoestima y habilidades sociales (HHSS) teniendo en cuenta los datos
demogréficos. La investigacion se llevo a cabo utilizando métodos correlacionales descriptivos
cuantitativos y muestreo intencional no probabilistico, se usé como instrumentos la escala de
autoestima, la escala estilo HHSS y la encuesta sociodemografica, que reflejaron una falta de
asociacion entre la autoestima y los estilos HHSS. Por lo tanto, se necesita méas investigaciones
que permitan considerar la autoestima como un factor esencial y reducir el riesgo de
psicopatologia. Al enfatizar la autoestima para promover un desarrollo infantil saludable y mejorar

el rendimiento académico, este trabajo hace una contribucion importante a la investigacion.
8.2.  Marco tedrico
ENFOQUE HUMANISTA

Esta investigacidn se encuentra inmersa en el enfoque humanista, debido a que se centra
en el bienestar emocional del estudiante y en su desarrollo integral y personal, por tal razon se
consideran importantes los postulados de Rogers, el cual afirma que “una persona tiene que ser
consciente de sus emociones, sentimientos y valores de esta manera puede relacionarse con los
demas, compartiendo el sentido de su propio valor y existencia que promueve el desarrollo
socioemocional. (Corchado, 2016, p.30). Por lo tanto, el educando al tomar conciencia de sus
emociones es mas capaz de comprender las necesidades de su mundo interior, creando una
conexion mas profunda consigo mismo y con las personas que lo rodean, lo que fomenta su propio

crecimiento.
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Cuando uno se acepta a si mismo, se sientan bases solidas para el desarrollo personal. En
palabras de Rogers “se logra un desarrollo mas eficaz cuando uno se acepta a si mismo como un
individuo en constante cambio para mejorar,” Pezzano de Vengoechea (2001, p.65). Asi pues, la
autoaceptacion es crucial para desarrollar una salud emocional s6lida, ya que aceptarse como tal,
permite vivir una vida mas plena y satisfactoria, lo que contribuye de manera significativa al
crecimiento personal y enriquece las relaciones interpersonales. Asimismo, Rogers le da lugar a
las relaciones sociales o interpersonales de los estudiantes pues considera que “el desarrollo
emocional traspasa las relaciones interpersonales que fomenta el desarrollo de los sentimientos,
emociones y las capacidades creativas se enriquezcan y sean expresadas en vez de ser limitadas”
(Serrano & Troche, 2003, p.121). Al reconocer y fomentar el desarrollo emocional a través de
diversas formas de expresion, se sientan las bases para relaciones mas saludables, una sociedad

mas empatica y un bienestar emocional integral.

La autoaceptacion es un factor primordial que permite al estudiante desarrollar una buena
autoestima y evitar un autodesprecio, en tal razon, May describe que “el individuo en su desarrollo
contempla diversos aspectos como la creatividad, la comunicacién y sobre todo el arte de ser uno
mismo, con llevandola a un estado emocional, sano, equilibrado y pleno lo que enriquece el
proceso de autoaceptacion” Riveros (2014, p.138). Es decir, en este proceso el alumno desarrolla
habilidades afectivas que lo motivan alcanzar un estado de paz interior y de bienestar emocional

saludable, lo que permite llevar una vida plena y equilibrada.

En los estudiantes la autorrealizacion es crucial a razén de que promueve el crecimiento y
el desarrollo de manera integral dentro de la sociedad. Tal como plantea Maslow “la
autorrealizacion es la necesidad de que una persona se convierta y haga aquello para lo que nacio,
es decir, es la realizacion del potencial personal a través de acciones especificas” (Quintero, 2017,
p.3). Al respecto, la autorrealizacion implica alcanzar las motivaciones y ambiciones de las
personas a través del crecimiento personal, esto es, lograr el maximo potencial, impactando de
manera positiva en el bienestar emocional, lo que contribuye a niveles mas altos de autoestima y

aceptacion.
8.2.1. LaDanza

La danza es la expresion artistica que permite transmitir emociones y contar historias

mediante movimientos corporales. Ha sido una herramienta importante para preservar la cultura,
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la tradicion y la estructura social. Ademas, contribuye significativamente al bienestar de quienes
lo practican. Por ello (Pacheco, 2018) indica que “es el arte que las personas utilizan para expresar
emociones, un movimiento fisico que se convierte en una herramienta para comunicarse por medio
de representaciones sociales y a esto se suma las tradiciones” (p. 10). La danza en si es una

expresion artistica combinada por movimientos, ritmo y musica.

Por otro lado, Santana et al., (2019) describe la danza como “un instinto universal que
puede ser controlado y realizado por una persona o0 un grupo para expresar emociones ya sea en la
interpretacion o como emociones elevadas a un nivel expreso general” (p. 12). Mendoza, por su
parte, sefial6 que la danza es una de las artes creadas y utilizadas por las personas para expresar un
pensamiento o emocidn. Una persona utiliza su cuerpo y sus gestos para expresar sus sentimientos
de deseo, lujuria, alegria, tristeza, amor, ternura y admiracion. (Rios, 2018, p. 33). Esto significa
que la danza aborda un mismo concepto desde diferentes perspectivas, ya que es una expresion

artistica y fisica que demuestra pensamientos y sentimientos humanos.
8.2.2. Folclore

Refleja las tradiciones, costumbres y expresiones artisticas reflejadas en varias
generaciones. Refleja la identidad cultural y fortalece el sentido de pertenencia y cohesion social.

Ademas, preserva la historia y los valores, enriqueciendo la diversidad cultural.

Incluso (Dallal, 2020, p.52) enuncia que “se refiere a las practicas culturales tradicionales
de una ciudad, incluidas la narracion de cuentos, la artesania, la musica y la danza, como manera
de expresion, clasificadas como movimientos realizados al ritmo de la musica”. Por otro lado
(Martinez de Miguel, 2009, citado en Jiménez et al., 2020) destaca que “es una herramienta ideal
para promover el desarrollo del contexto sociocultural y el estilo de vida en las comunidades

locales, siempre y cuando crezcan”. socioculturalmente”.

En cuanto a estas dos citas, ambas destacan la importancia del folclore para preservar y
transmitir las tradiciones culturales de una comunidad, pueden subestimar la incidencia de factores
externos y contemporaneos en la evolucién de estas tradiciones. Ademas, describen la danza y el

folclore principalmente como transmisores de historia y cultura.
8.2.3. Danza folclorica

Refleja la riqueza cultural y las tradiciones de una comunidad, debido a que este patrimonio
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cultural no solo fortalece el sentido de pertenencia y cohesion social, sino que también enriquece

la diversidad cultural. Como sefiala Alvarez et al. (2022)

Es una expresion de la cultura, la forma habitual de permanecer en la sociedad durante
generaciones, permitiendo interrelacionar los individuos con el entorno y la naturaleza,
recreando escenarios como medio de comunicacion para la expresion de sentimientos,
creencias y estados representativos de la personalidad de los individuos que se identifican

con una comunidad en especifico (p.10).

Cabe mencionar que es esencial la identidad cultural en las tradiciones y valores
transmitidos desde afios remotos. Por medio de sus movimientos y narrativas, establece un dialogo

individuo - entorno.
8.2.3.1. Importancia de la danza folclorica

La danza cumple un papel muy importante porque enriquece la vida humana en diversas
dimensiones, ofreciendo beneficios fisicos, emocionales, sociales, culturales y econémicos. Segun
Rios (2018), sefiala que “no es solo una representacion de la cultura del lugar, sino también un
simbolo de expresion, una medida de la riqueza artistica de la humanidad, ya que la presencia de
un elemento tan rico puede desarrollar significativamente la apreciacion del nifio por el arte “amor”
de su territorio” (p. 99). Es significativo que la danza vaya mas alla de la representacion cultural
de un lugar y se convierta en un simbolo de expresion artistica que refleja la fortuna del espiritu
humano, inculcando en los nifios un profundo amor y conexion con su territorio, utilizando sus

elementos ricos y formativos.
8.2.3.2. Identidad cultural

La danza folclérica es idonea para fortalecer la culturalidad, ya que gracias a la expresion
corporal permite transmitir una serie de elementos y caracteristicas que definen y distinguen a un

grupo social. Como enuncia el autor Melo (2020):

La identidad cultural se entiende como un conjunto de tradiciones, costumbres, valores,
habitos y formas de vida que posee una persona como individuo y como colectivo social,

todos los cuales son la base de su sentido de pertenencia a un grupo. (p.949)

En realidad, estos componentes constituyen la base del sentido de pertenencia de un

individuo en su comunidad, lo que significa que la identidad cultural no solo define quién se es,
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sino que influye en la manera de interactuar con los demas, proporcionando un sentido de

continuidad a través del tiempo.
8.2.3.3. Caracteristicas de la danza folclorica

La danza folclérica promueve la inclusion social al brindar un espacio donde las personas
pueden conectarse con su herencia cultural. Segun Ortega (2022) toda danza folclorica tiene las

siguientes caracteristicas por:

o Hay mas bailarines, pero también hay aquellas que se desarrollan en pareja. Sus précticas
son tradicionales y transmitidas de generaciones anteriores.

o Es bailado por gente comun, no es una practica profesional, no obstante, existen concursos
especializados de forma independiente.

o Reflejan los valores tradicionales del lugar y la sociedad, ya sea su vestimenta,
movimientos, musica de acompafiamiento o el dia de la actuacion.

o No tienen un oOrgano rector que supervise su implementacion adecuada, pero se

implementan voluntariamente en muchas variaciones y sin licencia o autorizacion.

Es fundamental considerar aquellas caracteristicas debido a su profundo vinculo con la
identidad cultural y las tradiciones de una comunidad.

8.2.3.4. Clasificacion de la danza folclorica

La danza folclérica se clasifica en varios segmentos basados en diferentes particularidades

propias de cada una, la imagen 1 resume estas clasificaciones.
Imagen 1

Clasificacion de la danza folclérica
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Propias de un mismo

P Autdctonas e A
lugar de origen
Aut(’)ctonz}f de Se dan f‘l.lEI‘f:l del lugar
Proyeccién de origen
Se desarrollan de manera
Clasificacién de la o . .
» —_ De Consumo —— > publica o privada con un fin de
danza folclérica -
lucro o econémico
Se desarrollan en las
= Institucionales ——— > instituciones educativas con un fin
festivo o acto social
Se desarrolla en el 4mbito
— Curriculares ———» pedagédgico con destrezas para asi

fomentar la identidad cultural

Nota. La imagen muestra un mapa conceptual que clasifica la danza folclorica en cinco

categorias principales. Tomada de Chavez, 2015.

La imagen, muestra que la danza folclorica se divide principalmente en cinco categorias:
autoctonas que son originarias de una region o pais especifico y que tienen una conexién profunda
con la identidad cultural, historia y tradiciones de ese lugar. Por otro lado, la autéctona de
proyeccion mantiene elementos fundamentales de su contexto de origen, mas sin embargo se
proyectan hacia otros contextos o escenarios, a veces incluso fuera de su ubicacion geografica

original.

La danza folclérica de consumo se caracteriza por ser méas alegre y dindmica, siendo
realizada durante festivales y celebraciones sociales. Las institucionales en cambio se practican
dentro del ambito educativo como parte de programas académicos o extracurriculares. Finalmente,
la curricular forma parte de los programas educativos con el fin de salvaguardar y transmitir
practicas culturales a las generaciones mas jovenes. Es importante entender esta clasificacion para
apreciar mejor la diversidad interculturalidad y dancistica, asi como el significado que las

comunidades otorgan a las mismas.
8.2.3.5. Tipos de danza folclorica

La danzatiene unrol crucial en la conservacion de la diversidad cultural e identidad, mismo
que es una forma de arte significativa en la sociedad, hay variedad de danzas folcldricas en el

Ecuador, de las cuales destacan las siguientes:
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Sanjuanito

La danza del Sanjuanito, una de las manifestaciones culturales mas significativas de
Ecuador, cuenta con una resefia historica que refleja la fusion de influencias indigenas y europeas.

Es por ello que (Cevallos & Acosta, 2023) redactan lo siguiente:

Originado en las celebraciones ancestrales del Inti Raymi, conocido también como las
Fiestas de San Juan, este festival coincide con el solsticio de verano en junio y marca el
inicio de un nuevo ciclo agricola. En estas festividades, se honra al Dios Sol y a la
Pachamama por la maduracion de las cosechas, y la comunidad expresa su gratitud a través
de la musica y la danza. Con la colonizacion espafiola se entremezcl6 con las festividades
de San Juan y San Pedro. Sin embargo, la esencia indigena ha permanecido, conservando

su autenticidad y el significado cultural. (p.112)

Conocer la historia de la danza folclérica del Sanjuanito permite comprender la identidad
de las comunidades indigenas ecuatorianas, lo que ayuda a fortalecer el sentido de pertenencia y

orgullo por las raices culturales que abarca esta expresion dancistica.

El Sanjuanito es la representacion de unidad entre las personas que participan en la
celebracion del Inti Raymi a través de ritmos que transmiten diversos sentimientos lo que refleja

un abanico de emociones y experiencias de la cultura ecuatoriana.

Tiene su origen en el pequefio pueblo de San Juan de llluman en Otavalo. Esta danza
folclérica indigena va acompafiada de melodias alegres y melancélicas y es interpretada
por el pueblo San Juan durante la fiesta de Inti Raymi en la provincia de Imbabura,

celebrando el solsticio de verano. (Abalco, 2021, p.18)

Este tipo de danza folclérica simboliza la identidad y la riqueza del folclore del colectivo
durante la “Fiesta del Sol”, al ritmo de la musica para acompaiar las coreografias y las expresiones

propias de la ocasion, tal como se observa en la Imagen 2.

Imagen 2
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Danza folclorica de Sanjuanito

Nota. Representacion de la danza folclorica del Sanjuanito. Tomada de La danza y el

— - Ry A
| : I | :!,,‘ | S ’

Sanjuanito también tienen feteos [Fotograa], Diario El Univeo, 2015.
Vestimenta
La mujer viste:

e Falda de pliegues de colores llamativos adornada con cintas o encajes de colores.

e Camisa blanca es simbolo de pureza de la mujer, con bordados de hilos multicolores que
representan la variedad de flores y plantas de la naturaleza.

e Pafioleta de lana que se coloca en la cabeza, representa el equilibrio y la dualidad, es decir
el “par” hombre-mujer, pues en la cosmovision andina todo tiene su pareja.

e Chal de cualquier color con disefios que representen la cultura.

e Fajas con figuras de uno o varios colores que dan una forma femenina al cuerpo, ademas,
representan proteccion porque ayudan a sostener el Gtero y la espalda.

e Collares, manillas y aretes dorados o rojos, que simbolizan la fertilidad y también los
granos del maiz.

e Sombreros de color blanco, en forma de copa redonda y ala volteada hacia arriba.

e Alpargatas que ayudan a proteger los pies.
El hombre se viste con:

e Pantalon y camisa blancos que representan la pureza del alma.
e Zamarro que va encima del pantaldn blanco, es elaborado con lana de borrego y cuero,
representa la fortaleza y la capacidad de los hombres para soportar las dificultades del

trabajo y la vida diaria en el campo.
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e Poncho de colores oscuros, adornados con figuras geométricas de varios colores,
proporciona abrigo y simboliza la proteccién de la Pacha Mama.

e Fajade colores con diferentes disefios de figuras, sostiene el zamarro y simboliza la fuerza.

e Sombreros grandes de lana que protegen del frio y sol.

e Alpargatas
El Danzante

Ha evolucionado a lo largo del tiempo, pero su importancia cultural en el Ecuador ha
permanecido hasta la actualidad como un simbolo de la identidad de las tradiciones festivas de

Pujili. Como lo hace notar Peralta (2020):

También conocido como el “tushug” o sacerdote de la lluvia, bailaba de alegria para
agradecer la buena cosecha de maiz como parte de los rituales en honor al gran cacique.
Actualmente, es el protagonista del Corpus Christi, que se celebra cada mes de junio en
Pujili, un evento caracterizado por desfiles, musica y riqueza de colores, que se ha

convertido en patrimonio cultural inmaterial del pais. (p.23)

El Danzante como se visualiza en la Imagen 3 es el ejemplo vivo de cémo las tradiciones
antiguas siguen reforzando la identidad cultural dentro de la comunidad Pujilense. Esta festividad
reconoce la importancia historica, artistica y social de esta danza, ayudando a asegurar su

continuidad para las generaciones futuras.
Imagen 3

Danzante de Pujili

Nota. Manifestacion cultural del Danzante de Pujili. Tomado de Celebracion del Corpus
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Christi [Fotografia], Pedro Aucatoma, 2023.

Vestimenta

e Cabezal adornado con espejos, mullos, monedas de oro y plata; y plumas.

e Faldon blanco ancho adornado con encajes y camisa blanca

e Una pechera que refleja la cruz andina cubierta de espejos y oropeles.

e Banda de 7 colores que representa el arcoiris.

e Cascabeles y campanas que van en los tobillos.

e Una paloma en la mano izquierda que simboliza el espiritu Santo, misma que es liberada

durante el baile, especificamente en la salida de la iglesia.
Albazo

Resalta la identidad de la region andina, se constituye como parte esencial de multiples
celebraciones y eventos comunitarios, convirtiéndose en una de las expresiones culturales mas
comunes. La Casa de la Cultura “Benjamin Carrion” (2020) enuncia que “es una danza indigena
y mestiza propia de la sierra ecuatoriana que posee un ritmo alegre, su nombre proviene de las
serenatas y la costumbre del festejo al amanecer o “alba” que anuncia el inicio de las fiestas
populares” (p.19). Tal como postula, esta institucion las melodias alegres de esta danza folclorica
indican la energia y el espiritu festivo de la gente que suele acompafiar las celebraciones del
pueblo. La imagen 4 incluye la manifestacion del Albazo.

Imagen 4

Albazo ecuatoriano

Nota. Representacion cultural de la danza folclorica conocida como Albazo. Tomada de El
Albazo [Fotografia], Garcia, 2015.
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Vestimenta
Mujeres

e Blusas blancas bordadas con disefios elaborados con hilos de varios colores, tanto en el
cuello, como en las mangas.

o Falda de pliegues con colores vibrantes adornadas con encajes.

e Chal de lana con disefios bordados, cubre los hombros.

e Sombrero ancho hecho de lana.

e Alpargatas que protegen los pies.

e Collares de cuentas, manillas y aretes brillantes.
Hombres

e Poncho de colores vivos, con disefios geométricos o llanos.

e Zamarro de lana de oveja o alpaca que va desde la cintura hasta los tobillos.
e Camisa blanca de manga larga, generalmente con bordados de varios colores.
e Sombrero de ala ancha, elaborado con lana.

e Pafioleta, una pieza de tela que se coloca en la cabeza.
Pasacalle

Esta danza es parte del folclore ecuatoriano, la cual también es una expresion cultural muy
significativa. Desde la perspectiva de (Cevallos & Acosta, 2023) “es similar al pasodoble espafriol,
con un ritmo divertido, en nuestro pais la cancion mas representativa es “Chulla Quitefio” que se
practica en pareja con movimientos suaves y zapateos” (p.83). De ahi que, mas que ser una simple
danza, es una expresion de la herencia cultural de varias partes del Ecuador, aunque tenga cierto
parecido con la danza espariola, como se aprecia en la Imagen 5. El pasacalle permite unir a las
personas en torno a la celebracion lo que lo convierte en una riqueza invaluable del patrimonio a

lo largo de los siglos.
Imagen 5

Danza del Pasacalle
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Nota. Expresion dancistica del Pasacalle con su vestimenta representativa. Tomado de

Homenaje al pasacalle y a compositores en Los Rios [Fotografia], Diario EI Universo, 2015.
Vestimenta
Mujer

e Porta vestidos amplios y largos de la época colonial.
e Zapatos de tacon.
e Generalmente, lleva sombrilla y un abanico

e Su cabello se eleva en un mofio o suelto hecho churros.
Hombres

e Terno negro estilo pingdino.

e Camisa de manga larga blanca.

e Zapatos negros de charol.

e Sombrero negro de copa que hace conjunto con su traje.

e Llevaun clavel en el bolsillo de la chaqueta del pecho lado izquierdo.
8.2.3.6. Elementos de la danza folclorica

Son esenciales porque proporcionan los medios para la expresion artistica, la

comunicacion, el desarrollo fisico y emocional, la creatividad y la colaboracién aquello hace que
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la danza sea una forma de arte enriquecedora y significativa.
Expresion Corporal

Es la capacidad de comunicar sentimientos, pensamientos y emociones por medio del
lenguaje corporal (medios no verbales) utilizando gestos, posturas, movimientos y expresiones
faciales. Ademas, Simbaiia et al. (2022) afirmé que “es una manera de comunicar acompafiada de
gestos, expresiones faciales y posturas que reflejan emociones e ideas” (p. 25). Cabe mencionar
que, al promover el dominio de las expresiones fisicas en el campo educativo, se apoya al

desarrollo multifacético de los estudiantes y mejora sus habilidades de comunicacion efectiva.
Musica
Es un elemento fundamental porque estd acompafia de movimientos y expresiones

corporales, estan estrechamente relacionadas, y juntas crean una experiencia artistica completa y

emocionalmente impactante. Por otra parte, Fernandez & Sanchez mencionan que:

La musica es la clave que ayuda a comprender el mundo emocional y escapar del mundo
racional, y afirmando que la masica se une con la publicidad en un intento de persuadir y

conducir a la audiencia hacia un &mbito mas selectivo (Rubio et al., 2018, p.99).

La mdasica tiene un impacto significativo en cada uno de los seres humanos debido a que,
ayuda a relajarse, motivarse, procesar sentimientos complejos, ademas, reforzar la identidad

cultural.
Espacio

Es el lugar donde el bailarin desarrolla sus movimientos para expresar y comunicar ideas
con el entorno que lo rodea. De acuerdo con Rudolf Laban expresa que “el espacio fisico es aquel
por el que se mueven los cuerpos generando un dibujo en el suelo. Como el espacio personal; la
posicion del cuerpo que genera diferentes poses sirviéndose de las extremidades y la flexibilidad
del cuerpo”. (Paramo, 2023, p.29). Por ende, el espacio fisico en la danza se refiere tanto al area
en la que los cuerpos se mueven para crear secuencias, como al espacio personal que cada bailarin
utiliza para formar diversas poses. Estas posturas estan determinadas por la posicién del cuerpo,
el uso de las extremidades y la flexibilidad para lograr una expresion artistica dindmica y

visualmente.
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Movimiento

Es el uso de cambios posicionales en el cuerpo, espacio, tiempo y energia para crear
expresiones artisticas dinamicas y entretenidas. Desde la perspectiva de (Lara et al., 2019) se dice
que “es la base de la practica mediante la cual una persona expresa sensaciones, sentimientos,
emociones y pensamientos con su cuerpo y asi encajar en su otro mundo”. lenguaje sexual cOmo
hablar, dibujar y escribir” (p. 25). El movimiento es la base de la practica de la danza, permitiendo

al individuo expresar sentimientos, sensaciones y pensamientos por medio del cuerpo.
Tiempo

Organiza el movimiento en relacion con la musica, permitiendo la expresion corporal y
emocional de los bailarines, asi como la cohesién y la estructura en la presentacion de una
coreografia. Por su parte Hernandez (2020) indica que “es el tiempo dedicado a realizar una
actividad, misma que puede ser corto, largo, rapido, etc. La masica es el acompafiamiento y su uso
en movimiento, ritmo, acento y melodia mediante instrumentos, objetos o partes del cuerpo” (p.2).
Por ende, es un elemento clave que influye en todos los aspectos del proceso de la danza, desde la
sincronizacién con la muisica hasta la expresion emocional, la dinamica y la estructura
coreografica, convirtiéndola en una forma de arte dinamica y conmovedora que cautiva el interés

tanto a los intérpretes como de los espectadores.
Ritmo

Es una estructura dindmica enfocada en organizar el tiempo de la musica y la danza,

permitiendo patrones en la percepcion y ejecucion de estas artes. Ademas, el ritmo es:

Una serie de movimientos controlados consciente o inconscientemente, que en la danza se
relaciona con el desarrollo de efectos musicales o sonoros que se producen cuando el propio
cuerpo comprende y relaciona perfectamente la relacion entre ambos expresion o paso para

Ilegar al momento exacto que deseas expresar musicalmente (Rincon & Floréz, 2021, p.57).

A través del ritmo, se crean patrones repetitivos que permiten una conexién armoniosa

entre el movimiento corporal y la masica, facilitando la expresion de emociones y narrativas.
Vestimenta

Hace referencia al conjunto de prendas de vestir y accesorios que las personas utilizan para

cubrir y adornar su cuerpo ademas es la identificacién desde la expresion personal y cultural. Es
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por ello que (Huargaya, 2014) describe que “estan disefados para rituales agricolas, eventos
ceremoniales y carnavalescos, asi los diversos trajes brindan impresiones cromaticas y expresiones
iconicas que expresan identidad cultural, valores escénicos y rituales” (p.1). En razon a esto, la
vestimenta debe ser un elemento primordial para la expresion corporal personal y cultural que se
desee transmitir cumpliendo diversas funciones practicas y simbdlicas, reflejando tanto las

necesidades individuales como las influencias culturales y sociales.
8.2.3.7. Beneficios de la danza folclérica
Desarrollo de la creatividad

Es el proceso de desarrollar y mejorar las habilidades para generar ideas originales. Segun
Muiioz, “la creatividad se refiere principalmente a la capacidad generar ideas originales y crear
nuevos materiales a partir de ellas, partiendo siempre del contexto social” (Ricci, 2020, p. 3). Los
autores creen que la creatividad es una destreza fundamental que impulsa a los individuos a generar
ideas originales y ricas de manera innovadora y creativa, ya que es esencial para resolver los

problemas actuales y construir un futuro mas diverso.
Fortalece la autoestima

La danza trasciende las barreras del lenguaje hablado para comunicar sentimientos
profundos a través del movimiento del cuerpo. En palabras de (Pedrero, 2022) “la danza guiara a
los estudiantes a experimentar momentos de felicidad relevantes para ellos mismos, brindandoles
herramientas para expresar emociones, autodescubrimiento y aumentar los momentos de bienestar
personal y alienacion” (p.16). Al respecto, los estudiantes al moverse al ritmo de la musica pueden
descubrir méas sobre si mismos, al conectar con sus emociones y expresarlas de manera creativa,

ayudandolos a liberar tensiones lo que les brinda momentos de alegria y satisfaccion personal.
Desarrollo psicomotriz

La danza es una actividad integral que fomenta la expresion artistica, asimismo juega un
rol importante en el desarrollo psicomotor del estudiante. Para (Abellan, 2021): Por medio de la
danza se facilita la mejora de la coordinacion, el equilibrio y el control del cuerpo, mediante
movimientos ritmicos y expresivos, se fortalece mente-cuerpo, promoviendo tanto el desarrollo
cognitivo como emocional. (p.20). Es decir, la danza actia como una herramienta eficaz en la

mejora de habilidades tanto fisicas como emocionales, pues mediante movimientos ritmicos
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precisos y coordinados, se estimula la motricidad fina y gruesa, ademas, es un medio para expresar

emociones y pensamientos, lo que promueve un crecimiento completo y equilibrado del individuo.
8.2.3.8. Dimensiones de la danza en relacion al individuo

Sanchez (2014) sostiene que las personas pueden distinguir seis dimensiones que de alguna

manera se reflejan en y a través de la danza. ellos son todos:

Dimension Fisica

Ayuda a expresar diferentes aspectos de la vida cotidiana a través del ritmo de la musica 'y
movimientos dindmicos. La danza incita a los procesos fisiologicos y aumenta la felicidad y la
vitalidad al estimular de forma cinestésica las funciones fisiologicas.

Dimensidn espiritual

Desde tiempos remotos, la gente usa la danza como medio de comunicacion con los
espiritus o cosas que los rodean, con fines magicos o para acompafiar rituales diarios. Es asi como
se puede desarrollar esta dimension por medio del baile para pedir lluvia, bendecir los campos y

orar por buenos propositos.
Dimension intelectual

A través de la danza se estimula la capacidad de generar simbolos, enviar y recibir

mensajes, transmitir ideas y contar historias.
Dimension social

La danza facilité la comunicacion y la expresion mas alla de la palabra hablada y acompaii6
rituales sociales como partos, iniciaciones, matrimonios, muertes, siembra, cosecha, celebraciones,
caza, guerras, festivales, fases de la luna y enfermedades. En varias culturas es especial porque

une a los miembros del grupo y los identifica con las tradiciones del pueblo.
Dimension emocional

La danza hace que las personas enfrenten sus emociones. La musica acompafia las
experiencias, por eso, cuando se escuchan determinadas melodias, revive los sentimientos y

emociones que surgieron en un momento determinado.
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Dimension ludica
Desde el momento en que una persona nace desarrolla una dimension ladica. Los nifios

juegan y se divierten mientras aprenden e interactian con su entorno. Asociando la danza con la

diversion, fiestas con masica y baile.
8.2.4. Autoestima
8.2.4.1. Definicion de autoestima

Se determina como la percepcion que posee uno mismo, es crucial para superar las
dificultades, considerando que esta incide significativamente en la forma que un individuo

proyecta su vida. A juicio de (Pérez, 2019):

Corresponde a una evaluacion positiva o negativa que una persona hace sobre si misma, es
decir, es la tendencia a reconocer que es capaz de satisfacer sus necesidades, a sentir que
es capaz de afrontar los retos que se le presentan, y que es capaz de afrontar los retos que

se le presenten. capaz. para satisfacer sus necesidades. digno de la felicidad. (p.23)

Esta predisposicion personal repercute de manera directa en la calidad de vida, en virtud
de que influye en la manera en que una persona interacttia con los demas y en como enfrenta los
diversos retos a lo largo de la vida para alcanzar sus metas. De manera similar para Zenteno (2017)
indica que “es una coleccion de pensamientos, sentimientos y emociones sobre nosotros mismos
gue se acumulan a través de la experiencia y pueden crear emociones positivas que ayudan a
interpretar la realidad externa y el sentido de identidad propia” (p. 43). Entonces, esta representa
el cimulo de ideas y emociones que moldean la personalidad del sujeto. Esta percepcion puede
determinar el modo en que comprende y reacciona a su entorno, lo cual puede contribuir a una
vision mas optimista.

En cambio (Duro, 2021) indica que la autoestima es “un sistema abierto a la interaccion
entre una persona y el medio ambiente, cuya restauracion y mantenimiento tiene como objetivo
optimizar el estado psicolégico de las partes involucradas. Si el sistema se vuelve inestable,
intentard restaurarse cambiando sus elementos” (p.3). Como denota el autor, mas que un
sentimiento estatico, es un proceso continuo cambiante que responde a los vinculos con el contexto
y vivencias, tener una autoestima saludable es provechoso para conservar el bienestar psicoldgico

general.
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8.2.4.2. Importancia de la autoestima

Es esencial en varios aspectos de la realidad, cuando un individuo mantiene una autoestima
solida, suele sentirse seguro de si mismo, valioso y capaz. (Diaz et al., 2018) manifiesta que “es
un aspecto esencial que conduce a un crecimiento bioldgico estable y saludable con herramientas
suficientes para hacer frente a los cambios inherentes al tiempo evolutivo. La autoestima es un
indicativo de estudio dentro del campo psicologico y social” (p.99). Es decir, la autoestima sana
actla como un estimulante contra la adversidad, por ende, las personas tienden a ser mas
persistentes ante los contratiempos y tienen mayor capacidad para reponerse de las dificultades.
Asi mismo, (Siglienza et al.,2019,) sostienen que “es importante porque estd directamente
relacionado con el bienestar personal, es un buen indicador de la salud mental de las personas y,
por tanto, representa nuestra evaluacion de nuestro autoconcepto, que consiste en nuestra miriada

de pensamientos y sentimientos” (p.2)

La autoestima refleja la concepcion que tiene el sujeto en términos de competencia y
valoracion personal, trabajar en la actitud positiva para si mismo, conociendo las fortalezas y
asimilando las criticas y fracasos de manera constructiva. Del mismo modo, (Morales et al., 2023)

destacan que:

Afecta la relacion de una persona con su entorno. Los individuos con alta autoestima
tienden a tener relaciones mas sanas, tienen mas confianza ante los desafios y son mas
resilientes. Por el contrario, las personas con baja autoestima tienen dificultades para
formar relaciones sanas, temen el fracaso y se sienten inseguras en situaciones nuevas o
desconocidas. (p.2357)

Una buena autoestima permite visualizar los obstaculos como oportunidades para crecer
sin perder la confianza, en lugar de abrumarse o ser derrotados por ellos. Mientras que una
autoestima equilibrada ocasiona mayor inseguridad, lo que conlleva a sentir temor ante ambientes
no familiares, lo que limita la capacidad para explorar oportunidades y alcanzar el maximo

potencial.
8.2.4.3. Escala de la autoestima

Al conceptualizarse como un factor imprescindible en el desarrollo integral involucra

varias escalas que se asocian entre si para formar la valoracion personal global. No obstante, es
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importante tener en cuenta que puede variar en las etapas de la vida y ser influenciada por

situaciones extrinsecas.
Autoconcepto

Refiere a la imagen mental y actitudes que el ser humano tiene sobre si, las cuales crea
durante el desarrollo humano. Segtn el autor Massenzana (2017) “es el conjunto de creencias que
un individuo tiene sobre si mismo, incluyendo la forma en que se representa, se conoce y se valora.
Se construye por medio de experiencias y relaciones con el entorno.” (p. 41). Como expresa
Massenzana, es un concepto psicologico esencial que abarca el aprecio propio sobre las

habilidades y cualidades que se adquieren por medio de los diferentes acontecimientos personales.

Si se enfoca el término autoconcepto en su origen etimologico, su definicion deriva de dos
palabras: auto (por si mismo) y el término en latin conceptus (concebir, entender). Tratdndose del
“conocimiento propio, relacionado con las particularidades intrinsecas y el entorno social que le
influencia, el cual incluye familia, grupos de pares, condiciones ambientales sociales” (Cortés &
Noaba, 2022, p.21). Practicamente, implica la autoconciencia que esta constituida por una
combinacion de aspectos tanto internos como externos, influyendo directamente en la forma en

que el ser se comporta, piensa y socializa con los demas.
Autoconocimiento

Engloba que el sujeto entienda y potencie su esencia para concretar sus objetivos. Como lo
hace notar (Chernicoff & Rodriguez, 2018) “esto incluye la capacidad de reconocer los diversos
factores personales y contextuales que configuran la identidad, como la capacidad de establecer
objetivos personales y reconocer las fortalezas y debilidades que facilitan o dificultan su
consecucion” (p.31). Por lo cual, supone la capacidad de comprender quién se es, la perspectiva
que se tiene de la realidad y cdmo las virtudes e inseguridades pueden repercutir en los procesos

de realizacion personal.

Permite la reflexion interior acerca de los conocimientos, destrezas y sentimientos que el
ser humano alcanza en su dia a dia. Como sefialan los autores Poblete & Jiménez (2019) “ser
consciente del proceso de aprendizaje, a su vez crea emociones que aumentan el nivel de
motivacion” (p. 19). De hecho, cuando las personas comprenden lo que aprenden y pueden

evidenciar su progreso, experimentan mayor satisfaccion y confianza en si mismos.
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Autoevaluacion

Es un elemento valioso que brinda la oportunidad de reflexionar sobre el desempefio y las
acciones, y como este se vincula a los cambios necesarios para tener bienestar. Empleando las
palabras de (Basurto et al., 2021) “es el proceso de analizar, investigar, observar y evaluar
sisteméaticamente el propio comportamiento y sus resultados con el fin de estabilizar o mejorarlo,
y puede realizarse tanto a nivel individual como organizacional” (p.843). En todo caso, la
autoevaluacion aporta a permanecer en un estado constante de progreso, 1o que permite ajustar las

actividades para lograr 6ptimos resultados a futuro.

El propio individuo es quien conoce mejor que nadie sus triunfos y fracasos, y sélo él es
quien puede estimar y apreciar cuanto ha mejorado en cada aspecto. En la opinion de
(Kambourova, 2020):

La persona misma, puede valorarse mejor que nadie, por ser la Gnica que realmente sabe lo
que ha realizado o aprendido; cuanto le ha afectado en su ser, integrar lo cognitivo, lo
emocional y lo social. Por lo tanto, la autoevaluacion es un proceso intimo, muy personal,

propio, legitimo, necesario y valido. (p. 646)

Es evidente, que es un procedimiento que faculta meditar sobre las vivencias, evaluar el
desarrollo continuo y proponer metas para el futuro. Ademas, constituir elementos relevantes como

lo intelectual, emotivo y social, ayuda a generar una imagen holistica del sujeto.
Autoaceptacion

La autoaceptacion es un viaje profundo que realiza el ser humano hacia lo intrinseco de si,

identificando virtudes, defectos y rasgos fisicos que lo hacen Unico. En palabras de Arias (2018):

Implica el proceso de reconocer y reconocer las propias cualidades y fortalezas, asi como
areas de mejora. Esto incluye reconocer las partes del cuerpo que resultan mas atractivas
para la propia persona, asi como reconocer las areas que necesitan mejorar para iniciar un

proceso transformacional que las lleve a reemplazarlas con aspectos positivos que le sirvan.
(p. 93)

Esta escala fortalece la autoestima y la resiliencia emocional; y ademas brinda la libertad
de ser auténticos tanto emocional como fisicamente, sin permitir que los errores definan la valia

como personas, aceptando que todas las facetas de la existencia moldean la esencia del sujeto.
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Autorrespeto

Es un proceso de autoconocimiento constante y funciona como una pauta interna que
direcciona hacia la comprension de las necesidades fundamentales, para una vida plena y
satisfactoria. Como plantea (Palacios, 2022) “implica tener conocimiento de las propias
necesidades para atenderlas y lograr satisfacerlas de manera oportuna a través de las habilidades
que ya posee y alcanzar nuevas” (p.26). Cabe resaltar que, cuando un individuo se respeta a si
mismo, mantiene un equilibrio entre sus emociones, deseos y limites, lo que le faculta tomar

decisiones que estén alineadas con su bienestar.
Autoconfianza

Es el motor que impulsa las acciones que permiten hacer frente a los problemas con
determinacion. Teniendo en cuenta a Aguirre et al., (2018) “es la creencia u opinidon de una persona
sobre su capacidad en ejecutar actividades. Resolver tareas complejas con un alto grado de
confianza lleva a verlas como un cambio, en lugar de una amenaza” (p. 62). Asi, esta escala se
convierte en una herramienta que posibilita desarrollar acciones de cualquier indole con confianza,

transformando un camino lleno de temor y dudas en experiencias enriquecedoras.
8.2.4.4. Niveles de autoestima

Para conocer el nivel de autoestima el Unico «termémetro» vélido es el ser en si mismo,

pues los niveles varian de acuerdo a la evaluacion subjetiva y si él se acepta tal y como es.
Alta

Es un sentimiento que despierta el amor propio y la autoconfianza en las capacidades; asi
como también el respeto hacia las cualidades unicas de cada individuo. Como lo hace notar
(Aguilar, 2017):

Tener la autoestima alta significa apreciar el propio valor y respetar el valor de los demas,
esto implica quererse a uno mismo, tener la suficiente confianza en las capacidades propias
como para intentar nuevas metas y conseguir logros, comportarse de una manera positiva

y abierta con los demas y, por lo tanto, ser mas apreciados por ellos. (p.8)

Esta impulsa a ir mas alla de los limites en busca de nuevas metas y aspiraciones, con
seguridad ante las capacidades personales para establecer vinculos provechosos con la comunidad

y aprovechando incluso los tropiezos como oportunidades para aprender.
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Tener la autoestima solida permite mantener una actitud firme ante los problemas y los
senalamientos. En la opinién de Panesso (2017) “los individuos con alta autoestima son mas
autébnomas y poderosas cuando reciben diversas criticas y enfrentan fracasos porque tienen una
gran capacidad para aceptar los errores” (p.3). Por consiguiente, brinda seguridad y garantiza
desenvolverse en diversos contextos con una mentalidad positiva y proactiva, lo que comprende

un nivel de madurez emocional.
Media

El ser humano puede mostrarse optimista por momentos, pero es posible que con una
autoestima media su vida se vea mas afectada cuando se le presentan desafios que cree incapaz de
resolver, cuestionando sus propias capacidades y sintiéendose menos valiosa. Dicho con palabras
de Sinovas (2018):

Las personas muestran rasgos similares a quienes tienen una alta autoestima, pero con
menor fuerza, mientras que en otros casos muestran comportamientos inadecuados y
dificultades para aceptarse a si mismas, es decir que, el comportamiento de estas personas

puede ser tanto positivo como negativo (p.21).

Implica un conflicto interno que puede manifestarse en comportamientos contradictorios,
donde a veces se muestra seguridad y otras veces inseguridad ante los diversos acontecimientos,
lo que puede llevar a un agotamiento mental significativo. De igual modo para (Viera, 2018) “las
personas con autoestima moderada tienen una autoestima sélida, pero les cuesta mantenerse firmes
en situaciones que afectan su postura. Puede que exteriormente muestre estabilidad, pero
interiormente esta pasando por tiempos oscuros” (p.20). Por ello, la autoestima media causa un
cambio continuo donde el sujeto al enfrentarse con dilemas parece fortalecerse o por el contrario

altera su confianza y le resulta dificil conservar su firmeza.

Baja

En este nivel la persona atraviesa una gama de emociones que se caracterizan de manera
particular por una profunda sensacion de tristeza, desvalorizacion propiay soledad. Como enfatiza
(Ruiz, 2020) “es un sentimiento de insatisfaccion hacia uno mismo; donde se evidencian

sentimientos de frustracion, depresion, incluso aislamiento e incapacidad para expresarse y

protegerse. También existe una sensacion de tension al afrontar y superar los problemas” (p. 13).
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Entonces, la baja autoestima genera sensaciones de tension e infelicidad constantes y un
escepticismo en la capacidad para afrontar las dificultades, retardando el proceso de crecimiento.
A juicio de Gavilanes (2019):

Crea desequilibrios sociales y psicol6gicos y se asocia con diversos sintomas como
ansiedad, depresion y tendencias suicidas. Por tanto, la baja autoestima desencadena
diversos factores que afectan no solo la salud de un individuo, sino también sus procesos

educativos, sociales y especialmente familiares. (p.27)

No solo constituye un obstaculo individual, sino que se convierte en un aspecto que impacta
en multiples aspectos, desequilibrando principalmente la salud psicolégica y provocando un ciclo

que dificulta el autodesarrollo y la convivencia armoniosa con el entorno.
8.2.4.5. Componentes de la autoestima

La autoestima esta influenciada por diversos factores, a los que Roa (2013) denomina

componentes y los divide de la siguiente manera:
Cognitivo

Consiste en un conjunto de conocimientos sobre uno mismo, es decir, una imagen que cada
uno se forma sobre su persona, y cambia en funcién de la madurez psicoldgica y las capacidades
cognitivas de la persona. Por tanto, representa ideas, creencias, opiniones, percepciones y

procesamiento de informacion.
Afectivo

El sentido de valor que una persona se da a si misma y el grado en que es aceptada se
complementa con una evaluacion de sus propias cualidades positivas y negativas. En particular,
significa el sentimiento bueno o malo, agradable o desagradable que una persona tiene sobre si

misma.
Conductual

Relacion con la decisidn de actuar para poner en préctica el proceso de manera coherente.
Es autoafirmacion y busqueda de la atencion y aprobacion de los demés. Es un esfuerzo por

ganarse el respeto en presencia de los demas y en uno mismo.
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8.2.4.6. Factores importantes en el desarrollo de la autoestima
Resiliencia

Es un atributo que destaca la facultad de hacer frente a los problemas, independientemente
de su complejidad, para nutrirse de aquellos hechos y levantarse més fuerte. Para Ortiz et al.,
(2020) se trata de “la capacidad para superar situaciones adversas o contextos de todo tipo, elevarse
por encima de ellas, afrontar la situacion, usarlas como un trampolin para construir experiencias
enriquecedoras y salir en mejores condiciones que las iniciales” (p. 15). Vale decir que, la
resiliencia es el potencial que desarrollan ciertos sujetos para enfrentar la vida con valentia y
transformar los obstaculos en oportunidades de mejora individual, es decir, que cada experiencia

negativa es beneficiosa.

La resiliencia también se manifiesta como una caracteristica inherente del ser humano para
lidiar con situaciones dificiles y superarlas con determinacion. “Es una cualidad humana inherente
a la adversidad, caracterizada por fortalecer un estado como respuesta a las circunstancias
vividas” (Coello, 2017, p.19). Lo que se traduce como un proceso de transformacion personal,
donde el individuo enriquece su vida por medio de los aprendizajes adquiridos durante los

contratiempos.
Valores

Los valores son los cimientos fundamentales en la vida de cada persona, de manera que se
forjan como directrices internas que encaminan acciones y decisiones, moldeando la forma de ser.
Citando a Furiati et al., (2020) “son creencias personales que determinan la forma de existencia y
guian el comportamiento en funcion de una persona, objeto, situacion, etc. valoraciones y juicios,
determinando asi si es bueno o malo” (p. 4). Enfatizando lo sefialado por el autor, son a partir de
estos que se construye el comportamiento de la sociedad, ayudando a discernir lo deseable o
indeseable en diferentes circunstancias. A su vez, como describe (Pacheco, 2022) “Son maneras
de comportamiento que son resultado de dos contextos: condiciones objetivas de la sociedad y
condiciones subjetivas de la propia persona” (p. 5). Sin lugar a dudas, es esta interaccion entre lo
externo e interno que disefia la compleja red de valores que dirigen el proceder y la manera de

enfrentar los desafios en la vida cotidiana.
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El tiempo libre

Es un momento en el que el ser humano se explora subjetivamente, motivado por
actividades desarrolladas en el momento en los que no se encuentra comprometido con sus
responsabilidades obligatorias. “Es una forma de darse tiempo personal, compensarse
invirtiéndolo en actividades autorreguladas como el descanso, la recreacion y la creatividad y, en
definitiva, sentirse libre de una manera que afirma al individuo personal y socialmente” (Felizzola,
2021, p.25) En realidad, el tiempo libre se convierte en la base de libertad, donde cada individuo
procede con précticas que permiten fomentar su sentido de identidad y bienestar. Igualmente,
(Cristiani et al., 2017) destacan que “es una actividad motivada y opcional en la que se realizan
actividades opcionales o recreativas, es decir. Tiempo no utilizado para ocupaciones como trabajar,
cuidarse o dormir” (p.18). Efectivamente, este espacio en la rutina diaria posibilita la realizacion
de acciones motivadas por el interés y el deseo personal, las cuales son ajenas a las obligaciones

habituales que forman gran parte de la vida.
Proyecto de vida

El proyecto de vida permite que un individuo planifique sus metas personales y realice los
procedimientos necesarios para alcanzarlos, incidiendo notablemente en su desarrollo humano.

Suarez (2018) lo describe como:

Estrategias que una persona implementa para ponerse en el camino del desarrollo humano
y el logro de metas, que pueden por tanto entenderse como metas de corto o mediano plazo,
para cuyo logro concentra todo o parte de sus acciones o esfuerzos. por los logros de sus
logros. (p. 506)

El proyecto de vida se moldea como un mapa que motiva y dirige las acciones del sujeto
hacia su progreso y realizacion personal, de modo que asegura que cada paso esté alineado con

propositos que se necesitan realizar de inmediato o en un futuro.

La construccién del proyecto de vida también combina quién es el ser como individuo y
cdémo se involucra en la sociedad, teniendo en cuenta los sucesos de su contexto. Al respecto,
(Betancourth et al., 2019) expresan que “los proyectos de vida iluminan las identidades personales
y sociales a través de dindmicas culturales y temporales y, por lo tanto, crean oportunidades para

un mayor desarrollo” (p.61). En todo caso, no solo se orienta a las aspiraciones individuales, mas



41

bien considera como estas se encuentran condicionadas por el ambiente, permitiendo que la

persona se proyecte hacia adelante.
8.2.4.7. Entornos que influyen en la autoestima
Familiar

Uno de los entornos de mayor influencia es la familia, porque representa el ndcleo
primordial para la construccion de la autoestima desde la infancia, por ello, cada gesto transmitido
afecta la valia personal. Tal como propone (Vargas, 2017) “la familia contribuye al desarrollo de
la autoestima porque, refleja como espejo la imagen de uno mismo como una persona valiosa, 0
por el contrario, como una persona incompetente” (p. 34). Sin duda, los cimientos emocionales y
psicoldgicos que la familia establece, moldean la apreciacion subjetiva que el nifio tiene sobre si
mismo, definiendo en gran medida su equilibrio emocional y su capacidad para desenvolverse en

el mundo con facilidad.
Social

El desarrollo de la autoestima se atribuye a las interrelaciones que el individuo explora con
la sociedad que lo rodea, lo que significa que las convivencias con la comunidad pueden
desencadenar repercusiones significativas en el nivel de autoestima. Desde la posicion de
(Guerrero, 2022):

El desarrollo de la autoestima va de la mano con las diversas interacciones que tiene una
persona en su contexto social, esto implica que las relaciones con amigos y compafieros se
relaciona con la autoestima, debido al soporte emocional, la aceptacion y la validacion
pueden fortalecerla, mientras que el rechazo, la critica constante o relaciones tdxicas

pueden dafiarla. (p.14)

La calidad de las relaciones interpersonales que el sujeto desarrolla dentro del contexto
social, determina el mantenimiento de una autoestima equilibrada, por tanto, la sociedad no solo

moldea el autoconcepto sino también el bienestar mental en general.
Educativo

La autoestima en este entorno abarca la imagen que tiene el estudiante de si mismo en
clases y el modo de establecer vinculos con los miembros de la institucion, lo cual incide en su

bienestar emocional y motivacion para enfrentar problemas académicos. Los autores Parraga
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& Barcia (2021) dan a conocer que:

La autoestima es elemental en la formacion de los nifios, las interacciones con compafieros,
maestros y otros miembros del personal escolar pueden fortalecer o impactar de manera
negativa. Por lo tanto, los logros escolares, como buenas calificaciones y reconocimientos,
pueden aumentar la autoestima de un estudiante, mientras que los fracasos o dificultades

pueden disminuirla. (p.145).

Un entorno escolar que favorezca relaciones positivas y valore los méritos de los
estudiantes mejora su autoestima, mientras que una atmosfera desfavorable y las dificultades

educativas pueden debilitarla.
9. PREGUNTAS CIENTIFICAS

v ¢Cual es el fundamento de los contenidos tedricos conceptuales que permitiran identificar
la incidencia de la danza folclérica en la mejora de la autoestima de los nifios de sexto de
afio de EGB?

v' ¢Como influye la danza folclérica en la mejora de la autoestima de los estudiantes de sexto
afio de EGB?

v ¢Por qué disefiar talleres de danza folclérica interactivos que motiven la participacion

activa de los estudiantes?
10. MARCO METODOLOGICO

Se abordardn cada uno de los procesos inmersos en la metodologia a utilizar para la
investigacion. Comenzando con el paradigma, el tipo y el disefio de la investigacién, también, los
procesos ejecutados para el procesamiento de informacion, la técnica e instrumentos necesarios

para recopilar informacion precisa de la problematica en cuestion.
10.1. Paradigma
10.1.1. Positivista

Este proyecto tiene un paradigma positivista porque el empirismo permite la aproximacion
al objeto de estudio de manera rigurosa, objetiva y fundamentada en la evidencia, lo cual es
esencial para el avance y la confiabilidad del presente trabajo. Al respecto, (Hernandez et al., 2014)

afirma que:
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Ser positivista es aceptar el conocimiento que proviene de la experiencia del sujeto, es
decir, el conocimiento que proviene del empirismo. Al probar los principios
proposicionales, solo el conocimiento que existe en la experiencia y la observacion es
valido para la ciencia. En este paradigma, la experimentacion ha sido el medio principal

para generar teoria formal. (p.11)

La comprobacion empirica posibilita la validez de los conocimientos, fundamentada en
datos tangibles y resultados observables. Lo que fortalecera el desarrollo de teorias méas sélidas
que permitan mejorar el entorno educativo y, por ende, faciliten un tratamiento preciso de las

variables de investigacion.
10.2. Enfoque
10.2.1. Investigacion cuantitativa

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, debido a que, se puede observar e
interpretar de manera detallada sobre el ambiente educativo, de la que se obtendran datos
numéricos que serdn analizados estadisticamente. “La investigacion cuantitativa se ocupa
basicamente de los aspectos observables y cuantificables usando métodos analiticos y estadisticos
para los analisis de informacién” (Polania et al, 2020, p.24). En este aspecto, el enfoque
cuantitativo se convertird en una metodologia valiosa para generar evidencia solida vy
fundamentada en datos estadisticos, contribuyendo asi al avance del conocimiento en educacion y

a la comprension mas profunda de los fendmenos estudiados.
10.3. Tipo de investigacion
10.3.1. Descriptiva

La investigacion es de tipo descriptiva, a razdn de que, se centrara en recolectar
informacion mediante articulos cientificos y repositorios. De Acuerdo con (Palencia, 2021) “como
el tipo de investigacion que tiene como objetivo describir las caracteristicas fundamentales del
conjunto de fendmenos en educacion” (p.16). De manera que, la investigacion servira de guia para
el desarrollo de procesos que permitirdn indagar y contribuir con aspectos relacionados a la danza

para mejorar la autoestima, a partir del desarrollo de talleres interactivos de danza folcldrica.
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10.4. Disefio de la investigacion
10.4.1. Investigacion no experimental

El disefio de la investigacion es no experimental porque no existe manipulacién de
variables de la investigacion, ya que, la problematica se investigara en su contexto del mundo real.
Segun Aucancela & Velasco (2021):

Los estudios no experimentales se refieren a estudios en los que las variables de estudio no
se manipulan deliberadamente. Esto significa que las variables en este estudio no fueron
cambiadas deliberadamente. Mas bien, estos fendmenos se observan en un contexto natural

y luego se analizan. (p.106)

Este disefio no experimental proporcionara una vision sin manipulacién del fendmeno en
su ambito natural. Esta metodologia contribuira al entendimiento profundo de la complejidad de

la educacion permitiendo explorar y analizar los fendmenos de investigacion.
10.5. Método teodrico
10.5.1. Deductivo

El método tedrico aplicado es deductivo, ya que, este es Util para analizar la problematica
de manera global hasta llegar a el estudio de componentes caracteristicos, lo que orienta a la
comprobacion de las hip6tesis o premisas. Acorde a (Gomez, 2018) “este método se diferencia del
método de induccidn en que es un proceso de lo general a lo especifico. Su propiedad es que la
conclusiéon de una conclusion es verdadera si las premisas de la conclusién también son
verdaderas” (p. 19). Por ende, este método facilitara a través del proceso de observacion de las
variables, inmersas en el sistema educativo, verificar la hipétesis planteada, asi como generar

nuevas ideas que contribuyan al objeto investigado.
10.6. Técnica de recoleccion de la informacion
10.6.1. Encuesta

La técnica empleada es la encuesta, a razon de que es una herramienta clave que facilitara
la recopilacion de datos en diversos contextos, pues permite obtener informacién directamente de

los sujetos investigados. Para, Feria et al., (2020):

La encuesta se caracteriza por ser un didlogo entre el encuestado y él mismo, que se genera
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a través de medios metodologicos adecuados, cuyo objetivo es obtener respuestas a las
preguntas de investigacion, y es cumplimentado por los propios sujetos que aportan la

informacion” (p. 72).

Las encuestas se consolidan como una técnica valiosa para recolectar de manera
sistematica y eficiente datos que proporcionen informacion béasica sobre el objeto de investigacion

con el fin de estudiar la realidad de la educacion con fines de toma de decisiones.
10.7. Instrumento de recoleccion de informacion
10.7.1. Cuestionario

El instrumento a ser aplicado es un cuestionario, por medio de preguntas estructuradas que
deben ser claras y sencillas de comprender. Sarabia & Alconero (2019) afirman que “un
cuestionario se define como un documento estructurado que ayuda a recopilar informacion
formulada a una muestra representativa de una serie 0 un conjunto de preguntas para cuantificar y
resumir los resultados” (p. 70). De modo que, el uso del cuestionario proporcionara que la
recopilacion de datos se desarrolle de manera sistematica y estandarizada lo que conlleva a que los
datos recopilados de las variables danza y autoestima en el &mbito educativo sean veraces,
facilitando de tal manera los anélisis respectivos de los resultados.

10.8. Poblacién

La poblacion representativa en este estudio se conformo de 15 estudiantes del sexto afio de
Educacién General Bésica y 3 docentes de Educacion Cultural y Artistica de la Unidad Educativa

“Manuela Iturralde”.
11. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

11.1. Analisis de los resultados de la encuesta dirigida a estudiantes de la Unidad

Educativa

El anélisis e interpretacion de la encuesta se fundamenta en la informacion recopilada de
los alumnos de sexto afio de educacion general basica de la Unidad Educativa “Manuela Iturralde”,

revelando lo siguiente:
Pregunta 1. ; Te hace feliz practicar danza folclérica en la escuela?

La Tabla 3y el Grafico 1 evidencian los resultados en torno a la pregunta.
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Tabla 3

Percepcion de felicidad mediante la danza folclérica

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 26,7%
A veces 11 73,3%
Nunca 0 0%
TOTAL 15 100%
Grafico 1

Percepcion de felicidad mediante la danza folclérica

A veces Siempre
73% g 21%

m Siempre

®m A veces

Anélisis e interpretacion

La encuesta revel6 que 11 estudiantes, es decir la mayoria de los encuestados experimenta
felicidad en alguna medida, aunque no de manera constante. Por otro lado, 4 encuestados siempre
se sienten felices y gustosos por practicarla. Es decir, que la practica de danza folclérica en general
es bien recibida y provoca un impacto positivo en el bienestar de los discentes. Estos datos podrian
interpretarse como un indicio para continuar o incluso incrementar la practica de danza folclorica

en la institucién educativa.

Pregunta 2. ¢ Te sientes seguro de ti mismo cuando en la escuela practicas danza

folclorica frente a los demas?
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En la Tabla 4 y el Grafico 2 se exponen los resultados correspondientes a la pregunta.
Tabla 4

Seguridad frente a los demas al practicar danza folclorica

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy seguro 4 26,7%
Poco seguro 11 73,3%
Nada seguro 0 0%
TOTAL 15 100%
Grafico 2

Seguridad frente a los demas al practicar danza

Muy seguro )
26,7%

Poco seguro
73,3%

= Muy seguro

m Poco seguro

Anélisis e interpretacion

Los datos indican que 11 encuestados se sienten poco seguros al momento de practicar
danza folclérica frente a los deméas en la escuela. Mientras que, un grupo minoritario de 4
estudiantes se siente muy seguro al realizarla. La mayoria no siente total seguridad al ejecutar esta
actividad extracurricular, lo que podria indicar areas de mejoramiento de la autoconfianza de los
discentes ante su desarrollo de las clases de danza. Este analisis enfatiza la importancia de
implementar estrategias que promuevan la confianza y el apoyo entre los educandos para mejorar

su experiencia al practicar danza folclérica.
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Pregunta 3. (Crees que las clases de danza folclérica en la escuela ha ayudado a

sentirte mejor contigo mismo?
Los resultados relativos a esta interrogante se detallan en la Tabla 5 y Gréfico 3.
Tabla 5

Impacto de la danza folclorica para el bienestar personal

Alternativa Frecuencia Porcentaje
En gran medida 11 73,3%
Muy poco 4 26,7%
Nada 0 0%
TOTAL 15 100%
Grafico 3

Impacto de la danza folclorica para el bienestar personal

En gran medida
73,3%

Muy poco
26,7%

™ En gran medida

= Muy poco

Analisis e interpretacién

Acorde a los datos recopilados, para 11 estudiantes las clases de danza folclérica han tenido
gran influencia para ayudarlos a sentirse mejor consigo mismos. No obstante 4 encuestados
sefialaron que las clases han ayudado muy poco. Este resultado es alentador, ya que evidencia que
actividades culturales como la danza folclérica no solo promueven la apreciacion cultural, sino

que también tienen beneficios psicoldgicos significativos para los estudiantes, por ende, es
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propicio continuar con su inmersion en el entorno educativo.
Pregunta 4. ; Qué sientes cuando practicas danza folclérica en la escuela?

La Tabla 6 y el Grafico 4 presentan los resultados asociados con la pregunta.

Tabla 6

Sentimientos al practicar danza folclorica

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Alegria 14 93,3%
Tristeza 0 0%
Enojo 1 6,7%
TOTAL 15 100%
Grafico 4

Sentimientos al practicar danza folclorica

Alegria
93,3%

= Alegria

= Enojo

Analisis e interpretacion

Del total de estudiantes, 14 asocian la danza folclérica con sentimientos positivos pues
expresaron sentir alegria en su préctica. Sin embargo, 1 indicé sentir enojo. Los resultados
proponen que la practica de danza folclérica es mayoritariamente percibida como una experiencia
alegre y gratificante, lo que resalta que esta actividad no solo es una forma de expresion cultural y

artistica, sino también tiene un efecto significativo en el estado emocional, influyendo en el
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rendimiento académico y el desarrollo personal.
Pregunta 5. ¢ En la escuela, sientes que tu profesor de danza folclérica te apoya?

Los hallazgos correspondientes a la interrogante se encuentran en la Tabla 7 y el Gréfico

Tabla7

Apoyo del profesor de danza folclorica

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy frecuente 7 46,7%
Ocasionalmente 8 53,3%
Nunca 0 0%
TOTAL 15 100%
Gréfico 5

Apoyo del profesor de danza folclérica

Ocasionalmente
53,3%

Muy
Frecuente
46,7%

& Muy Frecuente

& Ocasionalmente

Analisis e interpretacién

Con base en la encuesta aplicada, 7 educandos resaltan que reciben apoyo muy frecuente
por parte de su profesor de danza. En cambio, 8 de los alumnos se sienten apoyados
ocasionalmente. Esto puede interpretarse como un buen indicio de que los educadores estan

cumpliendo con su rol de apoyo y asistencia a los estudiantes en esta area especifica. Sin embargo,
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fortalecer esta area puede contribuir a una experiencia mas positiva en cuanto a la realizacion de

esta actividad artistica, fomentando un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y efectivo.

Pregunta 6. ¢ Sientes confianza en ti mismo cuando estas practicando danza folclérica

en la escuela?
En la Tabla 8 y el Gréafico 6 se expone la informacion relacionada con la interrogante.
Tabla 8

Confianza al practicar danza folclérica

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 9 60%
Indeciso 6 40%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 15 100%
Gréfico 6

Confianza al practicar danza folclérica

Totalmente
de acuerdo
60%

Indeciso
40%

& Totalmente de acuerdo

Indeciso

Analisis e interpretacion

Conforme a los resultados, 9 discentes se sienten plenamente confiados al realizar esta
actividad dancistica. Por el contrario, 6 educandos indican sentirse indecisos. Estos datos pueden

determinar que la mayoria presenta una sélida autoconfianza, aunque también sefiala la



52

importancia de trabajar con aquellos que se sienten indecisos con el fin de que todos se beneficien
de este arte. De esta manera, se busca asegurar que todos los participantes puedan aprovechar al

méaximo los beneficios que ofrece el arte de la danza en su desarrollo personal y social.

Pregunta 7. ;Crees que la préactica de danza folclorica en la escuela ha fortalecido tu

valentia?
La informacion pertinente a la pregunta esta contenida en la Tabla 9 y el Grafico 7.
Tabla 9

Impacto de la danza folclérica en la valentia

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Bastante 6 40%
Moderadamente 5 33,3%
Poco 4 26,7
Nada 0 0%
TOTAL 15 100%
Gréfico 7

Impacto de la danza folclorica en la valentia

™ Moderadamente P
33,3%

Bastante
40%

= Bastante
™ Moderadamente
& Poco

Analisis e interpretacion
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La encuesta reveld que 6 estudiantes perciben que la practica de la danza folclérica ha
fortalecido bastante su valentia. Asimismo, 5 educandos consideran que ha contribuido
moderadamente. Una minoria de 4 siente que la realizacion de esta ha tenido poco impacto.
Ciertamente, la danza folclérica a menudo implica presentaciones publicas, lo cual puede ayudar
a los estudiantes a enfrentar el miedo escénico y a mejorar su valentia, lo que implica que la
actividad desempefia un papel fundamental en cuanto al fortalecimiento de esta cualidad personal.
Esto muestra que, para la mayoria, la ejecucion de esta actividad dancistica ayuda en gran medida
a reforzar esta cualidad personal.

Pregunta 8. ¢Has sentido que la danza folcldrica ha sido util para ayudarte a vencer

algn miedo?
La Tabla 10 y el Gréfico 8 representan la informacién obtenida acerca de la pregunta.
Tabla 10

Utilidad de la danza folclérica en la superacion de miedos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Bastante util 12 80%
Poco util 3 20%
Nada util 0 0%
TOTAL 15 100%
Grafico 8

Utilidad de la danza folclérica en la superacion de miedos



Bastante Gtil
80%

Poco util
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m Bastante (til
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Anélisis e interpretacion

Segun los datos, 12 encuestados perciben la danza folclérica como bastante Gtil para

herramienta de desarrollo personal.
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superar miedos. Aunque para 3 estudiantes la danza folcldrica es poco Util. Lo que indica que la
mayoria encuentra que practicar este tipo de arte es favorable a nivel emocional ya que permite
liberar emociones, lo cual puede ser muy Util para ayudar a vencer miedos. Ademas, es importante
brindar un ambiente inclusivo y seguro que permita a los estudiantes explorar y expresarse

libremente, lo que a su vez podria aumentar la percepcion positiva sobre la danza folclérica como

Pregunta 9. ¢ Crees que practicar danza folclorica en la escuela ha beneficiado para

gue seas mas extrovertido?

La Tabla 5y el Grafico 9 ofrecen una vision detallada de los resultados de la interrogante.

Tabla 11

Percepcidn de la danza folclorica para la extroversion escolar

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy beneficioso 11 73,3%
Moderadamente beneficioso 4 26,7%
Nada beneficioso 0 0%
TOTAL 15 100%




Grafico 9
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Percepcion de la danza folclorica para la extroversion escolar

Muy
beneficioso
73,3%

26,7%

Moderadamente

® Muy beneficioso

® Moderadamente

Anélisis e interpretacion

El estudio demostréd que, de los estudiantes, 11 consideran que la practica de danza

folclorica en la escuela es muy beneficiosa para desarrollar su extroversion. Un nimero menor de

4 percibe que el desarrollo de esta actividad ha sido moderadamente beneficioso. De modo que los

datos muestran una percepcion favorable con respecto a la practica de la danza en el entorno

educativo, pues al realizarla en grupo facilita la interaccion

social y el trabajo en equipo

promoviendo competencias sociales y comunicativas, lo cual justifica su inclusién en los

programas educativos.

Pregunta 10. ;Mejora tu estado de &nimo después de practicar danza folclérica?

Los detalles sobre la pregunta se resumen en la Tabla 12 y el Gréfico 10.

Tabla 12

Mejora del estado de animo post danza folclérica

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 13 86,7%
No 2 13,3%
TOTAL 15 100%
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Grafico 10

Mejora el estado de animo post danza folclorica.

mSi

® No

Anélisis e interpretacion

Los hallazgos destacan que 13 encuestados reconocen que su estado de animo mejora
después de ejecutar danza folclérica. A pesar de ello, 3 no experimentan mejoras después de la
actividad extracurricular puesto que es fundamental reconocer que cada discente puede responder
de manera diferente a las actividades fisicas y artisticas. Esto indica que, aunque la danza folclérica
puede ser beneficiosa para muchos, no es universalmente efectiva y se deben considerar las

necesidades y preferencias individuales de cada discente al disefiar programas educativos.

11.2. Analisis de los resultados de la encuesta dirigida a docentes de la Unidad
Educativa

Los datos se analizaron e interpretaron acorde a la base de informacion obtenida en la

encuesta aplicada, de la cual se obtuvo los siguientes resultados:

Pregunta 1. ;Considera que la préactica de la danza folclérica en el &mbito educativo
influye en la autoestima de los estudiantes?

En la Tabla 13 y el Gréfico 11 muestran los resultados obtenidos de la interrogante.
Tabla 13

Influencia de la danza folclorica en la autoestima de los estudiantes

Alternativa Frecuencia Porcentaje
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Totalmente de acuerdo 3 100,0%
De acuerdo 0 0%
Indeciso 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 3 100%
Grafico 11

Influencia de la danza folclorica en la autoestima de los estudiantes

Totalmente
de acuerdo
100%

® Totalmente de acuerdo

Analisis e interpretacion:

De los encuestados, 3 estan totalmente de acuerdo debido a que consideran que esta
actividad puede mejorar la autoconfianza y la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos.
Es por ello que, al impulsar la participacion en esta actividad, los estudiantes experimentan una
forma creativa de autoexpresion, lo cual es fundamental para su bienestar emocional y desarrollo
integral, ademas, se fomenta la expresion corporal por medio de la cultura, permitiendo a los nifios

conectar con sus raices y sentirse orgullosos de su identidad.

Pregunta 2. ¢ Con qué frecuencia promueve la practica de la danza folcldrica en sus

estudiantes para fortalecer su autoestima?
Los datos pertinentes a la pregunta estan disponibles en la Tabla 14 y el Grafico 12.

Tabla 14
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Frecuencia de la préactica de danza folcldrica para elevar la autoestima

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy frecuentemente 0 0%
Frecuentemente 1 33,33%
Ocasionalmente 2 66,67%
Raramente 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 3 100%
Gréfico 12

Frecuencia de la préactica de la danza folclorica para elevar la autoestima

Frecuentemente
06.67%

Muy

frecuentemenete
33.33%

m Muy frecuentemenete

m Frecuentemente

Analisis e interpretacion

Conforme a las opiniones de 2 encuestados, es decir, la mayoria de los docentes promueven
la practica de la danza folcldrica solo de manera ocasional, lo que podria indicar que no reconocen
su importancia para fortalecer la autoestima de los estudiantes. Por otro lado, 1 docente la
promueve frecuentemente, lo que sugiere posiblemente una mayor valoracion de la danza como
herramienta para fortalecer la autoestima. Los resultados indican que existe una tendencia entre
los docentes encuestados al promover la danza, pero no de manera regular y frecuente, lo que

podria reflejar limitaciones en tiempo, recursos o posiblemente una falta de prioridad en la
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integracion de la danza folclérica como una herramienta constante para el desarrollo emocional de

los estudiantes.

Pregunta 3. ¢ Considera importante que las autoridades de la institucion desarrollen

actividades de danza folclérica con el fin de mejorar la autoestima de los estudiantes?
La Tabla 15y el Gréafico 13 refieren a la informacion obtenida de la interrogante.
Tabla 15

Relevancia del desarrollo de actividades de danza en la institucion

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy importante 3 100,0%
De poca importancia 0 0%
Nada importante 0 0%
TOTAL 3 100%
Gréfico 13

Relevancia del desarrollo de actividades de danza en la institucion

ﬂ
importante |

100%

®Muy importante

Analisis e interpretacién

De los 3 docentes encuestados, todos, afirman la importancia de las autoridades de la
institucion en desarrollar actividades de danza para mejorar la autoestima de los alumnos. Los

resultados sugieren que, implementar programas de danza puede ser una estrategia integral para
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apoyar el desarrollo emocional y psicologico de los estudiantes, al promover la expresion creativa,
la interaccion social y la disciplina, estas actividades pueden ayudar a construir una autoestima

solida y duradera.

Pregunta 4. ;/Con que frecuencia cree que es apropiado practicar danza folclérica

para elevar la autoestima de los estudiantes?
Los resultados en torno a la pregunta se encuentran en la Tabla 16 y el Grafico 14.
Tabla 16

Frecuencia éptima de la préactica de la danza para mejorar la autoestima

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Diariamente 0 0%
Semanalmente 1 33,33%
Mensualmente 2 66,67%
TOTAL 3 100%
Gréfico 14

Frecuencia éptima de la préactica de la danza para mejorar la autoestima

Diariamente
33.33%

Semanalmente
06.67%

™ Diariamente

™ Semanalmente

Analisis e interpretacion

Segun los datos reflejados 1 de los encuestados prefieren practicar danza folclorica

semanalmente debido a que practicarla con regularidad puede mejorar significativamente la
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autoestima. En cambio, 2 de los encuestados eligen la frecuencia mensual, esto podria incluir la
preparacion intensiva para presentaciones o la oportunidad de reflexionar y mejorar sin la presion
de tener que practicar constantemente. Los educadores parecen valorar la danza como una
herramienta para elevar la autoestima, asi que prefieren implementarla de manera que no interfiera
con otras responsabilidades y actividades, reflejando un intento de balancear los beneficios
emocionales de la danza folclorica con la realidad de la carga académica y la disponibilidad de

tiempo de los estudiantes.

Pregunta 5. ;Cree que el ambiente emocional y de interaccion entre los estudiantes

durante las clases de danza folclérica influye en su autoestima?
En la Tabla 17 y el Gréfico 15 se evidencian los datos asociados a la interrogante.
Tabla 17

Influencia del ambiente emocional y de interaccion

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Influye significativamente 3 100,0%
Influye ligeramente 0 0%
No influye 0 0%
TOTAL 3 100%
Grafico 15

Influencia del ambiente emocional y de interaccion

Influye
significativamente
100%

Influye
significativamente
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Analisis e interpretacion

Se evidencia que los 3 profesores encuestados perciben que el ambiente emocional y de
interaccion entre los estudiantes durante las clases de danza influye significativamente en su
autoestima. Los resultados dan a entender que, la integracion social entre los estudiantes, la
retroalimentacion y el apoyo de los profesores y comparieros, y la creacion de un ambiente positivo

durante la practica de esta, son factores clave que contribuyen al bienestar personal.

Pregunta 6. ; Cémo valora el nivel de autoestima de sus estudiantes antes de la clase

de danza folclorica?
Los detalles de la pregunta se exponen en la Tabla 18 y el Grafico 16.
Tabla 18

Percepcidn del nivel de autoestima de los estudiantes

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Alto 1 33,33%
Medio 2 66.67%
Bajo 0 0%
TOTAL 3 100%
Gréfico 16

Percepcidn del nivel de autoestima de los estudiantes

H Alto
B Medio
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Analisis e interpretacion

Esta pregunta busca evaluar el nivel de autoestima de los estudiantes antes de una clase de
danza, y las respuestas indican que 1 de los encuestados considera que su autoestima es alta,
mientras que 2 restante de los encuestados la percibe como media. Lo que indica que conocer que
la mayoria de los estudiantes tienen un nivel de autoestima medio, podria permitir a los docentes
incluir estrategias para fortalecer su confianza, ofrecer oportunidades de liderazgo y autoexpresion

a través de ambientes de retroalimentacion constructiva.

Pregunta 7. ¢ Con qué frecuencia aborda situaciones en las que un estudiante presenta

dificultades en su autoestima durante las clases de danza folclorica?
Los resultados vinculados con la pregunta estan en la Tabla 19 y el Grafico 17.
Tabla 19

Presencia de dificultades del estudiante

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
A veces 3 100,0%
Nunca 0 0%
TOTAL 3 100%

Grafico 17

Presencia de dificultades del estudiante

Siempre
100%

W Siempre
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Analisis e interpretacion

De la encuesta realizada, los 3 docentes encuestados indican que a veces abordan
situaciones con respecto a la autoestima de sus estudiantes en la realizacion de esta actividad
dancistica, pero no de manera constante. La informacion subraya la importancia de estar
preparados para abordar las dificultades que presentan los educandos, por lo que, implementar
estrategias como técnicas de motivacion, retroalimentacion positiva y la creacion de un ambiente

de apoyo a los estudiantes beneficiara el disfrute total de este arte.

Pregunta 8. ¢ Considera relevante el rol del docente en el fomento de la autoestima a

través de la danza folclérica?
La Tabla 20 y el Gréafico 18 proporcionan informacién relativa a la pregunta.
Tabla 20

Relevancia del rol del docente

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy relevante 2 66,67%
Moderadamente relevante 1 33,33%
Poco relevante 0 0%
TOTAL 3 100%
Grafico 18

Relevancia del rol del docente

Moderadamente
Relevante
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B Muy relevante
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Analisis e interpretacion

Acorde a los datos, 2 de los profesores consideran que el rol del docente es muy relevante
para fomentar la autoestima a través de la danza folclérica, en cuanto a 1 de los encuestados, es
decir, la minoria de profesores sefialan que es moderadamente relevante el rol del docente debido
a que pueden estar enfocados mayormente en aspectos como la planificacion de actividades
dancisticas y la gestion del aula, pero no necesariamente en la interaccion directa con los
estudiantes. La percepcion del docente sugiere que su papel va més alla de la ensefianza de
habilidades artisticas, sino que se percibe como una fuente de apoyo emocional, capaz de influir
positivamente en la autoestima de los estudiantes, ayudandolos a desarrollarse plenamente tanto

en el ambito académico como personal.

Pregunta 9. ;Que tan efectivas son las clases de danza para fomentar la aceptacion y

el respeto hacia uno mismo y hacia los demas, promoviendo asi un entorno inclusivo?
En la Tabla 21 y el Gréfico 19 se reflejan los detalles respecto a la interrogante.
Tabla 21

Eficacia de las clases de danza en promover la autoaceptacion

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Altamente efectivas 2 66.7%
Poco efectivas 1 33.33%
Ineficaces 0 0%
TOTAL 3 100%
Grafico 19

Eficacia de las clases de danza en promover la autoaceptacion
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Analisis e interpretacion

Los datos indican que 2 encuestados sefialan que las clases de danza son altamente efectivas
para fomentar la aceptacion y el respeto hacia uno mismo y hacia los demas. Con respecto a 1,
manifiesta que son poco efectivas. Estos resultados indican, un consenso predominante entre los
encuestados sobre la eficacia de las clases de danza folclérica para el desarrollo de competencias
emocionales y sociales, incorporando elementos que promuevan la reflexion sobre la identidad, la

diversidad y el respeto mutuo.

Pregunta 10. ¢Ha notado mejoria en la autoestima de los estudiantes después de

participar en clases de danza?
Los resultados vinculados con la interrogante se muestran en la Tabla 22 y el Grafico 20.
Tabla 22

Percepcidn de la mejora de la autoestima post danza

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 3 100,0%
No 0 0%
TOTAL 3 100%
Gréfico 20

Percepcion de la mejora de la autoestima post danza



67

Si

Analisis e interpretacion

Se identifica que, 3 profesores encuestados han observado una mejoria en la autoestima
estudiantil después de participar en clases de danza folclérica. Esto destaca la necesidad e
importancia de incluir estas actividades en el curriculo escolar, como una herramienta poderosa
para el fortalecimiento del bienestar emocional y social de los estudiantes. Los datos destacan la
necesidad de incluir estas actividades en el curriculo escolar, no solo como una forma de expresion
artistica, sino también como una herramienta que fomenta el vinculo emocional, el desarrollo de

habilidades motrices, la creacion de un ambiente de apoyo e interaccién multiple.
12. IMPACTOS
12.1. Pedagobgico

Desde lo pedagogico, no solo se limita a la adquisicion de habilidades fisicas, sino que
también abarca el desarrollo integral del discente, promoviendo valores como la resiliencia, la
creatividad y valoracion cultural. Esta integracidn dancistica folcldrica con el crecimiento personal
enriquece la experiencia educativa y prepara a los individuos para afrontar los desafios escolares

con mayor seguridad.
12.2. Social

El impacto social de la investigacion se evidencia en la contribucién sociocultural que
otorga, debido a que, por medio de la practica dancistica folclorica, los educandos no
solo conectan con sus raices y el patrimonio cultural, desarrollando un sentido de pertenencia, sino
que, al fomentar la participacion en esta actividad grupal, se crean oportunidades de interrelacion

con los demas, por medio de un espacio seguro e inclusivo donde las personas pueden compartir
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su cultura.
12.3. Psicoldgico

El impacto psicologico, explora como la participacion en actividades artisticas culturales
como la danza folcldrica influye significativamente en la percepcion que las personas tienen de si
mismas. Al involucrarse en esta practica los estudiantes pueden experimentar un aumento en la
autoestima al encontrar un medio de expresion que fomenta sentimientos de logro y pertenencia,
lo que puede fortalecer la autoimagen positiva, promoviendo un bienestar psicolégico més sélido
y una mayor capacidad para afrontar desafios personales.

13. PRESUPUESTO PARA LA PROPUESTA DEL PROYECTO

La Tabla 23 describe el presupuesto para el desarrollo de la Propuesta Pedagdgica del Proyecto de

investigacion.
Tabla 23

Presupuesto para la propuesta

MATERIALES CANTIDAD A COSTO (dolares | TOTAL

americanos)

Internet fijo 1 meses $50 mensual $50.00

Resmas de papel (500 hojas) 1 resma $6 $6.00

Impresiones 100 $0.15 cada impresion $15.00
impresiones

Movilizacion para la recoleccion de 30 dias $12.50 diarios $375

datos

TOTAL $446
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Inbreduceisn

En la actualidad, la formacidn integral de los educandos va mas alla de lo
académico pues se han incorporado diversos enfoques que permiten centrarse en
el desarrollo socioemocional. En este sentido, la autoestima es elemental en el
desarrollo emocional y psicoldgico, ya que, la percepcion que tiene el discente
de si mismo impacta en la capacidad que le ayuda afrontar desafios,
interrelacionarse con los demés y alcanzar metas tanto personales como

profesionales.

Los resultados de nuestro proyecto investigativo, proporcionan indicios
acerca del impacto positivo de la danza folclérica en la autoestima de los alumnos
la Unidad Educativa “Manuela Iturralde”. Por tal razén, hemos decidido
implementar talleres de danza folclorica para asegurar que los beneficios que

conlleva la préactica de este arte se expandan.

Por medio de la danza folclérica, se trata de preserva y celebra el
patrimonio cultural de una comunidad, también por medio de los movimientos
los discentes tienen la oportunidad de expresar libremente su identidad y
emociones; y desarrollar habilidades sociales valiosas debido a la naturaleza
social de esta actividad. Asi pues, el proyecto “Mente y Cuerpo en armonia”
mediante talleres dindmicos, busca engrandecer las précticas de aprendizaje de
los alumnos al promover un ambiente escolar enriquecedor donde cada
estudiante pueda desarrollar su potencial plenamente, contribuyendo a la

formacion de personas mas resilientes para la vida.

. N
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La propuesta valora la danza folclérica como una herramienta que permite
complementar los esfuerzos de las instituciones para fortalecer el bienestar integral de sus
estudiantes, porque la participacion activa en estas actividades, no solo promueve la
expresion artistica y el movimiento corporal, sino que también ofrece beneficios
psicolégicos significativos que pueden contribuir positivamente a la autoestima de los
participantes.

. Mejora la autoestima:

La practica de este arte, permite a los estudiantes la oportunidad de superar desafios
personales y expresar emociones a través del movimiento y desarrollar habilidades de
comunicacion no verbal, y es que una autoestima saludable mejora su actitud hacia el
aprendizaje y la vida en general, lo que refuerza la autoimagen positiva y la confianza en si
mismos, permitiéndoles desarrollar mayor estabilidad emocional.

. Integracion Social:

La danza folclérica impulsa la interaccion con los demas, puesto que, mediante
actividades grupales y presentaciones publicas, los discentes aprenderan a trabajar en
equipo, gestionar el estrés y enfrentar el escenario con seguridad.

= Conexidn con la identidad cultural

Los estudiantes exploran y valoran su herencia cultural, promoviendo el respeto por
la diversidad de expresiones folcléricas de diferentes comunidades, promoviendo asi el
sentido de pertenencia, la inclusién y la preservacion del folclore.

La iniciativa de esta propuesta no solo busca el enriquecimiento de la experiencia
académica de los estudiantes, sino que también aspira beneficiar su desarrollo personal,
emocional y social, a través de talleres interactivos donde los estudiantes exploren y

expresen su identidad cultural a través del movimiento.



\-\ Taller N°1-Fase | Induccion: “Un viaje a través de la danza

Esta fase est4 disefiada para que los alumnos identifiquen con los conceptos bésicos, importancia,
elementos y tipos de danza folclérica.

Objetivo

Despertar el interés y curiosidad de los alumnos ante la danza folclorica, asi como brindarles un
contexto historico y cultural sobre la misma.

Desarrollo

o Realizar la dindmica “la telarafia” para presentarse.

o Explicar conceptos basicos de la danza folclorica e impacto en la autoestima por medio de
diapositivas.

o ldentificar los elementos de la danza a través de la experiencia de cada estudiante al
participar en este arte.

o Visitar estaciones por todo el espacio aulico con las caracteristicas de los diferentes tipos
de danza folclérica representativas del Ecuador (Sanjuanito, ElI danzante, Albazo y

Pasacalle).

o Colocar imagenes de diferentes danzas folcldricas con sus respectivos elementos en la
pared para que los estudiantes las asocien con breves descripciones aprendidas con
anterioridad.

o Realizar ejercicios de respiracion

o Dibujar un arbol grande en un pliego de papel y en las ramas, escribir experiencias
positivas.

o Dialogar con los educandos sobre su percepcion emocional al realizar esta actividad.

NV




Cierre

o Realizar preguntas y respuestas mediante el juego del ahorcado.

eeee——
o Realizar una sesion de reflexion grupal donde los participantes compartan como se sintieron p « ®
@
§< durante este primer taller, ®
o

o Culminar con una frase motivadora: "Amay valora a quién eres ahora mismo, mientras trabajas
por quien deseas convertirte.” - Hal Elrod
Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo para evaluar el desempefio del estudiante
Objetivo: Valorar la participacion, el conocimiento y el bienestar emocional del estudiante

durante el desarrollo del taller.
Instruccion: Marque con una X en cada indicador de evaluacién conforme al cumplimiento
del estudiante.

/

Criterios de evaluacion

Indicadores DA AA PA NA

Participa activamente en todas las
actividades del taller

Demuestra conocimiento de todo lo
aprendido acerca la danza folclérica

Interactia de manera positiva y
colaborativa con sus compafieros
durante las actividades

Reconoce y valora sus propios logros
y esfuerzos

Expresa sus sentimientos de manera
abierta y segura durante el desarrollo

\ o

del taller
‘ Escala valorativa
DA Domina el aprendizaje requerido
AA Alcanza los aprendizajes requeridos
PA Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
NA No alcanza los aprendizajes requeridos

— S



\ Taller N° 2: "Elevando la Aufoestima: Pasos Clave'

Esta seccion permite embarcar al estudiante en un viaje cultural a través de la danza folcldrica para

que aprendan y disfruten de los pasos basicos mediante el movimiento; fomentando su creatividad y

confianza en si mismos.

Objetivo

Ensefiar los pasos basicos de la danza folclorica por medio de actividades participativas para fomentar

la autoconfianza de los estudiantes.

Desarrollo

*

*

Cierre

Explicar el objetivo del taller mediante la dindmica “El juego de las emociones”

Realizar la actividad de "Afirmaciones positivas” en la que cada estudiante comparte una
cualidad positiva sobre si mismo.

Visualizar videos de diferentes estilos de danza folclérica (Sanjuanito, El danzante, Albazo y
Pasacalle)

Pedir que cada estudiante elija un tipo de danza folclérica y plasme un dibujo representativo.
Realizar estiramientos y ejercicios de calentamiento.

Ensefiar los pasos y movimientos basicos de los tipos de danza folclorica analizados con
anterioridad mediante el juego de “La estrella en ritmo”.

Desarrollar el ejercicio "Rueda de Danza" donde los estudiantes formen un circulo y

practiquen los pasos aprendidos, alternando parejas.

Ejercicio de "Danza de la Gratitud": cada estudiante comparte un logro o algo por lo que esté
agradecido, seguido de un breve baile improvisado.

Discusion sobre como se sintieron los estudiantes durante el taller.



Instrumento de evaluacion

Rubrica para valorar la ejecucién de pasos bésicos de la danza folclorica

Nombre:
Curso:
Fecha:

Criterios de
desempefio

Coordinacion

Ritmo

Actitud y
motivacion

Memorizacion
de los pasos

Trabajo
en equipo

Excelente
2

Movimientos
perfectamente
coordinados vy
sincronizados

Sigue el ritmo de
manera

impecable, sin
perder el
compés.
Demuestra una
actitud muy
positiva y
entusiasta en
todas las
actividades.
Recuerda y

ejecuta todos los
pasos sin errores.

Interacci
On excelente con
el grupo, gran
cohesion.

Niveles de desempefio

Bueno
1.75

Movimientos
generalmente
coordinados,
con pequefias
desincronizaci
ones.

Sigue el ritmo
con pocas
desviaciones.

Muestra  una
buena
motivacion,
aunque
ocasionalment
e necesita
estimulo
externo  para
mantenerse
enfocado con

las actividades

Recuerda y
ejecuta la
mayoria de los
pasos con
POCOS errores.

Buena
interaccion con
el grupo,
minima falta de
cohesién.

\

Regular
1.50

Movimientos
con

coordinacion
irregular, varias
desincronizacion
es.

Sigue el ritmo
con
desviaciones.
Muestra una
actitud

generalmente
positiva pero no
siempre
participa
activamente.

Varios errores en
la memoria de
los pasos.

Interacci
on aceptable,
pero con
momentos de
desconexion.

Necesita mejorar
1.25

Movimientos
descoordinados,
falta de
sincronizacion.

Dificultad  para
sequir el ritmo,
pierde el compas
frecuentemente.
Muestra una
actitud y
motivacion

negativa constante
y no participa en
las actividades.

Muchos errores en
la memoria de los

pasos, necesitan
repaso.

Poca 0
ninguna
interaccion con el
grupo, falta de
cohesion.

s
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Este apartado se centra en explorar con méas detalle la danza folclérica conocida como A
Sanjuanito, proporcionando a los educandos una comprension més profunda de esta forma de "

expresion cultural, asi como el fomento de habilidades emocionales.
Objetivo

Desarrollar con precisién los movimientos basicos y caracteristicos del Sanjuanito a través
de procedimientos participativos que permitan el fortalecimiento de la autoaceptacion y la expresion

artistica.
Desarrollo

o Realizar ejercicios de estiramiento por medio del “Baile del congelado”.
o Iniciar con una breve introduccion sobre la historia y significado cultural del Sanjuanito.
o Mostrar imagenes, videos o incluso contar experiencias relacionadas para contextualizar la
danza y su importancia cultural.
o Ensefar los pasos basicos del Sanjuanito de manera progresiva y estructurada.
\ o Ejecutar la actividad “danza del espejo” en parejas, que incluya movimientos basicos de la \
" danza aborda con anterioridad, como pasos de zapateo, movimientos de brazos y giros ,‘
suaves.
o Estructurar una coreografia grupal de Sanjuanito donde los estudiantes pongan en préctica
los movimientos aprendidos.
Cierre
o Construir un FODA a través de la experiencia durante la practica coreogréfica.

o Compartir y reflexionar sobre lo aprendido y experimentado durante el taller.

” AL \r
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Instrumento de evaluacion

Objetivo: Valorar la participacion de los alumnos durante el desarrollo de la danza folclorica
del Sanjuanito.

Instruccion: Marque con una X en cada indicador de evaluacion conforme al cumplimento
de cada estudiante.

Criterios de evaluacién

Indicadores Si No Observacion
Sigue el ritmo de la ‘

V- 4 ' musica adecuadamente

Recuerda y ejecuta los
pasos con precision

X Participa con
entusiasmo durante la
practica

Muestra interés por
aprender y mejorar sus
habilidades en la danza

Expresa sus emociones
durante la practica

Trabaja en equipo,
mostrando respeto Yy
cooperacion con los
comparieros

Contribuye
positivamente al
desarrollo y ensayo de
la coreografia

Cumple con el criterio satisfactoriamente

No cumple con el criterio y necesita mejorar




. Taller N° U4 Presentacion de la coreografia: “Brilando con el Sanjuanito”

En esta seccion se realizan los ultimos ensayos para posteriormente presentar la
coreografia y tener una apreciacion puntual sobre el desempefio emocional y social de cada uno
de los estudiantes.

Objetivo

Socializar la coreografia aprendida para la valoracion de los logros y el crecimiento

personal de los estudiantes.
Actividades

*  Realizar la dindmica “El circulo de apreciacion” donde cada uno de los participantes dira
algo positivo de la persona que esta a su derecha.

*  Desarrollar estiramientos y ejercicios de respiracion.

* Llevar a cabo repasos de la coreografia aprendida.

*  Ajustes y recomendaciones finales antes de la presentacion.

*  Ejecutar la actividad “Circulo de éxitos" en la que cada estudiante comparte lo que mas

le gusto y lo que aprendio durante este proceso.
Cierre

*  Presentar la coreografia frente a los comparfieros y posibles invitados.
*  Aplausos y reconocimiento para todos los participantes.
*  Ejercicio final de relajacién y visualizacion de futuros logros.




Instrumento de evaluacion

Objetivo: Evaluar la participacion coreografica de los estudiantes.

Instruccion: Marque con una X en cada indicador de evaluacion conforme al cumplimento
del estudiante.

Criterios de evaluacion

Indicadores Si No Observacion

Ejecuta movimientos
coordinados de acuerdo
al ritmo de la musica

Se expresa facial y
corporalmente al estilo
de la coreografia

Muestra autoconfianza

durante la presentacion

Usa de manera 6ptima
el espacio y los
elementos escénicos

Mantiene una actitud
positiva y entusiasta
durante toda la
presentacion

Cumple con el criterio satisfactoriamente.

No cumple con el criterio o necesita mejorar.




La propuesta “Mente y Cuerpo en armonia” se organiza mediante la incorporaciéon de

talleres de danza folclérica ecuatoriana dirigidos a los docentes y estudiantes del sexto afio de la
Unidad Educativa “Manuela Iturralde”, mismo que se llevara a cabo en mdltiples sesiones a lo
largo del primer trimestre del afio académico como parte de un proyecto interdisciplinario que
fomenta el desarrollo emocional, la creatividad y la participacion activa.

= Talleres semanales de danza

Se programan talleres de danza semanales, teniendo en cuenta que cada taller se abordara
en un mes, en las instalaciones de la institucion educativa los dias jueves en una jornada matutina
en el horario de 11h00 am a 12h30 pm, proporcionando una experiencia progresiva y continua,
cada sesion estara dedicada a aspectos especificos como conceptos, importancia, elementos, pasos
bésicos y tipos de danza folcldrica hasta la expresion corporal y emocional conectando con la
historia y la cultura.

. Inclusion de instructores de danza especializados

Se establecera cooperacion con instructores profesionales de danza folclérica ecuatoriana
para garantizar la autenticidad y calidad de la ensefianza. Estos tutores también compartiran
conocimientos sobre los aspectos historicos y culturales relevantes a la materia, enriqueciendo asi
la experiencia educativa.

. Utilizacién de recursos didacticos y audiovisuales

Es fundamental integrar actividades didacticas y recursos audiovisuales para potenciar la
autoestima de los nifios, mismo que proporcionan una experiencia de aprendizaje multisensorial,
permitiendo a los estudiantes visualizar y escuchar los movimientos y ritmos caracteristicos de la
danza folclérica. No s6lo facilita la comprension de los pasos y las técnicas, sino que también
estimula su memoria visual y auditiva, aumenta su confianza a medida que aprenden nuevas

habilidades y mejoran su rendimiento.




* |Implementacion de evaluaciones formativas

Es fundamental disefiar evaluaciones en los talleres de danza folclérica para nifios
con el fin de medir su progreso individual, reconocer sus logros, establecer metas
alcanzables, desarrollar habilidades criticas y promover su autoconocimiento. Estas
evaluaciones no solo guian el aprendizaje técnico y artistico, sino que también contribuyen
al desarrollo de una autoestima positiva y duradera.

» Sesiones de reflexion y retroalimentacion

Es importante incluir secciones de reflexion y retroalimentacion para proporcionar
un espacio seguro y estructurado donde los estudiantes puedan reflexionar sobre su
progreso, identificar sus fortalezas, debilidades, y recibir retroalimentacion constructiva de
sus instructores y compafieros. Esta reflexion guiada no solo ayuda a los estudiantes a
desarrollar una comprension de las habilidades y desafios en la danza folclérica, sino que
también fortalece su confianza al reconocer y celebrar sus logros.

» Eventos de celebracién cultural

Realizar una organizacion de eventos culturales con énfasis en la danza folclérica
no solo enriquece la experiencia educativa de los estudiantes, sino también es un papel
importante al brindarles oportunidades significativas para explorar los aspectos internos de
su ser y fortalecer su autoestima a medida que aprenden y crecen.

El proposito de la propuesta no es sélo mejorar la experiencia educativa, sino
también crear la danza como una herramienta didactica y eficaz que promueva el desarrollo
integral y la formacion de personas mas completas, conscientes de su identidad y diversidad

cultural.
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15. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
15.1. Conclusiones

La revision de literatura ha permitido analizar cbmo la practica de la danza folclérica puede
ser una herramienta eficaz para fortalecer la autoestima de los estudiantes, pues, integra
elementos clave como identidad, autoconfianza, socializacion, expresion corporal y
emocional.

Los resultados obtenidos indican que la participacién en este tipo de actividades puede
favorecer la percepcién de uno mismo, mayor confianza y un sentido de pertenencia
cultural mas fuerte, lo que favorece al desarrollo personal, emocional y social.

Los talleres de danza disefiados y propuestos en este proyecto de investigacion, ofrecen un
enfoque estructurado e interactivo, que buscan desarrollar habilidades y ayudar al

estudiante a mejorar su autoconfianza y autoestima permitiendo su desarrollo integral.
15.2. Recomendaciones

Promover estudios con relacion a danza y autoestima que puedan respaldar la inclusion de
la danza folclérica en el curriculo académico y mejorar el bienestar emocional de los
estudiantes.

Desarrollar capacitaciones constantes para los docentes con metodologias que integren
actividades artisticas y culturales, donde los alumnos puedan desarrollar habilidades
interpersonales, creativas y cognitivas de manera integral.

Incluir sistemas de evaluacion continua en los talleres permitird obtener informacion
precisa para ajustar y mejorar las actividades, asegurando el cumplimiento de los objetivos

planteados.
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