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RESUMEN

Ante el avance vertiginoso de la ciencia, la técnica y la propia vida cotidiana,
hablar de creatividad y educacion en el siglo XXI significa resaltar la
caracterizacion medular de un asunto sensible como lo es la educacion, el cual se
corresponde con el segundo de los objetivos de desarrollo del milenio. Abordar la
creatividad desde la esfera educacional conduce a la formacién de un ser humano
mas integral.

La presente investigacion se realizé a partir del siguiente problema: ;Coémo
contribuir al desarrollo de la creatividad a través de la Expresion Corporal como
manifestacion artistica y alternativa de la Danza en los nifios del grado preescolar
en el centro infantil “Colibri” ubicado en la ciudad de Latacunga-Ecuador? La
misma persigue como objetivo general: Disefiar una propuesta de actividades
encaminada al desarrollo de la creatividad a través de la Expresion Corporal como
manifestacién artistica y alternativa de la Danza en los nifios del grado preescolar
en el centro infantil “Colibri” ubicado en la ciudad de Latacunga-Ecuador. Para ello
fueron empleados metodos del conocimiento teérico y empirico, que una vez
analizados nos permitieron detectar las insuficiencias existentes en el acto
creativo de los nifios como la observacidn y la entrevista, y el andlisis de
contenido como técnica de vital importancia para la constatacion del problema.

Respuesta principal al objetivo trazado por la investigacion, fue la propuesta del
sistema de actividades, el cual se disefié teniendo en cuenta las necesidades e
intereses de los nifios en edad preescolar, sus posibilidades expresivas y sobre
todo la alta significacién que para ellos constituye la actividad ludica.

PALABRAS CLAVES:
4 Creatividad.
4+ Expresion Corporal.

4+ Danza.




SUMMARY

Due to drastic advance of science technique and the human life itself, when we talk about
creativity and education in the twenty-first century this is all about mental characterization
of the fundamental issue to which the objectives of this millenniums people are destined.
Undertaking creativity in terms of education leads to the formation of a more integral

human.

The present investigation was carried out based on the flowing problem: How can
creativity of pre-schoolchildren be induced in the body expression activities? The same
problem is the general objective of the investigation and it is as follows: Elaborate a
proposal of the activities of the development of creativity through dance and this will be
done with the pre-school children through body expression in “Colibri” pre-school situated
in Latacunga, Ecuador. For this theoretical and empirical methods were employed, once
analyzed, they helped in the detection of existing defects in the above mentioned recreation

centre and the techniques like interview and the observation.

The main answer for the objective proposal in this investigation was the proposal of the
activities and this was done putting into consideration the necessities and the interests of
the pre-school age kids, their possibility to express themselves and above all the

significance of recreation in the above mentioned activities.

KEY WORDS:
4 Creativity.
4 Body/physical expression.

4 Dance.
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INTRODUCCION

El impetuoso desarrollo cientifico-técnico y el auge de las ideas humanistas que
fueron madurando durante los siglos XIX y XX han generado la tendencia de la
politica social en las ultimas décadas de fomentar el desarrollo de la creatividad
en todas las personas, desde los primeros afos de vida.

El logro de esta aspiracion esta relacionado directamente con la educaciéon como
funcion social y medio fundamental para la socializacién del sujeto y situa a la

institucion como el centro de las influencias educativas.

Un acercamiento a esta arista del problema reclama entender, entre otras
cuestiones, la atencién adecuada para lograr el maximo desarrollo posible de los
nifios para su futuro ingreso a la escuela. Las actividades de expresion corporal,
basadas en la expresién arménica del cuerpo, la libertad de movimientos y su
disfrute, se propone enriquecer la cultura de los nifios, activar su pensamiento, su
imaginaciéon, sus sentimientos y al mismo tiempo, adentrarlos en distintas
estrategias perceptivas, aplicando en su ensefianza el desarrollo de la creatividad.

Patricia Stokoe (1950), profesora de expresién corporal para nifios en Buenos
Aires Argentina, expresa este criterio en su libro, “La expresién corporal y el nifio”
cuando dice:

“La capacidad de los nifios para expresarse es algo innato en ellos y nosotros,
(que nos consideramos mas grandes y sabios) deberiamos ayudarles a conservar

y desarrollar esa capacidad con todos los medios a nuestro alcance”.

Consideramos que en estas ideas de Patricia Stokoe no hay conceptos con el
objetivo de descubrir talentos, sino de descubrir y guiar la capacidad de todos. No
hay referencias a la ensefianza de la expresion corporal como una disciplina a
aprender “pasos’, sino como medio para que los nifios crezcan, se desarrollen y
maduren como seres humanos integrales.

Por oftra parte, los investigadores de la creatividad atribuyen un especial papel al
desarrollo de la creatividad desde edades tempranas, a las cualidades de ese
propio campo, del maestro. Al referirse a ello, B. Nikitin (1990) expresa, ‘(...) la
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naturaleza provee a los nifios sanos de las posibilidades de desarrollarse
siguiendo las curvas mas elevadas, pero nosotros las hacemos mas aplanadas al
no crear las condiciones favorables para su desenvolvimiento y lo mas importante
retrasando el comienzo de la evolucion. La tragedia consiste en que el proceso de

achatamiento de las curvas de desarrollo resulta irreversible.”

De modo que el estudio de la creatividad en el marco del proceso educativo del
nifio, requiere la elaboraciéon de alternativas para su desarrollo en las actividades
de expresion corporal, por representar un amplio espectro de producciones y una
significacién especial para los nifios de estas edades. Es deseable ademas,
controlar el nivel creativo de los propios adultos educadores.

Las necesidades de nuevas producciones intelectuales en el nifio de edad
preescolar son inmensas, mientras que las posibilidades de elaboracién y de
activa participacion son pocas.

En lo que corresponde a Ecuador el desarrollo de la creatividad a traves de la
danza en los nifios de 4 afios de edad, no ha sido aprovechada en su verdadera
dimension, puesto que en la malla curricular para estas edades no se programan
los contenidos de la expresion corporal, por lo que se corre el riesgo de que se
impartan con superficialidad, no existe un orden previsto para el tratamiento de los
contenidos. Surge entonces el conflicto entre la poca informacion y la influencia
orientadora de las maestras para comprender y dirigir las actividades de ésta.

Este hecho, resulta significativo en la propia concepcion de las actividades donde
no siempre se emplea el tratamiento adecuado, se limita la independencia del
nifio, mutilaciéon de la etapa de orientaciéon, limitado empleo de juegos y en otros
casos no se crean las condiciones favorables para el desenvolvimiento del nifio
en el proceso de creacion.

Ante esta situacion surgié la necesidad y actualidad del siguiente problema
cientifico: ;Como contribuir al desarrollo de la creatividad a través de la
Expresion Corporal como manifestacion artistica y alternativa de la Danza en los
nifios del grado preescolar en el centro infantil “Colibri” ubicado en la ciudad de
Latacunga-Ecuador?
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El objetivo general de la investigaciéon es: Disefiar una propuesta de actividades
encaminada al desarrollo de la creatividad a través de la Expresién Corporal como
manifestacion artistica y alternativa de la Danza en los nifios del grado preescolar
en el centro infantil “Colibri” ubicado en la ciudad de Latacunga-Ecuador

Los objetivos especificos de la misma son:

1. Indagar en los referentes tedricos relacionados con el desarrollo de la
creatividad a través de la danza, desde la expresion corporal de los nifios
de la edad preescolar.

2. Valorar las principales regularidades presentes en el comportamiento de la
creatividad, a través de la Expresiéon Corporal como manifestacién artistica
y alternativa de la Danza, en los nifios del grado preescolar, en el centro
infantil “Colibri” ubicado en la ciudad de Latacunga-Ecuador.

3. Fundamentar la propuesta de actividades para el desarrollo de la
creatividad, a través de la Expresion Corporal como manifestacion artistica
y alternativa de la Danza en los nifios del grado preescolar, en el centro
infantil “Colibri” ubicado en la ciudad de Latacunga-Ecuador.

Es por ello que el Objeto de investigacion lo constituye: El proceso de
creatividad, a través de la expresion corporal como manifestacion artistica y
alternativa de la Danza.

Preguntas Cientificas:

1. ¢Cuales son los referentes tedricos relacionados con el desarrollo de la
creatividad a través de la danza, desde la expresion corporal de los nifios
de la edad preescolar?

2. ¢(Cbémo se comporta la creatividad, a través de la Expresion Corporal como
manifestacion artistica y alternativa de la Danza, en los nifios del grado
preescolar, en el centro infantil “Colibri” ubicado en la ciudad de Latacunga-
Ecuador?

3. ¢Qué fundamentos sustentan la propuesta de actividades para el
desarrollo de la creatividad, a través de la Expresion Corporal como
manifestacion artistica y alternativa de la Danza en los nifios del grado

3
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preescolar, en el centro infantil “Colibri” ubicado en la ciudad de Latacunga-
Ecuador?

Se trata de un estudio de tipo explicativo y se emplea una metodologia

basicamente cualitativa.

La poblacién esta compuesta por 40 nifios, con edad de 4 afos, que asisten al
centro infantil “Colibri”. La muestra coincide con nuestra poblacion, conformada
por 21 nifias y 19 nifios, los cuales desarrollaran las actividades divididos en dos
grupos de 20 nifios, un primer grupo contara con 9 nifias y 11 nifios y el segundo
con 10 nifias y 10 nifios.

En virtud de alcanzar el objetivo planteado se desarrollé esta investigacion,
basada en los siguientes métodos teéricos: el histérico y légico, para conocer
con mayor profundidad, los conceptos, principios, teorias e investigaciones en
cuanto al desarrollo de la creatividad y sus particularidades en la edad preescolar,
utilizando como fuentes, los programas, orientaciones metodologicas vy
protagonistas de este proceso; el analisis y sintesis, en el estudio de las teorias
a fines con el objetivo propuesto en dicha investigacion; se utilizé la inducciéon y
deduccién, en la constatacion empirica del problema, el mismo nos permitié
analizar cada uno de los instrumentos elaborados asi como la utilizacion de los
indicadores vigentes para medir la actuacion creativa de los nifios de edad
preescolar en las actividades de expresion corporal; la modelacién, para la
elaboracién de las actividades propuestas, a partir de la consistencia logica
interna al asumir los principios de la Educacion Preescolar.

Entre los métodos empiricos se encuentra la observacioén (ver anexo 1) directa
de las actividades de expresion corporal durante el juego y las actividades
independientes de los nifios del grado preescolar y las manifestaciones
relacionadas con la actuacion creativa en el desarrollo de las mismas. Dicho
método se empledé como parte de la indagacién para arribar a las regularidades
encontradas y se pretende emplear en la aplicacion concreta de la propuesta;

Asi también se empleara en la etapa de implementacion la entrevista
semiestructurada (ver anexo 2), la cual sera aplicada al personal docente y

4
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directivo de la escuela para conocer los niveles de preparacion, opiniones, y
puntos de vista sobre el desarrollo de la creatividad de los nifios, antes y después
de aplicada la propuesta de actividades.

La técnica Analisis de Documentos, se utilizé durante la fase de indagacién
inicial, para lo que se revisaron los programas docentes con los que se trabaja en
la institucion y la malla curricular.
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Capitulo |: DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD A TRAVES DE LA
EXPRESION CORPORAL COMO MANIFESTACION ARTISTICA Y
ALTERNATIVA DE LA DANZA.

1.1 La creatividad en el desarrollo del nifio preescolar.

La tendencia a definir la creatividad sobre la base de la persona supone que no es
posible analizar los problemas de su desarrollo al margen de la educacion de la
personalidad, especificamente de los recursos personologicos que estan en su
base. Esto tiene gran importancia desde el punto de vista educativo, pues se trata
de “desarrollar”, a partir de un conjunto de influencias educativas dirigidas y
estructuradas.

Las potencialidades personologicas para la creatividad no se expresan
necesariamente de forma inmediata en el comportamiento humano, sino que
aparecen paulatina y progresivamente en el ambito de cada sujeto, de ahi que el
personal pedagoégico deba conocer las potencialidades de los nifios para
promover su desarrollo de manera diferenciada.

Las personas creadoras vistas desde lo légico, psicologico, pedagogico y
sociolégico, tienen rasgos que se pueden tener en cuenta para diagnosticar y
desarrollar la creatividad: originalidad, fluidez, alta inteligencia, buena
imaginacion, creatividad en una esfera especifica, uso amplio de categorias e
imagenes; flexibilidad en la actuacién, novedad, pensamiento légico, capacidad
intelectual, etc.

La creatividad como proceso distingue un amplio sistema de problemas,
connotaciones sociales e influencias que se manifiestan durante el desarrollo de

la personalidad y el propio acto creativo.

En los nifios de la edad preescolar también se pueden encontrar rasgos

caracteristicos de estos indicadores, como por ejemplo:
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Fluidez: ante una determinada pregunta, se puede recibir de ellos muchas
respuestas. Por ejemplo: ; Para qué sirve una caja? Pueden responder para jugar,
guardar juguetes, hacer un camion, etc.

Flexibilidad: todas las utilidades que pueden ser capaces de atribuir a los objetos
gue les rodean. Al preguntarle para qué sirve un lapiz, podra responder que sirve
para pintar, pero también puede contestar atendiendo a sus caracteristicas
(forma, color, tamario, etc.)

Originalidad: ante la pregunta ;para qué sirve el lapiz? Puede responder para
pintar, escribir, y otras formas como objeto sustituto (termémetro, cuchara,
jeringuilla, etc.)

Estos tres indicadores estan estrechamente vinculados, se manifiestan a partir de
las vivencias que los nifios tengan en relacion con el desarrollo que van
alcanzando.

Es en la etapa de la educacion preescolar donde se puede estimular con mayor
intensidad la creatividad de los nifios, enfrentandolos a situaciones que los inciten
a buscar nuevas y variadas formas de responder a las circunstancias presentes,
lo que les permitira una actitud cada vez mas creativa en su relacion con el medio
social donde se desenvuelven.

Algunas de las metodologias asumen indicadores de la actuacion creativa de los
nifos semejantes a la presente en los adultos, que son las capacidades y otras
cualidades como la fluidez, la sensibilidad, etc.

B. Nikitin expreso: “la naturaleza provee a todos los nifios sanos de la posibilidad
de desarrollarse siguiendo las curvas mas elevadas, pero nosotros por ignorancia
las hacemos mas aplanadas al no crear las condiciones favorables para su
desenvolvimiento y lo mas importante retrasando el comienzo de la evolucién. La
tragedia consiste en que el proceso de achatamiento de las curvas de desarrollo
resulta irreversible”

Es en la edad preescolar donde se crean las condiciones para las primeras
manifestaciones y desarrollo de la creatividad del nifio. Esta edad se constituye,
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pues, en periodos sensitivos para el surgimiento de la creatividad del futuro
adulto.

En el nifo tiene lugar, intensamente, procesos muy relacionados con la
creatividad: la imaginacién y la fantasia. Para L. S. Vigotski (1987) la imaginacién
es un proceso complejo que desemboca generalmente en un acto creativo. El
proceso imaginativo se inicia, segun este autor, con las experiencias vividas por el
sujeto. Mediante la acumulacion de experiencias, el nifio se prepara para
estructurar sus procesos imaginativos mediante sus procesos sucesivos de
disociacién, asociacion, combinacién y materializacién o exteriorizacion.

Educar en la creatividad es educar para el cambio y formar personas ricas en
originalidad, flexibilidad, visién futura, iniciativa, confianza, amantes de los riesgos
y listos para afrontar los obstaculos y problemas que se les van presentando en
su vida cotidiana, ademas de ofrecerles herramientas para la innovacion.

La creatividad puede ser desarrollada mediante un proceso educativo, que
favorezca potencialidades y consiga una mejor utilizacion de los recursos
individuales y grupales dentro del proceso.

Para el desarrollo de la creatividad como el bien mas preciado de la vida desde
las edades tempranas, es necesario tener presente algunas recomendaciones,

entre las que tenemos:

e Alentar la curiosidad, exploracion, experimentacién, fantasia y el

cuestionamiento.

» Brindar oportunidades para le expresion creativa y la solucién creativa de
problemas.

» Hablarles y responderles con respeto.

e Crear un medio abierto y flexible que permita a los nifios escoger, de
manera independiente, sus intereses y tomar decisiones.

e Aprovechar el interés de los nifios por el mundo que los rodea.
e Presentar a los nifios ambientes estimulantes.

¢ Ofrecer juguetes y objetos variados y estimulantes.
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e Aprovechar los medios audiovisuales.

Estas son algunas consideraciones que pueden ayudar a entender el fenémeno
de la creatividad en esta edad y permitir, entonces, prepararse para su
estimulacion.

Varios autores han estudiado el tema de la creatividad y vamos a ver algunas

definiciones.

Para definir creatividad se debe tener en cuenta que en la historia de la psicologia
se han utilizado muchos términos afines. Entre estas denominaciones
encontramos: pensamiento, creador-imaginacion, creativa-talento e inventiva. Las
diferentes definiciones son de un significativo valor teérico por su aporte a los
ordenes de esencia para la comprension del objeto de estudio en cuestion.

En la literatura especializada no es frecuente encontrar una definicién
tedricamente acabada, estructurada, precisa. La ciencia es un proceso de
aproximacioén a la esencia pero, desde el punto de vista histérico, hay momentos
en que no existe una coincidencia favorable de las condiciones objetivas y
subjetivas para que esto se cumpla. En la actualidad existe una sistematizacion
del conocimiento sobre creatividad pero, no es suficiente si se toma en
consideracién los parametros que sefaliza lo esencial en un grupo de estudio,
segun R. Bermudez y M. Rodriguez (1998) estos son: sus propiedades
determinantes, las contradicciones que le son inherentes, las causas de su
surgimiento, las leyes de su comportamiento y las tendencias de su desarrollo.

A. Gonzalez (1997), define la creatividad como la potencialidad transformativa de
la persona, basada en un modo de funcionamiento integral de nuevos enfoques,
caracterizados por la generacion, la expansion, la flexibilidad y la autonomia.

Guiflord (1959), plantea que la creatividad (.....), @s un proceso de descubrimiento
o produccion de algo nuevo, valioso, original y adecuado, que amplia las
exigencias de una determinada situacién social.

Marta Martinez Llantadas, (1997). “La creatividad como un proceso, distingue un
amplio sistema de problemas, connotaciones sociales e influencias que se
encuentran en el marco del desarrollo de la personalidad y del propio acto
creativo. La secuencia que supone un proceso se da de forma contradictoria,
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incluye lo convergente y lo divergente, lo légico y lo intuitivo, la oportunidad, la
evolucion y el periodo de gestion de la nueva idea.”

J. Betancourt (1993), expresé que la creatividad es el proceso o facultad que
permite hallar relaciones y soluciones novedosas, partiendo de informaciones ya
conocidas. Abarca, no solo la posibilidad de solucionar un problema ya conocido,
sino tambien implica la posibilidad de descubrir un problema donde el resto de las
personas no lo ven.

Las definiciones estudiadas pueden ser aplicadas en distintos contextos
educativos de nuestra sociedad, en funcién de solucionar problemas relacionados
con la Educacion y el desarrollo de nuestros educandos, asumimos el criterio de
la autora Martha Martinez Llantada, por su prestigiosa labor y acercamiento a la
edad infantil que estamos estudiando y por la utilidad de su obra en el desarrollo
de un proceso educativo potenciador de la educacion artistica.

Para organizar el proceso educativo con el objetivo de lograr el desarrollo de la
creatividad, es preciso partir de una serie de principios que constituyen ademas,
en algunos casos, tendencias de |la escuela moderna en su perfeccionamiento.

Entre los mas mencionados se destacan:

e La unidad de ensefianza y educaciones.

e La actividad.

¢ El vinculo con la practica.

e La consideracion de las caracteristicas individuales de los nifios.

Los estudios cientificos han demostrado que en el proceso de formacion de la
personalidad, algunas particularidades se desarrollan, otras se reestructuraron y
otros se minimizan o sencillamente son eliminados.

Los principales planteamientos de la educacién para el nuevo milenio asi lo
consideran. Por tanto, es necesario articular el sistema de educacion de los nifios
en las diversas actividades, introducir el medio que sea necesario, dirigir el
proceso educativo de manera tal que se considere como un proceso de
cooperacion y comunicacion para lograr el pensamiento integral del nifio. El
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sistema didactico debe dar amplias posibilidades, para poner de manifiesto el
dinamismo propio de cada persona, si se aspira a formar un individuo creador, es
preciso brindar al nifio todas las oportunidades para su auto realizacién, auto

organizacion, auto educacion y auto desarrollo.

Cuando hablamos de actividad pedagdgica, estamos en presencia de un proceso
educativo desarrollar, donde:

¢ No se dan enfoques estandarizados en la solucién de programas.

o Se transforman las recomendaciones metodologicas en acciones
pedagégicas concretas.

¢ Se elaboraron nuevos métodos y formas de acuerdo con las condiciones.

e Se efectian la utilizacién de las experiencias en nuevas experiencias.

o Se perfecciona lo conocido en correspondencia con las situaciones.
o Se aprecian varias variantes para la solucion de los problemas.

Consideramos que en la actividad pedagogica no solo se debe valorar el
protagonismo de la educadora en el proceso de ensefianza-aprendizaje sino la
implicacion de los educandos de modo que estén directamente involucrados en el
acto de creacién, por lo que para el desarrollo de esta debemos tener en cuenta la
creacion de un ambiente propicio donde no predomine el autoritarismo, lo cual
implica:

e Respetar el trabajo individual.

e Ser abierto al cambio.

e Ser luchador contra la rutina.

e Se debe obligar a encontrar la verdad.

e Conocer experiencias.

e Desarrollar capacidades organizativas.

o Despertar el interés, la curiosidad.

e Alertar el aprendizaje por iniciativa propia.

Todo lo expresado anteriormente, tiene una alta significacién en el desarrollo de
actividades de expresién corporal con nifios de edad preescolar, donde no se
persigue que el educando realice movimientos con una técnica determinada y
precisa, sino como una forma de disfrute, de descarga de energia, siguiendo el
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dictado de la imaginacion o la palabra del maestro. Por ejemplo, cuando se da la
imagen de caminar como un vaquero, un payaso, puntas adentro, etc.

La maestra debe tener en cuenta al iniciar estos movimientos que cada grupo de
edad tiene un ritmo propio para el desplazamiento, que se encuentra muy
relacionado con el ritmo psicomotor y las proporciones de las extremidades
inferiores del resto del cuerpo.

1.2 La Expresion Corporal como manifestacion artistica y alternativa de la
danza en la educacion inicial.

Genéricamente, el concepto de "expresion corporal" hace referencia al hecho de
que todo ser humano, de manera consciente o inconsciente, intencionalmente o
no, se manifiesta mediante su cuerpo.

La pedagogia musical moderna ha destacado y puesto de manifiesto las ideas de
los clasicos en lo que a educacién musical y expresion musical se refiere; entre
ellos podemos encontrar a Emile Jaques Dalcroze (1865-1950), denominado el
padre de la ritmica, sent6 las bases de esta para la educacion musical. Las ideas
dalcrozianas permitieron la adopcion de un método cientifico en el cual, por la via
del movimiento ritmico del cuerpo, el andlisis del contenido y los mecanismos de

la expresion musical, podian ser captados y, a su vez, reproducidos.

Jagques-Dalcroze, el maestro, el musico y el padre de la ritmica (algunos
educadores lo denominan hoy expresion corporal), fue el maximo propulsor de la
musica como patrimonio de todos y no sélo de unos pocos iniciados.

Patricia Stokoe (1950), adopté el nombre de expresion corporal para el tipo de
actividad artistica que comenzé a desarrollar en Buenos Aires, Argentina,
después de haber vivido doce afios en Inglaterra y tomar clases de danza con
discipulos de Rudolf Laban.

Aproximadamente a partir de la segunda mitad de la década de 1980 y como
consecuencia de las multiples acepciones y formas de utilizacion de la expresion
corporal por diversas disciplinas, se ve forzada a dar una definicion mas exacta de
lo que entiende por expresion corporal.
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Para Patricia Stokoe (1985), la expresion corporal es una alternativa en danza
(...) llamamos a nuestro quehacer expresion corporal-danza. La definimos como
actividad artistica, entendiendo como artisticas todas las actividades que tienden
hacia el desarrollo de los sentidos, la percepcion, la imagen artistica, la capacidad
creativa y el impulso a la comunicacién que el ser humano trae como proyecto al
nacer (...) Nuestra actividad expresion corporal-danza se apoya en los resultados
de afios de observaciéon e investigacién sobre el ser humano mismo y su

expresion corporal cotidiana...

“La expresion corporal concebida como danza se define como la manera de
danzar que lleva el sello de cada individuo, comparandola con |la poesia de cada
poeta. Por medio de este quehacer queremos ayudar a que el cuerpo piense, se
emocione y transforme esta actividad psiquico-afectiva en movimientos, gestos
ademanes, quietudes cargados de sentido propio”.

La autora de este trabajo resalta las posibilidades de la danza-expresion corporal
como medio de exteriorizar distintos estados animicos promoviendo el desarrollo
de la sensibilidad, |a capacidad de expresar, investigar, experimentar, transformar,
colaborar con sus semejantes, compartir espacios, etc.

La Expresion Corporal como disciplina educativa fue formulada y elaborada en la
década del sesenta por la pedagoga argentina Patricia Stokoe (1929-1996).
Durante sus 45 afios de docencia e investigacion, amplié y reformulo objetivos,
contenidos y conceptos que fueron difundidos a través de su trabajo y numerosas
publicaciones.

La disciplina se institucionalizé en Argentina desde 1978 con la apertura del
primer Profesorado Nacional de Expresion Corporal, considerandola como Danza
Libre y definiéndola como una metodologia para organizar el movimiento de
manera personal y creativa, constituyéndolo en un lenguaje posible de ser
desarrollado a través del estudio e investigacibn de los componentes del
movimiento, del cuerpo propio y de los multiples modos de estructuracion del
movimiento en el tiempo y el espacio.

Es por ello que el lenguaje corporal adquiere asi la funcién de "lenguaje”: a la
busqueda de "un vocabulario" propio de movimientos que, organizados en una
unidad significativa de forma-contenido permita transmitir, al igual que otros
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lenguajes artisticos, ideas, emociones, sensaciones personales y subjetivas,
posibles de ser objetivadas en una elaboracion externa al individuo.

Desde el momento del nacimiento de un nifio o una nifia, su cuerpo se va
haciendo gradualmente mas fuerte y sus movimientos mejor controlados. Al
principio el cuerpo se mueve como un todo, y los movimientos grandes y totales
resultan mas faciles de ejecutar que los movimientos pequefios y aislados. El
cuerpo puede desplazarse, saltar, caerse, darse la vuelta, encogerse, estirarse
como formas basicas del movimiento. Segun la pedagoga Patricia Stokoe plantea
que la expresién corporal transita por determinados niveles:

Expresiéon corporal preverbal: por ser una forma de comunicacion con el
mundo, aun antes de que llegue a estructurar su lenguaje hablado.

Expresion corporal paralingiiistica: cuando ya aprende a hablar su cuerpo
continua siendo fiel compafiero a sus palabras. Expresion corporal paralela y
simultanea con el habla.

Lenguaje extraverbal: luego de conquistada el habla se hace entender por
gestos, ademanes, actitudes, movimientos y miradas cargadas de significado
donde se corporizan y traducen los movimientos internos psiquicos en mensajes
corporales.

Lo que conlleva a que todo el cuerpo expresa, desde una postura asumida por
éste, hasta una accion que emane de él. No existen poses de quietud absoluta en
el cuerpo, a no ser en un estado de deceso. De hecho, cuando oimos decir: “(...)
alguien asumié tal postura”, estamos identificando una actitud del cuerpo, con una
accion en el campo de la ética.

El cuerpo siempre esta en continuo movimiento y expresion, aungue a veces de
manera imperceptible, porque los musculos Opticos o el movimiento que se
aprecia en el acto respiratorio, por ejemplo, son constantes y, sin embargo,
aunque de manera muy sutil, denota un medio expresivo. Este lenguaje del
cuerpo le es innato, teniendo comportamientos conscientes e inconscientes que
se aprenden por la imitacion de patrones y se va asimilando por estimulacién de
los mismos.
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Eduardo Novoa Fernandez (2006) plantea que en un intento, se puede definir a la
Expresion Corporal como el estudio de los mecanismos psicofisicos del cuerpo,

actuando de manera individual o colectiva, a través del ambito social.

Si observamos al cuerpo durante su desarrollo, notamos que en su evolucion
siempre hay una conciencia creada, como en la fase prenatal, aqui vemos que el
feto realiza movimientos con sus extremidades superiores e inferiores, se mueve
dentro de su medio irregularmente, incluyendo la movilidad de su cabeza. Se
establece asi, la primera comunicacién corporal con el mundo exterior,
denominandolas comunmente: “pataditas”.

Después de nacido, muestra el nifio movimientos reflejos como la succion,
respiracion, que van apareciendo, convirtiéndose junto al llanto ocasional, en
formas comunicativas, acompafadas esta ultima, del famoso pataleo y de una
perfecta contraccion diafragmatica, que después perderemos desgraciadamente,
por malos habitos y que tan util es para la proyeccion de la voz como seifial, en
este caso de reclamo, luego gatea, se sienta y por ultimo anda. Todas estas
acciones las ejecuta dentro de su desarrollo, paralelas al impulso expresivo de los

mismos.

A través de la historia de la humanidad, al cuerpo humano se le ha estudiado
desde diferentes angulos: anatémicos, con fines médicos y de forma social por lo
que éste representa, etc. De su concepcion se desprenden otras especulaciones,
no siendo siempre las Unicas, asi como su estructura y significado. Asi vemos que
para la medicina Hipocratica el cuerpo es un microcosmos comparado con el
macrocosmos, su comportamiento y evolucién humana como una metafora del
cosmos, estando estrechamente interconectado. Hasta hoy dia se compara,
cuando vemos la génesis vital apuntando hacia la célula como micro mundo,
analoga al Sistema Solar a escala césmica.

Segun esta concepciéon de Hipécrates, el cuerpo esta integrado por elementos:
tierra, agua, fuego y aire. A estos elementos se le atribuian cualidades: seco,
himedo, caliente o frio y a su vez cada uno se caracterizaba por el predominio de
humor: sangre, flema, bilis o atrabilis, estructurando asi no solo su conformacién
elemental para el estudio médico, sino que a través de estos parametros, el
hombre asumia distintas formas de actuacién segun fuese su elemento o su
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humor prioritario. Es decir, se asociaron posteriormente los caracteres con los
humores y por tanto con su expresion.

Siglos después se conceptualiza el cuerpo a la manera cartesiana, o sea, el
“cuerpo maquina”. A esto se refiere cuando vemos al sistema circulatorio como
maquina hidraulica, maquina neumaética su respiracion y mecanica por ejemplo,
su locomocién.

Con esta definicion del cuerpo, se avanza en el plano cientifico, pero se atentan
sus posibilidades expresivas, por lo mecanica de su concepcion.

En el devenir histérico de la expresion corporal diversos pedagogos han centrado
sus estudios en el desarrollo anatomo fisiolégico del individuo.

En el siglo XVIII, influido por Leibniz, los médicos observan en el cuerpo, un
sistema organizado “democraticamente” y no “monarquicamente” por un alma.
Buscando cada vez una razén organica del funcionamiento corporal, se llega
hasta nuestros dias. En Occidente se mantiene un poco el sistema cartesiano,
apoyado por la teoria materialista de la formacién del cuerpo por la necesidad y el
trabajo.

En el Oriente, sin embargo, China o India, e incluso en América, entre los
practicantes de distintas latitudes del continente, como las culturas shamanicas,
se postula un modelo energético del cuerpo, formado por infinitos puntos
enlazados por meridianos, canales o fibras, paralelos a la anatomia tradicional de
Occidente. Si bien, la ciencia actual no ha podido probar esta concepcion a través
de sus parametros, estas culturas conviven con este criterio de su cuerpo e
influyen, sin duda en el estudio e investigacién de las formas expresivas del
cuerpo, por su interaccion con las “energias” de otros cuerpos.

Indagando en otras teorias corporales, vemos que existen multiples tendencias de
la interpretacion de la experiencia corporal. El autor francés Michel Bernard
(1994), en su libro “El cuerpo”, acentta las relaciones del organismo humano con
el medio, y jerarquiza el papel dinamico de las estructuras perceptivo motrices, o
sea, una concepcion del cuerpo a partir de sus funciones, tanto en el ambito vital
como social, lo que el médico Paul Schinder, citado por el propio autor, afirmaba
desde su practica médica: “no existe percepcién sin accién”. De hecho como
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afirmabamos en el comienzo, nunca el cuerpo esta en reposo y es un ente
perceptivo que reacciona con su entorno y sus semejantes.

En el campo de la percepcion sensorial, el propio cuerpo no difiere del de los
otros, ya que el modelo postural de cada ser humano, esta en cierta medida en

relacion con los demas.

A partir de lo planteado se pueden valorar las diferentes concepciones de
diversos autores que resaltan la relevancia de la expresion corporal como una
disciplina educativa constituyéndose en un producto artistico con una gran carga
emocional y estética, utilizando como alternativa la posibilidad que tiene cada
individuo de crear su propia danza partiendo del conocimiento de su cuerpo, las
articulaciones que lo conforman uniendo nuestras partes corporales jugando un
papel fundamental a la hora de realizar un movimiento; como manera de
expresion.

Consideramos de interés para el cumplimiento de objetivos que se plantee en los
centros educativos tomando en cuenta que la escuela en la actualidad se interesa
fundamentalmente en formar al nifio en funcién de la realidad social y cultural que
viven los pueblos, por lo que se pone de manifiesto la importancia de la danza
como parte del perfeccionamiento humano permitiendo transformar la vida de
cada individuo en una obra de arte, promoviendo al desarrollo de la sensibilidad,
la capacidad de expresar, investigar, transformar, compartir el espacio y las

emociones.

1.3 Fuentes de la Expresion Corporal en la Edad Infantil.

La variedad de fuentes que se utilicen en la actividad de la expresiéon corporal es
imposible agotarla ya que esta abarca desde un estado animico interno, hasta
cualquier movimiento de la naturaleza o sugerido por esta.

Las diferentes fuentes en su aplicacién dependen de la creatividad de la maestra,
asi como de la experiencia y ensefianza del cuerpo.

La expresion corporal se logra a traves de las siguientes vias fundamentales:

e Investigacion.
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e Expresion.

e Creacion.

e Comunicacion.
e Composicion.

Estas vias deben entenderse en un sentido dialéctico, en sus multiples
interrelaciones y conexiones, por lo que constituyen distintos momentos en la
actividad como un todo unico.

Sus fuentes son los diferentes estimulos que pueden servir de inspiracién, de
motivacién, de orientacién a la actividad.

Entre éstas se encuentra el cuerpo como objeto y sujeto de la actividad, musica,
sonidos, disefios, formas, color, plastica, movimientos naturales de locomocién,
calidades de movimientos, instrumentos musicales, objetos, juegos sociales,
naturaleza entre otros dentro del area cognoscitiva.

El cuerpo como objeto de la expresion corporal nos ofrece diversas posibilidades
de movilizacién como:

e Cabeza.

e Tronco: rotaciones.

e Brazos: flexiones.

e Hombros: estiramiento.

e Pelvis: contraccion.

e Piernas: relajamiento.

e Pie: ondulaciones.

e Dedos.

e El cuerpo en su totalidad.

Una vez que se ha trabajado el poder expresivo de cada parte del cuerpo, es
preciso estimular para que el cuerpo hable en su totalidad a través del lenguaje de
la danza.
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Diferentes emociones, situaciones dramaticas, gestos de trabajo, imitacion de
objetos de la naturaleza y otros estimulos pueden servir de base para que se
utilice sabiamente el poder expresivo del cuerpo y de cada una de sus partes,
como un conjunto en el que cada uno de sus miembros juegue el papel que le
corresponde, por ejemplo:

La voz

e Canciones.

Rimas.

e Lemas.

e Poesias.

e Sonidos onomatopéyicos.
e Lectura pictografica.

e Percusion Corporal

e Palmadas.

o Castarieteos.

e Chasquidos.

o Patadas.

» Golpes sobre muslos y otras partes del cuerpo.

Fuentes Internas:
e Estados animicos.
e Emociones.
e Sentimientos.
e Ritmo interno: pulsaciones, ritmo cardiaco, respiracion.

e Gestos.
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Fuentes Externas:
e La musica: melodia, ritmo, armonia, frases musicales.
e Los sonidos.
¢ Pictogramas de |a naturaleza.
e El espacio.
e Las formas.
e Elcolor.
e La plastica.
e Los movimientos naturales de locomocién.

e Las calidades de movimiento o acciones basicas: golpear, flotar, palpar,

sacudir, fluir, presionar, etc.

A partir de estos estimulos, la labor de los nifios consiste en convertirse en una
imagen estética, incorporando los ingredientes propios de la danza como
manifestacion artistica.

1.4 El Proceso de Educacion Danzaria con nifios de la edad preescolar.

Segun Zobeida Chelala Guerra (2004), la educacién danzaria, como elemento de
la educacion artistica y parte de la educacion estética, tiene el objetivo de
contribuir a la formacion de una personalidad preparada integralmente. Cumple
con tareas similares previstas para la educaciéon musical, pero de acuerdo con su
objetivo de estudio: el hecho danzario. Por lo que pretende entonces vy,
especificamente con los preescolares, estimular el desarrollo de la percepcién
auditiva, de la belleza de los movimientos, la sensibilidad y el amor por la danza;
sentar las bases para el desarrollo de capacidades artistico-danzarias, asi como
despertar el interés y el gusto por la danza.

Entre la ensefianza especializada de la danza y la educacion danzaria existe una
estrecha relacion, por cuanto la primera proporciona los conocimientos técnicos
necesarios en la formacion de un bailarin profesional (para que lo revierta en un
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publico educado en este lenguaje) y a la direccion del proceso pedagdgico, ya
que las maestras necesitan tener una preparacion técnica adecuada y una amplia

cultura para educar a sus alumnos.

Por otra parte vemos cémo de la masa educacional surgira el publico sensible,
educado, conocedor, y los futuros profesionales de la danza o bailarines, razones
por las cuales debe estar presente en todos los planes de educacién general de
los diferentes niveles de ensefianza y ser consecuentes en su aplicacién con la
concepcion tedrica que lo sustenta.

La ensefanza es indispensable para cualquier tipo de manifestacién del
desarrollo psiquico, porque a través de ella es que podemos transmitir la
experiencia social y formar la actividad del nifio y de la nifia. Sin embargo, no todo
tipo de ensefianza desarrolla, a tal efecto nos afiliamos al criterio de que la
ensefianza que mas desarrolla es la que proporciona a los nifios la posibilidad de
elaborar, por si mismo, la base de orientacion que les permita de forma adecuada
realizar una actividad sobre los elementos que el adulto organiza en forma
propicia y que tenga en cuenta, las leyes del desarrollo y las necesidades de los
nifios.

De ello se desprende la necesidad de corresponder los métodos utilizados por los
adultos en el proceso de su educacién con los principios del desarrollo, para
lograr una relacién armoénica entre ambos que garantice una sana formacién de la
personalidad infantil.

Las leyes que rigen la educacién y el desarrollo actdan de forma particular en
cada periodo de edad. Los nifios de distintas edades se diferencian, no solo por el
numero de conocimientos adquiridos, sino también por las particularidades
cualitativas del desarrollo de su personalidad y en los que intervienen multiples
factores.

En cada periodo de la vida los nifios asimilan de forma diferente los nuevos
conocimientos y habilidades, lo que implica la elaboracion de métodos
pedagogicos adecuados a estas formas caracteristicas de asimilacion. Esta
influencia pedagégica debe considerar no solo el nivel de desarrollo actual y real
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del nifio en cada edad, sino también hacer una valoracion de sus perspectivas
posteriores y de las posibilidades de avance préximo.

Estos presupuestos son particularmente importantes para la edad preescolar, la
que por sus caracteristicas necesita de metodos apropiados a esta etapa del
desarrollo y tener en cuenta su especificidad para dirigir, de forma adecuada, la
formacion y educacion de los nifios.

La educacién danzaria en las instituciones infantiles debe suministrar la
oportunidad de disfrutar de ellas, para lo cual es fundamental buscar los
procedimientos que posibiliten, que permitan completar el impulso natural de los
infantes y ampliar su esfera de accion.

Al elaborar el mejor meéetodo para que los nifios pequefios comiencen el
aprendizaje de la danza, podemos basar la eleccion de movimiento en aquellos
que el bebé hace instintivamente cuando empieza a moverse.

En un principio el nifio no imita sino reacciona ante estimulos, de modo que el
educador no debe pedirle al comienzo que copie sino guiarlos por medio de
sugerencias. Debe alentarlo para que emplee sus propias ideas y esfuerzos, sin
que se les corrija para ajustarlo a las normas de movimiento de los adultos,
condicionadas por convencion y por lo tanto antinaturales.

La aplicacion del metodo del juego es la mejor via para lograr que surjan en el
nifo sensaciones y sentimientos de placer, libertad, deseos de acciéon, de
compartir con otros, de descubrir. Mediante el método de juego, el adulto
aprovecha el impulso emocional del nifio para provocar situaciones en la actividad
que faciliten la creatividad en forma grupal o colectiva.

Todos estos planteamientos constituyen la base teérica y metodologica de
nuestro tema investigativo; aunque en la practica metodolégica no siempre se
tenga en cuenta, como en el caso de la Educacién Artistica que se limita de cierto
modo, la participacion activa y creativa de los nifios.

Nuestro trabajo contempla la educacion danzaria a la educacion musical, asi
vemos como en toda la etapa preescolar se prepara a los educandos en
elementos fundamentales como: el conocimiento de su cuerpo y el desarrollo de
los movimientos para desarrollar la expresién corporal, el conocimiento del
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espacio para le ejecucion de los movimientos, el desarrollo del sentido ritmico, las
respuestas corporales a la musica, el desarrollo de su expresion oral, corporal, la
apreciacion y creacion plastica.

Los nifios de edad preescolar y, fundamentalmente, los que asisten a centros
infantiles, estadn en condiciones de asimilar danzas colectivas, dada la
participacion activa de la maestra en sus actividades como por ejemplo:

o Diferencian las cualidades del sonido y crean algunos sonidos teniendo en
cuenta estas cualidades.

e Se mueven con diferentes melodias, asocian el sonido al movimiento y el
silencio al reposo, reaccionan con movimientos de todas las partes del
cuerpo, realizando combinaciones mas complejas ante estimulos

musicales y descubren nuevas posibilidades de movimiento del cuerpo.

e Representan imagenes con ayuda del adulto, con movimientos corporales
que sugieren los estimulos musicales, expresan los movimientos naturales
de locomocion con estimulos musicales y los realizan a un determinado
ritmo.

o Escogen imagenes con ayuda del adulto, con movimientos corporales que
sugieren los estimulos musicales, expresan los movimientos naturales de
locomocion con estimulos musicales y los realizan a un determinado ritmo.

e Escogen las direcciones y disefios que desean realizar, reproducen
sencillos esquemas ritmicos, se expresan corporalmente con estimulos
musicales: gestos de trabajo, emocionales y sociales.

e Aprecian pinturas, esculturas, carteles, afiches, artesanias y fotografias.

Junto a las actividades que el nifio realiza el aprendizaje de los ritmos constituye
un elemento fundamental en toda la ensefianza del movimiento. Debe comenzar a
desarrollarse desde edades muy tempranas, para que el nifio llegue a ser capaz
en edades superiores de adquirir consciencia de su ritmo, obtener la posibilidad
de influir sobre este, variarlo, diferenciarlo, actuarlo y crear nuevos ritmos.
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1.5 El Ritmo como Componente de Educacién Musical y Expresién Corporal.

Uno de los componentes de la educacién musical es la educacion ritmica. A esta
en todos los sistemas de educacién musical actual se le otorga un gran valor que
se manifiesta expresivamente, en la repuesta fisica al ritmo en mdiltiples formas: el
ritmo del lenguaje, la percusion corporal, palmadas en las distintas partes del
cuerpo y de diferentes formas, taconeos, recitado de nombres, llamadas,
pregones, rimas, refranes, etc., teniendo en cuenta la edad del educando.

La pedagogia musical moderna ha destacado Yy puesto de manifiesto la necesidad
que el nifio siente de encontrarse activo, por ello el ritmo ha pasado a ocupar un
lugar clave en buena parte de las actividades musicales del centro infantil.

La respuesta ritmica es la primera que surge en el desarrollo de las respuestas a
la musica y se manifiesta con movimientos espontaneos tales como balanceos
laterales y posteriores, cabeceo agitacién de manos, brazos, etc.

Para Olga Franco Garcia, el ritmo es el movimiento ordenado en el tiempo, el
ritmo del movimiento refleja la estructura dinamica temporal de un movimiento. El
cuerpo con sus diversas partes modifica el ritmo, de acuerdo con el modo en que
se utilice para producir el movimiento.

El ritmo ayuda a desarrollar el control motor elemental y la coordinacién
sensomotora. En el proceso de recepcion y emision ritmico-musical el nifio tiende
a activar su sensorialidad, su afectividad y sus capacidades motrices y
cognoscitivas. Por medio de la sensorialidad discrimina las cualidades sonoras, a
través de la efectividad, puede apreciar el ritmo, la musica, gozar de él y escoger
el mas adecuado, por la motricidad es capaz de moverse expresando la musica,
con sus capacidades cognoscitivas puede comprender y relacionar la estructura
ritmica cuando ha alcanzado un grado de desarrollo suficiente.

El ritmo es elemento fisico activo de la musica, Willems se refiere a este punto en
los términos siguientes: el ritmo est4 sin dudas mas directamente unido al cuerpo
humano que la melodia y la armonia. Este es capaz de provocar una respuesta
fisica directa y espontanea en todo individuo libre de inhibiciones, cuando se
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escucha musica en la que predomina el elemento ritmico entran en
funcionamiento o en estado de agitacion musculos de todo el cuerpo.

Segun Dalcroze, el ritmo, es un movimiento en los latidos del corazén, en la
respiracion y en diversos fenémenos de la naturaleza esta presente el ritmo que a
Su vez es consecuencia de movimientos. Dalcroze en su método le concede gran
importancia a este elemento de la musica.

A través de movimientos corporales el nifio exterioriza el ritmo que siente
internamente el cuerpo, puede utilizarlo como elemento sonoro, ejemplo
palmadas, castafieos con los dedos, golpes con los nudillos, tacones, etc.
Constituyen formas de expresarse corporalmente, cada parte del cuerpo cumple
con una funcién determinada, la cabeza es lo que expresa la significacion de los
movimientos y puede permanecer pasiva o formar parte activa.

Mediante los movimientos que realizamos con el torso, podemos expresar una
serie de sentimientos, sufrimientos, felicidad, etc., los brazos complementan los
movimientos del torso y las piernas desempefian un papel importante en el
desplazamiento.

El impacto del movimiento en la mente ha sido objeto de estudio, y se ha
descubierto que los movimientos corporales constan de elementos creadores que
reflejan las cualidades particulares del esfuerzo interno del cual nacen.

El flujo del movimiento llena todas nuestras funciones y acciones; nos permite
descansar tensiones internas perjudiciales y es un medio de comunicacion entre
las personas, porque todas nuestras formas de expresién como el habla, la
escritura y el canto son llevadas por el flujo del movimiento. Este por si solo puede
describirse en funcién del esfuerzo, sin perjuicios o criticas. Esta actitud es
importante para la educadora que talvez solo vea un aspecto de los nifios con
quienes trabaja, ya que de ese modo podréd precaverse de los peligros
especificados en relacién con la observacién del movimiento.

A traves del movimiento el nifio explora, conoce el espacio de modo que la
practica de la expresion corporal les permite establecer y fijar las relaciones
espaciales. De esta forma conocera mucho mejor el mundo que le rodea, por otra
parte, cada movimiento que el nifio realiza tiene una duracién determinada, lo que
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permite adquirir la nocion del tiempo. Esta relacién entre movimiento y duracion
trae implicito el ritmo, elemento este muy importante en la musica.

El ritmo tiene una gran importancia en la educacién musical de nuestros nifios.
Segun se plantea en la enciclopedia practica preescolar “el nifio y los medios de
expresion’, este existe en todas las manifestaciones de Ia naturaleza, en la vida
vegetal, animal y humana, en el movimiento de los astros, en el oleaje del mar, en
los ciclos de las estaciones del afio, en el movimiento de los arboles, en el tic —
tac del reloj, se encuentra en todo lo que rodea al hombre y la actividad natural
del nifio que no solo genera ritmo sino que constituye el medio directo e
indispensable para desarrollar en ese nifio el sentido ritmico.

El ritmo es el potencial mas primitivo que se da en la persona y su desarrollo o
consideramos paralelo al mundo instintivo, de tal forma que aparece la imitacion
ritmica antes que cualquier otra forma de imitacién musical.

El cuerpo incluye diferentes elementos del ritmo como:

Pulso: Son los tiempos o pulsaciones regulares constantes y estables, al nifio le
diremos que es el latido de la musica. El pulso es comparable al tic — tac del reloj,
a los latidos del corazon, etc.

Normalmente ya un nifio de tres a cinco afios puede palmear con bastante
exactitud, el pulso de una cancién infantil si se le demuestra como hacerlo aunque
en las primeras edades no se debe aspirar a la perfeccion. La ejercitacién del
pulso debe iniciarse buscando su propio tiempo a partir del movimiento fisiolégico
de cada persona al caminar, posteriormente palmear y marchar simultaneamente.
Un tercer momento sera identificar y marcar el pulso de distintos tipos de musica
con palmadas, instrumentos de percusion y objetos sonoros.

También se marcara el pulso de nombres, rimas, musica vocal e instrumental con
diferentes partes del cuerpo y desplazamientos. Ademas se podra ejecutar el
pulso con movimientos rapidos, fuerte, directo como golpear, o rapido, directo y
suave como palpar, también se pueden utilizar flexiones, rotaciones rapidas en
diversas combinaciones, utilizar diferentes movimientos naturales de locomocion.
Palmear el pulso de canciones, rimas, lemas, acompafiados de instrumentos
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musicales, (claves, panderos, panderetas, caja china) ademas del trabajo con
instrumentos de percusion, el pulso puede ser marcado con cualquier objeto.

Es necesario durante las primeras etapas de la iniciacion musical dedicar el
maximo de tiempo y dar suficientes oportunidades para que puedan encauzarse
naturalmente.

No conviene sugerir al nifio que no marca el pulso en tiempo que se guie por el
nifio que tiene al lado que lo hace bien, de esa forma solo se consigue que el nifio
se concentre en el movimiento del compariero que tiene al lado en vez de buscar
dentro de si una percusién del ritmo que oye, imita tardiamente el modelo
pPropuesto, con lo que se aleja de una ejecucion ritmica precisa, es mucho mas
efectivo motivar al nifio para que siga la musica puesto que esa nos avisa cuando
y como debemos marcar.

Disefio Ritmico: Es el conjunto de sonidos con distinta duracién: largos y cortos,
fuertes y débiles que conforman una frase ritmica. A los principiantes se les podr4
decir: c6mo cantan o hablan las manos, por tanto para iniciar a los nifios en el
conocimiento del disefio ritmico debe partirse de la utilizacién del ritmo del
lenguaje de rimas, canciones, trabalenguas. Cuando esté dominada Ia ejecucion,
se identificara y aislara el disefio ritmico de melodias vocales o instrumentales. EJ
nifio estd en condiciones de marcar el disefio ritmico alrededor de los cuatro o
cinco afios y debe comenzarse por el ritmo de sus nombres, combinaciones de
nombres, rimas, lemas, adivinanzas; a partir del ritmo del lenguaje pueden realizar
diversos ejercicios como marcar el ritmo de los nombres de igual ritmo, trabajara
otras palabras de ritmo similar de un mismo género, marcar el ritmo de pequenas
frases creadas por los nifios, con ritmos diferentes.

Acento: Son aquellas pulsaciones que se destacan periédicamente dentro del
conjunto, por concentrar una cantidad de energia mayor.

Una vez que el nifio sea capaz de captar con toda claridad el pulso ya se
encuentra preparado para percibir y ejecutar los acentos. Sj |a educadora no tiene
el conocimiento adecuado es preferible que no ejercite el acento antes de cometer
el error de quererlo marcar siempre en el primer tiempo pues si el ritmo, sobre el
que se trabaja es anacrusico, no coincide Y se puede sentar un mal precedente en
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los nifios. Del mismo modo que en el caso del pulso musical habra que demostrar
al nifio con un ejemplo bien elocuente, lo que significa acento de la musica.

Una vez que han interiorizado el acento pueden realizarse combinaciones de
pulso y acento en parejas, grupos o individualmente marcando pulso con una
parte del cuerpo y acento con otra, o desplazando un elemento y palmeando otro.

La expresion corporal de los ritmos musicales juega un papel importante en todo
el programa integral de educacion musical infantil, pues la expresién corporal
también es un componente importante de la educacién musical para desarrollar
ritmo en el individuo.

La expresion corporal es un medio para manifestar o corporizar la musica, reflejar
sus detalles ritmicos y meléddicos. El trabajo ritmico corporal segtn Dalcroze, debe
partir de los movimientos fisiolégicos del cuerpo. La esencia es la percepcion
consciente del ritmo interno de la persona como base para fortalecer el sentido
ritmico y expresarse corporalmente.

Se incluye la expresién corporal en el proceso de musicalizacion por las
siguientes razones:

e Vincula la musica con el lenguaje corporal.

e Aplica los métodos de Dalcroze.

* Responde a las caracteristicas propias de nuestro folklore.
» Desarrolla el sentido ritmico y la musicalidad en general.

Asi mismo la expresién corporal asegura el desarrollo de la creatividad, la
relajaciéon y la flexibilidad, muy necesario para las actividades musicales tales
como:

e Ejercicios ritmicos.
e Vocales.
e Ejecucion de instrumentos, etc.

Gracias a Dalcroze se da importancia en la actualidad a la educacion ritmica.
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Seria positivo que los nifios ademas de la actividad programada de Educacion
musical tuvieran una actividad ritmica por semana. Siempre que esta sea con el
espiritu ritmico exacto, lo que desgraciadamente no constituye el caso mas
comun. Es por ello que encontramos hoy nifios menos ritmicos que otros.

Las causas que inciden en estos casos de arritmia son las siguientes:
o Escasa musicalidad en el ambiente familiar o social.
e Dificultades en la coordinacién muscular.

e Impedimentos de orden psiquico, como vergiienza, timidez, complejo de
inferioridad.

e La no utilizacion de instrumentos musicales en el circulo infantil.

Si no fuera posible dedicar un horario a estas actividades ritmicas solamente, sera
necesario que la educadora musical intensifique la parte del movimiento es su
actividad programada sobre todo cuando trabaja con nifios pequenios.

El método de Dalcroze para la ensefianza de la musica es esencialmente ritmico.
Parte de que el ritmo es el elemento de la musica que afecta en primer término y
con mas fuerza la sensibilidad infanti. Ademas este debe ser percibido y
comprendido por el nifio a través de su cuerpo.

La educacion musical ha adoptado definitivamente los descubrimientos y
conquistas basicas del método de dicho pedagogo musical.

Ya no se discute mas que el ritmo se aprende a través del cuerpo y del
movimiento. El nifio al vivir intensamente el ritmo musical reacciona mediante
simples movimientos corporales que pueden encaminarse hacia el desarrollo de
la capacidad creadora ritmico — musical. Ningin método realmente moderno
puede descuidar esta educacion ritmico — corporal, sobre todo Ia parte de la
iniciacion.

La expresion corporal es el aspecto mas trascendental del movimiento. Patricia
Stokoe quien ha realizado considerables aportes a la ensefianza de esta
asignatura la define como una manera mas de exteriorizar estados animicos,
ademas esta plantea refiriéndose a las caracteristicas de la expresion corporal
que es una disciplina que libera energias orientandolas hacia la expresion del ser
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a través de la union organica del movimiento, del uso de la voz y de los sonidos

percusivos.

Los elementos de la musica como pulso, acento, ritmo, fraseo, la percusion
corporal, la polirritmia y el canto son una fuente inagotable para el logro del
movimiento fisico-ritmico, es decir, la corporizacién e interpretacion de la musica

por medio del cuerpo.

La creatividad artistica desempefia un papel extraordinario en la formacién
armonica y multifacética del individuo y esta constituye la base fundamental del
arte que por naturaleza es marcadamente creativo y en especial la expresion
corporal creativa, es una caracteristica inherente al arte.

Pero la creacion no solo es cualidad privativa de los artistas. Esta es una de las
formas en que el ser social se satisface espiritualmente.

Mediante la expresion corporal se ayuda al desarrollo de la sensibilidad y el gusto
estético de los nifios, a la vez que el trabajo colectivo que se desarrolla en esta
actividad propicia la disciplina y la cooperacion en el grupo, desarrolla la critica y
la autocritica, la imaginacion y la creatividad.

La expresion corporal tiene una gran significacién, porque a través de ella se logra
la comunicaciéon arménica con el medio circundante mediante el movimiento
expresivo.

El nifio vive intensamente el ritmo sobre todo el ritmo musical y reacciona
mediante una serie de movimientos corporales los cuales son:

e Caminar

e Balancearse
e Gatear

e Arrastrarse
e Palmear

e Correr

e Saltar
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e Arrastrarse.

Estos movimientos basicos deben ser utilizados como medio para captar y
asimilar los principales elementos del ritmo estudiados. Ejemplo, el nifio podra
marcar los acentos de la musica no solo con palmadas o zapateos sino con
saltos, carreras, balanceos, etc.

A través del movimiento el nifio se aproximara aun mas a la musica y aprendera a
comprender mejor el lenguaje musical.

Los instrumentos de percusién ofrecen una gama particular de recursos, para
acciones musicales en el campo de la ritmica. Se requieren algunos de estos
instrumentos para incorporar estas actividades a la educacion musical preescolar.
Es conveniente que estén construidos con materiales que proporcionen buena
sonoridad ejemplo: las panderetas, los platillos, tambores, etc.

1.6 La Expresion Corporal y la Danza en el Mundo Infantil.

La educacién por medio del movimiento consiste en el desarrollo de reacciones
eficaces, eficientes, expresivas de tipo motor de un ser humano que piensa,
siente y comparte. Es ademas un proceso de cambio que dura toda la vida: se
inicia en el vientre de la madre, procede por una serie interminable de cambios
hasta la muerte. La Educacion Fisica es parte de la Educacion por medio del
movimiento responsable de la instruccién del movimiento durante el periodo
escolar; sin embargo una gran parte de la Educacién por medio del movimiento
ocurre antes de que el nifio entre a la escuela y continia después de su
educacion formal.

En el nifio, desarrollar y refinar sus capacidades para moverse hasta donde &l
puede funcionar, relacionarse, reaccionar a las demandas del ambiente,
representa un proceso que comienza antes de su nacimiento y termina hasta su
muerte.

Lo anterior implica que el individuo puede, mediante el movimiento, aprender y
lograr una mejor capacidad de rendimiento en todas las areas de la vida. Es decir
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en lo social, en lo intelectual, en lo propiamente motor o del movimiento y en lo
emocional.

Se puede afirmar que la educacién por medio de la danza-expresion corporal
estimula el proceso de pensamiento critico: ayuda a los nifios a comprender sus
propias ideas y sentimientos; permite la capacidad y habilidad de entender a otras
personas, en su medio de interaccion social que permite el desarrollo de
habilidades fisicas en forma individual Yy en grupo; permite el desarrollo de
destrezas fundamentalmente motoras, estimula una mayor compresién de
aspectos académicos o cognoscitivos, en definitiva, permite un desarrollo
armoénico del mundo infantil. Asi mismo, las actividades de Ia danza pueden
afectar positivamente el desarrollo del vocabulario, la escritura y otras habilidades,
logrando con ello el aumento del interés del nifio por la permanencia en el centro
infantil y el aprendizaje de nuevas formas de expresion.

Para los nifios, la danza, tiene un profundo significado; no solamente experimenta
la vida en sus propios movimientos, sino también atribuye la vida a todas las
cosas moviles. Ejemplo: Luisa de 26 meses, cuando se encuentra un camién en
su caja de arena: jOh oh! Un camién. ;Viene a mi casa? Vamos camién, ven con
mama. Ahora, mirando por atras, viendo que el camién no la estuvo siguiendo,
grité: “Vamos camion”. Por fin, volvid a la caja de arena, cogié la cuerda, y
comenzo hablando como si fuera un nifio pequefio. ¢ Qué ofra evidencia necesita
uno para probar que el movimiento significa la vida para el pequefio? ;Y la
danza? ;Acaso no es movimiento? Esta va mas alla. Aqui compagina el
movimiento con la musica que tiene la magnificencia de la melodia y ritmo,
consecuentemente la Expresion Corporal y la Danza en el Mundo Infantil
constituyen factores importantes en el descubrimiento de si mismo. Este
descubrimiento de si mismo fluctia desde su fascinacién con sus dedos en la
infancia hasta la realizacién dolorosa de sus limitaciones acrobaticas.

En la actualidad, se esta dando mucha importancia a la danza para el desarrollo
integral del individuo.

Para Oscar Zapata (1997) la danza considera esencialmente el movimiento como
un medio de expresion y creatividad. La danza cuando se presenta o se organiza
desde el propio movimiento de los nifios, va a dar respuesta a cada uno de ellos;
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€s pues, su experiencia la que esta dando base a un trabajo expresivo, creativo e

interesante de su propio mundo.

La expresion corporal y la danza en el mundo infantil, constituye un tema que
guarda relacion légica dentro del campo educativo, de ahi que, lo sefialado por los
autores consultados, se considera en nuestro trabajo como un estudio serio e
importante para generar propuestas eficientes relacionadas con el desarrollo de la
creatividad en las actividades de expresion corporal del nifio preescolar.

La obtencién de evidencias empiricas declaradas en la introduccion de nuestro
trabajo a partir de las actuaciones observables de los nifios y el analisis tetrico
realizado, nos conducen hacia la necesidad de:

Disefiar una propuesta de actividades para propiciar el desarrollo de la creatividad
de los nifios del grado preescolar en las actividades de expresién corporal.

1.7 Regularidades que sustentan la propuesta de actividades dirigida al
desarrollo de la creatividad de los nifios desde la expresion corporal.

Con el propoésito de arribar a las principales regularidades que sustenten la
propuesta, se realiza un andlisis tomando como punto de partida un grupo de
principios que resultan vertebradores en el area que se investiga, y a partir de
ellos se retoman los hallazgos que en la misma se realizaron en el contexto del
estudio.

Ademas se sugiere en cada aspecto la manera concreta en que tributa a la
propuesta de actividades.

e El centro de todo proceso educativo lo constituye el nifio.

Regularidad: En las actividades que se generan con los nifios de edades
preescolares la busqueda internalizada y activa por parte del pequefio de sus
potencialidades creativas no constituye una meta claramente planteada.

Las actividades elaboradas propician el desarrollo integral del nifio del grado
preescolar, ocupando un papel esencial el desarrollo de la creatividad, visto en
nuestra propuesta en el propio desenvolvimiento del nifio en las actividades
dinamicas y en la produccién de algo novedoso a partir de su propio cuerpo.
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o E| adulto desempefia un papel rector en la educacion del nifio.

Regularidad: Se ha podido constatar que los educadores, especialmente la figura
de la maestra, al dirigir las acciones predisefiadas para el desarrollo de los nifios,
no siempre logra la participacion conjunta de ambos ni suele funcionar como
mediatizadora en el proceso de formacién y desarrollo de |a creatividad.

A través de este principio se explica que a la maestra, quien conociendo el
objetivo planteado, las particularidades, necesidades e intereses de los nifios del
grado preescolar, es a quien le corresponde materializar en la practica la
propuesta disefiada para el desarrollo de la creatividad de los nifios de la edad

inicial.

El papel rector del adulto se conjuga con el lugar central que el nifio ocupa en el
proceso, de forma tal que la maestra al dirigir los juegos disefiados en funcién del
desarrollo de la creatividad, se logre la participacion conjunta de ambos y como
mediatizadora en el proceso de formacién y desarrollo de la creatividad, las
acciones que desarrolle con los nifios en ese proceso de formacién la convertiran
en verdadera mediadora de ese desarrollo.

e Vinculacion de la educacion del nifio con el medio circundante.

Regularidad: Con frecuencia encontramos actividades que supuestamente
resultan potenciadoras del desarrollo, con un divorcio de la realidad circundante,
de manera que el nifio puede crecer en una “burbuja’, en la que se encuentra
alienado del mundo que le rodea.

Este principio se encuentra en la base de la concepcion y estructuracion de
nuestra alternativa propuesta, fundamental en la etapa preescolar, en este caso
en los nifios del grado preescolar; ya que en este periodo de la vida el nifio
aprende, se forma y desarrolla mediante las experiencias que vive y las relaciones
directas que establece con los objetos, con las personas. Es por ello que se
disefan actividades que como contenido, abordan elementos relacionados con el
desarrollo de la creatividad.
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o La atencion de las diferencias individuales.

Regularidad: En estas edades el desarrollo del nifio se produce de forma
acelerada, por lo tanto se dan mayores posibilidades para la existencia de
diferentes ritmos en el desarrollo, sin embargo en ocasiones se planean acciones
generalizadas, en las que no se atiende a las distinciones personales, a las
necesarias peculiaridades en el proceso de formacién de la personalizad y de
socializacion de los nifios.

Asumimos estos fundamentos para la organizacion, planificacion y ejecucion de
nuestra propuesta, teniendo en cuenta para ello, las caracteristicas de cada grupo
etareo, el diagndstico integral del grupo y de cada nifio de forma individual para el
tratamiento diferenciado durante el desarrollo de las actividades. Nuestra
alternativa se elabora en funcién de las particularidades de los nifios, en aras de
alcanzar el maximo desarrollo en cada uno de ellos, planteando diferentes niveles
de complejidad en funcion del seguimiento diferenciado segun el diagnéstico
integral y con relacion al desarrollo de la creatividad.

e El caracter desarrollador.

Regularidad: No se plantea como un principio y por tanto no se proponen
acciones en funcion de potenciar la zona de desarrollo préximo de los nifios de
estas edades en términos del desarrollo de su creatividad, tampoco desde la
expresién corporal y danzaria.

El cumplimiento de este principio, permitira, en el contexto de la escuela,
potenciar el nivel de desarrollo actual del nifio, mediante los aspectos que
comprende el desarrollo de la creatividad en los nifios del grado preescolar. Se
hace necesario tener en consideracion las concepciones de la escuela histérico
cultural en lo referente a que la educaciéon conduce el desarrollo, por lo cual las
actividades elaboradas, necesitan de diferentes caracteristicas como, una
organizacion coherente, creativa, propicien la participacion y estimulen las
potencialidades para tirar del desarrollo integral y arménico de los nifios de edad
preescolar.
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e La flexibilidad metodologica.
Regularidad: En ocasiones se acatan rigidamente los programas dirigidos a los
nifos de estas edades, adoleciendo de nuevas propuestas, mas flexibles,
avaladas por la experiencia, investigaciéon y por la propia creatividad de los
docentes.

Este principio sustenta la propuesta de actividades, pues las maestras, partiendo
de los objetivos que plantea la propuesta, pueden adaptarlo a su grupo de nifios e
incluso a cada nifilo en particular, esto implica que la propuesta puede tener
variantes que el personal docente puede utilizar a partir de su juicio personal,
apoyado en su experiencia profesional y adecuar la misma a los diferentes
contextos de actuacion en el desempefio de los docentes hacia el desarrollo de la
creatividad.

Algunas consideraciones finales:

El desarrollo de la creatividad a partir de las actividades de expresion corporal, no
resulta dificil estimar cuales son aquellas pautas que hacen la actividad mas
significativa para los nifios. El papel del maestro en este caso, es fundamental;
saber escuchar, percibir y conocer sus intereses, curiosidades, interrogantes y
permitir el disfrute de su imaginacién, el placer gozoso donde los nifios mas que
nunca pueden sentirse un verdadero protagonista, son elementos que preparan a
la maestra para cumplir con su funcion pedagoégica.

Debemos poseer un conocimiento acerca del nivel de desarrollo de los nifios, a
partir del diagnostico y por ende distinguir qué diferencia a uno del otro en el
aspecto que queremos medir, asi como estar claros de los indicadores que vamos
a utilizar para aproximarnos a la realidad.

Para diagnosticar las posibilidades y desarrollo ritmico de los nifios tendremos en
cuenta los siguientes indicadores:

e Coordinacion de los movimientos en la expresion corporal y el
desplazamiento.
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e Destreza corporal (supone avanzar en el dominio y desarrollo de su
esquema corporal).

¢ Independencia motriz (libertad de movimiento).

e Precision ritmica para la ejecucién del pulso, el acento y el esquema
ritmico.

e Utilizacion del espacio.

Un espacio para la libertad creativa en las actividades para perfeccionar el trabajo
de la expresion corporal a partir de la danza debe significar para la maestra, un
eje primordial para lograr una progresiva independencia motriz en los nifios. Para
ello contamos en el centro infantil con diversas actividades, que bien organizadas
y dirigidas brindan al nifio amplias posibilidades expresivas e imaginativas para
ejecutar el ritmo y experimentarlo con profunda satisfaccion, fomentando el
desarrollo de la expresién corporal a partir de la danza.
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Capitulo Il: PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA
CREATIVIDAD A TRAVES DE LA EXPRESION CORPORAL, COMO
MANIFESTACION ARTISTICA Y ALTERNATIVA DE LA DANZA EN LOS
NINOS DEL GRADO PREESCOLAR.

La propuesta de actividades que se presenta se realiza sobre la base de una
dinamica mas participativa, menos directiva, con el privilegio de la actividad Itdica
en relacion con el hacer y el saber de los nifios. De ahi la importancia de
conceder la gran dimension del juego en el desarrollo de la creatividad de los
infantes.

El enfoque histérico-cultural de Vigotski, se asume en la elaboracién de nuestra
propuesta como fundamento psicolégico, en la comprension de las relaciones
dadas por la propia actividad de produccién de las actividades de expresion
corporal, los intereses y motivaciones presentes en los nifios de edad preescolar.

Las actividades tienen como esencia encontrar combinaciones y respuestas
originales partiendo de informaciones ya conocidas por partes de los nifios sobre
la base de su actuacién en dependencia de las necesidades y motivos que se
expresan en la produccién de movimientos.

Objetivo general de la propuesta:

Contribuir al desarrollo de la creatividad a través de la Expresion Corporal como
manifestacion artistica y alternativa de la Danza en los nifios del grado preescolar
en el centro infantil “Colibri” ubicado en la ciudad de Latacunga-Ecuador.
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ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD

Actividad 1: Rincon danzario: VVestuarios de la danza.

Objetivo: Estimular la creacién e imaginacién del nifio y la nifia mediante un
rincén danzario con vestimentas culturales propias de su pais.

Desarrollo

Este rincon danzario permitira que los nifios y nifias encuentren un espacio dentro
del aula que les permita, vincularse y conocer la vestimenta de las diferentes
culturas originarias de nuestro pais.

El rincén contard con vestimentas en sus diferentes texturas, colores, formas,
tamanios, lo que ayudara al nifio a distinguir diferentes nociones, incorporarlas en
su imaginacion y sacarlas a flote; por ejemplo: en una obra teatral, un psicodrama,
una dramatizacién, programas culturales, etc.

Nuestro rincén debe contar con:

e Vestimenta de mujer como: faldas, blusas, sombreros, chal, alpargatas,
collares, aretes, pulseras, enagua, sandalias, zapatillas, a los sumo cinco
de cada uno.

e Vestimenta de hombre como: pantalones, camisas, sombreros, alpargatas,
sandalias, zapatillas, vividi, poncho, por lo menos cinco de cada uno.

e Debera contener también videos de danza donde todos puedan guiar la
utilizacién de la vestimenta.

El nifio tendra a su alcance dicho material para ser utilizado con la guia de la
maestra y asi poder cumplir el objetivo de dicho rincén, y por ende promover la
cultura.
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Actividad 2: Movimiento y musica:

Objetivo: Promover el desarrollo de habilidades ritmicas en los nifios y nifias a
partir de objetos sonoros.

Desarrollo

La relacién de musica y movimiento propicia la posibilidad de que los nifios y
nifias estén vinculados permanentemente con los objetos sonoros que inducen la
formacién y desarrollo de habilidades ritmicas, promueven la accién, la curiosidad,
la imaginacion, la creatividad, entre otras capacidades de caracter desarrollador.

Proponemos que los movimientos sean libres, que no se estereotipen, que
puedan transformarse permanentemente y que sean los nifios y nifias, guiados
por las maestras para que de manera espontanea disfruten y exterioricen todos
los movimientos posibles a partir de su propio cuerpo.

Se pueden utilizar instrumentos musicales variados para favorecer la percusién de
los mismos y enfatizar el desarrollo de la coordinacion para acentuar los
diferentes elementos de ritmo.

Consideramos oportuno mencionar los instrumentos con los que debemos contar,
estos deben ser variados y elaborados con materiales del entorno natural
(maracas, claves, tambores, panderetas, panderos, etc.).

Sintetizando, podemos decir que la actividad de movimiento y musica puede ser
un recurso adecuado para el tratamiento de los contenidos relacionados con el
aspecto del desarrollo ritmico ya que la utilizacién de instrumentos musicales
sonoros es una de las alternativas que la maestra trabaja en funcién del desarrollo
de todos los elementos del ritmo (pulso, acento, disefio ritmico y poliritmia).

A la vez que se propicia el desarrolla de habilidades ritmicas, la maestra también
brinda la posibilidad de invencién y desarrollo creativo.
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Actividad 3: El ritmo en grupo

Objetivo: Enriquecer las experiencias del nifio con relacién al desarrollo ritmico a
partir de la accion compartida.

Desarrollo

Ampliar las posibilidades expresivas del nifio, su interés por el mundo de los
sonidos y el movimiento a través de la experimentacion del ritmo, debe ser el
proposito del maestro implicado en esta actividad. Queremos con esta propuesta,
que el nifio y la nifia sean protagonistas y se identifiquen con los deméas para
conocer mejor el mundo cultural a partir de la danza.

Estos aprendizajes desarrollan:
e La practica de danza colectiva o individual.
e La exploracién de materiales diversos.
e La sensibilizacién de todos los entornos sonoros.

e La realizacion de pequerias coreografias.

La creaciéon de movimientos a partir de estimulos dados.

Como forma de perfeccionar el trabajo de la expresion corporal a partir de la
danza, seleccionamos la primera: la practica de danza colectiva o individual.

En el grupo, los nifios se sienten con mas seguridad, rompen barreras
psicomotrices debido a la separacién y por ende se obtienen mejores resultados
de los que esperamos. Por ello es necesario partir de la experiencia en grupo
para llegar al plano individual a la hora de la practica danzaria.

Nuestra propuesta puede ser desarrollada en cualquier actividad del plantel
relacionado con el proceso educativo.
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Actividad 4: Con instrumentos musicales

Objetivo: Establecer actividades de movimientos potenciando la creatividad y el
desarrollo ritmico.

Desarrollo

Los instrumentos forman parte de lo que nos rodea en el ambiente escolar y
pueden ser una forma de acceder al entorno. A través de acciones y
manifestaciones conocera, intercambiara instrumentos conocidos y desconocidos,
originales y rutinarios, teniendo esto un valor pedagégico corporal motor en
particular.

Rescatar el instrumento como estimulo para el desarrollo de habilidades ritmicas
es abrir una via de aprendizaje importante ya que este contacto del nifio con los
instrumentos facilitara una dialéctica relacion con todo lo que nos rodea que se
constituye en si un proceso de sensibilizacion, por ejemplo:

e Color, textura, forma, etc.

e Coémo mover el instrumento.
e Queé sonido genera.

e Qué cualidades tienen.

Los instrumentos desde esta perspectiva seran un vehiculo para conocer nuestro
medio y por lo tanto integrarnos con los demds, experimentar el ritmo y satisfacer
las posibilidades de movimientos en los nifios.

Desde este momento se podra generar situaciones motoras en relacién a:

e Explorar Iudicamente acciones que producen movimientos con los
instrumentos: sacudir, rotar, deslizar, rodar, etc.

e \Vivenciar y explorar la mediacién social: compartir, prestar, intercambiar,
recibir, etc.

o Creary realizar juegos con dos o tres nifios.
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e Descubrir y reproducir sonidos.
Las actividades propuestas estan dentro de lo expresivo-motor y esto hace que el
nifo desarrolle sus habilidades ritmicas a través de la accién y el movimiento.

Estas acciones deben ser organizadas y dirigidas por la maestra y se pueden
desarrollar con un amplio o reducido grupo de nifios en el area del rincén musical

en el centro infantil.
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Actividad 5: |En movimiento!

Objetivo: Favorecer la experiencia motriz como una forma especial de
conocimiento del ritmo.

Desarrollo

A través del cuerpo el nifio percibe la realidad externa, se prueba a si mismo,
experimenta y aprende. La experiencia motriz debe por esto tener un vinculo
ldico, lograr que los nifios experimenten la felicidad del propio cuerpo.

Proponemos a continuacion algunas actividades con una perspectiva pedagdgica
para el desarrollo de la expresién corporal durante el juego y las actividades
independientes cuyo requisito esencial es la utilizacion del espacio por parte de
los nifios.

La maestra pedagogica debe propiciar un espacio para el desarrollo de los
movimientos, permitir a los nifios organizar su propia actividad, proporcionandoles
la ocasion y facilitarle los medios para el desarrollo de los movimientos corporales
durante la actividad independiente y el juego. A través del movimiento el nifio y la
nifa adquieren la posibilidad de aprendizaje y experimenta el ritmo con su propio
cuerpo: la siguiente actividad sera todo movimiento.

e Movimientos libres

En este caso los nifios pueden desplazarse libremente en el espacio moviendo su
cuerpo segun lo sugiera el ritmo de la cancién, también se puede realizar con
cintas, pafiuelos, tiras de papel, etc.

e Movimientos dirigidos

En esta modalidad, tendran que bailar resaltando el movimiento de alguna parte
del cuerpo: brazos, manos, caderas, hombros, pies, etc.

Aqui la maestra dirige la actividad mediante canciones, musica grabada o
ejecucion de ritmos con instrumentos musicales.
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Actividad 6: |El juego que te gusta a ti!

Objetivo: Propiciar movimientos expresivos del cuerpo a partir de la accion
ladica, a partir de los intereses explicitos del nifio y de la nifia.

Desarrollo

En el juego los nifios enriqueceran las percepciones sensorio — motrices y el
ajuste motor como ayudante producto de su hacer y jugar.

Desde esta perspectiva la libertad de movimientos viabiliza la posibilidad de
expresarse con movimientos naturales y espontaneos, manifestando
sentimientos, emociones, ideas y sensaciones.

La aplicacion y variaciones, dentro de los juegos que se puedan realizar, esta en
dependencia de la posibilidad de asimilacion de ritmo que tenga el grupo.

El caracol

Medios: Cancién “El Caracol”
Organizacién: En hilera
Tratamiento:

= Mano derecha delante e izquierda detras, se sale caminando con pie
izquierdo a la sefal hasta terminar la primera frase musical.

= |levar las manos a los hombros del comparfiero que esta delante dando
pasos cortos inclinando la cabeza hacia delante. Comenzar a realizar la
figura del caracol.

Al terminar esta parte se comienza a deshacer el caracol con manos tomadas
abajo hasta regresar a la posicion inicial (hileras). Se podra repetir el juego
realizando el caracol hacia uno u otro lado. Ademas cambiando la velocidad de
ejecucion de la composicion musical se lograra el desplazamiento mas rapido o
mas lento.
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El tren

Medios: Tiras de papel o cartulina de dos metros aproximadamente (dos para
cada equipo).
Organizacién: Equipos de ocho a diez nifios en hilera.

Desarrollo

Se colocaran las manos en los hombros del compafiero que va delante y pisando
todos con pie derecho la tira derecha y con el pie izquierdo la tira izquierda.

Al comenzar la musica se tendra que arrastrar las tiras con pasos cortos haciendo
las figuras de zig— zag el grupo completo.

Segun aumenta la velocidad de la musica el paso tendra que ser mas rapido y
coordinado por el grupo hasta que la musica se hace mas lenta y termina. Ganaré
el equipo que en su ejecucién no tenga descoordinacién de pasos con la musica,
y ademas, no puedan levantar los pies de las tiras. Puede variarse la ejecucion,
una sola tira o las dos. También se podrad marcar el recorrido haciéndolo mas
complicado.

La cajita de musica
Medios: Musica seleccionada por la maestra o canciones infantiles.
Organizacion: Dos circulos uno al lado de otro.

El circulo de la derecha de la maestra pondra su mano izquierda en el hombro del
compariero que esta delante y la otra mano en la cintura, manteniendo el codo
lateral.

Desarrollo

Los circulos se moveran intercalando los brazos en el lugar donde se unan
(simulando dos ruedas dentadas). El desplazamiento se realizara con las piernas
rectas. Segln sea la velocidad de la musica asi seran los pasos. Se podra
cambiar la direccion de los circulos asi como la posicion de los participantes.
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La pajara pinta

Medios: Cancion “La pajara pinta”
Organizacion; Dos o mas circulos.
Desarrollo

Los nifios se moveran en circulos mientras van cantando y al compéas de la
cancion iran imitando los movimientos expresados en la misma.

A partir del juego interiorizamos en los nifios la posibilidad de crear e imaginar y
mediante éste podemos tener:

Respuestas corporales

Gestos.

!

t

Movimientos.

Danza.

t

!

Postura.

Ver seguidamente una propuesta de accion para desarrollar el sentido ritmico, la
audicion e imaginacién y creatividad.

e Los nifios conocen que determinado ritmo significa la llegada de un animal.
e Hacer gestos de asombro y miedo (con la cara y con partes del cuerpo).

e Ante otro ritmo aprendido por los nifios nos convertiremos en estatuas para
no ser descubiertos.

e Moverse lentamente sin ser vistos para unirnos en un lugar del salén (o
area de juego) y producir palmadas.

Respuesta instrumental

~ Tambores.

~ Claves.
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~ Panderetas, etc.
e La maestra selecciona un ritmo e improvisa una composicion ritmica.

e Los nifios se incorporan a esta con los instrumentos que cada uno tiene en
sus manos al escuchar el ritmo de referencia.

e Todos haran silencio a una sefial de la maestra para escuchar el ritmo en el
instrumento de un nifio seleccionado.

¢ Repetir el ritmo ejecutado por el nifio.

e Hacer silencio para escuchar el ritmo que produce otro nifio del grupo con

su instrumento.
e Todos repetiran el ritmo creado por un nifio.

e Se continuara hasta que todos los nifios hayan producido su propio ritmo.

Respuestas con ritmo en el lenguaje.

~ Canciones infantiles.
~ Rimas, refranes.
~ Trabalenguas.

Consiste en que los nifios respondan con ritmo en el lenguaje lo que propone la
educadora. Por ejemplo:

Si es una cancion infantil:

® |La maestra dira una frase de la cancién con ritmo en el lenguaje y un nifio
seleccionado o un grupo de nifios dira la frase que continGia con ritmo en el
lenguaje también (sin melodia).
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Actividad 7: ;Dénde esta el sonido?

Objetivo: Propiciar el desarrollo auditivo a partir de sonidos diversos para
experimentar el ritmo.

Desarrollo

Es necesario profundizar en experiencias perceptuales de reconocimientos de
sonido para que el nifio experimente cada vez mas el ritmo con todo su cuerpo. El
rol de la familia es importante ya que ayudara complejizando las experiencias
sensoriales y proporcionara la experiencia del nifio.

Se debera escoger en el area de actividad independiente o en el salén a la hora
de realizar actividades de audicién para que otros ruidos no intercedan en la
percepcion de los sonidos que nos proponemos trabajar, sera necesario también
planificar con anticipacién lo que pretendemos hacer, por ejemplo:

¢ Qué sonidos van a escuchar los nifos.

¢ Que los nifios puedan localizar la fuente productora a través del oido y no
de la vista.

e Proceder con preguntas para encontrar el sonido escuchado y la fuente
productora de este.

El nifio también podra imitar sonidos onomatopéyicos con su voz, como:
e Eltic, tac del reloj.
e Elsonido del tren.
e La risa de un nifio.

La maestra debe involucrar al nifio en la experiencia musical para desarrollar la
capacidad auditiva y entrar en el mundo de la musica, que no es otra cosa que
dar a esos sonidos un “sentido artistico”, por ejemplo provocar respuestas por
parte de los nifios, de modo tal que pueda corporizar las imagenes que tiene
sobre el sonido que escucha con movimientos libres, con partes del cuerpo,
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utilizando objetos, improvisaciones y diferentes disefios, direcciones y niveles en
el espacio, asi como la realizacién de coreografias sencillas.

¢ Qué pasa luego si trabajamos produciendo sonidos de acuerdo a estados de
animo?

Estados de animo
e Alegre.
e Entusiasta.
o Triste.

e (Cansado.

Todo ello con instrumentos musicales y con la voz.

Encontraremos cierta correspondencia desde el timbre de los sonidos con el
caracter e introduciremos cuestiones de intensidad y duracién acorde a los
gestos. Por ejemplo:

La maestra llega donde los nifios con alegria, ella les pide que un grupo de nifios
manifieste alegria con algunas partes del cuerpo (rostro, brazos, manos, etc.)
mientras otro grupo lo estara expresando con instrumentos musicales, en este
caso serian sonidos por su intensidad.
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CONCLUSIONES

1. Los investigadores de la creatividad atribuyen un especial papel al
desarrollo de la creatividad desde edades tempranas, considerando que las
necesidades de nuevas producciones intelectuales en el nifio de edad
preescolar son inmensas, mientras que las posibilidades de elaboracion y
de activa participacién son pocas.

2. El comportamiento de la creatividad en los nifios estudiados, denota que
apenas se desarrolla a través de la Expresion Corporal como manifestacion
artistica y alternativa de la Danza, sino de maneras rigidas e
insuficientemente desarrolladoras, en las que el papel del educador y del
propio preescolar debe ser mas protagénico.

3. Eldisefio de la propuesta de actividades para el desarrollo de la creatividad,
a través de la Expresion Corporal como manifestacion artistica y alternativa
de la Danza en los nifios del grado preescolar, constituye una via en pos de
contribuir a un desarrollo mas integral y armoénico de la personalidad, la
cual debe ser concretada en las condiciones reales del proceso pedagégico
del grado preescolar para confirmar su efectividad.
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RECOMENDACIONES

1. Implementar la propuesta de actividades en la practica educativa.

2. Extender la investigacion a otros grupos etdreos una vez concluida y
confirmada su factibilidad.

3. Estudiar la influencia de las caracteristicas personales del educador en el
desarrollo de la creatividad del nifio.
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ANEXOS

ANEXO 1

Guia de Observacion

Asunto: El desarrollo de la creatividad de los nifios y nifias del grado preescolar
en las actividades de expresion corporal.

Objetivo: Constatar como se manifiesta el desarrollo de la creatividad en los
nifios del grado preescolar en las actividades de expresion corporal.

Se concibe en las observaciones los siguientes indicadores:

INDICADORES ESCALA
Sl NO

1. Reflejan un estado emocional positivo en las
actividades de expresion corporal.

2. Muestran independencia en la realizacién de
movimientos corporales. (Originalidad)

3. Expresan los movimientos segun la motivacién
dada. (Fluidez)

4. Materializan lo orientado mediante la innovacion
de movimientos. (Flexibilidad)

5. Crean sus propios disefios ritmitos.
(Originalidad)




ANEXO 2

Entrevista Semiestructurada

Guia de entrevista de control inicial de la preparacién teérico- metodoldgica de las

maestras respecto al desarrollo de la creatividad de los nifios.

Agradecer de antemano la disposicién de la entrevistada para el desarrollo
de la investigacion y el respeto que inspira su labor. Explicar los
procedimientos de la entrevista.

Explicar los objetivos del estudio que se realiza. Referir la trascendencia
del tema y el papel insustituible de la docente para dirigir el desarrollo del
nifo.

Preguntas:

2R

¢ Qué usted entiende por creatividad?

¢Considera que son creativos los nifios que usted atiende?

¢Como se manifiesta la creatividad en el nifio preescolar?

¢En qué actividades son sus nifios mas creativos? Argumente.

¢Cémo puede usted distinguir el desarrollo de la creatividad en sus nifios?
¢Como puede usted influir didacticamente para desarrollar la creatividad
en los nifios que atiende?




