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RESUMEN

La presente investigacion “Expresion corporal y desarrollo psicomotor en nifios de educacion
infantil” realizada con el objetivo de diagnosticar la expresion corporal y el desarrollo
psicomotor en los nifios de cuatro a cinco afios en la Unidad Educativa “Semillas de Vida”,
debido a que la mayoria de los estudiantes no han recibido una estimulacion adecuada en sus
primeras etapas de desarrollo, lo que ha generado dificultades en la adquisicion de habilidades
motoras gruesas y finas, en la coordinacion y el equilibrio, se utilizb el enfoque cualitativo que
oriento principalmente en los conocimientos y aptitudes de los participantes que se involucran
dentro del estudio, el disefio fue de campo y de tipo descriptivo ademas la investigacion se
efectud bajo el método inductivo que busco aportar con nuevos elementos para desarrollar la
psicomotricidad en el desarrollo social de los nifios de educacion inicial cabe mencionar que se
utilizé la técnica de la observacion con su respectivo instrumento la ficha de observacién, que
estd formada por 15 indicadores que fueron tomados del test de TEPSI (adaptado) y de la
investigacion de Llerena (2023), desde un muestreo no probabilistico y una muestra intencional
de 24 nifios se levantd la informacion para el analisis e interpretacion. Los resultados obtenidos
evidencian la necesidad de implementar metodologias diversificadas y adaptadas a las
necesidades individuales de cada uno de los nifios para potenciar su desarrollo integral, en
conclusidn, la expresion corporal es un factor clave en el desarrollo psicomotor de los nifios
gue no solo mejorara el desempefio académico y fisico de los estudiantes, sino que también
contribuiré a su desarrollo integral, preparandolos para enfrentar con éxito las siguientes etapas
de aprendizaje.

Palabras claves: Expresion corporal, Aprendizaje, Educacion Infantil, Desarrollo psicomotor,
Desarrollo integral.
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ABSTRACT

The present research, "Body Expression and Psychomotor Development in Early Childhood
Education Children," was conducted with the objective of diagnosing body expression and
psychomotor development in children aged four to five at the “Semillas de Vida” Educational
Unit. The study was motivated by the fact that most students had not received adequate
stimulation in their early developmental stages, leading to difficulties in acquiring gross and
fine motor skills, coordination, and balance. A qualitative approach was employed, focusing
primarily on the knowledge and aptitudes of the participants involved in the study. Additionally,
the research followed the inductive method, aiming to contribute new elements to enhance
psychomotricity in the social development of early childhood learners. The observation
technique was used, with a corresponding observation sheet consisting of 15 indicators derived
from the adapted TEPSI test and Llerena’s (2023) research. Data collection was conducted
through non-probabilistic sampling with a purposive sample of 24 children, allowing for
thorough analysis and interpretation. The results highlight the need to implement diversified
methodologies tailored to the individual needs of each child to foster their overall development.
In conclusion, body expression plays a crucial role in children’s psychomotor development, not
only improving their academic and physical performance but also contributing to their holistic
growth. This, in turn, prepares them to successfully navigate future learning stages and
educational experiences.

KEYWORDS: Body Expression, Learning, Early Childhood Education, Psychomotor
Development, Holistic Development.
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Planteamiento del Problema

Contextualizacion del problema

La expresion corporal y el desarrollo psicomotor son fundamentales en la educacién
infantil, ya que fortalecen la comunicacion, creatividad e interaccién social de los nifios, ademas
de favorecer su desarrollo cognitivo y emocional, sin embargo, su implementacion en los
programas educativos suele ser limitada o poco estructurada, afectando la autonomia y
socializacion infantil, es esencial integrar estrategias didacticas que potencien el movimiento y

la expresion, asegurando un aprendizaje integral y enriquecedor.

En todo el mundo, el desarrollo psicomotor y la expresion corporal en la infancia se ven
afectados por diversos desafios, la falta de programas de estimulacion tempranay la preparacion
insuficiente de los docentes dificultan la deteccion y el abordaje de dificultades motoras,
asimismo, el estilo de vida sedentario y el uso excesivo de la tecnologia disminuyen la actividad
fisica, impactando la coordinacion y el crecimiento de los nifios. En numerosos paises, su
incorporacion en el curriculo escolar es limitada, reduciendo oportunidades esenciales para el

aprendizaje y el bienestar infantil.

En la investigacion realizada por Pérez (2021) titulada "La expresién corporal como
herramienta para el desarrollo psicomotor en nifios de educacion infantil”, en la Universidad
Nacional de Colombia, se encontré una problematica significativa en el &mbito educativo que
la mayoria de los nifios presentaban dificultades en su desarrollo psicomotor, lo que afectaba
en su capacidad para interactuar socialmente y expresar emociones, esto se debia a la escasa
estimulacion de la expresion corporal. Para lo cual se implementaron actividades sobre
expresion corporal en nifios de 4 a 6 afios en un jardin infantil de Bogota, lo que permiti

mejorar sus habilidades psicomotoras, favoreciendo su autoestima y socializacion.

Por otro lado, en una investigacion de Rojas & Martinez (2022) realizada en Chile por
la Universidad de Valparaiso, abordaron la necesidad de fortalecer el desarrollo psicomotor y
social de los nifios a traves de la expresion corporal, debido a que la falta de actividades
estructuradas en esta area limita la mejora de habilidades motoras, la empatia y la comunicacion
entre los nifios. El estudio implement6 actividades para estimular la motricidad, fomentar la
empatia y mejorar la comunicacion mediante juegos teatrales, dinamicas de movimiento libre
y ejercicios grupales, en la que desarrollaron mayor confianza con sus comparfieros,

promoviendo un ambiente de aprendizaje mas colaborativo y positivo.



Por otra parte, se destaca la investigacion realizada por Gonzalez (2023) en la
Universidad de Buenos Aires, titulada "La expresion corporal como estrategia educativa en la
primera infancia” se identifico la falta de integracion de la expresion corporal en el curriculo
de educacidn infantil como una barrera para el desarrollo integral de los nifios, sefialaron que
la educacion tradicional tiende a centrarse en aspectos cognitivos, dejando de lado el
movimiento y la expresién como herramientas fundamentales para el aprendizaje. El estudio
propuso un enfoque holistico que incorpora la expresion corporal en la ensefianza mediante
actividades lddicas y dinamicas, como juegos de imitacion, dramatizacién y exploracion del
espacio y el ritmo en la que estas estrategias permitieron mejorar la motricidad, la socializacion
de los nifios, demostrando que el movimiento es una via efectiva para potenciar el aprendizaje

en la primera infancia.

En Ecuador, esta tematica es reconocida y promovida por politicas educativas,
programas especificos y estudios académicos, que han demostrado ser efectivas en mejorar el
desarrollo integral de los nifios, proporcionando una base sélida para su aprendizaje futuro y

bienestar general, por lo cual, se han incorporado acciones y programas mas destacados como:

En la investigacion realizada por Cando y Vega (2023) en la Universidad Central de
Ecuador, titulada "Expresion Corporal en el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en nifios de 3
a 4 afios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Particular "Matilde Alvarez", Quito,
periodo 2022-2023", el estudio identificd que los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa
presentaban dificultades en la motricidad gruesa, evidenciadas en problemas de coordinacion
motora, equilibrio y percepcion espacial estas podian afectar su desarrollo psicomotor y su
desempefio en actividades fisicas diarias. Para abordar esta problematica, se implement6 un
programa basado en actividades de expresion corporal, como la danza, el juego y ejercicios de
equilibrio las mismas que facilitaron el desarrollo del movimiento, mejoraron la coordinacion

motriz y fortalecieron la expresion corporal en los nifios.

En la investigacion de Chanatasig et al. (2021), titulada “La Expresion Corporal como
Herramienta Pedagogica para el Desarrollo Psicomotor de los nifios y nifias de 5-6 afos del
Circuito 57, presentan dificultades en el desarrollo psicomotor debido a la falta de estimulacion
en la expresion corporal, esta carencia afecta a su motricidad fina y gruesa, afectando al
aprendizaje de los nifios. Para abordar esta problematica, se promovio la integracion de la

expresion corporal como una herramienta pedagdgica en el aula, se disefiaron e implementaron



actividades como juegos de movimiento, dramatizacion, danza y ejercicios de coordinacion

motriz las mismas que fortalecieron la motricidad y desarrollo emocional de los nifios.

El presente trabajo de investigacion de Carvajal (2017) realizado por la Universidad
Técnica de Ambato titulado “La necesidad de potenciar la expresion corporal en los estudiantes
de la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”, ubicada en el canton Pujili, provincia de
Cotopaxi” esta problematica surge de la limitada incorporacion de expresion corporal en los
estudiantes, la cual afecta la comunicacion no verbal, disminuye su autoestima, confianzay las
habilidades sociales de los nifios, lo que impacta negativamente en su desarrollo integral. Para
afrontar esta situacion, el estudio propuso la implementacion de pausa activas como una
estrategia pedagdgica. A través del movimiento, el ritmo y la coordinacion, mejoraron su

motricidad e interaccion social dentro del aula.

En la provincia de Cotopaxi, canton Latacunga, en el barrio La Cocha especificamente
en la Unidad Educativa Cristiana “Semillas de Vida” se ha identificado una problematica
relevante relacionada con el proceso de ensefianza de la expresion corporal y el desarrollo
psicomotor en los nifios de educacion infantil, se ha observado que algunos estudiantes no han
recibido una estimulacién adecuada en sus primeras etapas de desarrollo, lo que ha generado
dificultades en la adquisicion de habilidades motoras gruesas y finas, asi como en la
coordinacion y el equilibrio. Esta carencia impacta directamente en su capacidad para
expresarse corporalmente y participar activamente en actividades fisicas y ludicas, limitando
su desemperio escolar y su desarrollo integral.

Formulacion del problema
¢Cbémo afecta la expresion corporal en el desarrollo psicomotor de los nifios en educacion
infantil?

Justificacion del Proyecto

La investigacion se justifica en la necesidad de profundizar en el conocimiento sobre
como la expresion corporal puede ser utilizada como una herramienta efectiva para el desarrollo
psicomotor en la educacion infantil. Los resultados de este estudio contribuyeron a identificar
desde las experiencias del proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios las
carencias y debilidades para que sirvan de base en futuras investigaciones e intervenciones

didacticas.



A través de esta investigacion, se evidencia la importancia del movimiento y la
expresion corporal como instrumento didactico que favorece el aprendizaje significativo en los
nifios; es decir, los resultados del diagndstico reflejaron la problematica en las areas de la
expresion corporal y desarrollo psicomotor para la busqueda de alternativas de solucién desde

lo pedagogico y didactico.

Desde el punto de vista tedrico, este estudio contribuyd al acervo académico sobre la
relacion entre la expresion corporal y el desarrollo psicomotor, brindando un marco conceptual

que sera utilizado por docentes e investigadores en el ambito de la educacion infantil.

Este proyecto beneficio directamente a 24 nifios de la Unidad Educativa Semillas de
Vida e indirectamente a la docente a cargo del proceso de formacion “Subnivel Inicial 27, a dos
autoridades denominados “Pastores” y 24 padres de familias o representantes legales de los
nifios, debido a que el desarrollo psicomotor repercute directamente en su rendimiento

académico y bienestar general de los infantes.

En cuanto a la viabilidad, el estudio se llevara a cabo con recursos accesibles como
material didactico, espacios adecuados para la realizacion de actividades corporales y recursos
humanos como: autoridades, docentes, nifios de la institucion en estudio e investigadoras de la
Universidad Técnica de Cotopaxi. Finalmente, esta investigacion no solo contribuyd al
enriquecimiento del conocimiento teérico en el campo de la expresion corporal y el desarrollo
psicomotor, sino identifico fortalezas y debilidades para mejorar la calidad educativa en la

primera infancia a partir de dar respuesta a las carencias detectadas.



Objetivos

General
Diagnosticar la expresion corporal y el desarrollo psicomotor en los nifios de cuatro a cinco

afos en la Unidad Educativa “Semillas de Vida”.

Especificos

e Fundamentar los contenidos tedricos y conceptuales sobre la expresion corporal y

desarrollo psicomotor en la Educacién Infantil.

e Aplicar la ficha de observacion que tiene como bases indicadores del test de TEPSI
(adaptado) y de la investigacion de Llerena (2023)

e Establecer los resultados conclusiones y recomendaciones de la investigacion.



Actividades y Sistema de tareas

Tabla 1: Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivos Actividad (tareas) Resultados de Medios de verificacion
actividad
Fundamentar los Buscar fuentes Informe del marco  Entrega del marco teorico

contenidos teoricos y
conceptuales sobre la
expresion corporal y
desarrollo  psicomotor

bibliograficas.
Realizar marco
tedrico.

tedrico.

al docente.

tC Analizar el marco Informe final.
en la Educacion tedrico
Infantil. Redactar el marco
tedrico.
Aplicar la ficha de Elaboracion de Elaboracién del Presentacion de los

observacion que tiene
como bases indicadores
del test de TEPSI
(adaptado) y de Ila
investigacion de
Llerena (2023)

instrumentos.
Validacion de
instrumentos por
parte de los
especialistas y
profesionales del
area.

Socializar,
interpretacion
aplicacion, analisis.

instrumento.

Validacion por parte
de los usuarios y
profesionales.

Preparar materiales

Aplicar el
instrumento
Registrar los
resultados

resultados.

AnNexos.

Establecer los
resultados conclusiones
y recomendaciones de la
investigacion.

Aplicar los resultados
de socializacién y
desarrollo del
aprendizaje.

Elaborar
conclusiones y
recomendaciones.

Interpretacion de los
resultados
obtenidos en los
instrumentos
aplicados.

Presentacion de la
informacion obtenida

Conclusiones y
recomendaciones.




Marco Tedrico

Antecedentes

Al explorar los archivos digitales de la "Universidad Nacional de Chimborazo",
"Universidad de San Pedro", y "Universidad Nacional de Loja" en relacion a las variables
expresion corporal y desarrollo psicomotor, se detectaron investigaciones que respaldan el

proyecto de estudio.

Cislema y Lema (2015) investigaron la “Expresion corporal en el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios de Educacion Inicial 2 de la Unidad Educativa ‘Cocan’, Parroquia
Tixan, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo, afo lectivo 2014-2015, se enfocaron en
estudiar coémo la expresién corporal influye en el desarrollo psicomotor de los nifios, la encuesta
y la observacion fueron las técnicas utilizadas. El diagnostico reveld que una gran parte de los
docentes no realizaba actividades que permitieran a los nifios expresar gestos de manera
articulada, lo que afectaba negativamente su desarrollo. Los resultados de la investigacion se
direccionaron a la creacion de un “Manual de estrategias de expresion corporal para actividades
orientadas al desarrollo psicomotor en los nifios de Educacion Inicial 2 de la Unidad Educativa
‘Cocan’. Se concluye que la expresion corporal es un recurso pedagogico altamente eficaz para

el desarrollo de la conducta, personalidad, capacidad fisica e intelectual de los nifios.

Simbafia et. al. (2022) “La Expresion Corporal y el desarrollo psicomotor en nifios de 3
afios del CDI Orquideas™, la expresion corporal es una manera de comunicacion del ser humano,
va acompariada de gestos, expresiones faciales y posturas, los cuales, representan sentimientos,
emociones, pensamientos e ideas, todas estas manifestaciones expresan permanentemente y van
asociadas del desarrollo motor grueso, en el cual, domina la armonia y el control del
movimiento, logrando una adecuada sincronizacién y coordinacion motora, desde esta
perspectiva, el estudio tuvo como objetivo describir la relacion de la expresion corporal en el

desarrollo motor grueso de nifios de 3 afos.

Chacha (2016) investiga “La expresion corporal para el desarrollo de la motricidad
gruesa en las nifias y nifios de 4 afios de edad en el Nivel Inicial 1l de la Escuela de Educacion
Basica Adolfo Jurado Gonzélez de la Ciudad de Loja, periodo 2014-2015”, el objetivo de la
investigacion fue mejorar la motricidad gruesa mediante actividades de expresion corporal. Se
emplearon métodos cientificos, analitico-sintético, hermenéutico y estadistico, utilizando la

escala de desarrollo psicomotor de Brunet y Lézine para diagnosticar el nivel de desarrollo



motor en una muestra de 27 nifios. Los resultados iniciales mostraron que el 33% de los nifios
tenian un nivel alto de desarrollo motor, mientras que el 67% tenia un nivel medio. Tras el
desarrollo del taller, el 56% de los nifios alcanzé un nivel alto de motricidad gruesa y el 44%
permanecio en un nivel medio. La investigacion concluye que la expresion corporal es una
forma efectiva de comunicacion que favorece el desarrollo de la motricidad gruesa, permitiendo

a los nifios mejorar sus habilidades motrices a través del movimiento y la expresion corporal.

Enfoque Pedagogico

Constructivista.

Para la investigacion de Expresion Corporal y Desarrollo Psicomotor en nifios de
Educacion Infantil, con el objetivo de diagnosticar la expresién corporal y el desarrollo
psicomotor en los nifios, se trabajé bajo un enfoque constructivista, debido a que es el mas

adecuado porgue permitié comprender la expresion corporal afecta al desarrollo psicomotor.

Piaget (1972) considera que la interaccion de los nifios, su entorno y las experiencias
significativas se construye través del movimiento, lo que destaca la importancia de la expresion

corporal en el desarrollo cognitivo y motor.
Fundamentacion Teorica

Aplicacién Pedagdgica del Enfoque

Se priorizardn actividades ludicas y expresivas, como juegos de imitacion,
dramatizacion, circuitos motores y danzas, que permitan a los nifios desarrollar habilidades
psicomotrices y comunicativas de manera natural y significativa (Garcia-Naveira & Martin,
2016). Se fomentara un aprendizaje activo y participativo, donde los nifios experimenten con
su cuerpo y descubran sus capacidades a través del juego y la interaccion social (Bruner, 1983).
Ademas, se disefiaran estrategias de ensefianza personalizadas, teniendo en cuenta las
diferencias individuales en el desarrollo psicomotor de cada nifio, para proponer intervenciones
adecuadas a sus necesidades. El enfoque psicomotriz y constructivista permite comprender el
desarrollo infantil desde una perspectiva integral, donde el movimiento y la expresion corporal
son fundamentales en la adquisicion de habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales. La
aplicacion de estos principios en la investigacion garantizard un analisis profundo de las
fortalezas y debilidades en el desarrollo psicomotor de los nifios, contribuyendo al disefio de

estrategias pedagdgicas efectivas.
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Fundamentacion cientifica
Expresion corporal

Conceptualizacion.

La Expresion Corporal es una de las formas mas antiguas de comunicacion entre los
seres humanos, en la que el cuerpo se convierte en un medio fundamental para transmitir
sentimientos, emociones y pensamientos, de este modo, el cuerpo se erige como un instrumento
esencial e insustituible para la expresion humana, facilitando la interaccion tanto con el entorno

como con los demas.

Segln Gil (2015) define a la expresién corporal como la capacidad del ser humano para
manifestarse a través de un lenguaje corporal Gnico, sin necesidad de recurrir al lenguaje verbal,
ya sea hablado o escrito, para transmitir una variedad de emociones, estados de animo e ideas
gue surgen o son asimiladas en su mundo interno, con una intencion que puede ser expresiva,
comunicativa, creativa y/o estética, asi se convierte en un medio poderoso de comunicacion,
permitiendo a las personas transmitir sus sentimientos méas profundos y pensamientos de
manera auténtica y visceral, a través de gestos, posturas, movimientos y ritmos, los individuos
pueden conectarse con los demas en un nivel que trasciende las palabras, creando un espacio
de interaccion tanto personal como universal, la comunicacion interpersonal también
desempefia un papel crucial en el autoconocimiento y la autoexpresion, al explorar su propio

cuerpo y sus capacidades, las personas descubren nuevas formas de relacionarse con su entorno.

Por otra parte Llerena (2018) Sefiala que la expresion corporal es una disciplina que se
centra en la conducta motriz con un propoésito claramente expresivo, comunicativo y estético,
donde el cuerpo, el movimiento y los sentimientos se convierten en los elementos
fundamentales de esta practica, esta disciplina no solo examina las formas organizadas de la
expresividad corporal, sino que también aborda el cuerpo como un conjunto que integra
aspectos psicomotores, los cuales interactian de manera armdnica para expresar pensamientos,
emociones y estados internos, ademas sostiene que la expresion corporal se configura como un
lenguaje Unico, cuyo objetivo es utilizar el cuerpo como una herramienta de comunicacion para

manifestar tanto lo consciente como lo inconsciente del ser humano.

Por lo tanto Caceres (2019) destaca que la expresién corporal son un conjunto de
movimientos que a través del ritmo y la sincronizacién, actian como un lenguaje visual para
comunicarse con los demas, este tipo de comunicacion no verbal permite a las personas

transmitir emociones, pensamientos y sensaciones de manera efectiva, enriqueciendo asi la
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interaccion social, y es fundamental, ya que representa el punto de partida para que cada
individuo pueda conocer y comprender plenamente su propio cuerpo y sus capacidades, en el
ambito de la educacidn fisica, la expresion corporal desempefia un papel crucial, que no solo
fomenta la comunicacion y la creatividad, sino que también contribuye al desarrollo integral
del individuo, promoviendo la autoconfianza y la conexion con los demas a traves de la préctica
de la expresion corporal, los estudiantes pueden explorar su identidad, mejorar su coordinacion
y fortalecer sus habilidades sociales, lo que resulta en una experiencia educativa mas completa

y enriguecedora.

Por otro lado, la expresion corporal destaca su importancia como un medio integral de
comunicacion, mas alla del lenguaje verbal, compartimos completamente esta perspectiva, ya
que la expresion corporal refleja no solo la inteligencia y las actitudes de una persona, sino
también sus emociones, valores y afectividad, donde los nifios, al utilizar su cuerpo para
comunicarse, logran conectarse genuinamente con su entorno lo que mas me impacta de la

propuesta es como la expresion corporal favorece el desarrollo de la autoconfianza en los nifios.

Importancia de la expresion corporal.

En cuanto Castillo y Diaz (2004) sefiala que La expresion corporal en la educacion
infantil se erige como un elemento fundamental para el desarrollo integral del nifio, la educacion
a través del cuerpo y el movimiento abarca un conjunto de habilidades que trascienden la mera
ejecucion de ejercicios fisicos, este enfoque educativo no solo promueve el desarrollo de
capacidades fisicas, sino que también estimula el crecimiento cognitivo, motriz y emocional de
los nifios, permitiéndoles explorar y comunicar sus pensamientos y sentimientos de manera
efectiva, al involucrar el cuerpo en el proceso de aprendizaje, se fomenta la creatividad, la
autoexpresion, la socializacién, y habilidades esenciales en la formacion de individuos

equilibrados y resilientes.

De esta manera Fernandez y Arias (2013) menciona que la expresion corporal es un
recurso esencial en la vida de los nifios, pues les facilita el desarrollo de su propio idioma, la
exploracion de su entorno, la comunicacion y la comprension del mundo mediante el
movimiento, este medio promueve un aprendizaje holistico donde el cuerpo se identifica como
un canal eficaz de comunicacion, favoreciendo la creacién de un entorno favorable para el
crecimiento de los nifios, mediante el ejercicio fisico y las actividades motoras, los nifios no
solo exploran nuevas maneras de interactuar con su entorno, sino que también potencian sus

capacidades y habilidades, impulsando su desarrollo tanto fisico como emocional.
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Por lo tanto, Simbafia (2022) afirma que La expresion corporal se entiende como la
estimulacion del cuerpo a través del movimiento, con el fin de potenciar una amplia gama de
habilidades, tales como las cognitivas, sociales, motoras, lingiisticas y emocionales. Este
proceso no solo facilita el desarrollo de capacidades fisicas y mentales, sino que también
favorece el autoconocimiento del nifio o nifia, permitiéndole comprender mejor su cuerpo y sus
emociones. A través de la comunicacion corporal, el nifio puede manifestar sus estados
emocionales, creando una conexion profunda entre sus sentimientos internos y su expresion
externa, destaca que la expresion corporal, entendida como un medio de comunicacion del ser
humano, abarca diversos elementos como gestos, expresiones faciales y posturas, los cuales

actian como simbolos que representan emociones, pensamientos e ideas.

Es decir, es un instrumento esencial en la vida de los nifios, facilitindoles el desarrollo
de su propio lenguaje, la exploracion, la comunicacion y la comprensién del mundo mediante
su cuerpo esto genera un ambiente de aprendizaje completo que promueve un entorno apropiado
para el crecimiento, identificando el cuerpo como un potente instrumento de comunicacion y
expresion a través del movimiento y las actividades corporales, los nifios no solo descubren su

capacidad de interactuar con el mundo.

Beneficios de la expresion corporal.

Segun Garcia (2011) resalta que La expresion corporal surge de manera innata, ya desde
gue uno nace, Yy sin tener el desarrollo del lenguaje establecido, uno expresa lo que siente a
través de gestos y movimientos; es decir, el cuerpo es el primer medio que utilizamos para
comunicarnos es a partir de ello que se favorece nuestra relacion con el otro lo corporal si bien
empieza por el trabajo individual, existe un momento en que el ser humano tiene la necesidad
de conectar e interrelacionarse con los demas de esta manera, al empezar a trabajarse a partir
de uno mismo conlleva a que la persona tenga una introspeccién interna, lo cual abre paso a la
sensibilidad, conexion y manifestacion de lo mas profundo un medio de expresion artistica que
propicia la sensibilizacion, la comunicacidn, la expresion, la improvisacion y la creacion, donde

el instrumento fundamental es el propio cuerpo.

Por su parte Lupercio (2016) sefiala que la expresion corporal es un beneficio
fundamental al iniciar el proceso educativo a través del cuerpo, comenzando con movimientos
simples y avanzando hacia formas mas complejas, el cual permite a los nifios manipular y
explorar el mundo que los rodea de manera activa y participativa, en este contexto, el docente

actta como facilitador y generador de ambientes ludicos, creativos, seguros, calidos y afectivos,
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lo que no solo favorece el aprendizaje significativo, sino que también promueve un desarrollo
integral en los nifios al crear un espacio donde se estimula la curiosidad y la autoexpresion, se
fomenta la confianza y la comunicacion efectiva, habilidades esenciales para la vida en

sociedad.

Por otro lado Bertané y Alfaro (2021), menciona que la expresion corporal se rige como
un elemento fundamental en la pedagogia, ya que contribuye significativamente al desarrollo
de las cualidades basicas del ser humano en sus dimensiones bio-psico-sociales y esto permite
a los individuos comprender y explorar su propio cuerpo, reconociendo tanto sus posibilidades
como sus limitaciones al fomentar esta conciencia corporal, la expresién corporal no solo
facilita el autoconocimiento y la auto aceptacion, sino que también potencia el
desenvolvimiento del ser humano en su entorno general a través de la practica de la expresion
corporal, los estudiantes aprenden a interactuar de manera mas efectiva con su entorno,
desarrollando habilidades sociales y emocionales que son esenciales para su bienestar y éxito

en la vida, ademas, esta forma de expresion promueve la creatividad y la comunicacion.

Para las autoras la expresion corporal es una herramienta necesaria para el desarrollo
integral de los individuos, especialmente en el &mbito educativo, sus beneficios son amplios y
profundos, ya que no solo favorece la conciencia y el conocimiento del propio cuerpo, sino que
también impulsa el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas en el cual la
practica de la expresion corporal, ayuda a que los nifios adquieren la capacidad de comunicarse
de manera efectiva, colaborar en equipo y potenciar su creatividad, lo que les permite

interactuar con su entorno de una manera mas significativa.

La expresion corporal en educacion inicial

De acuerdo con la opinion de Molina y Palma (2022) destacan que La expresion
corporal, como uno de los &mbitos de aprendizaje en la educacion inicial, es considerada
fundamental para el desarrollo y el desenvolvimiento de los nifios, resaltando la importancia de
la expresion corporal no solo como una actividad recreativa, sino como un componente esencial
en la formacion integral de los méas pequefios, a través de la cual los nifios tienen la oportunidad
de explorar y comprender su propio cuerpo, lo que les permite desarrollar habilidades motoras,
mejorar su coordinacion y fortalecer su autoestima de esta manera de aprendizaje se promueve
la comunicacion no verbal y la empatia, ya que los nifios aprenden a interpretar y expresar

emociones, asi como a interactuar con sus comparieros de manera efectiva.
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Por otro lado Simbafia et al. (2022), destaca que, en la educacion inicial la expresion
corporal juega un papel crucial al permitir que los nifios transmitan sus sentimientos y deseos
en un momento dado, reflejando asi su estado de animo, esta forma de comunicacion no verbal
no solo facilita la autoexpresion, sino que también actta como un medio de informacion sobre
las experiencias y emociones que los nifios pueden estar viviendo en su entorno familiar, a
través de gestos, movimientos y posturas, los pequefios pueden manifestar sus inquietudes,
alegrias o frustraciones, lo que brinda a educadores y cuidadores una valiosa oportunidad para
comprender mejor su mundo interno, ademas, al fomentar la expresion corporal, se promueve

un ambiente de confianza y seguridad, donde los nifios se sienten libres.

Para las autoras la expresion corporal en la educacién inicial es una herramienta
extraordinaria que enriquece el desarrollo integral de los nifios mediante los movimientos,
gestos y posturas, los pequefios no solo aprenden a comunicarse de manera efectiva, sino que
también exploran y expresan sus emociones, lo que les ayuda a comprenderse mejor a si mismos
y a los demas fomentando la creatividad, la confianza y la socializacion, creando asi un
ambiente de aprendizaje dinamico y ladico al permitir que los nifios se expresen libremente, se
promueve un sentido de pertenencia y seguridad, lo cual es fundamental para su bienestar

emaocional.

El juego y la expresion corporal en los nifios

De acuerdo con Arribas (2019) el juego es la forma mas significativa de expresion en
los nifios y tiene un papel fundamental en la educacion, especialmente en los primeros niveles.
Un docente comprometido reconoce su valor educativo y lo promueve para desarrollar diversas
habilidades, como la expresion corporal, durante la primera infancia, los nifios se expresan a
través de imagenes; por ejemplo, para estimular su desplazamiento, se les guia con
instrucciones como: "Caminemos como un pato”, "Corramos como un caballo” o "Saltemos
como un canguro”, asimismo, la respuesta fisica al ritmo, especialmente cuando se acomparfia

de canciones, contribuye a su desarrollo psicomotor y musical.

Por otra parte Gutiérrez (2017) sefiala que los seres humanos poseen una necesidad
innata de comunicarse con los demas, y esta comunicacion puede manifestarse a través de
expresiones fisicas que transmiten pensamientos y emociones, este proceso no solo facilita el
ejercicio del movimiento fisico, sino que también contribuye al desarrollo de la lateralidad y la
motricidad gruesa mediante el cual los individuos pueden mejorar su capacidad de

comunicacion gestual, comprender mejor la relacion entre su cuerpo, el espacio, tiempo,
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perfeccionar el control de su postura, equilibrio y habilidades de movimiento, esta practica
promueve el ritmo y las habilidades de imitacidn, elementos esenciales para una comunicacion

efectiva y una interaccion social.

De acuerdo con las investigadoras el juego y la expresion corporal son fundamentales
en el desarrollo integral de los nifios, ya que el juego ofrece un espacio seguro donde pueden
experimentar y aprender a través de la accién, lo que les permite desarrollar habilidades
motoras, coordinacion y equilibrio, contribuyendo asi a su bienestar fisico al participar en
actividades ladicas en grupo, los nifios fomentan la colaboracion, la empatia y la resolucion de
conflictos, habilidades esenciales para su vida social futura les permite comunicar sus
pensamientos y emociones a través de movimientos, gestos y posturas, incluso antes de dominar

el lenguaje verbal.

Estrategias del desarrollo corporal
Las estrategias del desarrollo corporal son fundamentales para promover el crecimiento
integral de los nifios, ya que se centran en mejorar sus habilidades motoras, la coordinacion y

la conciencia corporal.

Desde el punto de vista de Correa et al. (2015) sefiala que es preocupante observar que,
en la actualidad, la preparacion de los docentes para implementar estrategias de expresion
corporal en el aula es cada vez menos frecuente, esta falta de formacion limita la comunicacion
a través de los movimientos del cuerpo y debilita la imaginacién y creatividad que los nifios
pueden desarrollar en sus respuestas motoras, ademas, se ve afectado el equilibrio, un elemento
esencial para los desplazamientos y la coordinacion dindmica general como resultado, las
planificaciones y actividades destinadas a fomentar expresivas no logran generar resultados
positivos en las experiencias formativas acciones de expresion corporal de los nifios, lo que se
traduce en una manifestacion limitada de sus expresiones y conocimientos sobre su propio
cuerpo. A continuacion, se resaltan las estrategias mas importantes, estas estrategias incluyen

los siguientes elementos:

Expresion Plastica.

Segun Cabezas Gallardo (2009) menciona que la expresion plastica en la educacion
infantil desempefia un papel crucial al permitir que los nifios y las nifias expresen de manera
espontanea sus pensamientos y emociones este proceso no solo les brinda la oportunidad de
reconstruir sus experiencias, sino que también se convierte en un elemento fundamental para

su desarrollo personal y emocional a través de la manipulacion y experimentacion con diversos
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materiales y técnicas, los educandos adquieren un nuevo lenguaje que les permite comunicarse
de formas distintas ademaés, la expresion plastica favorece el perfeccionamiento de la

motricidad fina y gruesa.

Teniendo en cuenta Zamora (2021) destaca que la importancia de fomentar estas
habilidades desde edades tempranas ya que contribuyen a la formacion de individuos mas
seguros y completos, la expresion artistica no solo les permite explorar distintas formas de
expresion, sino que también les ofrece un espacio para experimentar y descubrir su propio
estilo, a través de actividades plésticas, los nifios aprenden a resolver sus problemas, habilidades
fundamentales en todos los ambitos de la vida, por ello, integrar la expresion pléstica en el
curriculo educativo representa una estrategia clave para promover una educacién integral e

innovadora.

En nuestra opinion, es una herramienta fundamental en la educacion infantil que va mas
alla de la simple creacion artistica, este tipo de actividad no solo fomenta el desarrollo de
habilidades cognitivas y motoras, sino que también invita a los nifios a planificar, experimentar
y resolver problemas a lo largo de su proceso creativo, este enfoque integral enriquece no solo

su desarrollo artistico, sino que también tiene un impacto significativo en su crecimiento.

Uso de titeres.

De acuerdo con Merchan (2019) da conocer que los titeres como estrategias didacticas
pretenden fortalecer el desarrollo cognitivo y estimulacion en los nifios, mejorando su
inteligencia y creatividad gracias al manejo de titeres los cuales ayudan a adquirir un lenguaje
segun sus necesidades propias, formando asi una expresion abierta de todo lo que piensan y
sienten lo cual permite que los nifios tengan una buena comunicacion en su entorno ya que les

ayuda en su capacidad de expresividad.

Por otro lado Ramirez (2018) menciona que “los titeres son una forma divertida de ser
creativo y hacer conexiones, mostrar amor y expresar su punto de vista”, estos encantadores
personajes, que pueden cobrar vida a través de la manipulacion y la actuacién, crean un espacio
propicio para la imaginacion y la fantasia, convirtiéndose en una herramienta educativa
excepcional, al permitir que los nifios interactlen con estos titeres, se fomenta un aprendizaje
activo y participativo, donde los conceptos se vuelven mas accesibles y memorables, ademas,
los titeres pueden ser elaborados con materiales reciclados, lo que no solo estimula la

creatividad, sino que también promueve la conciencia ambiental y el cuidado del planeta.
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En conclusion, para las autoras el uso de titulos como estrategias didacticas, tal como
lo sefiala el autor ya mencionando representa una herramienta valiosa para el desarrollo
cognitivo y la estimulacion de los nifios. Al fomentar la inteligencia y la creatividad a través
del manejo de titulos, se potencia no solo el lenguaje y la expresion, sino también la capacidad

de los nifios para comunicarse de manera efectiva en su entorno.

Elementos de la expresion corporal

La Expresion Corporal se compone de diversos elementos fundamentales que permiten
el desarrollo de la comunicacion no verbal, la creatividad y la interaccion con el entorno. En su
clasificacion, se detallan los aspectos esenciales que conforman esta disciplina, resaltando su

importancia en el ambito educativo que se detallan a continuacion:

Cuerpo.

De acuerdo con Gallardo y Pregnan (2010) menciona que la expresion corporal utiliza
el cuerpo como un medio de comunicacion, convirtiendo los movimientos en un lenguaje que
va mas alla de las palabras mediante la danza y otros tipos de movimiento, se pueden manifestar
sentimientos y emociones, lo que convierte esta forma de expresion en un valioso método de
aprendizaje, ademas no solo facilita la comunicacion entre estudiantes y profesores, sino que
también promueve una comprensién mas profunda entre ellos, creando un vinculo mas fuerte y

significativo.

Para las autoras, el cuerpo es un canal fundamental de expresion para los nifios, por lo
que es esencial fomentar esta habilidad para que puedan comunicarse a través de respuestas
motoras que les ayuden a comprender y utilizar su propio cuerpo, la capacidad innata de los
nifios para imitar y simular movimientos en contextos ltdicos les brinda la motivacion necesaria
para explorar las diversas posibilidades y recursos expresivos que poseen. A través del gesto y
el movimiento, los nifios pueden potenciar su habilidad para expresarse de manera creativa y

auténtica.

Motricidad.

Por otro lado Gonzélez (2010) menciona que la motricidad se entiende como una forma
de expresion del ser humano, caracterizada por ser un acto intencionado y consciente, este
concepto va mas alld de las meras caracteristicas fisicas, ya que también abarca factores
subjetivos que intervienen en un proceso de complejidad inherente a la naturaleza humana, en
este sentido, la motricidad no solo refleja habilidades fisicas, sino que también esta

profundamente relacionada con aspectos emocionales y cognitivos, lo que la convierte en un
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componente esencial para comprender el comportamiento y la interaccién del individuo con su

entorno.

Por lo tanto Gallo (2009) sostiene que el cuerpo es el espacio abierto de un concepto
que trasciende la nocion de espacio fisico para convertirse en el lugar donde se desarrolla el
acto de existir, se convierte asi en el escenario fundamental en el que se experimentan y
expresan emociones y acciones como gozar, padecer, sufrir, amar, comunicar, sentir, pensar,
reir, llorar y hablar, todas ellas profundamente arraigadas en nuestra corporeidad de este modo,
el cuerpo no solo materializa nuestra existencia, sino que también la actualiza, registrando en
él los acontecimientos que dan forma a nuestra vida en este sentido, el cuerpo se erige como un
vehiculo esencial para la experiencia humana, reflejando la complejidad de nuestra existencia

y la interconexion entre nuestras vivencias y emociones.

Para las autoras, el cuerpo es un medio fundamental de comunicacion y conexion con
el mundo que nos rodea, a través de €l, se manifiestan emociones, pensamientos y experiencias
de manera no verbal, permitiendo a las personas expresar lo que sienten y piensan sin necesidad
de palabras, el cuerpo se convierte en un instrumento que trasciende su funcion fisica, actuando
como un canal de expresion que refleja la identidad y la subjetividad de cada individuo que
permite explorar y experimentar una amplia gama de movimientos y gestos, lo que enriquece

la comunicacion interpersonal y fomenta la empatia.

Movimiento.

Por otro lado Pereyra (2020) define a la actividad fisica como cualquier movimiento
corporal que implica un gasto de energia, abarcando desde ejercicios estructurados hasta
acciones cotidianas como caminar, esta practica es fundamental para mantener un estilo de vida
saludable, ya que contribuye a mejorar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la
flexibilidad y el bienestar general, por otro lado, el movimiento se entiende como una forma de
actividad fisica planificada, orientada hacia objetivos especificos, como el aumento de la fuerza

muscular o la mejora de la flexibilidad.

Para las autoras, el movimiento es un concepto central en maltiples disciplinas, que van
desde la educacion fisica hasta la danza y la terapia, y se reconoce como esencial para el
desarrollo integral del ser humano no se limita nicamente a la accion fisica, sino que abarca
una dimension emocional y creativa que permite a las personas comunicarse y establecer

conexiones mas profundas con su entorno.
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Desarrollo Psicomotor

Conceptualizacion.

De acuerdo con Ramirez et al. (2021) sefiala que el desarrollo psicomotor se define
como el proceso de adquisicién progresiva de habilidades que abarcan tanto aspectos fisicos
como emocionales y de interaccion con el entorno, este proceso de madurez se extiende desde
la concepcion hasta la madurez, caracterizado por un ritmo constante y continuo a lo largo de
este proceso, el nifio adquiere habilidades en diversas areas, incluyendo el lenguaje, la
motricidad, la manipulacion y la interaccion social, lo que le permite alcanzar una mayor
independencia y adaptabilidad en su entorno. La adquisicion de estas habilidades es
fundamental para el desarrollo integral del nifio, ya que le permite interactuar de manera

efectiva con su entorno y establecer relaciones significativas con los demas.

Por otro lado Andreu y Romero (2021) definen al desarrollo psicomotor como una funcién
integradora del desarrollo humano, que establece un vinculo esencial entre las habilidades
motoras y los procesos cognitivos, emocionales y sociales el cual permite a los individuos
adaptarse de manera efectiva a su entorno, facilitando no solo la ejecucion de movimientos,
sino tambien la comprension y la interaccion con el mundo que les rodea a medida que los nifios
crecen, experimentan una adquisicion continua de habilidades que abarcan no solo aspectos
fisicos, sino también psiquicos y emocionales, asi como competencias en sus relaciones
interpersonales, es decir, es un proceso fundamental, que sienta las bases para un aprendizaje
integral y una socializacion adecuada el cual resalta la importancia que se otorga a las
habilidades psicomotoras en la formacion de la identidad y la autoestima de los nifios, asi como

en su capacidad para interactuar y relacionarse con los demas.

Por otra parte, Guerrero (2022) sefiala que la infancia es una etapa crucial en la que el ser
humano desarrolla habilidades fundamentales, como el equilibrio, que le permite mantener la
estabilidad del cuerpo frente a diversos movimientos, ademas, destaca que el desarrollo de estas
habilidades se potencia a través de la actividad fisica, el aprendizaje y la interaccion social.
Estos factores son esenciales, ya que favorecen la adquisicion de competencias que permiten a
los nifios desenvolverse con confianza en su entorno, utilizando la psicomotricidad como

herramienta clave para su desarrollo integral.

Para las autoras, el desarrollo psicomotor es el proceso mediante el cual los nifios

adquieren y perfeccionan habilidades motoras y cognitivas a medida que crecen incluyendo el
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desarrollo de movimientos finos y gruesos, como gatear, caminar y manipular objetos

pequefios, asi como la coordinacion, el equilibrio y la percepcion espacial.

Importancia del Desarrollo Psicomotor

De acuerdo con Mamani (2016) menciona que el desarrollo psicomotor facilita la
adquisicién del esquema corporal, permitiendo que el nifio desarrolle conciencia y percepcién
de su propio cuerpo através de la cual los nifios aprenden a controlar y adaptar sus movimientos,
lo que les favorece el dominio corporal, ayuda a afirmar su lateralidad, control postural,
equilibrio, coordinacion y ubicacién en el tiempo y el espacio, ademas, estimula la percepcion
y discriminacion de las cualidades de los objetos, asi como la exploracion de sus diferentes
usos, crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejorando la memoria, la atencion, la
concentracion y la creatividad del nifio, introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un
lado-al otro lado, delante-detras, cerca-lejos, utilizando el propio cuerpo como referencia
también refuerza nociones béasicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de la experiencia
directa con los elementos del entorno y ayuda a los nifios a enfrentar temores, fortaleciendo
tanto su cuerpo como su personalidad, permitiéndoles superar miedos previos. Finalmente,
reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguros emocionalmente gracias a la

comprension de sus propios limites y capacidades.

Segun Giner (2013) menciona que el desarrollo psicomotor en los nifios desempefia un
papel crucial en el avance de habilidades basicas de aprendizaje este desarrollo abarca diversas
capacidades, como la habilidad para mantener la atencidn, la coordinacion visomotora que se
refiere a la capacidad de plasmar en papel lo que pensamos o percibimos y la orientacion
espacial. Todos estos aspectos son fundamentales para el posterior desarrollo de la lecturay la
escritura, ya que establecen las bases necesarias para la adquisicion de estas habilidades es
importante destacar que el desarrollo psicomotor no ocurre de manera aislada esta

interconectado con otros procesos de aprendizaje y desarrollo emocional.

Por otro lado, Ruiz Ramirez (2017), sefiala que es un proceso continuo que se manifiesta
a lo largo de la vida y esta estrechamente ligado a la actividad motriz, el cual influye en él la
madurez, el crecimiento y el aprendizaje, que permiten a los nifios, a medida que crecen,
perfeccionar su control y coordinacién de movimientos. Entre los tres y cinco afios, la
percepcion visual y la motricidad guian este desarrollo los nifios coordinan sus movimientos y

ajustan sus acciones en funcion de lo que observan en esta etapa.
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En sintesis, podemos decir que el desarrollo psicomotor considera al movimiento como
medio de expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los demés debido a que
desempefian un papel importante en el desarrollo arménico de la personalidad, puesto que el
nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras sino también aquellas relacionadas a lo

intelectual, linguistico y afectivo.

Beneficios del Desarrollo psicomotor

Segun Palate (2013), el desarrollo psicomotor esta estrechamente relacionado con el
rendimiento académico y el fortalecimiento de habilidades cognitivas en los nifios, este
desarrollo integral no solo abarca la mejora de las habilidades motoras, sino que también influye
de manera significativa en la capacidad de los nifios para concentrarse, resolver problemas y
abordar tareas académicas complejas, los nifios que presentan un desarrollo motor adecuado

tienden a mostrar una mayor capacidad de atencion y concentracion.

En cuanto Sanchez y Herranz (2020) destaca que La psicomotricidad en los nifios es
fundamental para su desarrollo integral, ya que a través de la motricidad se adquieren
habilidades esenciales que impactan directamente en su vida diaria. El adecuado desarrollo
psicomotor favorece la coordinacién, el equilibrio, la agilidad y la precision en los
movimientos, lo que influye en actividades como la escritura, el modelado, la recoleccion de
objetos y la organizacion espacial. Ademas, contribuye significativamente al fortalecimiento de
la salud fisica y psiquica del nifio, promoviendo su bienestar general y facilitando su interaccion

con el entorno.

Por otra parte, Gonzalez (2018) sefiala que el desarrollo psicomotor se trabaja
principalmente a través del juego, utilizando técnicas que estimulen las destrezas motoras,
expresivas y creativas de los nifios a través de estas actividades, los nifios desarrollan el control
sobre sus movimientos, mejorando su coordinacién, equilibrio y orientaciéon espacial. Los
juegos de movimiento son fundamentales, ya que permiten a los nifios liberar la impulsividad
natural de su edad, algo que ain no saben gestionar adecuadamente, contribuyendo asi a un
equilibrio afectivo se convierte en una herramienta clave para que el nifio descubra su cuerpo 'y
las diferentes posibilidades de movimiento que tiene, lo cual es esencial para su
autoconocimiento y desarrollo fisico. Ademas, este tipo de actividades favorece el desarrollo
de habilidades cognitivas como la atencion, la concentracion y la capacidad de seguir
instrucciones, habilidades que son fundamentales para la adquisicion de aprendizajes en

diversas areas.
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En resumen, el desarrollo psicomotor en los nifios ejerce un impacto positivo en su
desarrollo global, dado que aporta de forma notable a la mejora de capacidades fisicas,
cognitivas y emocionales, al ejercitar la motricidad, los nifios no solo mejoran su coordinacion
y dominio de movimientos, sino que también fomentan un mayor sentido de autoconfianza y

su habilidad para relacionarse con su ambiente.

Areas del desarrollo psicomotor
Las areas del desarrollo psicomotor se dividen en distintas dimensiones que incluyen el
control corporal, la coordinacion, la lateralidad, el equilibrio, y la percepcion del espacio, entre

otras. a continuacion, se detallan las &reas mas importantes:

Esquema Corporal.

De acuerdo con Maestra Kiddys House (2013) sefiala que EI esquema corporal es el
conocimiento que tiene una persona de su propio cuerpo, de las partes del mismo y de sus
funciones, lo que le permite ejecutar movimientos con precision y control esta area de
conocimiento permite que los nifios no solo se reconozcan a si mismos, sino que también se
expresen a través de su cuerpo, utilizdndolo como un medio de interaccion con el entorno que
les rodea, el desarrollo de esta conciencia corporal es crucial, ya que sienta las bases para el
aprendizaje de conceptos espaciales y direccionales, como adelante y atras, adentro y afuera,
asi como arriba y abajo, Ademas, la comprensién de movimientos como giros y volteos esta
intrinsecamente relacionada con la percepcién que los nifios tienen de su propio cuerpo a
medida que los nifios exploran y experimentan con su cuerpo, no solo fortalecen su identidad
personal, sino que también desarrollan habilidades motoras y cognitivas que son esenciales para
su crecimiento. Este proceso de identificacion y expresion corporal es, por lo tanto, un pilar
fundamental que influye en el aprendizaje y en la adquisicion de nociones mas complejas a

medida que avanzan en su desarrollo.

Por otra parte Fernandez (2009) sostiene que el concepto de esquema corporal se refiere
a la idea, imagen o representacion mental que una persona tiene de su propio cuerpo, ya sea en
estado de reposo 0 en movimiento esta representacion no solo implica la percepcion interna del
cuerpo, sino también su relacion con el espacio y el entorno que lo rodea, es decir, el esquema
corporal es fundamental para que el individuo pueda ubicarse y orientarse en su medio fisico,
permitiéndole realizar movimientos coordinados y adaptados a las situaciones que se les

enfrente.
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Podemos decir que el esquema corporal es la conciencia tiene una persona de su propio
cuerpo, esta conciencia es fundamental para el desarrollo motor, cognitivo y social del
individuo el que permite una mejor coordinacion, equilibrio y control del movimiento, lo que

facilita la realizacién de actividades cotidianas y deportivas.

Lateralidad.

De acuerdo con Rosero (2022) define a la lateralidad que es la distincion que todos
tenemos por utilizar una parte de nuestro cuerpo. Uno de los ejemplos mas claros es el uso de
una mano por encima de la otra, asi hallamos personas diestras o zurdas, pero también
ambidiestras. La lateralidad no se restringe solo al uso de las manos y extremidades, también
sucede lo mismo con el oido y el ojo. En la gran totalidad de personas el hemisferio cerebral
izquierdo rige la mitad corporal derecha mientras que el hemisferio derecho es el que guia la

mitad izquierda.

Por su parte Rigal (2006) destaca la importancia de la lateralidad en la organizacion
neuroldgica y el desarrollo humano, definiéndola como el predominio funcional de un lado del
cuerpo, resultado de una asimetria funcional y, a menudo, anatémica del cerebro esta
lateralizacion influye en diversas habilidades, desde la motricidad fina y gruesa hasta funciones
cognitivas superiores como el lenguaje, la atencion y la memoria, su comprensién es crucial en
campos como la psicologia, la neurociencia y la educacion, ya que impacta en el aprendizaje,
el rendimiento deportivo y la adaptacion y sobre todo identificar las preferencias laterales

individuales permite optimizar el aprendizaje y el rendimiento en diversas areas.

Por otro lado Bache y Orellana (2014) definen a la lateralidad como la dominio
consistente por usar un lado del cuerpo sobre el otro en las actividades cotidianas,
manifestandose en el uso preferente de una mano, pie, ojo u oido, este fendbmeno, presente en
humanos y animales desde hace al menos un millén de afios segun evidencias arqueoldgicas,
estd relacionado con la especializacién hemisférica cerebral: el hemisferio izquierdo,
generalmente dominante, controla el lado derecho del cuerpo y funciones como el lenguaje;
mientras que el derecho controla el lado izquierdo y se asocia a la creatividad y la percepcion
espacial un adecuado desarrollo de la lateralidad es crucial para la coordinacion, el equilibrio,

la orientacion espacial, la motricidad fina y procesos cognitivos como la lectoescritura.

Para las autoras, la lateralidad no es simplemente una preferencia por una mano u otra,
sino un reflejo de la compleja organizacion cerebral que influye en el desarrollo humano

integral, desde la coordinacion motora hasta las habilidades cognitivas superiores, la lateralidad
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juega un papel fundamental en como interactuamos con el mundo, por lo tanto, su estudio y
comprension son esenciales para optimizar el aprendizaje y el rendimiento en diversas areas de

la vida.

Equilibrio

En cuanto a Ardanaz (2009), el equilibrio es la capacidad fundamental para contrarrestar
la fuerza de la gravedad y mantener el cuerpo en la posicion deseada es decir es un proceso
complejo implica una profunda conciencia del propio eje corporal, un dominio integral del
movimiento, una personalidad estable y la activacion de reflejos que permiten sostener una
postura sin riesgo de caidas no es simplemente una habilidad fisica, sino que también tiene
componentes cognitivos y emocionales del eje corporal, por ejemplo, requiere una percepcion
precisa de la posicién del cuerpo en el espacio, mientras que el dominio corporal implica la

capacidad de coordinar y controlar los masculos para mantener la estabilidad.

Para Hermosilla et al (2022) el equilibrio es la habilidad de percibir cambios en la
posicién del cuerpo y adaptarse a ellos con movimientos precisos y rapidos que son fundamental
para la mayoria de los movimientos, se basa en la estabilidad, tanto estatica como dinémica,
que permite mantener la postura corporal en diferentes situaciones por lo tanto, es la base de
todo movimiento y se ve influenciado por la estimulacién un entorno rico en estimulos
sensoriales y motores favorece el desarrollo del equilibrio, mientras que la falta de
estimulacion puede dificultar su adquisicién y afectar la coordinacion, la orientacion espacial

y la confianza en el movimiento.

Segun Quispe y Vilcapaza (2019) es la capacidad de mantener una postura estable y controlar
la posicion del cuerpo en el espacio la cual implica la coordinacion de movimientos precisos
que involucran tanto la motricidad fina como la gruesa. Un buen equilibrio permite al cuerpo
moverse con eficiencia, optimizando el gasto energético y asegurando el correcto
funcionamiento de los sistemas organicos ademas es esencial para la poder realizar actividades
cotidianas y deportivas, la prevencion de caidas y el desarrollo de la confianza en el

movimiento.

Es decir, el equilibrio es un componente fundamental en el desarrollo psicomotor de los nifios,
ya que influye directamente en su capacidad para moverse de manera segura y coordinada en
su entorno, desde los primeros afios de vida, los nifios desarrollan el equilibrio a traves de
actividades como gatear, caminar, correr y saltar, lo que les permite mejorar su control postural

y fortalecer su sistema con un adecuado.
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Espacio

Segln Cando Isabel (2012), el nifio construye su comprension del espacio a través de
un proceso dindmico de interaccion con el entorno, comenzando en un estado de
desorganizacion donde los limites son externos, y progresando mediante el movimiento y la
accion hacia la organizacion de su propio espacio, referenciando lugares y objetos. Este
desarrollo se caracteriza por la transicién del "espacio de ocupacion”, centrado en el cuerpo y
objetos cercanos, al “espacio de situacion”, donde la percepcion visual permite abarcar un
campo mas amplio, comprendiendo relaciones espaciales y orientdndose. La organizacion
espacial, facilitada por el movimiento y la percepcion visual, es crucial para la autonomia, el
desarrollo cognitivo y la interaccion segura con el entorno, permitiendo al nifio construir una

representacion mental del espacio y desenvolverse en él.

Segln Lopez (2011), toda accién o movimiento intencional que un alumno realiza con
el fin de alcanzar un objetivo o meta implica una evaluacién rapida y precisa de su situacién en
relacién con las personas y objetos que lo rodean esta valoracion no solo se limita a la
percepcion inmediata del entorno, sino que también requiere una habilidad cognitiva
fundamental la capacidad de imaginar elementos que se mueven o que cambian de lugar, esta
habilidad es crucial, ya que permite al alumno anticipar posibles interacciones y resultados,
facilitando asi la planificacion y ejecucion de sus acciones en este contexto, el espacio no solo
se convierte en un escenario fisico, sino en un elemento dinamico que influye en el aprendizaje
y en la toma de decisiones por lo tanto, fomentar esta capacidad de percepcion y visualizacion
espacial en los estudiantes es esencial para su desarrollo integral y para el logro de sus metas

educativas.

En sintesis, el espacio juega un papel fundamental en el desarrollo psicomotor de los
nifios, ya que proporciona el contexto en el que se llevan a cabo diversas actividades motoras y
de aprendizaje. Un entorno bien disefiado y adaptado a las necesidades de los nifios no solo
estimula su curiosidad y exploracion, sino que también favorece la adquisicion de habilidades

motoras finas y gruesas.

Tiempo-ritmo

Segun Carrasco (2012), el tiempo se define como el movimiento dentro del espacio y
se interioriza a través de la duracion de los gestos y la rapidez de ejecucion de los movimientos,
hasta los seis afios, los nifios no son capaces de manejar los conceptos temporales como valores

independientes de su percepcion espacial, lo que les impide operar con ellos de manera efectiva,
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la comprension del tiempo, que se desarrolla como una idea y un concepto a partir de la
integracion de la percepcion, la experiencia y la comprensién, requiere un notable avance
intelectual, es solo alrededor de los siete u ocho afios que los nifios comienzan a entender las

relaciones entre el espacio y el tiempo, introduciendo en su percepcion temporal.

La percepcion del ritmo se lleva a cabo simultaneamente con la percepcion de las
estructuras y sus repeticiones ritmicas. En este proceso, siempre hay dos componentes
fundamentales: por un lado, la periodicidad, que se manifiesta a través de la recurrencia de
grupos idénticos o similares; y, por otro lado, la estructuracion, que organiza los elementos

considerando su duracion, calidad e intensidad.

Coordinacion

Segln Aguedo y Hurtado (2019), la coordinacion en los nifios se refiere al desarrollo
adecuado de los movimientos corporales, que involucra no solo el proceso motor, sino también
aspectos como la inteligencia, la sociabilidad y la conciencia corporal la cual abarca
movimientos globales que implican el desplazamiento de todas las partes del cuerpo en el
espacio, tales como gatear, rodar, caminar, correr y trepar, ademas, también incluye
movimientos segmentarios que afectan el desplazamiento de una parte especifica del cuerpo,

mientras que las demas partes permanecen inhibidas.

En sintesis, la coordinacion es un aspecto fundamental dentro del desarrollo psicomotor,
ya que se refiere a la capacidad de integrar y organizar los movimientos del cuerpo de manera

eficiente y armoniosa la cual es esencial para realizar actividades cotidianas y deportivas.

Percepcion Espacial

Santos (2018) asocia la percepcion espacial con el desarrollo cognitivo y la resolucion
de problemas, y, asegura que los nifios que participan en actividades como armar rompecabezas
o construir figuras con bloques fortalecen su capacidad de planificacion. También afirma que,
estimular la percepcion espacial desde una edad temprana se asocia con un mejor desempefio
en matematicas y geometria, ya que permite una comprension temprana de conceptos como

tamafio, distancia y proporcion.

La percepcion espacial es un componente crucial dentro del desarrollo psicomotor, ya
que se refiere a la capacidad de un individuo para interpretar y comprender su posicion y la de

los objetos en el espacio que lo rodea la que permite a los nifios orientarse, moverse con
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seguridad y realizar actividades que requieren una adecuada coordinacion entre el cuerpo y el

entorno.

Motricidad Gruesa

Por otro lado Villavicencio (2013) menciona que es importante destacar que El
desarrollo de la motricidad gruesa incluye el control y el movimiento de grupos de musculos
grandes como los del torso, la cabeza, las piernas y los brazos los cuales no solo influyen en la
capacidad de los nifios para participar en actividades fisicas, sino que también tiene un impacto
significativo en su desempefio académico, una motricidad gruesa bien desarrollada facilita la
transicién hacia habilidades mas complejas y especificas, lo que a su vez minimiza las
dificultades que podrian surgir en el futuro, especialmente en lo que respeta a los procesos de
ensefianza-aprendizaje, constituyen una de las habilidades fundamentales que los nifios y nifias

deben consolidar en las primeras etapas de su desarrollo.

Segun lIsaza (2012) la motricidad gruesa, un pilar fundamental del desarrollo
psicomotor, se define como el conjunto de habilidades relacionadas con el crecimiento corporal
y las capacidades motrices del nifio a lo largo de su desarrollo cronoldgico. Este componente
esencial de la psicomotricidad abarca aquellos movimientos corporales que involucran la accion
coordinada de grandes grupos musculares, manifestandose en acciones de mayor amplitud y
alcance, como correr, saltar, lanzar o mantener el equilibrio, diferenciandose asi de la

motricidad fina, que se centra en movimientos precisos y delicados.

Por Gltimo, las autoras describen al desarrollo motor fino como un proceso fundamental
en el desarrollo de habilidades y destrezas en los nifios como es la coordinacién de las manos,
dedos y brazos los mismos que son importantes para realizar actividades cotidianas como
escribir, dibujar, vestirse y hacer otro tipo de tareas en lo cual un desarrollo adecuado genera

un impacto positivo en la autoestima y la dependencia de los nifios.

Motricidad Fina

Por su parte Chuva (2016), la motricidad fina juega un papel crucial en el desarrollo de
los nifios y nifias, ya que les permite consolidar habilidades fundamentales que son esenciales
no solo en sus procesos de aprendizaje, sino también en su desarrollo integral a través de la cual
los nifios y nifias aprenden a realizar movimientos precisos y coordinados, lo cual les permite
interactuar de manera mas efectiva con su entorno, su familia, la sociedad y el mundo que les
rodea, esta habilidad es clave para tareas cotidianas como escribir, abotonarse, manipular

objetos pequerios, entre otros.
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Segln Garcia (2019) estas actividades involucran "pequefios grupos de musculos" y son
esenciales para la coordinacién ojo-mano, asi como para la sincronizacion de los masculos
cortos, lo que les permite llevar a cabo tareas cotidianas con mayor destreza, este proceso de
desarrollo es tanto progresivo como natural; a medida que los nifios crecen, sus habilidades
motoras se irn perfeccionando y evolucionando en consonancia con su desarrollo fisico y la
maduracion de su cerebro, en este sentido, es crucial proporcionarles un entorno rico en

estimulos que fomente esta manipulacion.

Finalmente, las autoras manifiestan que la motricidad fina significa un alto nivel de
maduracion y aprendizaje, a temprana edad son muy activos y tienden a estar en constante
movimiento, con esto podemos ayudarlos a un mejor desarrollo integral y equilibro mediante

ejercicios estimulantes que se pueden realizar a través de manualidades.

Preguntas cientificas
¢Cuales son los contenidos teoricos y conceptuales en los que enmarcan la expresion corporal

y desarrollo psicomotor en los nifios de educacién infantil?

¢Qué instrumento se utiliz6 para evaluar la expresion corporal y desarrollo psicomotor en los

ninos de Educacion Infantil?

¢Cuales son los resultados que se alcanzaran en el desarrollo de la investigacion?
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Marco Metodoldgico

Enfoque de la investigacion

Cualitativo
El presente proyecto se centra en el enfoque de investigacion cualitativo.

Como lo afirma Rodriguez (2023) el enfoque cualitativo es un método de investigacion
que busca comprender en profundidad los significados y experiencias subjetivas de los
participantes. En este enfoque, el investigador emplea diversas técnicas para recopilar
informacidn, tales como entrevistas, observacion participante, analisis de documentos y grupos
de discusion. El objetivo principal es lograr una comprension mas rica y profunda de las

vivencias de los participantes y de como estos interactan con el mundo que los rodea.

El presente proyecto de investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, ya que
permite comprender los fendmenos en su contexto natural y desde la perspectiva de los sujetos
involucrados. Este enfoque fue seleccionado debido a la necesidad de explorar y describir en
profundidad la expresion corporal y desarrollo psicomotor en los nifios de 4 a 5 de Educacion
Inicial de la Unidad Educativa “Semillas de vida, con el objetivo de identificar fortalezas y

debilidades que sirvan como base para futuras intervenciones pedagdgicas.

Disefio de la Investigacion

Campo

Para el desarrollo de esta investigacion se desarroll6 la investigacion de campo.

Que para Tamayo T (2003) considera que una investigacién de campo es aquella que
permite recoger los datos directamente de la realidad, por lo cual se denomina primarios, su
valor radica en que permite cerciorarse de las verdaderas condiciones en que se han obtenido

lo datos.

Esta investigacion de campo nos permitio observar y registrar directamente las

actividades de los nifios en su entorno natural.

Tipo De Investigacion
Descriptiva
Para el desarrollo de este proyecto se hizo uso de la descriptiva.
De acuerdo con Martinez (2022) la investigacion descriptiva es el tipo de

investigacion que tiene la funcion de describir, el fendmeno, poblacion o situacion, en el cual



30

se esta centrando la investigacion, procurando dar informacion de cémo, cuando y dénde, en

cuanto se desarrolla el problema de investigacion.

Para ello, el disefio adoptado para este proyecto fue descriptivo interpretativo, ya que
permitié captar de manera detallada las experiencias, comportamientos y habilidades motrices
y sociales de los nifios de 4 a 5 afios dentro de su entorno natural.

Método

Inductivo

Ademas, para el desarrollo de la investigacion se utilizé el método inductivo.

Para Lara (2013) EI método inductivo comienza con el analisis detallado de casos
individuales y culmina en la formulacion de conclusiones universales, que se presentan como
leyes, principios o bases de una teoria. A través del razonamiento, se derivan conclusiones

generales a partir de eventos o situaciones particulares aceptados como validos.

De esta manera, para el desarrollo de esta investigacion se utilizdé el método inductivo,
ya gue parte de la observacion de hechos especificos, como las actuaciones de los nifios segun
los indicadores relacionados con la expresion corporal y desarrollo psicomotor para llegar a una

conclusién general que direcciona al resultado del diagnéstico.

Técnica e Instrumento de Recoleccion de Informacion

Para el diagnostico se utiliz4 la técnica de la observacion con su respectivo instrumento
ficha de observacion, que tiene como bases indicadores del test de TEPSI y de la investigacion
de Llerena (2023).

Segun Castellanos (2017) la técnica de observacion es un método de investigacion que
implica observar directamente personas, fenomenos, hechos, casos, objetos, acciones y
situaciones, con el propdsito de recolectar informacion esencial para el desarrollo de una

investigacion.

Ademas, esta técnica fue utilizada con su respectivo instrumento, la ficha de
observacion Test de TEPSI (adaptado) que esta construida por diez indicadores en total: cinco
indicadores que corresponden al area de coordinacion, cinco del area de motricidad gruesa y
cinco indicadores del area de expresion corporal. con la siguiente escala valorativa: destreza

desarrollada, destreza en proceso y destreza no desarrollada.
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Para la validacion de la ficha de observacion se utilizé el “Instrumento de validacion de
especialistas” que contempla siete criterios de evaluacién: (1) Claridad y pertinencia de los
indicadores, (2) Adecuacion al contexto de Educacién inicial, (3) Cobertura de areas de
desarrollo, (4) Validez de contenido, (5) Facilidad de aplicacién, (6) Sugerencias de mejora y
(7) Valoracion Global. Ademas, los especialistas deben cumplir los siguientes requisitos: poseer
titulo de cuarto nivel con el nimero de registro SENESCYT, experiencia profesional con un

minimo de tres afios.

Poblacion

La poblacién objeto de estudio sera: Los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
“Semillas de Vida”, ubicada en Latacunga, provincia de Cotopaxi, este grupo ha sido
seleccionado debido a que se encuentra en una etapa importante del desarrollo infantil, donde
la expresion corporal y el desarrollo psicomotor juegan un papel fundamental en su crecimiento

integral.

Recopilacién y procesamiento de la informacion

La recopilacion y procesamiento de la informacion se desarrollé durante tres dias
mediante la observacion sistematizada de los nifios de 4 a 5 afios en diversos entornos donde
cada uno de los nifios particip6 en encuentros de aproximadamente 30 minutos en los cuales se
aplicaron indicadores relacionados con la expresion corporal y el desarrollo psicomotor
consecutivamente esta informacion obtenida fue organizada para identificar resultados y
establecer conclusiones sobre la expresién corporal y el desarrollo psicomotor en los nifios de

Educacién infantil.

Andlisis e interpretacion de la informacion recolectada

El andlisis e interpretacion de resultados, considerando factores como el entorno, las
practicas pedagogicas y las caracteristicas de los nifios. Se identificaron areas donde los nifios
muestran mayores dificultades y aquellas donde sobresalen se interpretaron los resultados y
estos fueron validados desde la literatura cientifica para enriquecer la interpretacion, aumenta

la credibilidad y profundidad del diagnostico.
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Tabla 2

Resumen de los resultados del area de Coordinacion

Indicadores Destreza Destreza en Destreza no
Desarrollada  Proceso desarrollada

Traslada de un vaso a otro sin 3 11 10

derramar

Desabotona 1 13 10

Abotona 2 13 9

Enhebra 4 11

Desata cordones 12 9 4

Indicador 1: Traslada de un vaso a otro sin derramar

De los veinticuatro nifios evaluados, solo tres han desarrollado la destreza de “trasladar
un vaso a otro sin derramar”, mientras que once estan en proceso de desarrollo y diez no han
logrado adquirir esta habilidad, lo que indica que un grupo significativo enfrenta dificultades
en su desarrollo psicomotor. Para abordar esta problematica, es fundamental proporcionar
oportunidades de calidad que se centren en el desarrollo psicomotor, ya que estos elementos
son cruciales para el aprendizaje de esta destreza que incluyan actividades disefiadas para
fomentar la practica de habilidades motoras finas y asi ofrecer atencién individualizada a
aquellos nifios que no han desarrollado la destreza. Ademas, es esencial involucrar a las familias
en el proceso educativo, brindandoles herramientas y estrategias para apoyar el desarrollo de
sus hijos en casa. De acuerdo con Beck (2000), durante los primeros afios de vida, el desarrollo
del control motor y la coordinacion ojo-mano permite a los nifios manipular herramientas como

cucharones, cucharas, tazas y cuencos con mayor destreza.
Indicador 2: Desabotona

De los veinticuatro nifios observados en el ejercicio de desabotonar, uno ha logrado
desarrollar completamente la destreza, lo que refleja un avance en su coordinacion motriz fina.
Sin embargo, trece nifios se encuentran en proceso de desarrollo, lo que sugiere que estan
avanzando, pero aun necesitan mas tiempo y oportunidades para perfeccionar esta habilidad.
Por otro lado, diez nifios no han desarrollado la destreza, lo que podria indicar la necesidad de
intervencion especifica para abordar posibles dificultades motrices o falta de exposicion a
actividades que favorezcan el aprendizaje de esta habilidad. Este andlisis resalta la importancia
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de disefiar estrategias personalizadas y proporcionar un entorno rico en experiencias para
asegurar que todos los nifios puedan alcanzar su potencial en el desarrollo de destrezas motoras.
Por lo tanto, Couso (2024) analiza en su obra "Cerebro y pantallas” el impacto del uso de
dispositivos electrénicos en el desarrollo infantil, enfatizando la importancia de actividades que

promuevan la motricidad fina y la interaccion social.
Indicador 3: Abotona

De los veinticuatro nifios observados en el ejercicio de abotonar una chaqueta, dos nifios
lograron desarrollar completamente la destreza, lo que sugiere que han alcanzado un nivel
adecuado de coordinacion motriz fina para realizar esta actividad. Sin embargo, trece nifios se
encuentran en proceso de desarrollo de la destreza, lo que podria reflejar diferencias en el ritmo
de maduracién o la necesidad de mayor practica y apoyo en esta area. Por Gltimo, nueve nifios
no han logrado desarrollar la destreza, lo que podria indicar la existencia de dificultades
adicionales que requieren atencion, ya sea en términos de estimulacion adecuada o
intervenciones mas especificas. Mientras que Ruiz (2023), la motricidad fina en los primeros
afios de vida es esencial para la adquisicion de destrezas como la escritura, ya que implica la

coordinacion de pequefios muasculos en manos y dedos, en conjunto con la percepcion visual.
Indicador 4: Enhebra

Se ha observado que cuatro de los veinticuatro nifios si han desarrollado con éxito la
destreza de enhebrar, lo cual demuestra un dominio de la motricidad fina y la coordinacion
6culo-manual, habilidades fundamentales para la autonomia personal en actividades cotidianas,
este logro se debe a que los nifios han recibido estimulacion y apoyo adecuado en su desarrollo
motor. Por otro lado, once nifios aln se encuentran en proceso de desarrollo de esta destreza, lo
que refleja la variabilidad en los tiempos de aprendizaje y las posibles diferencias en las
experiencias previas y el contexto de cada nifio. Finalmente, los nueve nifios restantes no han
logrado desarrollar esta habilidad, lo que podria estar relacionado con factores como la falta de
exposicion a actividades que fomenten la motricidad fina, el tipo de estimulo en su entorno
familiar o el nivel de apoyo recibido durante su proceso de aprendizaje. Segln un estudio
publicado en Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar (2023), la motricidad fina
incluye movimientos controlados y deliberados que requieren el desarrollo muscular y la
madurez del sistema nervioso central. Aunque los recién nacidos pueden mover sus manos y

brazos, estos movimientos son reflejos y carecen de control consciente. A medida que el sistema
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nervioso central madura, los nifios adquieren la capacidad de realizar movimientos mas precisos

y coordinados, como enhebrar.
Indicador 5: Desata cordones

Los resultados obtenidos indican que doce nifios han desarrollado la destreza de desatar
cordones, lo que demuestra un logro significativo en el grupo evaluado mientras que nueve
nifios se encuentran en proceso de adquisicion de esta habilidad, reflejando un avance parcial
que requiere refuerzo y seguimiento, por otro lado, cuatro nifios ain no han logrado
desarrollarla, lo que evidencia la necesidad de implementar estrategias educativas mas
personalizadas. Esta situacion resalta la importancia de proporcionar mas oportunidades de
practica, apoyo constante y ejercicios adaptados que favorezcan el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios. Ademas, es fundamental evaluar si las actividades disefiadas, asi como el
tiempo y recursos disponibles, son adecuados para facilitar el progreso de cada nifio en la
adquisicion de esta habilidad. En este sentido, Beck (2021) sefiala que el jardin de infancia es
un momento propicio para comenzar a ensefiar a los nifios a atarse los zapatos, lo que refuerza

la necesidad de trabajar esta destreza desde edades tempranas.
Tabla 3

Resumen de los resultados del &rea de motricidad gruesa

Indicadores Destreza Destreza en Destreza no
Desarrollada  Proceso desarrollada

Salta con los dos pies juntos en el 0 14 10

mismo lugar

Se para en un pie 6 seg. 0 mas 3 10 11

Camina en punta de pies seis 0 4 13 9

Mas pasos

Salta en un pie tres 0 mas veces 3 13 8

sin apoyo

Coge una pelota 5 10 9

Indicador 1: Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar

De los veinticuatro nifios, catorce se encuentran en proceso de desarrollo de esta
destreza, lo que demuestra un apoyo adecuado para la adquisicion de la habilidad, sin embargo,
diez nifios no han logrado desarrollar la destreza, lo que indica la necesidad de investigar las

causas de esta falta de desarrollo, que pueden incluir factores individuales y ambientales, estos
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resultados son relevantes para el objetivo de diagnosticar la expresion corporal y el desarrollo
psicomotor, evidenciando la necesidad de implementar intervenciones pedagdgicas que
aborden las necesidades especificas de cada grupo, Por otro lado, Comellas y Perpinya (2005)
Es el aspecto méas importante y consiste en que el nifio realice los movimientos mas generales,

con todas las partes del cuerpo.
Indicador 2: Se para en un pie 6 seg. 0 mas

De los resultados obtenidos, se observo que tres nifios han adquirido la destreza de
"pararse en un pie durante seis segundos o mas", lo que refleja un notable desarrollo en su
equilibrio y coordinacion motriz. Sin embargo, diez nifios se encuentran en proceso de
desarrollar esta habilidad, lo que sugiere que alin requieren mas practica y estimulos para
fortalecer su estabilidad y control corporal. Por Gltimo, once nifios no han logrado desarrollar
la destreza, lo que puede indicar la necesidad de ajustar las estrategias pedagogicas, brindando
mayor apoyo individualizado y experiencias motrices mas especificas para fomentar su
desarrollo psicomotor. Sin embargo, Gallego (2025) enfatiza la importancia de la estimulacion
sensorial y motora en los primeros afios de vida. En su libro "Cimientos invisibles de la primera
infancia™, destaca que las experiencias tempranas, como actividades que fomentan el equilibrio,

son fundamentales para el desarrollo neurolégico, motor y cognitivo de los nifios.
Indicador 3: Camina en punta de pies 6 0 mas paso

De los veinticuatro nifios evaluados, solo cuatro nifios lograron caminar en punta de pies
durante seis 0 mas pasos, mientras que, diez nifios se encuentran en proceso de desarrollo de
esta destreza, lo que sugiere que aln necesitan mayor tiempo y practica para consolidar esta
destreza. Ademas, diez nifios no desarrollaron la destreza, lo que podria estar relacionado con
el ritmo de aprendizaje o la falta de actividades adecuadas para los nifios. Estos resultados
reflejan una evolucién desigual en el desarrollo de la motricidad gruesa, y es fundamental
ofrecer intervenciones pedagdgicas adaptadas a las necesidades de cada nifio. Por otra parte,
Mayo Clinic (2022), si un nifio contindia caminando de puntillas después de los primeros afios,
generalmente es por costumbre, y no representa una preocupacion significativa si el desarrollo

del nifio es normal.
Indicador 4: Salta en un pie 3 0 mas veces sin apoyo

Tres de los nifios evaluados lograron saltar en un pie al menos seis 0 mas veces sin

apoyo, mientras que trece nifios se encuentran en proceso de desarrollar esta destreza, estos
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resultados indican que la mayoria de los nifios aln estan trabajando la habilidad motora gruesa,
lo cual es esperado en etapas tempranas de desarrollo. Ademas, ocho nifios no lograron ejecutar
la destreza, para lo cual podrian requerir de mas apoyo Yy actividades que favorezcan el
fortalecimiento del equilibrio y la coordinacion. De acuerdo Carangui (2021), actividades como
saltar requieren un adecuado fortalecimiento muscular y control postural, aspectos que
coinciden con los hallazgos obtenidos, porque la mayoria de los nifios aun est4 en proceso de

desarrollar estas capacidades.
Indicador 5: Coge una pelota

Cinco de los nifios evaluados han logrado desarrollar la destreza de "coger una pelota”,
mientras que diez nifios aln se encuentran en proceso de adquisicion de la habilidad, y nueve
nifios no la han desarrollado, estos resultados reflejan una clara diferencia en el nivel de
desarrollo motor dentro del grupo, con la mayoria de los nifios en una etapa de transicion hacia
el dominio completo de esta destreza, estos resultados resaltan la importancia de promover
actividades que beneficien la coordinacién y el control motor, esenciales en el desarrollo de
habilidades. Segin Marques (2021) se percibe como una herramienta de entretenimiento,
trasciende para transformarse en un simbolo de comunidad, cooperacion, estrategia y desarrollo

fisico.
Tabla 4

Resumen de los resultados del area de expresién corporal

Indicadores Destreza Destreza en Destreza no
Desarrollada  Proceso desarrollada

Realiza movimientos con las manos 5 11 8

(abrey cierra)

Se desplaza en diferentes direcciones 8 8 8

COmMo un cangrejo

Emite sonidos con mayor y menos 6 12 6

volumen en la entonacion de sus

palabras

Realiza movimientos corporales 9 7 8

expresando sus estados de &nimos.

Representa a través de su cuerpo lo 4 12 8

gue quiere decir sin palabras

Indicador 1: Realiza movimiento con las manos abre y cierra

Cinco nifios lograron desarrollar la destreza por completo de “Realiza movimiento con

las manos abre y cierra, demostrando un adecuado control de la motricidad fina, mientras que
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once se encuentran en proceso de consolidacién, lo que indica la necesidad de continuar con
actividades que refuercen su coordinacion manual. Sin embargo, ocho nifios no lograron
alcanzar la destreza, evidenciando la importancia de implementar estrategias adicionales que
estimulen su desarrollo, estos resultados han resaltado la necesidad de promover actividades
ludicas y artisticas, como el modelado con plastilina, el rasgado de papel y la manipulacién de
objetos pequefios, que favorezcan la precision y coordinacion de los movimientos manuales.
Sin embargo, Shaw (2024) La motricidad gruesa se refiere a las maniobras en las que
intervienen grandes grupos musculares. Por el contrario, la motricidad fina se refiere a

movimientos diminutos y precisos de mufiecas, manos, dedos, tobillos, pies y dedos de los pies.

Indicador 2: Se desplaza en diferentes direcciones como un cangrejo

De los veinticuatro nifios evaluados, ocho han logrado desarrollar la destreza de se
desplaza en diferentes direcciones como cangrejo, lo que refleja un desarrollo adecuado de la
motricidad fina, por otro lado, ocho nifios estan en proceso de desarrollar esta destreza, aunque
estan avanzando, requieren apoyo y mas practica para consolidar su destreza, finalmente, ocho
nifios no lograron desarrollar la destreza, lo que resalta la necesidad de disefiar estrategias
adicionales que favorezcan su progreso. De acuerdo con Sanchez (2021) La motricidad gruesa
es la que nos permite realizar movimientos de amplio recorrido con la participacion de
diferentes musculos y la intervencion del equilibrio, la agilidad, la fuerza y la velocidad

implicada en cada movimiento.
Indicador 3: Emite sonidos con mayor y menos volumen en la entonacion de sus palabras

De los nifios evaluados, seis nifios han logrado desarrollar la destreza de emitir sonidos
con mayor y menor volumen en la entonacion de sus palabras, lo que indica un adecuado control
de su expresion vocal, mientras que, doce nifios se encuentran en proceso de adquirir esta
destreza , lo cual requiere mas tiempo y apoyo para consolidarla, finalmente, seis nifios no han
desarrollado la destreza, lo que predomina la necesidad de implementar actividades adicionales
como estimular la expresion vocal y el control de la intensidad del sonido, como juegos de
imitacion, canciones y narraciones, lo cual permitira que los nifios en proceso fortalezcan su
aprendizaje, asi lo afirma Freire (2023) Es importante tener en cuenta que la capacidad de
modular esta vinculada al volumen y la repeticién de sonidos en la memoria auditiva, por lo

que se considera un indicador clave en el desarrollo del lenguaje y la expresion verbal. Este
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proceso depende tanto de la maduracion neurolégica como de la exposicion a estimulos

comunicativos adecuados.
Indicador 4: Realiza movimientos corporales expresando sus estados de animos

De los veinticuatro nifios, nueve nifios si han logrado desarrollar la destreza de realiza
movimientos corporales expresando sus estados de animos lo que indica un adecuado uso del
cuerpo como medio de expresién emocional, mientras que, siete nifios se encuentran en proceso
de adquirirla, lo que sugiere que necesitan mas tiempo para fortalecer esta capacidad, por otro
lado, ocho nifios no han logrado desarrollar la destreza, lo que resalta la importancia de disefiar
estrategias que favorezcan su progreso con la conexion entre las emociones y los movimientos
corporales, como juegos de imitacion, danza y actividades creativas, segin Mondragon (2024),
la motricidad gruesa implica la capacidad de controlar el movimiento global del cuerpo y

coordinar acciones amplias de manera efectiva.
Indicador 5: Representa a través de su cuerpo lo que quiere decir sin palabras

De los nifios evaluados cuatro si desarrollaron la destreza de representa a través de su
cuerpo lo que quiere decir sin palabras, lo que demuestra una adecuada capacidad para expresar
ideas y emociones de manera no verbal, por otro lado, doce nifios se encuentran en proceso de
adquirir esta destreza, lo que sugiere que necesitan actividades para fortalecer su expresion
corporal, mientras tanto, ocho nifios no han logrado desarrollar esta destreza, lo cual refleja la
importancia de implementar estrategias como juegos de imitacion, dramatizacion y danza, con
el objetivo de facilitar la integracion de las emociones con los movimientos para que obtengan
la oportunidad de avanzar en su expresion corporal. Al respecto, Stokoe (2024), afirma que la
expresion corporal ocurre de manera espontanea y sin instruccion previa. Esto se ve reflejado
en las emociones y procesos psiquicos a través del movimiento, a diferencia de la gimnasia

ritmica, que sigue un aprendizaje estructurado.
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Resultados de la investigacion

El diagnostico realizado en la Unidad Educativa “Semillas de Vida” permiti6 identificar
los patrones del desarrollo psicomotor y el estado de la expresion corporal en los nifios de 4 a
5 afios, evidenciando fortalezas y debilidades. En el &rea de motricidad gruesa la mayoria de
los nifios se encuentran en destreza en proceso y destreza no desarrollada especificamente en
habilidades como traslada de un lado a otro sin derramar, abotona, desabotona y enhebra

mientras que algunos nifios demuestran desarrollo normal en la habilidad de desata cordones.

De la misma manera en habilidades del area de motricidad gruesa revel6 un desarrollo
completo de los nifios en el salto con ambos pies juntos fue la actividad que les causdé mayor
esfuerzo y la habilidad de atrapar una pelota atn estaban en proceso de consolidarla. En general,
se evidencio un desarrollo desigual, destacando la necesidad de fortalecer la coordinacion y el
equilibrio mediante la préactica, especialmente en actividades como saltar y mantenerse en un
pie.

Finalmente, el &rea de expresion corporal los resultados son mixtos ya que una parte de
los nifios si alcanzaron el desarrollo de la destreza en indicadores como se desplaza en diferentes
direcciones como un cangrejo y realiza movimientos corporales expresando sus estados de
animo y la otra parte de los nifios en destreza no desarrollada y en destreza en proceso en
habilidades como realiza movimientos con las manos (abre y cierra), emite sonidos con mayor

y menos volumen,



40

Conclusiones

A través de una minuciosa revision de los temas tedricos vinculados a la expresion
corporal y el desarrollo psicomotor en la Educacion Infantil, resaltan que son elementos
cruciales en el crecimiento integral de los nifios que no solo fomenta el crecimiento
fisico y motor, sino que también tiene un impacto considerable en su desarrollo
emocional, social y cognitivo.

La aplicacion de la ficha de observacion, basada en los indicadores del Test de TEPSI
(adaptado) y la investigacion de Llerena (2023), permitié obtener una vision detallada
del desarrollo psicomotor y expresion corporal de los nifios en el contexto de la
Educacion Inicial, esta herramienta fue crucial para identificar tanto los logros como los
dificultades en el desarrollo de habilidades motoras gruesas, como el control postural,
la coordinacion y el equilibrio, aspectos esenciales para el bienestar fisico y social de
los nifios.

La interpretacion de los resultados obtenidos a través de la ficha de observacion revel6
patrones significativos en el desarrollo psicomotor y la expresion corporal de los nifios
se identificaron areas de fortaleza y areas que requieren mayor atencién y estimulacion
que sugieren la importancia de implementar estrategias pedagdgicas que promuevan el
desarrollo de habilidades especificas, como la coordinacion fina y la expresion

emocional a través del movimiento.
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Recomendaciones

Se debe promover la capacitacion constante de los docentes en el area de la
psicomotricidad y la expresion corporal, con el fin de asegurar que puedan identificar
de manera efectiva las fortalezas y areas de mejora en el desarrollo psicomotor de los
nifios. Ademas, es fundamental que los educadores adquieran herramientas y estrategias
para implementar actividades apropiadas y adaptadas que favorezcan un desarrollo
integral de los nifios en todos sus aspectos: fisico, emocional, social y cognitivo.

Se recomienda a las docentes hacer uso de la ficha de observacion de TEPSI como una
herramienta de evaluacidn continua y sistematica para monitorear el progreso individual
de cada nifio en las &reas de desarrollo psicomotor y expresion corporal y asi puedan
adaptar las actividades y recursos a las necesidades especificas de cada nifio.

A partir de los resultados obtenidos de la ficha de observacion, se sugiere implementar
estrategias que se ajusten a las caracteristicas particulares de cada nifio las mismas que
deberian centrarse en los aspectos que presentan mayores dificultades, como la
coordinacion fina y la expresion emocional, utilizando enfoques pedagdgicos
diferenciados para atender las necesidades individuales y garantizar el progreso de todos

los nifios en su desarrollo psicomotor.
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Anexo 1
Universidad Técnica de Cotopaxi
Extension Pujili
Carrera de Educacién Inicial
Instrumento para el desarrollo psicomotor y expresion corporal

Obijetivo de la investigacion: Diagnosticar la expresién corporal y el desarrollo psicomotor en los nifios de
cuatro a cinco afios en la Unidad Educativa “Semillas de Vida”.

El presente instrumento ha sido disefiado sobre la base del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) y la
investigacion de Llerena (2023) sobre la Expresion Corporal.

Datos Informativos:

Nombre de la Institucion Educativa:

Apellidos y nombres del nifio/a:

Edad del nifio/a:

Fecha de aplicacion:

Tiempo de aplicacién del instrumento por nifio/a:

Evaluadoras:

Indicadores del test de TEPSI (Adaptado) y la investigacion de Llerena (2023).

Area: Coordinacion DD | DEP | DND
1 | Traslada de un vaso a otro sin derramar
2 | Desabotona
3 | Abotona
4 | Enhebra
5 | Desata cordones
Area: Motricidad

1 | Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar
2 | Separaen un pie 6 seg. 0 mas
3 | Camina en punta de pies seis 0 mas pasos
4 | Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo
5 | Coge una pelota

Indicadores de la investigacion de Llerena (2023)

Area: Expresion Corporal

1 | Realiza movimientos con las manos abre y cierra
2 | Se desplaza en diferentes direcciones como un cangrejo
3 | Emite sonidos con mayor y menos volumen en la entonacion de

sus palabras
4 | Realiza movimientos corporales expresando sus estados de

animos.
5 | Representa a traves de su cuerpo lo que quiere decir sin palabras

DD: Destreza desarrollada EP: Destreza en proceso DND: Destreza no desarrollada



Anexo 2

Universidad Técnica de Cotopaxi
Extension Pujili
Carrera de Educacion Inicial
Instrumento de validacion de especialistas para la Ficha de Observacién
Datos de la investigacion
Autores: Cocha Bano Carla Vane, Salazar Medina Karen Nicole
Titulo: Expresion corporal y desarrollo psicomotor en nifios de educacion infantil

Objetivo: Diagnosticar la expresion corporal y el desarrollo psicomotor en los nifios de
cuatro a cinco afos en la Unidad Educativa “Semillas de Vida”.

Instrucciones para los especialistas

Estimado/a especialista, agradecemos su participacion en la validacion de la Ficha de
Observacion disefiada para levantar un diagnostico en los nifios de educacion inicial. A
continuacion, le presentamos una serie de criterios y preguntas que debera evaluar. Por
favor, marque con una "X" en la escala proporcionada y afiada sus comentarios u
observaciones en los espacios correspondientes.

Criterios de Evaluacion:
1. Claridad y Pertinencia de los Indicadores:

Evalte la claridad y pertinencia de los items incluidos en la ficha de observacion.

N2 INDICADORES Poco claro Neutral Muy claro Observaciones
1 | Traslada de un vaso a otro sin
derramar X
2 | Desabotona .
3 | Abotona X
4 | Enhebra A
5 | Desata cordones X
Ne INDICADORES Poco claro Neutral Muy claro Observaciones
1 | Realiza movimientos con las manos
abre y cierra X
2 | Se desplaza en diferentes direcciones
€OmO un cangrejo A
3 | Emite sonidos con mayor y menos
volumen en la entonacién de sus X
palabras
4 | Realiza movimientos corporales
expresando sus estados de danimos. X
5 | Representa a través de su cuerpo lo
que quiere decir sin palabras X
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2. Adecuacion al Contexto de Educacion Inicial:

52

Evaluc si los indicadores son adecuados para ¢l contexto de nifios de educacion inicial (4 a

5 anos).
Indicadores Poco Neutral Muy claro Observaciones
claro
|.Coordinacion X
2.Motricidad gruesa X
3.Expresion corporal X

3. Cobertura de Areas de Desarrollo:

Evalte si la ficha de observacion cubre las principales areas de desarrollo infantil
(cognitivo, socioemocional, motor y lenguaje).

Areas de Desarrollo Poco Neutral Muy cubierta Observaciones
cubierta

1. Cognitivo X

2. Socioemocional X

3. Motor X

4. Lenguaje X

4. Validez de Contenido:

Evalue si los indicadores reflejan adecuadamente los constructos o variables que se

pretenden medir.

Indicadores Poco Neutral Muy valido Observaciones
valido
1 Mot l\(i(‘(\é\ Juuesq X
2. Coovdioncion A
A

LI_A_?u_Lmn Cavpoval
5. Facilidad de Aplicacion:

Evalue si la ficha de observacion es facil de aplicar en un contexto real de aula o entorno

educativo.
Indicadores Déficit | Neutral | Muy Observaciones
facil
1. Comdinacion X
2.8t ievclad arueta A
3.E 19&‘3}/“\ C{)\Pmn\ X
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6. Sugerencias de Mejora:

Por favor, indique sugerencias especificas para mejorar la ficha de observacion,

Desde mi erparernia como donte  considein QR d Yosk de

*Qpﬁ\ on o C\Q\\c(\{\fSF\ o\ \D'b a0 (\Q LAUCREION AR \& \\.te\(\'i\\Q
}‘f\,. : D.

dentticat en Q(\(\c\ !n‘em(,\cmc\ \)0’5\\3\% A\\ \(u~\\mc\% e §u AQ-

‘50“0\\0 .

7. Valoracion Global:

Evalie de manera global la ficha de observacion.

Indicadores Bajo Neutral = Muy Alto Observaciones
1. Calidad X
2. Utilidad X
3. Aplicabilidad | X
Agradecimiento:

Agradecemos su valiosa contribucion a este proceso de validacion. Sus comentarios seran
de gran utilidad para mejorar la calidad y efectividad de la ficha de observacion.

() '
i =

Lic. Rodriguez Heredia Devica Anabel
050459133-0
Docente UESV
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DATOS INFORMATIVOS

1. DATOS PERSONALES

APELLIDOS: VIZCAINO CARDENAS
NOMBRES: TANIA LIBERTAD
CEDULA DE CIUDADANIA: 0501876668
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: Latacunga 18 de febrero de 1973

DIRECCION DOMICILIARIA: Pujili-Barrio Las Cuatro Esquinas
TELEFONO CONVENCIONAL: 032141114
TELEFONO CELULAR: 0999704172

EMAIL INSTITUCIONAL: tania.vizcaino@utc.edu.ec
2. ESTUDIOS REALIZADOS Y TITULOS OBTENIDOS

CODIGO DEL
FECHA DE |[REGISTRO CONESUP
NIVEL TITULO OBTENIDO REGISTRO O SENESCYT
TERCER Licenciada en Ciencias de la Educacion, 18-05-2004 1010-04-503917
especialidad Biologia y Quimica
Master en Ciencias de la Educacién, mencion: 10-09-2002 1020-02-188354
Planeamiento de Instituciones de Educacion
CUARTO Superior.
CUARTO Master en Gestion de la Produccion 01-10-2007 1020-07-667218
CUARTO PhD en Ciencias Pedag6gicas 2016-04-06 192177216

3. PUBLICACIONES

Articulos en el area de conocimiento de Educacion

Libro “DINAMICA SOCIO CULTURAL DE LA

UNIVERSITARIA”

ISBN (D): 978-9978-395-70-7
4. ANOS DE EXPERIENCIA LABORAL

27 afos

<,

Tania Libertad Vizcaino Cardenas

C.C. 0501876668

FORMACION HUMANISTA
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Anexo 4

CURRICULO VITAE ESTUDIANTE
DATOS INFORMATIVOS

1. DATOS PERSONALES

Apellidos: Cocha Bafio

Nombres: Carla VVanesa

Estado Civil: Soltera

Cédula De Ciudadania: 0504565433
Nacionalidad: Ecuatoriana

Lugar De Nacimiento: El Corazén Canton Pangua
Fecha De Nacimiento: 28 De Diciembre Del 2003
Direccion Domiciliaria: Poald

Teléfono Celular: 0979223801

Sexo: Femenino

Correo Electronico Institucional: Carla.Cocha5433@Utc.Edu.Ec

Correo Electrénico Personal: carlacocha295@agmail.com

2. ESTUDIOS REALIZADOS:

Primaria: Escuela Fiscal Mixta "Bolivia"
Secundaria: Unidad Educativa “Gonzalo Pizarro”
Superior: Universidad Técnica De Cotopaxi

. EXPERIENCIA PRACTICA PRE PROFESIONAL:

Institucion: Unidad Educativa Particular "Internacional Cotopaxi”
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Anexo 5

CURRICULO VITAE ESTUDIANTE
DATOS INFORMATIVOS

1. DATOS PERSONALES

Apellidos: Salazar Medina

Nombres: Karen Nicole

Estado civil: Soltera

Cédula de ciudadania: 0550038004

Nacionalidad: Ecuatoriana

Lugar de nacimiento: Latacunga

Fecha de nacimiento: 28 de abril del 2002

Direccién domiciliaria: Quijano y Ordofiez — Luis Fernando Vivero
Teléfono celular: 0969034866

Sexo: Femenino

Correo electrénico institucional: karen.salazar8004@utc.edu.ec

Correo electronico personal: karennicolesalazarmedinaO5@gmail.com

2. ESTUDIOS REALIZADOS:

Primaria: Escuela Fiscal "
Secundaria: Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi — Simon Bolivar — Elvira Ortega”
Superior: Universidad Técnica de Cotopaxi

. EXPERIENCIA PRACTICA PREPROFESIONAL.:

Institucion: Unidad Educativa Cristiana “Semillas de Vida”
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