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PROLOGO

Bl presente trabajo tiene que ver con el uso positivo del tiempo libre
derecho que en nuestro pals ha sido marginado, lo que propongo es que

se respete el uso positivo del tiempo libre.

Segun el diagndstico realizado en la ciudad de Latacunga scbre el
tiempo libre es superado por los jovenes de los tres ultimos afos de
Educacion Basica, la falta de un tiempo de creacion y mejoramiento de
la calidad de vida como ciudadano, buscando elementos comunes en los
jovenes para que se unan con algunas ideas scbre alternativas del

mismo.

Se trata de recuperar los espacios depoitivos, recreativos, las areas
verdes y la Identidad cultural de nuestra ciudad; para incentivar en los
addescentes su espiritu, critico, creativo, reflexivo y contar con algunas
ideas que sirvan de base para el progreso, desarrdio y bienestar de la

comunidad.
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INTRODUCCION

En la actualidad los jovenes no realizan actividades positivas en su
tiempo libre, pues los gobiernos de turno no se han preccupado de
elaborar alternativas en este campo, desatendiendo al sector urbano de
nuestra ciudad. Algunas iniciativas han surgido de la Delegacion
"DINADER" de Cotopaxi; de las organizaciones juveniles y religiosas que
cumplen una labor recreativa y social ayudando de ésta manera al

mejoramiento humanistico.

Desde que elegl éste temma ha sido una preocupacion constante
entender el fundamento cientifico del tiempo libre y mi interés condujo a
realizar el analisis de los tiempos sociales investigar que trabajos existen
de esta tematica, recopilando informacion de los profesionales tales

como: Psicdlogos, recrediogos y profesores en el area de cultura fisica.

Por la escasa documentacion sobre el tema tuve que recurrir a técnicas
de recopilacion y andlisis de folletos, revistas, libros y bdletines
informativos  dentro de la provincia y fuera de ella. Con el fin de lograr
una mejor respuesta encaminada a una adecuada Utilizacion del tiempo
libre en los estudiantes de los tres Ultimos afios de educacion basica

profundicé conocimientos de la psicalogia del addescente,




Teniendo ya un marco tedrico referencial del uso del tiempo libre, luego
de haber aplicado y obtenidos los resultados de las encuestas en las que
se demostro las actividades que realizan en sus tiempos libres, siendo
las mas sobresalientes; ver televsion, escuchar masica, juegos virtuales,

recreacion y organizacion juvenil.

Concluyo este trabajo con una recomendacion importante, de diversas
actividades que se realizaran en el transcurso del tiempo libre de nuestra

ciudad a traves de la recreacion y deporte para todos.




. SELECCION Y DELIMITACION DEL TEMA

pongo investigar a los alumnos de los tres ultimos afios de

6n basica de los colegios fiscales del canton Latacunga, del

rbano con el fin de conocer en qué ocupan el tiempo libre.

‘e trabajo permitira cuartificar en qué medida desperdician o
shan el tiempo libre los estudiantes, y por ende sus diferentes

adquiridos en el comienzo de su addescencia.

ccer de que manera emplea el tiempo libre el recurso humano
de esta investigacion, podré disefiar una propuesta que sera los
» técnicos para poder tener conocimiento como se encuentra el

le la educacion basica y reproducir mi propuesta.

3| desarrdllo de este trabajo se ha considerado necesario la
-afia, y asuntos novedosos que estén actualizados y que tengan
de interés que se refiera a la educacion y a la juventud, trata de
r las expectativas que se presenten durante la realizacion de este
ma, ademas el conocimiento de las actividades recreativas,
as, culturales, sociales y departivas que se realizara en el tiempo

2 de la presente investigacion.




2. JUSTIFICACION DEL TEMA SELECCIONADO

Como estudiante egresada de Ciencias de la Educacion estoy
directamente vinculada con este tema ya que, como futura docente
necesito investigar en forma general como utiliza tiempo libre la juventud
de educacion basica ; sirviendome de guia el conocimiento de la
psicoogia del adolescente y tomando en cuenta sus diferencias
individuales, pues aunque no todos emplean de una manera positiva su
tiempo libre, éste existe en todas las etapas de nuestra vida y en todas

las clases sociales.

Con estas pautas podemos ayudar al estudiante para que disponga de
su tiempo libre, adecuadamente, que pueda desarrollar actividades
creativas y recreativas con miras a mejorar su calidad de vida, que se
sientan capaces de ayudar y senvr a los demas para asi construir una

mejor sociedad.

Esta investigacion podré realizar ya que cuento con el elemento, mativo
de estudio como son los estudiantes, corientadores de las diferentes
instituciones educativas y con la informacion necesaria concernientes al

tema, lo que posibilitara la realizacion de esta tesis.




3. ELABORACION DEL MARCO TEORICO

B tiempo libre en la educacion es un tema de actualidad y de gran
importancia que involucra a los alumneos de los tres ultimos afos de
educacion basica y a todas las personas inmersas en el campo

educativo.

Los jovenes se estan volviendo indiferentes e inactivos y tratan de evadir
la realidad a través de diversas formas que terminan destruyendolos,
como son la utilizacion de maquinas de realidad virtual, teleMsion sin

ningun control adecuado en cuanto a programacion.

Seria conveniente buscar nuevas alternativas, como resultado de esla
investigacion que permitan a la juventud se transforme en un factor
positivo de sus actividades para que sientan la satisfaccion interior de

haber realizado algo que enriquece su personalidad.

Es necesario que instituciones publicas y privadas trabajen
conjuntamente para el progreso de nuestra Patria, como lo han realizado
ctros palses desarrdllados al implantar proyectos que se dediquen a la
promocion  juvenil y utilizacion creativa del tiemmpo libre, siendo su
propdsito el de mostrar a los jovenes la importancia de vivir en una
sociedad organizada que mativen a enplear toda su iniciativa vy

creatividad.




"Existe una cosa muy misteriosa pero muy cctidiana todos el mundo
lo conoce, pero Muy pocos se paran a pensar en ella. Casi todos se
limitan a tomarla como Jene sin hacer preguntas. Esta cosa es el

tiempo,"
Por. Michel Ende. Pag. 6.(s.a)

"a creatividad no espera, es un tren que pasa frente a nosctros en
los arboles de la vida y que si no lo abordamos se nos escapa para
slempre”.

Por Rodriguez Estrada Mauro,

Manual de creatividad Trillas, México

1.985 pag.64.

"Los conceptos fisicos son creaciones libres del espiritu humano y no
estan, por mas que parezcan Unicamente determinados por el mundo
exterior. En nuestro empefio por concebir la realidad, nos parecemaos
a alguien que trata de descubrir el mecanismo invisible de un reloj del
cual ve el movimiento de las agujas oye el tic-tac, pero no le es
posible abrir la caja que lo contiene™

A Binsteiny L. Infeld

la fisica, aventura del pensamiento

pag. 44.

"B compromiso personal del hombre con sus destreza, el
compromiso intelectual y el compromiso emocional amalgamados en
uno solo, han realizado el ascenso del hombre”.

AJ. Bronowski en el libro

Bl Ascenso del hombre.




pag. 438.

e "La posibilidad de emplear parte del tiempo libre en ayudar a
nuestros semejantes es algo que responde a la caracteristica de
seres creados para vvir en la sociedad”.

Por. Julio Cesar Herrera Mufioz.
Proyecto "Ministro de Cdombia"
Pag. 11.




4. PROBLEMATIZACION.

En la actualidad la juventud distorsiona la utilizacion del tiempo libre
ocasionando un estancamiento soclal que da lugar a una serie de
problemas tales como, drogadiccion, alcoholismo, prostitucion, etc.

Que en muchos casos son originados por una deficiente economia e
incorecta utilizacion del tiempo libre que disponen nuestros jovenes
dando lugar a que esto sea el reflejo de lo que esta convirtiendo la
sociedad justificandose asl la crisis en que se debate; puesto que los
gobiernos de turno no se han preocupado en disefiar, elaborar e
implementar proyectos, programas que incentiven el cambio de actitud
en la adolescencia para el desarrdlo de actividades creativas a la
utilizacion del tiempo libre.

Se hace necesario reallzar cambios en la estructura que mejore
primeramente las condiciones del nucleo familiar para influir en la
formacion moral que de como resultado un indiMduo que responda a las
a las condiciones que se presente en el diario vivr.

Entre uno de los factores que influye directamente este cambio que tanto
se pide dentro de la sociedad y especialmente de la juventud esta el
tiempo libre que si se lo utilizara en actividades productivas se tendria
excelentes resultados, pero como en la actualidad no existen proyectos
que incentiven a un cambio de conducta, se wven jovenes

desorganizados.




9. DETERMINACION DE LOS OBJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL.

- Desarrdlar una propuesta tedrica del uso positivo del tiempo libre

en los jovenes de los tres ultimos afios de Educacion Basica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Conocer la utilizacion del tiempo libre de los alumnos de Ia

educacion basica de los colegios fiscales del cantén Latacunga.

- Reflexionar sobre la manera como influye el tiempo libre en los

alumnos.

- Analizar los datos recopilados para formular una propuesta de
tiempo libre.




6. FORMULACION DE LAS HIPOTESIS.

La falta de politicas de Estado para la utilizacion positiva del
tiempo libre trae como consecuencia un bajo nivel en su calidad

de vida y no completa la educacién integral.

La falta de orientacién a los alumnos en la utilizacion positivo del

tiempo libre origina actividades improductivas.




7. DEFINICION DEL PROCESO METODOLOGICO.

La presente investigacion es una situacion critica latente en nuestra
sociedad por lo que considero necesario utilizar el procedimiento
metodoldgico hipatético-deductivo, por ser el mas adecuado para el
desarrdlo de este tema que se realizara en base a hipdesis que sera

comprobadas o rechazadas al final de la Investigacion.

Dicho procedimiento es el mds aconsejable pues permite al investigador
partir de situaciones emplricas cientificas y técnicas que al tratamiento

nos ayuda a establecer procesos y propuestas.




8. CONSTRUCCION DE LAS VARIABLES.

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE

Falta de pdliticas 1. Baja calidad de
del Estado. vida.
Falta de orientacion 2 Origina actividades

a los alumnos improductivas.




9. INDICADORES

Indicadores de falta de politicas de Estado para la utilizacion del liempo

libre trae como consecuencia un bajo nivel en su calidad de vida y no

completa la educacion integral.

m Reglamentos, normas que rigen en la educacion.

m Fomular pditicas que guie las labores de orientacion y hienestar
estudiantil del establecimiento.

m Falta de una adecuada orientacion profesional.

m La creatividad y organizaciones no son utilizadas adecuadamente.

m Baja calidad de vida.

Indicadores de falta de orientacion a los alumnos en la utilizacion del
tiermpo libre origina actividades improductivas.
= Problemas que afronta el alumno cuando estudia.
m Ventajas y desventajas del tiempo libre.
m Falta de conocimiento en el desarrdlo o proceso investigativo.
m Promovidos.
m  No promovdos.
m Indicador
padre de familia

alumno




10. SELECCION DE TECNICAS DE INVESTIGACION

Para el desarrollo de la tesis se uilizara las siguientes tecnicas de

investigacion.

m Para el desarrdlo de capitulos y subcapitulos se realizara consultas

bibliograficas.

m La técnica de observacion se utilizara para obtener informacion de
los alumnos de los colegios fiscales urbanos de la ciudad de
Latacunga, para analizar los datos obtenidos en cada institucion

educativa.

m La técnica de la encuesta se aplicara a los estudiantes de los tres
ultimos afics de educacion basica, de los colegios con los que se

vaya a trabajar.

m La técnica de la entrevista se aplicara a los sefiores rectores y
orientadores vocacionales, autoridades principales de la ciudad, para
obtener criterios que me permitiran comprobar las hipdesis y

objetivos de la investigacion planteada.




11. POBLACION Y MUESTRA

Esta investigacion se realizara en los cdegios fiscales del canton

Latacunga sector urbano.

COLEGIOS

CAMILO GALLEGOS
CESAR VIERA
EXPERIMENTAL RAMON
BARBA NARANJO
INSTITUTO SUPERIOR
VICTORIA VASCONEZ CUVI
INSTITUTO TECNOLOGICO
VICENTE LEON

JUAN ABEL ECHEVERRIA
LUIS FERNANDO RUIZ
PRIMERO DE ABRIL
SIMON RODRIGUEZ
TRAJANO NARANJO

ITURRALDE

RECTORES

Ledo. Galo Morales Chiriboga

Ledo. Galo Culqui

Ledo. Walter Guacho

Ledo. Guillermo Bonilla

Ledo. Gonzalo Karolys
Lcdo. Rébinson Karolys
Ledo. Edgar Orbea

Lcdo. José Aguirre

Lcdo. Juan Antonio Segovia

Ledo. German Nufiez




TOTAL DE ESTUDIANTES DE LOS COLEGIOS FISCALES DEL

CANTON LATACUNGA SECTOR URBANO.

EDUCACION BASICA

COLEGIO TOTAL DE ESTUDIANTES
Camilo Gallegos 44

Ceésar Viera 95

Experimental Ramdn Barba

Naranjo ar1
Seccion Nocturno 210
Victoria Vasconez Cuwvi 1171
Seccion Nocturno 84
Instituto Tecnologico 849
Vicente Ledn

Seccion Nocturno 143
Juan Abel Echewerria 148
Luis Fernando Ruiz 490
Primero de Abril 426
Simén Rodriguez 231
Trajano Naranjo Iturralde 265

TOTAL = 4727




1'2 ESQUEMA TENTATIVO

CAPITULO |

1. TIEMPO SOCIALES

1.1.  Tiempo Hetercacondicionado.
1.2. Tiempo de ocio.

1.2.1. Recreacion.

1.2.2. Tiempo libre.

1.3. Tiempo de Descansoy Recuperacion.

1.4. La Creatividad.
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2.2.8.Tiempo Libre y Sociedad de Consumo.
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3. PROCESO INVESTIGATIVO.

3.1.  Aplicacion de la Muestra .

3.1.1  Aplicacion de la Muestra por colegio.

3.1.2 Alcance de la muestra para la investigacion de los colegios fiscales

de Educacion Basica del cantén Latacunga sector urbano.

3.2.  Interpretacion y Andlisis
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RECURSOS

m  Un egresado responsable de la investigacion.

m Undirector de tesis.

MATERIALES PRESUPUESTARIOS.

B 2 cuaderncs de apuntes &. 15.000
m 2 esferograficos 5.000
m 2 lapices y minas 5.000
m carpetas, boradores, radex, otros 20.000
m 400 matrices para mimedgrafos 300.000
m 1000 hojas de papel pluma 100.000
® 1000 hojas de papel bond 50.000
m  Adquisicion de libros 300.000
®  Reproduccion de encuestas (copias) 400.000
m Casette, diskette, ypllas 50.000
= Movlizacion 500.000

B [mpresion y encuadernacion de ejemplares
detesis. 900.000

m |mprevistos (otros materiales) 700.000

VALOR TOTAL.... 3'345.000



CAPITULO |

TIEMPOS SOCIALES

Son los tiempos que tiene un individuo en su cetidianidad, desde que se
levanta hasta que se acuesta y que muchos socidlogos y recredogos lo
han dividido en tres campos que son: tiempo heteroacondicionado,
tiempo de ocio y tiempo de descanso.

Dumazedier plantea que “los tiempos sociales se dividen en 8 horas
cada factor” (1) ; cada tiempo social se divide en 8 horas, asi tendriamos
para el trabajo (heteroacondicionado) 8 horas ; para el ocio 8 horas y
para el descanso 8 horas: Resumiendo lo dicho, matenmaticamente

tendriamos.

a= Tiempo hetercacondicionado.
b= Tiempo de ocio

c= Tiempo de descanso

FORMULA
atb+c=T.
8+8+8=T.

24=T

Segun “Edison Cando Recredlogo ecuatoriano plantea, que la division

de los tiempos sociales, tiene que ver con la situacion social y cultural,




para la cultura occidental de la division de los tiempos sociales en 8

horas es normal. “ (2)

Huisinga en su teoria del homo ludens (el hombre que juega) plantea
que los tiempos sociales individuales, tienen que ver con el grado de

acceso a la informacion actualizada.

Para entender los tiempos sociales, tenemos que fijarnos en la sociedad
y el contexto de su realidad, no todos los individuos tienen los tres
tiempos de 8 horas, vale también clasificar, los tiempos libres de feriados

y vacaciones.

S nosctros analizamos el contexto podriamos decir que ; hay cbreros
que trabajan mas de 8 horas llamadas horas extras, esto quiere decir
que el tiempo heterocacondicionado llega hasta 12 horas. Los
trabajadores informales por el hecho de no tener patrono, se rigen bajo
cotras normas, donde la temporada juega un papel impoartante. La costa
en vacaciones esta lleno de turistas Andinos y los trabajadores
informales cumplen hasta 16 horas reduciendo el tiempo de ocio a casi

nada, lo mismo para en la nhavidad, carnaval, semana santa, etc.

En los estudiantes los tiempos sociales también tienen rupturas, en las
que aumentan el tiempo de oclo ejemplo paros, huelgas, fugas, faltas a

las instituciones educativas, etc,
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Los tiempos sociales individuales tienen como factores la realidad

concreta, que irrumpen en la catidianidad de los tres tiempos de 8 horas.

Ejemplo. B desempleo, la desercion escolar y la pobreza extrema “ B
Estado no tiene claro sobre el papel que juegan los tiempos sociales en

el desarrdlo de la comunidad”. (3)

En el primer campamento Panamericano precongreso de Recredogos
realizado en el parque recreacional el boliche del 11 al 13 de julio de
1997, en el informe final sobre las conclusiones tedricas de los tiempos
sociales : dice "Los recredogos reunidos en el campamento para tratar
sobre el tiempo libre, planteamos . Que el proximo campamento a
realizarse en Panama 1999, donde el postulado es la recreacion vy
conocedores que en nuevo milenio sera la era del tiempo libre y este
como un Indice de desarrdlo para nuestros palses, pronunciamos que
los tiempos sociales deben ser modificados en la siguiente ecuacion

matematica.

a= Tiempo hetercacondicionado
b= Tiempo de ocio

c= Tiempo de descanso.

Atbtc =T

G+10+8 =T

24=T




1.1.

Por lo cual la teoria de Dumazedier sobre los tres (8) horas estaria

cuestionada” (4).

TIEMPO HETEROACONDICIONADO

Se define de la siguiente manera HETERO = varios CONDICIONADO =
condicion, este tiempo esta compuesto por varias condiciones, ctros
autores lo plantean como tiempo de trabajo, pero esta acondicionado por
el salario, el horario de trabajo, por la tarea, fuerza de trabajo, por el

patrono, por su nivel de conocimientos, etc.

En el caso de un estudiante, el tiempo hetercacondicionado seria el
tiempo que ocupara en asistir al establecimiento educativo y esta
condicionado por las materias, profesores, horario en clase, hormas de

la institucion educativa, etc.

Se puede definir el tiempo hetercacondicionado como el tiempo que va

desde que ingresa el individuo a su lugar de trabajo o estudio, hasta que

sale del mismo.

‘8B tiempo heteroacondicionado es el tiempo que ocupa el individuo,

para entregar su fuerza de trabajo durante 8 horas diarias”. (5)

“Hl tiempo heteroacondicionado es el tiempo que dispone el individuo en

el lugar de trabajo o estudio u ocupacion laboral” (6).




1.2.

“H tiempo heteroacondicionado es el tiempo individual de 8 horas diarias
que se antepone al ocio y al descanso llamado tambien el tiempo de

produccion laboral” (7)

TIEMPO DE OCIO

“Ocio es el tiempo que se establece después de las horas de trabajo

hasta el tiempo de ir a dormir” (8)

“Ocio es el tiempo que estd después de las actividades
heteroacondicionadas hasta el tiempo de descanso es de 8 horas diarias

mas los tiempos de vacaciones y feriados” (9)

Socidlogos, Psicdlogos, Recredlogos, definen a las actividades derntro
del tiempo de ocio como actividades de tiempo libre, de esa forma
cuando las actividades son de uso positivo del tiempo libre se dice que

son actividades recreativas.

En el caso de Grecia una civilizacion que desarrdlo la ciencia en una
sociedad esclavista donde los pensadores tenian todo el tiempo de ocio
para formular sus teorias que muchas de sus investigaciones son
utilizadas en la actualidad. Eemplo: “Teoria de Fitagoras, la Etica y
Moral de Platon,” etc.

B tiempo de ocio forma parte de los tiempos sociales.
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Segun Joffre Dumazedier es de 8 horas esta ubicado después de
terminar el heteroacondicionado hasta llegar el tiempo de descanso. No
todos los dias es de 8 horas puede variar. Elemplo : los fines de semana

o feriados pueden ser de 16 horas.

Las grandes civilizaciones de la antiguedad como Egipto y Grecia se
dice que florecieron en el ocio; que su mayor creatividad fue
desarralado en el tiempo libre, muchos de sus pensadores, sus teorias
fueron sustentadas por el mayor tiempo que tenian para interpretar las

situaciones.

EL OCIO

“La ocupacion del tiempo libre es una actividad civilizadora, diferenciada
sequn las culturas y las clases soclales, que estd ligada tanto al pasado
individual (infancia, Mvida familiar y educativo, etc.) como al social
(organizacion material y normativa de una colectividad) y que adquiere
toda su dimensiénh de acuerdo con las condiciones de vida y las

actividades mentales de la persona” (10)

En este tiempo de ocio el tiempo addescente empieza a pensar en lo
que puede utilizarse el tiempo, por lo general los jovenes acuden a [as
actividades de la lectura, juegos y deportes, centros de reunion y

espectaculos, la cultura del rock, el cine, medios audiovisuales y dios.
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1.2.1.

Lo que permite al joven expresar su caracter, inteligencia, aptitudes y su

nivel cultural ante la sociedad en que ViMImMos.

Nosctros como futuros profesionales tenemos que senvir y comprender a
los jévenes, tratar por lo menos de sducionar sus problemas que se
presentan en su Vida cctidiana en el campo de la educacion dialogar con
el joven averiguar cuadles son sus alternalivas en su tiempo libre y

arientarlos de mejor manera.

RECREACION

La recreacion segun los derechos humanos individuales de la Carta de
la O.N U. lo define como “el uso positivo del tiempo libre”.

Muchos Recredogos definen a la recreacion como aclividades del
tiempo libre que llega a cumplir las tres D. (Descanso, Desarrdlo,

Diversion).

Descanso. Es una actividad recreativa tiene que haber el descanso
ejemplo, si yo juego voleybol el ejercicio, la accion me aleja de rutina

diaria causancdo descanso psicolégico.

Desarrallo. Toda actividad recreativa conduce a un desarrolo ejemplo, si

yo juego woleybol la accion desarrolla musculos, tendones, reflejos e

imagen corporal.




Diversion. Tocla actividad recreativa causa diversion, ejermplo, si yo

juego valeybol disfruto y me divierto.

Podriamos aproximarnos a una definicion mas precisa schre recreacion

y podriamos decir que : Recreacion es el uso positivo del tiempo libre,

con actividades que posibiliten el desarrallo, descanso y diversion.

Recreacion. Es una foma de mejorar la vida donde se reproduce
factores de sdlidaridad, cooperacion y fraternidad en actividades de

tiempo libre y deporte para todos.

En una sociedad urbana como la ciudad de Latacunga es diversa, llena
de folklore, artesanlas, religiosidad, costumbres étnicas 1o que hacen un
conjunto de posibilidades de uso positivo de tiempo libre, rescatando la

identidad dentro de lo diverso.

La Provincia de Cotlopaxi cubre regiones de la Sierra y de la Costa
dando un relieve diverso y una geografia poco conccida por pobladores
de la provincia, si se utiliza este recurso natural y social por medio de
actividades turisticas y recreativas se desarradllara el tiempo libre, en los

jovenes de nuestro prayecto.




1.2.2. TIEMPO LIBRE

El tiempo libre es parte del tiempo de ocio es decir, son actividades que
se encuentran dentro del tiempo de ocio y cuando uno hace uso positivo

del tiempo libre estamos hablando de recreacion.

Huisinga dice “El tiempo libre son todas las actiidades que conducen al
desarrollo humano, a la formacion de la personalidad, al proceso

artistico y cultural del tiempo de ocio”. (11)

Segun Edison Cando Recredogo Ecuatoriano en su teoria scbre los
tiempos sociales plantea. ‘las actividades de tiempo libre conducen a
mejorar la calldad de vida, al crecimento de la personalidad y la
estabilidad emocional de un individuo, y cuando este tienpo libre es
positivo se vuelve recreativo y es un indice de comprobacion de la

calidad de vida de la comunidad” (12)

Todoes los procesos de tiempo libre tienen que ver con las alternativas

que ofrece la sociedad a los pobladores.

Si la sociedad ofrece mal uso del tiempo libre el poblador se conduce a
esos niveles pero, si la sociedad ofrece alternativas de uso positivo de

tiempo libre sus pobladores mejoraran la calidad de vida.




1.3.

Nos podemos aproximar a una definicion de tiempo libre, al decir que las
actividades de tiempo libre estan dentro del tiempo de ccio y cuando
estas actividades son de uso positivo del tiempo libre y se convierten en
actividades recreativas, entonces la recreacion es un parametro de
calidad de vda y que estas actividades de uso positivo de tiempo libre

son formativas.

“Es el tiempo que dispone el individuo luego de una jornada de trabajo o

estudio, el hogar es tiempo libre” (13)

B tiempo libre es una actividad o proceso el cual la persona tiene para

recuperarse de una jornada de estudios, trabajos, labores del hogar, etc.

Las actividades del tiempo libre pueden estar de acuerdo al gusto de
cada persona; por ejemplo, ir a ver un partido de futbd, realizar
actividades deportivas, leer un libro que despierte su interés, recorrido

en hicicleta, caminatas, excursiones, etc.

TIEMPO DE DESCANSO O RECUPERACION

Muchos antropdlogos, psicdlogos, socidlogos y recredogos al tiempo de
descanso no lo consideran parte de los tiempos sociales porque dicen
que es un tiempo que los individuos estan en un estado de letargo y que
no tienen relaciones sociales en ese tiempo y mas bien lo califica como

un estado de inconsciencia.
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Otros autores estudiosos de los tiempos sociales io consideran al tiempo
de descanso como un proceso que es parte de los tiempos sociales
porque lo ven como un estado de recuperacion para el tiermpo
hetercacondicionado y tiempo de ocio, sin el tiempo de recuperacion no

podrian existir los ctros tiempos sociales ; entonces se o considera
como un tiempo complementario. Para que el tiempo de descanso sea
parte de esta trilogia, tiene que cumplir la funcion de liempo de

recuperacion.

Para que exista el tiempo de ocio, tiene que haber el tiempo
hetercacondicionado, sino seria ociosidad. Asi debe existir el tiempo de

descanso para el tiempo heteroacondicionado y tiempo de ocio.

Podemos decir que el tiempo de descanso, es un tiempo en el que no se
tiene relaciones sociales, pero que sirve de cormplemento de

recuperacion para los tiempos sociales.

E tiempo de recuperacién es el estado en el cual el individuo recupera

sus fuerzas y sus energias para mantener el equilibrio entre el trabajo y

el tiempo libre.
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1.4. LA CREATIVIDAD

“La creatividad mas que una agudeza intelectual o que una habilidad es
una aclitud ante la vida, ante cualquier situacion y aspecto de la vida”

(14)

Es importante que los jovenes participen en forma creativa: en el
trabajo, estudio, juegos, en el arte, en la investigacion, en la vida social,
etc.

Permite desarradlar su capacidad e inteligencia.

Mediante la creatividad se ha descubierto que la inteligencia del ser
humano qulen es capaz de afrontar y scluclonar problemas que se

plantea en la vida diaria.

B individuo desde que nace hasta que muere es creativo tiene poderes

que abarca todos los plancs de su existencia.

Una de las manifestaciones de la creatividad del joven esta en su interés

por conocer, por aprender y por investigar.

En el proceso investigativo los padres de familia, las autoridades
institucionales, se responsabilizan directamente a los maestros scbre las
aclividades de los alumnos, tanto dentro y fuera del aula obteniendose

en muchos casos resultados infructucses schre su desarrdlo.




La creatividad es un conhjunto de actitudes, que el joven desarrdla en la

vida incluyen cualidades intelectuales, emocionales Y sociales.




CAPITULO I

2. TIEMPO LIBRE Y PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE.

Z.1,

TIEMPO LIBRE Y ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

B tiempo libre dentro de la sociedad se ha constituido en uno de los
enigmas mas cuestionados en nuestros dias, pues de este depende el
futuro econdmico y humano del joven, que influira directamente en la
forma como aprovechar la educacion que recibe, reflejandose asi en las

oportunidades que se presenten para desenvolverse en el medio social.

Si consideramos que el tiempo libre, es un periodo en el cual el hombre
se siente libre de realizar las actividades habituales, es importante que
desde nifio se ensefie a diferenciar, el tiempo libre y el tiempo de
obligacion; pues del uso adecuado de estos tienmpos influird
directamente en las actividades que puedan realizarse con eficacia, para

el proceso educativo.

Para aprender a diferenciar estos tiempos sociales se tendra en cuenta,
el no ejercer una guia pedagogica exagerada que afecte la personalidad

e independencia del individuo.

Weber en su propuesta, nos plantea las siguientes formas pedagogicas.

14




1. Debe incitar y estimular, despertado interés, inpulsar, entusiasmar,
despertar Iniciativa, animar, sugerir ; todo mediante exposiciones,

concursos, publicaciones, estimulos etc,

2 Debe iniciar e introducir, familiarizando con las posibilidades de
emplear con sentido el tiempo libre, educando en las corespondientes
fomas de compatamiento propio de este, proporcionando los
conocimientos y habilidades necesarios para ellcs, mediante lecciones,

asociaciones, bibliografia, etc.

3 Debe ofrecer y disponer creando y haclendo accesible las
condiciones que sean necesarias o facilitando un enpleo, mediante la
creacion de lugares de juegos y deportes, biblictecas, sesiones de cine,

teatro, etc.

4. Debe aconsejar y apoyar, estando dispuesta a proporcionar
consejos, informaciones, indicaciones aclaraciones, ayudas de todo
genero sobre regla del juego, modelo de trabajos manuales,

recomendaciones de viajes, etc.

5. Debe proteger y preservar, acMrtiendo cortra los peligros y

amenazas de la vida del tienpo libre.




6. Debe ejercer un fluyjo de transformacion y mejorar sobre todo las
circunstancias que susciten reparcs, pero aqui no se ha de intentar sdo
condenar o prohibir lo negativo, habra que recomendar y ofrecer algo

positivo en sustitucion de aquello . “(15)

Es fundamental que padres de familia y sociedad en donde se
desenvuelve el estudiante, reflexione schre |a responsabhilidad que
tienen en sus manos el saber guiar en el uso positivo del tiempo libre,
trazando lineamientos para que cada miembro de la familia cumpla con

sus responsabilidades.

La sociedad por encontrarse inmersa en el contexto del desarrdlo social
del Joven deben crear instituclones donde puedan reallzar en una forma
espontanea y natural las actividades del tiempo libre, que le permitan
desarrollar su personalidad, rompiendo con las actividades tradicionales

que normalmente realizan por falta de imaginacion.

Para realizar estas actividades, Sanchez en su teoria sobre el tiempo

libre y medio ambiente nos plantea lo siguiente :

‘- Hay que proporcionarle mas libertad y estimulo para que escoja lo

mas conveniente.

m Hay que crear y organizar el tiempo libre pero haciéndoles cada vez

mas responsables de ello.
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m Hay que facilitarle mas y variadas actividades, pero que estas sean
de modo tal que sdo pueda elegir las conveniente.
® Hay que prepararle y orientarle sus tiempos libres y conseguir que

sea elegidos y provoquen la iniciativa personal.”(16)

La responsabilidad sobre el tiempo libre se traslada a las instituciones
educativas, que son las encargadas de orientar al addescente para su

vida profesional.

Ademas deberia fomentar en el alumno la creatividad y el desarrdlo
como seria: despertando interés, impulsar, entusiasmar, despertar
iniciativas, animar, sugerir, proporcionar conocimientos y habilidades

necesarias para los jovenes en su tlempo libre.

2.1.1. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

Las actividades extraescolares se definen de la siguiente manera :

EXTRA = fuera de ESCOLARES = ademas de

Segun Martinez dice : "FUERA DE. Hace referencia al tiempo, esta claro

que se trala de una actividad fuera de liempo escdar, fuera del horario,

fuera del tiempo previsto para desarrollar las areas y los distintos

programas. ..
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ADEMAS DE. “También hacemos referencia al tiempo en el sentido de
ser algo que va a ocupar un tiempo (sobre) el que nos ocupa la actividad
propiamente escolar. Un tiempo que sera después o antes de lo
establecido en el horario escolar, un tiempo, en definitiva (ademas), del
legalmente fijado para el desarrollo de las areas. Fero es que este
(adermds) se esta refiiendo también al contenido que se da en la
institucion educativa ; es algo mas que se va ha dar (por encima) de los

contenidos instructivos o formativos incluidos en los programas.” (17)

Todo tipo de actividades que se desarrdlla fuera del area educativa, es
decir en su tiempo libre intervienen en el desarrclio, en la forrmacion

integral y social del indivduo.

Los orientadores vocacionales de los cdegios deben por lo menos tener
conocimlento de la utilizacion de los tiempos sociales de los
addescentes fuera de su hora clase en lo que le utilizan o como lo
utilizan, la responsabilidad de €l como profesional es promover, orientar,

ensefiar y guiar de como deben distribuir su tiempo después de clase.

Entre las actividades extraescolares del cdegio debe promover las

siguientes :




ACTIVIDADES DE VIDA AL AIRE LIBRE :

Canmpismo, baja montafia, alta montaia, actividades de piomerismo,
scoultismo, orientacion, nudos, claves, codigos, vy sefiales que se aplican

para campamentos.

ACTIVIDADES CULTURALES Y SOCIALES.

- Museos (religiosos, histéricos, etc.)

- Costumbres ( mercados indigenas, vsitas a  santuarios,
comunidades indigenas)

- Artisticas ( danza, teatro, musica.)

- Biblicteca, hemerateca, discoteca escdar,

- festividades Yy exposiciones.

- Club cientifico y de idiomas.

- Club de prensa.

- Club de cdleccion y artesanias.

- Deportes para todos.

- Competencias.

- Campamentos y marchas.

- Campeonatos de distintos juegos y departes.
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ACTIVIDADES RECREATIVAS.

- Bxcursionismo
- Competiciones y recitales.
- Audiciones musicales.

- Cine - club y tele-club.

ACTIVIDADES MANUALES.

- Construccion de materiales para distintas
materias.
- Instalaciones de diversa indole,

o Jardineria. Etc.

2.2. PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE.

2.2.1. INFLUENCIA DEL MEDIO.

La formacion social ecuatoriana ha experimentado, en los ultimos afios,
importantes modificaciones en su estructura social, econémica, cultural,
pdlitica, debido a la profunda crisis cque atraviesa la economlia nacional.
Esta confirma que el problema que agobia al Ecuador es estructural que
evidencia el agotamiento de los modelos de desarrdlo que se han
aplicado desde que se produjo la vinculacion de la economia del pals al

mercado mundial.
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En general los indicadores sobre la calidad de vida de la poblacidn
demuestra que en grupos mas pcobres del campo y la ciudad se
presentan los mas elevados Indices de analfabetismo, bajo los niveles
educativos, desnutricion, el subempleo, mortalidad infantil, mal uso del

tiempo libre, etc.

La influencia del medio se ha constituido en un factor muy importante en
la formacion en la personalidad del joven, nadie puede vivir soo vy
aislado en la sociedad ; es necesario que busque nuevas amistades, con
quien comparta experiencias. H adoescente es quien escoge y
frecuenta su circulo social, pero la formacion y adauisicion de los valores
nace en la familia, que sera el primer medio de influencia que el nifo

tendra.

Muchas veces se ha oldo mencionar que si un joven anda en nmalos
pasos es por culpa de sus amigos negatives, la solucion seria alejarlos,
no nos damos cuenta que tal vez se esta fallando desde la casa, o sea
que la educacion viene desde ahl, si los padres estan en un ambiente de
malas amistades ; sus hijos se inclinan a los malos amigos, si los
padres se relacionan con buenas amistades ; sus hijos se inclinan a los

buenos amigos, la eleccidn de sus amistades depende de la familia.

La influencia del medio, forma parte en el barrio donde se vwe, el

colegio, la comunidad, la religion, etc.
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2.2

2.2.3.

DE LOS DOCE A LOS QUINCE ANOS.

Esta etapa es de cambio, de nifio pasa a joven, ingresa a la
adolescencia etapa de grandes riesgos que para ellos es un cambio muy

importante por que sus actitudes y comportamientos son diferentes.

La addescencia es un encuentro individual del joven que transcurre en
el medio cultural, social e histdrico de la \ida sefialando las

caracteristicas de cada chico.

Cada joven empieza a experimentar cambios bioldgicos y psicadgicos,
nuevas emociones, inquietudes, curiosidades, charlas con sus amigos

ce su misma edad y con los adultos, etc.

Bl joven en esta etapa se encuentra en una angustia por que empieza su
mundo de addescencia y sus actitudes de nifio deja de realizar su

principia a vvir su juventud, en un mundo incierto e inseguro.

DELIMITACION DE LA ADOLESCENCIA.

Varios autores estadounidenses separan la addescencia ; "Temprana,
que es aquel periodo que va de los 12 aines, en las ninas y los 13 en los
varohes, hasta los 15 afios :mediana, que abarca entre los 15 y 17

ahos ;| ylardia, delos 17 a los 20 aios.
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Entre los 21 y los 25 afios se habla ya de adultos jovenes “(18)

VALORES DE LOS ADOLESCENTES.

Entre los valores de los addescentes encontranmos !

12 - 13 Aflos Valores de la alegria, compartir,

sdlidaridad, amor.

13 — 14 Afos Valores de la felicidad,

libertad y respeto.

14 - 15 Aos Valores de la autoestima, ternura,

dialogo, taerancia.

Todos éstos valores ayudan para que el adolescerte de 12 - 15m afios

viva y desarrdle en plenitud su capacidad, inteligencia y creatividad.

Algunos adolescente desarrdlan despacio y como resultado sera la
madurez emocional, que seria un cimiento para una buena adaptacion,
otros habran sufrido experiencias amargas lo que permite desenvolverse

con madurez.




2.2.4. CONFLICTO DE LOS PADRES.

A raiz de que el joven empieza a evolucionar su adolescencia tiende a
actuar diferente, escoge su ropa que no es adecuada, les ignora a sus
padres, tienen fantasias que no son tolerantes se alslan y no quieren
conversar, hacen lo que les da la gana, estan en un temperamento
insoportable, estas actitudes de los jovenes con sus padres se
conierten en conflictos, en estos casos deben comprenderlos,
orientarlos, dialogar, coregirles en forma positiva, educarles de la mejor
manera para cue los chicos no se desvien por otros caminos como son

las pandillas.

2.2.5. INTROSPECCION JUVENIL.

La carencia de los planes sobre su propia figura, conduce al joven a
recurrir a otros proyectos para superar su incapacidad de accion,
abriendose horizontes en el canpode: e amor, la libertad | el

matrimonio , la educacion, la filosdfia, la religion, etc.

En la edad de la addescencia se recurre a un refugio interno, en el cual
su literatura se refleja en su diario Intimo, este seria un ejenplo de la

introspeccion juvenil, del cual trataremos mas adelante.

En esta etapa se empieza a desarrdlar la personalidad del joven, todo

esto depende de la sociedad en que se vive.




La introspeccion juvenil es la actuacion social del joven reflejado en el

estado de animo de su conciencia.

“Bl ser es capaz de observar los estados de su conciencia casi en el
momento mismo en que se producen. Esta actitud especular es el

elemento fundamental de la introspeccién juvenil pero no el unico” (19).

Los addescentes de 13 a 14 afios en su mayor parte se dedican a
escribir en sus darios intimos las experiencias afectivas, familiares,
crisis, psicosexuales, secretos, conocimientas, nuevos aspiraciones y

creencias.

En su tiempo libre el joven que descubre el habito de escribir un diario,
manifiesta, en €l, sus confidencias e inquietudes ; es discreto y carece
de sinceridad ; expresa todo lo que desea y no lo que le conviene ; nos
hace conocer lo que mas le importa, pero no lo que deberia hacernos

conocer.

Quien escribe un diario puede tener una linea poética, dramatica,

filosdfica, etc.

2.2.6. CARACTERISTICAS SOBRE LA ADOLESCENCIA.

B adolescente en los actuales momentos vive un desgaste de valores

sociales, con una cultura del consumismo e individualismo, casi no




2.2.7.

existe espacio de socializacion de los jovenes, la pérdida de los valores

culturales y sociales.

Los addescentes que viven en un periodo de transformacion hiologicos
y psicolcgicos pierden el interés por las ocupaciones escolares, su
humor es variable y distraido, su mente se halla ocupada por imagenes
sexuales y pensamientos agresivas como producto del consumismo y de
la carga social. Estas actitudes de los jovenes con sus padres y
maestros son  sorprendentes ; los mismos que deben ayudar,
comprender y corregir, en forma positiva a fin de no rechazarles, ni
castigarlos, ni  reprimirlos por que ello aumentaria su aislamiento,

amargura y odio.
SOCIABILIDAD : LA TENDENCIA GRUPAL EN LA ADOLESCENCIA.

Los jovenes empiezan a formar su grupo, cada  miembro se identifica
con la organizacion y muy pocos duran cuando no despiertan
expectativas o acciones que les guste : también existen las pandillas
juveniles, donde los jovenes por el hecho de estar con chicos de su
mismo nivel se identifican de mejor forma y puede ser negativa o positiva

su participacion en el uso del tiempo libre.

B grupo para el joven es Impotante porque ahl expresa sus
sentimientos, pensamientos y emociones, se viste a la moda, resuelve

sus prcblemas, y con mayor frecuencia tiende a comunicarse con sus




2.2.8.

amigos convirtiendose el telefono en un medio donde pasa horas

conversando.

Una de las caracterigticas del joven es buscar su propia identidad, los

sentimientos y las fantasias.

Segun Faget."Al llegar a la addescencia el joven se siente cada vez
mas preocupado por los problemas de la humanidad, aunque manifieste
desapego por la sociedad real y necesitada de edificar sistemas ideales

“_(20).

TIEMPO LIBRE Y SOCIEDAD DE CONSUMO.

B tiempo libre en el joven es un problema tanto de la familia, del coegio
y la sociedad, en general, todo
lo que seamos capaces de hacer con €l, incorporara a la vida social, y

ayudara a su formacion integral.

Los estudiantes adolescentes aun dependen de sus padres, los jovenes
se sientes obligados tienen que pedir autorizacion ; dinero para sus
cosas existen oras relaciones sociales en el joven que le hace
independiente, cuando es un trabajador prematuro y cuando los

procesos de participacion social lo hace solvente.
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“B grupo es fundamental para el adolescente, por cuanto permite al
joven vivir sus problemas de manera colectiva. Se trata de una forma de
organizacion espontanea que funciona como nucleo de socializacion,
centro de desplazamiento de conflictos familiares o escolares y lugar en
cue estos pueden resoverse, foco de diversion, lugar de contacto inicial
entre ambos sexos, aula de experimentacion social, etc. todo ello al
margen de finalidades muy concretas(escolares, deportivas, recreativas.)

(21)

Los amigos dentro del grupo espontaneo se integran por afinidades, por
lo general estos grupos se forman en los barrios o fuera del colegio

éstos no estan dirigidos por adultos o sea, la organizacion depende de

l0s chicos.

En los grupos mixtos los jovenes les favarece discutir los temas de su
preferencia, por que cada miembro plensa diferente pero, para realizar la
eleccion de un tema se debe poner de acuerdo todos o esto sera nulo,
en cambio oros grupos su mativacion es organizar caminatas, hacer
deporte, bailes, vsitas culturales etc. Lo que le permite desarrdlar su

personalidad, adaptabilidad y hara un uso pasitivo de su tiempo.

En el grupo de los adolescentes, les ofrece expresar sus debilidades y
rebeldias, la sociedad no les brinda ningun apoyo ni soluciones, lo cual
los chicos acuden a sus grupos o pandillas segun el medio en que se

organicen.




2.3.

Los addescentes al acudir a éstas organizaciones se alejan de su
familia ; unos se agrupan con jovenes que se dedican a estudiar, leer,
realizar actividades creativas y desarrdllar su pensamiento. Otros se
relacionan con puberes que atraviesan por vicios de alcoholismo,
drogadiccion, prostitucion, juegos electronicos y mecanizados viviendo

una realidad fantasiosa.

En estos grupos los chicos encuentran sus amistades sean positivas o
negativas, lo que marca el desarrdlo de su actividad cctidiana y el

empleo de su tiempo.

POR QUE NECESITAMOS ORGANIZARNOS.

Siendo importante la organizacion de los seres humanos y naciendo
desde la familia ; la funcion primordial es brindar cuidado, comprension
responsabilidad y educacion a sus hijos ademas de esto la familia
complace necesidades de relacion y es comunicativa con sus miembros,

esta organizacion familiar forma parte de la sociedad.

La familia es un ejemplo que se encuentra dentro de la organizacion
como también el caegio, comunidades religiosas y ctras, con el Unico fin

que su trabajo sea organizado.

Las organizaciones juveniles pueden ser ecumenicas, pluralistas,

democraticas y sdlidarias y pueden basar sus principios en la equidad




social, de género, de justicia, de ética humanistica y ambientalistas y su

trabajo puede ser para mejorar la calidad de vida de sus miembros.,

Las organizaciones juveniles deben poenciar la capacidad de
participacion, compromiso y trabajo mancomunado con los diversos
actores del mundo urbano, respetando la identidad cultural y afirmando

su autonomia.

Para la realizacion de sus derechos las organizaciones juveniles en
relacion con la sociedad deben promover entre sus miembros la
presencia activa y la expresion genuina y especialmente de los jovenes y
mujeres que se van constituyendo, junto a otros, en relacion con los
sujetos populares urbanos. La organizaclon se nutre, por tanto, de la
experiencia de los movimientos ciudadanos y revalarizacion entre sus

miembros de su ral activo de la sociedad.

El hombre necesita vivir en sociedad y desarrdiar sus actividades de su
Mvda diaria, compartir y efectuar sus proyectos, para todo esto es
necesario una organizacion favorable que sirva para mejorar sus

capacidades.

La mayor parte de la gente que se reane y se organiza a fin de conocer,

sus necesidades, entre ctras son las siguientes :

- De relacidn y comunicacion entre los miembros.
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- De reconocimiento social.

- De distraccion y recreacion .

- De ampliacion y de conocimientos.

- De salisfaccion de intereses intelectuales, fisicos espirituales
- De formar su autonomia vy criterio.

- De construir su escala de valores.

- De ayudar y comprender a los demas.

- De plantear los problemas comunes.

- De tratar de sducionar el problema.

2.3.1. FUNCIONES DE LAS ORGANIZACIONES JUVENILES.

Las organizaciones Juveniles permiten Ia participacion activa del
adolescente cuando interviene en uno o varios grupos sociales, que

tienen como funciones primordiales las siguientes :

m Alender el desarrolo efectivo; que se propiciara mediante la
comunicacion, la relacion amable y placentera con ctros miembros
del grupo.

m Desarrcllar la creatividad y autonomia de los jévenes : esto se lograra
a traves de la participacion activa en la busqueda de los objetivos de

la organizacion, que permiten que el joven descubra sus

inclinaciones.
m Permilir que los jovenes elaboren sus conocimientos, mediante un

proceso de aprendizaje, investigativo y critico.
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2:.3.2Z.

Las organizaciones juveniles vinculan a miembros que estén de acuerdo
con las funciones de la organizacion que se comprometan a dar apoyo a
esa mision de cambio. La organizacion juvenil tiene que desarrollar
lineas problematicas, buscar los recursos necesarios propendiendo a
una mayor autosustentacion, participacidon y cogestion ; interactua con

olras organizaciones que compartan esta gestion.

En los tiempos sociales la creatividad forma parte de las funciones de
estos grupos y permiten desarrdlar las actividades para mejorar la

organizacion.

PORQUE LAS ORGANIZACIONES JUVENILES TRABAJAN EN LO

URBANO.

B modelo de desarrdlo en el Ecuador es excluyente y fragmentacdor.
Produce mayor pobreza para los pobladores, el Ecuador es el segundo
pais de America Latina en distribucion desigual de la riqueza luego de

Brasil.

7°000.000 de ecuatorianos son pobres, es decir el 65% de la poblacion.

37000.000 rodean los limites de la pohreza.

Ecuador es un pals de pobres : casi 10°000.000 viven en la pobreza y

apenas 1°000.000 vive bien. Debido al aceleracdo proceso de
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urbanizacion del pais, la migracion campo-ciudad, la falta de empleo y
recursos para la vivienda, infraestructura urbana la poblacion marginal
de la ciudad ha crecido enormemente en Latacunga, comienza a surgir
los suburbios vy los barrios clandestinos, gque no cuentan con las

cohdiciones adecuadas para vivir con dignidad.

En la ciudad se produce la segregacion entre barrios residenciales que
tienen todo y los barrios marginales en condiciones precarias, en estas

caracterigticas se desarrdlan los jévenes mativo de investigacion.

2.3.3. SUGERENCIAS PARA QUE LA ORGANIZACION SEA UN EXITO.

m Deben buscar instituclones, personas quienes gulen, estimulen y
apoyen la formacion de la organizacion, las personas del grupo y las
que les ayuden deben tener claridad sobre el papel de cada miembro
y la finalidad de la agrupacion que se establece.

m  Tener conocimiento del desarrdlo de la organizacion, sus intereses,
necesidades y experiencias.

m Hacer un inventario de recursos humanos, técnicos, materiales,
economicos para que pueda servir al grupo.

m Mctivar para despertar interés en los miembros de la organizacion

explicarles cuales son los principios, objetivos, ventajas que

persiguen en esta, una vez que se conozcan en el grupo, empiezan a

realizar reuniones, dinamicas donde cada miembro exprese su sentir




y sdlidaridad, identifiquen los planes de accion y reconozcan sus
papeles dentro del grupo.

La organizacion juvenil, segun su proposito debe planear las
actividades que contribuyan a la consecucion de los objetivos
propuestos, la actuacion de las acciones, evaluaciones,
retroalimentacion y olros son necesarios para su funcionamiento.

Se debe organizar cursos de capacitacion con personas idoneas y
preparadas en el area que se requiere, con la finalidad de que tengan
conccimiento del desarrdlo de las actividades deportivas, culturales,
sociales para servir a la comunidad.

Dar a conocer cual es el proyecto hacia la comunidad, con el fin de
que los jovenes tomen interés y entusiasmo para que se integren o

se afilien.
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CAPITULO 1l

PROCESO INVESTIGATIVO

Dentro de los movimientos sociales de la ciudad de Latacunga, he
escogido el escenario educativo de los alumnos de &vo, 9no, 10mo, para
producir una muestra que dé una vision scbre el tiempo libre de los

jévenes de nuestra ciudad.

Los jovenes que en estos momentos viven una etapa histdrica
generaclonal en la que se han diuldo las utoplas pero encontrando
autonomia valores mas abiertos a su comportamiento cctidiano (salon

de clase, grupos juveniles, pandillas y amigos de esquina).

En el area de tiempo libre para aplicar la muestra, tenemos que entender
que el joven tiene cierto escepticismo ante una oferta adulta y muy poco
alractiva y mi propuesta sobre los procesos de alternativas de uso

positivo de tiempo libre en la ciudad de Latacunga.




3.1. APLICACION DE LA MUESTRA

FORMULA
N .22
M=
(NDHEV Q.27

REEMPLAZAMOS EN VALORES

4727 (0,5)°(1,96)°

M_—: i
4.727 (0,06)° + (0,5)°
4.727(0,25)(3,84)
M=
4.727 (0,0036)+(0,25)(3,84)
4727 (0.96)
M = - |
17,0136 + 0,96
4537,92
M oo

17,9736

a6




M=2524

MUESTRA TOTAL 252

3.1.1. APLICACION DE LA MUESTRA POR COLEGIO.

COLEGIO CAMILO GALLEGOS

La muestra representativa de 44 alumnos de esta institucion se obtuvo

de acuerdo a la siguiente férmula.

(NDHE O 22

REEMPLAZAMOS EN VALORES

44 (0,5)°(1,96)"

43 (0,06)° + (0,5)(1,96)*

44(0,25)(3,8416)

43 (0,0036)+(0,25)(3,8416)
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45,2576

M:
0,1548+0,9604
42 2576
MiE crmmmm———— -
1,1152
M = 37,89 Muestra = 38.

Para saber la muestra con respecto a los cursos del ciclo basico

realizaremos una regla de tres simples.

Conociendo dentro de 1er curso existen 11 alumnos.

44-38

11-x

x= (11x38)/44
X= 418/44

x=89.5=10
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COLEGIO CAMILO GALLEGOS

Conociendo dentro de 2do. Curso existen 12 alumnos.

44-38

12-x

X= (12 x 38)/44
x= 456/44

x=10

Conociendo dentro de 3er curso existen 21 alumnos.

44-38

21-x

X =(21x38)/44
X = 798/44

Xx=18




COLEGIO CESAR VIERA

La muestra representativa 95 alumnos de esta institucion se chtuvo de

acuerdo a la siguiente formula.

NO’.Z2
M =
(N-)E>* O 22
REEMPLAZAMOS EN VALORES
95 (0,5)°(1,96)°
M: e
94 (0,06)* + (0,5)°(1,96)
95 (0,25)(3,8416)
M:
94 (0,0036)+(0,25)(3,8416)
95 (0,9604)
M:

0,3384 + 0,96025
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1,29865

M=70,26 Muestra total= 70,26 = 70.

Para saber la muestra con respecto a los cursos del ciclo basico

realizaremos una regla de 3 simple.

Conociendo dentro de 1er curso existen 40 alumnos
95-70

40-x

X= (40x70)/95

x= 2800/95

x= 30

Conociendo dentro de 2do. Curso existen 28 alumnos.
95-70

2&x

X= (28%70)/95

x= 1960/95

x= 21

Concciendo dentro de 3er. Curso existe 27 alumnos
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95-70
27-X

X = (27X70)/95

X = 1890/95

x=20

COLEGIO EXPERIMENTAL RAMON BARBA NARANJO

La muestra representativa 571 alumnos de esta institucion se obtuvo de

acuerdo a la siguiente férmula.

o

N.O".Z°

(N-1)E' O 22

REEMPLAZAMOS EN VALORES

571 (0,5)°(1,96)°

570 (0,06)° + (0,5)°(1,96)*

571 (0,25)(3,8416)

570 (0,0036)+(0,25)(3,8416)
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571 (0,9604)

M=
2,062 + 0,9604
548,3884
M= sememim———
3,0124
M =182,04

MUESTRA TOTAL = 182

Para saber la muestra con respecto a los cursos del ciclo basico

realizaremos unha regla de tres simple.

Conociendo dentro de 1er. Curso existe 48 alumnos “A”
571 - 182

48 - X

X = (48x182)/571

X = 8736/571

x=1562=156

Conociendo dentro de primer curso By 1er. Curso D cada curso con 49
alumnos.
571 - 182

49 - x
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X = (49x182)/571
X = 8918/571

X=1566="16

Concociendo dentro de primer curso C 51 alumnos.
571 - 182

51 -x

x = (51x182)/571

X = 9282/571

X=16.3=16

Conociendo dentro de 2do. Curso A existe 47 alumnos.
571 - 182

47 - X

X = (47x182)/671

X = 8554/571

x=149=15

Conociendo dentro de 2do. Curso By D en cada curso con 46 alumnos.
571 - 182

46 - x

X = (46x182)/571

X = 8372/571

X=146=15
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Conaociendo dentro de 2do. Curso C 49 alumnos.
571-182

49 - x

X = (49x182)/571

x = 8918/571

Xx=156=16

Conociendo dentro de 3er. Curso A 49 alumnos.
571 - 182

49 - x

X = (49x182)/571

xX=156=16

Conociendo dentro de 3er. Curso B existe 47 alumnos.
571 - 182

47 - X

X = (47x182)/571

x = 8554/571

x=149=15

Conociendo dentro de 3er. Curso Cy D en cada curso con 45 alumnos.

571 - 182

45 - X

X = (45x182)/571




X = 8190/571

Xx=143=14

SECCION NOCTURNO COLEGIO TECNICO EXPERIMENTAL RAMON

BARBA NARANJO

La muestra representativa 210 alumnos de esta institucion se cotuvo de

acuerdo a la siguiente féarmula.

NO* 72

(NFN)E' %O 22

REEMPLAZAMOS EN VALORES

210 (0,5)°(1,96)

209 (0,06) + (0,5)°(1,96)

210 (0,25)(3,8416)

209 (0,0036)+(0,25)(3,8416)

46




210(0.9604)

M= e
0,7524 + 0,9604
201,684

M= e
1,7128

M=117,8 = 118

MUESTRA TOTAL = 118

Para saber la muestra con respecto a los cursos del ciclo basico

realizaremos una regla de tres simple.

Conaociendo dentro de primer curso A existen 36 alurmnos,

210- 118

36 - x

X = (36x118)/210
X =4248/210

X=20.2=20

Concciendo dentro de 1er. Curso B existen 35 alumnos,

210- 118
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35-x
X = (35x118)/210
X = 4130/210

X=19.6=20

Conociendo dentro de 2do. Curso “A" existen 30 alumnos.
210-118

30 - x

X = (30x118)/210

X = 3540/210

X=16.8=17

Conoclendo dentro de 2do. Curso B existen 28 alumnos
210-118

28 - X

X =(28x118)/210

X = 3304/210

x=15.7 =16

Concociendo dentro de 3er. Curso A existen 41 alumnos.
210 - 118

41 - X

X = (41x118)/210

X = 4838/210

Xx=23
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Conaciendo dentro de 3er. Curso B existen 40 alumnos.
210-118

40 - x

X = (40x118)/210

X = 4720/210

x=225=23

INSTITUTO TECNICO SUPERIOR VICTORIA VASCONEZ CuUVI

La Muestra representativa 1.171 alumnas de esta institucion se obtuvo

de acuerdo a la siguiente farmula.

MO* 7

(N-)E" 0?22

REEMPLAZAMOS EN VALORES

1171 (0,5)°(1,96)*

M= =

1170 (0,06) + (0,5)°(1,92)*

1171 (0,25)(3,8416)

1170 (0,0036)+(0,25)(1,96)
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1171 (0,9604)

N=
4,212 + 0,9604
1124,6284

) [ e SR e s
51724

M=217,43

MUESTRA TOTAL = 217

Para saber la muestra con respecto a los cursos del ciclo basico

realizaremos una regla de 3 simple.

Conociendo dentro de 1er. Curso existen 46 alumnas en los siguientes

paralelos A B,C,D,E F H]I J. Osea en cada curso.

M71-217
46 - xG7
X = (46x217)11171

X = 9982

Conociendo dentro del primer curso G 47 alumnos




1171 - 217

47 -X

X = (47x217)/1171
X =10199/1171

Xx=87=9

Concociendo dentro de 2do. Curso A B, E G,| 33 alumnos de cada curso.
1171 - 217

33 -x

X = (3217)/1171

X = 71611171

X=6.1=6

Conociendo en segundo curso 34 alumnos paralelo C
1M71 - 217

34 -x

X=(34217)1173

X=7378M1171

X=06.3=6

Conaciendo dentro de 2do. Curso D-J 29 alumnos en cada curso.
17 - 297

29 -x

X = (29217)/1171

X = 6293/1171




x=54=5

Conociendo dentro de 2do. Curso F 36 alumnos.
1M71 -217

36 -x

X = (36x217)/1171

X=7812/1171

x=6.7=7

Conociendo dentro de 2do. Curso H 32 alumnos
11971 =217

32 -X

X =(32217)1171

X = 6944/1171

X=59=6

Conociendo dentro de 3er. Curso a 42 alumnos.

M7 - 217

42 - X

X = (42217)1171

X =9114/1171

X=78=8

Coneciendo dentro de 3er. Curso B*C*G*"H*J 37 alumnos.
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M7t - 217

37 -X

X = (37x217)/1171
X = 80291171

XxX=69=7

Conociendo dentro de 2er. Curso D 40 alumnos.

1171 - 217

40 -x

X = (4062171171

X = 8680/1171

Xx=74=7

Concciendo dentro de 3er. Curso E 36 alumnos
1171 - 217

36 -x

X =(36x217)/1171

X=7812/1171

xX=067=7

Conociendo dentro de 2er. Curso F | = 41 alumnos.

1171 - 217

41 -X

X = (41D217)/1171
X =8897/1171

X=76=8




INSTITUTO TECNICO SUPERIOR VICTORIA VASCONEZ CUV]

CICLO BASICO NOCTURNO

La muestra representativa 84 alumnos de esta institucién se obtuvo de

acuerdo a la siguiente férmula.

N.O? Z2
M =
(N-1)E*xO? 72
REEMPLAZAMOS EN VALORES
84 (0,5)°(1,96)
M=
83 (0,06)" + (0,5)°(1,96)?
84 (0,25)(3,8416)
M=
83 (0,0036)+(0,25)(3,8416)
80,6736
M=

0,2988 + 0,9604




80,6736

MUESTRA TOTAL = 64

Para saber la muestra con respecto a los cursos del ciclo basico

realizaremos una regla de tres simple.

Conociendo dentro de 1er. Curso 37 alumnos.
84 - 64

37 - X

X = (37x64)/84

X = 2368/84

X=282=28

Conociendo dentro de 2do. Curso 24 alumnos.
84 - 64

24 - x

X = (24x64)/84

X = 15636/84

X=18.2=18
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Conociendo de 3er. Curso 23 alumnes.
84 - 64

23-x

X = (23x64)/84

X =1472/84

x=17.5=18

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR VICENTE LEON

La muestra representativa 789 alumnos de esta institucion se obtuvo de

acuerdo a la siguiente formula.

N.O’ 72

(N-DHE XD Z?

REEMPLAZAMOS EN VALORES

789(0,5)°(1,96)

788 (0,06)° + (0,5)'(1,96)°

189 (0,25)(3,8416)

188 (0,0036)+(0,25)(3,8416)
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789(0.9604)

M=
2,8368 + 0,9604
197,7556

7 (= [ ——
3,7972

M=119 56

MUESTRA TOTAL = 199 = 200

Para saber la muestra con respecto a los eurcos del ciclo basico

realizaremos una regla de 3 simple.

Conociendo dentro de 1er. Curso existe 29 alumnos en el paralelo Ay C.

789 - 200

29 =X

X = (29x200)/789
X = 5800/789

X=73=7

Conociendo dentro de 1er. Curso B existen 32 alumnes.




789 - 200

32 -X

X = (32X200)/789
X = 6400/789

X=81=8

Concciendo dentro de 1er. Curso D existen 31 alumnos.

789 - 200

31 -x

X = (31x200)/789
X = 6200/789

Xx=78=8

Conociendo dentro de 1er. Curso E-1 27 alumnos.

789 - 200
27 =X
X = (27x200)/789

x = 5400/789

>
[

o

(o]

Conociendo 1er. Curso F existen 33 alumnos.
789 - 200
33 -x%

X = (33x200)/789




X = 6667/789

X=83=8

Conociendo Ter. Curso G-H existen 23 alumnos
789 - 200

23 -x

X = (23x200)/789

x = 4600/789

X=58=6

Conociendo 1er. Curso J existen 28 alumnos.
789 - 200

28 - X

X = (28x200)/789

X = 5572/789

Xx=7

Conaciendo 1er. Curso K existen 22 alumnos
789 - 200

22 -x

X = (22x200)/789

X = 4400/789

x=556

X=0




Conociendo 2do. Curso A - C existen 30 alumnos.
789 - 200

30 -x

X = (30x200)/789

X = 6000/789

X=76=8

Conociendo 2do. Curso B-G existen 36 alumnos.
789 - 200

36 - Xx

X = (36x200)/789

X = 7200/789

X=91=9

Conociendo 2do. Curso D-F existen 32 alumnos.
789 - 200

32 -x

X = (32x200)/789

X = 6400/789

Xx=81=8

Conociendo 2do. Curso E existen 27 alumnos.

789 - 200
27 - X

X = (27x200)/789

60




X = 5400/789

X=068=7

Conociendo 2do. Curso H,33 alumnos.
789 - 200

33-X

X = (33x200)/789

X = 6600/789

x=84=8

Conociendo 2do curso | existen 25 alumnos

789 - 200

25-X

256x 200 5000

X = = =63

Il

§

789 789

Conociendo 3er curso a existe 41 estudiantes.

789 - 200

41 -X

61




41 x 200 8.200

s s = 01 = 10

789 789

Conociendo 3er curso B-F existen 39 alumnoes en cada curso.

789 - 200
39-x
39 x 200 7800
X = e . =908=10
789 789

conhociendo 3er curso C existe 43 alumnos

789 - 200

43 - %

43 x 200 8600

X = = =10.9=11

789 789

62




Conociendo 3er curso D = existe 34 alumnos

789 - 200

34 - x

34 x 200 6800

X= = =87=9

789 789

Conociendo 3er curso E = existe 35 alumnes

789 - 200

35-x

35 x200 7000

X= o = = 89 =9

789 789

Conociendo 3er curso G existe 33 alumnos

789 - 200

63




33 - X

33x200 6600

CICLO BASICO NOCTURNO

FORMULA

No™ &

(N1) B+ O 22

Realizamos en valores

143(0,5) (1,96

m=

142(0,06)*+(0,5) (1,96)?

143 (0,25) (3,8416)

m=

142 (0,0036)+(0,25) (3,8416)

64




143 (0,9604)

0,5112 + 0,9604

137,3372

m=93.33

MUESTRA TOTAL 93

Conoclendo 1er curso A existe 35 alumnos

143 - 93

35-x

35x93 3255

Il

X =

=228=23

143 143

65




Conociendo 1er curso B existen 38 alumnos

143 - 93

38 - X

38x93 3534

X =

=247 =25

143 143

Conociendo 2do curso A existen 19 alumnos

143 - 93

19-x

19x93 1767

Conociendo 2do curso B existen 22 alumnos

143 - 93
22~ X
22x93 2046
X = = =143 =14
143 143

Conociendo 3er curso B existen 29 alumnos

143 - 93

29- X

66




29%93 2697

il

X= =189=19

143 143

JUAN ABEL ECHEVERRIA

La muestra representativa 148 alumnos de esta institucion se obtuvo de

acuerdo a la siguiente farmula.

29-x

Conociendo cdentro de 2do curso B existe 25 alumhos

148 - 95

25-X

25x 95 2375

148 148

Conociendo dentro de 3er curso existe 40 alumnos paralelo A

148 - 95

40 - x

67




40 x 95 3800

X = = =267 =26

148 148

COLEGIO LUIS FERNANDO RUIZ

La muestra representativa 490 alumnos de esta institucion se chtuvo de

acuerdo a la siguiente farmula.

NO? 22

m:

(N-1) B2 + 0%+ 22

Reemplazamos en valores
490 (0,5)? (1,96)?

m=

489(0,06)7+(0,5)? (1,96)

490(0,25) (3,8416)

m=

489(0,0036)+(0,25) (3,8416)

490 (0,9604)

m=

1,7604 + 0,9604

68




470,596

2,7208

m= 17296

MUESTRA TOTAL 173

Para saber la muestra con respecto a los cursos del ciclo basico

realizamos una regla de 3 simple.

Conociendo dentro de 1er curso A B existen 40 alumnos en cada curso.

490 - 173

40 - X

40x 173 6920

490 490

Conociendo dentro de 1er curso C,D existen 39 alumnos en cada curso.

490 - 173

39-x

69




39x 173 6747

X=

=13,8=14

490 490

Conociendo dentro de 2 do curso A B,C E. existen 35 alumnos en cada

paralelo.

490- 173

3H-x

3Bx173 6055

X = - =12=12

490 490

Conociendo dentro de 2do curso D existe 24 alumnos

490 - 173

34 - X

34 x173 5882

12

Il

x: =

490 490

70




Conociendo dentro de 3er curso A B, existe 39 alumnos en cada curso.

490 - 173

30= X

3B x173 6747

=
I
i
I

=13.8=14

Conociendo dentro de 3er curso C,D, existe 40 alumnos en cada curso.

490 - 173

40-x

40x173 6929

71




COLEGIO PRIMERO DE ABRIL

La muestra representativa 426 alumnos de esta institucion se obtuvo de
acuerdo a la siguiente farmula.

N OF 22

m=

(N-1) B2 + O 22

Reemplazamos en valores

426 (0,5 (1,96)?

m:

425(0,06)2+(0,5)? (1,96)

426(0,25) (3,8416)

m=

425(0,0036)+(0,25) (3,8416)

426 (0,9604)

m:

1,63 + 0,9604

409,1304

2,4904




m= 164,28

MUESTRA TOTAL 164

Para saber la muestra con respecto a los cursos del ciclo basica

realizaremos una regla de 3 simple.

Conociendo dentro de 1er curso A, existen 31 alumnos

426 - 164

31-x

31X 164 5084

12

x: = SCHENY

426 426

Concciendo dentro de 1ler curso B,C,D existe 29 alumnos en los

diferentes paralelos.

426 - 164

29 - x

73




29 x 164 4756

=
I
|
l
il

11

Conociendo dentro de 1er curso E existe 32 alumnos.

426 - 164

32-X

32x 164 5248

426 426

Conociendo dentro de 2do curso A existe 37 alumnos.

426 - 164

37 -X

37 x 164 6068

Xx= = 14.2

426 426

74




14

>
Il

Coneciendo dentro de 2do curso B existe 34 alumnos.

426 - 164

34 -x

34 x 164 5576

3 = — = 13

Conociendo dentro de 2do curso C existe 33 alumnos.

426 - 164
33-X
33 x 164 5912

= 12.7=13

X =

426 426

Conociendo dentro de 2do curso D existe 31 alumnos.

426 - 164

31-x

31 x 164 o084

X= = = 11.9=12




Concociendo 3er curso A existe 38 alumnos.

426 - 164

38 - X

38 x 164 6232

X = = = 146

426 426

16

>
1l

Conociendo 3er curso B existe 32 alumnos.

426 - 164
32 - X
32x164 5248

X= = -—= 123

426 426

Conociendo 3er curso C existe 34 alumnos.

426 - 164
34 - X

34 x 164 5676

13

x: —

426 426

76




Xx=13

Conociendo 3er curso D existe 37 alumnos.

426 - 164
37 = X

37 x 164 6068

=
I
|
1

= 14.2=14

COLEGIO SIMON RODRIGUEZ

La muestra representativa 231 alumnos de esta institucion se ohtuvo de

acuerdo de la siguiente farmula.

NO?Z?

m=

(N-1) B2 + O 22

Reemplazamaos en valores

231 (0,5)7 (1,96)2

m:

230(0,06)y°+(0,5)? (1,96)°

Tt




231(0,25) (3,8416)

m=

230(0,0036)+(0,25) (3,8416)

231 (0,9604)

m=

0,828 + 0,9604

221,8524

m = 124,05

MUESTRA TOTAL 124

Para saber la nuestra con respecto a los cursos del ciclo basica

realizaremos una regla de 3 simple.

Conociendo dentro de 1er curso A B existen 45 alumnos

en cada paralelo.

231-124

45 - X

78




45x 124 5580

X= = 242=24

231 231

Conociendo dentro de 2do curso A existen 29 alumncs

231 - 124,05

29- X

29x124 3596

= 15.6=16

X =

231 231

Conociendo dentro de 2do curso B existen 28 alumnos

231-124

28 -X

28x124 3472

o= _m—

231 231




Conociendo dentro de 3er curso A existen 43 alumnos

231-124

43 - X

43x 124 5332

X = —

23

231 231

Conociendo dentro de 3er curso B existen 41 alumnos
231-124
41 -x

41x124 5084

Il

X = = 22

231 231
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COLEGIO TRAJANO NARANJO ITURRALDE

La muestra representativa 265 alumnos de esta institucion se obtuvo de
acuerdo de la siguiente formula,

NO2 22

m=

(N1) B2 + O 22

Reemplazamos en valores

265 (0,5) (1,96)

m= P

264(0,006)7+(0,5)* (1,96

265(0,25) (3,8416)

ms=- -

264(0,0036)+(0,25) (3,8416)

Conociendo dentro de 1er Curso existen 38 alumnos paralelo A

265 - 133

38 - x

38 x 133 5054

XS == qg

265 265

a1




Conociendo dentro de 1er curso B existen 34 alumnos

265 - 133

34 -x

34 x 133 4522

265 265

Concociendo dentro de 1er curso C existen 36 alumnos

266 - 133

36 -x

36 x 133 4788

265 265

Conociendo 2do curso A existen 42 alumnos




265 - 133

42 - x

42 x 133 5586

265 265

Xx=21

Concciendo 2do curso B existen 36 alumnos

265 - 133

36 - X

36 x 133 4788

18

x: =1

265 265

Conociendo 3er curso A existen 40 alumnos

265 - 133

40 - x

83




40 % 133 5320

o= = = 20

265 265

X=20

Conociendo 3er curso B existen 39 alumnocs

265- 133

39-x

39x133 5187

X= = - = 19.6=20

265 265
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3.1.2. Alcance de la muestra para la investigacién de los colegios fiscales de educacion

basica del cantdn Latacunga sector urbano.

COLEGIO CAMILO GALLEGOS

CURSO PARALELO |CICLO BASICO| Nro. ALUMNOS | MUESTRA
1ro. UNICO 1 1
2do. UNICO 12 1
Jro, UNICO 21 1

44 3
COLEGIO CESAR VIERA

CURSO PARALELO |CICLO BASICO| Nro. ALUMNOS | MUESTRA
1ro. UNICO 40 2
2do. UNICO 28 1
Jro, UNICO 27 1

85 4

COLEGIO EXPERIMENTAL RAMON BARBA NARANJO

CURSO PARALELO |CICLO BASICO| Nro. ALUMNOS | MUESTRA
1ro. A 45 2
B 49 3
G 51 3
D 49 3
2do. A 47 3
B 46 2
c 49 3
D 46 2
Jro. A 49 3
B 47 3
C 45 2
D 45 2
571 3

RS




SECCION NOCTURNO

CURSO | PARALELO [CICLO BASICO[ Nro. ALUMNOS | MUESTRA
1ro. A 36 2
B 35 2
2do. A 30 2
B 28 1
Jro. A 41 2
B 40 2
210 11

INSTITUTO TECNICO SUPERIOR VICTORIA VASCONEZ CUVI

CURSO

PARALELO

CICLO BASICO

Nro, ALUVINOS

MUESTRA

1ro.

2do.

3ro.

C—IMMUOTmD

C—IQMmMMmMoTOwWd

C—TITOTMMOUOT@P

46
48
46
46
46
46
47
46
48
46

33
33
34
29
33
36
33
32
33
29

42
37
M
40
36
41
37
37
41
7

R R R MNNNN N

RN =NMNMN MDD DN

171
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SECCION NOCTURNO

CURSO | PARALELO [CICLO BASICO] Nro. ALUMINOS | MUESTRA
1ro. UNICO 37 2
2do. UNICO 24 1
Jro. UNICO 23 1

84 4

87




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR VICENTE LEON

CURSO

PARALELO

CICLO BASICO

Nro. ALUMNOS

MUESTRA

1ro.

Iro.

Jro.

— XM MO mE Ae=TOTMMOO© >

QT mMmoO OO

29
32
29
31
27
33
23
23
27
25
22

30
38
30
32
27
32
36
33
25

41
39
43
34
35
39
33

—_ e e N = R R NN

—_ NN = NN

FO N PO N RO N

SECCION NOCTURNO

649

-
o=

CURSO

PARALELQ

CICLO BASICO

Nro. ALUMNOS

MUESTRA

1ro.

2do.

Jro,

35
33
19
22
29

2

143

CRIr = = P

88




JUAN ABEL ECHEVERRIA

CURSO

PARALELO [CICLO BASICOQ

Nro, ALUMNOS

MUESTRA

1ro.

2do.

dro.

Porwp

29
30
24
25
40

2

143

CAUPD — = M

COLEGIO LUIS FERNANDO RUIZ

CURSO

PARALELO

CICLO BASICO

Nro. ALUMNOS

MUESTRA

1ro.

2do.

Jro.

o> mooQoX» Cowo)»

40
40
39
39

35
35
35
34
35

39
39
40
40

LAS T S 6 S N BRoroo

[ B S S R

490

(o]
[==]

COLEGIO PRIMERO DE ABRIL

CURSO

PARALELO

CICLO BASICO

Nro. ALUMNOS

MUESTRA

1ro.

2do.

3ro.

mooOmwkX

5 8 op [F oo i~ oo

31
29
29
20
32

37
KE
33
31

38
32
3
37

2

ST S B S R

ST S N 6 I

oA

426

[
[==)
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COLEGIO AGROPECUARIO SIMON RODRIGUEZ

CURSO PARALELO |CICLO BASICO | Nro. ALUMNOS MUESTRA
1ro, A 45 2
B 45 2
2do. A 29 2
B 28 1
Jro. A 43 2
B 41 2
231 11

COLEGIO TRAJANO NARANJO ITURRALDE

CURSO PARALELO [CICLO BASICO| Nro. ALUMINOS MUESTRA
1ro. A 38 2
B 24 2
C 36 2
2do. A 42 2
B 16 2
aro. A 40 2
B 39 2
265 14

TOTAL DE ESTUDIANTES 4.727

TOTAL MUESTRA 252

@)




3.2. INTERPRETACION Y ANALISIS ESTADISTICO

CRITERIO DE LAS AUTORIDADES , RECTORES Y ORIENTADORES
VOCACIONALES.

Se procedid a aplicar entrevistas a las diferentes autoridades de la
provincia, a los rectores, orientadores vocacionales de los cdegios
mativo de investigacion, scbre la importancia que ellos dan al tienpo

libre de los addlescentes.

Los entrevistados tienen diferentes criterios de lo que es el Tiermpo
Libre, para unos es el tiempo desocupado del joven que no es utilizado
en actividades formativas, fisicas, intelectuales, recreativas, para ctros
este tiempo no se produce por que las actividades de sus coegios no lo

permiten.

Natandose asi que las autaridades e los caegios no se preocupan de lo
que pase fuera de la institucion educativa como si el tiempo libre sdo
existiera cuando el joven no tiene una hora clase, mientras las

auteridades vuelcan esta responsabilicad a los padres y maestros.

Dentro ce las actividades que proponen las instituciones educativas,
para la utilizacion positiva del tiempo libre, contados son los cue
organizan, planifican y proponen actividades fuera de la jornada
curicular, mientras  la  mayoria de instituciones dejan  ésta
responsabilidad al departamento de orientacion vocacional e
inspectores de cursos con el fin de mantener ocupados a sus alumnos
dentro de clases, porque lo que realicen fuera del cdegio no es

responsabilidad de ellos.

9




Sin concientizar cue el tiempo libre no solo esta dentro de la jornada
curricular serfa importante que busquen la ayuda de profesionales,
recredlogos quienes mediante charlas y actividades planificadas orienten
a los maestros para que a su vez estos gulen a los alumnos, padres de

familia hacia alternativas recreativas en la utilizacion de este tienpo.

Lo que permite cormprobar la hipétesis planteada, en cuanto a la falta de

orientacion positiva del tiempo libre orlgina actividades improductivas.

En cuanto al nimero de profesionales que gulen al joven en la utilizacion
del tiempo libre encontramos que nos son suficientes, pues las
instituciones educativas por lo menos deberlan tener un recredogo
encargacdo en orientar a los adolescentes, que trabaje en conjunto con el
departamento de orfentacion vocacional, pero el escaso numero de

profesionales no permite.

Pero aun asl DINADER en forma general a tratado de solucionar esto,
mediante la elaboracion de proyectos, programas (montafia campismo,
campamentos especiales, educativos, centros vacacionales entre ctros,

para que ejecuten las Delegaciones Provinciales.

Lo que se respecta al aporte que reciben del gobierno para actividades
del tiempo libre, las opiniones son generales al mencionar que éste no
se preocupa en dotar de Infraestructura deportiva, crear centros
recreativos con expertos profesionales en la materia, que incentiven al
adolescente para acudir a estos lugares en donde encontrara diversion

con sano esparcimiento, mediante actividades culturales, deportivas,




sociales que permitan al joven prepararse y formar su personalidad para

mejorar su calidad de vida.
Esto comprueba que la falta de pdliticas de Estado para la utilizacion del

tiempo libre trae como consecuencia un bajo nivel en su calidad de vida

y completa la educacion integral.

93




COLEGIOS DE LATACUNGA CICLO BASICO SECTOR URBANO
EDAD QUE COMPRENDEN DE 12 A 16 ANOS
CURSO0S: OCTAVO, NOVENO Y DECIMO DE EDUCACION BASICA
PARALELOS A........... J
SEXO: FEMENINO 115
MASCULINO 137
TOTAL 252

ACTIVIDADES QUE REALIZAN EN EL TIEMPO LIBRE
VER TELEVISION

ALTERNATIVAS f %
1 HORA 120 43 Md = (4+1)/2 = 5/2= 2.5
2H 91 36
3H 17 7 Mo=120
4 H 24 9
252 100% X =252/4 = 63

MUESTRA: 252 ALUMNOS

Yo
804
i —— ' lﬂr:,r”]
: *.? o i :
. J
T AR g e i
1 5 - :
FUENTE: ALUMNOS DE LOS TRES ULTIMOS ANOS
DE EDUCACION BASICA
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INTERPRETACION.

Como podemos wver el 48% de alumnos encuestados mencionan ver
television por una hora, mientras el 36% ven Tv por dos horas, el 7%
dicen ver Tv por tres horas, finalmente el 9% admiten ver Tv durante 4

horas o mas.

ANALISIS.

Los alumnos consideran la Tv como un medio de relajamiento después
de realizar sus actividades cdlidianas, mientras que un reducido 9%
reconoce que pasan su tiempo libre viendo Tv, sin reflexionar que
existen otras actiMdades creativas en las que utilizara positivamente su

tiempo libre.




NONMBRE DEL PROGRAIMA

ALTERNATIVAS f %

Dibujos animados 40 15

Telenovelas 58 23

Peliculas 22 9

Noticias 18 7 Md=(7+1)2=82=4
Deportes 5 2

Educalivas ki 3 Mo=106

Comicas 106 41

257 100% X =257/2 = 36,7= 37

MUESTRA: 252 ALUMNOS

NOMBRE DEL PROGRAMA

FUENTE:

3 4 B

ALUMNOS DE EDUCACION BASICA DE LOS TRES
ULTIMOS ANOS

o)

26




INTERPRETACION

Dentro de los programas mas sintonizados por 1os alumnos tenemos 0s
comicos el 41% disfrutan de estos, mientras que el 23% ven telenovelas,
el 16% pasan su tiempo libre viendo dibujos animados, un 8% wven

peliculas y el 4% alumnos ven programas educativos y deportivos.

ANALISIS

Segun la tabla de porcentajes deduzco que la mayoria de alumnos ven
programas comicos, sin importarles el contenido positivo que tengan
estos; notandose asl un desinterés por programas  deportivos,
educativos que aportarian al joven nuevas actividades culturales

depaitivas, recreativas que enriquezcan su personalidad.
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ESCUCHA IMUSICA

ALTERNATIVAS f %0
1 HORA 76 30 Md=(4+1)/2=5/2=25
2H 57 23
3H 45 18 Mo=76
4 H 74 19

252 100% A =252/4 =83
MUESTRA: 252 ALUMNOS

ESCUCHA MUSICA

204

15

10

CR

SEEstresceEs

{3}

L B

Ll

T

FUENTE: ALUMNOS DE EDUCACION BASICA DE
LOS TRES ULTIMOS ANOS
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INTERPRETACION

De los 252 alumnos encuestados el 30% responden que escuchan
musica por una hora, el 23% contestan oir musica por dos horas,
mientras que el 18% dicen escuchar musica por tres horas finalimente el

19% oyen musica por cuatro o mas horas.

ANALISIS

De estos resultados deduzco que el 30% de alumnos de los cdegios
dedican una parte de su tiempo libre a escuchar musica por una hora
mientras que el 29% menclona que 1o hacen por cuatro o mas horas, sl
bien es cierto la musica es una de las actividades en las que el joven
ocupa su tiempo libre, serfa importante conocer el tipo de musica que
con mas frecuencia escuchan, pues de esta depende en mucho casos la

influencia que tenga en el comportamiento del joven.
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MUSICA PREFERIDA

ALTERNATIVAS f 4%
Nacional 41 12 Md = (14+1)/2=15/2=175
Sinfonica 15 5
Instrumental 27 8 Mo=104
Rock 104 2 i
Folklérica 30 ] X=330/14 =23 57 =24
Metalica 6 2
Baladas 11 3
Salsa 52 16
Romantica 30 ]
Ranchera 1 0
Regué b 2
Salanica 2 1
Pop 1 0
Merengue 2 1
330 100%

MUSICA PREFERIDA

f o
i

i @ %]
i .

.
0 e

o [

Mﬂﬁﬂvfgr
a8 9 10 11 12 13 14

FUENTE: ALUMNOS DE EDUCACION BASICA DE LOS TRES
ULTIMOS ANOS
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INTERPRETACION

Como podemos ver el 12% de alumnos escuchan musica nacional en un

porcentaje del 9% escuchan musica folkldrica |, instrumental y romantica,
mientras que existe mayor aceptacion del 32% por el Rock,

encontrandose una relacion del 1 al 2% la musica satanica y metalica.

ANALISIS

S bien es cierto la musica es un medio por el cual, nos comunicamos y
receptamos un mensaje seria importante seleccionar el tipo de musica
gue se desea escuchar en el tiempo libre, pues existen Interpretaciones
que incitan a relajarse, valorar el medio cultural y ctras emiten mensajes
que penetran directamente en los jévenes empujanddes a actuar en una
forma rebelde y videnta, dejando atras los valores que se inculcan en la
familia y en la sociedad, convirtiéndose asl en un simple receptor e
imitador de los lideres musicales que les influyen a buscar formas de
vida menos represivas que llevan al abandono total del joven por lo que

considero preocuparnte que un 32% se dediquen a escuchar el rock.
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QUE RADIO PREFIERE

ALTERNATIVAS f %
La Bruja 9 4
Hechizo a2 14
11 de Noviembre 1 0
Estéreo Latacung 56 25
Latina 64 29
Color Estéreo 18 th
Amiga ] 4
Bonita 1 0
Majestad 4 2
Elite 4 2
Cotopaxi 1 1
Rumba 3 1
Zaracay 3 1
Impacto 12 5
Estéreo Fiesta 1 1
Novedades 1 1
Eco del pueblo 2 1
Hot 1 1
222 100%

MUESTRA: 252

S B CSIEE

Md = (18+1)/2=19/2=95
Mo=64

A=22218 =123 =12
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INTERPRETACION

Segun la tabla de porcentajes existen diversidad de emisoras que los
jovenes sintonizan entre las mas mencionadas tenemos; Latina con el
29%, Estéreo Latacunga con un 25%, Hechizo el 14% y las dras

fluctuan del 1 al 4%.

ANALISIS

La radio es un instrumento de comunicacion con gran capacidad de
convocatoria, puede Influenciar directamente en el joven por medio de
sus programas musicales, culturales, deportivos, ndticieros que
seleccionados vy planificados  rigurcsamente  permitan  despertar

inquietudes y actitudes que enriquezcan su personalidad.
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JUGAR NINTENDO

ALTERNATIVAS f %
1 HORA 100 40 Md = (5+1)/2=6/2=3
2H 22 9
3H 6 2
4H 21 8 Mo=103
NO JUEGA 103 41
252 100% X =252/5 = 50 4=50

JUEGA NINTENDO
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FUENTE: ALUMNOS DE LOS TRES ULTIMOS
ANOS DE EDUCACION BASICA
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INTERPRETACION

De los 252 alumnos 100 que representan 40% juegan nintendo por una
hora; 22 alumnos que equivalen al 9% los hacen por dos hora; seis
alumnos que corresponden el 2% juega por tres horas mientras que 21
alumnos que equivale al 8% juegan por cuatro horas'y 103 que engloban

el 41% no se interesan por jugar nintendo.

ANALISIS

Si vemos la tabla de porcentajes notamos que existe una moderada

aficion por los nintendos, puesto que si analizamos que lo toman como

un medio de distraccion por una hora se considera prudente.
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DE DONDE OBTIENE EL DINERO

ALTERNATIVAS f %%
Colacion 47 24
Propio 27 14
Padres 34 S
Ahorros 27 14
Familiares 2 1
Trabaja 5 3
Juego en casa 1 0
No contesta 51 26
104 100%
an

10 {~]iiy

Md = (9+1)/2 =10/2 = 5

IVlo=51

X=104/9 = 21 5 = 22

1 2 3
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FUENTE: ALUMNOS DE LOS TRES ULTIMOS ANOS
DE EDUACCION BASICA
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INTERPRETACION

De las 194 respuestas dadas por los alumnos un 24% cainciden que
obtienen el dinero de su colacion, mientras un 18% lo obtienen de sus

padres y el 14% tienen nintendos propios o tienen ahorros.

ANALISIS

Medliante las respuestas obtenidas, deduzco que los jovenes prefieren
guardarse su dinero de la colacion para invertirlo en los juegos
electrénicos, mientras que en cdlros casos los padres son quienes
proporcionan, con el afan de que sus hijos se distraigan en su tlempo
libre, sin facilitar ctro ipo de alternativas o actividades recreativas

mediante las cuales desarrollen Su capacidad creadora.

107




HACER DEPORTE

ALTERNATIVAS f %
Basket 156 a6 Md = (15+1)/2 = 16/2 = 8
Fotbol 124 28
Voley 2 17 Mo = 156
Indor 48 11
Escondidas 1 0 X=436/15=291=729
Pinpan i 2
Nataciéon 6 i
Patinaje 4 1
Ciclismo 4 1
Ajedrez 3 1
Tennis 4 1
Alpinismo 1 1
Baseball 3 0
Viotos 1 1
Atletismo 2 0
436 100%
MUESTRA: 252 ALUMNOS
HACER DEPORTE
40 -
Do 000 2, 0.8 0,8
2 5 K 7 B 8 10 11 12 127 14 15

FUENTE: ALUMNOS DE LOS TRES ULTIMOS ANOS DE
EDUCACION BASICA
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INTERPRETACION

Segun la tabla de porcentajes los deportes mas practicados por los
alumnos son basket hdll con un 36%, el futhol con el 28% y el voley
17%; los deportes IMenos practicados son pin-pon, natacion, patinaje,

ajedrez entre otros (ue se ubican del 1 al 2%

ANALISIS

Los addescentes se inclinan por algun tipo de juego o deporte no viven
su tiempo libre con sensacion de monotonia, pues a traves de esto, el
Joven descarga su agresividad que le ayudara a resolver tensiones y
permitira adquirir un mayor equilibrio en sus relaciones, familiares y
sociales, es as| que muchos jovenes prefieren practicar algun tipo de
deporte aunque no sean consiclerados  excelentes alumnos  son
valorados por  sus cualidacdes deportivas, permitiendoles adquirir

popularidad y prestigio que de otro modo no 1o consiguen.
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ACTIVIDADES CULTURALES

ALTERNATIVAS f %%
Leer 98 27 Md = (8+1)/2 = 9/2 = 4 5=5
Pintar 387 24
Danza 9 3 Mo = 102
Charlas 38 10
Baile 102 28 X =23068/8 = 48
Teatro 16 4
Conferencias 13 3
Ninguna 5 1
368 1009

MUESTRA: 252 ALUMNOS

—

ACTIVIDADES CULTURALES

30 4

%)

FUENTE: ALUMNOS DE LOS TRES ULTIMOS ANOS
DE EDUCACION BASICA
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INTERPRETACION

Dentro de las actividades culturales que mas se inclinan los

addescentes esta el baile con 28% la lectura con el 27%, la pintura 24%
entre los mas nombrados, quedando con un bajo porcentaje, las

conferencias danzas entre ctras.

ANALISIS

H baile es una actividad cultural cque permite relacionarse con los demas
por tal razon los alumnos se sienten inclinados para asistir a estos
eventos, donde pueden disfrutar su tiempo libre con personas de su
edad experimentar nuevas emociones, incrementar sus amistades |o que
quiza al realizar otras actividades donde sy participacion sea individual
como la lectura, pintura, no le permitan relacionarse asi, pero no todos
piensan igual pues existe un porcentaje similar que prefieren la lectura,
la pintura considera cue esto a mas de constituirse en un habito también

enriquecera su intelecto personal.
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EXCURSIONES

ALTERNATIVAS f Y%
Con la familia 120 36 Md = (4-+1)/2 = 5/2 = 2 5=3
Con los amigos 119 36
En el colegio 85 26 Mo =120
Ninguno B8 2
332 100% X =2332/4 =83

MUESTRA: 252 ALUMNOS
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INTERPRETACION

La tabla de Porcentajes indica que un 36% de alunnos sale de excursion
Con sus padres, y en igual porcentaje con sus amigos, el 26% lo realizan

cuando organiza el colegio.

ANALISIS

Es muy importante que el adolescente comparta y aprenda a cuidar |a
naturaleza que mejor en compaiia de las personas rmas allegadas,
donde tendra oportunidad de acercarse a sus padres, amigos, maestros,
entrar en contacto con Ia naturaleza aprendera a wvalorar Y quiza
interesarse por su cuidado mediante actividades creativas que ellos sean

Capaces de sugerir y ponerlas en practicas.




VISITAS

ALTERNATIVAS

f

%0

Museos
Centros turisticos
Comunidades indj

Santuarios 63 1
Balnearios 127 41
Ninguno 7 1

g1
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19

24
19
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10010

MUESTRA : 252 ALUMNOS
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INTERPRETACION

De las 379 respuestas ohtenidas a las alternativas planteadas el 41% se
inclina por visitar balnearios; un 24% por los museos; un 19% visitan

centros turfsticos mientras que el 1% no frecuentan ningun lugar.

ANALISIS

Las Msitas que se realicen a diferentes lugares turisticos durante el
tiempo libre son muy productivas para la formacién personal del
addescente, que mejor si lo hacen en compaliia de alguna persona que
le dirija, para que tengan una Msion profunda de estos lugares,
considero importante las visitas a los balnearios, pero mas fructiferas
serian a los museos, centros turfsticos, comunidades indigenas en
donde estarian en contacto con hechos histéricos, comunidades

antiguas y con las costumbres y tradiciones de nuestros puehlos.




EN LAS TAREAS ESCOLARES LE AYUDAN

Md = (3+1)/2=4/2=2

ALTERNATIVAS f %
Sus padres 45 18
Sus hermanos 46 17
Solo 171 65
265 100%

Mo=1T71

MUESTRA: 252 ALUMINOS

X = 265/2 =88,3=88

PERSONAS QUE AYUDAN EN LAS TAREAS

ESCOLARES

1

FUENTE: ALUMNOS DE LOS TRES ULTIMOS ANOS
DE EDUCACION BASICA
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INTERPRETACION

De los 252 alumnos encuestados el 65% coinciden que realizan sus

tareas solos, mientras que un 18% reciben la ayuda de sus padres y un

17% sus hermanos.

ANALISIS

Las tareas escolares es un medio con el que el addescente estara en
comunicacion con sus padres, serian muy beneficioso para los hijos que
sus padres sean quien les guie en esto, pero lastimosamente segun las
estadisticas que mas de la mitad de alumnos encuestados afirman
realizar sus tareas solos perdiendo una excelente comunicacion con sus

hijos.
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LAS RELACIONES CON SUS PADRES LAS CONSIDERA
[ALTERNATIVAS f

0
Regulares 21 8
Buenas 102 41

Excelentes 129 51

252 100% | Mo=129

Md = (3+1)/2 =4/2 = 2

X =252/3 =84=84
MUESTRA: 252 ALUMNOS

RELACIONES CON SUS PADRES
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INTERPRETACION

De los 252 alumnos encuestados el 512 mencionan que las relaciones
COn sus padres son excelentes; un 41% consideran buenas, mientras un

8% admiten ser regulares.

ANALISIS

De las relaciones que existan entre padres e hijos dependera mucho Ia
Personalidad que Vaya adquiriendo el adolescente, si el se forma en un
hogar estable, rodeado de carifo, seguridad, comunicacion con sus
padres estara afirmando SuU personalidad como podemos ver mas de Ia
mitad consideran tener una excelente relacion con sys padres, pero aqui
Se presentan dos alternativas tal vez la razén sea o no pasar mucho
tiempo con ellos, porque trabajan y cuando se ven no tienen tienmpo de
conversar, mientras un reducido 8% indican ser regulares quiza porque
el poco tiempo que se den pasan discutiendo por los diferentes cambios
que implica esta etapa adolescente y la falta de comprension de [os

padres que piensan muchas Veces (jue sus hijos aun son nifios
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FORMA PARTE DE ALGUNA ORGANIZACION

ALTERNATIVAS f %%
En el colegio 41 16 Md = (4+1)/2=5/2=25
En el barrio 92 37
No contesta 108 43 Mo=108
Ninguna 11 4
252 100% X =252/4 =63

MUESTRA: 262 ALUMNOS

INTERVIENE EN ALGUNA ORGANIZACION

45
5 i . bbb b b bt
10 4 ’
AR
pp e SRS ERSREALR B ::,e i SRR
o i
- L '
Lo s il el i
35 RANKEH ihi
ANERE i
UREHEKER iy
it i
22828 NENONERE Ainl eSS
= L
- o yawd
) il i
i
i
il R il
N Wi
et L i b 1l bbbl b 4
£y il L
- UA NN I
5 figoi |
t

LT T T L AU R

’
i ln (7
g
. i L
FE R P

il
ik
bt

e |1 -« R e LT
i
i
i

it aae -
!
il
ALY
L
1
i
EARRAN (1) s
GG (k1 R ] i
d H JHDERUALAG Ll K (hoRy
1 ? 3 4

FUENTE: ALUMNOS DE LOS TRES ULTIMOS ANOS DE
EDUCACION BASICA

Md = (46+1)/2=47/2=235=24
Mo=19
X=68M46=15=2
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INTERPRETACION

De los 252 alumnos encuestados si  forrman parte de alguna
Oorganizacion; el 43, No contesta, el 379 dicen en el barrio y el 16

mencionan en e) cdlegio,

ANALISIS

Los jovenes addlescentes en Nuestra socieclad son cada ver mas, razen
PO la cual deben reunirse y formar organizaciones Culturales que les
Permitan participar en los procesos sociales Y economicos permitiendo
ampliar sus horizontes Y desarrdlar sus capacidades, disfrutando en
forma individual Y social las actividades que realicen en una Organizacion
juvenil, considero Preccupante que un 479, de alumnhos ho pertenezcan
a ninguna organizacion sea en el colegio o en ¢ barrio, pues se esta
dejando a un Jado sSu desarrdlo afectivo, Ia creatividad, |a opartunidad cle
construir conocimientos entorno a su realidad mediante un proceso de

aprendizaje dinamico Y Creativo,

En las Organizaciones que mas intervienen jos adolescentes son en

grupos juveniles, clubes deportivos, clubes de amigos entre cdros.




EL REUNIRSE ¢ON SuUs

AMIGOS TIENE PROVECHO

Md = (2+1)/2 = 3/2 = .5

Mo=158

X=252/2 = 126
MUESTRA: 252 ALUMNOS

2
FUENTE: ALUMNOS DE LOS TRES ULTIMOS ANOS DE
EDUCACION BASICA

Md = (2641)/2 = 27/2 = 135 =14
Mo = 28

X=123/26=51=5




INTERPRETACION

Las estadisticas nwuestran que un 63% opinan tener provecho mientras

que un 37% consideran que no o tiene.

ANALISIS

Loa alumnos encuestados manifiestan en un 63% que las reuniones con

SUS amigos son provechosas porque en ellas ponen un funcionamiento

actividacles psicuicas Y psicometoras cue permiten su recreacion




PERTENECE A AL GUNA PANDILLA

ALTERNATIVAS f %

0
SI 18

Md = (3+1)/2 = 4/2 = 2
No 233
No contesta 1 Mo=233
252
X =252/3 =34
MUESTRA: 252 ALUMNOS

PERTENECE A ALGUNA PANDILLA
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INTERPRETACION

Segun la tabla de POcentajes, de 252 alumnos el 939, opinan que no

pertenecen a pandillas; mientras que el 7% dicen pertenecer a éstas.

ANALISIS

Como se mencions anterioomente |as reuniones con |os amigos en
partes son consideradas favorables siempre y cuando se tenga un
ohjetivo claro de 1o que se desea hacer, no slempre para realizar éstas
actividades es Necesario agruparse en Pandillas que ante |a sociedad
son  discriminadas: encontrando un numero razonable de alumnos

encuestados que no Pertenecen a éstas.




PERTENECE A ALGUNA ORGANIZACION RELIG 105A

ALTERNATIVAS Md = (T+1)2 = g/2 = 4
Catdlicos
Evangelistas Mo = 20

Mormones

Testigos de Jehova
Cristiana
Andresedista de| 7 dia
Olras

X =252/8 = 3¢

MUESTRA: 252 ALUMNOS

ORGANIZACION RELIGIOSA
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INTERPRETACION

Como puedo ver 82% pertenecen a la religion catdica, mientras las

dermas religiones, como testigos de Jehova, Mormones, entre ctras

tienen una aceptacion del 1 al 824

ANALISIS

Con la ayuda y tradiicion de |a familia se ha fomentado, en el addescente

una inclinacion hacia ceterminada arganizacion religiosa; influyendo en

Sus costumbres, en los valores éticos Y morales,
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CAPITULO IV

PROPUESTA PARA UTILIZAR EL TIEMPO LIBRE DE LOS
ESTUDIANTES DE LOS TRES ULTIMOS ANOS DE EDUCACION

BASICA EN LOS COLEGIOS DEL CANTON LATACUNGA.

Finalizado el presente trabajo de investigacion, en el que analizd |a
utilizacion del tiempo libre de los addlescertes de educacion basica,
confando  ademas con  Jos resultados  obtenidos  del desarrollo
investigativo, considero conveniente el disefio de una propuesta para Ia
uilizacion del Tiempo libre de los alumnos de educacion basica de jos

colegios del canton Latacunga.

Pienso que esta Propuesta no beneficiara sy totalidad la adecuada
utilizacion del tienpo libre de los adolescentes pero si sentara hases
para la elaboracion de Proyectos que disenados COn personas idoneas
ayudara a fomentar el interés de la juventud, como de las instituciones

educativas.

EL TIEMPO LIBRE Y SU UTILIZACION CON LOS

ESTUDIANTES.

La recreacion y la television tienen que asumir desafios en sy
compromiso con los jovenes de hoy y proyectarles como hombres del
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siglo XX, puesto que en esta época a finales del milenio, se constituye

en [a era del tiempo libre Vv la recreacion,

Por tal razen €S necesario analizar el contexto urbano en donde se

desarrollan nuestros jovenes que seran hombres del Proximo siglo,

4.1.1. CRISIS URBANA.

Bl pais se ha urbanizado y POCO a poco las ciudades van cambiando sy
aspecto rural en aspectos urbanos, pues la mayoria de Ia poblacion, asi
COMO los ejes de |a economia, la palitica Y la buena parte de los
problemas se han desplazado a |as urbes del pais Ia recreacion vy |a

television, no se ha desarralladao al mismo ritmo de este crecimiento.

B 60% de Ia poblacién se halla en las ciudades, debido a un proceso de
urbanizacion que mantiene altos indices de crecimiento demograficos
cerca del 27% de [a poblacion urbana, encuentra en las dos ciudades
grandes de Quito Yy Guayaquil, el resto ha decidido Quedlarse en sus
Provncias con el fin de emigrar a las Capitales, en busca de mejores
formas de Mida, como ha sucedido en Cctopaxi especialmente en
Latacunga donde |a Poblacion se ha incrementado en forma avanzada
asi los problemas de Ia ciudad, originandose una Crisis urbana que se
refleja en el desgaste de la economia local, los niveles de pobreza que
atraviesa Ia ciudadania Y Por consiguiente e| mal uso del tiermpo libre,

con ello el deterioro de la calidad de Vida, la crisis de los senvcios
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sociales, el desequilibrio ecoldgico, la desintegracion social y la falta de
opciones recreativas.

Al tiempo que crece Ia poblacion, crecen los problemas de las ciudades,
de manera que se ha configurado una crisis urbana que se refleja en la
crisis de la economia locales, los niveles de pcbreza y el mal uso del
tiempo libre y con ello el deterioro de |a calidad de vida, la crisis de los
senicios  sociales Yy recreativos, el desequilibrio ecoldgico, |a
desintegracion social, la falta de opciones recreativas Y la crisis de los

gobiernos locales.

Esta problematica se debe a la falta de una pdlitica de estaco cjue
permita mejorar la situacion econdmica del pais Y una ley de cultura
fisica que nazca el COnNsenso nacional, cue regule el armonico.

desarrdlo de Ia poblacion,

4.1.2.POBREZA URBANA.

Para plantearnos los desafios que la recreacién necesita es importante

conocer la pobreza por la que atraviesa nuestro pais.

En 1993 (Cepar 1993 ), cerca del 80% de la poblacion estuvo por cebajo
de los indices de |a pobreza, es decir 8661.000 ecuatorianos, de los
cuales 4000.000 estan en las ciudades ; si bien los indices de |a pobreza
SO mayores en el canmpo, 7 de cada 10 habhitantes de I ciudad podrian

ser catalogados como pobres y para el afio 2.000 el mayor ntimero e
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los pobres estaran en las ciudades y su mayoria serfa una poblacién

infantil, lejos de aclividacles recreativas.

Al tiempo Qque crece la pobreza en el pals, esta también se refleja  en
nuestra provincia Pues existen muchos jovenes, nifos que a edades
tempranas se han visto en la necesidad de buscar el sustento para su
familia, en muchos casos teniendo que abandonar las instituciones
educativas donde se estaban formando, Para ser el futuro de un pais,
que par su aguda crisis o convertira en un obligado adulto prematuro,
que tiene bajo su responsabilidad la subsistencia de su familia, al aque no
le queda tiempo para 1a diversion y mencs pPara desarrdllar sy
creatividad mediante actividades que enriquezcan y  afiancen su
personalidad.  Lastimosamente €S penoso  reconocer, que en nuestra
pProvincia no es nuewvo encontrar a nifos que por su corta edad se
dedican a pediir caridad, ofros trabajan lustrando Zapatos y cargando en
los mercados : mientras existen muchachos Que para huir de esta
problemética prefieren involucrarse en pandillas, en vicios que ahondan
mas la crisis en que se debate la sociedad Convirtiéndose asi |a
recreacion para un reducido numero de jovenes en un privilegio a
medias, por la falta de Programas recreativos, Ia €scasa infraestructura
basica de recreacion en la provincia-pais que no han mejorado sino

inclusive se deterioran,

Las medificaciones de la economia nacional y el impacto directo de |a

glchalizacion, han afectado al desarrdlo de Ia recreacion y ha perdido sy

131




dindmica de crecimiento, extendiéndose a las relaciones del uso
adecuado del tiempo libre en los jovenes de Ia provincia y el Ecuador, su
unica opcion es el tiermpo utilizado en ver television después de sus
tareas escolares en algunos casos Y en oros son trabajadores en

temprana edad.

4.2. DEFICIT DE ALTER NATIVAS DE TIEMPO LIBRE.

Otra expresion scbre |a marginacion de la recreacion es el allo déficit de
infraestructura recreativa, pese a |os esfuerzos que ha realizaclo
DINADER en construir |o que se ha llamado canchas multiples, es
evidente que éstas construcciones no han llegado a los sectores de los
barrios marginales de la ciudades, en los cuales habitan los sectores
Populares, es mas evidente esta situacion en |as Ciudades intermedias

donde en déficit de los senvcios es mayor.

En el Ecuador todavia no se ha realizado un censo sobre la
infraestructura departiva que tiene el Pais y de ahi cuales son los
espacios comunitarios Y recreativos, pero lo que si es evidente es que al
tomar muestreos en Quiito, Latacunga, Porto Viejoy Guayaquil es neotorio

su déficit.




INVENTARIO DE HFRAESTRUCTURA DEPORTIVA Y RECREATIVA

DE LA ZIUDAD DZLATACUNGA.

COLEGIOS
ALUMNOS

CESAR VIERA

CAMILO GALLEGC 3 DOMINGUEZ
ISTITUTO SUPERI¢ RVVEG
INETITUTO TECNC -OGICO VICENTE LEON
RAMON BARBA NA XAIUO
DCCTOR TRAJANC NERANJO
PR MERO DE ABR|

LUIS FERNANDO 3 NZ

JUAN ABEL ECHE/ ZRRIA

SINION ROIDRIGU= 7

PARQUEES
METROS

PARQUE: VICENTE | EON
PARQUE SAN FRAR S1500
PARQUE DE LA FIL \WTROPIA
FARQUE: SAN MAE " |1y
PARQUE DE SANFELIFE
FARQUE LA LAGUI A

CAPACIDAD DE

139
95
2581
6044
2920
447
1013
811
251
904 LAIGUA

16205

CAPACIDAD POR

75"97=7275
33*79=2607
79*50=3950
80*80=6400
10565=6825

210*240=50400
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PARQUE CINCO i JUNIO
PARQUZ MARTHZ, 0L DOS
CIUDADELA EL CARMEN
MALDONADO TOLE DO

CANCHAS MULTIP! ES (LA LAGUNA)
LOCALES

ESTADIO LA COC- A

COLISEO SIMON 3L /AR

CAMILO GALLEGO 5(L.a LAGUNA)
SAN FELIPE CANC HAS DE TIERRA
FAZ  GIMNASIO

RUMIPAMBA PISC| AS

30™100=3000
50*220=12100
40*40=1600
60*50=3000
85 de diametro
CAPACIDAD PERSONAS
12.000
600
5.000
5.000
300

200

SIMON RODRIGUIE 2 CANCHAS DE BASQUET

' Dz FUTBOL

2000 o mas




4.2.1. LA CRISIS DE RECRE A\CIDON

=N el Ecuador la recreacion no acaba e despegar, casi 1o hay
problermas en esta arwa, 2s verdad que las facultades y escuelas de
edlucacion fisica la rz:reacion esta como pénsum de estudio pero no
existe unc especialidk o ¢n este campo y es por esta razén que la

recreaciar no va al ritr o dal desarrdlo socizl.

Clra de las causas ccnirzles de la recreac on es la incapacidad de los
goblernas locales y cel estado de realizar actividades recreativas para 13
comunicact infantil. E1 la ciudad de Latacunga se organizan los centres
vacacionales, pero s ¢sporadicos y no regulares, toco depende cel
pres.apuesto para reaizar continuamente estos eventos ; slendo un pals
con arens verdes atirales no hacenos vida al aire libre, ro
promacionamos el c: npismo, la excursion |, caminatas y con un perfil

MUy vago realizames las ascensiones masivas escaares,

La crisis del modelo fesarrdlista aun no se supera el neoliberalismo ha
cemostrado limitacic ves para preocuparse dsl proeblema social v por

ends del desarrdlo r-creacional.

2
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4.2.2, /IOLENCIA Y DESINT ZGRACION SOCIAL

La falta real de politica s de estado sobre el Uso positivo del tiempo libre y
de drcs aspectos de 1 poolacion ecuatoriala ha generado una sere de
oroblemas sociales, / esta problemdtica tiende & expresarse ar
procesos de desintecracion social y en las zonas urbanas de las
ciudades.

B la medida que aury:ita el desermpleo y e subempleo se deteriora log
senvcios y espacios cdeclivos y se afianzal una idedogia individualists

se deteriora la convive 1cia social.

Alos nivees de maltr tos que tradicionalmante existen en los esSpacics
familiares y en los | igares publicos se agrega distintas fonwas de
Mdelicia (ue se exprasan en los delites con'ra las personas, el trafico cle

drogas y el acoso sextal en general niveles altos de intclerancia sccial.

Las famosas pandillas e los sectores urbanos populares en las que
forman parte menacs cde 12 a 18 afics existieron 42000 delitos
registracics en 1992, \ Ia delincuencia se elava a un ritmo del 99 anuzl

uno de los mas elevac os de América Latina

Sabernos que la recr :acidon no va a curar tddaimente este mal socia
pero cantribuira eficamente con su aporte a la sducion, siemore v

Clando e las politica - ylchales sea tomadss el cuenta,



Hay experiencias dz gestion recreativa, con e apoyo de técnicas de |as
delegacicnes DINAZER para realizar acti sdades de recreacion infan:l,
como glemplo: las cemistas, los juegos v pasecs cercanocs, pero muy
esporadizamente vy sin ninguna  sistemat Zacion, este es el caso de

DINADER Latacungs

Tarrwien existen Pref ues as de organizaciones barriales autonomas que
Promueven en las fiz stas cantonales Y prodnciales, de recreacion conw
rescate de los jueccs Populares y tradiconales, los bajles y danzas
autcctonas y una s e e Concurses recreativos, donde se mezcla a
recreacicn con el ar tiete de flesta, rescatando asi Ia identidad ce

actividades deportivies re reativas v culturales.

La case media real z 3 actividades deportivas, recreativas los fines da
SEMEna tanto en los espacios barriales como en los parques de las
Cludzcles, casi slempr 2 s¢ realizan las actividades en los sitios centrales
de la ciudad siendo = thd vy el ecuavdey los mas concurricos Vi
practicades

Mieniras las ciudaass crecen en imporlancia, las instituciores
respansables de atenjer a demancla recre atiza, se ven limitadas para
organizar programas ‘ereatives, por la disminucion del presupuesto que

No dola de suficientes NECIos ecONOMICOS una real actividad recreatjva.
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Les projramas recreatis han sido desfavorecicdos durante los Ultimos
gchiernos, no han tenid> lcs presupuestos necesarios para una real

actividad rec-zativa.

4.3. ALTERNATIVAS DE LA IAEDIA ARITMETICA.

& la cudad de Latacuiga del sector urbano y sobre la base de los
detos de la investigacion realizada se obtuve los siguientes resutados
como activcades que realizan en el tiempo libre, los estudiantes del
octavo, noweno y decro afio de educacidn basica segun la media

antmetica teemos los si juientes porcentajes

A_TERNATIVAS MEDIA ARITMETICA X
1. VER TELEVISION 63%
Nombre del “rograma 37%
2 ESCUCHAR MUSICA 63%
MUisica que refiere 24%
Radio que prefiere 12%
3. JUGAR NINTENDCO 50%
Chtiene dinero 22%
1. HACER DEPORTE 29%
5. ACTIVIDADES CULT URALES 46%
5 EXCUSIONES 83%
7. VISITAS B63%
5. ENLAS TAREAS ESCOIARES 88%
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4.3.1.

¢. RELACIONES CO | SUS PADRES 84%

10, FORMA PARTE [E £ALGUNA ORGANIZACION 63%

Se idertifiza el 2%
11. LAS REUNIONES CONAMIGOS 126%
Por cue 5%
2. PERTENECE A 2_GUNA PANDILLA 54%
Identificacion 1%
12. ORGANIZACION RELIGIOSA 36%

DESARROLLO DEL 1IEMPO LIBRE.

De acuerdo al cuadic de actividades del liermpo libre, resultado de |a
aplicacion de la muestrs, el mayor uso de tiempo los jovenes los
determynan en ver taevision, en escucar musica el mismo  quea
consume =l 63% del t 2.0 de ocio, mientras las alternativas del tienpo
libre ce los goblernce locales tienen un déficit de 90% y 46% de la
infraestructura depoit va y recreativa por tal razcén propongo que g
planificacian de la res eacién para la provincia debe ser organizado con
fepresentuntes de la “eduracion Deportiva cono delegacion DINADER,
Gobernac on |, munici sio Consejo Provincial y de la Empresa Privada
forrmando un comité ¢z congestién para realizar alternativas infantiles
Juveriles.

Este comite de congastion buscard los recursos y la infraestructura

necesaria para reMsir cantros vacacionales en el mes de agostc,



salidas, passos y canyeamszntos en feriados Y la creacion de deports

Fara todos 2n nuestra - udad.

Los directives de la Draccisn Provingial de =ducacion, rectores de los
colegics, ofisntadores ' ocacionales, dirigentes estudiantiles, packres de
familia debera orientar sobe el uso positivo del tiempo libre a traves de
la identicad cultural, as puade ser Ja participacion estudiantil en forma
e paseo, salidas ped gaicas, excursiones y asistencia a las artes

escenicas (leatro, dan::., musica, etc).

Las organizaciones juv :niles, eclesiasticas, ON3s (Organizaciones no
cuberrametales) que iene en sus mancs la promecion de deporte y
F=creacion =s importani 2 qle motiven hacia el Uso pasitivo del tiempo
liore a traves de wiliza ion de areas verdes protegidas, actividades en
l-arques nacionales y 1 sas recreativas de la provincia como tarrbien el
rzscate cultiral como \isita 3 los mercades indigenas, fiestas patronales,
Musecs cuturales y religicsos y promocion de deporte para todos Y

F=creacion en parques anchasy espacios wrdes

Fara la puesta en mar ha en toda actividac si ella es nueva como el
caso cde allernativas lizmpo libre para la pchlacion juvenil urpana,
cebe tomarse en cuenz 3 la comunidad odjelo de la planificacion el
€8pacio donde se va a desarrollar la promecion, plarificacion Y

Crganizacion debe ser « oncsida no solo POF 128 comites sino por todo sl
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bartio, produciendo « na nformacion adecuacs, hacer llegar informacion

mclivada participanie a uso positivo del tiempao libre.

La promocion debe t 3mar en cuernta a la potlacion ohjetiva (Jonvenes de
Ias tres ultimos afes da educacion basica) en el medio en el fque se va a
clesarrcilar (Museos, parques nacionales, canchas deportivas cdisecs
areas recreativas, ef ;. ), 1a actividad a premover (campamentcs, centros

vacaciorales, centro; deportivos, paseos, sitas guiadas, etc.).

Los valores sobre all 2rnetivas de tiempo libre para el individuo en Prime
lugar lo algjan de la tslevision , le causa ertretenimiento. Repercute en Iz
forrmacicn de  su ersonalidad, probardozz a s mismo, en  sus

Cafacidades fisicas, el tales, morales e intelectuales

Los valores para Iz comunidad sobre aiternativas de tiempo libre es
alcanzar  metas, rrabajar  en comunidad, liderazgo, autoestinm
entretenimiento, pa icipacion Ciudadana, agullo de la comunidad de|

pais y nejorar la cal dad de vida,




RESUMEN

Los habitos de vida d2 una comunidad se forman en edades tempranas
Y uno de sus hatitos es el uso positivo del tienpo libre por tal razdn
[reserto el terma Fropuesta para tilizar e tiempo libre, de¢ los
estudantes de ¢s ties Ultimos afios de la educacion basica da los
cdegos del canon Latacunga, especialmente los adolescertes se
ISrman en un airsierte en Quz deben recibir estimulos Ya sea en sus
actividades cdticiinas, las experiencias ganadas por los addescartes
P& sus cdegios y en las organizaciones juveniles llegaran a ser 1a busa
def sistema de va ores. Las alternativas del uso pasitivo del tiempe linre
pueden apoyar fara mejorar la salud, |a participacion ciudadara |a
calidad de vida, a disfrute del deporte, la actividad fisica, los estilos da

vida saludable de g comunidad urhbana.

Este trabajo contic-re un estudio docunental scbre los tiempos scciales
Y para tratar de uoicar el tiernpo libre 1ue necesario investigar sotre gf
tiempo hetercaco cicionado, el tiempo de ocio, tiempo de recuperacion
Fara entender al j >ven estudiante de los tres ditimos afios de educacion
Feasico fue necess rio evisar Ia psicologia del addlescente, su influzncia
sus coiflictos y v tomportarmiento, para entenderle, en su prectica
aplicamas un muestres en los diferentes cdlegios del canten Latacunga
Gel szctor urbars>  Somo resultado de este proceso investicativo
Necesariamente s: teiia que estudiar ¢ investigar e contexto sccial de
nLestia provincia  nuestro pals, para finalmente dar una propueste que

sifva como alternsa iva del tiempo libre para «f adolescente



CONCLUSIONES

» E tlempolibre debe promoverse por medio de la recreacion v deporte
para todos, pies 2s una responsabilidad del Estado Yy comunidad en

general.

» Atraves del aalisis de las encuestas realizadas a los estudiantes de
ICs tres Ultimcs afios de Educacion Basica de los diferentes coegios
(ue componza nuestra ciudad, existe una ausencia de actividades
del uso positivo dal tiempo libre, ya que el consumo del tiempo esta

dado por la radio v la televisidn.

+» Los jovenes o'garizados en pandilias rmalgastan su tienpo libre en el

alzohd, drogas y ‘icios.




RECOMENDACIONES

Las organi:aciones juveniles, estudiantiles, institucionss vy
asociaciones deben comprender 21 uso positivo del tiempo libre,
coordinar act vids des en beneficio de la comunidad, para mejorar la

salud, condizion fisica y la calidad de vida.

Es necesario qJe cada cdegio mative y organice aclivdades
ceportivas \ ‘ecraativas accesibles para los jovenes de 12-16 aiios,

las mismas 7 leden ser fuera del cdegio.

Las Organiziciones No Gubernamentales deben atender o la
roblacion nz:esiada, buscando zltemativas de cambio del tiempo
linre, utilizanco las instalaciones deportivas barriales, con programas

cue ayuden ¢ reintegrar a esta poblacion al beneficio de la sccizdad.

Las organiza:iones juveniles dirigdas por la iglesia deben rmotivar

convivencias, caorbinando actividades deportivas y recreacion.

Los orientac yes vocacicnales junto con los padres de farilia
ceberian colccer sobre el tiempo libre de sus representados vy

ciientarlos becia actividades culturales.




Cada colegic debe desarrdlar pditicas de uso positivo del tiempo
libre, para asegurar que las necesidades recreativas dz Ios

estudiantes 5 -an cubiertos después de las haras clases.
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ANEKXO 1

UNIVERSIDAD TECHICA DE COTOPAX]
CARRERA : CIE: ICIAS DE LA EDUCACION
ESPECIALIDAD CONTABILIDAD PERDAGOGICA

ENTREVISTA £ 2 NADER NACIONAL

DATOS INFORIVATI'/OS
Institucion
Noimore del entre vistado

FProfesion

. Que es para Ud. 2l tiempo libre ?

. Que hace DINAL ER para orientar el tiempo libre de los jovenes ?

. Existen suficient:s profescres que atiencan a los jévenes en su tierrpo

libre

. Que alternativas prejppone para el tiempo libre ?

. Cual es su opincn sabre el gobierno s aparta o no en las actividaces del

tienyo libre ?

GRACIAS POR SU COLLABORACION




ANEXC 2

UNVERSIDAD Tt.CIN CA DE COTOPAXI

CARRERA : CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESPECIALIDAD . CONTABILIDAD PELAGOGICA

ENTREVISTA A AUTORIDADES DE LA CIUDAD DE LATACUMNGA:
MUNICIPIO, COISEJO PROVINCIAL, GOBERNACION, DIRECTION

DE ESTUDIOS.

DATOS INFORMATIVOS
Institucidn
Nombre del entrs Astado

Frofesion

. Qué zs para Ud  tiempo libre ?

2. Qué proyectos tizne el () para satisfacer las necesidades del tiermpo

libre cle los joven :s 7

3. Qué propuestas daria Ud. para el uso positivo del tiempo libre de los

jovenes ?

4. Cual es su opin cn sobre el gobierno s aporta o no en las actividaces del

tienpo libre.

GRACIAS POR SU COLABORACION




[
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ANEXO 3

UNI'VERSIDAD T zCNCA DE COTOPAX]

CARRERA : CIEMNCIAS DE LA EDUCACION

ESPECIALIDAD : CONTABILIDAD PEDAGOGICA

ENTREVISTAA HECTORES Y ORIENTACORES VOCACIONALES
DATOS INFORMATIVOS

Institucion

Nombre del entre istado

Profesion

. QUE es para Ud. o tiernmpo libre ?

. colegio propeon : aclividades en el tisinpo libre d2 los jovenes 7

. Que hace el coe¢ o con el tierrpo libre de los jovenss ?

Segun su critenc qué actividades reclizan con mayor frecuencia sus

alumnos en el tier o libre ?

- Ud. cree que los estudiantes tiene alternativa de tierpo libre 2

©. Que propuestas faria Ud. para el usco positivo del tiempo libre dz sus

alumnos ?

SRACIAS POR SU COLABORACION




ANEXO 4
UNI'VERSIDAD "ECNICA DE COTOPAX

ENCUESTA DE NVIESTIGACION

Es drigida a Ics jovenes estudiantes (e Educacion Basica de los

coley os del sect ¥ wbano cantdn Latacunga.

La falta de pdiiticas cle estado y de arientacion a la juventud ha sico una
preacupacion tar gible, por lo que he considerado realizar la tesis de
gradc sobre : PROPUESTA PARA UTILIZAR EL TIEMPO LIBRE, en tal
artud sdlicito r 1y 1espetucsamente se cigne contestar el siguicne

cuestionario.

Nombre de la inst tuciodn.

dad () Curso () Faralelo ( ) Sexo homrbre () mujer ()

(MARQUE CON UMNA X LA RESPUEST A DE SU PREDILECCION)

QUE ACTIVIDAD =S PREFIERE REAL|ZAR EN SUTIEMPO LIBRE

2. Ver television

Thoa () 21() 3h()4h()

Nombre del programa

b. Escuchar musica

Thoa () i) 3h()ah()

Que tipo dz musica prefiere




Nacional « | Sitfénica () Instrumental ()
Rock () Foilldrica () Otras ()

Qué radio refere ?

. Juga~ nintendo.

Thoa():h{) 3h()4h()

De donde obtiene el dinero.

4. Hacer deportes

Basquet ( ) Futhd () Vdey () Indor () Otro ()

. Actividades cultL ales.

Leer ()
Pintar ()
Canza ()
Charlas ( )
Railes ( )
Teatro ()

Conferencias ()

f. Excursiones

Enla farr lia ( ) Entre amigos ( ) Cdegio ()

g. \isitas .
Musz20s ()
Ceniros turisticos ()

Comunidacdes indigenas ( )




Santuarios ( )

Balnearios ()

CONTESTE SI O 11O LA RESPUESTA DE SU PREDILECCION

a. Enlas tareas e :cclares le ayudan
Sus padres ()
Sus hermanas ()
Sao ()

b. Las relaciones con sus padres las clasifica de
Regulares ()
Buenas ( )

Excelentes ()

c. Forma parte de alguna organizacion.
En el cclegio ()
En el barrio ()

Como se llar @ l¢ organizacion

d. Las reuniones ¢ 1 sus amigos tienen provecho ( )

por gue ?

=. Pertenece a alguna pandilla ()
NoMYre de la pan dilla

£. Forrra parte de alguha organizacion religosa.




Catdlica ()
Evangélica ()
Testigo de Jehova ( )
Mormoanes ()

Otras ()

CRACIAS A SU COLARORACION




ANEXO 5

CENTRO VACAC ONAL

“Es una auténtiz 1 escuela de forrmacion humana ; hogar granae de
agraciable y comcdo ambiente, con maxinos servicios de seguridad, un
lugar donde disfit car con plena alegria una aventura inclvidable, lleya de
sugestivas experi 2ncias, de amor, de sanc 'y constructivo esparcimiento

v de Jna dinamici. paticipacion creativa.

En & todos los yvocacionistas aprenderan a vivir en comun educa acse
para desarrdlar plenamente sus fecultades espirituales, civicas €
intelectuales ; es'a convivencia les ayudara a etender a corpartir los
valores basicos de orden social enseflandoles la necesided de
solidaridad, ger<-osidad, autodisciplina y autoridad, completando asi su

formacion integ e | de ciudadanos.

S aqui se sentiran siempre acormpafiades y querides, estando a cargo
del personal tecnico permanente y de los cdaboradores volurtarios,
quienes le ofreceran en todo momente su amistad, su oriertacion 'y
aterciones, hac éncoles aun mds gratas y provechosas la herrmosa

vvercia de la prxgremacion vacaciongal.

Sus actividadezs recreativas-formativas proporcionaran a todos  1os
vacacionistas nuevas e insospechadas oportunidades de conocerse a si
misMR Yy poder tealizar muchas de sus ilusiones y anhelos | disfrutara de

paseos y camin itas al aire libre, del bafto en las playas del mar y en los




rios, escalaran lis montafas, particparan en visitas guiadas y cde
onservacion a lcs stios historicos, lugares turisticos e instalaciones
ndustriales : er fin, descubriran a su patria para conocerla mejor y

quereria mas.

La vida en el celtro vacacional €s un ir y venir de risas, de juegos de
cantos, alrededa e la fogata o en el circulo de amistades ; una fecunda
labar de concievizacidn, que permite sernbrar en los jovenes corazones
los nobles seitmientos de amor, paz y ecuatoranicdad, que los

vacacionistas coservaran en un recuerdo permanente”.

LCINADER




ANEXO No 6

"LATACUNGA, C/UDAD EDUCADORA" PONE EN MARCHA UN
"HOSPITAL PARA JO'VENES".

Bl pasado 14 de Febrero del afio en curso, se dio inicio a un programa
radial Jenominad> "HOSPITAL PARA JOVENES" el mismo que es Tuto
de un proceso d: capacitacion en el rarco de un prayecto "La radio
tambien es jowver" y " periodismo juvenil’ propuesto el programa
“Latacunga ciudac educadora” por el Instituto Técnico Supericr Mctoria
Vasconez CuM v awdlizado por la Drectora Nacional del Froyecto

"Estrategias educa‘ivas de la ciudad"

E Tecndlogo Edger Harrera Galarraga, director “De ciudad educadora”,
manifesté que e a’dn del programa ir concretando espacio de
participacion ciudedana en el cual los diferentes grupos poblacionales
tenga 1a oportunicad de exteriorizar los planteamientos en funcién de

apaoitar a la construccion permanente de sentido integral de ciudadania.

Los beneficiarios cirectos de este proyzctos son jovenes de diferentes

establecimientos 2 ducativos, entre ellos (os colegios:

Luis Fernando Riz, Juan Abel Echevarra, Hermano Miguel, Ramon
Barba MNaranjo, 1stitito Técnico Supericr Mictoria Vascornez Cuvi e
Instituto Superior \iceite Ledn, quienes proyectas sus programas ey 1as
empresas radiales: Coor Stéreo (sabaco 14h00 a 16h00), Stéreo
Latacunga (sdbadss de 13h00 a 14h00), Hechizo FM (domingos de
13100 a1 14h00), v 106 & Impacto (jueves de 13h00 a 14h00),




£l director del programa "Latacunga ciucad educadora”, al agraclecer la
apertura brindada por los mencionadcs rmedios de comunicacion raciial,
hizo un llamado a que escuchen "Hospital para jovenes” y aporen en
esta dinamica ccnstruccion de propuestas juveniles en bien de [a ciudad
€h cada una de s programas que son cuidadosamente planificadas por
el asesor del ¢r po Lic. Gonzalo Cordoba Nifez, se plantean varios
segmentes que van desde aspectos de intarés y curiosidad juvenil hasta
expresiones liter: rias, sociales de amenidad, musicales, planteamentos

e auosuperaci2 ertre oros.

Oe esta maneri se aspira contar con una mayor presencia y
participacion de ot jovenes quien:s insistentemente han venido
pidiendo la palah a par decir lo qQue sienten y con esta cportunidad esta
haciendo ver @ todas las generaciones que pueden participa” con
sugeiencias y ac :ionas creativas para mejorar las condiciones de \vida

dz los habitantes e ruestra ciudad Y provincia.




GLOSARIO

ACCESO : BEntraca, camino.

ARTONOMIAS : Contradiccion entre dos leyes, dos principios .
ADOLESCENTE © Edad que sucede a la infancia y que transcurre desde
la pubertad hasta 2l desarralo completce del cuerpo.

ACTIVIDADES : "acultad, virtud de obra, prontitud, eficacia dilige ncia,
facilidad en activicad.

AREAS : Laregich de donde proviene o dzpe provenir los alumnos para
una escuela, cons:itucion superior o universidad.

ALTA MONTARNA : E5 més de 5000 nts. de altura.

BAJA MONTARA : Hasta 800 mts. de altura

CREATIVIDAD : Capacidad de crear.

COOPERACION Acciony efecto de cooperar.

CONTRAPONER : Comparar una cosa con ora contraria. Oponer -
contraponer su ve untad a la de ora persona.

CARACTERISTICAS : Rastro o sefial qus se supone dejar en 2 alma
dlguna cosa cona:ida o sentida.

ESTIMULAR : Funzar, incitar : le estimulo a que se presentara.
FRATERNIDAD : Undn entre los herimanos o entre los miembres de
una sceiedad @ i fraternicdad es la mas noble de las obligaciones
socia es.

INMERSA : Sunyrgico, abismado.

INICIATIVA @ Acc on del que propone ¢ hece una cosa por primera vez .
tomar la iniciativa de una medida.

INTROSPECCIO! : Observacion que alguisn hace de sus propios actos

estacos de aninrcs o conciencia.




PRESERVAR : f crer a cublerto anticipadamente a una persona o cosa
cde algun dano o eligro.

PIOMERISMO : Se aprende hacer fogatas, utensilios de cocina y
cons'rucciones it sticas con el material del medio.

RECREACION ' Sitio o lugar apto o dispuesto para diversion, intzrvalo
Ce tiempo dedica 1o ¢ |a recreacion.

SOCIABLE : Net nralmente inclinado a la sociedad.

SCOULTISMO : =s una rama de la recreacion del aire libre en la que el
individuo aprende a ivir en la naturalera utilizando los recursos guz le
presta,

VINCULACION : Sujetar o gravar los Hienes o i nculo para perpetuarlos

2n errplec o fani e daterminado por el fundador.
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