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Autoras: Arequipa Tandalla Jomayra Pilar

RESUMEN

El presente proyecto de investigacion tuvo como objetivo analizar ¢como incide la
falta de aplicacién de estrategias cognitivas para el aprendizaje significativo en la
asignatura de Estudios Sociales? en los estudiantes del Quinto Grado de la Escuela
de Educacion Basica General “Quisquis” del barrio San Juan, cantoén Latacunga. La
investigacion permitio comprender la necesidad de implementar estrategias
cognitivas para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje, considerando que
estos factores trabajados de forma conjunta generan el éxito educativo. Para el
desarrollo de la investigacion se empled un enfoque cualitativo en la recoleccion de
informacidn que permiti6 determinar el tipo de estrategias metodologicas cognitivas;
a fin de mejorar el proceso de aprendizaje en la asignatura, se empled una ficha de
observacién y una guia de entrevista permitiendo identificar las falencias dentro del
proceso académico actual. Se identificd que los nifios muestran desinterés por
aprender, auto investigar o participar de forma activa en las clases, esto ha generado
estudiantes desmotivados en relacion con su edad y nivel de educacion. Finalmente,
Se propuso una guia de estrategias cognitivas activas que ayudaran al desarrollo en
clase y de esa manera puedan contribuir con una transformacion académica
mediante la aplicacion de nuevas metodologias como es; el debate, el aula invertida,
aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje por descubrimiento, compara y
contrasta, esto con la finalidad de organizar acciones empleando las capacidades
intelectuales propias del estudiante, estas estrategias permitiran guiar los procesos de
pensamiento hacia la solucion del problema conjuntamente con la ayuda de la
tecnologia.

Palabras Clave: Estrategias, cognitivas, aprendizaje significativo, Estudios
Sociales.
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THEME:"COGNITIVE STRATEGIES FOR MEANINGFUL LEARNING IN
THE SUBJECT OF ESTUDIOS SOCIALES".

Autoras: Arequipa Tandalla Jomayra Pilar
ABSTRACT

The objective of this research project was to analyze how the lack of application of
cognitive strategies for meaningful learning in the subject of Social Studies affects
fifth grade students of the General Basic Education School "Quisquis” in the San
Juan neighborhood, Latacunga canton. The research allowed understanding the need
to implement cognitive strategies to improve the teaching and learning process,
considering that these factors worked together generate educational success. For the
development of the research, a qualitative approach was used in the collection of
information that allowed to determine the type of cognitive methodological
strategies; in order to improve the learning process in the subject, an observation
sheet and an interview guide were used, allowing to identify the shortcomings within
the current academic process. It was identified that children show disinterest in
learning, self-investigation or active participation in classes, which has generated
unmotivated students in relation to their age and level of education. Finally, a guide
of active cognitive strategies was proposed to help the development in class and thus
contribute to an academic transformation through the application of new
methodologies such as debate, the inverted classroom, problem-based learning,
learning by discovery, compare and contrast, in order to organize actions using the
student's own intellectual abilities, these strategies will guide the thought processes
towards the solution of the problem together with the help of technology.

KEYWORDS: Strategies, Cognitive, Meaningful learning, Social Studies.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La investigacion ayuda a comprender la importancia de las estrategias cognitivas
para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en la asignatura de Estudios
Sociales, se destaca la importancia del tema de investigacion por su contexto
educativo ya que, abarca la didactica, la innovacion pedagogia, y la mejora para el
proceso educativo, estos factores trabajados de forma conjunta generaran el éxito
esperado en el progreso educativo actual. Es por ello, que se vuelve fundamental
implementar estrategias y métodos cognitivos que aporten al desarrollo de las
capacidades intelectuales en los estudiantes y facilite el proceso de ensefianza del
docente, partiendo desde la premisa que en el mundo tecnoldgico actual las
necesidades de los estudiantes son mas exigentes (Lemos, 2022).

Es asi como, los mecanismos de ensefianza cognitiva contribuyen de manera
significativa a desarrollar la coordinacion motriz en los escolares ayudandoles a
enfrentarse a situaciones-problema, globales o especificas o de aprendizaje. A través
de estrategias cognitivas se busca mejorar el proceso académico en los estudiantes
que presenten problemas en conceptualizar el nuevo conocimiento, asimismo, induce
al docente a innovar en la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje (Guaman,
2020). En la actualidad, se ha identificado que los estudiantes no logran
conceptualizar de forma asertiva el conocimiento, a la vez que no muestran interés
por aprender, auto investigar o participar de forma activa en las clases, esto ha
generado estudiantes poco capacitados en relacion con su edad y nivel de educacion,
por ello una educacion innovadora es proporcionar soluciones practicas a toda la

comunidad educativa.

Es base a esta problematica identificada, es fundamental implementar una
transformacion en la educacion, la cual debe ser iniciada por el docente, a través de
propiciar en la aplicacién de nuevas metodologias, mejores recursos, y nuevas
aplicaciones de evaluacion destinadas a los estudiantes, los cuales seran beneficiarios
directos para mejorar su proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, el presente
proyecto es de gran importancia ya que brindara estrategias e instrumentos de
ensefianza cognitiva para fortalecer el proceso de aprendizaje, los cuales, podrian

facilitar al proceso de ensefianza y aprendizaje ya que el estudiante podria desarrollar



la capacidad de planificar, organizar sus actividades y auto investigar, a través de
actividades como: el registrar apuntes, subrayado, observacion y registro de datos
relevantes, el emplear actividades estratégicas relacionadas sobre todo con la
seleccién y planificacion de las actividades podrian generar un impacto positivo y

despertar el interés de los estudiantes por la asignatura de Estudios Sociales.

En cuanto al aporte préactico, se espera que la investigacion tenga un gran alcance en
la comunidad educativa y se implemente a fin de mejorar el contexto del aprendizaje
apropiado, al proponer técnicas, metodologias y material didactico se espera que
pueda ser facilmente aplicado por los docentes. La investigacion brindara un aporte
significativo a los docentes y estudiantes de la Unidad Educativa, pues en el presente
estudio se podra identificar las falencias en el proceso académico y mas adelantes
establecer mecanismo de mejora a fin de construir aprendizajes significativos.
Asimismo, se beneficiara indirectamente a los padres de familia ya que, también son
responsables de construir un aprendizaje en los estudiantes desde sus hogares, pues,
al lograr mejorar el proceso académico de los estudiantes también tendremos padres

de familia satisfechos con la educacion que le brinda la Unidad Educativa.

La presente investigacion es viable ya que su realizacion no involucra gastos
financieros elevados y se cuenta con la aprobacién de la Escuela de Educacion Béasica
“General Quisquis” para la realizacion la recoleccién de informacion primaria,
asimismo, la investigacion no representara dafios o perjuicios a ningun individuo o
comunidad que sea parte de la investigacion. Es asi como, a través del estudio de las
estrategias cognitivas para desarrollar el aprendizaje de los estudiantes se pretende
brindar un aporte al docente en la creacion de nuevas técnicas de ensefianza para que

estas sean mas significativas, interesantes y entretenidas.



3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

3.1.Beneficiarios directos

Los principales beneficiarios directos son los docentes que aplicaran en su
ejercicio profesional con los estudiantes de quinto afio de Educacion Basica y

docentes de la Escuela de Educacion Bésica “General Quisquis”.

Tabla 1 Beneficiarios director del proyecto

BENEFICIARIOS NUMERO

Estudiantes del Quito afio de Educacién Basica. 22

Docentes de la Escuela de Educacion Basica “General | 2
Quisquis”

Total 24

Fuente: Investigadora Jomayra Arequipa

3.2.Beneficiarios indirectos

Los beneficiarios indirectos son 22 padres de familia de la institucion al final de los
procesos educativos logran mejorar individual y colectivamente su forma de vida,
pues la investigacion brindara informacién clave para conocer aspectos importantes

y llevar de cerca el proceso educativo el desarrollo personal de los estudiantes.

4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:
¢Como incide las estrategias cognitivas en el aprendizaje significativo en la
asignatura de Estudios Sociales en los estudiantes del Quinto grado de la escuela de

educacion basica general “QUISQUIS” del barrio San Juan, canton Latacunga?



4.1.Contextualizacion del Problema

MACRO

Actualmente el campo académico ha sufrido varias modificaciones gracias a la era
tecnoldgica lo que ha causado que las necesidades de los estudiantes sean de mayor
exigencia, esta investigacion tiene por objetivo principal comprender la importancia
de la aplicacion de estrategias cognitivas para mejorar el aprendizaje significativo.
De acuerdo con un estudio efectuado en estudiantes de la Universidad de la
Concepcion, Chile (Sanchez et al., 2017), la investigacion permitio evaluar el uso de
estrategias cognitivas de aprendizaje en estudiantes un modelo logrando determinar
que en la actualidad los estudiantes poseen un aprendizaje mecénico (AM) un
razonamiento pre-formal, por ende, tienen una alta probabilidad de presentar
problemas en el proceso educativo sobre todo de aprendizaje. Los resultados
demostraron que en la actualidad los niveles de aprendizaje significativo en los
estudiantes son bajo y, por ende, se requiere generar un programa de intervencion
para el desarrollo de estrategias cognitivas de aprendizaje significativo a fin de para

alcanzar el éxito académico.
MESO

Por otro lado, en Argentina docentes reconocerian en los alumnos ciertas dificultades
para identificar ideas centrales en el proceso de ensefianza - aprendizaje en lo que
respecta Educacion General Basica, tras un estudio sectorizado, demostrd que los
estudiantes al finalizar la Educacién General Basica no receptaron las estrategias
cognitivas adecuadas para mantener un aprendizaje significativo y duradero de las
cuatro materias basicas (Lemos et al., 2022). Es asi como, las estrategias cognitivas
aportan a la mejora del criterio del estudiante y que este pueda ser visible, se
menciona que el aprendizaje cognitivo se “basa en los procesos mediante los cuales
el hombre adquiere los conocimientos. Se preocupa del estudio de procesos tales
como lenguaje, percepcidn, memoria, razonamiento y resolucion de problema”
(Sanchez, 2017, p 124), de ahi la importancia de implementar estrategias cognitivas

en las cuatro materias basicas que ayudan a mejorar la calidad del proceso de



aprendizaje como son: Matematicas, Ciencias Naturales, Estudios Sociales y
Lengua.

MICRO

Por otro lado, se efectlio una investigacion para determinar la influencia de las
estrategias cognitivas sobre el desarrollo de habilidades del pensamiento en el &rea
de Estudios Sociales en alumnos de quinto afio de educacion general basica de la
Escuela de Educacion Basica “General Quisquis” de la cuidad de Latacunga, se
determind que la transferencia de las estrategias involucra mas elementos que solo
se llevan a cabo mediante su aplicacion practica por parte del docente que influyen
directamente en el desarrollo del pensamiento. (Cevallos, 2022). Se logr6 determinar
que el interés de los alumnos por la asignatura es bajo, sefiala que no existe una auto
investigacion ni se ha desarrollado un aprendizaje significativo en relacion con la

edad y grado académico a niveles preocupantes.

Como se ha encontrado varios estudios en los que sefialan que la falta de estrategias
cognitivas en el proceso académico afecta en el aprendizaje, interés y auto
investigacion de los estudiantes, cada vez las necesidades de los escolares son méas
exigentes y requieren mecanismos innovadores y una transformacion en la estructura
y sistematizacion de la clase, a fin de que esta eleve el interés de todos los nifios,
alcanzando asi, los estandares de logro que manifiesta el curriculo en la educacion.
No obstante, en la actualidad las instituciones educativas ain mantienen un
mecanismo de educacion convencional que no contribuyen al desarrollo de las
destrezas, habilidades y del pensamiento critico que los estudiantes requieren para la
sociedad actual. Es asi como, a través de la investigacion se desea proponer
estrategias innovadoras que aporten al aprendizaje de los estudiantes beneficiando a

la interaccién docente-alumno.



5. OBJETIVOS:

5.1. General

Analizar como incide la falta de aplicacion de estrategias cognitivas en el aprendizaje
significativo en la asignatura de Estudios Sociales en los estudiantes del Quinto
grado de la escuela de educacion basica general “QUISQUIS” del barrio San Juan,

canton Latacunga.

5.2. Especificos

e Fundamentar tedricamente sobre las estrategias metodologicas
cognitivas y el aprendizaje significativo.

e Analizar en los estudiantes la aplicacion de estrategias cognitivas en
la asignatura de Estudios Sociales.

e Proponer una guia de estrategias metodologicas cognitivas que
ayuden a mejorar el aprendizaje significativo en los estudiantes de la

asignatura de Estudios Sociales.



6. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS

OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 2 Planificacion de actividades y sistema de tareas

Objetivos Actividades Resultado a Descripcion de la actividad
alcanzarse de la | (técnica e instrumento.
Actividad medios de verificacion

Fundamentar Revision de fuentes Definir fuentes Matriz de operacionalizacién

tedricamente sobre
las estrategias
metodoldgicas
cognitivas y el
aprendizaje
significativo.

bibliogréficas

bibliograficas para
sustentar la
informacién

de variables

Redaccion del marco tedrico,
utilizando fuentes
bibliogréficas

Introduccion con el
contexto para poder
identificar los problemas
presentes en la unidad
Educativa

Identificacion de
los sujetos de la
investigacion

Informantes para la recoleccion
de informacion

Analizar en los
estudiantes la
aplicacion de
estrategias cognitivas
en la asignatura de
Estudios Sociales.

Elaboracion de los
instrumentos de
recoleccion de informacion
técnica de la entrevista con
su respectiva guia de
observacion para
determinar los problemas
especificos de aprendizaje

Validacion de los
instrumentos de
recoleccién de
informacion

-Técnica: Guia de entrevista 'y
observacion

-Instrumento: Guia de
observacion o entrevista
-Instrumentos elaborados y
validados.

Aplicacion de los
instrumentos de
recoleccién de Guia de
observacion

Determinar las
estrategias
aplicadas por los
docentes

Instrumentos recolectados a
través de la guia de
observacion.

Sistematizacion de la
informacion recolectada

Procesamiento
sistematico de la
informacion
recolectada

Matrices de procesamiento de
informacidn

Categorias

Jerarquizacién

Red semantica de variables

Proponer una guia
de estrategias
metodoldgicas
cognitivas que
ayuden a mejorar el
aprendizaje
significativo en los
estudiantes de la
asignatura de
Estudios Sociales.

Analisis e interpretacion de
la informacion recolectada
en la observacion y
entrevista

Reflexion acerca
de las estrategias
metodoldgicas
aplicadas en la
unidad educativa”
General Quiquis”

Descubrimiento, argumento,
sustento tedrico, Documento
de la reflexion

Socializacién de la
propuesta

Reflexiones acerca

de las estrategias
metodoldgicas
aplicadas en la
unidad educativa”
General Quiquis”

Talleres
Evento académico




7. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

7.1.Antecedentes

En base a una investigacion bibliografica se ha podido identificar que no existen
investigaciones sobre la aplicacion de estrategias cognitivas en el aprendizaje
significativo en la asignatura de Estudios Sociales en los estudiantes del Quinto
grado de la escuela de educacion basica general “QUISQUIS” del barrio San Juan,
canton Latacunga, por ende, se tomard en consideracion estudios de temas
relacionados en otras instituciones educativas. Asimismo, se ha podido identificar
que las investigaciones y estudios relacionados con las estrategias cognitivas en los
ultimos afios estan en constante crecimiento, analizando sus implicaciones en el
proceso ensefianza aprendizaje a nivel conceptual e investigativo que pretenden
detallar la metodologia de aplicacion en el aprendizaje de Estudios Sociales y otras
asignaturas. A continuacion, se muestran estudios relacionados con las variables de

investigacion del presente estudio.

De acuerdo con Solis (2020) en su proyecto de investigacion denominado “Las
estrategias metodoldgicas y el aprendizaje de estudios sociales en el quinto y sexto
grado de EGB de la Unidad Educativa Guayaquil, del cantdbn Ambato, durante el
periodo académico 2019-2020"" sefiala que las estrategias metodoldgicas forman
parte de la metodologia del proceso ensefianza aprendizaje, la asignatura de Estudios
Sociales sin embargo, su estudio es complejo ya que engloba la construccion de
conceptos, teorias y hechos que norman la estructura de las competencias sociales y
cognitivas. Es asi como, como el estudio planteo como objetivo determinar el
impacto de las estrategias metodologicas en el aprendizaje de estudios sociales de
los nifios de quinto y sexto grado. Para ello, se emprendio una investigacion de
caréacter bibliografico y campo para el analisis de la informacion se seleccioné como
muestra a 38 estudiantes de sexto y 35 educandos a quienes se les aplico una
encuesta. Los resultados obtenidos demostraron que las estrategias metodologicas

como los juegos, los organizadores graficos, trabajos con lluvia de ideas, consultas



utilizando videos educativos, los trabajos grupales y exposiciones se aplican de
manera ocasional en el aula de clases generan una mejor comprension de la
asignatura y atrae el interés de los estudiantes, ademas, a través de la investigacion

se obtuvo que:

Los docentes no elaboran cuentos y fabulas acerca de los temas de la
asignatura de Estudios Sociales. El nivel de aprendizaje se evalua a
través de las calificaciones obtenidas, los estudiantes de quinto grado
obtienen un mejor rendimiento, el 71% tiene de 7 a 8 que determina
que alcanza los aprendizajes adquiridos, no se detecta bajo
rendimiento, en cambio en sexto grado el 42% tiene de 7 a 8, con un
21% que se encuentra proximo a alcanzar los aprendizajes adquiridos
con notas menores a 7. Se concluye que las estrategias metodoldgicas
son importantes para el aprendizaje de los Estudios Sociales porque
ayudan a los estudiantes a un mejor rendimiento y al desarrollo de

competencias sociales, cognitivas e intelectuales (Solis, 2020, p. 10).

Por otro lado, Orozco (2017) presentd un articulo cientifico con el tema "~ Estrategias
cognitivas y aprendizaje de las Ciencias Sociales ~~ centrado en el estudio de las
estrategias cognitivas de aprendizaje que realiza el estudiante para comprender el
lenguaje, tuvo como objetivo determinar la relacion entre las estrategias cognitivas
y el aprendizaje significativo en la asignatura de Ciencias Sociales. Para la obtencion
de los resultados empled una metodologia de tipo descriptiva y correlacional a través
de una muestra conformada por 102 estudiantes de ambos sexos con edades entre los
16 y 18 afios, las técnicas de investigacion empleadas pretendian evaluar la variable
Estrategias Cognitivas se utiliz6 el Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y
Motivacién (CEAM)-C de Ayala, Martinez y Yuste (2004), adaptado para efectos de
la investigacion y para la variable Comprension Lectora, por ello, se empled el Test
de Comprension Lectora de Tapiay Silva (1977).

Los resultados demostraron que efectivamente existe una correlacion positiva
significativa entre las variables de estudio. Es decir, que las Estrategias Cognitivas
generan una influencia significativa en la Comprension Lectora, pues las estrategias

cognitivas de aprendizaje son herramientas fundamentales para el desarrollo de
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competencias lectoras en los estudiantes; éstas les permitirdn aprender a aprender,

asimismo, el estudio demostro que:

Los estudiantes del quinto grado de secundaria presentan un nivel
medio de uso de estrategias cognitivas. En cuanto al nivel aprendizaje
los estudiantes muestran un nivel inferior medio, ya que el total de la
44 muestra obtuvo una media de 21,7, en una escala donde el puntaje
maximo es 38. - La correlacion entre las estrategias cognitivas y el
aprendizaje no es tan alta comparado a los otros resultados, quizas sea
debido a la complejidad de seleccionar y resumir la informacion, pues
éstas repercuten en el nivel de comprension lectora de los estudiantes.
Finalmente, la correlacion entre Aprendizaje Superficial y las
estrategias cognitivas, se puede inferir que a mayor empleo de
informacion literal y empleo de métodos pasivos de estudio menor
nivel de comprension de lectora mostraran los estudiantes (Lépez,
2020, p. 44).

Finalmente, los investigadores Gouveia, et al., (2018) en su articulo cientifico
denominado ““Estrategias cognitivas para el fortalecimiento del pensamiento critico
en estudiantes de educacion mencion Ciencias Sociales” sefialan que la
investigacion tuvo como objetivo determinar la importancia de las estrategias
cognitivas para el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de la carrera de
Educacion Mencion Ciencias Sociales de la Facultad de  Humanidades y Educacion
de Luz. El estudio se efectud a través de una investigacion descriptiva, de campo
bajo un disefio no experimental, la poblacion de analisis se conformé por 111
estudiantes. Los participantes respondieron a un cuestionario, validado por siete
expertos, y confiabilidad con Alfa Cronbach, con un resultado del 0,90 de
confiabilidad, asimismo, para el analisis de datos se construy6 un baremo de

interpretacion mediante la aplicacion de una estadistica descriptiva.

Los resultados permitieron demostrar que las estrategias ayudan a explorar y
construir un previo, predecir, formular hip6tesis, comparar la nueva informacién con

lo que se sabe, crear imagenes mentales, inferir, generar preguntas y seleccionar
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ideas, es decir, aportan a la construccion de un aprendizaje significativo en los

estudiantes de Ciencias Sociales. Asimismo, el estudio ayudo a sefialar que:

“"El pensamiento critico supone una actividad creativa, se caracteriza
por manejar, dominar las ideas. Su principal funcién no es generar
ideas sino revisarlas, evaluarlas y repasar que es lo que se entiende,
se procesa, se comunica mediante los otros tipos de pensamiento
(verbal, matematico, l6gico). En cuanto al disefio de estrategias
cognitivas para el fortalecimiento del pensamiento consiste en ayudar
a mejorar la habilidad de pensar, no obstante, hay que sefialar que es
complicado, especialmente cuando a los estudiantes se les ha
ensefiado de forma memoristica y que exista una resistencia al cambio
por parte de ellos y el docente, ambos deben estar comprometidos con
la tarea de desarrollar clases dindmicas, interactivas. Las estrategias
sirven de activadoras para que los docentes inventen los suyos o

generen las adaptaciones necesarias. (Gouveia, et al., 2018, p. 49).

Entre los principales efoques tedricos que se abordard la problematica de
investigacion y sirbe de sustento para la propuesta son las Estrategias Cognitivas y
la Asignatura de Estudios Sociales, por ello, a continuacion se presentara la

investgiacién bibliogréfica recopilada:

7.2.Marco Tedrico

7.2.1. Aprendizaje

El aprendizaje se conjuga a través de procesos de adquisicion de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes que le posibilitan a generar un conocimiento a partir
de la ensefianza o la experiencia, este proceso, puede conjugarse a traves de varias
posturas y teorias vinculadas al hecho de aprender (Perez, 2022). De acuerdo con
Pulgar et al., (2015) las estrategias de aprendizaje se encuentran condicionadas por
la meta/cognicion, que permite establecer mecanismo de caracter intra/psicologico
que ayudan a generar conocimientos conscientes sobre los procesos mentales que se
utilizan para gestionar esos conocimientos. Es decir, las definen como "un proceso

de toma de decisiones, consciente e intencional, acerca de qué conocimientos
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conceptuales, procedimentales y actitudinales poner en marcha para conseguir un
objetivo de aprendizaje en un contexto definido por unas condiciones especificas"
(Pulgar etal., 2015, p. 126).

Por otro lado, para consolidar el aprendizaje se debe aplicar estrategias mediante la
aplicacion de procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los
cuales el alumno elige y recupera, de forma coordinada, se adaptan y adquieren los
conocimientos que les permite consolidar un propdsito académico relacionada con
las caracteristicas que son parte de una situacion educativa en que se produce la

accion.

De acuerdo con Benites (2021) se pueden construir estrategias de aprendizaje que
son establecidas por pensamientos, acciones, comportamientos, creencias e incluso
emociones que permiten y apoyan la adquisicion de informacion, teniendo en cuenta
la interaccién con el conocimiento previo, y la recuperacion de informacion “"De
hecho, la clave de una actuacion estratégica es la toma consciente de decisiones que
permite analizar y optimizar los propios procesos de aprendizaje y pensamiento, y
por ende, mejorar ese aprendizaje y los resultados y producciones que de él se
deriven™” (p. 4).

Por otro lado, se plantean que las estrategias de aprendizaje deben orientarse a
mejorar y fortalecer los conocimientos de los estudiantes, a la vez, puedan aprender
conjuntamente de forma significativa. En este sentido, para actuar estratégicamente
deben seleccionarse distintos tipos de conocimientos que puedan generar

condiciones especificas de cada area del proceso academico.

Las estrategias de aprendizaje ayudan a mejorar los conocimientos de los estudiantes
mediante tres enfoques o categorias segin muestran las investigaciones en el area.
Los diferentes enfoques de aprendizaje y sus respectivas caracteristicas son
resumidos en la figura, en la cual, se pueden observar enfoques de aprendizaje, que

a su vez se subdividen en estratégicos de transferencia de contenido:

a) profundo y elaborativo
b) superficial reiterativo

Cc) estratégico
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7.2.2. Enfoques de aprendizaje

Los enfoques del aprendizaje se centran en como aprenden los nifios, a todas aquellas
habilidades y comportamientos que los nifios emplean para construir y participar en
el aprendizaje, de acuerdo con Galan (2018) en este enfoque se incorpora la
autorregulacion emocional, conductual y cognitiva, asi como la iniciativa, la

curiosidad y la creatividad.

Para convertir en aprendizaje exitoso se debe desarrollar la capacidad de autorregular
una variedad de situaciones, dicha capacidad se debe fortalecerse en el proceso
académico de la primera infancia. En la infancia, la construccion de autorregulacion
emocional, conductual y cognitiva se considera parte esencial de las construcciones
de conocimiento coherentes y receptivas. De acuerdo con Benites (2021) sefiala que
a medida que los nifios se desarrollan, también se vuelven mas capaces de

autorregularse, aunque los adultos siguen proporcionando orientacion.

Los enfoques de aprendizaje que Barceloti (2022) describe a continuacion tienen el
objetivo de potencializar el conocimiento de los estudiantes a través de incentivos en
el desarrollo de habilidades cientificas como inferir, indagar, observar, predecir,
entre otras, ademas fomentar las habilidades esenciales para la vida; la

comunicacion, el pensamiento critico, la colaboracion y la ciudadania a través de:

Aprendizaje invertido (Flipped Learning)
Aprendizaje hibrido (Blended Learning)
STEAM

Makerspaces

W np e

e FElaprendizaje invertido se basa en cambiar “el proceso de aprendizaje
grupal a un formato de aprendizaje individual” (Barceloti, 2022, p. 1),
transformando el aprendizaje dentro de clases con instrumentos mas

activos, dinamicos e interactivos en el cual el docente, pueda guiar a
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los estudiantes a aprender y reaprender a través de la aplicacion de los
conceptos en actividades y/o experiencias significativas en forma
grupal o individual. Por otro lado,

e EIl aprendizaje hibrido combina diferentes ambitos de aprendizaje
como el aprendizaje presencial o sincronicos guiados por el docente
a través de herramientas digitales o tecnoldgicas, ya que, lo
fundamental es crear habilidades digitales en los estudiantes para un
autoconocimiento.

e El aprendizaje STEAM por otra parte, es un enfoque integrador que
fomenta el interés de los estudiantes en ciencia, tecnologia,
ingenieria, artes y matematicas a medida que desarrolla una variedad
de habilidades importantes en los estudiantes con el objetivo de tener
un aprendizaje significativo (Vargas, 2022).

e EIl aprendizaje makerspaces son aquellos que son creados y
construidos en lugares fisicos de un centro educativo (biblioteca,
salon de actos, aulas, talleres, laboratorios, etc.) donde docentes y
pedagogos ensefian a estudiantes como usar de manera creativa una
gran variedad de herramientas y tecnologias, al mismo tiempo, los
animan a indagar, disefiar o para resolver algun reto (Pulgar, 2015).

7.2.3. Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje se construyen a partir de un conjunto de actividades
planificadas o mecanismos cognitivos, afectivos, motrices 0 mentales que son
empleadas con un objetivo determinado en las instituciones educativas,
generalmente de primeros afios ya que, estas estrategias se centran en la mejora de

3

la comprension de textos o asimilacion de informacion. Por otro lado, son “un
conjunto de procedimientos que conforman planes de accion que se traza el sujeto.
Estas estrategias cognitivas de aprendizaje acompafiado de un autoconcepto general
y académico positivos inciden en la consecucion de un buen rendimiento

académico”” (Pulido, 2020, p. 35).
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Sefiala Lopez (2020) que “Las estrategias cognitivas y metacognitivas preparan para

la lectura, facilitan su comprension y reafirman el conocimiento adquirido, facilitan

la transferencia de informacion y la identificacion de los espacios y situaciones”™ (p.

29). Es asi como, las estrategias cognitivas permiten representar y relacionar el

conocimiento a través de la planificacion de acciones, almacenamiento y

recuperacion de la informacion.

Las estrategias cognitivas de aprendizaje significativo se pueden clasificar en tres

grandes grupos: Estrategias Cognitivas; Estrategias Metacognitivas; y Estrategias de

Manejo de Recursos.

Las estrategias cognitivas se construyen en base a un grupo de
estrategias de aprendizaje a través de actividades y procesos mentales
que pueden ser realizados de forma consciente o inconsciente a fin de
mejorar la comprension del lenguaje, su asimilacion, su
almacenamiento en la memoria, su recuperacion y su posterior
utilizacion, pues le ayuda a los estudiantes a comprender el mundo
que les rodea mediante su experiencia y la resolucion de problemas
(Orozco, 2017).

Las estrategias metacognitivas se integran a través de grupos de
estrategias comunicativas, las cognitivas y las socioafectivas, aportan
a la planificacion, control y evaluacion del desarrollo del aprendizaje.
Estas, a diferencia de las cognitivas ayudan al estudiante a observar
su propio proceso, les ayudan a comprender otras palabras, saber en
qué consiste aprender, saber como se aprenderd mejor y saber como
es uno mismo, sus emociones, sus sentimientos, sus actitudes, sus
aptitudes (Carzalilla, 2016).

Las estrategias de manejo de recursos son estrategias de apoyo que
incluyen diferentes tipos de recursos que contribuyen a que la
resolucion de un problema, tienen como objetivo principal
sensibilizar al estudiante con lo que va a aprender, y esta

sensibilizacion hacia el aprendizaje integra tres ambitos: la
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motivacion, las actitudes y el afecto, autores le llaman las estrategias

afectivas o estrategias de apoyo.

Cada una guarda una caracteristica fundamental de las estrategias la cual se recogen
de forma resumida la taxonomia de estrategias cognitivas de aprendizaje
significativo propuesta por una serie de investigadores a partir de la década del 80
(Mamani et al., 2021).

Figura 1 Estrategias del aprendizaje

g Estrategias de Aprendizaje \

Se [Cheffican en

Cognitivas Metacognitivas Manejo de Recurso

Lbmads
Llamadas Ll adas I
| Macroesmategias | Afectivas
| Microestrategias
dany -
Rebrinah con | S Motivacion

C imiento C { 2 wler de
I ono¢ imiento Colx reto I Aprender | TR I —I — I

Control

I Habilidades Cognitivas i—

&

1 Ferm i
I Repeticion I Comocimiento Proceso Mentales I
I Organizacion I Elaboracion I\l Estrategias Procesaniento Superficial I
|Tmm:ferenfh I
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— . e
| Estrategias de Procesamiento Profundo

Fuente: (Pulgar etal., 2015)

Las estrategias cognitivas basicas para el aprendizaje significativo deben estar
construidas desde los primeros afios del pensamiento formal de los estudiantes, no
obstante, de acuerdo con Maldonado (2019) solo un bajo porcentaje de estos
manifiesta este tipo de estrategias de aprendizaje. Las estrategias cognitivas por otro
lado son modalidades de trabajo intelectual que permiten adquirir, codificar y
recuperar la informacion a través de tomando decisiones mas efectivas que permiten

obtener un aprendizaje en profundidad.
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Segun Lira (2017) el cerebro funciona como si fuera la condicion de tres procesos
cognitivos basicos: a) de adquisicion, b) de codificacién y c) de recuperacion o
evocacion, procesos que se deben consolidar a través de un completo rendimiento
del sistema cognitivo. La actividad cognitiva parte de un proceso que se encarga de
transformar, transportar, reducir, coordinar, recuperar a través de una representacion

mental del mundo.

7.2.4. Estrategias de ensefianza

Las estrategias de ensefianza de acuerdo con Pulgar (2015) son procedimientos
empleados dentro del proceso académico de forma intencional y flexible por el
docente para hacer posible el aprendizaje del estudiante, en estas, se pueden
implementar acciones fisicas y mentales para facilitar recepcion del conocimiento al

estudiante que aprende con el objeto de conocimiento.

A partir de los conocimientos disponibles sobre tales procesos cognitivos, se pueden
establecer estrategias de procesamiento 0 estrategias cognitivas para su
manipulacion (control y direccién) de la informacion adquirida en las aulas
(Klimenko, 2019). Asimismo, las estrategias cognitivas parten de la construccion de
procedimientos que le permiten al estudiante optimizar, ensefiar, prevenir y/o
corregir su adecuado funcionamiento. De acuerdo con Arocutipa (2019) los
procedimientos mentales o estrategias de manejo que estdn conectadas con la
construccion cognitiva se las denominan micro estrategias ““son tacticas de
aprendizaje o estrategias de estudio, suelen ser, publica o privadamente, observables
por contraposicidn a los procesos, que son constructos inferidos *~ (Arocutipa, 2019,
p. 212).

Las estrategias cognitivas le permiten al estudiante desarrollar actividades antes,
durante y después de un aprendizaje de acuerdo con indica que en el proceso de
lectura intervienen tres subprocesos cognitivos denominado prelectura, lectura y

postlectura. Estas estrategias cognitivas relacionados a la lectura o procesos de
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comprension de textos, que segin Maldonado (2019) se clasifican en tres fases, como

se muestra a continuacion:

Tabla 3 Estrategias Cognitivas de ensefianza en base a la lectura en el area
estudiada

Fase Estrategias cognitivas

Antes de la lectura e Establecer los objetivos de la lectura
Activar conocimientos previos
e Establecer predicciones sobre el

texto
e Formular preguntas sobre el texto
Durante la lectura e Lectura compartida Lectura

independiente

e Determinar el significado de las
palabras segun el contexto

e Distinguir informacion relevante

e Deducir y realizar inferencias a partir
de informacion explicita

e Formular nuevas predicciones.

Después de la lectura e Subrayar o resaltar datos e ideas

e Realizar anotaciones en el margen
Identificacion de la idea principal

e Redaccion de resimenes

e Elaboracién de organizadores de
informacion

e Formulacion de preguntas vy
respuesta a estas.

Fuente: (Pulgar, 2015)

Estas estrategias son parte de aquellas que brindan un apoyo al procesamiento de la
informacidn, es decir, que permiten la conformacién de las habilidades cognitivas
necesarias y Utiles para la adquisicion, uso y control del conocimiento y de otras
habilidades similares. En estas estrategias se debe incluir todas aquellas capacidades

para planificar y regular el uso efectivo de nuestros propios recursos cognitivos. De
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acuerdo con Séanchez (2017) su importancia radica en que son instrumentos
fundamentales para construir conocimientos a través de la efectividad al aprendizaje,
y ello es posible “porque pueden ser invocadas conscientemente por el lector (y
aprendiz, en general) como apoyo para focalizar la atencion en los contenidos
importantes, en el monitoreo de la comprension, en determinar propositos o metas,
en lograrlas con éxito y en resolver las dificultades en la comprension” (Rodriguez

etal., 2017, p. 24).

Para que los estimulos informativos puedan ser canalizados de mejor manera, que no
sean carentes de significado y cognitivamente esquivas se deben establecer acciones
de agrupacién y clasificacion mental formando categorias de seres o cosas
(Gutiérrez, 2022). Es asi como, en una pueden pintar 0leo, al pastel o la acuarela;
jugar al balonmano, al tenis o al parchis, son miembros de las respectivas categorias
de pintar o jugar. Aunque cada accién de pintar al dleo o de jugar al tenis nunca se
realice exactamente de la misma manera; se identifican como pertenecientes a la

misma categoria.

7.2.5. Aprendizaje asistido

El aprendizaje asistido es una de las técnicas de aprendizaje que tiene como objetivo
el desarrollo de habilidades, destrezas y desempefios educativos, a través de las
clases presenciales u otro ambiente de aprendizaje, esta técnica se relaciona con un

aprendizaje dirigido por el docente (Cevallos, 2022).

Para la adquisicion del conocimiento en la técnica asistida, el primer paso para
adquirir informacion es atender. El docente es el encargado de establecer los
procesos atencionales son los encargados de seleccionar, transformar y transportar
la informacion desde el ambiente al registro sensorial. Entre las funciones derivadas
del rol del docente Marin (2018) destaca el de organizador de la interaccion entre los
alumnos y los objetos de conocimiento dentro del proceso de adquisicion de
informacién a través de la generacidn de interrogantes y guia de los procesos de

busqueda, analisis, seleccion, interpretacion, sintesis y difusién de la informacion.
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Esto genera en el estudiante segiin Marin (2018) “estimulacion permanentemente a
los alumnos en la iniciativa y en el aprendizaje activo con creacion, comunicacion y
participacion, experimentando un cambio cultural profundo y relevante en las formas
de usar, construir, hacer circular y divulgar el conocimiento”™ (p. 8). Por ello, la
formacion del docente debe incluir estrategias didacticas dirigidas a trabajar y
adquirir la necesaria competencia informacional. Las estrategias de adquisicion de
informacidn deben acompariarse de las herramientas tecnoldgicas que posibiliten la
iniciativa y el aprendizaje activo, la creacion, la participacion y la comunicacion que

promueve.

La formacion para promover actuaciones y formas de organizacion novedosas e
inéditas permiten al proceso de aprendizaje asistido en base a la construccion de
informacion elevar la competencia informacional que engloba las “habilidades,
conocimientos, disposiciones y conductas que capacitan a los individuos para
reconocer cuando necesitan informacion, donde localizarla, como evaluarla y darle
un uso adecuado de acuerdo con el problema que se les plantea” (Vera, 2018, p. 105).
Esta competencia esta consolidad fuertemente con el proceso de curacion de
contenidos (“content curation”), la cual debe procurar mantener, conservar y afadir

valor a la informacion encontrada a través de su ciclo de vida.

En tal sentido, el docente se encargaria de establecer una exhaustiva busqueda,
seleccién, almacenamiento, valoracion, distribucion y construccién de informacién
antes de ser brindada al estudiante, a fin de que esta sea de gran valor adquisitivo. El
ciclo de curacion del que parte a través de una presentacion e implementacion en la
experiencia descrita en Marin (2018) que da como resultado la mejora del proceso

de adquisicion de informacion en los estudiantes.

7.2.6. Aprendizaje por descubrimiento
El aprendizaje por descubrimiento consiste en un método de ensefianza en el que, el

principal autor del conocimiento es el estudiante, parte de un modelo de educacion

mas constructivista. En él son los estudiantes quienes a través de una investigacion

21



propia y resoluciones de problemas lograrén construir el aprendizaje final (Orozco,
2017). Este tipo de pedagogia involucra herramientas integrales y motivadoras para
consolidar un proceso de ensefianza y aprendizaje que parta de los propios alumnos

y sus intereses, adaptandose a sus propias necesidades y potenciando su desarrollo.

Este tipo de investigacion parte de un proceso cognitivo dentro del proceso de
codificacion o adquisicién del conocimiento de acuerdo con Vargas (2022)
experimento un rapido y notorio desarrollo en el campo académico escolar, por ello,
surgiod la necesidad de enfatizar un estudio sistematico que abarque estrategias del
proceso de recuperacion o evocacion de la informacion previamente adquirida.
Ambos procesos se encuentran relacionados con la memoria a largo plazo con eje
fundamental de construccion de la estrategia, es asi como, se establecen las

interacciones, especialmente la influencia de la codificacion en la recuperacion.

7.2.7. Resolucion de problemas

Es la capacidad que tiene un individuo para establecer una fase que supone la
conclusién de un proceso mas amplio que tiene como pasos previos la identificacion
del problemay su modelado (Galén, 2018). Por problema Urquijo (2017) define que
es un asunto del que se espera una solucion a partir del planteamiento inicial de forma
ingeniosa. La resolucion de problemas o conflictos se basa a través de varias areas

de necesidad de relacién con el entorno.

En el contexto educativo, La resolucion de problemas como estrategia de ensefianza
y aprendizaje es una valiosa herramienta que le permite mejorar los procesos
académicos detectando falencias, a la vez, permiten establecer un orden en los
métodos de aprendizaje y a encontrar soluciones a problematicas diversas en el dia
a dia (Benjamin et al., 2022).
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7.2.8. Habitos y técnicas de estudios

Los habitos y técnicas de estudios son factores que permiten construir los
conocimientos de los estudiantes a través de la informacion ya procesada. El sistema
cognitivo necesita, pues, contar con la capacidad de recuperacién o de recuerdo de
ese conocimiento almacenado en la Memoria de Largo de Plazo (MLP). La memoria
a largo plazo esta definida por Gualaceo (2020) como ““el mecanismo cerebral que
nos permite codificar y retener una cantidad préacticamente ilimitada de informacion
durante un periodo largo de tiempo. Los recuerdos que almacenamos en la memoria
a largo plazo pueden durar desde unos segundos hasta varios afios™ (p. 1). Es asi
como la memoria a largo plazo resulta un elemento clave para la conformacion de
las estrategias de recuperacion de la informacion ya que, esta debe ser construida

cotidianamente sin errores y de forma autonoma.

Este tipo de memoria se consolida la capacidad por almacenar hechos, conocimientos
0 destrezas y recuperar en otro tiempo esos recuerdos o informacion construida al
momento de la adquisicion del conocimiento, segin Razumiejczyk (2021) “"La
memoria a largo plazo es una capacidad muy amplia y compleja que implica una
gran cantidad de estructuras cerebrales. Por esto mismo, es muy sensible al dafio
cerebral. Afortunadamente, la préactica y el entrenamiento cognitivo puede mejorar

esta importante funcion cognitiva™ (p. 22).

La recuperacion dentro de las estrategias cognitivas segin Rivas (2018) en su libro
Procesos Cognitivos para el Aprendizaje Significarivo ““es el proceso por el cual el
conocimiento adquirido se rescata de la memoria permanente, activandose en el
momento o situacion requerida por la cognicién y la accién humana™ (p. 233). Es
asi como, se activa el conocimiento disponible en la memoria declarativa y emergen
de la memoria nuevos procedimientos y habilidades que intervienen en los procesos

cognitivos y actividades o acciones, como la lectura o la danza.

Frecuentemente se recupera informacion de manera implicita, sin que
se sea consciente de ello. Mas, se requiere cierto esfuerzo y
condiciones especificas para la recuperacion o recuerdo de

determinados saberes o datos previamente adquiridos, haciéndose de
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manera explicita presentes en la conciencia. Asimismo, en el estudio
de la recuperacion resulta esencial la distincion entre dos formas de
evocacion de la informacion disponible en la memoria; una se
manifiesta en el reconocimiento de elementos presentes y la otra
como recuerdo, en ausencia de estos. A ambas formas seran

analizadas posteriormente (Rivas, 2018, p. 234).

7.2.9. Aprendizaje significativo

En la actualidad, a través de un estudio desarrollado por Atencio (2018) determino
que en el proceso académico poseen moderadamente el manejo de las estrategias
para la construccion del aprendizaje significativo, las cuales, son vistas como
aquellos procedimientos, actividades, acciones 0 procesos mentales que
favorecen el aprendizaje del curriculum educativo que requiere la asignatura, estas
estrategias le introducen ayudas para pensar y fortalecer el pensamiento critico,
de igual forma, los estudiantes, en su mayoria, poseen una baja autocritica y

reflexion acerca de las habilidades que poseen impidiendo mejorarlas.

El aprendizaje significativo es parte del proceso académico, que contribuyen a la
mejora del aprendizaje, Benites (2021) sefiala que para la construccion del
aprendizaje significativo se basa en herramientas de ensefianza innovadoras en el
aula se recomienda el empleo de: tomar notas, subrayar, preguntas anexas y
complementarlas con las estrategias de organizacion: mapas mentales, mapas
conceptuales y esquemas. Dichas estrategias son las facilitadoras del conocimiento,
operan directamente sobre la informacion: recogiendo, analizando, comprendiendo,
procesando y guardando informacion en la memoria, para, posteriormente, poder

recuperarla y utilizarla donde, cuando y como convenga.

Este aprendizaje se consolida desde un interés para favorecer el proceso de
construccién de cualquier nuevo aprendizaje; de ahi la importancia de establecer

acciones de mejora en el aprendizaje de esta asignatura (Vargas, 2018). Las nociones
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que tienen los estudiantes aparecen como un referente basico para la construccion de
todo tipo de nuevas informaciones, es decir, que permiten que este proceso complejo
y enriquecedor se genere a través de la generacion de sus propias ideas basadas y
conceptualizadas desde un conocimiento escolar deseable. “"El conocimiento mas o
menos exacto de lo que el estudiante ya sabe, garantiza que el docente pueda poner
en cuestion y puede generar lo que algunos autores han llamado el conflicto
cognitivo, que a su vez abona el terreno para una modificacion conceptual”” (Vargas,
2018, p. 29).

Es asi como, Lemos et al., (2022) sefialan que el trabajo de los docentes consiste en
planearla ensefianza de forma que los estudiantes puedan emplearlas dentro del
proceso académico en todos los niveles de ensefianza, es decir, aprender el material
para asi procesar activamente el contenido y memorizarlo a largo plazo. Por ello, se
dice que las estrategias cognitivas ayudan a los estudiantes a lograr las metas
relativas a la construccion del conocimiento en el area de Estudios Sociales. En
términos de Lira (2017) “son los procesos de pensamiento que se emplean para hacer
el trabajo concreto del pensamiento” (p. 27). Es asi como, las estrategias cognitivas
permiten comprender y aplicar la informacién con la finalidad de imprimirle
significado, las cuales, son: observar, analizar, ordenar, clasificar, representa,
memorizar, interpretar y evaluar. La importancia de estas estrategias cognitivas
dentro del estudio de la asignatura de Estudios Sociales reside en la facultad que le
da al estudiante para evaluar y mejorar sistematicamente lo que piensa y hace durante
la clase (Benites, 2021).

7.2.9.1. Teorias del aprendizaje significativo

La teoria del aprendizaje significativo propuesta por el académico David P. Ausubel
en el afio1963, la construye en base a un contexto donde el conductismo fue
imperante en el proceso académico, se plante6 como alternativa un modelo de
ensefianza/aprendizaje basado en el descubrimiento, que privilegiaba actividades de
auto investigacion y consolidacion de los conocimientos (Rodriguez, 2021). Ausubel
sefiala que el mecanismo humano de aprendizaje por excelencia para aumentar y

preservar los conocimientos es el aprendizaje receptivo significativo, ya sea en las
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clases como en la vida cotidiana, desde este enfoque, se basa en descubrirlo todo de

forma més efectiva y asertiva.

La construccion del aprendizaje significativo se basa en el conjunto de
procedimientos que conectan los conocimientos previos existentes en la estructura
cognitiva de un estudiante que se encuentra en proceso de aprendizaje, al adquirir
esta nueva informacién permite integrar elementos en cuerpos de significado mas

amplios y transportdndolos a la memoria de largo plazo (Ortega et al., 2017).

Asimismo, este aprendizaje es parte del propdsitos u objetivos del estudio en
términos de codificacion, que se enlaza a través de la informacion desde un proceso
interno que supone el manejo de informacion final destinada al estudiante. Urquijo
(2017) propone un modelo para el analisis de estrategias lectoras donde, entre otros
aspectos, listan cuatro tipos generales de procesos de codificacion: seleccion,
adquisicion, construccién e integracion que forman parte de los objetivos de la
lectura. Este proceso genera maltiples propdsitos en el estudiante ya que, se plantea
a través de un amplio estudio implican tres maneras de enfrentarse a la informacion
y al material de estudio, ejemplifican la importancia del propdsito que establece

cuando se toman notas en el aula.

Es asi como, varios estudios entre ellos el desarrollado por Galan (2018) sostiene
que, al tomar notas o apuntes de una clase, la intencion es anotar el mayor nimero
de ideas que le permitan a posterior construir una idea global a través del orden de la
informacién a manera de un guion. El aprendizaje significativo parte de la
elaboracion (superficial o profunda) y la organizacion mas sofisticada de la
informacidn, es decir, que permite conectar la anterior estrategia de adquisicion con
la codificacion, pues permite relacionar ésta con los conocimientos previos,
integrandola en estructuras de significados méas amplios (formas de representacion)
que constituyen la estructura cognitiva o la base de conocimientos ““Codificar, en
general, es traducir a un codigo y/o desde un cédigo. El proceso de codificacion se
situa en la base de los niveles de procesamiento mas o menos profundos; de acuerdo
con éstos se aproxima mas o menos a la comprension, al significado™ (Urquijo,
2017, p. 32).
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7.2.9.2. Ventajas.

El aprendizaje significativo es un proceso que se realiza cuando se relaciona un
nuevo conocimiento o informacion con la estructura cognitiva del que aprende, es
asi como este se conecta con la nueva informacion y con otro concepto relevante
preexistente en la estructura cognitiva (Vargas, 2022). Este aprendizaje genera
nuevas ideas o conceptos pueden ser aprendidos de forma significativa en el proceso
académico en la medida en que otras ideas 0 conceptos relevantes estén
adecuadamente claros y disponibles en la estructura cognitiva del alumno, es asi

como, Mamani (2021) sefiala que las ventajas son:

e Aporta mas calidad al sistema educativo.

e Incrementa los resultados académicos.

e La autoestima del docente se potencia e incentiva por ver el resultado del
trabajo realizado.

e Hay mayor motivacion en los alumnos porque ven avances rapidos y les
motiva.

e Fomenta un buen clima en el aula y rebaja la tension.

e Esuna herramienta ideal para aprender a trabajar en equipo.

e Acaba “creando” alumnos participativos y democraticos.

e EIl maestro ensefia a aprender a los alumnos.

e El alumnado mejora su comportamiento y actitud.

e Larelacién entre profesor y alumno mejora ostensiblemente.

7.2.10. Aprendizaje de Estudios Sociales.

El aprendizaje se Estudios Sociales parte del analisis y estudio de la sociedad desde
la perspectiva de la Historia y la Geografia como ciencia histérico-geografica y de
la Civica en sus aportaciones al sistema axioldgico (Peralta, 2019). El fin de los
Estudios Sociales es establecer un analisis del desarrollo de la sociedad en su marco
geografico para asi, determinar las caracteristicas sociales, economicas,
tecnoldgicas, axiologicas e institucionales en cada periodo en el que la sociedad

transcurre.
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En tal sentido Galarraga (2015) enfatiza que la ensefianza y aprendizaje de los
Estudios Sociales se consolidan desde los procesos hermenéuticos a travesados por
los fendbmenos sociales, por otro lado, resalta que el objetivo de la ensefianza de los

Estudios Sociales es

Lograr que la persona sea capaz de hacer una reflexién comprensiva
acerca de su acontecer individual, inmerso en su entorno social,
resultado de un proceso histérico a lo largo del cual los grupos
humanos han construido formas de organizarse, relacionarse,
ubicarse, amarse, defenderse, expresarse, producir e interpretar la
realidad, proceso que tiene sentido en cuanto permite intervenir como
personay como colectividad en la modificacion de las condiciones de
la vida heredadas, con el fin de ser protagonistas en la construccion
de nuevos modelos sociales y culturales (Galarraga, 2015, p. 1).

En tal sentido, que el objetivo de la asignatura es la construccion gradual en el
contexto de la escuela de un tipo de conocimiento valido y que a la vez sea para la
estandarizacién de proceso que acceden a una realidad social, conocimientos y
procedimientos que a su vez orientan y dan sentido a otros conocimientos mas

especificos utilizados por los estudiantes.

De acuerdo con Sichique (2018) cconsidera que el aprendizaje de las ciencias
sociales en la escuela secundaria debe estar completamente relacionado con la
experiencia de los docentes y estudiantes, ya que, los conocimiento se consolidan a
través de ideas previas visualizadas sobre un medio social que en ciertas ocasiones
es el mismo en el cual se desarrollan, a la vez estos pueden estar de manera
desordenada y sin mucha conexion y la articulacién, es por ello, que a través de la
asignatura les permite responder a sus necesidades y actuar en su medio “los
esquemas conceptuales previos, tienen una logica y resultan utiles en el proceso de
construccion de nuevos conocimientos, los Estudios Sociales son parte del principio
que las concepciones de los estudiantes estan en constante evolucion, se construyen

en la interaccion con su medio, en su cotidianidad™ (Sichique, 2018, p. 25)

La identificacién pragmatica de estas concepciones basadas en la asignatura de

Estudios Sociales se construye a partir de conocimientos y apreciaciones de la

28



experiencia academica, por ello, se establecen desde la modificacion de estructuras
cognitivas y, en consecuencia, estos conocimientos previos son potenciadores
generan preguntas que daran paso a la construccion de hipotesis sobre las formas de

vida, las problematicas de los entornos inmediatos de los estudiantes.

7.2.11. Propuesta del ministerio de educacion

El Ministerio de Educacion (2018) propone la metodologia ABA es un método cuyas
tacticas provienen de los principios del comportamiento social, se considera
fundamental la identificacion de la variable o el estimulo que infieren en un
determinado comportamiento. Segun este método, un comportamiento se refuerza a
través de recompensas, estas pueden ser la manipulacién de los refuerzos que
modifican comportamientos no deseados e incrementar los adecuados en las

diferentes situaciones, lo cual, propone las siguientes estrategias:

e Que un estudiante coja constantemente cualquier material de la clase
que se encuentre cerca de él (como crayones, lapices, esferos,
marcadores, etc.) y se lo ponga en la boca es un comportamiento sobre
el que se deberia trabajar.

e Cuando el estudiante vea que es hora del almuerzo y utilice su tarjeta
de “después de 5 min.”, felicitarle verbalmente por usarla
adecuadamente. Posteriormente se le puede decir: “y estas callado sin
llorar, jqué bien!”, y darle el libro que le gusta por unos 30 segundos
(méximo).

e Cuando llegue a la cafeteria y se siente, felicitarle de forma verbal,
decirle: “me gusta como estas callado y tranquilo en la cafeteria”, y
entregarle el cuento por otros 30 segundos (maximo). Después de ese

tiempo, retirarle el cuento.
e El docente se sienta en una mesa para trabajar individualmente con el
estudiante.

e Implementar materiales de refuerzo, cuentos, dibujos, material de
colores, burbujas, materiales sensoriales (pelotas, telas suaves,
plastilina, instrumentos musicales, una silla comoda, un almohadon),

juguetes, etc.
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8. PREGUNTAS CIENTIFICAS:

8.1.Preguntas directrices o de investigacion

e ;Fundamentar mediante bibliografia de ultima generacion, que permitira
conocer lo que son las estrategias cognitivas?

e ;Las técnicas e instrumentos de investigacion se aplicara para determinar
el nivel de aplicacion de las estrategias cognitivas utilizadas en la Unidad
Educativa “General Quisquis™?

e ;Qué estrategias cognitivas mejoraran las metodologias en el aprendizaje
significativo y estrategias cognitivas en el area de estudios Sociales?

9. METODOLOGIA

Para el desarrollo de la investigacion se emple6d un enfoque cualitativo para la
recoleccion de informacion que permitio determinar el tipo de estrategias
metodoldgicas cognitivas a fin de mejorar el proceso de aprendizaje en la asignatura
de Estudios Sociales de la Escuela de Educacion Bésica “General Quisquis”. Por otro
lado, se pudo identificar los problemas que existen mediante la recoleccion de la
informacidn la cual ayudé finalmente a establecer estrategias para la mejora para la

comprension de la asignatura en el proceso académico.

9.1. Tipo de investigacion

9.1.2. Descriptiva

A traves de la investigacion de tipo descriptiva se logro obtener
informacién de una forma sistematica y precisa sobre la problematica de
investigacion, la cual, se analizara y sistematizara a través de un enfoque
calificativo, los resultados obtenidos de dicha indagacion brindan una
vision panoramica de la situacion de la Institucion Educativa con respecto
a las estrategias de ensefianza aplicadas. La investigacion descriptiva es un
estudio que permite conocer ¢Quién?, ; Donde?, ; Cuando?, ;COmo?y ¢Por
qué? del objetivo de estudio (Verdesoto, 2020), por ello, su aplicacion

permitié conocer a profundidad la problematica.
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9.1.3. Investigacion de Campo

A traves de la aplicacion de la guia de observacion para los estudiantes y la guia
de entrevista creada para los docentes se logro obtener informacion directa de la
institucion educativa a través del uso de técnicas de recoleccion con el objetivo de
brindar una respuesta mas real al problema de investigacion. Es asi como, se logré
diagnosticar la situacion actual de las estrategias implementadas por la institucion
basadas en la problematica, para ello, se emple6 el uso de técnicas como la
entrevista con la finalidad de diagnosticar la situacion actual para a posterior

plantear estrategias de mejora.

9.2. Método de investigacion

9.2.1. Método analitico

Para el analisis de datos se empled el método analitico el cual permiti6
realizar un analisis de forma detallada enfatizando los tipos de estrategias a
implementar dentro de la asignatura de Estudios Sociales. De acuerdo con
(Carzalilla, 2016) método analitico permite la segregacién en partes de un
todo para lograr observar las causas, naturaleza y los efectos, asi se logrd
establecer un analisis exhaustivo y analitico del problema.

9.2.2. Método inductivo

Fue necesaria la aplicacion de este método ya que, se logrd establecer el
planteamiento del problema desde el &mbito macro, deduciendo las causas
y efectos que se generan la importancia de la implementacion de estrategias
cognitivas en el proceso de ensefianza. EI método analitico permitié obtener
conclusiones generales a partir de la premisa de la necesidad de
implementacion de estrategias cognitivas dentro del proceso de ensefianza.
Este método cientifico es el mas empleado en investigacion ya que, ayuda
a distinguir cuatro pasos esenciales: la observacion de los hechos para su
registro; la clasificacion y el estudio de estos hechos (Verdesoto, 2020).
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9.3. Disefios de investigacion

9.3.1. Disefio analitico
El disefio del presente proyecto es analitico, pues este método permitio
efectuar una evaluacién, ponderacion e interpretacion de la informacion
obtenida a través de las entrevistas, las mismas, que ayudaron a indagar el

problema y obtener una posible solucion.

9.4. Técnicas e instrumentos

9.4.1. Guia de observacion

A través de la guia de observacion aplicada a los docentes de Unidad Educativa se
logré recabar informacidn veridica sobre los procesos actuales de ensefianza que el
docente emplea dentro de la asignatura de Estudios Sociales para determinar la
relacién con la informacion que se requiere obtener para comprobar la hipétesis de

investigacion y cumplir con los objetivos.

De acuerdo a estas observaciones se toma en cuenta que el uso de estrategias son
indispensables dentro del desarrollo educativo de los estudiantes ya que la mayor
parte de tareas deben ser realizadas de forma autonomas , es por eso que los
estudiantes deben entender de mejor manera sus clases para poderlos aplicar en sus
tareas lo cual se recomienda a los docentes de la Escuela de Educacion Bésica
General “Quisquis” estar en constante capacitacion, a fin de tener un mejoramiento

y aumento de la participacion de los estudiantes durante las clases.

9.4.2. Entrevista
Se aplico para la recoleccion de informacidn primaria una entrevista con su
instrumento el cuestionario a través de preguntas estructuradas y abiertas,
las cuales, permitieron recopilar informacion veridica de la situacién actual
sobre las estrategias empleadas y el conocimiento sobre las estrategias
cognitivas que los docentes poseen, para el desarrollo de la entrevista se
tomo en consideracion las posibles limitaciones que tiene la institucion para
la implementacion de las estrategias cognitivas, con el proposito de obtener
informacién que permita cumplir los objetivos planteados en la

investigacion.
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9.5. Poblacion y muestra

9.5.1. Poblacion
Para una correcta recoleccion de informacion primaria se establecié como
poblacién a los 11 nifios y 10 nifias del Quinto Afo de la asignatura de
Estudios Sociales de la Escuela de Educacion Basica “General Quisquis™ y
a 1 docente de la institucion de la misma asignatura. No se aplicé un célculo

de muestreo probabilistico debido a que la poblacidn no es extensa.

Tabla 4 Poblacion de la investigacion

Descripcion NUmero Técnica
empleada
Estudiantes 22 Guia de
observacion
Docentes 2 Entrevista
Total: 24

Fuente: Investigadora Jomayra Arequipa

9.6. Recoleccién de informacion

Una vez verificada la confiabilidad de las técnicas de investigacion como la
entrevista y la encuesta, el siguiente punto, se procede a aplicar a la totalidad de la
poblacion quienes se encuentran en las instalaciones de institucion educativa, su
participacion ayudara a determinar la relacion en las variables de investigacion, a

posterior se analizaran los resultados.

9.6.1. Analisis de Informacion
Para el analisis de datos se siguio el siguiente esquema:

o Se aplico el cuestionario al docentes

o Se analizo los resultados obtenidos

o Se interrelacionan variables

o Se comprobo la hipotesis de las preguntas cientificas

o Se efectla un anélisis general de lo sefialado por los participantes
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9.7. Andlisis de resultados

9.7.1. Andlisis de la entrevista aplicada a los docentes de la asignatura de Estudios

Sociales de la Escuela de Educacién Basica “General Quisquis”

VARIABLE 1: ESTRATEGIAS COGNITIVAS
Preguntal.-
¢ Considera que las estrategias cognitivas mejoran el aprendizaje significativo?

Reflexion: De acuerdo con lo mencionado por los docentes, sefiala la importancia de
la implementacién de estrategias cognitivas para la mejora del aprendizaje de los
estudiantes. Se visualiza en los docentes una actitud asertiva y proactiva dispuesto a
efectuar nuevas herramientas que les permita mejorar el proceso académico en la
asignatura de Estudios Sociales. Es asi como, Benjamin (2022) menciona que las
estrategias cognitivas juegan un papel fundamental en la mejora del aprendizaje
significativo. Estas estrategias se centran en como los estudiantes procesan, organizan
y utilizan la informacién de manera efectiva. Al aplicar estrategias cognitivas, los
estudiantes pueden construir conexiones mas solidas y significativas entre los nuevos

conceptos.
Pregunta2.-

¢ Laimplementacion de estrategias cognitivas motiva alos estudiantes y mejora el

proceso de ensefianza?

Reflexion: Al igual que, en la anterior pregunta los docentes mantienen su actitud
asertiva en la importancia que las estrategias cognitivas tienen dentro del proceso
académico, pues sefiala que estan facilitan la planificacion de la ensefianza de
asignatura y permite que los estudiantes comprendan mejor los conocimientos. De
acuerdo con Galan (2018), la implementacion de estrategias cognitivas en el aula no
solo beneficia el aprendizaje de los estudiantes, sino que también tiene un impacto
positivo en el proceso de ensefianza. Al utilizar estas estrategias, se fomenta la
participacion activa y el compromiso de los estudiantes, ya que las actividades se

vuelven mas interesantes y significativas para ellos.
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Pregunta3.-
¢ Qué tipo de estrategias cognitivas ha implementado usted con los estudiantes?

Reflexion: De acuerdo con los docentes investigados, la Unica estrategia cognitiva
aplicada dentro del proceso académico es la observacion directa, en la cual, el
estudiante puede manipular los objetos que el docente prepara en clase, sin embargo,
con solo una estrategia no permite garantizar un aprendizaje completo con los
estudiantes ya que, no todos tienen la misma forma de comprender, por ello, se
requiere implementar mas estrategias de mejora cognitiva. Por lo que Galan (2018)
manifiesta que la observacidn directa se puede emplear como una estrategia de
ensefianza cognitiva altamente efectiva. A través de la observacion directa, los
docentes pueden proporcionar a los estudiantes experiencias concretas y reales para
promover su pensamiento critico y habilidades cognitivas.

Pregunta4.-

¢Ha recibido usted capacitacionacerca de la implementacién de estrategias

cognitivas?

Reflexion: Los docentes sefialan que en los Gltimos afios no ha recibido capacitaciones
con respecto a estrategias cognitivas o innovacion pedagdgica, menciona que, el
magisterio a limitado la convocatoria, sin embargo, los docentes han optado por
autocapacitarse e inscribirse a capacitaciones particulares para que les permita mejorar
sus estrategias y procesos de ensefianza actualizada. Por lo que, Galan (2018) sefiala
que, la implementacion exitosa de estrategias cognitivas requiere que los docentes
comprendan los fundamentos tedricos y practicos de estas estrategias. La capacitacion
les brinda la oportunidad de familiarizarse con una variedad de estrategias cognitivas,
explorar ejemplos concretos y recibir orientacion sobre como adaptarlas a las

necesidades de sus estudiantes.
Pregunta5.-

¢La institucion le brinda los recursos necesarios para implementar estrategias

cognitivas en clase?
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Reflexion: Mencionan que las instituciones en si a nivel nacional tienen este problema,
no nos dotan de implementos que nosotros necesitamos como recurso para poder rendir
las clases al contrario nosotros de nuestro contingente aportamos para que nuestras
clases sean auténticas y significativas para nuestros estudiantes. Por otro lado, Ortega
(2017) sefiala que, al brindar los recursos necesarios para implementar estas
estrategias, las escuelas pueden fomentar un ambiente de aprendizaje mas activo y
participativo. Algunos de los recursos que podrian ser tiles incluyen materiales
didacticos interactivos, herramientas tecnoldgicas, bibliotecas bien equipadas y acceso
a recursos en linea.

VARIABLE 2: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Pregunta6.-

¢Como es la autoestima y la motivacion de los nifios en el desarrollo del proceso

de aprendizaje?

Reflexion: Los docentes mencionan que la motivacion y autoestima de los estudiantes
no solo se ve afectada del proceso académico sino también de la predisposicion de los
padres que tenga por impulsarles y apoyarle a la mejora del aprendizaje académico,
pues sefiala que la motivacion debe ser paritaria entre docentes, estudiantes y padres
de familia. Por otro lado, mencién que el ambiente académico puede en ciertas
ocasiones tornarse no positivo, por ello, se requiere la mejora en esta area. Vera (2018)
menciona que, el autoestima y la motivacion de los nifios desempefian un papel
fundamental en el desarrollo del proceso de aprendizaje. Cuando los estudiantes tienen

una autoestima saludable, se sienten seguros y creen en sus propias habilidades.
Pregunta 7.-

¢Con las estrategias que usted aplica ha mejorado o disminuido el rendimiento

escolar de los nifos?

Reflexion: Las estrategias implementadas pueden haber aportado en su momento, sin
embargo, es fundamental siempre mejorar y renovar las acciones a fin de cumplir con
las necesidades del estudiante actual, por otro lado, los docentes sefialan la necesidad
e importancia de implementar nuevas estrategias ya que estas pueden llegar a aportar

significativamente al proceso académico. Por su parte, Ortega (2017) sefiala que, las
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estrategias cognitivas pueden mejorar el rendimiento escolar de los nifios. Las
estrategias cognitivas son técnicas y enfoques que ayudan a los estudiantes a procesar,
organizar y recordar la informacion de manera mas efectiva. Al utilizar estas
estrategias, los nifios pueden mejorar su capacidad para comprender y retener el

material académico.
Pregunta 8.-

¢Como responden los nifios al desarrollar las técnicas activas y el trabajo en

equipo?

Reflexion: Los entrevistados sefialan que los estudiantes responden a todo tipo de
técnica o trabajo siempre y cuando exista una motivacion para hacerlo, pues si no
existe este elemento en vano se puede aplicar cualquier técnica o estrategia de mejora,
es decir, que toda estrategia ya sea grupal o personal debe estar acompariada de
motivacién. Vera (2018) sefiala que, al utilizar técnicas activas, los estudiantes se
vuelven participantes activos en su propio aprendizaje. Esto les brinda la oportunidad
de aplicar los conceptos aprendidos, desarrollar habilidades de pensamiento critico,
resolver problemas de manera creativa y desarrollar habilidades de comunicacion

efectiva.

Pregunta 9.-

¢Como es la relacion del docente y estudiantes en el desarrollo del proceso de

aprendizaje?

Reflexion: Los estudiantes son reflejo de su entorno, ellos aprenden de lo que ven en
el colegio 0 en la casa y en base a ello desarrollan el proceso de aprendizaje, la relacion
entre docente-estudiante se basa en ello, procurando un ambiente de respeto y
consideracién de parte y parte. Lira (2017) menciona que, la relacién entre el docente
y los estudiantes desempefia un papel fundamental en el desarrollo del proceso de
aprendizaje y debe ser positiva. Una relacion positiva y saludable entre el docente y
los estudiantes crea un ambiente propicio para el aprendizaje, promueve la

participacion activa y mejora el rendimiento académico.

Pregunta 10.-
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¢Los nifios han adquirido las habilidades para desarrollar el aprendizaje

auténomo?
Reflexioén:

De acuerdo con los docentes, la auto investigacion y preparacion en los estudiantes
ha sido una cualidad que ain no ha podido ser desarrollada, por ende, es fundamental
aplicar estrategias que induzcan al aprendizaje significativo en los estudiantes, pero
auténomo, para asi, construir actitudes y conocimientos mas solidos en el estudiante y
a largo plazo. Ortega (2017) considera que, es importante que los nifios adquieran
habilidades para desarrollar el aprendizaje autbnomo. El aprendizaje autbnomo se
refiere a la capacidad de los estudiantes para dirigir y gestionar su propio proceso de

aprendizaje de manera independiente
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9.7.2 Analisis de la observacion realizada en la clase de Quinto Afo de la asignatura de
Estudios Sociales de la Escuela de Educacion Béasica “General Quisquis”

VARIABLE 1: ESTRATEGIAS COGNITIVAS
Indicador 1.-

El docente inicia con actividades ludicas la clase.

Observacion: La clase empieza siendo motivada, ya que, el docente comienza realizando
preguntas coyunturales y prosigue realizando una actividad de retroalimentacion de la clase
anterior para poder realizar la nueva clase con la dindmica; pasame la manzana la cual consisten
pasar la manzana rapidamente a sus otros compafieros y en donde que la manzana respondera
las preguntas sobre lo que se trat6 en la clase anterior, también se utiliza el plan de clase pero
como ve a los nifios desmotivados busca rapidamente una nueva actividad que no esta

planificada la clase para que los nifios muestren interés por aprender.

Reflexion: De acuerdo con Barceloti (2022) se propone iniciar una clase con actividades
ludicas propicias al desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor de los
estudiantes, ya que, El juego y las actividades ludicas permiten a los nifios experimentar y

explorar conceptos de manera practica y significativa.
Indicador 2.-
Se implementan estrategias cognitivas en la ensefianza.

Observacion: No se aplican nuevas estrategias, algunas suelen ser repetitivas, pues siempre se
realizan preguntas instantaneas sobre lo que trata la clase y buscan asimilarlo con su realidad a

través de experiencias contadas por su familia.

Reflexion: Las estrategias cognitivas deben estar enfocados a la ensefanza que ayuden a
mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Estas estrategias se centran en ayudar a

los estudiantes a organizar, procesar y recordar la informacién de manera mas efectiva.
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Indicador 3.-

El aula posee los recursos para aplicar nuevas estrategias cognitivas.

Observacion: Para el tema tratado que es sobre los saberes ancestrales el docente ha pedido
con anticipacion traer las laminas de las diferentes plantas que existen en nuestro pais y asi
puedan ir reconociendo cuales son las plantas mas importantes y clasificarlas de acuerdo con
su utilizacion, no hay otra forma, ya que, la institucion educativa no cuenta con recursos
propios.

Reflexion: Ortega (2017) considera que, es fundamental que las escuelas cuenten con los
recursos necesarios para implementar nuevas estrategias cognitivas en el aula. Estos recursos

incluyen tanto materiales fisicos como herramientas tecnoldgicas y acceso a recursos en linea.

Indicador 4.-

Se preocupa el docente porque los estudiantes aprendan.

Observacion: En ciertos momentos, se preocupa en que todos los estudiantes puedan captar el
aprendizaje necesario y estd siempre pendiente de que, si un nifio se distrae o esta inquieto el
trata de poner mas atencion, cuando esto pasa, el docente continta sin mas la clase, los
estudiantes poco buscan realizar preguntas lo cual dificulta el autoaprendizaje.

Reflexion: Por su parte, Peralta (2019) menciona que, es crucial que los docentes se preocupen
por garantizar que los estudiantes aprendan de manera efectiva. Los docentes desempefian un
papel fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje, y su compromiso con el éxito

académico de los estudiantes es esencial

VARIABLE 2: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Indicador 5.-

El docente se preocupa cuando un estudiante no comprende la clase

Observacion: Cuando el estudiante no comprende la clase el docente les pregunta si le
entendio, en ciertos casos el estudiante responde y el docente repite la clase, sin embargo, se
ha identificado momentos vacios en el cual los estudiantes se encuentran vacios y no logran
comprender, pero el docente no puede saberlo y se pierde el hilo del aprendizaje.

Reflexion: Asimismo, Peralta (2019) menciona que, los docentes deben preocupan cuando un
estudiante no comprende la clase. La comprension de los estudiantes es un objetivo central de
la ensenanza, y cuando un estudiante no entiende un concepto o tema, el docente debe tomar

medidas para ayudarlo a superar esa dificultad.
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Indicador 6.-

Los alumnos son organizados, conscientes, responsables o no.

Observacion: No todos los estudiantes son conscientes de su aprendizaje porque existen nifios
que se distraen con facilidad, ademads, el docente busca cambiar con rapidez la forma de dar su
clase y en ciertos momentos parece ser que se pierde el interés, pero no existe el adecuado
aprendizaje con nuevas estrategias ya que, no los conocen con seguridad.

Reflexion: Pérez (2022) menciona que, es importante que los alumnos sean organizados,
conscientes y responsables en su enfoque hacia el aprendizaje. La organizacion les permite
manejar eficientemente su tiempo, tareas y recursos, lo que les ayuda a optimizar su

rendimiento académico.

Indicador 7.-

Los estudiantes se preocupan por aprender la clase

Observacion: No estan preocupados conscientemente porque se distraen con facilidad

haciendo otras actividades que no tienen que ver con el tema.

Reflexion: Perez (2022) considera que, es fundamental que los estudiantes se preocupen por
aprender la clase y se involucren activamente en su propio proceso de aprendizaje. Al estar
comprometidos y motivados, los estudiantes pueden aprovechar al maximo las oportunidades

educativas

Indicador 8.-

Qué tipo de ambiente académico existe en el aula.

Observacion: Existe un ambiente académico de respeto, pero, también de rigidez en la cual se
identifica que un poco comunicacion entre docente-estudiante, ya que las actitudes de firmeza

del docente desvian a los nifios causando que pierdan el interés por aprender

Reflexion: Ortega (2017) sefiala que, un ambiente positivo en clases es fundamental para
promover un aprendizaje Optimo y el bienestar de los estudiantes. En este tipo de entorno, los
estudiantes se sienten valorados y apoyados, lo que les brinda la confianza necesaria para

participar activamente y expresar sus ideas sin temor al juicio o la critica
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9.8. Discusiéon General

Una vez aplicados los instrumentos de investigacion se ha podido determinar que, de
acuerdo con lo mencionado por el docente, sefiala la importancia de la implementacién de
estrategias cognitivas para la mejora del aprendizaje de los estudiantes. Se visualiza en el
docente una actitud asertiva y proactiva dispuesto a efectuar nuevas herramientas que les
permita mejorar el proceso académico en la asignatura de Estudios Sociales. La investigacion
ayudd a comprender la importancia de las estrategias cognitivas para mejorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje en la asignatura de Estudios Sociales, se destaca la importancia en el
contexto educativo ya que, abarca la didactica, la innovacion pedagogia, y la mejora para el
proceso educativo, estos factores trabajados de forma conjunta generaran el éxito esperado en

el progreso educativo actual.

Por otro lado, el docente menciona que la motivacion y autoestima de los estudiantes
no solo se ve afectada del proceso académico sino también de la predisposicion de los padres
que tenga por impulsarles y apoyarle a la mejora del aprendizaje académico, pues sefiala que
la motivacion debe ser paritaria entre docentes, estudiantes y padres de familia. Por otro lado,
mencion que el ambiente académico puede en ciertas ocasiones tornarse no positivo, por ello,

se requiere la mejora en esta area.

A través de la técnica de la observacion se ha podido visualizar que no todos los
estudiantes son conscientes de su aprendizaje, existen nifios que se distraen con facilidad,
mientras que, el docente cambia los temas con rapidez ocasionando que en ciertos momentos
se pierda el interés, no se ha logrado implementar nuevas estrategias ya que se desconocen,
pues el docente sefiald que en los ultimos afios no ha recibido capacitaciones con respecto a
estrategias cognitivas o innovacion pedagdgica, menciona que, el magisterio a limitado la
convocatoria, sin embargo, el docente debe autocapacitarse e inscribirse a capacitaciones

particulares para que le permita mejorar sus estrategias y procesos de ensefianza actualizados.

El docente ha logrado implementar ciertas estrategias de ensefianza que pudieron haber
aportado en su momento, sin embargo, es fundamental siempre mejorar y renovar las acciones
a fin de cumplir con las necesidades del estudiante actual, por otro lado, el docente sefiala la
necesidad e importancia de implementar nuevas estrategias ya que estas pueden llegar a aportar
significativamente al proceso académico. Finalmente se ha identificado que los estudiantes no
logran conceptualizar de forma asertiva el conocimiento, a la vez que no muestran interés por

aprender, auto investigar o participar de forma activa en las clases, esto ha generado estudiantes
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poco capacitados en relacion con su edad y nivel de educacion, por ello, una educacion

innovadora es proporcionar soluciones practicas a toda la comunidad educativa.

Es asi como, se determina que en la asignatura de Estudios Sociales de la Escuela de
Educacion Basica “General Quisquis” existe la necesidad de implementar estrategias
cognitivas dentro del proceso académico que aporten al aprendizaje significativo, interés y auto
investigacion de los estudiantes, entendiendo que, cada vez las necesidades de los escolares
son mas exigentes y requieren mecanismos innovadores y una transformacion en la estructura
y sistematizacion de la clase, a fin de que esta eleve el interés de todos los nifios, alcanzando
asi, los estandares de logro que manifiesta el curriculo en la educacion. No obstante, se ha
identificado que la institucion educativa ain mantiene un mecanismo de educacion
convencional que no contribuyen al desarrollo de las destrezas, habilidades y del pensamiento
critico que los estudiantes requieren para la sociedad actual. Es asi como, se proponen
estrategias innovadoras que aporten al aprendizaje de los estudiantes beneficiando a la

interaccion docente-alumno.

43



10. PROPUESTA

Titulo de la propuesta: Guia de Estrategias cognitivas para el aprendizaje significativo
de la Asignatura de Estudios Sociales

Datos informativos:

Nombre de la institucion educativa: Escuela de educacion Basica “General “Quisquis”
Ubicacion: Barrio San Juan
Nivel educativo dirigida la propuesta: Basica Media

Asignatura: Estudios Sociales

10.2. Introduccién

Las estrategias cognitivas consisten en una serie de actividadesa través de organizar acciones
empleado las capacidades intelectuales propias del estudiante, en funcién de las demandas que
vaya a requerir una tarea, estas estrategias permiten guiar los procesos de pensamiento hacia

la solucion del problema.

Es asi como, las estrategias cognitivas son medios que el docente emplea para ayudar al
estudiante en la construccion de su conocimiento y resolucion del problema, dichas
estrategias deben ir acorde a los objetivos de la clase y responder a las necesidades particulares
del &rea que se quiere fortalecer, por lo tanto, los docentes deben conocer y emplear varias
alternativas que enriquezcan su labor en el aula. A continuacion, se presenta, estrategias
cognitivas que podrian ayudar al desarrollo de las destrezasdel area de Estudios Sociales para

la basica media, se explicara las caracteristicas y aplicacion de cada estrategia.

Se ha logrado determinar la necesidad e importancia de aplicar estrategias cognitivas
para la mejora del aprendizaje de los estudiantes y fortalecer el proceso de ensefianza en la
asignatura de Estudios Sociales, se destaca la importancia en el contexto educativo ya que,
abarca la didactica, la innovacion pedagogia, y la mejora para el proceso educativo, estos
factores trabajados de forma conjunta generaran el éxito esperado en el progreso educativo
actual. Por ello, a continuacién, se propone las siguientes estrategias dirigidas a la asignatura

de Estudios Sociales.
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10.3. Objetivos de la propuesta
Objetivo General

e Aplicar las habilidades cognitivas y procesos mentales de los estudiantes a fin de

promover su desarrollo integral y efectivo en el proceso académico.

Objetivos especificos

1. Potenciar la autoestima y la confianza a través del uso de estrategias orientando a
los estudiantes a sentirse mas seguros y motivados para enfrentar nuevos retos.

2. Resolver problemas en los estudiantes para que puedan enfrentar y resolver desafios
de forma efectiva.

3. Desarrollar el pensamiento critico para un aprendizaje significativo encontrando

nuevas formas de aproximarse a los desafios.

10.4. Justificacion

Las necesidades actuales del proceso educativo requieren estrategias que permitan
construir aprendizajes significativos, a fin de mejorar la construccion de conocimientos
en las aulas quinto Afio de la asignatura de Estudios Sociales de la Escuela de Educacion
Basica “General Quisquis”, por ello, se presenta la siguiente guia integrada por diversas
estrategias cognitivas basadas en la mejora de ensefianza para que el docente pueda

aplicarlas en el aula promoviendo la particion activa de los estudiantes.

Una propuesta de estrategias cognitivas para nifios de escuela se enfoca en el desarrollo
y mejora de habilidades de pensamiento, aprendizaje y resolucion de problemas. Estas
estrategias estan disefiadas para ayudar a los nifios a adquirir y utilizar métodos
efectivos para procesar la informacién, organizar su pensamiento y optimizar su
rendimiento académico. La presente guia se construy0 en base a un analisis de &
destrezas que se considera que los estudiantes deben desarrollar y fortalecer. Para una

mejor comprension e implementacién se empleara un lenguaje claro y sencillo.
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10.5 Desarrollo de la propuesta

Tomando en consideracion la necesidad de los estudiantes, se establece acciones para
desarrollar el conocimiento en el are de estudios sociales , por lo que, la presente propuesta esta
integrada de estrategias que pueden ayudar a facilitar el aprendizaje en los nifios de Quinto
Grado de la Escuela de Educacion Béasica General “Quisquis”, misma que cuenta con diversas
fichas de trabajo que facilitaran al docente aplicarlos en el aula, los cuales deben ser resueltos

por cada uno de los estudiantes.

GUIA DE
ESTRATEGIAS
COGNITIVAS PARA EL

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LA
ASIGNATURA DE

ESTUDIOS SOCIALES : .@\
]
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Esta estrategia exige del estudiante una mayor participacion ya que, el

lograr una solucion, es asi como, el docente actia como guia o mediador,

// docente no expone el contenido, Unicamente dirige la actividad a fin de
5

pues es el estudiante quien realiza el proceso, este tipo de aprendizaje es
uno de los mas significativos ya que fomenta la auto investigacion en los
estudiantes son. El inconvincente con esta estrategia es su ejecucion pues
demanda mucho tiempo debido a esto su uso no es muy frecuente en las
aulas (Vargas, 2022).

Los pasos para el desarrollo del aprendizaje basado en casos son los siguientes:

N o gk~ D

8.
9.

El grupo de la clase (docente-estudiantes) seleccionan un tema de
acuerdo con necesidades o intereses de aprendizaje de acuerdo con

la planificacion.

Sefialan las razones por las cuales escogieron el tema.

Conversan y escriben todo lo que saben del tema.

Buscan informaciones sobre el tema y las comparten con el equipo.
Elaboran guias de informacion, visitas y entrevistas, si el caso lo requiere.
Relacionan el tema con otro de interés de todo el equipo.

Organizan en equipo la informacion encontrada (resumen, esquema,
mapas, cuadros,graficos etc.)

Generan preguntas sobre la tarea asignada

Analizan la informacion y sacan conclusiones.

10. Presentan un el proyecto de referente a la tarea.

11. Evaltan en el grupo los resultados obtenidos.
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THINK PUZZLE EXPLORE
(PENSAR,INQUIETAR,

EXPLORAR)

¢, Que significa?

Esta estrategia le permite al estudiante trabajar con conocimientos previos,
generacion de ideas y la curiosidad, esta actividad se la introduce al inicio de un tema
o unidad, el docente puede asi evaluar el nivel de conocimiento que tiene el estudiante,
identifican el progreso e inducen a los estudiantes a una indagacion mas profunda por

medio de tres preguntas (Ministerio de Educacion , 2018).

Procedimiento

Los estudiantes deben llevar la

ficha de trabajo respondiendo

las siguientes preguntas:
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Esta estrategia a través de una actividad permite construir un puente entre los :
conocimientos previos y los nuevos, esta estrategia se emplea antes de la
presentacion del tema de clase, el cual, se desarrolla en tres etapas (Carzalilla,
2016).

¢Procedimiento?

3 palabras o ideas: los estudiantes deben decir palabras o ideas que les

vengan a la mente rapidamente sobre el tema sin pensarlo mucho.

2 Preguntas: los estudiantes deben formular varias preguntas sobre el
tema a tratar lo mas rapido posible.

1 metafora, analogia e imagen: De acuerdo con la edad de los estudiantes
se puede plantea una metéfora, analogia o dibujo que haga referencia al tema

i ide la clase, asi se lograra llenar la hoja de trabajo, es recomendable realizar
sta estrategia en parejas. Al final, los estudiantes deben socializar sus ideas

con respeto, escucha y reflexion grupal.
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ANTES DE LA CLASE

3 IDEAS

2 PREGUNTAS

1 METAFORA
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DESPUES DE LA CLASE |
3 IDEAS

| 2 PREGUNTAS

| 1 METAFORA




COMPARA Y CONSTRASTA

¢, Que significa?

Esta estrategia le permite al estudiante clasificar y ordenar las ideas mas
importantes aprendidas de un tema en especifico de clase, las ideas se
agruparan por comparacion y por contraste. Al emplear esta estrategia
permitird desarrollar y plasmar el aprendizaje facilitando la creacion de un

discurso a partir de dichas ideas.

Procedimiento

Para la ejecucion de esta estrategia los estudiantes deben comprender el tema a
estudiar y lograr abstraer la informacion mas importante, eliminando detalles
superfluos a fin de que tengan la capacidad de reconocer semejanzas y diferencias

del tema, para lo cual, pueden hacer uso de las siguientes palabras:

Comparacion Contraste
e Como - Por el contrario de
e lgual que -A diferencia
e Mayor que - En cambio
e Menor que - Por otro lado
e De forma similar -Mientras que
e De la misma forma - Por otra parte
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SE
DIFERENCIA
EN:
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COLOR, SIMBOLO, IMAGEN

¢, Que significa?

Esta estrategia ayuda a retar la creatividad de los estudiantes pues en
relacion con el tema de clase deben crear un simbolo, icono o imagen y
deben elegir un color, es necesario que los estudiantes justifiquen su
creacion y eleccion para que la actividad puede tener una correcta

retroalimentacion.

Procedimiento

Para la implementacion de esta estrategia se requiere explicar el contenido de la
clase, se solicitara a los estudiantes de forma grupal o individual que elijan lo

siguiente:

e Un color que represente las ideas que tienen sobre el contenido.

e Un simbolo que para el estudiante represente lo aprendido con el tema
de clase.

e Un icono o imagen que para el estudiante represente las ideas
identificadas sobre el tema.

e No deben preocuparse por su habilidad para dibujar, pero si deben

explicar y justificar por escrito su eleccion.
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TEMA:
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Tabla 5 Rubrica de evaluacién de estrategias




10.6. Explicacion de la propuesta

La propuesta de estrategias cognitivas para los los estudiantes del Quinto grado de la escuela
de educacion basica general “Quisquis™” busca mejorar las habilidades de pensamiento,
aprendizaje y resolucion de problemas. Estas estrategias incluyen el desarrollo de la
metacognicion, que permite a los nifios ser conscientes de su propio pensamiento y
aprendizaje. Ademas, se enfoca en ensefiarles a organizar y estructurar la informacién de
manera significativa, utilizando herramientas visuales como mapas conceptuales. También se
fomenta la elaboracién y conexion de ideas, mediante la generacion de ejemplos y la creacion
de analogias. Otras estrategias importantes son el uso de técnicas de memoria mnemotécnica,
la resolucion de problemas y el desarrollo del pensamiento critico. Es esencial adaptar estas
estrategias a la edad y nivel de desarrollo de los nifios, brindandoles un entorno de apoyo y

motivacion para el aprendizaje cognitivo.

En resumen, las estrategias cognitivas planteadas como el aprendizaje basado en proyectos o
en problemas permitird mejorar habilidades como el pensamiento critico, la resolucion de
problemas y la metacognicion. Esto se logra a través de las actividades propuestas como: 3,2,1
puente, color simbolo o dibujo o pensar, inquietar, valores estas promueven la conciencia del
propio aprendizaje, la organizacion y estructuracion de la informacién, la elaboracion y
conexion de ideas, el uso de técnicas mnemotécnicas y la aplicacion de estrategias para
resolver problemas. Adaptar estas estrategias al nivel de desarrollo de los nifios y proporcionar

un entorno de apoyo y motivacion son factores clave para su éxito en el aprendizaje cognitivo.

10.8. Aplicacion y/ o validacion de la propuesta

La presente propuesta fue validada por docentes de la Unidad Educativa, quien consideraron
pertinente e importante su implementacion como recurso ilustrativo de estrategias cognitivas
para que, los docentes de la institucion puedan aplicarlo en la clase, la propuesta se baso en

los siguientes parametros:
. Se convoc6 a reunién a los docentes de la institucion.

o Se procedi6 con la socializacion y explicacion de la propuesta.
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11. CONCLUSIONES Y RECOMEDACIONES

11.1. Conclusiones

Las estrategias cognitivas aportan a la mejora del criterio del estudiante y que este pueda
ser visible, se menciona que el aprendizaje cognitivo se basa en los procesos mediante
los cuales el hombre adquiere los conocimientos. Se preocupa del estudio de procesos
tales como lenguaje, percepcion, memoria, razonamiento y resolucién de problema, de
ahi la importancia de implementar estrategias cognitivas dentro del proceso educativo.
Asimismo, a través de la investigacion se logré determinar que los docentes no se
encuentran capacitados sobre la planeaciéon de estrategias cognitivas que ayuden a
mejorar el proceso ensefianza aprendizaje en los alumnos a través de la interaccién con

herramientas digitales.

Una vez aplicados los instrumentos de investigacidn se logré determinar la necesidad e
importancia de implementar estrategias cognitivas para la mejora del aprendizaje de los
estudiantes del Quinto Grado de la escuela de educacion basica general “Quisquis” . Se
visualizo que el docente en la actualidad tiene actitud asertiva y proactiva dispuesto a
efectuar nuevas herramientas que les permita mejorar el proceso académico en la
asignatura de Estudios Sociales. La investigacién ayudd a comprender la importancia
de las estrategias cognitivas para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en la
asignatura, se destaca la importancia en el contexto educativo ya que, abarca la
didactica, la innovacion pedagogia, y la mejora para el proceso educativo, estos factores
trabajados de forma conjunta generardn el éxito esperado en el progreso educativo
actual.

Finalmente, se establece una propuesta con estrategias metodoldgicas cognitivas que
ayuden a mejorar el aprendizaje significativo en los estudiantes de la asignatura de
Estudios Sociales, a través de estrategias de desarrollo en clase que puedan ayudar con
una transformacién académica mediante la aplicacion de nuevas metodologias, mejores
recursos, y nuevas aplicaciones de evaluacion destinadas a los estudiantes, los cuales
seran beneficiarios directos para mejorar su proceso de ensefianza-aprendizaje. Las
estrategias cognitivas consisten en una serie de actividades a través de organizar
acciones empleando las capacidades intelectuales propias del estudiante, en funcion de
las demandas que vaya a requerir una tarea, estas estrategias permiten guiar los procesos

de pensamiento hacia la solucién del problema.
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11.2. Recomendaciones

Se recomienda implementar un plan de capacitacion para los docentes sobre la
implementacion de estrategias cognitivas aplicadas al area de Estudios Sociales que
faciliten y mejoren el proceso ensefianza aprendizaje y la interaccion con herramientas
digitales.

Invertir recursos en herramientas tecnolédgicas que faciliten la aplicacién de nuevas
estrategias a los docentes de la Unidad Educativa “"Quisquis” fomentando a creatividad y
auto investigacion.

Implementar las estrategias cognitivas propuestas dentro del proceso académico de la

Unidad Educativa a fin de desarrollarlas destrezas interactivas en los estudiantes.
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17. ANEXOS
Anexo 1: hoja de vida

CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES:

Apellidos: Arequipa Tandalla
Nombres: Jomayra Pilar

Estado civil: Soltera

Cedula de ciudadania: 055007156-7
Nacionalidad: Ecuatoriana

Lugar de nacimiento: Latacunga

Fecha de nacimiento: 13 de Noviembre del 2000
Direccion domiciliaria: Barrio Zumbalica Norte
Teléfono celular: 0979228310

Sexo: Femenino

Tipo de sangre: O+

Correo electrénico: jomayra.arequipal567@utc.edu.ec

ESTUDIOS REALIZADOS:

Primaria: Unidad Educativa “Ana Paez”
Secundaria: Unidad Educativa “Simén Rodriguez
Superior: Estudiante de la Universidad Técnica de

Cotopaxi, Facultad De Ciencias Humanas
Y Educacion- Mencién Educacién Béasica

EXPERIENCIA PROFESIONAL.:

Practicas pre- profesionales: Escuela de Educacion Basica “General Quisquis”
IDIOMAS:

Inglés Nivel: Medio B1
TITULOS OBTENIDOS:

Bachiller en Ciencias Agropecuarias
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Anexo 3: Guia de observacion a estudiantes.

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“GENERAL QUISQUIS”

GUIA DE OBSERVACION

Tema: Estrategias cognitivas para el aprendizaje de la asignatura de Estudios
Sociales

OBJETIVO: Analizar como incide la falta de aplicacion de estrategias cognitivas en el aprendizaje
significativo en la asignatura de Estudios Sociales en los estudiantes del Quinto grado de la escuela
de educacion basica general “QUISQUIS” del barrio San Juan, cantén Latacunga.

Fecha: 13/06/2023

Institucion: Escuela de Educacion Basica General “Quisquis”

Ubicacién: Provincia: Cotopaxi Canton: Latacunga Parroquia: Eloy Alfaro
Sector: Barrio: San Juan

Encuestadores: Jomayra Arequipa

VARIABLE 1: ESTRATEGIAS COGNITIVAS

N° INDICADORES (ITEMS) DESCRIPCION

El docente inicia con
actividades ludicas la clase.

Se implementan estrategias
cognitivas en la ensefianza.

El aula posee los recursos para
3| aplicar nuevas estrategias
cognitivas.

4| Se preocupa el docente porque
los estudiantes aprendan.
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VARIABLE 2: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

El docente se preocupa cuando
53| un estudiante no comprende la
clase

6| LOs alumnos son organizados,
conscientes, responsables o no.

| Los estudiantes se preocupan
por aprender la clase

g/ Que tipo de  ambiente
académico hay.
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Anexo 4: Guia de entrevista a docentes.

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“GENERAL QUISQUIS”

GUIA DE ENTREVISTA

Tema: Estrategias cognitivas para el aprendizaje de la asignatura de Estudios
Sociales.

OBJETIVO: Analizar como incide la aplicacion de estrategias cognitivas en el aprendizaje
significativo en la asignatura de Estudios Sociales en los estudiantes del Quinto grado de la escuela
de educacion basica general “QUISQUIS” del barrio San Juan, canton Latacunga.

Fecha: 13/06/2023

Institucion: Escuela de Educacion Basica General “Quisquis”

Ubicacién: Provincia: Cotopaxi Canton: Latacunga Parroquia: Eloy Alfaro
Sector: Barrio: San Juan

Encuestadores: Jomayra Arequipa

VARIABLE 1: ESTRATEGIAS COGNITIVAS

N° PREGUNTAS RESPUESTA

¢Considera que las estrategias
1. | cognitivas mejoran el aprendizaje
significativo?

¢La implementacion de estrategias
2. | cognitivas motiva alos estudiantes y
mejora el proceso de ensefianza?

¢Qué tipo de estrategias cognitivas
3. | ha implementado usted con los
estudiantes?

¢Ha recibido usted capacitacion
4. | acerca de la implementacion de
estrategias cognitivas?

¢Lainstitucion le brinda los recursos
S. | necesarios  para  implementar
estrategias cognitivas en clase?

VARIABLE 2: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
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¢Como es la autoestima y la
motivacion de los nifios en el
desarrollo  del  proceso  de
aprendizaje?

¢Con las estrategias que usted aplica
ha mejorado o disminuido el
rendimiento escolar de los nifios?

¢Coémo responden los nifios al
desarrollar las técnicas activas y el
trabajo en equipo?

¢Como es la relacion del docente y
estudiantes en el desarrollo del
proceso de aprendizaje?

¢Los nifios han adquirido las
habilidades para desarrollar el
aprendizaje autbnomo?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 5: Analisis e interpretacion de la Guia de entrevista

Tabla 6 Analisis del instrumento de investigacion

VARIABLE 1: ESTRATEGIAS COGNITIVAS

significativo?

asertiva y proactiva dispuesto a
efectuar nuevas herramientas que les
permita mejorar el proceso académico
en la asignatura de Estudios Sociales.

N° INDICADORES RESPUESTA REFLEXION FUNDAMENTO CIENTIFICO
Definitivamente cuando aplicamos
estrategias cognitivas que nos ayudan a De acuerdo con lo mencionado por el | Segun, Benjamin (2022) las
llegar con aprendizajes significativo se docente, sefiala la importancia de la | estrategias cognitivas juegan un
puede convertir en un aprendizaje implementacion de estrategias | papel fundamental en la mejora del
 Considera e |as | @utentico mismo que va a ser favorable cognitivas para la mejora del | aprendizaje significativo. Estas
¢ ) d . para el nifio en su vida cotidiana aprendizaje de los estudiantes. Se | estrategias se centran en como los
estrategias cognitivas : . . . .
1. ) | dizai visualiza en el docente una actitud | estudiantes procesan, organizan y
mejoran et aprendizaje utilizan la informacion de manera

efectiva. Al aplicar estrategias
cognitivas, los estudiantes pueden
construir conexiones mas solidas y
significativas entre los nuevos
conceptos.

¢La  implementacion  de
estrategias cognitivas motiva
alos estudiantes y mejora el
proceso de ensefianza?

Definitivamente las estrategias, nos
ayudan a llegar con mayor claridad con
el aprendizaje de enseflar nos ayuda
para que la planificacion tenga mayor
facilidad para aplicar en las horas de
clase.

Al igual que, en la anterior pregunta el
docente mantiene su actitud asertiva en
la importancia que las estrategias
cognitivas tienen dentro del proceso
académico, pues sefiala que estan
facilitan la planificacion de la

De acuerdo con Galan (2018), la
implementacién de estrategias
cognitivas en el aula no solo
beneficia el aprendizaje de los
estudiantes, sino que también tiene
un impacto positivo en el proceso
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ensefianza de asignatura y permite que
los estudiantes comprendan mejor los
conocimientos.

de ensefianza. Al utilizar estas
estrategias, se fomenta la
participacion  activa y el
compromiso de los estudiantes, ya
que las actividades se vuelven mas
interesantes y significativas para

ellos.

¢Qué tipo de estrategias
cognitivas ha implementado
usted con los estudiantes?

En el area de estudios sociales se suele
trabajar con la observacion indirecta
que se lo hace en base a lo observado y
hay en varios momentos se suele
trabajar con la observacion directa para
que el aprendizaje sea mas significativo
en donde el nifio puede manipular y
tocar los objetos y asi asimile el
aprendizaje con mayor facilidad.

De acuerdo con el docente, la Unica
estrategia cognitiva aplicada dentro del
proceso académico es la observacion
directa, en la cual, el estudiante puede
manipular los objetos que el docente
prepara en clase, sin embargo, con solo
una estrategia no permite garantizar un
aprendizaje  completo con  los
estudiantes ya que, no todos tienen la
misma forma de comprender, por ello,
se requiere implementar  mas
estrategias de mejora cognitiva.

Segun  Galan  (2018) La
observacion directa se puede
emplear como una estrategia de
ensefianza cognitiva altamente
efectiva. A través de la
observacion directa, los docentes
pueden  proporcionar a los
estudiantes experiencias concretas
y reales para promover su
pensamiento critico y habilidades
cognitivas.

¢Ha recibido usted
capacitacion acerca de la
implementacién de

estrategias cognitivas?

Capacitaciones la verdad que no por
qué hace un tiempo lo que es el
magisterio no ha abierto capacitaciones
sobre estos temas, pero un docente por
auto educarse para poder dar su clase
tiene que investigar y observar ese tipo

El docente sefiala que en los Gltimos
afios no ha recibido capacitaciones con
respecto a estrategias cognitivas o
innovacion pedagdgica, menciona que,
el magisterio a limitado la
convocatoria, sin embargo, el docente

Galan (2018) sefala que, la
implementacion ~ exitosa  de
estrategias cognitivas requiere que
los docentes comprendan los
fundamentos tedricos y préacticos
de estas estrategias. La
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de estrategias para poder implementar
en nuestras aulas.

debe autocapacitarse e inscribirse a
capacitaciones particulares para que le
permita mejorar sus estrategias y
procesos de ensefianza actualizados.

capacitacion les  brinda la
oportunidad de familiarizarse con
una variedad de estrategias
cognitivas, explorar ejemplos
concretos 'y recibir orientacion
sobre como adaptarlas a las
necesidades de sus estudiantes.

¢La institucién le brinda los
recursos necesarios para
implementar estrategias
cognitivas en clase?

Bueno las instituciones en si a nivel
nacional tienen este problema, no nos
dotan de implementos que nosotros
necesitamos como recurso para poder
rendir las clases al contrario nosotros
de nuestro contingente aportamos para
que nuestras clases sean auténticas y
significativas para nuestros
estudiantes.

El docente sefiala la limitacion actual
que presenta para la implementacion de
estrategias cognitivas, pues menciona
que no existen los recursos necesarios
tanto  materiales, humanos vy
tecnoldgicos que les  permita
implementar nuevos instrumentos de
ensefianza, sin embargo, lo poco gue se
ha logrado implementar ha sido
provision del docente mismo.

Ortega (2017) sefiala que, al
brindar los recursos necesarios
para implementar estas estrategias,
las escuelas pueden fomentar un
ambiente de aprendizaje mas
activo y participativo. Algunos de
los recursos que podrian ser Utiles

incluyen materiales didacticos
interactivos, herramientas
tecnoldgicas, bibliotecas  bien

equipadas y acceso a recursos en
linea.

VARIABLE 2: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

¢Como es la autoestima y la
motivacion de los nifios en el
desarrollo del proceso de
aprendizaje?

La estima de nuestros nifios por el
entorno en el que vivimos por la
responsabilidad que se tiene con los
padres de familia es muy bueno ya que
los padres de llegan predispuestos a
ayudar tanto como los nifos llegan

El docente menciona que la motivacion
y autoestima de los estudiantes no solo
se ve afectada del proceso académico
sino también de la predisposicion de los
padres que tenga por impulsarles y

Vera (2018) menciona que, el
autoestima y la motivacion de los
nifos desempeiian un  papel
fundamental en el desarrollo del
proceso de aprendizaje. Cuando

72




dispuestos a aprender, en si nuestra
comunidad educativa se puede palpar
que es definitivamente un ambiente
arménico que vivimos a diario de
respeto y consideracion.

apoyarle a la mejora del aprendizaje
académico, pues sefiala que la
motivacion debe ser paritaria entre
docentes, estudiantes y padres de
familia. Por otro lado, mencion que el
ambiente académico puede en ciertas
ocasiones tornarse no positivo, por ello,
se requiere la mejora en esta area.

los estudiantes tienen una
autoestima saludable, se sienten
seguros y creen en sus propias
habilidades.

¢Con las estrategias que
usted aplica ha mejorado o
disminuido el rendimiento
escolar de los nifios?

Hemos  mejorado en  nuestro
aprendizaje por qué siempre estamos
pendientes del aprendizaje de cada uno
de ellos viendo que el nifio se encuentre
predispuesto a aprender y ayudandole
en su aprendizaje autdbnomo y si es que
en su caso se diera nosotros tratamos de
ayudarle en el rendimiento.

Las estrategias implementadas pueden
haber aportado en su momento, sin
embargo, es fundamental siempre
mejorar y renovar las acciones a fin de
cumplir con las necesidades del
estudiante actual, por otro lado, el
docente sefiala la necesidad e
importancia de implementar nuevas
estrategias ya que estas pueden llegar a
aportar significativamente al proceso
académico.

Por su parte, Ortega (2017) sefiala
que, las estrategias cognitivas
pueden mejorar el rendimiento
escolar de los nifios. Las
estrategias cognitivas son técnicas
y enfoques que ayudan a los
estudiantes a procesar, organizar y
recordar la informacion de manera
méas efectiva. Al utilizar estas
estrategias, los nifilos pueden
mejorar su  capacidad para
comprender y retener el material
académico.

¢Como responden los nifios

al desarrollar las técnicas
activas y el trabajo en
equipo?

Los nifios como siempre cuando el
trabajo, la planificacion, las actividades
son motivadoras siempre lo hacen con
mayor esmero con mayor ahinco,
cuando no hay esa parte donde les

El entrevistado sefiala que los
estudiantes responden a todo tipo de
técnica o trabajo siempre y cuando
exista una motivacién para hacerlo,

Vera (2018) sefiala que, al utilizar
técnicas activas, los estudiantes se
vuelven participantes activos en su
propio aprendizaje. Esto les brinda
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llame la atencion el nifio no va a
trabajar con ese entusiasmo con ese
animo que deberia trabajar todos los
nifios

pues si no existe este elemento en vano
se puede aplicar cualquier técnica o
estrategia de mejora, es decir, que toda
estrategia ya sea grupal o personal debe
estar acompafiada de motivacion.

la oportunidad de aplicar los
conceptos aprendidos, desarrollar
habilidades de  pensamiento
critico, resolver problemas de
manera creativa y desarrollar
habilidades de comunicacion
efectiva.

¢Cémo es la relacion del
docente y estudiantes en el
desarrollo del proceso de
aprendizaje?

Bueno nosotros en nuestro desarrollo
educativo en nuestro diario convivir el
aprendizaje primero es que se debe
sentirse el estudiante seguro y con un
ambiente de respeto, la consideracion
del docente hacia los estudiantes
considerando que se debe aplicar con
el ejemplo y eso es lo que
transmitimos a ellos, ya que son
conscientes de lo que ven y escuchan y
lo practican en su casa, debido a que el
nifo debe ser tratado siempre con
respeto sin dejar a un lado sus deberes
donde el nifio tiene que saber las fallas
que ha cometido y diferenciar lo que es
el maltrato y lo que es llamarle la
atencion .

Los estudiantes son reflejo de su
entorno, ellos aprenden de lo que ven
en el colegio o en la casa y en base a
ello desarrollan el proceso de
aprendizaje, la relacion entre docente-
estudiante se basa en ello, procurando
un ambiente de respeto y consideracion
de parte y parte.

Lira (2017) menciona que, la
relacion entre el docente y los
estudiantes desempefia un papel
fundamental en el desarrollo del
proceso de aprendizaje y debe ser
positiva. Una relacion positiva y
saludable entre el docente y los
estudiantes crea un ambiente
propicio para el aprendizaje,
promueve la participacion activa y
mejora el rendimiento académico.

10.

¢Los nifios han adquirido las
habilidades para desarrollar
el aprendizaje autbnomo?

Los nifios adquiridos su habilidad su
destreza para adquirir su aprendizaje

De acuerdo con el docente, la auto
investigacion y preparacion en los
estudiantes ha sido una cualidad que

Ortega (2017) considera que, es
importante que los nifios adquieran
habilidades para desarrollar el
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autonomia que tiene la persona

propio ahi hablamos sobre

la

aun no ha podido ser desarrollada, por
ende, es fundamental aplicar
estrategias que induzcan al aprendizaje
significativo en los estudiantes, pero
auténomo, para asi, construir actitudes
y conocimientos méas solidos en el
estudiante y a largo plazo.

aprendizaje auténomo. El
aprendizaje autonomo se refiere a
la capacidad de los estudiantes
para dirigir y gestionar su propio
proceso de aprendizaje de manera
independiente

Fuente: investigadora Jomayra Arequipa
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Anexo 6: Analisis e interpretacion de la guia de observacion

Tabla 7 Analisis del instrumento de investigacion

VARIABLE 1: ESTRATEGIAS COGNITIVAS

N° INDICADORES (ITEMS)

DESCRIPCION

REFLEXION

El docente inicia
actividades ludicas la clase.

con

[y

La clase empieza siendo motivada, ya que, el docente
comienza realizando preguntas coyunturales y prosigue
realizando una actividad de retroalimentacion de la clase
anterior para poder realizar la nueva clase con la
dindmica; pasame la manzana la cual consisten pasar la
manzana rapidamente a sus otros compaiieros y en donde
que la manzana responderd las preguntas sobre lo que se
trat6 en la clase anterior, también se utiliza el plan de
clase pero como ve a los nifios desmotivados busca
rapidamente una nueva actividad que no esta planificada
la clase para que los nifios muestren interés por aprender.

De acuerdo con Barceloti (2022) se propone
iniciar una clase con actividades ludicas
propicias al desarrollo de las aptitudes, las
relaciones y el sentido del humor de los
estudiantes, ya que, El juego y las actividades
ludicas permiten a los nifios experimentar y
explorar conceptos de manera practica y
significativa.

Se implementan estrategias
cognitivas en la ensefianza.

No se aplican nuevas estrategias, algunas suelen ser
repetitivas, pues siempre se realizan preguntas
instantdneas sobre lo que trata la clase y buscan
asimilarlo con su realidad a través de experiencias

contadas por su familia.

Las estrategias deben estar
enfocados a la ensefanza que ayuden a

cognitivas

mejorar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Estas estrategias se centran en
ayudar a los estudiantes a organizar, procesar
y recordar la informacién de manera mas
efectiva.
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El aula posee los recursos para
aplicar nuevas estrategias
cognitivas.

Para el tema tratado que es sobre los saberes ancestrales
el docente ha pedido con anticipacion traer las ldminas
de las diferentes plantas que existen en nuestro pais y asi
puedan ir reconociendo cuales son las plantas mas
importantes y clasificarlas de acuerdo con su utilizacion,
no hay otra forma, ya que, la institucion educativa no
cuenta con recursos propios.

Ortega (2017) considera que, es fundamental
que las escuelas cuenten con los recursos
necesarios  para  implementar
estrategias cognitivas en el aula. Estos
recursos incluyen tanto materiales fisicos
como herramientas tecnoldgicas y acceso a

nucvas

recursos en linea.

Se preocupa el docente porque
los estudiantes aprendan.

En ciertos momentos, se preocupa en que todos los
estudiantes puedan captar el aprendizaje necesario y esta
siempre pendiente de que, si un nifio se distrae o esta
inquieto el trata de poner mas atencion, cuando esto pasa,
el docente contintia sin mas la clase, los estudiantes poco
buscan preguntas lo cual dificulta el
autoaprendizaje.

realizar

Por su parte, Peralta (2019) menciona que, es
crucial que los docentes se preocupen por
garantizar que los estudiantes aprendan de
manera efectiva. Los docentes desempefian
un papel fundamental en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, y su compromiso
con el éxito académico de los estudiantes es
esencial

VARIABLE 2: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

El docente se preocupa cuando
un estudiante no comprende la
clase

Cuando el estudiante no comprende la clase el docente
les pregunta si le entendid, en ciertos casos el estudiante
responde y el docente repite la clase, sin embargo, se ha
identificado momentos vacios en el cual los estudiantes
se encuentran vacios y no logran comprender, pero el
docente no puede saberlo y se pierde el hilo del
aprendizaje.

Asimismo, Peralta (2019) menciona que, los
docentes deben preocupan cuando un
estudiante no comprende la clase. La
comprension de los estudiantes es un objetivo
central de la enseflanza, y cuando un
estudiante no entiende un concepto o tema, el
docente debe tomar medidas para ayudarlo a
superar esa dificultad.

Los alumnos son organizados,
conscientes, responsables o no.

No todos los estudiantes son conscientes de su
aprendizaje porque existen nifios que se distraen con
facilidad, ademas, el docente busca cambiar con rapidez

Pérez (2022) menciona que, es importante

que los alumnos sean organizados,

conscientes y responsables en su enfoque
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la forma de dar su clase y en ciertos momentos parece ser
que se pierde el interés, pero no existe el adecuado
aprendizaje con nuevas estrategias ya que, no los
conocen con seguridad.

hacia el aprendizaje. La organizacion les
permite manejar eficientemente su tiempo,
tareas y recursos, lo que les ayuda a optimizar
su rendimiento académico.

~| Los estudiantes se preocupan
por aprender la clase

No estan preocupados conscientemente porque se
distraen con facilidad haciendo otras actividades que no
tienen que ver con el tema.

Perez (2022) considera que, es fundamental
que los estudiantes se preocupen por aprender
la clase y se involucren activamente en su
propio proceso de aprendizaje. Al estar
comprometidos y motivados, los estudiantes
pueden  aprovechar al
oportunidades educativas

maximo las

de ambiente

8 Qué tipo
académico hay.

Existe un ambiente académico de respeto, pero, también
de rigidez en la cual se identifica que un poco
comunicacion entre docente-estudiante, ya que las
actitudes de firmeza del docente desvian a los nifios
causando que pierdan el interés por aprender

Ortega (2017) senala que, un ambiente
positivo en clases es fundamental para
promover un aprendizaje Optimo y el
bienestar de los estudiantes. En este tipo de
entorno, los estudiantes se sienten valorados
y apoyados, lo que les brinda la confianza
necesaria para participar activamente y
expresar sus ideas sin temor al juicio o la
critica

Fuente: investigadora Jomayra Arequipa

78




