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RESUMEN

La presente investigacion versd sobre: “Incidencia de la desnutricion
en el rendimiento escolar en los alumnos de las escuelaz de la

patroquia de Pucayacu”, la misma que se sintehiza en los signientes

puntos:

Se trato sobre la desnutricion en el desarrollo infantil, su importancia,
los alimentos tanto para la formacion, para dar fuerza y para proteger
las enfermedades; ademas se dio una viston general acerca de la
desnutricion en las escuelas de Pucayacu, para lo cual se tomé en
cuenta 1a dieta de campo, la importancia del desayuno y log factores

que inciden en la alimentacion.

A traves del analisis de los resultados de la investigacion, se pudo ver
el nivel de influencia de la desnutricion en el campo escolar; los
efectos que produce la desnutricion infantil como la fatiga, el suefio y
el propio rendimiento escolar en las tareas, actividades y la parte

fundamental en el aislamiento del nific desnutrido: para lo cual se




tomo en cuenta el criterio tanto de padres de familia, profesores y el

personal medico del subcentro de salud de Pucayacu.

Para complementar el estudio investigativo se partio de una propuesta
para mejorar la nutricion escolar, mediante la fondamentacion.
sociologica, epistemologica, psicologica y pedagogica, a traves de la
justificacion de la mizma que esta fundamentada en las politicas,
ectrategias, objetivos, metas, comentarios analiticos sobre el tema

propuesto




SUMMARY

The present investigation turned on' “Incidence of the malnutrition in
the school vield in the students of the schools of the parish of

Pucayacy’”, the same one that 1= synthezized in the following points:

It waz on the malnurrition in the infantile development, their
importance, the foods so much for the formation, to give forced and to
protect the illneszes. to general vision was also given about the
malnutrition in the schools of Pucayacu, for that which took into
account the field diet, the importance of the breakfast and the factors

that impact in the feeding.

Through the analysis of the results of the investigation, one could see
the level of influence of the malnutrition in the school field; the effects
that 1t produces the infantile malnutrition ace the 1t fires, the dream
and the own school vield n the tasks, activities and the fundamental

part in the undernourizhed boy's izolation; for that which you




he/she tock into account the so much approach of family parents.
professors and the medical personnel of the subcentro of health of

Pucavacu.

To supplement the investigative study he/she left of to proposal to
improve the school nufirition, by means of the foundation,
sociological, epistemologica, psychological and pedagogic, through
the justification of the same one that i5 based wn the politictans,

stratecies, objectives, goals. analytic comments on the proposed topic.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene el proposito de conocer las
cansas  efectos v su incidencia de la desnufricion en el
rendimiento escolar de los alummnos de las escuelas de la

parroquia de Pucayacu .

Para cumplir con este proposito el docente debe estar preparado
con la finalidad de dotar de conocimientos necesarios a los
alumnos sobre la cultura alimenticia y el desarrollo de habifos
higiénicos para generar actitudes y aptitudes que conlleven al
nifio a satisfacer sus necesidades vitales y sobre todo a adquinr
conciencia de que una persona con una dieta variada es un ser de

desarrollo y de progreso para si mismo y a la sociedad .

Dado las caracteristicas de estudio, se onento a traves de un
modelo descriptivo ayudado con una investigacion de campo .
mediante la aplicacion de encuestas a padres de famiha |
profesores y médicos de 1a parroquia de Pucayacu , estableciendo
diagnosticos que permitan dotar de propuestas viables v factibles

Lo que ha motivado que 1a carrera de Ciencias Administrativas



viables y factibles . Lo que ha motivado que la carrera de
Ciencias  Administrativas Humanisticas v del Hombre de la
Untversidad Tecnica de Cotopaxi emprenda proyectos de
mvestigacion para que con sus resultados oferten propuestas

de solucion .

El dezarrollo del tema , para nosotros reviste Bran importancia
porque nos permitira tener los insumos necesarios para
plantear alternativas que conlleven aun conocimiento general
sobre 1a importancia de la nutricion en el desarrollo infantil,
mediante el analisis de los alimentos que sirven para la
formacion integral del nifio , la misma que aportara a Ia
solucion del problema en forma global . Fste trabajo ez ha

organizado en tres capitulos importantes

El primer capitulo se relaciona con la problematica que se

objeto de estudio, sus objetivos y justificacion respectiva .

El segundo trata del analisis , interpretacion y discusion de los

resultado del diagnostico y factibilidad de estudio.




El tercer capitulo describe 1a propuesta, las conclusiones v
recomendaciones . finalmente se agregan las referencias

bibliograficas , glosario v los anexos .




PROYECTO

1. SELECCION Y DELIMITACION DEL TEMA

El rendimiento escolar de los alumnos tiene muchos factores
que lo afectan y uno de ellos, entre los mas principales, es la
deznutricion que influye en el educando en el ejercicio de sus
diferentes actividades escolares, lo que ocasiona problemas de

inseguridad en si mismo, llegando al extremo de la desercion o
la pérdida de ano, lo que nos permite plantear las signientes

imguietudes:

:Por qué los alumnos tienen un alte indice de desnutricion?

El crecimiento de los alumnos no es normal y la desnutricion la
que afecta en 2| cumplimiento no solo de las tareas escolares
sino tode el sistema educativo y el mundo que le rodea al

alumno.

A traves de la presente investigacion se quiere detectar si el
maestro pone atencion en los alumnos que presentan sintomas

de desnutricion, para poder ayudarlos en su tratamiento.



Tanto profesores como alumnos, padres de familia, agencias de
desarroilo, deben concientizarse de este problema, para que el
alumno ingiera alimentos que fortifica en su cuerpe, alimentos

que en la zona existe en gran variedad.

La despreocupacion del gobierno por la nutricidn infantil en
los zectores rurales, ha ahondado el problema, por eso es que el
maestro debe esforzarse para elaborar pequefios proyectos que
permitan el mejoramientc de cultives, de nutrientes vy
concientizar a los padres de familia, para que en su propio
medic solucionen este problema gque ocasiona muchas

dificultades en el rendimiento escolar.

Para enfrentarse mejor al problema planteado, se realizaran
encuestas a loz profesores, padres de familia y a alumnos de
laz escuelas de la parroquia Pucayacu y a la vez acudir a los
subcentros de salud para obtener mayor informacion sobre este

tema.

Por lo expuesto, la presente investigacion estara encaminada a
conocer las capsas de la desnutricion escolar en esta zona que,
a pesar de ser una zona rica en alimentos, los nifios no tienen
una alimentacién adecpada, porque prefieren vender los

productos naturales. para cambiarlos pro aquellos que son

ra



elaborados. En consecpencia el tema =ze rezume en los

siguientes terminos:

“Incidencia de la desnutricion en el rendimiento escolar en log
alumnos de las escuelas de la parroquia de Pucayacu ; tema
que reviste una importancia significativa que se debe dar visos

de zolucion. para evitar la desnotricion en este sector.

1. JUSTIFICACION DEL TEMA

La presente investigacion tiene los siguientes motivos para su

tratamiento:

- La situacion de desnuotricion en el pais es alarmante
debido ala disminucion de la produccion de alimentos
de consume popular y la carestia de los mismos | [o que
permite que el sector campesino logre una dieta correcta,

especialmente paralos nifos.

- La produccion agricola de la zona esta encaminada al
comercio y no en miras a la nutricion de su gente, asi
procuran el cultive del maiz duro que les da mejores
reditos economicos que el suave que le sirve para su

alimentacion.




Para el productor le resulta mas rentable la ganaderia
que la agricultura, cuye rezultado es la menor cantidad
de alimentos de consumo popular, anmento de precies,
reduccion de la dieta familiar e incremento de la

deznutricion.

Los alimentos economicos, sociales v politicos de la
actualidad han repercutide profundamente en el estado
alimenticio y notricional de la poblacion, ya que se ha
encarecido en forma alarmante los productos de primera
necesidad, lo que ha provocado el aumento de la

desnutricion. especialmente en el sector campesine.

La desnutricion ha aumentado debido a que los padres se
trazladan a sus trabajos de campo, los alumnos al [legar
de la escuela, no encuentran los alimentos necesarios
para una buena alimentacion. ¢ es su mayor parte los
alimentos son preparados con desaseo o desconocen en
su totalidad el valor nutritivo de los productos, es as1
que prefieren vender las naranjas para comprar productos
artificiales como el fresco solo. venden la leche para

comprar coalquier gaseoza



- Ezte tema reviste una importancia suma, por cuantoe
permitira elevar el nivel nutricional de los escolares a
traves de la propuesta que vamos a plantear y es factible
su ejecucion, por cuanto se tiene todos los elementos

requeridoz para la presente investigacion.

Con este trabajo, se busca solucionar en parte las practicas
alimenticias tradicionales e impartir a los padres de familia y
alumnos conocimientos de las cawsas y efectos de la
desnutricion, lo que ayudara en e] futuro evitar este problema
en el gzector rural, planteande soluciones a corto, mediano y

largo plazo que vaya en beneficio de la educacion del sector.

3. ELABORACION DEL MARCO TEORICO

J.1. Antecedentes

La desnutricion en terminos generales, si ha =ido tratada por
diferentez autores y en diferentes asi, como es el caso de
Plutarco Naranjo en sy obra “Desnotricion, problemas vy
soluciones”, pero no existe una obra que trate especificamente
sobre la desnutricion de los escolares y =zu incidencia en el
rendimiento, por cuya razon, nos hemes viste obligados a hacer

referencia a este problema que agobia a loz alumnes de las

\ ';". \ 7 |

]
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escoelas de Pucayacuy, recurriendo a varias bibliografias,
consulta a profesionales de la salud. a profesores con la

finalidad de conocer mejor este problema.

Muchos hogares pueden tener una adecpada orientacion sobre
la importancia de las verduras, frutas y proteinas, mucha gente
va a seguir comiendo igual que antes, es decir pna pobre

alimentacion por las razones siguientes:

E Los alimentos gue nos forman, las proteinas son caras al
ignal que la carne, que no esta al alcance del sector

campesinoes.

- No se venden hortalizas y legumbres frescas en Pucayacu

por la distancia y la dificultad en el transporte.

. No saben preparar las verduras, siendo muchas veces
motivo de intoxicacion antes que de nutricion, porque
consumen productos pasados y sin las condiciones

higienicas requeridas.

3.2. Bases Teoricas




La desnutricion, segun Plutarce Naranjo (1986) “La

desnutricion comenzo unos siglos atras, aunque si se considera
en terminos de evolucion historica de la especie humana,

podria conziderarse como un problema reciente”.

La notricion puede mirarse como vna dieta regulada de carne,
leche, huévos. a condicion de disponer de otros alimentos
aproprados; sin embargo nuestra alimentacion actoal, con
recursos suficientes, no es aprovechada por la poblacion rural.
por coanto se guarda para comercializar y obtener rentas para

el hogar, en vez de alimentarse.

Podemos afirmar gue en epocas anteriores existia un peqgueno
margen de desnufricion. porque en ese tiempo desconocian el
grado de nutrientes que tentan los alimentos, pero en la
actualidad hay la escasez de productos nutritives, se da
preferencia a productos sinteticos, a fibras artificiales, antes
que a los productos naturales. por otra parte la falta de dinero
para llevar a la mesa los diferentes prodoctos que en su
mayoria son contaminados, estos factores han permitido el
aumento de nifioz desznutridos en el pats y por ende en el zector

rural como es nuesira zona de Pucayacu.



Existen alimentos que pueden reemplazar a los alimentos
costosos, lo que se debe propender es a una cultura alimenticia
en todos los sectores. La desnutricion ze da por el aspecto
econdomico; en mucho: hogares de npestro medio comen dos
veces al dia, siendo una alimentacion pobre. Para contrarrestar
ezte problema, el Gobierno tiene que pensar en proyectos que
vavan dirigidos al mejoramiento de los productos, a so
abaratamiento, a la mejora de los szuelos cultivables y a
campafias medicas que permitan la utilizacion correcta de los

productos que existen en el medio.

Segin Pablo Arturo Sparez (1916) dice: “La dieta de peones y
hpasipungueros tienen una alimentacion a todas luces
insuficiente, si se toma en cuenta el trabajo rudo del peon

agricola”.

Esta aseveracion es compartida, ya que se ha palpado en las
familias campeszinas de Pucayacu, cuya alimentacion se baza en
el platano, yuca y panela, no reporta al esfuerzeo realizado

durante todo el dia de trabajo en el campo.

Segun la FAC y CEPAM (1817) nos dice: “La mala nutricion
caracteriza un alto porcentaje de la poblacion alrededor del

65% en la zona urbana y el 80% en la zona rural.



Pensamos que en el sector rural debe existir menos
desnutricion, por cuante existen los productos frescos al
alcance de sus manos; quiza lo que afirma el folleto sea cierto,
haciendo hincapie que el campesino desconoce el grado de
nutrientes que tienen sus productes, por lo que deciden
venderlos, para adquirir productos novedosos que se prezentan

unicamente con colorantes artificiales y nada naturales.

Antiguamente los alimentos no contenian elementos quimicos,
eran mas zanos y tenian un alto indice de nutrientes y los
productos gue conspmian eran a sp gusto, pero hoy por la

pobreza prefieren vender sus animales antes que consumirlos.

Segun I.D. Paltan (1996) expresa: “Nutricion es la accion o
efecto de nutrirse reparar mediante absorcion de alimentos las
perdidas sufridas por el cuerpo a causa de las acciones
catabolicas. aumentan o dan foerza en cuoalgoier linea,

especialmente en lo moral y fisico™.

Efectivamente creemos quve la desnotricion depende de la
calidad de alimentos que se ingiere despues de un trabajo
forzoso o pna actividad intelectnal en la cnal los nifios prerden

sps calorias.



Segun Patricia Presley (1986) expone: “La nutricion es tan
importante para poder crecer bien, para mantener energiaz y

mantener una buena zalud”.

Los ninos estan en una etapa de la vida en que estan creciendo
rapide y su cuerpo necesita suficiente cantidad y variedad de
alimentos para obtener un crecimiento y desarrollo normal. Un
nino bien nutrido tiene mas energia, tanto mental como fisica,
fuerza, vresistencia vy defenzaz contra toda claze de

enfermedades™.

Pensamos que la nutricion tiene mucha influencia en el
aprendizaje de los ninos. En consecuencia un nino bien
nuirido es alegre, participative, active y esta apto para el
proceso de la ensenanza-aprendizaje.

Segun Wernner (1996) dice: “La buena zalud depende de
muchas cosas, sobre todo, de tener suficiente para comer; una
persona que no consume suficientez alimentoz que necezita el
cuerpo, enflaquece y se debilita, no puede resistir las
infecciones y otras enfermedades (como el sarampion, diarreas,
tuberculosis, etc.) que son mas frecuentes en las personas que
no estan szoficientemente alimentadas, canzando en muchosz de

loz casos la muerte de los nifias™.

10




Nuesztro punto de vista e que en nuestro sector, no ha exisiido
muerte alguna de nifios por desnutricion, pero existe un bajo
rendimiento por la falta de alimento suficiente de energias,
vitaminas, proteinas y minerales, por cuya razon creemos que
estamos a tiempo de mejorar la dieta nutritiva, mediante
charlas y conferencias, tanto a los nifios como a los padres de

familia.

Plutarco Naranjo (1986) manifiesta: “Mientras mejores sean
las condiciones de vida de un grupo humano, ambiente
zaludable, alimentacion apropiada, prevencion de
enfermedades, etc., mas longeva es la gente, nace la esperanza

de la vida”.

La desnutricion es una de las consecuencias mas dramaticas y
dolorosas de la injusticia social, de la desigualdad economica y
hasta del olvido politico de los gobiernos de turno, que tantos
ofrecimientos realizan en campafias electorales, pero que se
olvidan cpando va estan en el poder. Podemos decir. sin lugar
a equivocarnos gue la deznptricion se da por la injusticia que
impera en nuestro medio que tiene una politica monarquica,

latifundista impersalista. Loz gobiernos deben dar atencion



inmediata a este problema que dia a dia ocasiona problemas en

los hogares ecuatorianos y mas aun en el sector rural.

Segon la opinion de varios autores, para crecer y mantenerse
zanos, el cuerpo humano necezita de una combinacion de los
diztintos grupos de alimentos y los nifios, como los padres de
familia estan en la obligacion de conocerlos, por lo tanto,
vamos a expresar su clasificacion en tres grandes grupos que

son:

1. Las alimentos que nos forman (las preteinas)

Las protetnas sirven para el crecimiento, formacion vy
constitucion de los musculos, el cerebro, la sangre, los huesos
y todos los organos de los tejidos del cuerpo.  Estos

alimentos son de dos clases: de origen animal y de origen
vegetal, para aprovecharlos mejor, se deben ingerir con otros

alimentos.

2. Los alimentos que nos dan fuerza (les hidratos de

carbone, grasas y azicares)

Estos alimentos dan energia a todo el coerpo, para poder

trabaja, caminar y hacer toda clase de actividades y ejercicios.



Pero pna dieta que consiste solo en esta clase de alimentos, no

es suficiente para el cuerpo.

¥ Los alimentos que nos protegen (las frutas y

legumbres)

Eztos alimentos contienen muchas vitaminas y minerales v zon
las frutas y legumbres las mismas que permiten resistir a toda
clase de enfermedades. Para mantenernos fuertes y sanos
debemos tomar todos los dias vitaminas quoe estan inmersas
en muchos productos del campo, [o importante es la variacion

de alimentos que tienen que ver con la nutricion.

La dieta del campo, no es una dieta muy variada, consziste en
mucho arroz, yuca, fideo, guineo, pocas frutas, legumbres.

carne y leche de vez en cuando. Estas comidas, s1 no se

i)

dosifica convenientemente pueden ocasionar algunos problemas

en el organismo humano.

El desayono es importante para qgue los nifios fengan la
suficiente energia para aprender, para jpgar con 505 propios
companeros. Una razon por la que un nifio se siente cansado y
zin energia por las mananas es por la falta del desaypno

completo. Loz ninos que ha dormide la noche szin comer,

piEr
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empiezan el dia con el estomago vacio. Tienen que caminas
mas de una hora para llegar a la escuela; se esfuerzan para
prestar atencion en las horas de clase y jugar con =us
companeros en horas de recreo. Luego caminan de vuelta a la
casa, =in haber comida nada, esta ez la realidad de nuestros

alumnos en este zector.

Segun Sara H. Tettman (1986) expresa: “La nutricion es la
ptilizacion y la obtencion de las sustancias organicas. tienen
lugar mediante admision de las sustancias en el tracto
digestivo, degradacion intra o extra celular de las mismas y cu
posterior paso al sistema circulatorie. Sirve como fuente de
energia de todos los fenomenos vitales y suministra el material
necesario para el desarrollo del organismo durante el
crecimiento v para reponer las sustancias consumidas por el

organismo’.

Este autor nos da a entender los efectos que realiza una buena
nutricion dentro del organismo, la misma que facilitara las
diferentes actividades del ser humano, especialmente en el

nifo.



Segun Bower (1984) dice: “La enzefianza de la nutricion se
concentra en la calidad de la dieta y hace poco caso de la

cantidad’™.

Este criterio es compartido, ya que una excelente alimentacion
seé ve mas bien en el consumo de pocos alimentos, pero que
sean nutritives, antes que en su cantidad que no sirven para el
organismo; o5 asi que en nuestro medic se da preferencia a la

canfidad. mas no a la calidad.

Segun la Enciclopedia Ilustrada Circulos (1998) dice:
“Desnutricton es la depauperacion del organismo  como
resultade del equilibric entre el aporte de las necezidades
energéticas, los minerales y vitaminas, provocando el

adelgazamiento y perdida de las facultades fisicas y psiquicas”.

En conclusion, la desnutricion puede ser consecuencia de
lesiones del sistema digestivo, que impide el aprovechamiento
de  alimentos, cmya consecuencia son  enfermedades
consecutivas, trastornos metabolicos, etc.. lo gue nos permite
destacar en las escuelas de nvestro medio a ciertos alumnos
desnutridos que se nota por el adelgazamiento, la mala
ejecucion de los ejercicios fisicos y un rendimiente no

dezeable.




Desde el punto de vista educative hemos podido observar que
el esfuerzo constante gue realiza el alumno al asistir a los
establecimientos educativoz, presentan zintomas de canzancio
fisico y mental. Provocando supefio, poca participacion,
aislamiento de los juegos infanttles. Cuando el nifio llega al
hogar realiza actividades de ayuda a sus padres en el campo, en
el hogar, =in darle lugar a descanso alguno, lo que incide

directamente en el aprendizaje.

Segon el Programa de Educacion Alimenticia Nptricional,
editado por el Ministerio de Salud Publica (1986) nos dice: “La
alimentacion del preescolar, pasado el afio de edad va esta en
condiciones de participar en la alimentacion familiar. El nineo
por enconfrarse en vna etapa de rapido crecimienio necesita
alimentos que contengan proteinas, vitaminas y minerales, por
ello es necesario que se ponga interés en su alimentacion

prefiriendo a cualquier otro miembro de [a familia™.

No se deben dar alimentos chatarra: chitos, paraz fritas,
caramelos. efc.. la alimentacion es vn factor fundamental que
permite a los nifios crecer y desarrollarse normalmente en el

aspecto fisico como intelectnal
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El desayuno debe tener alimentos de alto valor nutritivo, para
lo cual se utilizaran preferentemente mezclas alimentarias, el
almuerzo debe tener alimentos come cereales, hortalizas,
frutas, grasa, de preferencia de origen vegetal; la merienda
debe ser moderada. pero rica en alimentos de alto valor

notritivo.

3.3. Definicion de términes hasicos
Alimento = Es una sustancia cruda o elaborada. que
sirve para la notricion de los seres vivos y

pueden ser de origen vegetal o animal

Higiene Toda persona culta debe conocer los
alimenticia principios mas esenciales tendientes al
aprovechamiento de los alimentos que no

deben ocasionar trastornos en el organizmo.

Vitaminas Sirven para evitar enfermedades vy fortalecer
al organismo contra pozibles enfermedades

infecto-contagiosas.

Metaholisma Se refiere al conjunto de cambios quimicos
por los que las celulas producen energia y

asimilan zusztancias.



-
(1

Nutriciéan

I

ol
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Ocupacion

Organismo=

Rendimiento=

escalar

Situacien=

socigeconomica

Formacion =

Accion y efecto de alimentarse, mediante el
consumo de productes dosificados y

estundiadaz convenientemente.

Aspecto que concierne al trabajo tanto de
los padres de familia. maestros. estudiantes
y todo el ser humano para el desarrollo de su

vida.

Funcion del cuerpo o elemento del sictema
del ser vivo superior que necesita cuidados y

aplicacion de vitaminas.

Ez la capacidad que tienen los estudiantes
para desarrollar sus ejercicios o problemas
que llevara a la verificacion de lo ensefado.
Es la parte fundamental del hogar de
cualquier persona que incide directamente en

la educacion.

E=z 1a base del conocimiento cientifico o
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Académica tecnologico que permite una correcta

apreciacion del avance cientifico de las

materias.
Ubicacian= Constituye uno de los elementos que tienen
Geografica que ver con el rendimiento escolar, por

coanto la distancia a la escuela en el sector

rural s conziderable.

4. PROBLEMATIZACION

La desnutricion en los  establecimientos ruorales vy,
especificamente en el sector de Pucayacn ha afectado y
debilitado todo el desarrello psicomotriz del alomno, lo que no
le ha permitido (al alumno) un deszarrollo normal en sus

funciones, obligaciones y deberes que tiene que cumplir.

El alumno se siente incapacitado de realizar sus actividades
extra clases. y mas aln en el desarrollo de susz actividades
dentro de loz periodos escolares, cuya capza, entre las
multiples que existen, ez la desnutricion escolar. lo que

ocasionas el bajo rendimiento en sus actividades didacticas.

A pesar de que el profeszor mantiene nna =zerie de charlas sobre

la nutricion, que estan contempladas en los planes y programas



de estudios, no se pone en practica, o no se quiere tocar este
problema, per multiples razones que serian motive de otra

investigacion.

Pero, en realidad, la nutricion constituye un problema no solo a
nivel nacional, provincial, regional, sino, a nivel de sectores
que necesitan una mavor atencion del Gobierno para que dote
de insumos a al agricultura, en el sector rural, que =e haga un
programa de alimentacion nutricional en los recreos de los
nifioz, no solamente en las escuelas fizcales, sino de todos

aquellos sectores que estan inmersos en la educacion del nifio.

Se debe tomar en cuenta que los hogares campesinos, en forma
general, participan de escasos recursos economicos, por lo
tanto debe existir una concientizacion de parte de los
profesores para los padres de familia. para aprovechar les
alimentos mas indispensables y que contienen los ingredientes
vitaminicos indispensables para una mejor uvtilizacion de los

mizmos que veran en beneficio del rendimiento escolar.

Sin lugar a dudas que la desnotricion en cualquiera de los
sectores del pueblo ecuatoriano va en aumento, debido a la

crisis economica en la que nos encontramos.




Sin dejar a un lado la falta de empleo y el abandono de las
tierras de los campesinos, por la falta de incentives para el
sector rural agropecuario, lo que incide en forma indirecta en
la alimentacion de la familia y por ende en la alimentacion del

nino y su rendimiento escolar.

£.  DETERMINACION DE OBJETIVOS

5.1. Objetive General

Determinar la incidencia de la desnutricion en el rendimiento

escolar de las escuelas centrales de Pucayacu.

N
Ir-2

Objetivas Especificos

“ Identificar las cansas de la desnutricion de los alumnos

de las escuelas de Pucayacu.

. Conaocer los efectos que produce la desnutricion en el

rendimiento escolar.

- Disefiar una propuesta alternativa. para mejorar los

niveles nutricionales de lo: alumnos

6. FORMULACION DE HIPOTESIS



La desnotricion alimenticia de los alumnos de las escuelas de
la Parroquia de Pucayacu, ocasiona bajos miveles de

rendimiento e3colar.

6.1. Variables

Independiente Dependiente
- La desnutricion alimenticia - Provoca bajos niveles de
rendimiento

6.2 Indicaderes

- Situacion socioecondomica.
- Ocupacion de los padres.
o Niveles de desempleo.
- Identidad cultoral
- Rendimiento escolar.
- Formacion academica de los padres.
- Ubicacion geografica.

o Dieta alimenticia.

[ ]
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7.  DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO

METODOLOGICO

Los metodos que mas se van a utilizar en la investigacion del

presente trabajo, estan centrados en:

= Inductivo - Deductivo

= Analitico - Sintético

Sin dejar de tomar en cuenta [os metodos especificoz que
intervienen en cada uno de los capitulos planteados como son:
para desarrollar el primero y segundo capitulo se vtilizara el
metodo bibliografico para obtener toda la informacion

requerida en la presente investigacion.

Se elaboraran fichas textuales, contextuales y de campo para
recopilar los datos necesarios; ademas, para el tercer capitulo
no: fondamentaremosz en losz datos obtenidos en las
observaciones y en las encuestas aplicadas tanto a profesores,
padres de familia y medicos de loz subcentros de salpd,
quienes nos daran una pauta especifica para evitar la

deznutricion ezcolar en nuestro sector.

[ =)
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7.1 Seleccion de las Técnicas de Investigacion

Las tecnicas que nos ayudaran a investigar y clarificar el
presente problema zon: Encuestas, observaciones directas e
indirectas en las escuelas de la presente investigacion, con la
finalidad de conocer el ntvel de desnutricion de loz alumnos;
ademas conocer los habitos de higiene de [as madres de familia
en la preparacion de alimentos; ademas, por medio de
entrevistas ocasionales conocer el grado de conocimiento que
tienen los padres de familia sobre los alimentos que consumen,

para determinar su utilizacion en la dieta alimenticia del hogar.

8. DISENO ESTADISTICO

Para la efectualizacion de los datos recopilados en la prezente
investigacion, recurrimos a la estadistica descriptiva, en lo que
tiene gue ver con cuadros estadisticos necesarios en este

trabajo.

Las respuestaz de las encuesfas, seran tabuladaz vy
representadasz en los respectivos graficos, los mismos que nos
serviran para la realizacion de un analisis mas directo y

concizo de lo= rezpltados obtenidos.



Todos estoz datos que

ze han

tabolado,

representado vy

analizado, nos servira para la comprobacion de la hipotesis

planteada, al igual de los ohjetivos que se han fijade.

9. ESQUEMA TENTATIVO

INTRODUCCION

CAPITULO I

1. LA NUTRICION EN EL DESARROLLO INFANTIL
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. Para proteger las enfermedades

La desnutricion en las escuelas de Pucayacu
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b
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2.2 Actividades
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2.4. Criterio de los profesores
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3.1.2 Epistemologica
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10. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TIEMPO
N ACTIVIDADES OCT NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR
I [Seleccion del tema X
2 |Revision de bibliografia x| x| x
3 |Elaboracién del proyecto X
4 | Tutorias x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
5 | Aprobacion del proyecto
6 |Recoleccion de datos x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
7 | Anélisis e interpretacion X
de resultados
8 |Evaluacién de los X
resultados
9 |Disefio y elaboracion del X
borrador
10 [ Correccion x
11 [Presentacion del
empastado
12 | Defensa de la Tesis




11. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion invelucrada esta constituida por 11 profesores
que es el vniverso de nuestra investigacion; 4 miembroz dal
perzonal del Subcentro de Salud y 175 padrez de familia de
cuyo numero vamos a sacar la muestra, a traves de la siguiente

formula:

n= N .e*' Z°

(N-1)E*+e* . Z*

n = Tamasno de la muestra

N = Numero de la poblacion

e = Varianza (0.5)

E = Etrror maximo admisible (0.006)

Z = Nivel de confianza (1.96)

n= 175(035) (196

(1753-1) {0.006)*+(0.5)* (1.96)*

n= 175 (0.25) (3.84)

(174) (0.0036) + (0.25) (3.84)

n= 175 (0.96)

]
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174(0.6264)+(0.90)

n=1059

n =106 que constituye la muestra

12. RECURSOS

Humanos:

- Profesores de la escuelas centrales de Pucayacu

- Padres de familia

- Personal meédico

- Egresados: Hoover Trujille

Dorila Medina

Presupuesto:
BB ocsnnnmin s minssvanm s s § 500.000,00
BIERRE it s s iae Raipmpims e 100 000,00
i L o 17100.000,00
Material de eseritorio ..o oo innie e 400.000 0o

e
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Imprevistos ..........ociieinn

13 BIBLIOGRAFIA

WERNNER, David

SARAH y PRESLEY

EARLE, Marvil y Farting

RODRIGUEZ y GOMEZ

PARRA. Marcelo

............................ 400.000.00

Total $ 47400.000,00

(1984) Aprendiendo a promover
la salud, Ed. En espanol.

California

(1986) Manual de Educacion
para la Salpd. Ed. Unica. Loja

Ecuador

(1994) La enfermedad diarreica.

Editora Neckle Services primera

(1987) Nutricion, consumo y
cocina popular. Edicion II Quito
(1998) Psicologia de la
Educacion Ed. Unica. Ambato

Ecvador



MEC

I.D. PALTAN

(1986) Valor Nutritivo de los

alimentos. Policopiados Quito

(1980) Nutricion, problemas y
zoluciones. Ed. Unica Quite

Ecupador

ka2



CAPITULO I

: ¥ LA DESNUTRICION EN EL DESARROLLO
INFANTIL

La nutricion es el proceso por el cual el organismo azimila los
nutrientes que contienen los alimentos ingeridos y que szon
indispensables para la formacion y desarrollo. crecimiento,
conservacion y defensa del organismo. La nutricion debe ir en

relacion directa con la alimentacion formando estas constantes.

- Buena alimentacion - Muy buena nutricion - Buena salud
- Buena alimentacion - Mala autricién - Mala salud

- Mala alimentacion - Mala notricion - Pesima salud

Dos factores determinan la nutricion:

a) Alimentos balanceados, ez decir. una dieta compuesta de
diferentez alimentos que contengan wpna variedad de
nutrientes, para que el cuerpo disponga de los elementos

neceszarios para responder a las exigencias del crecimiento.



renovacion y armonia, a mas de la energia correspondiente a

la actividad de cada persona segun la edad y sexo.

b)La asimilacion; ya que es muy frecuente que el organismo
asimile los noirientes necesarios de los alimentos que
consumia

c)Si el organismo no asimila. quiere decir que se estan
desperdiciando los alimentos y lo mas grave es que se genera
la llamada DESNUTRICION. Este fenomenc puede
producirse por estos de enfermedad y moy generalmente

parasitosis intestinal.

Para conseguir niveles adecnados de nuiricion, debe producirse
la alimentacion regular de los tres elementos constantes en los

alimentos:

- Proteinas animales y vegetales
- Lipidos. mas conocidos como grasas

- Glocidos, hidratos de carbono o azpcares

Segun los dirigentes de la salud publica, mas de la mitad de la
poblacion de America Latina, sufre de mal nutricion en mayor
o menor grado, sitpacion que se debe en parte a la insnficiencia

o a la mala ortentacion de los productos agricolas. Auaque la



desnutricion reviste diversas formas, laz de mayor importancia
tenemos la falta de alimentos que contengan elementos
proteinico-calorices, el bocic endemico, las anemias y ciertas

deficiencias vitaminicas especificas.

Para Paltan J.D. (1980) nos dice “Laz principales medidas
recomendadas son las siguientes: revision de las politicas
nacionales en relacion a la agricultura, la ganaderia vy la
explotacion de fuentez de proteinas; integracion de la nufricion
en los programas nacionales de sanidad, la adopecion y
cumplimiente por los gobiernos de legislaciones practicas
referentes a la yodizacion de la sal para evitar el bocio; y el
enriquecimiento de los cereales para combatir la deficiencia de

las vitaminas y otros alimentos nutritivos™.

Todos estos elementos se deben tomar en cuenta, en relacion a
la desnutricion proteica es la produccion de harina de pescado
v las zemulas de algedon. soya y mani, con las que se pueden

sustituir las proteinas tradiciones de origen animal.

La desznutricion, <cegon Plutarce Naranjo (1986) “La
desnutricion comenzo unos siglos atras, aunque si se considera

en termines de evelucion historica de la especie humana,

podria considerarse como un problema reciente”.



La nutricion puede mirarse como una dieta regulada de carne,
leche, huevos, a condicion de disponer de otros alimentos
aptopiadoz. Sin embargo nuestra alimentacion actual, con
recursos suficientes, no es aprovechada por la poblacion roral,
por cuanto se guarda para comercializar y obteper rentas para

el hogar, en vez de alimentarse.

1.1. Generalidades

Para conocer la realidad de una cosa. siempre debe conocerse
el pole opuesto de la misma, por lo tanto vamos a conocer
zobre la nutricion que para Sarah Dettman (1988) expresa: “La
nutricion es la utilizacion y obtencion de las sustancias
organicas. tiene lugar mediante la admision de estas sustancias
en el tracto digestivo, degradacion intra o extra celular de las
mismas y su posterior paso al sistema circulatorio. Sirve como
fuente de energia de todos los fenomenos vitales y suministra
el material necesario para el desarrollo del organizmo durante
el crecimiento vy para reponer las sustancias consumidas por el

organismo’.



Esta antora nos da a entender los efectos que realiza una buena
alimentacion dentro del organizmo. la misma que facilitara las

deferentes actividades del ser humano, ezpecialmente del ntfio.

Segin Browen (1984) expresa sobre el tema: “La enzefianza de
la nutricion =e concentra en la calidad de la dieta y hace poco

caszo de la cantidad”.

Este criterio es compartido, ya que una excelente alimentacion,
se ve mas bien en el consumo de pocos alimentos, pero que
sean nutritivos; es ast que en nuestro medio se da preferencia a

la cantidad, mas no a la calidad.

Segun J.D. Paltan (1980) expresa: “Nutricien es [a accion o
efecto de nutrirze, reparar mediante absorcion de alimentos las
perdidas sufridas por el cuerpo a capsa de las acciones
catabolicas que aumentan o dan fuerza en cualquier linea,

especialmente en [o moral v fisico™.

Efectivamente creemos que la nutricion depende de la calidad
de alimentoz que se ingiere después de vn trabajo forzoso o
una actividad intelectual cansada, en la cual los nifios plerden

muochas calorias.

e




Patricia Presly (1986) expresa: “La nutricion es tan importante
para poder crecer bien, para mantener energias y mantener una

boena salud”.

Los ninos estan en una etapa de la vida en que estan creciendo
rapido y su cuerpo necesita suficiente cantidad y variedad de
nific bien nutrido tiene mas energia, tanto mental como fisica,
tiene fuerza. resistencia y defensaz contra toda clase de

enfermedades.

Por consiguiente. la nutricion tiene mucha influencia en el
rendimiento escolar; por lo tanto. un nific bien nutrido es
alegre, participativo, active y esta apto para el proceso de la

ensenanza-aprendizaje.

Segun Wenner (1984) expresa: “La buena salud depende de
muchas cosas, sobre todo, tener lo suficiente para comer, una
persena no consume suficientes alimentos que necesita el
cuerpo, por consigutente enflaquece y se debilita, no puede
resistir las infecciones y otras enfermedades que son mas
frecoentes en el ser humano cavsando muchas veces hasta la

muette’
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En npestroe sector ne ha existide nimos muertos por
desnutricion pero existe un bajo rendimiento por la falta de
alimentacion y la suficiente dotacion de energias, vitaminas,
proteinas y minerales, por cuya razon creemos que estamos a
tiempo de mejorar la dieta nutritiva, a traves de charlas y
conferencias, tanto a los nifios como a los padres de familia y

maestros.

1.2. Importancia

La importancia de una buena nutricion radica en que permite o
posibilita pn crecimiento normal de laz personas, para tener
energia y mantener una buena salud. Los nifios estan en una
etapa de la vida que estan creciendo rapidamente y sus cuerpos
necesitan suficiente cantidad y calidad de alimento: para
obtener un crecimiento y desarrollo normal. También una dieta
variada, nos da energia y asi nos ayuda en casi todos losz
aspectos de la vida. Un nifio bien nutrido va a temer mas

energia, tanto mental como fizica que un nifio deznutrido.

Ademas, el comer bien ez de seguro. la mejor proteccion contra
laz enfermedades. Un nino bien nutrido tiene masz fnerza.

resistencia y defensas contra toda clase de enfermedades.

(]
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Es muy importante que comamos alimentos para crecer, reparar
o fortalecer nuestro cuerpo. perc tambien es necesario que
comamos los alimentos que regulan laz funciones organicas y

ayudan a la mejor asimilacion de los nutrientes.

Hay un grupo de alimentos que su funcion se denominan
reguladores y protectores y son muy ricos en vitaminas,
minerales, carbohidratos y azucares. La deficiencia en
educacion alimentaria, nos hace cometer serios errorss que
atentan contra nuestra salud que se convierten en carencia
organica, llegando por ejemplo a las avitaminosis con

multiples complicaciones.

Segun el Ministerio de Salud Publica (1999) en =u folleto de
Mejor Funcionamiento del Organismo, nos dice” “Existen doz

grupos de alimentos:

s Hortalizas: cel, zanahoria, espinacas, acelgas. pimientos,
tomates, etc. Este grupo es casi despreciado por la falta de
conocimiento de su gran valor nutritive, pero las personas
que conocen de su valer le dan gran preferencia en su dieta
diaria. Las hortalizas son las mayores proveedoras de
vitaminas que tiemen que ver con la limpieza de la piel, la

vision v la asimilacion de otros alimentos.
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« Frutas: tambien son importantes proveedoras de vitaminas y
zon la mayor fuente de aziicares y minerales. Tienen

aceptacion preferencial por su buena sabor.

Tanto hortalizaz como frutaz zon indizpensables para una diefa
balanceada, pero igualmente pueden ser muy peligrosas s1 no
hay la debida precaucion en la manipulacion. Al entrar en
contacto con la tierra, pueden ser portadoras de microbios que

cavsan enfermedade: como la tifoidea, amebiasis y otras.

Para aprovechar todos los nutrientes que proveen las hortalizas
y la frutas es indispensable la calidad, el mantenimiento. el
aseo y la manipulacion adecuada  Es necesario recordar
constantemente que el mejor producto puede dafiarse por la

falta de las precavciones anotadas

1.3. Leos alimentos

Comer bien significa ingerir una cantidad suficiente de una

variedad de alimentos. Para crecer y mantenerse sano, el

cuerpo necesita de una combinacion de distintos grupos de
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comidas; pero es necesario tener una idea exacta de lo que es la
alimentacion y es el Diccionario enciclopedico Universal Aula
(1990) que nos dice: “Es cualquier sustancia que sirve para
nutrirt por medio de la absorcion y de la asimilacion de

nptrientes gue vienen en los productos alimenticios”

Cualquiera de las sustancias que los seres vives toman o
reciben para su nutricion. lo cual debe ser controlado bajo la

llamada dieta alimenticia, e especialmente para los nifios.

Segun el Programa de Educacion Alimentaria Nutricional.
editade por el Ministerio de Salud (1996) nos dice: “La
alimentacion del preescolar paszado el afio de edad, ya esta en
condiciones de participar en la alimentacion familiar. El nifo
por encontrarse en una etapa de rapido crecimiento, neceszita de
alimentos que contengan vitaminas, proteinas y minerales; por
ello es necesario que se ponga interés en su alimentacién,

prefiriendo a cualquier otro miembro de [a familia™.

No se deben dar alimentos de chatarra: chitos, papas, bolos,
caramelos, etc., la alimentacion es un factor fundamental que
permite a los nifios crecer v desarrollarse normalmente, tanto

en el azpecto fisico como mental.



1.3.1. Alimentos para la formacion

Para la formacion del ser, se necesitan una dosis equilibrada de
alimento: como proteinas, carbohidratos, vitaminas, etc.. que

estan relacionadas con la comida de todos los dias.

Pero en forma especifica es necesario la donacion de proteinas.
las mismas que sirven para crecimiento, formacion y
reparacion de los musculos, el cerebro, la sangre, los huesos y
todos los organos y tejidos del cuerpo, es decir en un lenguaje

mas sencillo son los materiales de construccion.

Estos alimentos son de dos clases: loz de origen animal como:
carne, leche, gallina, pescado, huevos, queso, gue son
generalmente loz mas ricos en proteinas. En cambio tenemos
el otro grupo de alimentos que provienen del reino vegetal y
son los siguientes: frejol, lentejas, avilla, habas, soya, arroz,
avena, maiz, trigo, que deben ser combinados con ofros
alimentos para la notricion diaria; usn grupo particularmente
rico en proteinas es la quinua que, por lo regular, en el sector

de la costa, casi no se come por muchos prejpicios que existe.



1.3.2. Alimentos para dar fuerza

Loz alimentos que permiten al cuerpo dar las suficientes
energias para =u funcionamiento y que sirve tanto para el
trabajo fizico como para el frabajo intelectnal tenemos los
hidratos de carbono, grasas y azucares. Estos alimentos ep

forma alegorica zirven como la lefia para mantener el fuego.

La energia que necesita el cuerpo esta dado por esa clase de
alimentos, porque le permite caminar, hacer toda clase de
actividades y ejercicios; entre estos alimentos tenemos los
siguientes. papas, arroz, yuca, manteca, fideo, pan, guineo,

azucar, cebada, maiz, panela, aceite, etc.

Se debe indicar que una dieta que consiste Unicamente de
comidas de este tipo de alimentos, no es suficiente para el
cuerpo, ya que necesita complementar con otra clase de

alimentos para variar la alimentacion.

1.3.3. Alimentos para protegerse de las enfermedades

Los alimentos que participan de este grupo, deben contener

muchas vitaminas y minerales, por lo tanto son aconsejables

las frutas y las legumbre. Cada vitamina y mineral tienen uaa
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funcion distinta, pero en general. los alimentos de esta clase
trabajan para que el cuerpe funcione correctamente, resistiendo

al ataque de toda clase de enfermedades.

Para mantenernos fuertes y sanos | debemos ingerir algo de las
tres clazesz de alimentos que hemos sugerido en cada comida
durante todos los dias, mediante una combinada y acertada
distribucion de estos alimentos, lo que constituye una dieta

dosificada.

En conclusion, se considera una alimentacion adecvada a la
ingestion de una variedad de alimentos que contienen todos los
nutrientes que necesita el organismo para crecer, trabajar y
conservarse con buena salud. Pero la preparacion de los
alimentos debe realizarse en forma higiénica con sabor
agradable y una combinacion que permita al cuerpo el

aprovechamiento de todos los nutrientes que necesita

Saber comer, es ante todo, dizponer de una dieta balanceada, de
buen sabor, preparada con las normas de higiene; el cuerpo
utiliza solo lo necesario en proteinas. grasas (lipidos), hidratos
de carbono (glucides), minerales, (calcio, hierro, fosforo, etc )

y vitaminas, lo que se extrae de los alimentos gue consumimos.




Algunoz alimentos comeo las hortalizas son despreciadoz por
los que no saben de nutricion, pero muy preferidos por los que

conocen del asunto.

1.4. La desnutricién en las escuelas de Pucayacu

En contraposicion de lo expuesto anteriormente, tenemos
algunos tratados sobre la desnutricion que, segon la
Enciclopedia Estodiantil (1299) dice: “La desnufricion es un
estado patologico que surge como consecuencia de un
desequilibrio entre el aporte alimenticie y las necesidades

caloricas, estructurales, vitaminicas y minerales™.

La desnntricion puede tener diferentes causas como: un aporte
calorico inadecuado, lesiones patologicas que interfieren en la
digestion y absorcion de los alimentos. o bien cuando la dieta
carece de determinados factores especificos: aminoacidos
ezenciales, vitaminas o como el adelgazamiento, cambios
metabolicos o dizminucion de la capacidad fisica ¢ intelectual

del individuo.

Pablo Arturo Suvarez (1986) dice: “La dieta de peones y

huasipungueros, tieme una alimentacion, a todas luces,
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insuficiente. si se toma en cuenta el trabaje duro que el peon

agricola realiza”.

Esta opinion ez compartida ya que se ha palpado en las
familias campesinaz de Pucayacu. cuya alimentacion se baza
pnicamente en el platano. la yuca v la panela, lo que reporta al
inmenso esfuerzo y trabajo realizade en el dia de campo, que.
muchas veces preparan una sola comida, para regresar por la
noche a tomar a lo mejor una agua de panela con maduro o

verde azado.

Segun la FAO y CEPAM (1987) dice: “La mala nutricién
caracterizada un alto porcentaje de la poblacion alrededor del
63% en la zona urbana vy el 80% en la rural”. Penszamosz que en
el sector rural debe existir menos desnutricion, por cuanto
existen los productos frescos al alcance de sus manos. quiza lo
que afirma el folleto sea cierto; haciendo hincapie que el
campesine desconoce el grado de nutrientezs gue tienen sus
productos, por lo gque deciden vender, para adquirir productos
novedosos que se presentan uOnicamente con colorantes

artificiales y nada naturales.

Por otre lado podemos afirmar que antiguamente los alimentos

no contenian productos quimico: o contaminantes como en la
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actualidad. que por acelerar la produccion construyen grandes
invernaderos en donde se sacan productos ya contaminados o si
se stembra al aire libre los pesticidas son tan intensos que

degrada la calidad del producto.

En el cazo de nuestra investigacion, los habitantes de la zona
de Pucayacu, prefieren vender los animales, para adquirir mas
montana o fincas e incrementar los potreros, antes que
consumirlos y tener una dieta de carne y leche que venga en
beneficio de su propia familia; de ahi es el caso que las
familias que menos se piensa que tienen dinero, lo tienen en
los diferentes bancos por millones, en espera de gque haya pna

oportunidad par comprar la finca deseada.

Podemos afirmar que en épocas anteriores existia un pequefio
indice de desnutricion, porque los productos se podias
conseguir a precios comodos; pero en la actualidad, existe la
escasez de producto: notritivos, por la invasion de aguellos
alimentos enlatado (que tanto les encanta a la gente de

Pucayacu), productos sinteéticos, fibras artificiales.

Por otra parte la falta de una coltura alimenticia en los hogares
de este sector, han permitido el aumento de nifos desnutridos

en laz escuelas, no solo del sector de la presente investigacion



sino de todo el paiz y masz avn ze agravara la sitvacion por la
llamada deolarizacion que sumira en el hambre y en la pobreza a

toda la nacion.

Existen alimentos de poto costo que pueden reemplazar a los
mas costozos, pero en los hogares de Pucayacu, lo que les
interesa es hacer dinero antes de alimentar a su propia familia;
es asi que comen dos veces al dia, la una en el desayuno y la
otra en la merienda, dejando a los nifios que calientes aigo que
ha sobrado del desayunoc para que sirvan en el almuerzo, lo que
ha sobrado del desayuno para que sirvan en el almuerzo. lo que
repercote profundamente en la nutricion del nifio v por ende en

el buen rendimiento escolar.

Para contrarrestar este problema, el Gobierno debe fijarse
primeramente en programas de caracter social y humanitarios.
especialmente en loz szectores rurales, mediante |la
implementacion de proyectos que vayan dirigidos al
mejoramiento de la prodvccion, el abaratamiento de losz
alimentos, a un control de precios, al freno de la especulacion,
a la mejora de los suelos cultivables y a una campafia medica
que permita la utilizacion correcta de los productos que existen

en el medio.



Todos estos factores y variables que se han analizado en el
presente trabajo investigative, nos dan a entender ;Qué clase
de notrientes ingieren los nifos de las escuelas de Pucayacu?.
(Estaran bien nutridos con este tipo de alimentacion?, claro
que no, por eso existe una variedad de problemas de caracter
medico-nutricional que afecta a nuestra nifiez, siendo necesario
la implementacion de muchos aspectos que plantearemos en la

propuesta del presente trabajo.

1.4.1.Dieta de campo

A traves del analisis constante con los nifies de la Parroquia
Pucayacu, duorante todos los afios y, de acuerdo 2 nuestras
experiencias como maestros de la zona, podemo:z decir, a
ctencia cierta que la dieta ez pobre en todo sentido’ nutriente.
vitaminas, minerales, proteinas, lo unico que les interesa es
comer mucho para que [lenen los estomagos y puedan resistir
tante al trabajo como a la caminata a la escuela que sze

encuentra muy distante en muchos de los casos.

La dieta del campo. en nvestro caso, no es mwpy variada, al

contrario podriames afirmar que es rutinaria, monotona y

pesada; ya que consiste en mucho arroz, yuca, fideo y guineo.
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Las frutas, legumbres, hortalizas, la carne, la leche. brillan por

S0 ausencia.

Estas comidas lo que dan es energia y llena el estomago, pero
no tienen muchas proteinas, vitaminas y mineralez, dando como
resultade una mala alimentacion, lo que degemera en la

desnutricion tanto de nifios como de adultos.

El problema de una mala alimentacion es complejo v no existe
una zolucion inmediata al asunto. A primera vista lo que
resalta es la pobreza. la misma que esta con mayor frecuencia
en el sector rural, constituyéndcse en un problema nacional:
esto nos invita sugerir el cambio de politicas estatales v de
gobierno mediante la foerza del cambio a traves de la

revolucion social, economica, politica, etc.

Otro motivo es por la costumbre de la comunidad y el grado de
cultura que tiene nuestro pueblo en el sector rural, loz mizmos
que tienen una instroccion basica; ademas es por la falta de
alimentos nutritives que se deben dar en el medio, ya que la
gente lo que ma: les interesa es temer grandes extensiones de
potreros para su ganado, antes que tener un huerto nutritive de
productes del mismo sector que beneficie en la alimentacion de

sy familia.




A pesar de una adecuada orientacion sobre la importancia de
las verduras, las frutas y las proteinas, mucha gente va a seguir
ingiriendo alimentos industrializades, por las siguientes

razones:;

a) Loz alimentos en la actualidad no estan en condiciones de
ser adquiridos por el campesine, por cuanto los precios zon
muy prohibitives, ya que el pais esta atravesando una aguda
crisis economica y de escalada de precios de los productos

de primera necezidad.

b)La carne, la leche, los huevos, son alimentos que no estan al
alcance del bolsillo del campesino y en el cazo de tenerlos.
prefieren venderlos para adquirir productos industrializados
que tienen una alta dosiz de custanciazs quimicas y
contaminantes que en un periodo de tiempo afectaran la

zalud.

¢)Las verduras y las hortalizas, no saben prepararlas y =i las
hay, ne tienen una coltura alimenticia para utilizarlas;
ademas muchas veces estos productos llegan en mal estado

de conservacion por el trajin del viaje.
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1.4.2. Importancia del desayuno

El desayuno constituye un alimento ligero que se toma por las
mafianas antes de cualquier otro. Romper el ayuno que ha
tenido durante las horas de descanso de la noche, por lo tanto
debe ser un alimento bien nutritive que pueda permifir la
resistencia al trabajo v al estudic hasta la hora de la colacion,
en el acostumbrado receso escolar que suele servirse eatre las
10 de la mafiana. De este alimento depende la resistencia gue
tengan los alumnos para atender a sus diferentes actividades

escolares v el consiguiente nivel de atencion.

Segun Patricia Presly (1986) “El desayuno es importante para
que los nifios tengan la suficiente energia para aprender. para
jugar con sus propios compaderos. Una razon para que el ntfio
ce sienta cansado y sin energias por las mafianas es por la falta

de desayuno complete”.

Segin La Enciclopedia Universal (1988) “El dezayuno ez un
alimento ligero que se toma por las maiianas anfes de ofro
alguno™.

Creemos que el desayuno debe tener alimentos de alto poder

nntritive, para lo cuwal se utilizara frecuentemente mezclas
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alimenticias especialmente de frutas, minerales y grasa, lo que

mantendra al nifio activo y despierto en su trabajo.

Los nifioz que han dormido la noche sin comer, empiezan 2l dia
con dolores de estomago; debido a que el organizmo durante el
descanzo de la noche ha agotado las reservas alimenticias. paot
consiguiente necesita recuperar emergias, por cuya causa es
concerniente que el nifio tenga un buen desayuno nutritivo, ¥y
ademas, tiene que caminar mas de una hora para llegar a su
escuela, lo que les desgasta sus energias, por otro lado tiene
que esforzarse para atender y si luego caminan de vuelta a su
hogar, otro tiempo similar y cuande llegan a la casa, no
encuentran a nadie de su familia, por lo que tienen que calentar
loz alimentos (sancocho), esto no constituye una dieta para un

nifo escolar

El desayuno i1deal debe ser una combinacion de los tres grupos
de la dieta alimentaria, por ejemplo: jugo, café con leche. pan
0 arroz con huevo y una naranja: pero lo mas importante es que

coman uvna fruta.
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1.4.3.Factores que inciden en la alimentacion

Las necesidades energeticas de una persona dependen de la
edad, el peso, la estatura, el zexo, ast como la actividad, el

clima y su estado de salud.

Para el requerimiento energetico basico e necesario una racion

alimenticia compuesta por:

35% de glicidos (azocares, almidones)
33% de lipidos (grasas)

129% de protidos (proteinas)

La szatisfaccion de log requerimiento fundamentales ze

consiguen contando con los siguientes factores:

a) Disposicion de alimentos, seleccionar de acuerdo a la
capacidad, la conservacien v la variedad que existe en el

medio o que ze puede adquirir en el mercado.

b) Combinar adecnadamente los alimentos de distinto origen y
grupo, para facilitar al organismo el mejor aprovechamiento
de los notrientes. No ez necesario dizsponer de muochos

alimentos. pero 31 ez importante saber




leguminosas ast como carnes y legumbres se complementan

muy bien.

¢) Uso adecnado de los alimentos disponibles. El cuerpo
humano no dizpone de bodegas para guardar provisiones, por
esta razon, no se deben ingerir cantidades exageradas de

alimentos, porque constituyen un desperdicio.

d)Preparacion y manipulacion; algunos alimentos ricos en
nutrientes como la quinuva, no se utilizan muche, porque no
se prepara adecuadamente, con sabor agradable y buena
presentacion. En otros casos, alimentos ricos en nutrientes y
muy sabrosos se desperdician o capsan problema:z de salud

pro sp mala preparacion o conservacion sin higiene.

e)Lo que la gente zabe y piensa szobre la alimentacion; para
muchos es preponderante aquel adagio que dice “Barriga
llena corazon contento”, para satisfacer este decir,
trastornan en el estomago cantidad de alimentos aungue zean

de una zola naturaleza.

Para los que saben de nutricion, lo importante es comer una
variedad de alimentos, dando preferencia a los basices, con lo
que ze cumple otro adagio que dice “Comer para vivir y no

vivir para comer’ .
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Observando desde otro punto de vista, existen factores que
determinan la alimentacion, especificamente en el sector de

Pucayacu y son los siguientes:

1.4.3.1. Economico

En este aspecto podemos decir que el 70% de la gente vive al
diaric que es de $40.000,00, cuyo valor les sirve para
alimentacion. vestimenta v medicina de su familia; mientras
que el 30% restante, ze dedican al comercio de compraventa de
ganado, cada semana, teniendo como ganancia un promedio de
$200.000,00, por cabeza, lo que repercute en su buena

economia.

Por otro lado los ganaderos, ze dedican al cuidado y engorde de
las reses. permitiendo tener una ganancia considerable; por
este motive es que mas se interezan en formar potreros en sus
fincas, antes de tener una parcela lo suficientemente capaz para
tener toda clase de cultives de productos de la zona que

permita una buena alimentacion del hogar.



Laz cifras de pobreza de nuvestro sector se englosa a nivel
nacional, siendo: Segun el Banco Mundial (1970), (1980) y
(1990) el margen de pobreza rural en el Ecuador es del 40%.

51% y 63% respectivamente.

Lo que deszprende que en cada decada, ze ha incrementado el
nivel de pobreza en un 11% . En la actualidad, no podemos dar
cifras exactas debido a que el pais esta viviendo momentos de
crisis economico y socio-politica nunca vista en la historia,
pero se calcula que el indice de pobreza en el afo 2.000

azcendera mas o menos a un 76%.

1.4.3.2. Cultural

En este sentido tomamos en cuenta la costumbres, sus
tradiciones y dentro de ellas el aspecto ergologico (alimentos)
de sus habitantes en vn 80% consumen el arroz, la yuca, el
cuineo v venden en un 935% la leche y el ganado para la carne y
compran cualquier otro producto elaborado.

No adquieren produoctos de la sierra en un 73% a mas de la
cebolla, la zanahoria y rara vez las papas; en un 93% no
consumen frutas de la sierra peor que constitnya unc de los

elementoz de la dieta de los habitantes del lugar.
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Una de las costumbres difundidas en todo el sector es la
utilizacion de la “tonga”, lo utilizan en un 100%, debido a que
los trabajos zon muy distantes, la misma que sirve como
almuerzo o mata-hambre, hasta cpando nuevamente llegan al
hogar, los alimentos que contienen la tonga es una porcion de
arroz, guineo cocinado o asado v una cantimplora de agua de
panela o agua sin hervir que le consumen en un 100%; por lo
regular estos alimentos se sirven frios y sin ninguna precaucion

higienica.

En muchos de los hogares se consumen grandes cantidades de
alimentos para llenar el estomago, no con el fin de poner
elementos nutritivos en el organismo, lo que les interesa es la
resistencia al trabajo; este problema es cultural porque se
desprende de las costumbres y tradiciones, lo que constituye la
cultura de este sector, cuya falta de cultura higiemica y
alimenticia es alarmante para la formacion integral del ser

homano, especialmente del nifio en edad escolar.

1.4.3:3. Educative

En este aspecto podemos decir que en este sector desconocen el
valor nutritive de los alimentos, no exizte la variabilidad de los

mismos, a pezar de que se invitan a los padres de familia y



moradores del lugar a recibir charlas para aprender a cocinar
en forma dietetica; a ellos ne les interesa ya que mantienen su
tradicion en =u alimentacion como e el sancocho, el arroz, el

platano y la yuca.

Debido a la falta de una autoeducacion ., no se preparan
convenientemente para afrontar el problema nutricional de sus
hijos, como consecuencia, el alumno realiza un esfuerzo
constante para asistir a sus establecimientos educatives y aqui
presentan sintomas de cansancio fizico y mental, provocando
suefio, poca participacion. aislamiento de los juegos infantiles,

etc.

A pesar de esta mala alimentacion, cuando el nimno llega a su
hogar realiza otras actividades propias del campo en ayuda de
sus padres, sin darle lugar a descanso algune, lo que incide

directamente en el aprendizaje.

1.4.3.4. Medico

El Subcentro de Salud, es el encargado de fomentar programas
y proyectos, para evitar muchas enfermedades que puede tener

una poblacion y especificamente para evitar la desnutricion



infantil, que tanto mal hace a nuestros ninos, especialmente en

el nivel del aprendizaje.

En nuesztro medio existe wn Svbcentro de Salud que ze
preocupa unicamente de la desparasitacion de los nifies, cuando
prezentan estoz sintomas, de los contrario se dedican a la
curacion de enfermedades comunes como: heridas, l[lagas,
picaduras de serpientes y otros animales, asi como de una

incipiente salud bucal.

Alguna vez ze realizo un proyecto para atacar el problema de la
desnutricion infantil a nivel cantona, perc todo govedo en
papeles, por la falta de presupuesto para la salud, sobre todo,
por la inadecuada planificacion y [a falta de politicas de los
gobiernos de turno, quienes han ocasionado wvna verdadera

criziz en la salud del pueblo.



CAPITULO II

2. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA

INVESTIGACION

Una vez que se ha realizado las indagaciones pertinentes al
tema de la presente investigacion, vamos a dar a conocer el
erado de influencia que ejerce la desnutricion en las labores
escolares, ezpecificamente en el rendimiento, como en la
ejecucion de las diferentes actividades y tareas tanto dentro del

avla como fuera de ella.

Para determinar un marco objetivoe y que tenga una base
confiable tenemos los valiosos critertos de los sefiores padres
de familia, profesorez y el personal medico que tiene Ia
Parroquia Pucayacu, con respecto a los efectos que causa la
desnutricion del nifio especificamente en el rendimiento

escolar.

2.1. Nivel de influencia de la desnutricién en el campeo

escolar
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Como se ha estudiado en el capitulo anterior, la nutricion ez la
base esencial para teda actividad humana, sea ésta fisica o
mental ¥y mas aun coande se trata de la desnutricion en el

campo escolar.

51 bien ez cierto que exisie una variabilidad de alimento: que
forman parte de la dieta familiar, pero estos no cumplen con su
funcion especifica como es lograr los tres niveles alimenticios
para tener una salud confortable; alimentos compuestos por
proteinas, que permiten la formacion del ser; alimentos
constituidos por carbohidratos, grasa y azicares que nos
permiten dar la correspondiente fuerza y energia, y alimentos
compuestos por minerales y vitaminas que nos protegen del

sinnumero de enfermedades=.

S1 el nifio no consume en su verdadera medida vy dosis estos
alimentos, logicamente que repercutira en el rendimiento
escolar, va que un nifio bien nutrido permitira el desarrolio de
todas potencialidades fisica y mentales. Las enfermedades, la
parasitosis, los males endémicos son presa facil de los nifios
gue no tiene la spficiente alimentacion vitaminica, no es
suficiente que el estomago esta completamente lleno, sino que

debe tener esocz  alimentos que lo llenan toda claze de
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nutrientes que permitan aprovechar lo mejor de la energia que

tiene el nino.

La edad escolar es la que ma: necesita de nutrientes, ya que
esta en pleno desarrolle de todas sus funciones organicas v

mas quee todo intelectivas.

2.1.1. Desnutricion infantil

El gran aumento de la poblacion en el mundo esta haciendo
mas grave el problema de provizion de alimentos y eszto
aumenta el hambre, que a su vez, pone en peligro el futuro de

la humanidad.

Pero no solo faltan alimentos, también hay desperdicio por
parte de los pueblos y loz grupos sociales ricos. Si gueremos
prevenirnos del hambre del fruto tendremos que producir mas

alimentos, para lo cual debemos realizar actividades como:

: Aunque las superficies cultivables, evitando la erozion y

reconviertiendo desiertos, tecnificando los cultivos.

- Incrementando la productividad agricola, con seleccion

de especies y mejorando los sistemas de cultivo.



- Desarrollando los cultivos marinos o acuienltura: crias

de moluscos y peces.

- Utilizar convenientemente los alimentos de la region
para no desperdiciarlos y permitir el consumo de
productos prefabricados, en vez de consumirlos

directamente del medio el cual ze encuentran.

Se nos avecina vna eépoca de criziz alimenticia y se ahondara
mas el problema de la desnutricion, principalmente en los
nifios. Ampliando mas sobre la desnutricion diremos zegun la
Enciclopedia Ilustrada Circulos (1998) “Desnwptricion es la
depauperacion del orgamismo como resultade del equilibrio
entre el aporte de las necesidades energeticas, los minerales y
laz vitaminas, provocando el adelgazamiente y la pérdida de

las facultades fisicas psiquicas”™.

En consecuencia la desnutricion, puede ser consecuencia de
lesiones del sistema digestivo, que impide el aprovechamiento
de losz alimentos, cuya consecuencia son enfermedades
consecutivas, trastornos metabolicos, etc.. lo que permite
destacar en las escuelas de nuestro medio a ciertos alumnos
deznutridos, que se nota por el adelgazamiento, ia mala
ejecucion de los ejercicies fizicos y un rendimiento no

dezeable.




Plutarco Naranjo (1986) en su obra la Deznuiricion Problemas
y Soluciones nos dice: “Mientras mejores sean las condiciones
de vida de un grupo humano, ambiente zaludable, alimentacion
apropiada, prevencion de enfermedades, etc.. mas longeva es la

gente, nace la esperanza de la vida™

La desnutricion, especialmente en los nifos, es una de las
consecuencias mas dramaticas y dolorosas de la injusticia
zocial, de la decignaldad econémica y hasta del olvide politice
de los gobiernos de turno que tantos ofrecimientos realizan en
campafas electorales, pero que se olvidan cuando ya estan en

el poder.

Podemos decir, sin lugar a equivocarse, que la desnutricion se
da por la injusticia que impera en nuestro medio, que tiene una
politica monarquica, latifundista, imperialista, bancaria, menos

de contenido social o humano.

Los gobiernoz deben dar atencion inmediata a este problema
que dia a dia ocasiona problemas en todos los hogares y aun

mas en los sectores rurales.



Para combatir 1a desnutricion infantil, ze debe administrar una
dieta rica en hidratos de carbono y proteinas, en lo posible de
facil digestion. como es la leche descremada o mejor st se
puede preparar la leche en polvo, pero cuidando que ¢l agua
ezte debidamente hervida y que la solucion no se la guarde,
pues se daria la oportunidad 2 que laz bacterias que proliferan
por el medio hagan presa facil de este liquide, cuya

consecuencia el nifio empeoraria violentamente.

La leche debe ser azucarada y sucesivamente la dieta 1ra
diversificando a medida de que el nifio pueda digerir ofros

alimentos.

Por consiguiente se debe suministrar los alimentos adecuados
en nuestros nifios para evitar la desnutricion, la misma que

incide en su rendimiento escolar.

3 1.2.Efectos de 1a desnutricion

Los efectos de la desnutricion estan tipificados en el cansancio
o fatiga rapida de loz alumnos, cuya consecuencia ez e| sueno
inmediato que les proviene, lo que le impide realizar sus

actividades escolares con normalidad
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La fatiga es la disminucion de la capacidad energetica del
individuo; puede producirse por una intexicacion del
organismo como consecuencia de haber realizado un gran
esfuerzo. La fatiga puede producirse tambien de un modo
subjetivo, sensacion de agotamiento que tiene el sujeto despues
de haber realizado una tarea agotadora v prolongada, y es una
defensa del orgamismo, ya que alerta al individuo de que la

actividad que esta realizando puede ser peligrosa.

Se puede distinguir dos tipos de fatiga: la mental y la fisica.

Lo que nos interesa es la fatiga mental que se caracteriza por la
hipotension, dificultades para centrar la atencion, vertigos,
aceleracion del pulso, etc. La fatiga implica una dizminucion
del rendimiento v del funcionamiento del cerebro del
individuo.

El Diccionario de Pedagogia y Psicologia (1999) nos dice © 7
La determinacion del grado de fatiga, se puede obtener
mediante la propia actividad, estndiando la disminucion del
rendimiento v el aumentc de errores en comparacion con el

trabajo inicial”.



En este sentido en las escuelas de la presente investigacion ze
nota claramente aguellos ninos que tienen fatiga mental, por
cuanto rapidamente presentan sintomas de cansancio Yy ya no

quieren trabajar como lo hizo en las horas de la maifiana.

Para determinar el grado de fatiga de los alumnos existen dos
metodos: por un lado esta el metodo psicologico, a traves de
laz pruebas de rendimiento, test de calculo, etc., y, de otra
parte los metodos fisiologicos, como la medida de la frecnencia
del pulso, los tiempos de reaccion optica, ritmo respiratorio,

etc

Por otra parte, otro elemento de deteccion de la fatiga es el
guefio que ez una defensa del organismo hacia las actividades
que ha realizado, consiste en una fase de reposo de la actividad
de un organismo que se caracteriza por la perdida periodica de
conciencia y relacion con el mundo exterior o es un estado de
repozo v desconexion del medio ambiente que se presenta por

lo general en forma periodica y sirve de recuperacion.

El sueiio provocado por la desnotricion, no es un susfio normal,
es agitado, nervioso tipo sonambulo que representa una

agitacion del sistema nerviese, peor cpanto no es parte
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integrante del descanso, sino de la falta de alimento para el
organizmo, lo que ocasiona un cierto letarge y desmayo, un
estade de vigilia dinrna que suefia despierto, perc esta cas
consciente de lo que eszta realizando.

L R |

2.2, El rendimiento escolar

El rendimiento escolar es aquella actitnd y aptitud del
educando con la facilidad de demostrar la adquisicion de
habilidades y destrezas y el cambio de comportamiento a fraves
de la aplicacion de multiples variables de evaluacion. para

comprobar el grado de asimilacion del alumno.

En la zona No. 23 de la Parroquia Pucayacu, el rendimiento
escolar tiende a ser irregular, por efecto de los diferentes
fenomenos que hemos exprezado en el capitulo anterior, por lo
tanto e  necesario tomar  precauciones  didacticas,
metodologicas y hasta medicas para gue con el aunamiento de
esfuerzos, se llegue a consegpir un buen rendimiento, mediante
la aplicacion de una dieta nutritiva que permitfira alcanzar una

mejor ensefianza-aprendizaje.

Segun Onofre de Arruda Penteado. en su obra Didactica

General (1958) “Lo que intereza, por lo tanto, no es la mayor



capacidad de repetir de memoria el contenido de las materias.
Lo que verdaderamente importa, s adquirir la capacidad de
reflexion, de observacion, de analisis; adquirir espiritu critico
y ser capaz de resolver por si mismo las dificultades que se

presentan, sean cual fueren™.

En efecto, el rendimiento escolar. debe constituirse en una
permanente preocupacion del profesor, durante el transcurso de
todas las actividades, porque a traves de ¢l podra enterarse de
toda la marcha positiva o negativa de sus realizaciones
docentez, a fin de poder adoptar recandos que. 51 llega el caso,
le permitan rectificarse zobre la marcha de la edocacion, antes

de llevar a los alumnos al fracase.

2.2.1. Tareas

Las tareas escolares se refieren a todos aquellos trabajos o

actividades que el maestro asigna a los alumnos, para que en

forma individual o colectiva, se realice o ejecuten en la misma
escuela o en sus hogares: en estos ultimos, el padre de familia
desempefia un papel fundamental, por cunanto es quien debe

vigilar y supervisar el buen desarrollo de la mismas.
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Victor Sanchez en su obra Didactica General (19932) nos dice:
“La tarea es generalmente reconocida come la mas importante
faze del proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin embarge, hay
que aceptar que muy frecuentemente, ez tambien. la obligacion

mas descuidada por parte de los maestros™.

Se debe tomar a estas tareas escolares en un sentido renovado
porque el maestro es el unico responsable del buen o mal
desempefio de estas tareas, por cpanto es un parametro de
evaluacion tanto de la captacion y fijacion del comocimiento

por parte del alumno. como la forma de ensefianza del profesor.

Por eso es que el autor citado anteriormente expone las normas
para la adjudicacion de las tareas, con el propoésito de que el
alumno llegue a cumplirlas, con su mas importante finalidad,
comprobar la eficiencia y eficacia del aprendizaje. su

asignacion debe estar de acuerdo a las siguientes normas:

» Han de ser previamente planificadas

e La asignacion debe estar precedida y acompanada de la

correspondiente motivacion

e Debe tener propositos y objetivos definidos



s Deben zer claras

s Deben estar de acuerdo con la capacidad y el nivel mental de

los alumnos

s Han de adecuarse al nivel instructivo de todos y cada uno de

los educandos

e Deben guardar relacion con la materia y el programa que se

dezarrolla

e Deben ser interesante

# Deben estimular la iniciativa creadora

« Han de ser economicas, tanto por el material a emplearse

cuanto por el tiempo que demande su ejecucion

Las tareas deben ser planificadas con tanto y mayor cuidado
que cualquier otro aspecto del trabajo escolar. En esta forma
estaran a salvo de la improvisacion, la rotina y el desperdicio

del tiempo.

Toda enzefianza que trate de ser eficaz, tiene que ser
convenientemente motivada. En el caso de los alumnos de las
escuelas investigadas, tiene que tener la fuerza de voluntad y

la capacidad de reflexionar acerca de sus tareas enviadas.

-4
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La asignacion de las tareas tieme que hacerse teniendo en
cuenta el grado de desarrollo fizico. mental, sus habilidades y
destrezas de los alumnos. El no tener en cuenta estos
requisgitos, puede traer graves consecuencias fales como: el
incumplimiento del deber, fomentar el engafo, crear complejos
de inferioridad. odio a la asignatura y al profesor; asi como la

posible desercion escolar.

Por otro lado, laz tareas han de ser asignadas tomando en

cuenta los niveles y grado del rendimiento de los estndiantes.

Inclpzive, se deberia tenmer en cupenta laz diferencias
individuales de cada uno de ellos; es preciso que el alumno
sienta alegria y =atisfaccion al ejecutar sus tareas, lo que

permitira reactivar la iniciativa creadora de los mismos.

2.2.2. Actividades

Son las diferentes tareas que el educador envia al educando
para cumplir, ratificar o rectificar un periodo de aprendizaje,
de coyo resultado se dilvcidara la fijacion del conocimiento del

alumno.




La direccion de las actividades de loz alumnos deben aparecer
inmediatamente despues de que el maestro haya hecho la
presentacion del nuevo tema; por medio de las cuales se han de

adquirir los habitos y destrezas que haya zido determinadas.

Desgraciadamente el profesor ha descuidado la importancia que
tienen estas actividades en la practica diaria de las aplasz, 1o
que conduce a que las salas de clase se conviertan en lugares
de practica de elocuencia para muchosz educadores, sin meditar
que de esta manera contribuyen al aburrimiento y al fracaszo de

los educandos.

Victor Sanchez en su obra Didactica General (1993) expreza:
“Las actividades de aprendizaje tiene que responder a la
siguiente pregunta: ;Que deben hacer los alumnos para que se

produzca un buen aprendizaje?

Las diversas posibilidades de laz actividades del aprendizaje
tienen que ser seleccionadas teniendo en consideracion las
particularidades de cada asignatura y las condiciones que
ofrezca el plan de educacion. Muchos autores, especialmente
norteamericanos, han sugerido  interesantes  listaz  de
actividades para los escelares. En nuestros paises no existen

ezaz listas y si laz hay deben ser muy pocaz y basztante
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desconocidas. Es mejor que continie confiando en la iniciativa

de cada maestro”.

En nuestro medio. como dice el antor citado, se confia en las
habilidades., motivaciones, destrezas y las propias actividades
que el profesor desempefia en su hora de clase y es motivo el
envio de trabajos o tareas escolares, tomando en cuenta las
diferentes actividades que ha desarrollado para fijar el

conocimiento del tema o la materia en mencion.

Estas actividades a realizare son enviadas, de acuerdo a las
posibilidades de los alumnos como: economicas, bibliograficas,
de tiempo v a las diferencias individuales, que el profesor toma
mpy en copenta para el desarrollo del proceso  del

interaprendizaje.

Segun Luis A de Mattos en su obra Compendio de Didactica
General (1963) expresa: “Que laz actividades tienen las

ziguientes caracteristicas:

a) Originarze en la iniciativa libre y espontanea de los propios
alumnos que deciden o se comprometen en participar en

reuniones y trabajos.




b)%u forma de accion en grupos o socializada, que supone
cierta orgamizacion interna de la clase o de todes los

alumnos.

¢) Los programas practicos en actividad en sitpacion real.

Los alumnos deben ser los gestores de sus propias actividades
educativas, le que compartidos en forma total con el autor
citado, va que estas acciones ayudan muche en su informacion

como formacion personal.

Estas actividades extra clases responden a necesidades,
intereses y aptitudes de los escolarez. Por esta razon, =u
variedad es ilimitada. En su mayoria, se manifiestan a traves
de la organizacion de clubes culturales, sociales, deportivos,

etc.. permitiendo la formacion integral del educando.

2.12.3.El aislamiento

Uno de los problemas que se da en los nifios desnutridos es el
aislamiento de sus compaidieros, ya sea en el aula como en el
patio de recreo, mo tienme animo alguno de intervenir en los
joegos infantiles y se encpenira en Sps pensamiento o

cavilaciones fuera de la realidad escolar.




El Diccionario de Pedagogia y Psicologia (1999) expresa:
“Ajslamiento en el psicoanalizis, mecamsmo de defensa que
actua de forma inconsciente y que ez dominante en el fenomeno
obsesivo-compulsivo en el coal el efecto se desvincula de la
idea haciéndose inconsciente, dejando a la idea conscients zin

color y emocionalmente nentra”.

Efectivamente el aislamiento es el alejamiento de la realidad
en que se vive, el nifio cpando presenta esios sintomas es que
se encuentra con problemas, no solo del organismo, sino puede
ser de indole socioeconomice y, especialmente familiar o por
la falta de alimentacion, se siente alejado de sus companeros
para no dar a notar su problema de hambre o desnutricion que

el conzume.

Este fenomeno se da cominmente en las zonas rurales como la
nuestra; este problema podemos notar a macro nivel, de
pueblos entero que se sienten alegjados y aislados de los
poderez centrales, porque no se sientes atendidos en sus
necesidades prioritarias, ezpecialmente en la salud preventiva
como la gue debe existir en los subcentros de =alud, para
prevenir muchas enfermedades. Las ayudas economicas, el

desayuno escolar, laz mochilaz y muchos beneficios que
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pregonan los gobiernos, no llegan a estos lugares donde mas s

necesita.

Un nifio que presenta estos sintomas. debe ser atendido en
forma wvrgente, para conocer sus caunsas y dar las posibles
soluciones al problema, de lo coatrario ocasionara
enfermedades psiquicas de mavores magnitudes como la apatia,

la introspeccion, etc.

2.3. Criterio de los padres de familia

Para el desarrolle de este punte, se han aplicado a 106 padres
de familia que constituye la muestra a traves de diez preguntas
sobre si la desnptricion incide en e] rendimiento escolar de las
escuelas centrales de Pucayacu. Loz resultades zon los

siguientes:




CUADRO No. 01

Poblacién encuestada para conocer la distancia que hay de

la escuela al hogar

ANO 2000

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA |PORCENTAJES
a. De 50 a 100 mts. 36 34%
b. De 100 a 500 mts. 12 11%
¢c. De 500 a 1000 mts. 48 45%
d. De 1000 en adelante 10 10%
TOTALES 106 100%
FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION Grupo de tesis
REPRESENTACION GRAFICA No. 01 LEYENDA




ANALISIS

El 45% de loz encuestados manifiestan que la distancia del
hogar a la ezcoela es de 30 a 45 minntos, el 34% de 5a 10 . el

11% de 10 a 30 minutos y el 10% de 45 minutos en adelante.

En consecuencia existe una maver prioridad de una distancia
de 30 a 45 minutos, va que en esta zona, a pesar de no tener un
reloj, pero los campesinos saben con exactitud el tiempo que
dura la distancia a la escuela o a cualquier parte desde su casa
y s una distancia considerable con relacion al tiempo que debe
caminar el nino; le sigue en importancia aquella distancia que
cubre de 5 a 10 minvtos, luego de 10 a 30 minptos vy,
finalmente de 43 minutos en adelante, que son los alumnos que
mas distancia recorren para {legar a la escuela y que por cierto,

siempre llegan atrasados.




CUADRO No. 02

Poblacion encuestada para conocer el tipo de ocupacion que

desempefian los padres de familia

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJES
a. Comerciante 12 11%
b. Agricultor 36 34%
c. Jornalero 26 25%
d. Otras 32 30%
TOTALES 106 100%

FUENTE: Universo de estudio

ELABORACION: Grupo de Tesis

REPRESENTACION GRAFICA No. 02 LEYENDA
30% B Comer.
AR @ Agri.
20%71
16% ; HJoma.
10% |
5% % [0 Otras.
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ANALISIS

En referencia a la ocopacion de loz padres tenemosz los
signientez rezpltados: comerciantes el 11%, agricultores el

34%, jornaleros el 23% y otras profesiones el 30%.

Por consiguiente existe una mayor prioridad por agricultor, va
que la misma zona se presta a la agricultura (ganaderia ), lo
gue se ha constatado; le sigue en importancia otras profesiones
como empleados poblicos y privados: los jornaleros tambien
tiene su porcentaje considerable y, finalmente vienen los
comerciantes que son una minoria y que poseen grandes fincas

para la crianza del ganado
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CUADRO No. 03

Poblacién encuestada para conocer el grado de instruccién

que tienen los padres de familia

ANO 2000
ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAIJES
a. Superior 12 11%
b. Secundaria 30 28%
¢. Primaria 28 27%
d. Ninguna 36 34%
TOTALES 106 100%
FUENTE: Univesro
ELABORACION: Grupo de Teisis
REPRESENTACION GRAFICA No. 03 LEYENDA
B Superior
£ Secund.
B Primar.
CINinguna




ANALISIS

Con rezpecto al grado de instruccion académica que tienen los
padres de familia tenemos los siguientes resultados: superior el

11%, secundaria el 28%, primaria el 27% y ninguna el 34%.

Por consiguiente existe un porcentaje mayor que consiste en
que los padrez de familia no tienen instruccion alguna, tal vez
por el hecho de preocuparse mas por el campo y su trabajo
antes que por su educacion, le sigue en importancia de aquellos
padres de familia que tienen instruccion secundaria, luego los
de primaria v finalmente unos pocos que tienen instruccion

superior.



CUADRO No. 04
Poblacion encuestada para conocer el valor nutritivo de los

alimentos del sector investigado

ANO 2000
ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJES

a. Mucho 12 11%

b. Poco 46 43%

c. Nada 48 46%

TOTALES 106 100%

FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis

REPRESENTACION GRAFICA No. 04 LEYENDA

B Mucho

@ Poco

B Nada




ANALISIS

En referencia al conocimiento que tienen los padres de familia
sobre el valor nutritivo de los alimentos que produce el sector
tenemos: el 11% expresa que mucho, el 43% que poco y el 46%

que nada.

Por consiguiente existe una mayor prioridad que no conocen
nada sobre el valor nutritive de los alimentos, por cuanto la
gente no tiene una educacion basica, en donde se puede dar a
conocer este problema que redunda en la alimentacion del
hogar; le sigue en importancia aquellos padres de familia que
conocen poco y esta de acuerde al nivel instructive de los
mismos y, finalmente tenemos unos pocos que expresan que =1

conocen lo suficiente sobre esta materia alimenticia.
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CUADRO No. 05

Poblacién encuestada para conocer la dieta alimenticia de la

familia
ANO 2000
ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJES
a. Frecuentemente 12 11%
b. A veces 28 27%
¢. Nunca 66 62%
TOTALES 106 100%
FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis
REPRESENTACION GRAFICA No. 05 LEYENDA
W Frecuente
@A veces

H Nunca




ANALISIS

El 62% de los encpestades manifiestan que nunca varian la
dieta alimenticia del hogar, el 27% a vecez y el 11%

frecuentemente.

Por consigniente existe una buena mayoria que dice gue nunca
varia la dieta alimenticia, todo gira alrededor del sancocho, el
arroz, el platano y la yuca, y esta en relacion directa con el
grado de educacion que tienen los padres de familia, le sigue
en importancia aquellos que expresan que lo h.acen a veces y
finalmente fenemos vn pequefio porcentaje que expresan gue
varian frecuentemente la dieta alimenticia, porque conocen el

valor nutritivo de los alimentos.
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CUADRO No. 06
Poblacion encuestada para conocer el nimero de veces que

preparan los alimentos al dia los padres de familia

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA [PORCENTAIJES
a. Una vez 18 17%
b. Dos veces 70 66%
c. Tres veces 18 17%
TOTALES 106 100%

FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis

REPRESENTACION GRAFICA No. 06 LEYENDA

70%"]
60% B Una vez

40% 7| | | B Dos veces

20%1"
10%

W Tres veces




ANALISIS

En referencia al numero de veces que preparan los alimentos
los padres de familia en el dia tenemos: el 17% expresan que

una sola vez, el §6% dos veces y el 17 % tres veces.

En consecuencia existe una gran mayoria que prepara dos veces
al dia, la primera cuando salen a sus trabajos en donde llevan
la tonga y la segunda cuando llegan por la tarde o noche a sus
casas a preparar la merienda: le siguen en importancia aquellos
padres de familia que preparan una vez y tres veces al dia en
un porcentaje igual, lo que demuestra que las labore del campo
s1 tienen que ver con la costumbre alimenticia de los padres de

familia y por ende de los alumnos.



CUADRO No. 07

Poblaciéon encuestada para conocer la situacién econémica

en los hogares del sector investigado

ANO 2000
ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJES
a. Muy buena 10 9%
b. Buena 26 25%
c. Regular 70 66%
TOTALES 106 100%
FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Investifacién
REPRESENTACION GRAFICA No. 07 LEYENDA
W Muy buen
B Buena

B Regular




ANALISIS

El 66°% de los encuestadoz manifiestan que la sitvacion
economica de sp hogar es regular, mientras que el 23% ez

buena y el 9% exprezan que es muy buena.

Por consiguiente existe una mayor prioridad y porcentaje de
los padres de familia que su sitpacion econoémica es regular,
por cuanto en su gran mayoria son pequefios agricultores y
jornaleros, le sigue vna situacion buena de aquellas personas
que tienen una variedad de ocupaciones y, la mpy buena de
aquellos padre de familia que poseen fincas y que se dedican al

negocio.
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CUADRO No. 08
Poblacién encuestada para conocer los productos que se dan

el sector y si son consumidos por la poblacién

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA [PORCENTAJES
a. Totalmente 6 6%
b. Parcialmente 30 28%
c. Los venden 70 66%
TOTALES 106 100%

FUENTE: Univesro de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis

REPRESENTACION GRAFICA No. 08 LEYENDA

ETotal

[ Parcial

H Lo venden




ANALISIS

El 66% de los encuestados expresan que sus productos no son
consumidos por la familia, mas bien los venden, el 28% los
consumen parcialmeate y el 6% manifiestan que son

aprovechados en el seno familiar.

En consecuencia tenemos un mayor porcentaje que afirman
vender los productos alimenticios y esta de acuerdo con la
presente investigacion por cuanto se dijo anteriormente que
prefieren vender loz huevos de campo que son mas caros, para
comprar los de finca o incubadora que son mas convenientes y
de bajo precie, sin considerar que los de campo son los mas
nuiritivos, al igual 1o hacen otros productos como la leche y el
ganado de carpe; le sigue en importancia aquellos padres de
familia que conzumen parcialmente, porque también venden
alguno de los productos v finalmente tenemos un pequeno
porcentaje que no los venden sino que lo consumen todo en el

zeno de la familia.
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CUADRO No. 09
Poblacién encuestada para conocer quienes preparan los

alimentos en el hogar

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJES
a. El padre 12 11%
b. La madre 75 71%
c. Los hijos 19 18%
TOTALES 106 100%

FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis

REPRESENTACION GRAFICA No. 09 LEYENDA
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ANALISIS

Los alimentos son preparados en un 71% por la madre, el 18%

por les hijos y el 11% por los padres.

Por consiguiente la madre de familia es la que generalmente en
una mayoria prepara los alimentos; luego le siguen loz hijos,
especialmente los mayores de edad, aunque existen unos pocos
ninos o ninas gue a la edad de 1) afos ya son expertos
cocineros de la comida cosfefia; y en un porcentaje pequefio
prepara el papa, por multiples circunstancias de ser solos, de
estar separados los conyuges o por muerte de la esposa, en

casos muy especiales.
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CUADRO No. 10
Poblacién encuestada para conocer si los padres de familia

llevan a sus hijos al Sub centro de Salud

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA [PORCENTAJES
a. Siempre 12 11%
b. A veces 64 61%
¢. Nunca 30 28%
TOTALES 106 100%

FUENTE: Universo de Estudio

ELABORACION: Grupo de Tesis
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ANALISIS

El 28% de los encnestados expresan que nunca llevan a sus
hijos al Sub centro de Salud, el 61% lo hacen a veces y el 11%

siempre.

En consecuencia existe un mayor porcentaje, gue a veces
llevan hacerles controlar, v eso cuando ze presentan problemas
de consideracion. por lo contrario ellos mismos se automedican
con hierbas caseras o medicina natural; le sigue en importancia
aquellos padres de familia que nunca les llevan al Sobcentro de
Salud y un pequeno porcentaje de padres de familia expresan
que siempre y esta de acwerdo al grade de educacion que

tienen los padres de familia.




2.4. Criterio de los profesores

La poblacien de docentes de las escuelas centralez de la
Parroquia de Pucayacu son un total de 11, por cuanto, existen
muchas escuelas que seon unidocentes y se aplicaron un total

de 12 preguntas cuyos resultados son los siguientes:
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CUADRO Ne. 01

Poblacién Encuestada para conocer si incluyen en el pénsum
de estudio, temas sobre el valor nutritive que tienen los

alimentos que se producen en el sector.

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAIJES

a. Si 9 82%
b. No 2 18%
TOTALES 11 100%

FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis

REPRESENTACION GRAFICA No. 01 LEYENDA
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ANALISIS

Con relacion a, si incluyen los profesores en su pensum de
estudios temas que tengan relacion con el valor nutritivo de
los alimentos tenemos los csiguientes resultados: el 81%

expresan que s1y el 18% que no lo hacen.

Por consiguiente, una mayoria rezponde que si incluye en el
pensum de estudio, temas relacionados con el valor nutritivo
de los alimentos de la zona, por cuanto siempre se presentan
estos contenidos, mismos que son tratados en forma rapida
ocasional, para dar a conocer el valor nutritive de los
alimentos y los beneficios que brindan en el campo de la

zalud.

En cambio un pequefio porcentaje dice que no, por cuanto los
alimentos gue exizten no estan relacionados directamente con

el sector.




CUADRO No. 02
Poblacion encuestada para conocer los hdbitos de higiene

gue inculcan los profesores a sus alumnos.

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |[PORCENTAJES
a. Siempre 6 55%
b. De vez en cuando 5 45%
c. Nunca 0 00%
TOTALES 11 100%

FUENTE: Universo de Estudio

ELABORACION: Grupo de
M Siempre
[ De vez en
cuando
E Nunca
Tesis R
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ANALISIS

En relacion a los habitos de higiene que inculcan los
profesore:z a =uz alumnos tenemos los siguientes resultados:

el 55% expresan que siempre; el 43% que de vez en cuando.

Por consiguiente existe una mayor pricridad de profesores
que expresan que siempre inculcan valores relacionados con
costumbres de higiene a sus alumnos, le sigue un porcentaje
también importante que expresan que de vez en cuando,
debido a las ocasiones que son precisas en una clase o en los

rectreos.
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CUADRO No. 03
Poblacién encuestada para conocer si los profesores
planifican visitas con sus alumnos al Sub centro de Salud

para que sean controlados por el médico

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA [PORCENTAJES
a. Frecuentemente 1 9%
b. Rara vez L 36%
¢. Nunca 6 55%
TOTALES 11 100%

FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis

REPRESENTACION GRAFICA No. 03 LEYENDA
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ANALISIS

En referencia a que lleva el profesor a los alumnos a zer
controlados en el Subcentro de Salud tenemos los siguientes
reznltados: el 9% expresan gue frecuentemente, el 36% que

rara vez y el 55% que nonca.

Por consiguiente existe una mayor prioridad por la variable
que nunca, per cuanto no hacen mucho caso de alguna
enfermedad que se presenta en la escuela; ademas no existe la
colaboracion directa del Suobcentro de Salud; le sigue en
importancia que rara vez y esto se debe a que s1 existe alguna
enfermedad alarmante les llevan a hacerles ver en este
Subcentro; y finalmente tenemos un pequeno porcentaje que
dice que frecuentemente y ez debido tambien al grado de

educacion de los padres.




CUADRO No. 04

Poblaciéon encuestada para conocer

si los educadores

dialogan con los padres de familia sobre las causas del bajo

rendimiento escolar.

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |[PORCENTAJES
a. Si 9 82%
b. No 2 18%
TOTALES 106 100%
Fuente: Universo de estudio
Elaboracién: Grupo de Tesis
REPRESENTACION GRAFICA No. 04 LEYENDA
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ANALISIS

Con relacion a, que =i el profesor dialoga con los padres de
familia sobre lasz causas del bajo rendimiento escolar de los
hijo: tenemos los siguientes resuitados: el 82% expresan que

s1 y el 18% que no lo hacen

Por consigmiente existe una gran mayeria de docentes que
dialogan con los padres de familia sobre el problema
planteado, porque es parte del que hacer educative; el padre
debe ayudar a controlar el rendimiento del alumno por que
depende de la alimentacion que se da en el hogar, ademas
expresan que es necesario dar a conmocer a los padres de
familia sobre el aprovechamiento de los hijos,.para evitar
perdidas de afic. En cambio existe un pequeiio grupe de
profesores que afirman que no es necesario dar a conocer a
los padres de familia sobre este problema, por cuanto es
perder el tiempo, porque poco o nada le interesa al padre de

familia e! rendimiento escolar de su hijo en este lugar.



CUADRO No. 05
Poblacion encuestada para conocer las acciones que toman
los docentes frente al problema de la desnutricién en la

poblaciéon escolar.

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA [PORCENTAIJES
a. Comunican a los padr. 7 64%
b. Llevan al Subcentro 2 18%
¢. Da consejos nutritiv. 2 18%
TOTALES 11 100%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Grupo de Tesis

REPRESENTACION GRAFICA No. 05 LEYENDA
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ANALISIS

Con respecto a la actitud que toma el profezor fremte a un
alomno desnutride tenemos los siguientes resultados: el 64%
expresa que comunican a los padres de familia, 18% que le
llevan al Suobcentro de Salud y. el 18% le dan consejos

notricionales.

Por consiguiente existe vna mayoria de profesores que
comunican a los padres de familia sobre el estado de zalud de
sus hijos para que tomen laz medidas necesarias, gracias a
los consejos e indicaciones que les da el profesor; le sigue en
importancia y en ignaldad de porcentnalizacion, cuando el
profezor les lleva al Subcentro de Salud, en casos graves o
les dan consejos nutricionales cnando el caso los amerite y no

ez de mucho coidado.




CUADRO No. 06
Poblacién encuestada para conocer si los alumnes reciben el

desayuno escolar en los establecimientos educativos .

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAIJES

a. Si 0 00%
b. No 11 100%
TOTALES 11 100%

Fuente: Universo de estudio.
Elaboracion: Grupo de Tesis

REPRESENTACION GRAFICA No. 06 LEYENDA
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ANALISIS

Con respecto a =i reciben o no el desayuno escolar tiene los
siguientes resultades: el 00% es el resultado de la variable

S1yel 100% que no.

Por consiguiente la mayoria absoluta de profesores expresan
que no reciben el desayuno escolar, por cuanto es una
parroquia clvidada tanto de los poderes centrales como de
los seccionales y reclaman que se les atienda por lo menos en
el desayunoc escolar como lo hacen a las demas escuelas de la

republica.
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CUADRO No. 07

Poblacion encuestada para conocer con qué frecuencia el
docente prepara los alimentos conjuntamente con sus

alumnos, para demostrar el nivel nutritivo de los mismos

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |[PORCENTAJES
a. Mensualmente 2 18%
b. Trimestralmente 4 36%
c. Anualmente 5 46%
TOTALES 11 100%

Fuente: Universo de Estudio
Elaboracion: Grupo de Investigacion

REPRESENTACION GRAFICA No. 07 LEYENDA

W Mensual

@ Trimestral

M Anual




ANALISIS

Con respecto a la pregunta si ha demostrado alguna vez a los
alumnos la forma de cocinar los alimentos nutritivos tenemos
los siguientes resultados: el 18% expresa que mensvalmente.

el 36% trimestralmente y el 46% anvalmente.

En consecuencia, podriamos decir que los profesores por lo
general en los sectores rurales tiemen que prepararse :zn
alimentacion por &1 mismos y es oportunidad de demostrar a
los alumnos la forma de hacerlos v lo han demostrado en
forma anual gue tiene un mayor porcentaje, luego viene en

torma trimestral y una pequefia cantidad en forma mensual




CUADRO No. 08

Poblacién encuestada para conocer si los profesores han

dado charlas a los padres de familia sobre la importancia de

la dieta alimenticia en los hogares de los niiios.

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA [PORCENTAJES
a. Siempre 2 18%
b. De vez en cuando 6 55%
c. Nunca 3 27%
TOTALES 11 100%
FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis
REPRESENTACION GRAFICA No. 08 LEYENDA
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ANALISIS

En referencia que sustentan los profesores para los padres de
familia tenemos los siguientes resultados: el 18% expresa que

siempre, el 55% de vez en cuande y el 27% que nunca.

Por consiguiente existe una mayor prieridad que dan las
charlas de vez en cuando a los padres de familia sobre la
dieta alimenticia, aprovechando las reuniones que disponen
para la entrega de libretas n otras actividades escolares que
se efectia durante el anc escelar; le sigue en importancia que
nunca, por cuanto los padres de familia no quieren o no les
interesa saber nada acerca de la alimentacion; s1 es regalado
si, pero comprade no y, finalmente existen companeros
profesores que aprovechan un pequefic momento para dar
alguna indicacion alimenticia, nutricional o medica a los

padres de familia.
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CUADRO No. 09

Poblaciéon encuestada para conocer si los educadores han

realizado mini proyectos para mejorar la alimentaciéon de

sus alumnos

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJES
a. Si 0 00%
b. No 11 100%
TOTALES 11 100%
FUENTE: Univeso de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis
REPRESENTACION GRAFICA No. 09 LEYENDA

ESl DONO




ANALISIS

El 100% de los encuestados manifiestan que no han realizado
proyectos de caracter alimenticio a favor de los alumnos de

las ezcuelas.

En consecuencia podemos decir que no existe apoyo alguao de
parte de las autoridades de salud, de las de educacion o del
gobierne que permitan una proyeccion alimenticia bien
planificada para poder alimentar a los escolares, mediante la
autogestion, por mas que el maestro lo quiera hacer, no hay

permizo de las autoridades correspondientes.

Por otro lade, no ha existide incentivacion alguna y les

profesores no quieren involucrarse en problemas del nifio,

mas alla de lo que implica la educacion.
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CUADRO No. 10
Poblaciéon encuestada para conocer si los profesores han
realizado huertos demostrativos con el sector involucrado en

la educacion

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |[PORCENTAIJES
a. Alumnos 0 00%
b. Padres de familia 0 00%
¢. Comunidad 0 00%
d. Ninguno 11 100%
TOTALES 11 100%

FUENTE: Universo de Estudio

ELABORACION: Grupo de Tesis

REPRESENTACION GRAFICA No. 10 LEYENDA
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ANALISIS

Con respecto a la realizacion o ejecucion de huertos
demostrativos el 100% de profesores expreszan gue nuaca lo
han realizade, con los alumnos, padres de familia v

comunidad.

Esta situacion se debe a que en la escuela no existe un terreno
adecuado para la realizacion de un mini huerte demostrativo,
apenas cuenta con el pequefio patic para el recreo de los
nifios y los propios padres de familia prefieren que sus
tierras sirvan para el potrero para sus animales, antes que
donar algin pedazo de tierra para una pequena finca

experimental.




Poblacion encuestada para conocer las sugerencias de los

profesores para evitar la desnutriciéon escolar

La parte primordial para consegnir este objetivo que consiste
en evitar la desnotricion de los ninos de las escoelas
investigadas tenemos en resumen las siguientes sugerencias
sesionar con los padre: de familia, medicos y profesores para
cruzar 1deas al rezpecto y efectvar una programacion acorde
al tema; que los alimentos sean bien preparados, con higiene;
que se restituya la medicina gratmita para los ninoz y el
dezayuno escolar que tanto bien hace a estos sectores rurales.
Finalmente que el padre de familia y el alumno aprenda a
valorar los produoctos que tiene la comunidad, para poder

conzumirlo en forma dietetica.




CUADRO No. 11
Poblacion encuestada para conocer si los profesores realizan
el control del peso y estatura por formalidad o por conocer

el estado nutricional de los alumnos

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA [PORCENTAJES

a. Contr el estad.nutric. 2 18%
b. Para cumplir con for. 9 82%
TOTALES 11 100%

FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis

REPRESENTACION GRAFICA No. 11 LEYENDA
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ANALISIS

El 82% de lo:z encnestados expresan, que lo realizan para
cumplir con una formalidad de sus obligaciones curricnlares,
mientras que el 18% manifiesta que lo ejecutan para controlar

el estado nutricional de los alumnos. .

Por consigniente los profesores en su mayoria no saben para
que se toman estas medidas antropometricas y lo hacen
unicamente para cumplir con una formalidad que se debe
llenar en determinado: cuadroz y estadisticas, pero que,
efectivamente, no saben para que; y exizte un pequeno
porcentaje que saben que e: para controlar el estado

nutricional del nifio.
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CUADRO No. 12

Poblacion encuestada para conocer el criterio de los

profesores sobre la razén por la que se produce la

desnutricion escolar

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAIJES
a. Efecto de la crisis 0 00%
b. Causa de la crisis 11 100%
TOTALES 11 100%
FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis
REPRESENTACION GRAFICA No. 12 LEYENDA
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ANALISIS

El 100% de loz profesores expresan que la desnutricion
escolar es producte per las causas y ne per efecto de la

Crisis.

Por consiguiente es una opinion unanime que esta crisis en la
gque nos estamos desenvolviendo es por causza econdomica,
porque no nos permite adquirir les alimentos de primera
necesidad para llevar a nuestros hijos, solo con el fin de
salir en adelante con la Ilamada “ modernizacion vy
dolarizacion” que tantos efectos y causas negativas que nos
va a traer y ya estamo:s viviendoe los sectores mas pobres
como son les campesinos y los mismos habitantes no sole de
las zonas rurales sino tambien de los sectores urbanos del

Ecuador.

En consecuencia la desnutricion es un efecto de la crisis.
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2.5. Criterie de los médicos

La Parroquia Pucayacu, cuenta con un Subcentro de Salud, en
el mismo que laboran cuatro perszonas: un medico, odontologe
con sue respectives ayudantes, quienes tambiéen fueron
investigados, mediante una encuesta misma que contenia seis

preguntas basicas, cuyes resultades son los signientes:
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CUADRO No. 01
Poblacion encuestada para conocer el criterio de los médicos
sobre los programas que aplica el Ministerio de Salud en la

Parroquia Pucayacu

ANO 2000
ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAIJES

a. Vacunacion 2 50%
b. Desparasitacion 1 25%
c. Charlas sobre nutric. 0 00%
d. Control odontoldgico 1 25%
e. Otras 0 00%
TOTALES 4 100%

FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis

REPRESENTACION GRAFICA No. 01 LEYENDA
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ANALISIS

Con respecto a los programas que aplica el Ministerio de
Salud en la Parroquia de Pucayacy tenemos los siguientes
respltados: el 50% lo hacen en vacunacion. El 25% en
desparasitacion, el 25% en el control odontologico, el 00%

en charlas sobre la desnutricion.

Por consigpiente exisie un mayor predominio per la
vacunacion, especialmente cuando existen las temporadas
vacunaciones que emprende el Ministerio de Salud, le sigue
la desparasitacion y el control odontologico, los demas
variables no se toma en cuenta nunca en este sector rural de

Cotopaxi.




CUADRO No. 02

Poblacién encuestada para conocer si los médicos han

realizado campaias para reducir el indice de desnutricién

escolar en el sector

ANO 2000
ALTERNATIVAS FRECUENCIA |[PORCENTAJES
a. Siempre 0 00%
b. A veces 0 00%
¢. Nunca 4 100%
TOTALES 4 100%
FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis
REPRESENTACION GRAFICA No. 02 LEYENDA
W Siempre
OA veces




ANALISIS

El 100% de loz encuestados manifiestan que nunca han
realizado campafias para reducir el indice de desnoptricion

ezcolar.

Por consiguiente nadie hace nada en el Subcentro de Salud de
Pucayacu en beneficio de los nifios escolares desnutrides, ya
sea por orden del gobierno, de su direccion provincial de

Salud o por propia iniciativa.




CUADRO No. 03

Poblacion encuestada para conocer la coordinacion que

guarda el Subcentro de Salud de Pucayacu con las escuelas

del lugar

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA [PORCENTAIJES
a. Muy buena 0 00%
b. Buena 3 75%
c¢. Regular 1 25%
TOTALES 4 100%
FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis
REPRESENTACION GRAFICA No. 03 LEYENDA
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ANALISIS

En relacién a la coordinacion que existe entre el personal
medico del Sub centro de Salud y las escuelas del lugar
tenemos que el 75% es buena, el 25 % es regular y el 0% es

muy buena.

Por consiguiente existe una mayor predisposicion en
califiear, que la coordinacion entre las escuelas y el
Subcentro de Salud son buenas, per cuantc no hay mucha
relacion de dependencias entre una y otra, ya que no existe un
programa que venga a entablar relaciones de interdependencia
en favor de los nifios; le sigue en importancia aquellas
personas que dicen que estas relaciones son regulares entre
las dos instituciones gue buscan el desarrollo integral del

educando.
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CUADRO No. 04

Poblaciéon encuestada, para conocer si los médicos han
realizado conferencias con los profesores, padres de familia

y alumnos sobre la desnutricion escolar

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |[PORCENTAJES

a. Si 0 00%
b. No 4 100%
TOTALES 4 100%

FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis

REPRESENTACION GRAFICA No. 04 LEYENDA
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ANALISIS

El 100% gque expresa que no han realizado conferencias con

el zector educativo de las escuelas de Pucayacu.

Por consigniente existe un descuido total de las antoridades
de salud, para prevenir esta enfermedad de la desnutricion,
que =1 se podria hacerlo, por cuanto con un buen programa de
incentivacion a log padres de familia, alumno y comunidad en
general, se puede conirarrestar la desnutricion en la
Parroquia Pucayacu, por cuanio e5 una tierra fertil y st
existen los medios economicos indispensables, 1o que falta es

canalizarlosz convenientemente.




Poblacion encuestada, para conocer las alternativas que
sugieren los meédicos con el propésito de eliminar la

desnutricién escolar

Para contrarrestar este problema, loz medicos de esie lngar
sugieren mantener charlas continuas con el sector educativo,
para que ellos tambien ayuden a la prevencion de la
desnutricion; realizar campanas de desnutricion en el sector
rural, mediante la entrega de alimentos y vitaminas a los
escolares; que loz padres de familia realicen un control

escolares o no.

]

permanente ante el medico con sus hijo
Realizar campaias de desparasitacion, la elaboracion de mini
proyectos de nutricion infantil y gque pueden ser viables o
factiblez zin la ayuda del gobierne, sine com los propios

e=fuerzos de los habitantes de la comunidad.
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CUADRO No. 05
Poblacion encuestada para conocer si el presupuesto de la
salud alcanza a satisfcer y cubrir las necesidades médicas de

la comunidad

ANO 2000

ALTERNATIVAS FRECUENCIA [PORCENTAJES

a. Suficiente 0 00%
b. Insuficiente 4 100%
TOTALES 4 100%

FUENTE: Universo de Estudio
ELABORACION: Grupo de Tesis

REPRESENTACION GRAFICA No. 05 LEYENDA
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ANALISIS

Con rezpecto al presupuesto destinado a la salud tenemos que
el 100% concuerdan que la designacion economica del zector
medico es insuficiente para satisfacer y cubrir las

necesidades basicas de la poblacion.

Por consiguiente la mayor absoluta expresa que no tienen los
fondos necesarics para realizar cualquier programa y no
pueden hacer =i no hay lo sustentable para todo trabajo, como
es el presupuesto y eso estamos de acverde todos los
citndadanes; el gobierno debe tomar en cuenta las tres areas
basicas de la vida de los pueblos como son: salud, para que
el pueble trabajar; educacion, para levantar a un pueblo de
la ignorancia en que vive y alimentacién, que constituye parte
esencial de la vida, pero hoy estamoz viviendo tode lo

contrario, nes quitan tedo para beneficiar a unos pocos.
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El problema ha sido detectado acerca de la desnutricion y sus
efectos en la poblacion estudiantil, analizado, estudiado v
porcentunalizado, pero una investigacion no queda alli; es
necesario exponer posibles soluciones y, en nuestro caso,

eztan dadas en la propuesta que planteanos a continvacion.

CAPITULO III

5. PROPUESTA PARA MEJORAR LOS NIVELES DE
CONOCIMIENTO EN DOCENTES, PADRES DE
FAMILIA Y ALUMNOS SOBRE LOS EFECTOS DE

LA DESNUTRICION ESCOLAR

Al conclmir el trabajo de investigacion, mediante el cual
analizamos la realidad notricional de los nifios de la
Parroquia de Pucayacu, contando ademas con los resultados
generados del proceso investigativo, consideramos oportono y
pertinente elaborar una propuesta, para disminuir el indice
de deznutricion en el sector y por ende mejorar el

rendimiento escolar de los educandos.




Esta propuesta permitira mejorar el nivel nutricional de los
habitantes de la zona especialmente del nific escolar, lo que
incidira directamente en el mejoramiento de =u rendimiento,
ya que un nifio bine alimentado puede alcanzar una mejor

captacion de los conocimientos impartidos en la escuela.

La propuesta en mencion no szera la que se constituya en un
modelo de solucion a la problematica planteada. Sera
necesario el aporte mancominado de:  personal medico,
docentes, padres de familia y estudiantes; quienes en forma
conjunta participen decididamente en la erradicacion parcial
de la desnutricion escolar; la misma que ocasiona

deficiencias en el aprendizaje del alumno.

3.1. Fondamentacion

Para el tratamiento de este punto tomaremos en cuenta cnatro
aspectos esenciales en el desarrollo de la presente propuesta
y estos son: fundamentacion sociologica, epistemologica,

psicologica v pedagogica.
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3.1.1.80ciclogica

Loz habitantes de la Parroquia Pucayacu, se caracteriza por
su individvalizmo, no les interesa la organizacion misma que
postbilita una vision integral de la sociedad, para adquirir
conocimientos y valores como: La solidaridad, la
cooperacion, el respeto y la participacion y sobre todo

plantear alternativas de solucion.

Es necesario la incentivacion a los ninos, padres de famihia
v habitantes de la comunidad, para mantener charlas,
dialogos, mesas redondas, conferencias que estan
encaminadas a evitar la desnutricion de los ninos en edad

escolar, para lograr un mejor rendimiento academico.

Loz medicos de la parroquia conjuntamente con el profesor,
deben ser participes de la problematica de la comunidad,
promoviendo reuniones para educar e instruir a los habitantes
sobre laz cansas que genera la desnutricion y  las

CONSEeCULNCIAs.
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La concentracion de la riqueza en pocas manos es la cansa
zocial de la miseria; la solucion definitiva de este mal,
dependera de una profunda transformacion social, a travesz de

la distribucion equitativa de las riquezas y de la produccion.

3.1.2.Epistemolagicaos

La desnotricion en el ser humano ocasiona multiples
problemas en el organismoe y mas especificamente en el
cerebro, por cuanto ez el centro de acopio de todaz las

facultades que tiene el hombre.

En lo referente a nuestra investigacion, el alumno se siente
incapacitado de realizar sus actividades extraclase: y mas
aun en el desarrollo de sus actividades dentro de los
periodes escolares cuya cavsa, entre laz multiples que
existen, e¢ la desnutricion escolar, lo que ocasiona el bajo

rendimiento en su: actividades didacticas.

Se debe tomar en cuenta que los hogares campesinos, en

forma general, participan de ezcasos recursos econémicos,

—
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por lo tanto debe existir una concientizacion de parte de los
profesores, como de los padres de familia para aprovechar
los alimento: mas indispensables y que contienen los
ingredientes  vitaminicos necesarios para una mejor
utilizacion de los mismos que seran en beneficio del

rendimiento escolar.

No solamente el platane, la yuca, el arroz, son alimentos de
este sector, existen la carne y la leche que zon vendidos para
comprar productos preelaborades con un bajo inidice de

nutrientes. lo que no permite al alumno la buena alimentacian.

Es conveniente que exista una medicatura rural, para conocer
la suplementeaicon alimentaria, donde el medico juega un
papel muy importante en la salud, la higiene v la alimentacion

de las personas.

La crisis economica ha ocasionado en el pueblo ecuatoriano
la incrementacion de nifios escolarez con problemas de
desnutricion especialmente en los sectores marginales, sin

tener la ayuda necesaria del Gobierno, a pesar de las
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politicas estables que han comprometido ingentes sumas de
dinero para mejorar la agricultura, la produccien, la
industria, la comercializacion, pero nada se ha llegado a
concretarse v ma aun en lo referente a la salud y a la

educacion.

3.1.3.Psicologica

Es importante el conocimiento de la personalidad del
habitante de Pucayacn, para determinar sus gustos,
preferencias, costrombres,  habitos alimenticios vy
nutricionales, para orientarles mejor en la adquisicion de
nuevas costumbres que vengan a fomentar el uwso de los
alimentos nutritivos del lugar y no se otilice por siempre los

mizmos productos.

Existe una escasa responsabilidad de los padres de familia en
la nutricion de sve hijos, unicamente les interesa la cantidad
de loz elementos antes que la calidad y el valor nutritivo de

loz mizmos.



Lamentablemente las condiciones sociceconomicas en las que
se desenvuelven los habitantes son un tanto precarias, ya que
las riquezas estan concenradas en pocas manos, como son los
duenos de haciendas y de fincas, mientras que el resto de
personas tienen remuneraciones econdmicas bajas, las
mismas que no alcanzan para una alimentacion adecvada del

hogar.

J.1.4.Pedagogica

Podemos considerar a este fundamento como el principal.
tomando en cuenta que la preparacion del nifio ez la columna
vertebral para la adquisicion de buenas costumbres en al

alimentacion.

La realidad nos demuestra que no existen en los hogares de
Pucayacu huertos familiares en donde se permita el cultivo de
los alimentos de primera necesidad y no tenga que comprar
todo en el mercado. lo que encarece cada dia mas la vida

El maestro esta en la obligacion de ensefiar el cultive de

estos huertos familiares mediante la preparacion de viveros y
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plantaciones de los productes de primera necesidad, de esta
manera e vendria a sclucionar en algo la alimentacion y el
desarrolle de las potencialidades intelectuales del nifo,
convirtiendo al nifio en un ente activo y participativo en el

proceso de la ensefianza.

Cuando el alumno no tiene una buena alimentacion, le provoca
una serie de enfermedades organica, las mismas que no le
permiten una participacion activa en el proceso de la claze y
por ende pierde el interes para el estudio, la creatividad y el
incentive para desarrollar susz capacidades intelectnales io
que incide directamente en el aprendizaje del aifo:
ocasionande en muchos de los casos la desercion escolar y la

repitencia del ano.

Debemos manifestar ademas que el nifio desnutrido se siente
acomplejado ante los demas, ya que ez un alumno
introvertido, aizlado y timido, lo gue repercute tambien en =l

aprendizaje escolar.



DIAGNOSTICO

Un 45% de padres de familia manifiestan que su hogar e
encuentra de 30 a 45 minutos con relacion a la Escuela, lo
que ocasiona que los nifios lleguen al establecimiento
educative sin haber desayunade, provocando un cansancio
fisico y mental, lo que conduce a un peésimo rendimiento

academico y por ende a la desnutricion escolar.

La ocupacion de los padres de familia ez la agricultura con un
porcentaje del 34%, lo que ha conllevado que sus productos
se loz siembre y cultive sin la tecnificacion necezaria,
ocasionando que estos alimentos no tengan el valor nutritivo
que deberian tener, por lo tanto no han side muy provechosos
para el mejoramiento de la dieta alimenticia que necesita el

nifio en edad escolar.

El 34% de los padres de familia no tienen una instruccion
academica, la misma que ha ocasionado el desconocimiento
total de la dieta alimenticia que deben tener sus hijos para

que estos esten en capacidad de responder efectivamente en

—
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todas laz actividades que se emanen tanto en la escuela como

fuera de ella.

Existe el 46% de docentez y padrez de familia  que
desconocen sobre el valor nutritivo de los alimentos del
sector, la mizma que ha ocasionado estragos fatales en el
educando como un ente pasivo, aislade y timido durante el
proceso de inter-aprendizaje v en la sociedad que se
desarrolia, este desconocimiento ha dado lugar en un mayor

porcentaje a la deznutricion de los ninos en edad escolar.

Se conoce que el 62% de padres de familia nunca varian la
dieta alimentacia debido a suvz tradiciones y costumbres, lo
que ha permitido el desconocimiento de otros produnctos que
pueden ser utilizados de la mejor forma en la nvtricion del
seno familiar, el monotismo de la alimentacion ha provocado
un cansancio y la negacion de sus hijos en consumir los
mismos alimentos, ocasionando la disminucion de la cantidad
alimenticia que necesita el cuepo de un mifio para desarrollar

las actividades escolares y preescolares.

-
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El 66% de padres de familia expresan que los alimentes son
preparados tan sole dos veces al dia, ocasionande problemas
de trastorno en el organismo del nino, provocande una
debilitacion fizsica y mental del escolar, el mismo que no esta
preparado para la captacion de los temas a tratarse en el anla

de clase.

La situacion economica en los hogares de Pucayacu son
regulares en un 66%, lo que no les permite adquirir una
variedad de alimentos tanto de la sierra como de la costa con
el objeto de tener wvna variacion en el consumo de los
alimentos, la misma que ayudara a mejorar en un alto

porcentaje la nutricion de sus hijos.

Los productos que producen sus propiedades son vendides en
su mayor parte en un 66%, sin que éstos sean consumidos por
la familia, agudizando aon mas la mala alimentacion gue en
muchos de loz cazos han ccasionado problemas irreparables

en el seno del hogar como es la pérdida de un ser querido.

....
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En un 28% los padres de familia nunca llevan a sus hijos a
ser controlados por el medico. ocasionando en el nifo, que
tiene el problema de la desnutricion siga dia a dia decayendo
su salud, por lo que el medico ne puede realizar un
seguimiento secuencial en el control de peso y estatura para

peder combatir este mal.

Los sefiores profesores en un porcentaje considerable del
18% dezconocen que en los Planes y Programas existen temas
relacionados al valor nutritive de los productos del sector,
ocasionando en el educando vn desconocimiento total zobre la

mejor utilizacion de los alimentos.

Existe alarmante porcentaje del 43% de edocadores que
expresan gue durante el proceso de interaprendizaje. de vez
en cuando crean habitos de higiene para ingerir los alimentos,
esto ha conllevado a una serie de enfermedades criticas en el
nino, los mizmos que no le han permitido tener un desarrollo

normal. tanto en lo fizico como en lo intelectnal.
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Un 81% de los docentes sefialan que a pesar de existir
dialogo con lez padres de familia sobre las causzas que
acasiona la desnutricion escolar, no han tomado medida: para
contrarrestarla, ezto incide en el rendimiento academico de

los educandos.

Laz escuelas de Pucayacu no reciben el desayuno escolar en
un 100% por parte del Ministerio, ni de la Coria, por lo que
existe un descuido total de estos Gobiernos que estan matando

pavlatinamente a los habitantes mas pobres del pais

Existe un porcentaje considerable que se han dado charlas a
loz padrez de familia en un 55%, para que tengan una dieta
alimenticia provechosa, caso omiso han hecho a estas
sugerencias, agudisande mas la problematica de esta

investigacion.

Los profesores nunca han realizado mini proyecios en un
100% para mejorar la alimentacion de los alumnos y de zus

hogares, permitiendo que la desnutricion escolar siga



incrementandose aceleradamente en los sectores rurales de

Pucayacu.

En un 100% los medicos responden que el Ministerio de
Salud jamas ha realizado campanas notricionales en el sector,
peor aun el Sub centro de Salud de Pucayacu, esto ha
ocasinado el incremento de ninos con problemas nutricionales
muy serios que deben ser atendidos a tiempo para evitar

perdidas irreparables en el sector rural.

En un 75% existen buenas coordinaciones entre el personal
medico y los profesores, a pesar de esto poco o nada se ha
podide hacer para controlar y disminuir la desznutricion
escolar en la zona agobiando asi la crisiz nwotricional en las

familias.
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J.2. Justificacion

Como una consecuencia de la crisis, uno de los fenomenos
sociales que afecta a la poblacion escolar sobre todo en el
sector campesino, es la desnutricion de los ninos en edad
escolar. debido a la falta de politicas de apoyo
gubernamental en la implementacion de  proyectos

nutricionales en las zonas campesino — marginales.

Otra de laz razones por las cuales el rendimiento de los
ninos e: bajo esta determinado por la falta de una
alimentacion debidamente balanceada, ya que los padres de
familia apenas pueden comprar parte de los alimentos que
requiere para el consumo diario con el nivel de calorias y

proteinaz aconsejado por la OMS.

La crisis economica y politica del paiz ha impactado
gravemente en la economia de las familias mas pobres. Para
determinar el nivel de desnutricion que avanza en el pais
podemos exponer que en 1970 existia el 40% de pobreza y

desnutricion; en 1980 ascendio al 50% y a partir de 1990



sigue su escalada hasta no saber a donde ira a parar con esta

crisis que no se vislombra alguna solucion.

La falta de un empleo, una remuneracion adecuada ha limitado
el ingreso economico de las familias de los campesinoz lo
que impide satisfacer sps necesidades basicas como son:
salud, alimentacion, vestuario v vivienda, sin dejar a un lado
la educacion que sigue el proceso de privatizacion. lo que

agudizara mayormente a los hogares ecnatorianos.

Es conocido por todos que la alimentacion del campo, en el
sector de la costa es deficiente y se monopoliza en una sola
clase de productos; por lo tanto es necesario e indispensable
la formacion del individuo en el zentido de =u nuiricion,
mediante la vtilizacion de los productos de la zona que =on

ricos tanto en vitaminas, minerales y carbohidratos.

Actualmente que entramos en el tercer milenio, es deber de
los gobiernos de turno crear fondos para la alimentacion de
los ninos, especificamente en el sector rural. adema: existe

un Subcentro de Salud, el mismo que debe encargarze de la



difusion de loz alimentos nutritives entre la poblacion, para
que vayan acostumbrandose a su utilizacion, aunque en menor
cantidad, pero que tenga la calidad alimenticia requerida por

el cuerpo humano.

E: necesario preparar convenientemente a los padres de
familia, mediante la imparticion de cursos y charlas, para
evitar la desnutricion escolar y lograr un buen rendimiento
del alumno, para que este zea un ente active y positivo en la

sociedad en la que le toco vivir.

El maestro debe impartir conocimientos nutritives a sus

alumnos para que estos a su vez multipliquen en sus hogares y

haya una mejor utilizacion de los alimentos en la zona.

3.3. Objetives

General

Fomentar en loz nifios. maestros, padres de famihia y

comunidad, alternativas de prodoccion a traves de
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conferencias. videos, etc. para mejorar los niveles de
nutricion familiar, a traves, del censumo de productos que ze
cultiva en el medio.

Especificos

* Incentivar la utilizacion de los productos del lugar que
contengan la mayor cantidad de notrientez para la

alimentacion de loz ezcolares.

* Motivar a los padres de familia para la creacion de huertos
familiares en donde exista una diversidad de productos que

sirvan para el alimento del hogar.

© Propender que el personal del Subcentro de Salud de
Pucayacu, realicen charlas y conferencias periodicas a la
comunidad sobre las causas y efectos de la desnuiricion en

los nifios de edad escolar.



3.4. Propuesta

Para resolver loz problemas anotados se hace necesrio
necesario plantar alternativas de solucion, mizmas que
ponemos a consideracion a fin de alcanzar una poblacion sana
y con disposicion de trabajar por el progreso y bienestar de

la parroquia Pucayacu.

Palitica 1
Establecer programas educativos en cada una de las escuelas
sobre la importancia de la nutricion en el desarrollo fisico.

psicomotriz, etc,

Estrategia

Reuniones con docentes y padres de familia en 1a comunidad.

Objetivo
Generar en los diversos zectores el conocimiento y la
importancia de loz productos alimenticios que z¢ producen en

el lugar y la necesidad de utilizar loz mismos en la dieta

160



familiar, evitando la venta para traer de regreso alimentos

industrializados y muchas veces chatarra.

Meta

Esta actividad se difundira a traves de Informative: e
instrucciones de la supervision en todos los cectores v
establecimientos educativos en el transcurso del afo lectivo

2000

Politica 2

Realizar seminarios tallerez en los establecimientos
educatives, casas barriales, comunales, clubes deportivos v
cooperativas de produccion agricola, sobre el valor nutritivo
¥y proteinico que tienen los productos alimenticios que se
cultivan en el sector; evitando su venta y cambio por otros de
fabricacion zintetica que son elaborados por las diferentes

industrias.

Estrategia
Azambleas con el sector involucrado en la educacisn de la

parroquia de Pucayacu. —



Objetive
Dotar de conocimientos a la comunidad sobre el valor
nutritive que tienen los alimentos del medio para el consumo

adecuado de los productos que se dan en el sector.

Meta
Se lo realizara a traves de documentos de informacion y
exposicion de platos tipicos durante el Primer Trimestre del

ano lectivo 2000

Folitica 3

Concientizar al personal docente y padres de familia sobre la
importancia de la higiene en la preparacion y consumo de los
alimentos para una buena nutricion gue propenda a la
conservacion de la salud en la poblacion

Estrategia

Cursos de capacitacion a profesores, padres de familia y

comunidad en general
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Objetivo

Establecer en el proceso de ensefianza- aprendizaje, normas
de higiene, para evitar que los nifios se enfermen en forma
periodica y los alimentos ingeridos no constituyan un peligro

en la salud de la poblacion infantil.

Meta

Estas actividades se cumpliran mediante la reparticion de
folletos de informacion, mismos que seran dotados por la
Tefatura de Salud, mediante gestion y repartidas a las
autoridades de los establecimientos educativos para =u
inmediata distribucion a los estudiantes, durante el primer

trimestre del ano lectivo en curso.

Politica 4
Dotar programas de productos alimenticios a la: escuelas de
Fucayacu para la creacion de huertos escolares. loz micmos

que serviran para una mejor nutricion del educando.



Estrategia
Formacion de huertos escolares con los padres de familia y

ninos.

Objetive
Consumir y valorar los productos que ze dan en el medio,

para obtener una mejor dieta alimenticia en la familia.

Meta
Esto sze lo realizara a traves de mingas con los sectores
involucrados en la educacion durante el periodo de matriculas

del ano lectivo.
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Politica 5
Formacion de parcelas en cada uno de los hogares, con una

diversidad de productos que se dan en el sector.

Estrategia
Sesiones y mingas con los padres de familia, profesores y

comunidad.

Objetive
Incrementar el ingreso economico de la familia v consumir en
su mayor parte los productos alimenticios cosechades, para

mantener una dieta balanceada y nutritiva

Meta
Se efectvara en cada uno de los hogares durante el ano

lectivo 2000



Politica 6
Realizar conferencias con docentes, padres de familia y
moradores del sector, sobre manejo y crianza e animales

menores en los hogares de Pucayacn

Estrategia
Conferencias, videos, sobre la importancia del cuidado v
manejo de animales menores a padres de familia y comunidad

en general

Objetive
Dotar de conocimientos tecnicos sobre el manejo v crianza de
animales menores a los padres de familia, los mizmos que

serviran para una buena nutricion de sns consumidores

Meta
Esta actividad se complira a traves de instroctivos
entragados al sector interesado durante todo el afio lectivo

del 2000.
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Palitica 7

Enviar comunicados al Ministerio de Salud Publica . Centros y Subcentros

de Salud sobre los resultados del diagnostice apoyados en los parametros de

peso ytalla para vigilar los estados de desnutricion en el nifio ezcolar .

Estrategia

Fomentar campafias médicas de constatacion de peso v talla de los alumnos

de las diferentes ezcuelas del sector

Objetive

Determinar los estados de desnutricion a través del control de peso vy talla .

que deben tener los alumnos que estin al margen de la normalidad

notricional |

Meta

Se lo realiza mediante la aplicacion de las tablas cronologica y nufricionales

durante el periodo de matriculas del afio lectivo en curso .
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Politica 8

Establecer dietas alimenticias a las familias tomando en cuenta la piramide

nutricional . la misma que constituye los carbohidratos | proteinas |

vitaminas | y minerales .

Estrategia

Efectuar seminarios y conferencias sobre dietas nutricionales con los padres

de familia , medicos | profesores y alumnos en el Subcentro de Salud .

Objetivo

Propotcionar conecimientos dieteticos para mejorar el grade nutricional en

el consumo de alimentos en el zeno famliar .

Meta.

3e lo efectuara a traves de videos | folletos, que seran difundidos por el

subcentro de =alud . durante todo el afio lectivo .

Falitica 9
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Coordinar entre el perzonal medico v profesorade sobre la importancia del
CIE ( Comunicacion , Informacion y Educacion ) | para difindir las cansas
y efectos de la desnutricion escolar.

Estrategia.

Asambleas | foros | mesas redondas sobre Ia importancia de la comunicacion

tanto del sector medico . como el profesorado .

Objetive

Valorar los efectos de la desnutricion que ocasiona en el nifio tanto en lo

sicologico , social y pedagogico.

Meta

Se difundira a traves de la aplicacion de las tecnicas de aprendizajes zrupal

durante el periodo ezcolar .

Politica 10

Realizar campafias de desparasitacion a los nifios de las diferentes escuelas |

para prevenir la desnutricion leve en los educandos

Estrategia.

169



Promover renniones con los miembros de la comumidad, para realizar la

desparasitacion en los mifios

Objetive

Concientizar a los padres de familia acerca de la desparasitacion de los

ninos para prevenir enfermedades endemicas .

Meta

Se lo efectwara a traves de propagandas escrita v hablada a todos los

moradores de la comunidad durante el periodo de matriculas

Folitca 11

Efectuar seminarios talleres a la comuonidad educativa sobre el saneamiento

ambiental , mantener la salud integral de los nifios en edad pre-escolar y

ezcolar .

Estrategia.

Asambleas y mingas con la comunidad para mantener un saneamiento

ambiental en el zector.



Objetive

Consegmr el saneamiento ambiental de la comunidad para evitar
enfermedades gastrointestinales .

Metas

Se difundira a traves de campafiaz de higiens ambiental dingidas a la

comunidad .



COMPROBACION DE HIPOTESIS

Una vez que se ha culminado la presente investigacion, vamos
a realizar la verificacion de la hipotesiz y de los objetivos

planteados.

La hipotesiz que se plantea esta basada sobre s la
deznutricion alimenticia de los alumnos de las ezcuelas de la
parroquia de Puocayacn, ocasiona bajos niveles en el

rendimiento escolar.

Al respecto podemos expresar, segun los padres de famihia
que, en un 46% dezconocen el valor nutritive de los
alimentos, afectando directamente al ninic escolar en su
nutricion v por ende el rendimiento academico. Por otro lado
no existe la diversificacion en el consumo de loz alimentos,
lo que afirman en un 62%, motivo por el cual el organismo
del educando no tiene los suficientes nutrientes que vengan a
fortalecer su estado animico, lo que occastona el bajo

rendimiento e=colar.



Segun la opinion de los zefiores profesores que, a pesar de
informar a los padres de familia en un 82% sobre las causas
del bajo rendimiento, como es 1a desnutricion, ellos no toman
en cuenta estas indicaciones y se sigue manteniendo la dieta

tradicional.

Con respecto a la opinion del perzonal medico del Subcentro
de Salud de la parroquia de Pucayacu, en un 100% no se han
interesado en el aspecto de la nutricion escolar, lo que
conlleva una falta de informacion a los moradores de la zona
acerca de laz consecnencias nefastas que tiene la

desnutricion, especialmente en los nifios de edad escolar.

Con estos antecedentes se confirma por dedoccion, la
comprobacion en forma positiva de nuestra hipotesis
planteada en el szentide de que la desnutricion ocasiona el

bajo rendimiento escolar.

En cuanto a la comprobacion del primer objetivo, podemos

decir que la cawsa fundamental radica en la falta de la




distribucion equitativa de la riqueza, que viene dezde las
esferas mas altas del gobierno hasta el propie pueblo; por
otro lado, loz alimentos basicos no estan al alcance de la
economia de la poblacion campesina o rural ¥y no existe una
educacion nutricional en la zona para la utilizacion debida de

los productos.

En lo referente al segundo objetivo, acerca de los efectos de
la desnutricion, tenemos claramente que produce sueno, fatiga
y, en forma primordial el bajo rendimiente escolar, como se

ha comprobado a zatisfaccion.

Finalmente en el tercer objetivo se ha planteado un dizefio de
propuesta, el mismo que se dilucida en el tercer capitulo de
la presente investigacion mediante la determinacion de

politicas, estrategias, objetivos y metas.



CONCLUSIONES

El tema de la presente investigacion se ha conclmdo, el
mismo que versa sobre: “La incidencia de la desnutricion en
el rendimieno escolar en los alumnos de las escuelas de
Pucayacu”, por 1o tanto, ponemos en consideracion las

coclusiones a que hemos llegado. siendo las siguientes:

1.1a desnutricion es parte constitutiva de la falta de

alimentacion por parte de los padrez de familia.

ra

- Existen muchos procedimientos que sirven para alcanzar la
nutricion escolar como: la concientizacion por parte del
profesor al alumno: del personal medico a la comunidad. a
traves de charlas, conferencias. seminarios.
3.La deznutricion se debe a la crisis economica, politica y

zocial del pais. la misma que incide directamente en e
sector rural

4.La falta de coordinacien entre el personal medico.

profesorado v comwvnidad no permite aplicar un adecpado

programa de nutricion infantil.



La desnutricion provoca: fatiga fisica, cansancio mental,
surmenage del nino; ast como el cansancio y el zpefio en las
horas de las actividades escolares; y como conzecuencia
psicologica se produce el aislamiento v la subjetivacion del

nino.

RECOMENDACIONES

Un deseo inconfundible de dar constancia de nuestra
investigacion y como parte complementaria del trabajo
universitario, el mismo que nos permitio terminar el presente

proyecto, dejamos expuestas la signientes recomendaciones.

1. Se debe incentivar al padre de familia la utilizacion de loz
alimentos nutritivos en la mesa del hogar.

2. Es muy importante que el profesor de Educacion Baica
conozca los procedimientos para mejorar la nutricion
ezcolar y ensefiar posibles soluciones que permitan mejorar

la dieta alimenticia que conduzca a mejorar el rendimiento

del nifio en el proceso del interaprendizaje.



Lol

(|

. 3e debe luchar para el cambio de la estructura socio-

economica y politica del pais a traves del apoyo a los
frentez populares, quiene: reclaman una equidad en la

distribucion de la riqueza del pais.

. Es necesario la coordinacion eficiente entre el persaonal

medico, profesorado y comunidad para realizar programas

encaminados a la zalud integral del alumno.

- El profesor deberia insertarse en la problematica de la

comunidad para sugerir soluciones practicas a los

problemas nutricionales.
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ANEXOS



ENCUESTA
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
MODALIDAD A DISTANCIA

PROCEDENCIA: Egresados de la Especialidad de Educacién Béasica
GUIA DE ENCUESTA PARA LOS SENORES PADRES DE FAMILIA
DE LAS ESCUELAS CENTRALES DE LA PARROQUIA PUCAYACU
La presente investigacion obedece a fines de investigaciéon didacticos,
por lo tanto solicitamos vuestra colaboracién dentro del marco de la
verdad.

OBJETIVOS:

Determinar si la desnutricion incide en el rendimiento de los alumnos de
las escuelas centrales de Pucayacu.

INSTRUCCIONES:

Marque con una (X) en el paréntesis del frente de la pregunta donde crea

que la respuesta es acertada segun su criterio.

CUESTIONARIO:
1. ;Con relacion a la escuela, a qué distancia estd su hogar?
a)De 5 a 15 minutos £t )
b)De 15 a 30 minutos ( )
c) De 30 a 45 minutos ( )
d)De 45 en adelante ' ( )
2. ;Qué tipo de ocupacidon Ud. Desempefia?
a) Comerciante ( )
b) Agricultor ( )
¢) Jornalero ( )

d) Otros (especifique) ()

3.  ;Qué grado de instruccion tiene Ud.?

a) Superior C )
b) Secundaria ()
¢) Primaria ( )
d) Ninguna £ 9

4.  ;Conoce Ud. el valor nutritivo de los alimentos del sector?



10.

a) Mucho C )
b) Poco €: )
c¢) Nada ( )
(Varia Ud. la dieta alimenticia de su familia?

a) Frecuentemente ( )

b) A veces «( )
c) Nunca £ 3
(Cudntas veces prepara Ud. los alimentos al dia?
a) Una vez C )
b) Dos veces ( )
¢) Tres veces (G

La situacion econdmica de su hogar es:

a) Muy buena C )
b) Buena ()
c) Regular ( )

Los productos alimenticios que produce su familia son
consumidos

a) Totalmente por la familia ( )

b) Parcialmente ( )
c) Los vende ( )
¢Quién prepara los alimentos?

a) El padre ( )

b) La madre C )

¢c) Los hijos ( )

¢Lleva Ud. a sus hijos para que sean controlados por los médicos

del Sub-Centro?

a) Siempre ( )
b) A veces t 3
¢) Nunca C 2

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ENCUESTA
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
MODALIDAD A DISTANCIA

PROCEDENCIA: Egresados de la Especialidad de Educacion Basica
GUIA DE ENCUESTA PARA LOS SENORES PROFESORES DE LAS
ESCUELAS CENTRALES DE PUCAYACU
La presente investigacién obedece a fines de investigacion didactica, por
lo tanto solicitamos vuestra colaboracién dentro del marco de la verdad.
OBJETIVOS:
Conocer si la desnutricidn incide en el rendimiento de los alumnos de
las escuelas centrales de Pucayacu,
INSTRUCCIONES:
Marque con una (X) en el paréntesis del frente de la pregunta donde crea
que la respuesta es acertada seguin su criterio.
CUESTIONARIO:

7y 1. (En la planificacién curricular existen temas que estdan

relacionados con el valor nutritivo que tienen los productos del

sector?

a) Si C )

b)No C )

UL THBT oo om0 S0 i 6 e s S s e St

) 2. ;Durante el proceso de interaprendizaje crea habitos de higiene

en los alumnos para ingerir los alimentos?

a) Siempre ¢ )
b)De vez en cuando ()
¢) Nunca «C )

v.n3. ¢Lleva Ud. a sus alumnos a que sean controlados en el Sub-
Centro de Salud?
a) Frecuentemente ( )

b) Rara vez C )



¢) Nunca C )
2 4.  ;Dialoga Ud. con los padres de familia sobre las causas del bajo

rendimiento escolar?

a) Si S |
b) No £ 4
GROR TIIBL oo st v om0 s K0 S

Y r 8. ;Qué actitud toma Ud. frente a un alumno desnutridoe?

a) Comunica a los padres de familia (S
b)Le lleva al Sub-Centro de Salud ( )
¢) Le da consejos nutricionales ( )

7 6. ;Reciben sus alumnos el desayuno escolar?

a) Si C )
b) No «C )
“ 7. 4Ud. ha preparado los alimentos para demostrar el nivel nutritivo

con sus alumnos?

a) Mensualmente (G
b) Trimestralmente « )
€) Anualmente ( )

V' D 8. ;Ha dado charlas a los padres de familia sobre la importancia de

la dieta alimenticia que deben obtener los educandos?

a) Siempre ( )
b)De vez en cuando ()
¢) Nunca « )

“.1D9. ;Ha realizado Ud. Mini-proyectos para mejorar la alimentacion

de sus alumnos?

a) Si «C )
b)No ( )
S

vV.» 10. Ha realizado huertos demostrativos con:
1) Alumnos (¢ )



b) Padres de familia { )
¢) Comunidad ( )
d)Ninguno £ )

2. 11, ;Qué sugiere Ud. para evitar la desnutricion escolar?

/. T 12. Para qué realiza el control de peso y estatura al inicio del afio con
sus alumnos
a) Controlar el estado nutricional del nifio ( )
b) Para cumplir con una formalidad ( )
V. 713. La desnutricién escolar se produce como:
a) Efecto de la crisis ( )

b) Causa de la crisis ¢ )

GRACIAS POR SU COLABORACION



ENCUESTA
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
MODALIDAD A DISTANCIA

PROCEDENCIA: Egresados de la Especialidad de Educacién Basica
GUIA DE ENCUESTA PARA LOS SENORES MEDICOS DEL SUB-
CENTRO DE SALUD DE LA PARROQUIA PUCAYACU

La presente investigacion obedece a fines de investigacion educativa. por
lo tanto solicitamos vuestra colaboracién dentro del marco de la verdad.
OBJETIVOS:

Conocer si la desnutricion incide en el desarrollo normal del nifio de las
escuelas centrales de Pucayacu.

INSTRUCCIONES:

Marque con una (X) en el paréntesis del frente de la pregunta donde crea

que la respuesta es acertada segin su criterio.

CUESTIONARIO:
1. En la parroquia Pucayacu el Ministerio de Salud ha realizado

campafias sobre:

a) Vacunacion C )
b) Desparasitacién t )
¢) Charlas sobre nutricién ()
d) Control odontologico )
e) Otras C )
R PURBTIR. +vvcattionn s oxoambois i i i wismasnrm o ot bl i

2. El Cuerpo médico del Sub-Centro de Salud de Pucayacu ha
programado campafias para reducir el nivel de desnutricion en el
sector infantil escolar.

a) Siempre ( )
b) A veces ( )
c) Nunca ( )



th

¢Como ha sido la coordinacion del personal del Sub-Centro con

las escuelas de la zona?

a) Muy Buena L )
b) Buena ( )
c) Regular ( )

¢Ha realizado charlas con los profesores, padres de familia y

alumnos sobre las causas v efectos de la desnutricion?

a) Si {4
b) No C )
BERE BT, tr i csimrviinmmonios nmmssisiiis i ek L T ot A s s

,Qué alternativas sugiere Ud. Para eliminar la desnutricion

escolar?

Considera Ud. Que el presupuesto para la Salud es:
a) Suficiente ( )

b) Insuficiente ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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"~ TALLA PROMEDIO SEGUN EDAD CRONOLOGICA

FUENTE: Ministerio de Salud Pablica

EDAD 3 PROMEDIO
TALLA
NACIMIENTO 49.5
Ter mes 515
2do mes 545
3er mes 57.0
4to mes §8.5 -
* Bto mes 60.0
6to mes G62.0
7mo mes 63.5
8vo mes 65.0
9no mes 66.0
10mo mes 67.0
11vo mes 83.5
I afio 70.0
la 3m 2.5
la Bm 75.0
2 afios §1.5
2a 6m 86.5
J afios 915
3a 6m 95.5 =
4 afos 99.5
4a 6m 102.5
5 afios ——105.5
Sabme.— o7
6 aiios. . 110.0

del Ecuador - Divisién de Nutricidn.



