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RESUMEN
El proposito de la presente investigacion se centro en el analisis de la situacion
higiénica del Primer afio de Educacion Basica de la Escuela “Vicente Rocafuerte”
asi como la busqueda de alternativas de solucion para superar los problemas de
salud provocados a causa de no ejecutar habitos de higiene tanto personal, de
alimentos o entorno como un elemento basico para mejorar la salud y permitir
disfrutar de un estado de bienestar fisico, mental y social.
En este sentido el manual de higiene desarrollado se proyecto, que los padres son
primeros orientadores e impulsores de normas de aseo en sus hijos a fin de evitar
enfermedades frecuentes adquiridas por manos sucias, o inadecuadas practicas de
higiene en miras de prevenir patologias que pueden presentarse inadvertidas.
Para la recoleccion de informacion se empled como técnica la encuesta que fue
aplicada a los Padres de Familia del primer afio de Educacion Basica de la escuela
“Vicente Rocafuerte™ los métodos usados fueron la observacion directa y el
método empirico, estadistica descriptiva para el anilisis e interpretacion de
resultados.
Las tematicas orientadas a la higiene personal proporcionaron excelentes
resultados en lo que respecta a los objetivos planteados.
En conclusion los factores ligados a la aplicacion de la presente guia tuvo como
objetivo principal el desarrollo de habitos y costumbres integros, medidas

encaminadas para el buen desarrollo del infante.




SUMMARY

The hygiene manual development for family parents, of the first year of Basic
education in “Vicente Rocafuerte™ primary school of the parish in Pujili town year
2008-2009 this project to the family parents for their children with the goal of

maintain a correct corporals neatness like this good enclosure and good presence

The purpose of the present studio its center in the analysis of the situation of
neatness that through the first year of Basic education in Vicente Rocafuerte
primary school like searched of solution alternatives for surpass the problems of
health provokes for cause do not execute customs of neatness like personal, of
meals like basic element for improve neatness and present to enjoy of well being

physic state, mental and social.

The present investigation contemplate the design of a manual of hygiene with
contents of personal neatness, home neatness, infections for lack of the neatness,
besides of orientates for parents like main promoters Education in children
neatness

To be parent who remain the majority part of the time to the care on the their
children, would foment in their god customs with healthy styles, like some the
educative establishment would teach hygiene and health, like in the guide of
hygiene development its provided of contents that promoted personal care and
daily practice of hygiene customs in guiding point to around pathologies that can

present.

At the end, the factors bind to the application of the present hygiene guide and
healthfulness promote to develop the habits and customs of neatness, trimness
wholes and inculcated since early age already the child — girl assimilate and learn
more easily the norms of the life for did custom and when grow they practice of

spontaneous from and like result of grave formation year by year of the life
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INTRODUCCION

Todo nifio(@) debe adquirir habitos y actitudes adecuados de higiene personal
como del entorno, siendo la familia el eje fundamental de la educacion donde se
fomente conocimientos, habitos v estilos de vida orientados al cuidado personal a
traveés de la practica de normas de aseo que permitan mantener una correcta

higiene corporal y una buena presencia.

Al ser la higiene personal un elemento basico para mejorar la salud que permite a
las personas gozar de un completo estado de bienestar fisico, mental y social, la
higiene promueve a llevar estilos de vida apropiados para gozar de una buena
salud.

En este contexto tanto padres o personas responsables del cuidado de los nifios
como educadores deben compartir la responsabilidad de educar en higiene a sus
hijos, pues el nifio tiende a hacer aquello que ve, aunque los maestros impartan
higiene y establezcan una serie de habitos, dificilmente éstos llegaran a formar
parte de su estilo de vida si sus padres con su actitud y comportamiento no
contribuyen a ello.

El problema cientifico que se planteo es el siguiente:

(Qué alternativas se puede aplicar para mejorar los habitos de higiene en los

nifi@s y lograr un mejor desarrollo fisico, emocional y psicologico?

Las preguntas que sirvieron para dirigir esta investigacion fueron las siguientes

1.- ;Cudles son los conocimientos tedricos y conceptuales que explican del
problema de la higiene en la “Escuela Vicente Rocafuerte” de la parroquia la

Victoria del canton Pujili?

2.- {Cuadl es la situacion socio econdmico e higiénico de los padres de familia de

la Escuela “Vicente Rocafuerte™ sobre las practicas de reglas de higiene?

Xii




3.- (Como fomentar los habitos de higiene en los nifi@s y padres de familia para

mejorar la salud?

4.- ;Qué elementos debera contener un manual de higiene basica.

5.- ({Cuales son los resultados generales de la aplicacion del manual de higiene?

En el presente estudio investigativo ha formulado los siguientes objetivos:

Se empled como técnica la encuesta dirigida a los padres de familia con la
finalidad de conocer la situacion real de cada uno, asi mismo se aplico el método

deductivo/inductivo, empirico y estadistico para logar los objetivos planteados.

Una apropiada educacion en higiene puede incentivar a cambiar ciertos
comportamientos higiénicos no deseados en los nifios siendo indispensable que
todo padre tiene la tarea diaria de insistir en la aplicacion correcta de ciertos
habitos de higiene personal, o vestuario, debe realizarse de forma interactiva y
estricta evitando darle una disculpa cuando ejecuto un habito incorrecto, el
proceso de ensefianza debe efectuarse con moderacion, en lo posible hay que
evitar importunar al nifio, ni dejarle que haga lo que quiera, hay un término medio

para todo. Solo hay que ser un poco insistentes.

Segun este enfoque en la guia de Higiene desarrollada para los padres de familia
del Primer afio de Educacion Basica se expone una serie de tematicas utiles para
la ensefianza y aplicacion de las rutinas diarias de aseo personal, corporal,

alimentos y hogar que deben ejecutarse dia a dia.

El presente manual es un material necesario para los padres como responsables de
la formacion integral de sus hijos, quiénes son los encargados de impartir
ensefianzas de formacion integral asi como en higiene y salubridad en el hogar y
desde los primeros afios de vida del nifio para que a medida que el nifio crece

consolide estos conocimientos y los forme parte de su vida.
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En sintesis, la investigacion realizada se compone de tres capitulos:

En su primera etapa se exponen los conceptos y aspectos teoricos fundamentales
para el desarrollo integral del nifio, asi como sus necesidades basicas tanto:
psicologicas, bioldgicas, fisioldgicas, ademas de normas de higiene indispensables

para alcanzar estilos de vida saludables.

En la segunda parte se especifica un analisis de la situacion actual de la institucion
educativa “Vicente Rocafuerte”, partiendo por un analisis de la caracterizacion,
antecedente e infraestructura sanitaria, ademas de la definicion de la situacion
actual en el primer afio de educacion basica, recoleccion de informacion,
procesamiento, analisis € interpretacion de resultados. Seguidamente se especifica
la propuesta que se estructura por el manual de higiene dirigido a Padres de
Familia, del Primer afio de Educacion Basica de la escuela “Vicente Rocafuerte”

de la parroquia la Victoria del canton Pujili periodo 2008 — 2009.

El tercer capitulo contiene el plan operativo de la propuesta de disefio y aplicacion
de un manual de higiene dirigido a Padres de Familia, del Primer afio de
Educacion Basica de la escuela “Vicente Rocafuerte” de la parroquia la Victoria
del canton Pujili periodo 2008 — 2009, plan de accion, programacion de talleres,

compromisos establecidos y resultados obtenidos en la aplicacion del manual.

Los contenidos del manual de higiene representan una alternativa util para
incentivar a los padres a educar a sus hijos en higiene a fin de promover en ellos
habitos y costumbres necesarios para su desarrollo integral orientadas a preservar

la salud.
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CAPITULOI

FUNDAMENTACION TEORICA

1. ANTECEDENTES

“La Educacion en Higiene en los nifios es factor importante, evita el contagio de
enfermedades, la adquisicion de buenos habitos higiénicos ayuda a los nifios en su
proceso de insercion social y les brinda una sensacion de seguridad e
independencia” Buena Salud Bibliomed (2008).

En el afio 2000, un informe publicado por la entidad de la Organizacion de
Naciones Unidas para la Infancia UNICEF titulado" School Sanitation and
Hygienes Education" reveld que una tercera parte de la poblacion mundial tenia
dificultades para el acceso a la satisfaccion de la higiene basica. Segun la entidad,
los nifios son los mas vulnerables a esta situacion, factor que impidi6 detener el

avance de algunas enfermedades relacionadas con la ausencia de limpieza.

Lo mas interesante de este informe radica no sélo en la relacion inversa que existe
entre pobreza e higiene. Lo realmente revelador es que la entidad determina la
solucion de los problemas higiénicos no esta establecida exclusivamente por la
inversion en infraestructura basica de saneamiento ambiental (agua potable,

sistemas de acueducto y alcantarillado), sino por una educacion integral.

Segin UNICEF la educacion, debe disponer dos ejes centrales de desarrollo, el
hogar y la escuela. El hecho que estos nucleos puedan tener una misma
orientacion en esta materia es el primer paso para que los nifios empiecen a crear

habitos de limpieza en funcion de las siguientes categorias.




CATEGORIAS FUNDAMENTALES

DESARROLLO
INTEGRAL DEL NIN@

DE LOS NIN@S

NECESIDADES BASICAS

PSICOLOGICAS | BIOLOGICAS

FISIOLOGICAS

EDUCACION PARA LA
SALUD

HIGIENE

AP

HIGIENE HIGIENE EN
PERSONAL LOS
ALIMENTOS

HIGIENE DE
LAS
VIVIENDAS

3

REGLAS DE HIGIENE

INSTRUMENTOS DE
HIGIENE

HABITOS DE HIGIENE




GENERALIDADES

El desarrollo fisico y psicomotor del nifio permite evaluar el proceso de
crecimiento infantil reflejado principalmente en el estado de salud del
pequefio, razéon por la que es conveniente que los padres conozcan

particularidades esenciales e influyentes en este aspecto.

La salud depende de multiples factores, y algunos de ellos tienen que ver
con el estilo de vida que los padres infundan en el nifio, orientandose a
erradicar malos habitos sanitarios o estilos de subsistencia que por
cuestiones culturales generan costumbres que afectan la salud y calidad de

vida.

Es importante que los padres impartan en sus hijos habitos de higiene
fundamentales como el aseo de las manos después de jugar, pasear, tocar
un animal y muy especialmente luego de realizar las necesidades
fisiologicas, lavar alimentos con suficiente agua antes de consumirlos,
cepillar los dientes después de cada comida y ademas del bafio diario para
no adquirir enfermedades en la piel. La practica cotidiana de estos habitos
higiénicos permite incorporar en los nifios costumbres que constituyen
medidas basicas de salubridad y prevencion numerosas patologias que

pueden presentarse inadvertidas.

1.1DESARROLLO INTEGRAL

El nifi@ asimila lo que observa si se inculca desde
pequefios normas de vida sera mas facil que asimile lo

que aprende para que se haga costumbre y cuando crezca

no tendra problemas sino mas bien formara parte de su
vida diaria, lo hara con entusiasmo y se sentira feliz. La calidad de vida es
una tarea rigurosa que debe desarrollarse desde los primeros afios, si desde

pequefios se les ensefia a mantenerse presentables y practicar habitos de




limpieza, permitird constituirlos en costumbres que facilita su ejecucion y

practica cotidiana.

El desarrollo integral de los nifi@s esta influenciado por el medio donde se
desarrollen, la educacion es una fuente importante de conocimientos,
mediante ella podran adquirir habitos que influenciaran en su formacion
(comportamiento y personalidad), la familia es el principal ente a partir del
cual el nifio adquirira, aprendizajes y patrones de conducta que poco a poco
ird incorporandolos en su vida, la higiene y pulcritud en la infancia tiene
especial interés pues de las normas impartidas en el nifio dependera el futuro
adulto, si el aporte es apropiado constituye un factor determinante para
conseguir un comportamiento con reglas de urbanidad integras que

favorezcan al crecimiento y desarrollo adecuados del nifio.

Ademés en este proceso es importante la afectividad en el nifi@, las
demostraciones de amor y respeto hacia el infante se ven reflejadas en la
asimilacion y practica de las reglas impartidas por los padres y madres de
familia o personas encargadas quienes tienen la responsabilidad de inculcar

valores, y educar de mejor manera al infante.

Segun RIEGO GAONA Maria Alejandra. (1986) “Tomando en cuenta que
el nifio conoce el mundo a través de su cuerpo, podemos concluir que el
avance de esta etapa sensomotriz es fundamental para el desarrollo integral

del nifio”.

Si bien es cierto, el nifi@ cuando nace no conoce del mundo exterior, pero
conforme va creciendo esta en capacidad de asimilar todos los conocimientos
que se le impartan, por esta razon maestros y padres de familia deben
persuadir e inducir al nifi@ hacia los buenos habitos de pulcritud, higiene y
urbanidad, como elementos primordiales para su formacion destacando que
una de las mejores formas de alcanzar dicho objetivo es ensefiar mediante el

ejemplo para que el nifi@ capte de mejor manera las nociones aplicadas.




1.2 NECESIDADES BASICAS DEL NIN@

Desde el momento de su nacimiento el nifi@ tiene diferentes necesidades
como:

Recibir abrigo y afecto

Alimentarse

Figura N°1 Alimentarse, Dormir, Recibir Abrigos

Estos aspectos influyen en el desarrollo del infante, los padres son los
encargados de criar y educar al pequefio de la mejor manera, siendo una de las
necesidades basicas mas importantes para todo nifi@ la de vivir en un
ambiente tranquilo lleno de paz, alegria, amor y respeto para elevar su

autoestima.

Otro de los aspectos basicos es la educacion integral de los pequefios, como la
incursion de habitos de limpieza, higiene, comportamiento entre otros que
fortalecen el desarrollo de sus capacidades, también se debe incentivar a

descubrir, explorar su entorno y reconocer sus logros.

Es de especial interés que el nifi@ goce de una excelente alimentacion: con
nutrientes esenciales para su desarrollo, sin dejar de lado una buena higiene en
los mismos para prevenir enfermedades. Por esta razon es importante que los

nifios sin excepcion alguna reciban los cuidados que ellos requieren para su

formacion tanto en el aspecto afectivo y cognoscitivo.




1.2.1 NECESIDADES PSICOLOGICAS

Segun Mera Edgar (1998 Pag.28) “La importancia que tiene en el
desarrollo de la personalidad es innegable; pues, es la base de muchas
cualidades psiquicas del temperamento que se crean y se cultivan en esta

etapa.

El estudio de las particularidades del nifio en este periodo se lo hard

considerando los niveles de desarrollo:

Fisico
Mental
Social
Afectivo

Actitudinal

LN N KK

Determinando que esta division es arbitraria y tiene fines didacticos: pues,

la persona tanto en lo fisico como en lo psicologico es indivisible™.

Por esta razon cada nifi@s es un mundo, actia de acuerdo a sus diferentes
etapas de desarrollo, los adultos deberan comprender y entender sus
necesidades basicas que requiere para logran un mejor desarrollo

psicologico y cognoscitivo.

Cuando el nifi@ no cuenta con buenos habitos de higiene demuestra cierta
apatia a los demads, un nifi@ limpio no hace amistad con un nifi@ que no
demuestre pulcritud aseo en su apariencia este aspecto afecta directamente
sus emociones, pues se siente relegado ante sus compafieros por su
apariencia. Por esta razon es elemental preparar e impartir al infante

reglas de higiene y urbanidad enfocadas a elevar su personalidad.

Ademas todo padre debe estar alerta ante sefiales que permitan conocer el

estado emocional del infante; es decir identificar cuando un nifio siente




tristeza 0 no presenta condiciones para realizar las actividades normales,
en estos casos es necesario prestarle ayuda oportuna para que no se afecte

su salud y emociones.

Ante todo es primordial que los padres de familia posean actitudes
responsables mediante el afecto y respeto aspectos vitales para alcanzar el

desarrollo integral del nifi@.

1.2.2 NECESIDADES BIOLOGICAS

La estructura del nifi@ esta conformada por una buena nutricion y una
correcta aplicacion de habitos de higiene a fin de llevar una vida saludable
para un buen funcionamiento de sus capacidades fisicas e intelectuales, el
aporte apropiado de nutrientes con una adecuada higiene es un factor
determinante para conseguir un crecimiento y desarrollo adecuado en el

nifio.

El desarrollo del nifi@ es un proceso biologico en sus diferentes etapas o
estadios en las que cada vez va fortaleciendo su cuerpo en el aspecto fisico

y cognoscitivo.

Segun. OCENO, ASESOR DE PADRES. (Pag. 20) “La nutricion durante
la infancia tiene un interés especial debido a su influencia tanto en el
estado de salud del nifio como del futuro adulto. El aporte apropiado de
nutrientes es un factor determinante para conseguir un crecimiento y

desarrollo adecuados del nifio”.

Se ha observado en la actualidad un gran porcentaje de nifios obesos
debido al consumo exagerado de grasas e hidratos de carbono, comida
chatarra, etc. Por otra parte la tecnologia ha influido en los infantes a llevar

una vida sedentaria, pues los nifi@s se dedican a los juegos electronicos,




television, entre otros, esto no les permite llevar una actividad fisica en la

que desgasten sus energias.

La actividad fisica trac menor riesgo de desarrollar enfermedades ya que
produce beneficios psicologicos, fisicos y sociales, como también a

desarrollar su nivel cognitivo.

Otro factor importante dentro del desarrollo biologico de los nifi@ son los
cambios de estatura los cuales no son completamente paralelos ya que las

nifias desarrollan mas pronto que los nifios.

1.2.3 NECESIDADES FISIOLOGICAS

La buena nutricion es vital para lograr un buen desarrollo fisiologico del
nifi@, para obtener un optimo crecimiento y desarrollo como también para

fortalecer sus capacidades fisicas e intelectuales.

Ojeda del Valle Mayra http://www.campus-oei.org/celep/celep4.htm en su
articulo determina que “El desarrollo fisico de los nifios esta relacionado
con el proceso intenso de crecimiento y desarrollo de las diferentes
estructuras y tejidos, constituyendo de hecho, un indicador para la

evaluacion de las distintas etapas de la vida del nifio”.

A partir del primer afio de vida los nifi@s en su mayoria ya caminan y es
cuando se debe tener mayor cuidado porque por naturaleza el nifio explora,
manipula los objetos que se encuentren a su alcance, siendo importante en
esta etapa el papel que juega la higiene en la vida del nifi@, pues si se
lleva algo a la boca y no estuvo limpio posiblemente le causara una

infeccion.

A partir del segundo afio de vida es mucho mas activo disfruta por

aprender algo nuevo, el nifi@ a esta edad ya controla esfinteres es ahi




cuando se debe instruir y persuadir al nifi@ a uso de reglas de higiene, es
decir después de que haya realizado sus necesidades biologicas es
necesario que el infante aprenda de lavarse las manos, otro factor
importante el cepillado de los dientes indicandole la importancia de la

higiene personal.

En el tercer afio de vida el nifio es mucho mas independiente esto le
permitira recibir los conocimientos necesarios y poco a poco ir asimilando
y aplicando a su vida diaria. A partir del cuarto afio de vida por lo general
ingresan a los centros educativos donde el infante puede socializarse con

su entorno y recibir nuevos aprendizajes.

En la etapa escolar del Primer Afio de Educacion Basica el nifi@ es
totalmente independiente, socializa con facilidad, corre rie, salta, y esta en
permanente actividad, es mucho mas abierto expresa sus sentimientos y

afronta las cosas que le suceden.

1.3 EDUCACION PARA LA SALUD

La educacion para la salud en la actualidad aparece para sustituir las

denominaciones de educacion higiénica o sanitaria.

1.3.1 CONCEPTO

Procedimiento que incluye la transmision de todo lo que se conoce sobre la
salud dentro de los patrones deseables de la conducta individual y

colectiva mediante el proceso educativo. '

Su objetivo es la prevencion de enfermedades creando en los individuos
habitos actitudes y conocimientos que permiten preserva la salud tanto

individual como comunitaria.

' SALUD PUBLICA Y MEDICINA PREVENTIVA ALVAREZ, Rafael pp 45




Entonces puede decirse que la educacion para salud propone el cambio de
conducta del individuo para la preservacion de su salud. A través de la
informacion que constituye quizd en cierta forma un principio de
motivacion a que la persona se interese sobre determinado procedimiento

ya que su aplicacion conlleva a la prevencion.

La educacion para la salud exige a las personas la adopcion de medidas
encaminadas a la prevencion de enfermedades infectas contagiosas con el

fin de preservar la salud poblacional.

Una buena salud es el mejor tesoro, representa el estado normal del ser
humano, mientras que anormal constituye una enfermedad. Se debe estar
convencido que vale la pena pagar un precio para mantener la salud y
evitar enfermarnos, aunque las normas higiénicas que se requiere poner en

practica parezcan exageradas.

El cuerpo humano es un delicado mecanismo de precisidn que necesita
conservarlo con maximo cuidado, siendo aconsejable un chequeo médico
por lo menos una vez al afio, ademas la higiene personal se realizara

permanentemente en todas las épocas de la vida.

Para conseguir una buena salud se requiere el empleo metodico del tiempo
dedicando diariamente unos cuantos minutos al ejercicio fisico
sustituyendo los programas de TV por actividades como deporte, la
investigacion, la lectura, habitos que seran de gran beneficio para mantener
una formacion intelectual y gozar de salud, siendo necesario para lograr
este fin tomar un bafio diariamente, de no ser posible es aconsejable el
aseo en las partes del cuerpo las cuales producen sudoracion intensa, asi
como también la limpieza de la habitacion, cocina y mas lugares en la casa

donde habituemos. La buena higiene permite alcanzar un estado excelente
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de salud energia y vitalidad que permite la eficiencia en el trabajo y la

realizacion de las actividades cotidianas

Figura N2 Realizar Deportes

Con el proposito de aumentar el nivel de concientizacion de las personas
es importante que la poblacion conozca las diferentes fuentes de causantes

de patologias.

Segin. NARVAEZ C. Wilson. (1996)(Pag.1) “El aire que respiramos, la
cantidad y calidad de alimentos que ingerimos, el lugar donde vivimos, la
higiene que brindamos a nuestro cuerpo, el trabajo que realizamos, las
relaciones familiares, laborales y sociales, las condiciones de la ciudad e
incluso el régimen politico en el que nos desenvolvemos son aspectos que

influyen en nuestra salud”

La educacion para la salud a tomado un giro de gran importancia en todo
el mundo puesto que durante los Gltimos afios se ha detectado que las
enfermedades causantes de muertes prematuras tiene que ver con los
estilos de vida que llevan las personas, sin embargo los malos habitos de
higiene desencadenan diversas conductas que van dafiando la salud, por
esta razon es de vital importancia fortalecer el sistema educativo
fomentando normas de higiene encaminadas a tomar medidas de
prevencion de tal manera que la nifiez goce de una buena salud, cabe
destacar que una buena higiene, una correcta alimentacion da como

resultado nifi@s fisicamente y psicolégicamente sanos.
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1.3.2 LA SALUD

Es un estado de relativo equilibrio entre la forma y funciones del
organismo y fuerzas que actuan sobre él brindandole bienestar fisico,

mental y social.”

1.4 HIGIENE

Sistema de principios y reglas de limpieza que tiene por objeto conservar
la salud, estabilidad fisico - emocional del ser humano, mediante la
aplicacion de habitos de higiene que contribuyan a mantener un estado
saludable lleno de energia y vitalidad orientados hacia un buen desempeifio

en el trabajo y actividades cotidianas.

1.4.1 RUTINAS SANITARIAS BASICAS

Los habitos de higiene se adquieren en los hogares, el nifi@ aprende lo que
observa, si inculcamos desde pequefios buenos habitos de limpieza, sera
mas facil que estos se hagan costumbre para que cuando el nifio desarrolle
no tenga problemas en aplicarlas sino mas bien constituyan parte de su

vida diaria.

Los nifi@s desde pequefios deben poseer habitos de higiene en su
respectivo hogar, esto ayudard a mantenerse libre de infecciones que son

frecuentes durante la primera infancia.

* SALUD PUBLICA Y MEDICINA PREVENTIVA ALVAREZ, Rafael Pp. 8
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1.4.2 LUGARES VULNERABLES A LA CONTAMINACION

En el sector rural las enfermedades infectocontagiosas son mas frecuentes
como: las parasitarias causadas por falta de higiene o las bacterias que

generan enfermedades infectocontagiosas.

Fomentar normas de higiene en estos sectores es elemental, siendo
necesario el empleo de técnicas dinamicas y creativas que incentiven a la
poblacion en su ejecucion ademas se debe proporcionar los beneficios y

utilidades que atrae su aplicacion en la salud.

1.4.3 OBJETIVO DE LA HIGIENE

La higiene tiene como objetivo evitar la transmision de enfermedades
provocadas por el contagio directo de manos sucias u objetos
contaminados, o por la deficiente aplicacion de normas higiénicas tanto a
nivel personal o como por la carencia de servicios elementales (agua

potable, canalizacion, y otros.)

1.4.4 HIGIENE PERSONAL

“La higiene personal son habitos que las personas deben llevar a diario
para mantenerse saludables como también para integrarse de mejor manera
en la sociedad” MEC - MSP Guia de Salud (2008).

Nuestro cuerpo esta expuesto a un sinnumero de enfermedades que
podriamos evitar si llevamos buenos habitos de higiene, muchas de las
enfermedades son causadas por microorganismos adquiridos en el medio.
Para evitar ciertas enfermedades especialmente en la piel es primordial

practicar el bafio diario.
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Los microorganismos podemos adquirirlos en cualquier lugar, por esta
razon se debe lavar las manos después de haber manipulado objetos o

como también antes de servirnos los alimentos.

Llevar una buena higiene personal es mantener nuestro cuerpo en las
mejores condiciones realizando los debidos cuidados que requiere, llevar
una buena higiene bucal nos mantendra libre de caries lo cual
estéticamente se vera bien, el cuidado de los pies es elemental para no
contraer hongos, mantener las ufias recortadas no permitiran el alojamiento
de bacterias, aseo de genitales, cambio diario de vestuario y en especial de

ropa interior.

Los nifi@s por lo general se contagian de pediculosis transmitidas en las
escuelas, debiendo tener un control permanente y erradicar rapidamente.
La practica de la higiene personal es una cuestion de responsabilidad

individual que se adquiere a través de un proceso de educacion.

1.4.5 NORMAS BASICAS DE HIGIENE PERSONAL

Crear en los nifios buenos habitos de higiene y hacerlos que los incorporen
a su vida diaria es fundamental para evitar infecciones, inflamaciones y
enfermedades; asi como también, para facilitar la integracion social del

nifio. Siendo vital la aplicacion de las siguientes normas:

v" LAVARSE LAS MANOS:

Después de:

= Jr al bafio.
= Manejar basura.
=  Toser o estornudar.

= Cambiar o mudar un nifio.




* Limpiar.
= Tomar o tocar cosas que antes utilizO una persona resfriada, por
ejemplo.

*  Terminar la jornada laboral.
Antes de:
= Comer o ingerir alimentos
= Ir a dormir
= Alimentar a un nifio.
v Tomar un bafio diariamente, o asear las partes que producen
sudoracion. (los instrumentos de limpieza como toalla, cepillo de

dientes, peinilla deben ser de uso personal).

v" De no ser posible la ducha diaria hay que lavarse la cara y partes que

producen sudoracion en las mafianas.

v" Cepillarse los dientes y usar hilo dental luego de las comidas y antes de

dormir.

v Por las mafianas o antes de salir, lucir ropa y zapatos perfectamente

limpios.

v" Reemplazar sus prendas de vestir luego de hacer ejercicio que

provoque sudoracion.

v' Lavar las frutas antes de ingerirlas.

v" Mantener siempre las uiia cortas, limpias y en prefecto estado.
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v" Lavar la cara o zona del cuerpo que por cualquier motivo se ensucie a

fin de mejorar la presencia.

1.4.6 INSTRUMENTOS DE HIGIENE

Agua: Uno de los elementos principales para llevar una buena higiene,
mediante ella se puede desarrollar todas las necesidades basicas del ser

humano como alimentarse, asearse entre otros.

Articulos de Limpieza para el Hogar: Como: Desinfectantes,
Esterilizadores y Otros instrumentos de higiene como utiles de aseo
personal tanto para nifi@s como para adultos, en la actualidad viene de
diferentes colores y modelos y disefios, asi mismo todos ellos favorecen en
una buena higiene de las personas, cabe destacar que se debe incentivar a
los padres de familia a cultivar buenos habitos, aunque no exista los
recursos suficientes se debe mantener siempre una buena higiene para

permanecer sanos.

1.SHIGIENE DE LOS ALIMENTOS

Practicas empleadas en la manipulacion de alimentos para conservarlos
limpios y sanos con el fin de evitar el envenenamiento (dafio o

: i ol
contaminacion)

Los alimentos constituyen la fuente de estructura indispensable para la
dieta del ser humano, pero a su vez se debe tomar en cuenta algunas
precauciones antes de ingerir cualquier tipo de alimento, preocupandose
en el agua, como fuente necesaria para el aseo, siendo recomendable el uso
de agua segura preferiblemente hervida o a su vez purificandola con 1 o 2

gotas de hipoclorato de sodio o calcio por cada litro de agua.

¥ ENCICLOPEDIA MICROSOFT® ENCARTA® 2008, © 1993-2008
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1.5.1

1.5.2

PERSPECTIVA HISTORICA

Desde hace siglos es conocido que si a la comida no se guarda o manipula
correctamente se echa a perder y puede causar enfermedades. Por
consiguiente, los alimentos se conservaron mediante sazon, secado,
salmuera, ahumandolos o congelandolos para evitar su deterioro por la

accion de bacterias, levaduras y mohos.

En la actualidad el procesamiento de alimentos ha avanzado mucho con
los afios y gran parte de la comida actual se prepara y procesa en fabricas.
Los avances tecnologicos de los siglos XIX y XX han permitido la
identificacion de bacterias y virus que producen estas enfermedades a
través de los alimentos, este conocimiento ha ayudado a desarrollar
normativas para la higiene de los alimentos y guias para preservarlos de

contaminacion.

PRACTICAS PARA LA HIGIENE DE ALIMENTOS

La prevencion por contaminacion de alimentos empieza con la higiene
personal. Las bacterias se pueden encontrar en la piel humana, cabello,
ropa, oidos, nariz, boca. Si se manipula estas partes afectadas mientras
prepara la comida, puede transmitir las bacterias a los alimentos. Por ello

se debe aplicar las siguientes normas:

1. Lavarse las manos antes de cocinar.

2. En caso de heridas y cortes, estas deben taparse para no contaminar

los alimentos.

3. En lo posible cubrirse el cabello, manos y la boca con gorros

guantes y mallas.
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4. Las ufias deberan estar cortas y limpias para evitar la presencia de

microorganismos en ellas.

5. Las zonas en que se preparan o almacenan alimentos deben estar
limpias y libres de insectos o animales domésticos. (La suciedad,

tierra y residuos alimenticios pueden albergar bacterias e insectos)

6. Afadir detergentes al agua caliente, emplear soluciones para
limpiar superficies, herramientas, suelos y paredes donde prepara

los alimentos.

7. Los alimentos frios deben almacenarse de forma adecuada y luego

cocinarlos a una temperatura alta para matar las bacterias.

8. Los alimentos cocinados, no deberian guardarse junto a los mismos

utensilios usados.

Es elemental que las personas conozcan y apliquen las normas de higiene
en los alimentos ya que consumir alimentos en buenas condiciones con

una preparacion adecuada beneficiara su salud y la de su familia.

Lamentablemente pocas personas dan importancia al cuidado y
preparacion de los alimentos, sino por el contrario se dejan llevar de la
exquisita sazon, y poca importancia dan a la forma higiénica de como

fueron preparados.

Mantener los alimentos en buenas condiciones, conservar el orden y

limpieza impiden la contaminacion y garantizan una buena salud.
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1.5.3 MEDIDAS PARA LA CONSERVACION DE
ALIMENTOS

Para conservar los alimentos existen técnicas que tienen como objeto

aumentar la vida y disponibilidad del alimento.

Para almacenar los alimentos en buen estado se deben comprar en el
orden inverso a la rapidez con que se alteran. Es decir, comenzar por las
conservas y los alimentos envasados en general; continuar sucesivamente
por los cereales y derivados, verduras y hortalizas, frutas, carnes, huevos,
embutidos y quesos, productos lacteos frescos y pescados; para acabar con

los congelados.

Cada tipo de alimento es necesario que esté envuelto de manera que quede
aislado de los otros. De esta forma evitaremos que un alimento se
impregne con los olores de otros y, al mismo tiempo, que eventualmente

se contaminen entre ellos.
Existen técnicas de conservacion de alimentos asi:
Refrigeracion
Consiste en conservar los alimentos a baja temperatura, pero
superior a 0°C. A ¢ésta temperatura el desarrollo de
microorganismos disminuye o no se produce pero los gérmenes
estan vivos y empiezan a multiplicarse desde que se calienta el

alimento.

La conservacion es limitada, segin los productos y el embalaje

asi:

v" Pescado fresco = 1 dia.
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¥v" Pescado cocido, carne cocida y restos varios = de 1 a 2
dias.

v' Leche pasteurizada o esterilizada, previamente abierta,

verdura cocida y postres caseros = de 2 a 3 dias.

Carne cruda = de 4 a 5 dias.

Verdura cruda = 1 semana.

Huevos = 3 semanas.

"

Nata fresca, yogur, queso fresco, margarina, mantequilla,

llevan generalmente fecha de caducidad (dia y mes).

Nota: Los alimentos mas delicados, como carne o pescado se

deben conservar en la parte alta del refrigerador.
El Pescado
Se ha de conservar en las zonas mas frias del

frigorifico ya que se deteriora con especial rapidez.

Aln asi, no puede garantizar que se mantenga en

buen estado mas de 24 horas, es aconsejable
comprar unicamente el pescado que se va a consumir el mismo dia.
Naturalmente el pescado debe guardarse limpio de visceras y

€scamas.

La Carne

La carne, cuyo deterioro también es rapido, hay

que conservarla en las zonas mas frias y debe ser

consumida antes de 48 horas de haberla
comprado. Es aconsejable desenvolverla del
papel de venta y envolver cada unidad por separado en papel de
aluminio o celofan. De esta forma se refrigerara mas rapidamente y

su conservacion sera optima. Los cortes grandes se conservan
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durante mas tiempo que los pequefios. Esta es la razon por la que
la carne picada o troceada es aconsejable comprarla el mismo dia

que sera consumida. Recomendacion es valida para las visceras.
Huevos

Los huevos se deterioran mucho mas lentamente,

por lo que convienen guardarlos en la nevera en su \//
zona destinada. De esta forma pueden conservarse
hasta tres semanas.

Lacteos

La leche pasteurizada, el yogur y los quesos " ’\
frescos deben guardarse en la nevera. El tiempo

maximo de conservacion de la leche —
pasteurizada y los quesos frescos es de unos tres

dias.

Los quesos secos es preferible guardarlos fuera de la nevera, asi
conservan mejor su aroma, textura y sabor, al mismo tiempo se
evita que otros elementos guardados en la nevera se impregnen con
su olor. También es aconsejable guardarlos dentro de campanas de
cristal, plastico o metal, o bien envueltos en papel de aluminio. De
la misma forma, los embutidos no necesitan nevera. Si lo necesitan

los embutidos cocidos (jamon dulce, mortadela y fiambres).
Frutas y Verduras

Las frutas maduras y las verduras deben

conservarse en la nevera en las zonas menos

frias, que en general son los cajones. En estas

21




condiciones el tiempo maximo de duracion oscila entre dos y siete
dias, segiin el tipo de alimento de que se trate. Asi, por ejemplo, las
fresas, cerezas, higos y las verduras de hoja verde se conservan dos
o tres dias; los albaricoques, los platanos, los melocotones, la uva,
las ciruelas, las peras, los tomates, las zanahorias y las berenjenas,
de tres a cinco dias; y las manzanas, el melon, las naranjas y la

pifia, hasta un maximo de seis-ocho dias.

Los paquetes de cereales y derivados, de legumbres, de azicar y de
sal hay que guardarlos en lugares secos y frescos. Una vez
abiertos, su contenido, al igual que los frutos secos, ha de
conservarse en recipientes aislados, por ejemplo en botes de cristal,
a fin de preservarlos del calor, la humedad y la contaminacion de

pequefios insectos.

v" Métodos tradicionales de conservacion

La salazon (en seco o salmuera), el ahumado (en frio o caliente), la
desecacion o la deshidratacion disminuyen el contenido de agua de los
alimentos. Asi, las frutas, legumbres y pastas alimenticias secas, y los
embutidos o el bacalao en salazon duran mucho mas que el mismo
alimento en estado fresco. Esto se debe a que la cantidad de agua del
alimento se reduce hasta tal punto que los gérmenes quedan inactivos o

mueren.

También impiden el desarrollo de gérmenes la adicion de sal y el humo
(los componentes del ahumado poseen un efecto bactericida). La
fermentacion es igualmente un método tradicional que favorece la
conservacion de alimentos: los quesos curados se conservan mas tiempo
que los frescos, cuya vida util es mucho mas limitada debido a su mayor
contenido de agua (4-5 dias en la nevera desde la fecha de elaboracion).
Asimismo, el aziicar también se emplea, incluso hoy, como antiséptico en

conservas en almibar, leche condensada y mermeladas
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1.5.5 RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA

HIGIENE DE ALIMENTOS

Muchas enfermedades se transmiten por el agua y alimentos contaminados

(colera, tifoidea), para evitar esta posible transmision se debe tener en

cuenta las siguientes indicaciones:

v

Lavar verduras, frutas y otros alimentos que se consumen crudos
empleando desinfectante como: gotas de limén o solucion de
permanganato (0.01 g. en litro de agua)

Evitar el consumo de alimentos de vendedores ambulantes.

Desechar productos enlatados que presenten deformaciones,

oxidaciones u orificio en su envase.

Revisar la fecha de caducidad antes de adquirir productos alimenticios.

Los mariscos y pescados deben consumirse bien cocidos y €l mismo

dia de su compra.

Consumir las carnes de inmediato y en caso de conservarlas debera

almacenarlas en el congelador para evitar su deterioro

La comida preparada con anticipacion debe conservarse en la nevera.

Para paseos evitar llevar alimentos que se descompongan facilmente

(mariscos)

Si una persona tiene gripe o tos debe cubrirse la boca para evitar la

propagacion de gérmenes sobre los alimentos.
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v" Mantener los alimentos fuera del alcance de insectos, roedores, y

animales domésticos.

v" Consumir agua potable en caso de no haberla se debe hervirla.

v" Verificar que los alimentos que se va a consumir estén en buen estado.

v" Las frutas y verduras deben estar bien lavadas antes de consumirlas.

v" No consumir mariscos de dudosa procedencia.

1.6 .HIGIENE DE LAS VIVIENDAS

La higiene en las viviendas es fundamental para mantener el hogar en
buenas condiciones. Para alcanzar dicho fin es importante incorporar
habitos y reglas de higiene diarias en cada uno de los miembros de una

familia.

Cada individuo debera tener la responsabilidad de mantener su hogar en
excelentes condiciones, sin que para ello demande el empleo de recursos
economicos sino por el contrario la predisposicion y conciencia de aplicar

normas de higiene, limpieza y pulcritud.

1.6.1 REQUERIMIENTOS NECESARIOS DE LAS
VIVIENDAS

Es fundamental que las viviendas cuenten con condiciones fisicas de
seguridad e higiénicas como elementos necesarios en la promocion de la

salud.

Fisicas
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Caracteristicas de pisos
Paredes

Techos

Separacion de espacios

Electricidad

5 K R R %

Higiénicas

v’ Agua potable
v" Baterias sanitarias
v" Recoletor de basura.

v" Alcantarillado

Evidentemente es mas facil fomentar la higiene personal y doméstica
cuando existe en las casas agua corriente y un sistema adecuado para
evacuar las aguas residuales, la falta de estos traera como consecuencia la
proliferacion de insectos, y roedores portadores de diferentes

enfermedades que afectan a la salud de las personas.

Es elemental educar, concienciar y motivar a las personas para el
adecuado uso de los desperdicios, la aplicacion de reglas de higiene tanto
personales en el hogar y fuera de como practicas sanitarias que no deben

faltar.

1.6.2 REGLAS DE HIGIENE EN LAS VIVIENDAS

Necesarias para garantizar una buena salud, siendo necesario tomar algunas

precauciones en la higiene de las viviendas para prevenir enfermedades.
v' Los ambientes donde vivimos (sala, comedor, bafio) deben recibir

ventilacion diariamente. La ventilacion es fundamental, el aire se vacia por

respiracion, transpiracion, o por el empleo de aparatos eléctricos.
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v" Los lavabos e inodoros deberan lavarse y desinfectarse regularmente para

mantenerse limpios.

v No utilizar los dormitorios para cocinar.

v" Aplicar la limpieza diaria, en todos los lugares de la casa especialmente en

la cocina.

v Mantener las paredes, techos y suelo libre de grietas para evitar la

acumulacion de impurezas.

v Mantener orden y limpieza en cada habitacion y mas dependencias del

hogar para que este sea acogedor y confortable.

v Recoger la basura en fundas plasticas o recipientes destinados para este
proposito, de manera que faciliten la recoleccion de los carros

municipales.

v" Deshacerse rapidamente de la basura, no permitir que se acumule para
evitar la proliferacion de moscas y ratas que son portadoras de graves

enfermedades.

v Mantener los animales domésticos fuera del hogar

1.6.3 CONSEJOS PARA MEJORAR LA HIGIENE DEL
HOGAR

Cuando se habla de higiene del hogar se tiende a pensar solo en la limpieza
diaria de la casa, pero en la practica este concepto es mucho mas amplio y
corresponde a la suma de todas las medidas tendientes a prevenir
infecciones, sus transferencias y en definitiva cuidar la salud de los

integrantes del hogar.
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El aseo y el orden en las viviendas, el ajuar y el entorno domésticos
ayudaran a reducir la exposicion directa a microorganismos y a combatir

las plagas de insectos, roedores y los vectores de enfermedad.

El agua dejada en recipientes abiertos o encharcada, los alimentos mal
almacenados o sobras de comida hay que desecharlos de inmediato, si no
se aplica esta medida se convierte en criadero de mosquitos y otras

especies dafiinas.

Limpiar y desechar diariamente las heces y orina de los animales que
comparten el techo con los seres humanos, complementar su limpieza
usando creso, cloro u otros, para evitar la presencia de agentes patogenos e

insectos vectores de enfermedades.

En las viviendas campesinas los establos, corrales y jaulas, deben estar
distanciados de las viviendas, ademas aplicar desinfectante a los animales
domésticos a fin de reducir la transmision de enfermedades, especialmente

a los nifios.

Desinfectar todas las superficies de las dependencias del hogar es un
procedimiento que nunca debe saltarse al momento de limpiar, de lo
contrario el ciclo de la higiene no esta completo y se corre el riesgo de

contaminar.

1.6.4 Higiene en la cocina

Mantener rigurosa higiene personal:

v" Manos limpias Figura N°3 Desinfeccidn

v" Uiias cortas

v" Pelo limpio y gorro en lo posible.
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v" Mantener el interior del refrigerador y horno muy aseados.

v Cambiar frecuentemente el pafio de cocina.

v Las superficies e instalaciones donde se preparan y se
almacenan los alimentos deben ser sometidas a higiene

permanente.

v" Las tablas de picar son una fuente de contaminacion

cruzada de alto riesgo.

1.6.5 Higiene en el baiio

Ciertos gérmenes dafiinos y parasitos pueden “

ser transmitidos a causa de una pobre higiene -

en el baﬁO. Figura N°4 Implementos de limpieza

v

Almacenar los cepillos de dientes en cajas protectoras y libres

de contaminacion.

Usar papel higiénico como linea de defensa contra la

transmision de enfermedades.
Asignar cada miembro de la familia toallas de bafio, estas son
de uso personal, ademas es aconsejable lavarla después de su

uso.

Todas las superficies del bafio incluyendo la griferia haiy que

limpiarlas y desinfectarlas.
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1.6.6 Higiene con las mascotas

v Perros, gatos, tortugas y pajaros son algunos de

estos huéspedes que ademas de simpatia también

pueden traer infecciones al hogar. Figura N°5 Mascota

v" Si en la casa hay alguna mascota los integrantes deben lavar
bien sus manos al jugar con ellos y secarlas con toallas

desechables para evitar contaminaciones.

v Nuca alimentar animales domésticos cerca de la mesa, porque
pueden contaminar las superficies con comida y atraer

contaminacion.

v" No permitir que los animales duerman en la cocina ni tampoco

en el lugar donde juegan los nifios para evitar gérmenes.

La higiene personal y doméstica es tanto cuestion de comportamiento
como de medios e instalaciones. Aunque pocas personas cuentan con los
mejores medios, la educacion en el uso higiénico optimo de aquellos que

disponen puede contribuir a protegerlas contra la enfermedad.
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CAPITULO II

2. DISENO DE LA PROPUESTA

2.1 CARACTERIZACION DE LA ESCUELA “VICENTE
ROCAFUERTE”

El presente capitulo es un compendio de la investigacion de campo,
desarrollada en la escuela “Vicente Rocafuerte” a fin de evaluar la situacion
actual de la institucion educativa y en particular del primer afio de educacion

basica identificando las necesidades en cuanto a higiene y salubridad.

2.1.1 Antecedentes

El Patrono de la institucion es Don Vicente Rocafuerte, quién nacio en
Guayaquil, y realizo sus estudios en Paris, fue un patriota dedicado y
preocupado por la libertad y progreso de las naciones americanas. En el
periodo de 1835 -1839 asumio la presidencia de la republica del Ecuador,
época en la que se preocupd principalmente por la educacion en el pais siendo
el fundador de la primera Escuela para Nifios, Escuela de Pintura, el Colegio
Militar, Colegio de Educacion Fisica, Colegio Agropecuario e imprenta para
la impresion de libros, ademas se preocupod por modernizar la educacion

especial, cre6 nuevas catedras en la educacion universitaria.

Este hombre entregado a la educacion fallecio en 1847, y al ser el pionero de
la educacion en el pais la escuela de la parroquia la Victoria del canton Pujili

lleva su nombre.
Esta institucion fue creada segin Acuerdo Ministerial N. 4526 del 21 de

noviembre del 2002, se encuentra ubicada al nor occidente del canton Pujili a

4 Km. de la cabecera cantonal.
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Fue fundada en el afio de 1908, nacio para cubrir las necesidades
educacionales del sector, afio en que inici6 sus labores como particular con el
subsidio de los padres de familia, con el transcurrir del tiempo comprendiendo
la necesidad de que la parroquia La Victoria cuente con un plantel fiscal se
organizan los moradores de los sectores de San Antonio de Mulinlivi
(comprendido hasta la mitad de lo que es hoy el parque central) y Yurapungo
(desde limite del parque central hacia arriba) a fin de gestionar ante las
autoridades educativas de Cotopaxi y a nivel del Ministerio de Educacion la

fiscalizacion de esta institucion, consiguiéndolo el 12 de octubre de 1930.

2.1.2 Infraestructura

El sismo del 28 de marzo de 1996, deteriora una gran mayoria de aulas del
establecimiento, siendo un peligro para el personal docente y niflez que se
educan en el plantel se realiza gestiones ante la Municipalidad del canton
Pujili y se adquiere el terreno para la construccion del nuevo edificio donde
funciona actualmente el plantel situado en las calles Adolfo Jiménez y Vicente

Rocafuerte.

En la actualidad la institucion cuenta con una infraestructura fisica propia
compuesta de doce aulas donde funcionan los diferentes afios de educacion
basica y tres en construccion que una vez terminadas serdn destinadas a los
laboratorios de Computacion y Ciencias naturales que al momento funcionan
en las instalaciones de la escuela antigua, ademas de la Direccion del
establecimiento ubicada en la calle Rodolfo Jiménez a 400 metros de la

edificacion de la escuela nueva.

El centro de computo del plantel esta compuesto de seis equipos informaticos

de segunda mano y cuatro equipos informaticos nuevos.

El laboratorio de ciencias naturales dispone de televisor, DVD, tubos de

ensayo, microscopio, probetas, asi también de material didactico como:
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animales disecados, huesos y mas insumos utiles para las practicas de

experimentacion.

En julio del 2007 el plantel inaugura la cocina y comedor escolar, de igual
forma en julio del 2008 se inicia los trabajos para la construccion de la

vivienda para el sefior conserje.

El establecimiento dispone de una bateria higiénica y ocho servicios
higiénicos, una cancha miltiple, dos recolectores de basura, un tanque
colector de agua con capacidad de 2500 litros y sistema de cisterna para evitar
la escasez del agua indispensable para las necesidades basicas de quiénes

conforman la comunidad educativa.

La infraestructura actual del establecimiento no satisface las exigencias
tecnologicas, motivo por los que las autoridades gestionan continuamente ante
Instituciones Educacionales, Gubernamentales y no Gubernamentales a fin de
solicitar apoyo y cubrir estas exigencias (material didactico, Implementos de

deportes, equipos informaticos, software educativo entre otros).

2.1.3 ESTRUCTURA DEL PLANTEL

La institucion es fiscal mixta cuenta para el presente afio lectivo con un
nimero de 350 alumnos, provenientes de los sectores aledafios y de la misma

Parroquia, distribuidos en 13 paralelos para siente afios de educacion basica.

El personal docente del plantel esta integrado por un Director y trece
distinguidos maestros encargados de los diferentes afios de basica, mas seis
profesores especiales en las areas de cultura fisica, cultura estética, ciencias
naturales, educacion musical, inglés e informatica. Ademas de un auxiliar de

servicio.




2.2 DEFINICION DE LA SITUACION ACTUAL EN EL PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA

El primer afio de educacion basica para el afio lectivo 2008 — 2009 esta
constituido de 2 paralelos “A” y “B”, asi el paralelo “A” esta integrado de 10
alumnos (4 nifios y 6 nifias); mientras que el paralelo “B” de 15 alumnos (5

nifios y 10 nifias);

A través de la investigacion de campo desarrollada en estos afios de basica se

concluye que las aulas disponen del rincon de aseo el cual esta integrado de:

Toalla

Jabon

Cepillo de dientes
Pasta dental

Lavacaras

4 R K xR R

Basureros

En cuanto al aspecto personal de los nifios se observd en muchos de ellos
descuido en el aseo de sus prendas de vestir, falta de higiene en el aspecto

corporal (desaseo en el rostro, manos, nariz).

Estas circunstancias se presentan principalmente debido a la falta habitos de
higiene en los hogares siendo necesario incorporen desde nifios costumbres
con medidas basicas de aseo limpieza y pulcritud necesarias para la
prevencion de numerosas patologias que pueden presentarse inadvertidas en

cualquier momento.

Asi mismo los padres al desarrollar actividades agrarias y vivir en sectores
rurales carentes de los servicios basicos necesarios, no puede inculcar a sus
hijos habitos de higiene y pulcritud; pero hay que destacar que ante estas

circunstancias hay alternativas aplicables para mantener la higiene tomando
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en cuenta que de las normas impartidas en el nifio dependera el futuro adulto
y el cumplimiento de las reglas de urbanidad favoreceran en el crecimiento y

desarrollo del nifio.

2.2.1 UNIDAD DE ESTUDIO

En el primer afio de Educacion Basica de la escuela “Vicente Rocafuerte”
para el afio lectivo 2008-2009 esta constituido de 25 alumnos por tal motivo
la muestra objeto de la investigacion seran 25 padres de familia del primer

afio de educacion basica

2.2.2 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para poder recopilar la informacion aplicamos la técnica de la encuesta,
técnica que facilito de manera apropiada la recoleccion de informacion
necesaria, la misma que se aplico segun una planificacion previamente

establecida.

Igualmente, para poder determinar aspectos complementarios se empleo la

técnica de la observacion directa.

2.2.3 RECOLECCION DE INFORMACION

La informacion se recolecto de los factores involucrados es decir: Padres de

familia del primer afio de educacion basica.
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2.2.4 PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Se empelara en la presente investigacion cuadros estadisticos, disefiados
sobre la base de resultados obtenidos de las encuestas, resultados que una
vez tabulados y graficados permitiran establecer porcentajes y la evaluacion

misma.

2.2.5 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En esta seccion se detalla la investigacion de campo realizada en la escuela
“Vicente Rocafuerte” perteneciente a la parroquia la Victoria del canton
Pujili, la misma que establece cifras claras y concretas la situacion actual
del primer afio de educacion basica en cuanto a higiene; a través de la
aplicacion de encuestas a los padres de familia del mencionado de educacion

basica.

2.2.6 ANALISIS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A LOS PADRES DE
FAMILIA DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA "VICENTE ROCAFUERTE” DE LA PARROQUIA LA
VICTORIA CANTON PUJILi, PROVINCIA DE COTOPAXI.

1.- Practica usted diariamente normas basicas de higiene

Interpretacion

e El20.00% de los Padres encuestados responden practicar a diario normas

de higiene.
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e FEl180.00% de los Padres encuestados sefialan no practicar a diario normas

de higiene.

Analisis

En relacion a la aplicacion diaria de las normas de higiene basicas el 20% de los
padres de familia determinan ejecutarlas de forma disciplinada en todas las areas,
higiene personal de alimento v hogar, no obstante la procentualizacion del 80%
establece no aplicarla a diario debido a factores como: la poca costumbre, la falta
de servicios basicos y recursos economicos, circunstancias que conllevan a la

necesidad de instruir a través de charlas.

Ver anexo No 2 GRAFICO No 1

2.- Conocen sus hijos sobre la importancia de higiene personal (aseo de manos,

cepillado de dientes, bafio diario).

Interpretacion

e FEl 86.36% de los Padres encuestados indican que si ensefian ¢ imparten

normas de aseo en sus hijos.
e El 13.64% de los Padres encuestados afirman no impartir normas de aseo
en sus hijos
Analisis
Los resultados anteriores reflejan que el 86.36% de los padres de familia
si imparten normas de higiene en sus hijos, mientras que el 13.64% no

imparten normas de higiene fundamentalmente debido a que los nifios

estan al cuidado de sus abuelitos siendo necesario educar directamente los
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nifios sobre problemas de salud que pueden prevenirse con la aplicacion de

normas de higiene.
Ver anexo No 2 GRA.FICO No2
3.- Aplican cotidianamente sus hijos las normas de higiene personal basicas.
Interpretacion

e FEI16.00% de los Padres encuestados en lo referente a la practica cotidiana

de sus hijos de normas higiene personal responden si efectuarlas a diario.

e El 84.00% de encuestados opinan no practicar diariamente normas de

higiene personal.
Analisis

La mayor porcentualizacion de padres de familia determinan no aplicar a
diario normas de higiene tanto a nivel personal como de alimentos y hogar
debido al trabajo agrario y de manufactura que ejercen para vivir, no
obstante un minimo porcentaje indican si aplicar normas de higiene

basicas.
Ver anexo No 2 GRAFICO No 3

4.- Cree usted que la practica de buenos héabitos de higiene ayudan a mantenerse

libre de enfermedades.
Interpretacion
e El 8.00% de los encuestados responden si explicar que la practica diaria de

higiene personal permite mantener un estado saludable.
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e El 92.00% de los padres encuestados sefialan no haber explicado a sus
hijos que la practica de habitos de higiene diario ayudan a mantenerse libre
de enfermedades.

Analisis
En relacion charlas para la practica de habitos de higiene hacia los hijos se
evidencia que un minimo porcentaje de padres si motivan a sus hijos mientras por

el contrario el 96% no se preocupa en este aspecto siendo indispensable instruir en

higiene y salubridad a los padres para practicar y aplicar en el hogar con sus hijos.

Ver anexo No 2 GRAFICO No 4

5.- Su hogar dispone de los servicios basicos (agua potable, canalizacion, servicio

higiénico o letrina sanitaria) para mantener condiciones higiénicas favorables.

Interpretacion

e El 36.00% de los encuestados indican disponer en sus hogares de los

servicios basicos y mantener condiciones higiénicas favorables.

e El 64.00% de encuestados especifican no disponer en su hogar de los

servicios basicos y mantener buenas condiciones higiénicas.
Analisis
Los resultados anteriores evidencia la carencia de servicios basicos en los hogares

de las familias encuestadas realidad establecida por 64% y generada debido a la

ubicacion rural de sus viviendas, sin embargo el 36% si dispone de los servicios
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basicos por la ubicacion de sus domicilios; por lo que es necesario contemplar

medidas que permitan mantener condiciones higiénicas en los domicilios.

Ver anexo No 2 GRAFICO No 5

6.- Considera que necesita conocer mas sobre las reglas que deben aplicarse para

la higiene: Personal, de Alimentos y Hogar

Interpretacion

e El 100.00% de encuestados establecen necesario aprender mas acerca de

reglas en cuanto a higiene: Personal, de Alimentos y Hogar.
Analisis
Los padres encuestados en su totalidad expresan la necesidad de conocer sobre
reglas de higiene necesarias para los miembros familiares estipulando que la
primera escuela es el hogar se debe motivar los para que instruyen a sus hijos en
higiene y salubridad disciplinandoles en normas de aseo y cuidado tanto

personales como de alimento y hogar.

7.- Conoce que la practica de habitos de higiene ayudan a preservar la salud.

Interpretacion

e FEl 80.00% de los padres encuestados afirman si conocer que practica de

rutinas diarias de higiene ayudan.
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e FEI120.00% de encuestados establecen no conocer que la aplicacion de una

buena higiene permite preservar la salud.

Analisis

La porcentualizacion del 80% de padres encuestados si conoce que la practica
diaria de habitos de higiene conlleva a preservar la salud y evitar la adquisicion de
enfermedades, mientras que el 20% de padres no conocen que muchas de las
enfermedades que han adolecido los miembros del hogar a sido a causa de no

practicar rutinas diarias de higiene.

Ver anexo No 2 GRAFICO No 7

8.- Su hijo ha presentado problemas frecuentes de salud como:
Infecciones estomacales (vomito, diarrea)
Alergias (ronchas)
Otros

Interpretacion

e El 32.00% de los padres encuestados manifiestan que sus hijos han

adolecido infecciones frecuentes

e FEl44.00% de los padres encuestados sefialan que sus hijos han adolecido

afecciones alérgicas frecuentes.

e FEl 24.00% de los padres encuestados indican que sus hijos han adolecido

de otras afecciones.
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Analisis

Los nifios si adolecen de problemas frecuentes de salud como infecciones
estomacales, alergias y otros, estas circunstancias evidencian la necesidad de
crear una guia de higiene y aseo para evitar los problemas de salubridad citados,
ademas se debe impartir charlas para concienciar y aprovechar los contenidos de
la guia a desarrollar para que brinden una educacion integral con reglas de

higiene y urbanidad enfocadas a elevar su personalidad.
Ver anexo No 2 GRAFICO No 8
9.- Considera necesario promover la higiene y salubridad en los padres para que
mantengan una vida saludable los miembros del hogar

Interpretacion
El 100.00% de encuestados establecen la necesidad de promover la higiene y
salubridad en los padres para que mantengan una vida saludable los miembros del
hogar

Anilisis

La totalidad de padres encuestados determinan como una prioridad el promover a
diario en todos los miembros del hogar normas de cuidado personal (limpieza,
pulcritud); asi como también normas de aseo para la casa, como medida para la
prevencion de infecciones en los integrantes del hogar.
Ver anexo No 2 GRAFICO No 9
10.- Esta dispuesto inculcar diariamente normas de higiene y pulcritud en sus

hijos
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Interpretacion

e El 100.00% de los padre encuestados responden tener predisposicion para
inculcar en sus hijos diariamente normas de higiene y pulcritud

Analisis

En lo que respecta a la predisposicion de los padres para ayudar con su
contingente en sus hogares inculcando a diario normas de higiene y pulcritud en
sus hijos la porcentualizacion del 100% responden necesario enmarcar una
correcta disciplina diariamente de higiene infundiendo con el ejemplo ya que el
nifio(a) aprende lo que observa, ademas si se ensefia desde pequefios buenos
habitos de limpieza sera facil que estos se hagan costumbre y no tenga problemas

en aplicarlas sino mas bien constituyan parte de su vida diaria.

Ver anexo No 2 GRAFICO No 10




2.3 PROPUESTA

2.3.1 DATOS INFORMATIVOS

2.3.1.1 Titulo de la Propuesta

DISENO Y APLICACION DE UN MANUAL DE HIGIENE DIRIGIDO A
PADRES DE FAMILIA, DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE
LA ESCUELA “VICENTE ROCAFUERTE” PARROQUIA LA VICTORIA
DEL CANTON PUIJILI PROVINCIA COTOPAXI PERIODO 2008 -2009.

2.3.1.2 Institucion Ejecutora:

Universidad Técnica de Cotopaxi a través de las sefioritas egresadas de la

Especialidad Parvularia

2.3.1.3 Beneficiarios:

Son Beneficiarios los Padres de Familia, los Nifios y Nifias asi como los docentes

del primer afio de Educacion Basica de la escuela “VICENTE ROCAFUERTE ™~

2.3.1.4 Equipo técnico responsable:

La presente investigacion sera desarrollada por las sefioritas alumnas:

v" Guachisaca Armijos Maria Norma

v" Geovana Amparo Herrera Osorio y
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v El Dr. Wilfrido Washinton Orquera Velastegui docente de la Universidad

Técnica de Cotopaxi

2.4 Justificacion

Los nifios y nifias nacen, crecen y se desarrollan junto a su familia y en
comunidad, siendo responsables de su desarrollo y crecimiento la Familia
— Escuela, pues en ellas aprenden y se desarrollan con conocimientos y

costumbres dia a dia.

En el hogar los nifios(as) reciben sus primeros conocimientos para crecer,
los padres son quiénes ensefian e inculcan desde pequefios aprendizajes y
patrones de conducta que poco a poco iran incorporandolos en su vida, la
higiene y pulcritud en la infancia tiene especial interés pues de las normas
impartidas en el nifio dependera el futuro adulto, si el aporte es apropiado
constituye un factor determinante para conseguir comportamientos con
reglas de urbanidad integras que favorezcan al crecimiento y desarrollo

adecuados del nifio.

La salud del nifi@ depende de multiples factores, y algunos de ellos se
asocian al estilo de vida orientados a malos habitos sanitarios o estilos de
subsistencia que por cuestiones culturales generan costumbres que afectan

en la salud y calidad de vida.

En este contexto el nifio(a) al permanecer la mayor parte de tiempo al
cuidado de sus padres son quiénes deben fomentar en ellos buenos hébitos
con estilos de vida saludables, asi mismo los establecimientos educativos
deben ensefiar higiene y salud, promoviendo el cuidado personal, la
practica cotidiana de habitos higiénicos como medidas de salubridad y

prevencion numerosas patologias que pueden presentarse inadvertidas.

El proposito la presente guia es apoyar a padres y maestros con

contenidos ttiles que permitan preservar la salud tanto individual como

44




comunitaria a través de la practica permanentemente y cotidiana de habitos
de puleritud, higiene y urbanidad, proponiendo el cambio de conducta
individual, siendo necesario para ello dedicar diariamente unos cuantos
minutos al ejercicio fisico, sustituir programas de TV por actividades
como deporte, la investigacion, o cuidado personal (ducharse, limpiar la
habitacion, cocina y mas lugares), tomando en consideracion que el aire
que respiramos, la cantidad y calidad de alimentos que ingerimos, el lugar
donde vivimos, la higiene que brindamos a nuestro cuerpo, son aspectos

influyentes en la salud.

Por tanto la presente guia contendra aspectos aplicables tanto a nivel
institucional como de indole familiar con importantes instrucciones para el

goce de buena salud, higiene y una correcta alimentacion.
2.5 Objetivos
2.5.1 Objetivo General
v' Mejorar las condiciones higiénicas de los padres de familia para
promover la autocritica y conservar la salud, la estabilidad fisica y
emocional.

2.5.2 Objetivos Especificos

v Analizar contenidos tedricos que se ajusten a las necesidades

investigadas.

v Incluir reglas practicas encaminadas mantener estilos de vida

saludables.

v" Aplicar la guia a los padres como instrumento necesario que coadyuve

a implantar en los nifios habitos fundamentales de higiene.

2.6 Fundamentacion
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Higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que las personas deben
aplicar para el control de factores que ejercen efectos nocivos sobre la
salud, tiene como fin evitar la transmision de enfermedades provocadas
por el contagio directo de manos sucias u objetos contaminados, o por la
deficiente aplicacion de normas higiénicas tanto a nivel personal o como
por la carencia de los servicios elementales (agua potable, canalizacion, y
otros).Entonces la higiene y su practica permite al ser humano alcanzar un

bienestar fisico, mental y social.”

La higiene personal cuyo concepto es el aseo, limpieza y cuidado del
organismo constituye elemental para mantener la salud, ésta no solo se
enfoca al cuidado de cabello a través de un buen peinado o cepillado de

dientes; sino a la practica diaria habitos de limpieza y cuidado del cuerpo.

El lavado de las manos con agua y jabén ayuda a eliminar los gérmenes,
contaminantes y sustancias, previene la contaminacion por ingestion y la
contaminacién cruzada de los objetos y las superficies que se manipula,
por tanto es importante lavarse las manos después de usar los servicios
sanitarios antes, después y durante la preparacion de alimentos, antes de
tomar un descanso, comer, beber. Ademas para controlar la propagacion
de gérmenes que pueden causar gripe, se debe lavar las manos cada vez
que tosen, estornudan o se suenan la nariz, y siempre que estén cerca de

alguna persona enferma.

Lavarse las manos involucra mas que un enjuague rapido bajo la llave.
Para lavarse las manos correctamente, se deben primero mojarselas bajo la
llave y después usar un jabon liquido o de pastilla. Las manos se deben
mantener fuera del agua hasta que se enjabone y frote toda la superficie de
la piel durante al menos 20 segundos seguidamente se pueden enjuagar las

manos con agua limpia y secarselas con una toalla desechable.

% Guia de Salud Ministerio de Salud-Ministerio de Educacion 2008 P.p 48
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Bafiarse o ducharse después de un dia de trabajo también es una buena
rutina de higiene personal que no se debe dejar de practicar para evitar

ciertas enfermedades especialmente en la piel

Llevar una buena higiene personal es mantener el cuerpo en las mejores
condiciones asi una buena higiene bucal nos mantendra libre de caries, el
cuidado de los pies es elemental para no contraer hongos, mantener las

ufias recortadas no permitiran el alojamiento de bacterias.

Las rutinas de higiene citadas anteriormente no se practican en el primer
afio, de la institucion educativa “Vicente Rocafuerte™ debido a cuestiones
de costumbre carencia de servicios basicos y desinformacion de los
padres, esta situacion se refleja en los nifios quiénes adolecen de
enfermedades que son la consecuencia de las inadecuadas normas de
higiene y salubridad aplicadas a diario, siendo muchas de ellas producidas
a consecuencia de la proliferacion moscas ratas y mds microorganismos

que se desarrollan por las inadecuadas condiciones sanitarias del habitad.

Tomando en cuenta toda esta problematica se considera necesario impartir
e incentivar a los padres de familia, maestros y nifios en la importancia de
incorporar en cada una de las actividades cotidianas practicas de higiene
como medida que lleva al ser humano al goce de un bienestar fisico,
mental y social, siendo necesario que los NINOS(AS) se comprometan
para el cumplimiento de las rutinas de higiene; mientras que los padres se
encarguen de: Fiscalizar el compromiso de los nifios velando por su
cumplimiento en todos los miembros familiares, a través de un proceso de
educacion permanente que debe desarrollarse tanto en el hogar como en la

escuela.
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2.8 Presentacion

Todo nifio requiere una educacion integral, razon por la cual se desarrolla la
presente guia de higiene a fin de fomentar conocimientos de deberes y derechos
en salud, habitos y estilos de vida saludables a través de cuidado personal, se
presenta rutinas higiene que permitan gozar de salud y consecuentemente de una
buena calidad de vida.

Por tanto las normas de aseo para mantener una correcta higiene corporal son
importantes en la educacion de los nifios. Las buenas maneras no solamente
enfocadas a la practica de buenos ambitos sino también mantener una buena

presencia.

En este sentido se debe inculcar como una costumbre tomar una ducha diaria,
indicandoles cuales son las partes de su cuerpo a las que deben prestar mas
atencion. La cabeza, las axilas, el cuello, la zona genital, las rodillas y los pies
como partes que suelen sufrir los efectos de la sudoracion, aunque debe jabonarse

bien todo el cuerpo.

Antes de ducharse hay que ensefiarles a prepararse la ropa, la toalla y todos los
elementos necesarios para arreglarse, igualmente después de la ducha, hay que
instruirles a dejar el bafio limpio, la ropa sucia depositada en su lugar igualmente
otros aspectos como la higiene bucal acostumbrandoles a cepillarse los dientes
después de cada comida, ademas lavarse las manos Antes y Después de comer

cualquier comida siempre se debe mantener las ufias limpias y en perfecto estado.

El concepto de salud enmarca la ejecucion de los habitos anteriormente
mencionados como mecanismo de salubridad enmarcados en la adecuada
formacion sanitaria de los conocimientos basicos sanitarios indispensables, como
instrumento de apoyo para padres y maestros encargados del desarrollo de la
personalidad del nifio(a), es decir, el desarrollo integral de todos los factores que

lo integran: Intelectual, corporal, social y ético-moral.
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El presente manual de Higiene trata sobre los aspectos tanto fisicos como
operacionales necesarios para producir cambios en los comportamientos
higiénicos en la comunidad en general (padres, maestros y alumnos). Los
componentes fisicos son el paquete total de condiciones sanitarias e instalaciones
disponibles en la escuela y sus alrededores. Los componentes operacionales se
refieren a las actividades dirigidas a promover condiciones que ayuden a prevenir

las enfermedades relacionadas con el agua y las excretas.

Después de la familia, las escuelas son los lugares mas importantes de aprendizaje
para los nifios; ellas tienen un lugar central en la comunidad educativa. Las
escuelas son un lugar estimulante para el aprendizaje y desde ahi se puede
estimular al cambio. Si existen buenas condiciones sanitarias en la escuela, éstas
pueden servir como modelo y los profesores, a su vez, como ejemplos de

comportamiento.

En la actualidad la calidad de vida se nos impone como una tarea rigurosa a la que
todo ser aspira y se enfoca en el bienestar fisico demostrindose: al estar libre de
enfermedades y sentirse con animo y vitalidad para el diario convivir cumpliendo

eficientemente con el trabajo, estudios y tareas cotidianas.
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MANUAL DE HIGIENE DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

Unidad I - HIGIENE PERSONAL

|

HIGIENE
HIGIENE PERSONAL
RUTINAS DIARIAS

HIGIENE, CUIDADO DE CABELLOS LARGOS

Técnica para el lavado del cabello largo
Otros cuidados cabello y piel
HIGIENE DE LOS 0OJOS
HIGIENE DEL OIDO

HIGIENE DE LA NARIZ EN NINOS

La higiene de la nariz facilita la respiracion

Congestion nasal

HIGIENE BUCAL
Cuando cepillar los dientes
Higiene de las encias
Caries Infantil
Causas para la caries
Como evitar las caries
HIGIENE DE LAS MANOS
¢Cuando lavarse las manos?
(Como lavarse las manos?
HIGIENE DE LOS GENITALES INFANTILES
Aseo de la region genital femenina
Aseo de la region genital masculina
Higiene en las deposiciones
HIGIENE DE LOS PIES
Cémo cortar las uiias de las manos y de los pies
HIGIENE DE LA VESTIMENTA

Vestirse.
Desvestirse
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1. HIGIENE

Es el conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los individuos
para el control de los factores que ejercen o pueden ejercer efectos noc

sobre su salud.’

1.1 HIGIENE PERSONAL

El principal objetivo de los padres, es crear habitos de higiene personal en los
hijos, pero se debe tener claro que lo fundamental es hacerlo en orden, y
considerando que a medida que crecen sus hijos los padres son su patron de

imitacion.

La higiene individual protege e incrementa la salud individual, a través del

aseo, limpieza y cuidado del cuerpo.

“La higiene personal es basica para mantener la salud y protegerse de
muchas enfermedades, ademds es importante para disponer de una buena
apariencia fisica, sentirse bien con uno mismo y para una convivencia
respetuosa con los demas” MEC — MSP Guia de Salud (2008).

La higiene es fundamental para evitar muchas de las enfermedades por medio
de medidas simples que no resultan dificil seguirlas, las normas de higiene
siguen siendo necesarias y son el mejor método de prevencion de

enfermedades.

Existen varias enfermedades que se desarrollan por falta de aseo personal y las

mas frecuentes son las infecciones de la piel, los ojos y las causadas por los

® Guia de salud Ministerio de salud-Ministerio de Educacion 2008 P.P 48




piojos. Estas enfermedades se pueden prevenir siguiendo las practicas
higiénicas que se presentan a lo largo del presente documento.

Las normas de aseo para mantener una correcta higiene corporal son la base
importante en la educacion de los nifios, las buenas maneras no solamente
consisten en ser correctos en todos ambitos sino en mantener una buena

presencia.

1.1.1 RUTINAS DIARIAS

Figura N°6 Ducharse

La costumbre que se debe inculcar es la Ducha Diaria, con agua y jabon
especialmente en dias caluroso, o después de efectuar trabajos duros en ambientes
sucios, para eliminar todas estas secreciones. Aunque si son muy pequefios se
puede empezar por ensefiar a bafiarse y saber cuales son las partes del cuerpo a las

que debe prestar mas atencion.

La cabeza, las axilas, el cuello, ingles alrededor del ano y la zona genital, las
rodillas y los pies son las partes que mas suelen suffir los efectos de la sudoracion,

aunque deben jabonarse bien todo el cuerpo.
Estas zonas de secrecion, en union a los restos de descamacion de la piel, polvo y

suciedad exterior, producen olores muy desagradables y, ademas, son un campo

favorable para el desarrollo de gérmenes y aparicion de enfermedades.

Antes de ducharse hay que ensefiarles a prepararse la ropa, |
toalla y todos los elementos necesarios para arreglarse después ég :
del bafio. También se debe preocupar en indicarles a secarse ;

bien después de salir del agua; ademas de la limpieza de las ufias y de los oidos.
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Después de tomar la ducha, también hay que ensefiarles a dejar el bafio limpio, la
ropa sucia depositada en su lugar correspondiente (cesta de la ropa sucia o en la
lavadora) y dejarlo todo, mas o menos, como estaba.

Nota: Para mantenerse limpio, limpia y sin olores desagradables se debe:

v’ Baiiarse frecuentemente si es posible todos los dias, esta medida permite

eliminar el polvo y sudor que impiden el normal funcionamiento de la piel.

v" Después de la ducha, la piel se secara perfectamente con una toalla que debe

ser unica para cada miembro de la familia.

1.1.2 HIGIENE, CUIDADO DE CABELLOS LARGOS

Figura N°7 Lavado, cuidado del cabello

Todo padre seguro es participe que su hija lleve el cabello largo, he aqui
una forma de mantener un cabello largo en buen estado, y evitar la
presencia de piojos, los cuales no distinguen clase social y se presenten por

la falta de habitos de higiene.

Muchas veces es dificil, mantener cuidado y sano, el cabello largo, sobre
todo en las nifias que tiende a enredarse, y partirse (orquillarse); en este
caso su higiene debe ser diaria creando un hébito continuo, en especial
cuando existe mucha sudoracion, y cuando van al colegio, para evitar
contagiarse con piojos, o evitar mal olor y en casos evitar la seborrea en el

cuero cabelludo.
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1.1.2.1 Técnica para el lavado del cabello largo:

—

Mojar el cabello antes de aplicar el champu.

1

Depositar €l champu en la palma de la mano. No es necesario utilizar

mucha cantidad.

3. Comenzar a extender el champi desde la coronilla, dejando que la

espuma resbale.

4. En el primer lavado, suele salir poca espuma, sobre todo si el cabello

esta muy sucio. No por esta razon se debe aplicar champu extra.

5. La forma de mover los dedos es importante. Nada de frotar ni hacer
circulos en el cabello, ya que asi solo conseguiremos que se enrede. Es
mejor peinar con las yemas de los dedos e ir separando los mechones

mientras se lava.

6. El enjuague final es la clave para conseguir que no queden restos de

champii. De nuevo, los dedos ayudan a desenredar y peinar el cabello.

7. En el caso de los cabellos largos y algo ondulados, es aconsejable usar

acondicionador, permite un facil desenredo, pero puede causar caspa.’

El cabello debe lavarse con champu frecuentemente. Los peines, son de
uso personal, se mantendran limpios mediante el uso de soluciones
detergentes. Si se han detectado parasitos (piojos) serd necesario el uso de

lociones y champls para parasitos de la piel.

7 Higiene Personal y Habitos VASQUEZ, Vanesa 18-03-09 http //www modules/higiene com
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No hay que olvidar peinarse o cepillarse el cabello todos los dias, usando
su propia peinilla o cepillo, esta medida evita los piojos y liendres,

ademas del lavado del cabello por lo menos dos veces a la semana.
1.1.2.2 Otros cuidados de la piel

“La piel es la barrera que impide el paso de los gérmenes a nuestro
organismo, y a la vez contribuye a la regulacion de la temperatura corporal
mediante la produccion de sudor a través de las glandulas sudoriparas,
ademas las glandulas sebaceas, producen una materia grasa que
impermeabiliza y lubrifica la piel.” Guia de Cuidados Corporales. Andnimo

http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/ (2008-09-05).

La piel debe protegerse de la excesiva exposicion al sol,
utilizando ropa adecuada y cremas de proteccion solar

cn la cara y zonas de exposicion solar.

También debe evitar la humedad, ya que se deteriora y pierde su capacidad
de barrera frente a las infecciones. Se la secara cuidadosamente y se
cambiard la ropa con frecuencia, especialmente la interior, a fin de

mantenerla siempre limpia y seca.

Las manos precisan una proteccion especifica mediante el

oy

uso de guantes, que deberan estar adaptados al tipo de tarea

que se esté efectuando.

1.2 HIGIENE DE LOS 0JOS

En cuanto a su proteccion para cuidar la vista, se debe evitar tocarlos con

manos sucias. Ademas podemos destacar tres aspectos:
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v Los defectos de (miopia, hipermetropia, astigmatismo) deben ser tratados

y corregidos adecuadamente.

v Proteger los ojos frente a agentes fisicos, quimicos 0 mecanicos, mediante
el uso de gafas o pantallas protectoras adecuadas, se recomienda usar gafas

de sol en ambientes luminosos intensos.

v Las infecciones oculares, principalmente las conjuntivitis, son muy
contagiosas, por lo que los objetos que estén en contacto con 0jos que

adolezcan de esta infeccion, seran de uso personal (toallas, pafiuelos)

v' Las personas que utilicen lentes correctores deben llevar un par de

repuesto, en prevision de posibles roturas.

1.3 HIGIENE DEL OiDO

“Las orejas deben limpiarse diariamente para eliminar sus secreciones, pero
evitando la introduccion de palillos o bastoncillos de algodon (cotonetes), en
el conducto auditivo, ya que esto facilita la formacion de tapones de cera que
pueden dafiar el conducto auditivo e incluso perforar el timpano” Cuidados

del Oido Anonimo http://Cuidadocorporal.cuidadooidi.php (2008-09-26).

Las personas expuestas a niveles de ruido elevados (mayor a 85 dB.) deben
usar protectores auditivos para evitar la sordera o pueden utilizar tapones,
éstos aseguran una proteccion adecuada, siempre que se coloquen
correctamente y es aconsejable tener las manos limpias para su colocacion,
son de uso personal y deben ser sustituidos o lavados periodicamente, segiin
el tipo: También se puede usar cascos, son mas faciles de colocar, pero
tienen el inconveniente de ser poco tolerantes durante periodos largos, de

igual forma éstos deben mantenerse perfectamente limpios y secos.
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Figura N°8 Tipos de protectores auditivos Figura N°9

Como colocar un tapon moldeable

1.4 HIGIENE DE LA NARIZ EN NINOS

1.4.1

El hecho de que un nifio este con la nariz sucia, aunque este enfermo, y la
congestion nasal sea parte de ello seguro ha ocasionado ser criticado. Por
eso se debe tener en cuenta a la higiene nasal como parte de la higiene
personal, y que desde nifios se debe acostumbrarlos a utilizar pahitos para

evitarlo.

Figura N°10 Limpieza de la Nariz

En la higiene de nariz su limpieza se efectuara usando pafios desechables
especialmente en caso de gripes o congestion nasal para evitar la
propagacion de virus, no es higiénico que un nifio, trajine con los mocos
en la cara: es conveniente siempre llevar toallitas, jamas limpiar con la

ropa.
LA HIGIENE DE LA NARIZ FACILITA LA RESPIRACION
“La nariz interviene en la respiracion, acondicionando el aire para que

llegue a los pulmones con la temperatura y humedad adecuadas y libre de

particulas extrafias. Su limpieza se basa en eliminar el exceso de moco con
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frecuencia, varias veces al dia, para liberar las particulas vy

microorganismos filtrados” Lendon Smith Cuidado de la Nariz (2003).

Debido a que los nifios respiran Ginicamente por la nariz, hasta cierta edad,
es muy importante que sus fosas nasales no estén obstruidas, para
descongestionar la nariz, no se debe usar bastoncillos, ya que pueden

empujar la mucosidad hacia dentro y empeorar la infeccion.

Cuando tienen abundante secrecion nasal, o les cuesta respirar, se le debe
administrar unas gotas de suero fisiologico, en cada fosa nasal y aspirar
cuidadosamente, las mucosidades con una pera de goma o un aspirador
especial, ya que al nifio le cuesta a cierta edad expulsar por si solo 0 si aun
no tiene la capacidad de soplar la nariz es ventajoso aplicar los consejos ya

citados.

1.5 HIGIENE BUCAL

“La higiene bucal, basada en un meticuloso y sistematico cepillado de los
dientes y complementada con el uso del hilo dental, tiene como principal
objetivo prevenir la caries dental y fortalecer las encias”. OCEANO

Asesor de Padres Programa de Informacion Familiar (2004)

Iigura N°11 Cepillado de Dientes
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La higiene bucal es de suma importancia para evitar:
La caries

v
v" La pérdida de piezas dentarias
v" El dolor

v

El mal aliento.

Las caries puede ser el reservorio de microbios que producen
enfermedades en el resto del organismo. La falta de piezas dentarias

impide una buena masticacion y por tanto ocasionara una mala digestion.

La utilizacion de un cepillo dental para la limpieza después de todas las
comidas es un factor imprescindible para prevenir la aparicion de
infecciones en encias y caries. Los alimentos y bebidas dejan residuos

entre los dientes que al fermentar favorecen la aparicion de estos procesos.

Por tanto es importante cepillarse los dientes después de ingerir alimentos

de cualquier tipo.

El cepillo de dientes es de uso exclusivamente personal y debe sustituirse

con regularidad, aproximadamente cada tres meses.

Si se utilizan protesis dental, debe mantenerse perfectamente limpia, si no
los dientes naturales restantes pueden cariarse facilmente. Las dentaduras
artificiales completas se lavaran cuidadosamente después de cada comida

para evitar infecciones y mal olor.
La higiene bucal es muy importante a dos niveles: a efectos estéticos y a

efectos de salud. Mantener una boca limpia es evitar problemas de caries,

sarro y otros futuros problemas en la boca.
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1.5.1 ;Cuando cepillar los dientes?

Se debe cepillar los dientes después del desayuno, el almuerzo, y la

merienda o después de consumir alimentos.

UNA RUTINA DIARIA

Se deben cepillar ios dientes
por las mananas, tras

levantarse o después
de desayunar.

Después de la comida,
pero antes de que
transcurran treinta
minutos

Después de cenar o antes
de irse a la cama.

Figura N°12 Cuando Cepillarse los dientes

1.5.2 ;Cémo cepillar los dientes?

El aseo de la dentadura debe hacerse con un cepillo

individual y pasta dental. El cepillo debe ser

adecuado para ecvitar que produzca dolor o
lastimaduras, siendo conveniente emplearlo asi: Figura N°13

Cepillo de dientes
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Movimientos de arriba hacia abajo, cepillando no solo los dientes sino

también las encias para que se fortalezcan.

Los movimientos del cepillo no ;m_
1Y

deben ser horizontales; ya que

s

podrian dafiar la encia
Figura N°14 Como Cepillarse los dientes

Haciendo un movimiento rotatorio con el cepillo en la parte interna de los
dientes y molares, tanto de los superiores como de los inferiores, para
extraer las particulas de alimentos que pueden haber quedado en el reverso

de la dentadura.

Moviendo el cepillo

por sobre todas las piezas,

dientes y molares.

Figura N°15 Cundo Cepillarse los dientes

Movimientos circulares en los dos sentidos del lado visible de los dientes y

molares.

Figura N°16 Cundo Cepillarse los dientes

1.5.3 Higiene de las encias

Las encias no deben cepillarse; sino solo masajear con el cepillo y sin usar

pasta dentifica, con ello se estimula su circulacion sanguinea y se las




fortalece previniendo de este modo la periodontosis, el masaje con el
cepillo permite eliminar los residuos alimentarios acumulados entre las
encias v los dientes. Para que el masaje sea efectivo y no produzca
lesiones, hay que apoyar las cerdas del cepillo sobre las encias y efectuar
repetidos movimientos hacia delante y atras, intentando no desplazarlas,
es decir apoyando y retirando alternativamente las cerdas sobre cada uno

de los sectores de la encia.

1.5.4 Caries Infantil

3

“Es un trastorno que consiste en la progresiva

desintegracion de una pieza dentaria, se presenta con

Figura N°17 Caries

una erosion u orificio en el esmalte del tejido dur
reviste la superficie externa del diente.” MEC - MSP Guia de Salud
(2008).

Si no se da tratamiento oportuno dicha erosion, contintia evolucionando de
forma espontanea, afectando los distintos tejidos del diente y originando
una cavidad cada vez mas voluminosa en su interior, hasta que la pieza
dentaria acaba fragmentandose y el diente afectado no puede repararse y

tiene que ser extraido.

Hay que cambiar la concepcion de que las caries son un problema normal
y con el cual se puede convivir; sin determinar que la solucion definitiva
esta en manos de la propia persona y su entorno familiar, sobre todo en la

enseflanza de padres a hijos.

La prevencion de caries en los nifios debe realizarse desde la erupcion de
los primeros dientes. Las manchitas blancas en los dientes son el primer
indicador de la caries. La primera visita al odontdlogo es alrededor de los 2

anos.
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1.5.4.1 Causas para la caries

v" Quines mantienen un consumo de alimentacion rica en azicar, 0 consumo
frecuente de esta entre comidas y consumo de azicar mas (caramelos,

galletas).

v" Se produce por la accion de bacterias como el Streptococcus Mutans. Es
importante destacar que los nifios nacen sin esta bacteria, pero la van
adquiriendo en mayor o menor medida a través del tiempo. Tener bacterias
de distintos tipos en la boca es normal, pero cuando se produce un exceso

es peligroso.

v" Si existen piezas con surcos profundos o esmalte de mala calidad las
bacterias entraran facilmente al diente, se adheriran e iniciaran una lesion

de caries.

v" Con el tiempo, el problema avanza; no se forma de un dia para otro.

Finalmente, estos cuatro factores se envuelven dentro de un quinto que es la
saliva. Existen personas con una menor produccion de flujo saliva a causa de
enfermedades o medicamentos (antidepresivos, antihistaminicos) que tienen

un mayor riesgo de tener esta enfermedad.

1.5.4.2 Como evitar las caries

La mejor forma de evitarla, es seguir la higiene adecuada, y ademas de la

siguiente manera;
v" Bajar consumo de azucar, sobretodo en nifios. Si llevan colaciones poco

saludables al colegio tienen como promedio 7 momentos de azicar al dia y

lo ideal son 4 durante las comidas, no entre comidas.
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v No dar al bebe mamadera con aztcar en la noche. Se han visto nifios de 2
afios con dientes destruidos y con necesidad de hacerle extracciones y

tratamientos de conducto.

v" En los nifios entre los 4 y 8 afios utilizar pastas especiales para nifios que
no contengan mas de 500 ppm de Fluor (leer el envase). Hay que tener la
precaucion de cepillarse en forma ordenada los dientes. Este cepillado se
debe complementar con el correcto uso de la seda dental que eliminara la

placa bacteriana de las superficies proximales (entre medio) de los dientes.

v Visitar al Odontologo por lo menos 2 veces al afio, para que sea este
profesional quiere indique la necesidad de aplicar medidas preventivas y

diagnosticar precozmente las enfermedades de su boca.

1.6 HIGIENE DE LAS MANOS

Uno de los habitos mas importantes de higiene personal es el aseo de las
manos, pues las manos son el principal instrumento de trabajo y se
mancharan con muy diversas sustancias, a la vez que son fuente de
contaminacion de todo lo que se toque, sobre todo alrededor de las ufias,
donde se acumulan multiples gérmenes que producen enfermedades siendo
importante mantenerlas cortas y limpias. Por ello es necesario que las
lavemos frecuentemente con agua y jabon, utilizando el cepillo para la

limpieza de las uiias.

1.6.1 CUANDO LAVARSE LAS MANOS

Después de:

e [r al baifio.

e Haber manipulado dinero

® Utilizar e] transporte (bUS) Figura N"18 Lavando de manos

65




e Realizar tareas y terminar la jornada de trabajo.

e Limpiar o manejar basura.

e Toser o estornudar.

e Tomar o tocar artefactos que se utilizO por una persona

resfriada (manipular objetos contaminados).

Antes de:

e Preparar o manipular alimentos
e Servir o ingerir alimentos

e [radormir

e Alimentar a su hijo.

e Las madres den de lactar a los nifios.
1.6.2 ;Como lavarse las manos?
Lavarse las manos involucra mas que un enjuague rapido bajo la llave, las
manos deben lavarse siempre con agua corriente y jabon, secarlas con una
toalla limpia y personal.
Para lavarse las manos correctamente, se debe:

1. Mojarselas bajo la llave y después usar un jabon liquido o de pastilla.

2. Las manos se deben mantener fuera del agua hasta que se enjabone y frote

toda la superficie de la piel durante al menos 20 segundos.

3. Seguidamente se pueden enjuagar las manos con agua limpia.

4. Secarselas con una toalla personal o desechable. .

% Guia de Salud Ministerio de Salud-Ministerio de educacion P.P 49
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1.7 HIGIENE DE LOS GENITALES INFANTILES

Figura N°19 Higiene Genital
Nifias y nifios necesitan en general cuidados que se diferencian por genero.
La higiene de los genitales es muy importante, se debe realizarla de forma
delicada, porque suele ser la zona mas propensa a infecciones, en especial
por no seguir una correcta norma de higiene, cada sexo, tiene su especial
trato, pero en general, se debe ensefiar constantemente, hasta que el nifio

crea sentirse preparado para hacerlo solo.

1.7.1 LOS GENITALES

Los genitales, al estar tan proximos a los orificios de salida de la orina y
las heces son una parte del cuerpo que requiere especial atencion. Tanto la
vulva como el pene tienen una serie de pliegues por lo que se especifican
técnicas para lavarlos diferenciadamente a cada uno, estas zonas facilitan

la acumulacion de restos de orina y secreciones diversas.

1.7.2 ASEO DE LA REGION GENITAL FEMENINA

v" Lavar a diario la region genital femenina.

v" Nunca usar jabon en nifias pequefias, solamente agua tibia y una toalla

limpia.
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Por ninglin concepto existe la necesidad de abrir los labios de la vulva de la
nifia para limpiarle el interior. Limitarse a lavar Gnicamente con agua y
limpie dirigiendo la limpieza desde delante hacia atras. (Para prevenir
irritaciones causados por bacteria de los heces en la vagina), seguidamente

secar la zona cubierta por el interior (o calzonario), para evitar bacterias.

El aseo luego de defecar en las nifias igualmente sera delante hacia atras;
para no arrastrar restos de heces a la vagina. La regla no contraindica la

limpieza, por el contrario, exige una mayor frecuencia.

1.7.3 ASEO DE LA REGION GENITAL MASCULINA

v' Lavara diario la region genital masculina.

v No usar jabon, lave todo incluyendo la parte posterior con toalla algo

mojada.

Jamas intente retirar la piel del prepucio de un nifio para limpiarlo ya que
podria causarle dafio. Lave toda la zona cubierta por el interior (o
calzoncillos) y séquela con cuidado. Cuando el nifio tenga tres o cuatro afios

de edad, el prepucio estara mas suelto y podra retirarse sin emplear la fuerza.

Tanto en los nifios y nifias se debe cambiar las prendas intimas todos los
dias, después del bafio, o en caso de que se manche con restos de eses

fecales.
Es recomendable en lo posible lavarse luego de defecar; esta medida
asegurara la higiene genital, sin olvidar secar bien la zona, para evitar

posibles hongos.

Ademas deben desecharse el uso de desodorantes intimos, pues pueden

alterar la mucosa vaginal y exponerla a infecciones.
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1.7.4 HIGIENE EN LAS DEPOSICIONES

Hay que habituarse a defecar diariamente y conviene que se realice a una
hora fija, de lo contrario se produce con mayor facilidad el estrefiimiento.
Este se evita con una alimentacion rica en verduras, frutas (excepto
manzana y platano) y otros productos ricos en fibra tales como pan,

cereales integrales y agua abundante.

Después de defecar deben limpiarse bien, utilizando papel higi¢nico
suficiente, de forma que no queden restos (el ultimo trozo de papel usado
debera quedar limpio). Las nifias deben limpiarse hacia atras para no

arrastrar restos de heces a la vagina.

Inmediatamente después; hay que lavarse las manos con agua y jabon, esta
medida es especialmente importante, para evitar ciertas enfermedades

infecciosas que se transmiten por via oral - fecal a través de las manos.

Después de utilizar el bafio hay que tirar de la cadena y comprobar que

haya quedado limpio.

1.8 HIGIENE DE LOS PIES

“A los pies se los debe conservar limpios y secos, los pies soportan todo el
dia el peso del cuerpo por lo que es conveniente lavarse los pies, secarse y

en lo posible usar talco para pies”. MEC — MSP Guia de Salud (2008).

Los pies deben lavarse diariamente, pues en ellos abundan las glandulas del
sudor y se acumulan secreciones que produciran olores muy desagradables,
ademas de griectas e infecciones. En caso de sudoracion excesiva, se
aplicaran productos farmacéuticos especificos que disminuyen, y mantienen

secos evitando el crecimiento de hongos
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1.8.1 Como cortar las ufias de las manos y de los pies

Figura N°20 Como cortar las ufias

de las manos y de los pies.

Las ufias se debe de recortarse regularmente para evitar el acumulacion de
suciedad, de forma curva las de las manos y recta las de los pies. Quiénes
manipulen alimentos (madres de familia);, deben aplicar rigurosamente estas
medidas de higiene corporal, pues si no pueden convertirse transmisores de

diversas enfermedades.

No morderse las ufias; es muy desagradable y ademas se estropean. Lo

mismo con otros pellejitos de los dedos o las manos.

1.9 HIGIENE DE LA VESTIMENTA

1.9.1 VESTIRSE

Hay que ensefiarles como vestirse y estar presentes en

esos primeros dias para ver si lo hacen bien y poder

corregir posibles errores.
Figura N 21 Vestirse
v Primero se debe poner la ropa interior (calzoncillo/calsonario,

camiseta, calcetines/medias).

v" Luego hay que ponerse la camisa/blusa o lo que se vista en la parte

superior del cuerpo, después de la ropa interior.
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v Después hay que ponerse el pantalon/falda e introducirse la
camisa/blusa por dentro (aunque hoy en dia la moda es llevarla por

fuera).

v" Ahora hay que ponerse los zapatos, sandalias o el calzado apropiado
para ese momento. Se atan los cordones, si los tiene, o se cierra la
hebilla. Si son mocasines o cualquier otro tipo de calzado sin cordones

o hebillas, habra que utilizar un calzador para no estropear los zapatos.

v" Por Gltimo, cualquier otro tipo de complemento del vestuario se pone
al final (generalmente cuando vamos a salir): abrigo, guantes, bufanda,

gorro, etc.

v La ropa interior es personal y se debe cambiarse todos los para
evitar infecciones por la falta de la ropa sucia.

v Las prendas interiores deben estar limpias y sin olores porque

nuestro cuerpo transpira y produce sudor ,sino esta con ropa limpia

puede presentarse olores desagradable.
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II MANUAL DE HIGIENE DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

Unidad IT - LOS PADRES PRINCIPALES PROMOTORES DE LA
EDUCACION EN HIGIENE DE SUS HIJOS

CARACTERISTICAS DE LOS HABITOS DE HIGIENE

LOS PADRES DEBEN DAR EL EJEMPLO
INCULCAR HABITOS DESDE TEMPRANA EDAD
Regularidad

El nifio debe contar con un ambiente preparado
Cada momento de aseo debe ser grato
Hay que ser creativo

INCULCAR EN LOS NINOS EL HABITO DIARIO DE DUCHARSE

ENSENAR A CAMBIARSE DE ROPA A DIARIO jUN JUEGO DE
NINOS

INSTRUIR A LOS NINOS EN EL CUIDADO E HIGIENE DE SUS
UNAS

INSTRUIR A LOS NINOS EN EL CUIDADO E HIGIENE DE SUS
UNAS

Cortar las ufias a su hijo
EDUCAR PARA QUE LOS NINOS CONSERVEN SUS MANOS
SIEMPRE LIMPIAS

HIGIENE INFANTIL DURANTE LA COMIDA

HABITOS A SEGUIR A LA HORA DE COMER
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2. CARACTERISTICAS DE LOS HABITOS DE HIGIENE

Figura N°22 Cepillado de dientes Padre ¢ Hijo

Los padres deben tener en cuenta, ciertos aspectos en la ensefanza y
aprendizaje de aseo personal, para que a medida del crecimiento el nifio
disponga de una educacion apropiada, con bases correctas y las ejecute de
forma espontdanea. Hay caracteristicas basicas, que se debe tomar en cuenta

para que estd tarea sea mds sencilla.

2.1 LOS PADRES DEBEN DAR ELL EJEMPLO

Los padres, como referentes naturales del nifio deben tener un hogar
limpio y aseado. Ademas hay que demostrarle como uno se lava los
dientes pidiéndole acompafiarlo al bafio para explicarles qué estin

haciendo, para qué sirve el cepillo y la pasta dental.

Figura N°23 Cepillado de dientes Madre e Hija

2.2 INCULCAR HABITOS DESDE TEMPRANA EDAD

Todo nifio siempre va entender mas de lo que puede expresar, por €so es

necesario que el padre esté constantemente especificando el porqué de cada
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accion higiénica y los beneficios sanitarios que se puede alcanzar. Por
ejemplo, decirle a un bebé de seis meses de vida mientras se le cambian los
pafiales “vamos a mudarnos para que no se te irrite el potito”, ¢l va a

comprender.

2.3 REGULARIDAD

2.2

Los habitos deben crearse a diario y manifestarse en cada aspecto de la

vida cotidiana.

En este caso los padres deben ser pacientes, porque los resultados de su

trabajo no se veran de inmediato, sino a largo plazo.

Lo ideal es que las instrucciones que reciban los nifios sean lo més simple
posible. La complicacion o perfeccionamiento deben ser paulatinos. A partir
de los dos afios el proceso puede ser interactivo, es decir, hacer al nifio
participe de la limpieza personal. Por ejemplo: jQué rico olor sale de la
boca! ;Te gusta? O bien, preguntarle una vez que ya se la ha mostrado la
solucion, listo, ya entré al bafio, ;Ahora que hago?, Entonces si el nifio dice
que “hay que lavarse las manos™ uno lo premia con una sonrisa. En caso
contrario, si responde cualquier otra cosa, jamas hay que decirle un “no”, es

mejor decirle “si, y también lavarse las manos™”’
EL NINO DEBE CONTAR CON UN AMBIENTE PREPARADO

Los articulos e implementos de aseo deben estar al alcance de los nifios. La
pasta dental no puede estar guardada en una repisa con llave, debe existir
siempre papel higiénico disponible, etc. Si las condiciones no estan dadas

para que el infante realice sus labores de aseo aparecera la desmotivacion. El

? ALVAREZ, Wilson Promover el Aseo Personal de los Hijos
http.//www higienepersonal rutinasbasica inculcarhabitoslospadres_htm 29-03-2009
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nifio debe tener sus propios elementos higiénicos para que cuide de ellos y

sepa en qué lugar se encuentran.

2.5 CADA MOMENTO DE ASEO DEBE SER GRATO

Jamas hay que decir “lavate el pelo porque si no te voy a castigar sin
television”. Por el contrario, es mejor mostrar el lado positivo de la accion:
“que agradable es tener el cabello limpio. Relacionando este punto con el
ejemplo que deben dar los padres, es importante que cuando el progenitor se
asee demuestre el placer que produce para que su hijo vincule la accion con
un bienestar. La idea es no mostrarle el castigo por no asearse, si no los
beneficios que trae. También es importante incorporar el factor positivo del
aseo personal, tratar de hacerlo un juego: “es bueno hacer reir al bebe
mientras se cambian los pafiales, asi lo asociardn con una sensacion grata en

vez de suplicio.

2.6 HAY QUE SER CREATIVO

Si un método para crear habitos higiénicos no da resultados no hay que
desesperarse, mucho menos caer en la reprimenda, es mejor buscar otro
sistema. En el caso de padres con mas de un hijo un sistema que dio Optimos
resultados con el mayor no siempre serd igual con el menor, en tal caso el
padre debe tener la capacidad, y por sobre todo la paciencia, de innovar para

incentivarlos.'

Figura N"24 Organizando
Habitacion

' Infundir Normas de Higiene desde nifios Andnimo hittp //www monografias/saludintegral php
2009-02-17
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INCULCAR EN LOS NINOS EL HABITO DIARIO DE DUCHARSE

Es importante que el nifio tenga el habito de una ducha diaria, sobre
todo cuando vuelve de la calle o parque, mucho mds en verano ya que se
suda considerablemente. Si no se quiere que sea como un castigo después
de haber estado entretenido jugando hay que acostumbrarlos; creando

en los nifios este habito diario, asi serd mds sencillo conseguirlo.

Figura N°25 Inculcar habito de ducharse

2.7.1 DUCHARSE A DIARIO

Cuando son muy pequefios son los padres quiénes tienen que
ducharlos o bafiarlos casi todos los dias (desde que empiecen a andar
y a jugar en el parque), pero a medida que van desarrollando, hay

que ensefiarlos a frotarse y lavarse solos, para que a partir de los 5 o

6 afios lo hagan sin ayuda, aunque se los vigile de cerca.

Ademas, es importante que les explique por qué hay que hacerlo a diario y los
problemas que les puede causar no hacerlo, entre otros el mal olor corporal que
puede provocar las burlas de otros compafieros y el aislamiento social. También
se debe enseifiarles a usar desodorante después de ducharse. Aunque aun no sude
ni huela, igual que al llegar a la pubertad, es importante cuanto antes crear el

habito, antes de que sea necesario su uso.

También deben ver que los padres se duchan todos los dias, ya que los

nifios de pequefios quieren ser como sus padres e imitan en todo.

76




2.8

Hay que explicar como frotarse cada parte del cuerpo sin olvidar nada (la
espalda, \as orejas, los pies, los genitales). Aunque al principio no lo hara
muy bien y se deberé frotarle para ayudarlo. Estas pautas son basicas en el

aprendizaje.

La parte mas complicada del bafio llega al tener que lavar el cabello, ya
que los nifios lloran cuando se les introduce jabon en los ojos, o por los
tirones de cabello, etc. Pero la higiene del cabello es fundamental para
evitar piojos, caspa y comezones. Hasta que no tenga unos 10 afios
deberan ayudarles los padres, ya que es lo mas complicado para un nifio.

Es indispensable ensefiarles como hacerlo y déjalos practicar.

Aunque sea una nifia, es aconsejable no llevar el cabello muy largo, ya que
sera mas dificil de peinar y lavar. Usar enjuagues desenredantes es
aconsejable para hacer mas sencilla y menos dolorosas las rutinas de

cuidado del cabello'".

ENSENAR A CAMBIARSE DE ROPA A DIARIO ;UN JUEGO DE
NINOS!

Los nifios tienden a imitar todo, cuando ven a sus figuras mds cercanas
hacer las cosas por si solos, ellos también desearan realizarlo a manera
de juego, siendo necesario transmitirles seguridad, ayudarles a
habituarse a las necesidades cotidianas es una manera sencilla de

conseguir buenos resultados.

Cambiarse de ropa a diario es necesario, para salir de

paseo cuando aln se es algo torpe con la comida, es

" Formacion Integral del nifio Anonimo http //www. saludehigiene/habitosfundgme
2009-03-17
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elemental llevar otra muda de ropa, por si sucede algun accidente. Vestirse
y desvestirse es la primera sefial de independencia, por eso se debe guiar y
ensefiar sin presiones a hacerlo correctamente.

2.8.1 Consejos.

v “Laropa que se va utilizar debe estar limpia y planchada. No debe tener rotos,

falta de botones, hilos sueltos, etc.

v" Al llegar a casa lo mejor es cambiarse de ropa y ponerse una para andar por

casa mas comoda (asi la ropa nueva, de calle, durarda mucho mas).
v’ Si alguna de las prendas que nos quitamos esta sucia, habra que dejarla en el
sitio adecuado para lavarla. Hay que cambiarse a menudo de preferencia a

diario la ropa interior.

v Los zapatos deben quitarse al llegar a casa y cambiarse por unas sandalias™

Doris Rapp Best-Sellers (2003).

2.9 INSTRUIR A LOS NINOS EN EL CUIDADO E HIGIENE DE SUS
UNAS

AN
B

Figura N°26 Cuidado de las ufias
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Parte fundamental y constante de la higiene de los nifios son las manos,
se debe ser constante en el cuidado de las ufias. Recordando que muchos
suelen llevar las manos a la boca, y en las uiias se acumulan gérmenes
en cantidad. Si todo nifio las tiene en su tamaiio correcto seguro serd
menos factible que se enferme u obtenga infecciones por ello. A4

continuacion se indica como mantenerlas higiénicas.

2.9.1 CORTAR LAS UNAS A SU HIJO

Es una tarea complicada, a veces cuesta distinguir las finas ufias que estan
muy pegadas a los dedos, ademas el nifio no controla sus movimientos, y
resultard costoso mantenerle 1as manos o los pies quietos. O sencillamente,
porque el subconsciente, le crea una imagen de que le pueden hacer dafio,

y los reflejos no los controlan, y al usar fuerza el también ejercera fuerza.

Se deben utilizar tijeras o corta ufias especiales para nifios, con puntas
redondeadas, ademas de las limas especiales, para dejarlas regulares y

libres de peligro.

El mejor momento para cortarselas es después del bafio,

pues estaran mas blanditas y ¢l estard mas relajado, o

cuando esté dormido, luego de limpiarle las manos o los pies con una gasa.

“Las ufias de los nifios crecen con rapidez, las de las manos se recomienda
cortarlas una vez por semana, en cambio las de los pies crecen mas
lentamente, por lo que se pueden cortar una vez al mes o cada dos meses,
segun el crecimiento que observemos en sus ufias” Doris Rapp Best-

Sellers (2003).
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2.10

También se debe observar el color de las ufias, el color normal es rosado y
quizé se perciba el semicirculo blanco en su base, si distingue otro tono en
el color de las ufias de su hijo, indica signos de infeccion, se debe consultar

inmediatamente con el pediatra.

A partir del afio cuando tiene mas contacto directo con objetos, el suelo, el
parque, casi siempre las ufias estaran mas sucias, y mucho mas si las tiene
muy largas, es tarea de los padres no dejar que ello pase, también es
conveniente llevar siempre toallas hiimedas, y limpiar continuamente, ya
que si las introduce a la boca sucias, puede contraer enfermedades, y es de

aspecto poco higiénico.

EDUCAR PARA QUE LOS NINOS CONSERVEN SUS MANOS

SIEMPRE LIMPIAS
[l

Su hijo debe tener el hdbito continuo de lavar las manos, porque es el
principal érgano portador de gérmenes, se debe realizarlo de forma que
el nifio siga e imite, seguro serd mas sencillo que darle la orden. A

continuacion como y cudando hacerlo.

Figura N°27 Lavado de manos Madre e hija

Algo tan basico como lavarse las manos, debe crearse como habito
principal de higiene, en muchos casos hasta los adultos, lo pasan por alto,

pero en los nifios es principal transporte de enfermedades, asi que deben
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2.11

mantenerlas limpias en lo posible. Si invita a que siga e imite lo que hacen

sus padres, es mas sencillo que imponérselo, como orden o mandato.

Es necesario ensefiar desde pequefios a lavarse las manos después de ir al
bafio, antes de cada comida y cada vez que llegue a casa de la calle. La
suciedad en las manos es causa de infecciones intestinales, en los 0jos y en

la boca.

Es fundamental lavarse las manos a menudo v lograrlo no siempre es facil.
Cuantos mas pequefios sean los nifios, mas facil sera que se les olvide
hacerlo. Por eso es importante que vean a sus padres hacerlo. Cada vez que
llegue con ¢l de la calle o que vaya a comer, recordar que hay que lavarse
las manos y sin olvidar de hacerlo en conjunto con é€l, explicandole
claramente qué pasos ha de seguir para que lo haga adecuadamente, como
abrir el grifo, coger el jabon, frotarse las manitas, enjuagarse y secarse

bien.

Ademas es aconsejable comprar un cepillo de ufias pequeiiito, adecuado
para sus manos y explicale como y cuando se utiliza. Por ejemplo, cuando
haya estado jugando con la tierra, que es cuando mas suciedad entra en las
ufias. No olvidar colocar un taburete en el cuarto de bafio para que €l

pueda usar mas comodamente el grifo'’.

HIGIENE INFANTIL DURANTE LA COMIDA

12 Higiene y Cuidado Corporal Anénimo http //Cuidadocorporal aseodelasmanos php (2008-07-

26).
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La higiene es punto esencial, durante la comida, hay una serie de reglas
que evitan la contaminacion de los alimentos, y por ende el contagio de
enfermedades e infecciones. Por tanto todo padre debe practicar normas
de higiene para que el nifio imite; siendo ademds necesario fortalecerlas

a diario y en especialmente a la hora de la comida.

2.11.1 HABITOS A SEGUIR A LA HORA DE COMER

Los padres y maestros deben velar para que los nifios en edad pre-escolar y
en los primeros grados de educacion primaria cumplan a cabalidad con
ciertas normas de higiene debido a que son importantes para la buena
salubridad. Asi ha que ensefiar normas de higiene claras a los nifios, la

manera como hacerlas y que evitan con ello.

v" No tomar del suelo la comida que se les ha caido de las manos, los

alimentos al tocar el suelo se contaminan con microbios.

v No beber agua del grifo de la escuela contiene microbios que pueden
afectar su organismo; para ello es recomendable que cada nifio lleve un

filtro pequefio con agua apta para el consumo.

v" No tocar los alimentos con las manos sucias, lavarse las manos en todo

momento.

v' Para ingerir alimentos crudos, se deben lavarlos muy

bien.
v" Los platos y vasos que se use, deben estar perfectamente limpios.
v' Los padres antes de sentarse a la mesa deben lavarse las manos, esto

para estimulara el aprendizaje y practica de las normas de higiene de

los nifios pequefios en la familia.




v Se debe usar servilleta, y tener orden al manejar los M 7

cubiertos como es debido, evitar en lo posible que caigan

los alimentos al suelo y la mesa.

En caso de ocurrir un accidente con la comida y la ropa, cambiarla, o
usar agua para limpiar con una servilleta, y asi evitar que se dafie la

prenda.

Hay que acostumbrarles a cepillarse los dientes después de cada
comida, y ensefiar a hacerlo de forma correcta. Los nifios pueden
empezar a familiarizarse con el habito del cepillado de los dientes
cuando apenas cuentan con unos pocos dientes de
leche no se pretende que a esta edad aprendan la

técnica correcta, pero si que se interesen por ella,

que vean como lo hacen sus padres y hermanos
mayores para que imiten sus movimientos y disfruten de este acto
como si fuera un juego. Poco a poco, desearan hacerlo ellos mismos, y
entonces los padres deberan aprovechar su interés para ensefiarles los
detalles de cada uno de los movimientos. Asi a los 3 o 4 afios, los nifios
deberan proceder al cepillado de los dientes de forma sistematica

después de cada comida".

En fin los adultos son quienes deben velar para que sus nifios cumplan las normas

de higiene y crezcan fuertes y sanos.

3 i 3 ok
'* Normas de Higiene durante la comida An6nimo
http //www lafacu normashigiene comportaminetocomida htm (2009-01-26).
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3. INFECCIONES POR FALTA DE HIGIENE

3.1

A todo padre seguro le asusta el hecho de que por algiin descuido, su hijo
pueda enfermar, pero si aplica correctamente las normas para evitar
ciertas afecciones sin aplicar medidas exageradas como encerrarlo, o al
contrario crear focos de infeccion, su hijo puede gozar de un estado

saludable aplicando la prevencion

Figura N°29 Insuficientes reglas de higiene

ENFERMEDADES INFECCIOSAS RELACIONADAS CON LA
HIGIENE

“Los problemas mas graves, relacionados con la higiene son las
enfermedades que pueden adquirirse. El habitat familiar del nifio es el primer
nucleo de infecciones. Las ventanas cerradas todo el dia, el encierro, el
hacinamiento de humo del cigarrillo y la contaminacion atmosférica,
permiten que los virus estén presentes en el ambiente se desarrollen y

provoquen resfrios o bronconeumonias™ London Smith (2003).

Para que un nifio tenga las condiciones propicias, es necesario cultivar
habitos higiénicos a fin de que no presente cuadros infecciosos, la
adquisicion de buenos habitos higiénicos ayuda a los nifios en su proceso de
insercion social para lograr seguridad e independencia. De pequefios, los
nifios creen que las normas de higiene son un capricho de los padres, pero

con el tiempo, las aprecian.
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3.1.1 HONGOS

“Los hongos crecen en lugares humedos o mojados, zonas oscuras, y
sucias como en los pies o por el uso de botas de caucho donde los pies
permanecen constantemente mojados con sudor. Se puede prevenir si se
mantiene la piel limpia y seca” Infecciones por Falta de Higiene Anonimo

http://www.saludinf efermedadesfaltaigiene.hongos.htm 12-02-09.

3.1.1.1 Concejos para prevenir y tratar hongos de la piel

1. Lavar la zona afectada, con jabon y agua o con agua con pequefia

cantidad de vinagre blanco.

o

Secar bien la piel, especialmente entre los dedos.

Ll

Cambiar las medias, usar talco o crema contra hongos, y asegure que la
piel permanezca seca. (Buenas cremas son Clotrimazol, Lamisil, o

Ketoconazol).
3.1.2 Concejos para el cuidado de la piel de la cara
v" Lavar la cara dos veces diariamente, en especial antes de acostarse con
agua caliente y jabon suave. (El agua caliente y jabon quitan la grasa de

la piel y previenen espinillas).

v Lave la cabeza diario. (El aceite en el pelo contribuye a la presencia de

espinillas de la cara).

v" Evite cremas y lociones con aceite, use cremas que contienen peroxido

de benzol para controlar espinillas.
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3.2 LOS PIOJOS

Los piojos son cada vez mas frecuentes principalmente en los wau
nifios de edad escolar. Los piojos constituyen un problema

sanitario que no distingue clase social.

Los piojos pasan de una cabeza a otra de manera muy facil. Por ello, es necesario

tomar algunas medidas adecuadas de higiene:
v Lavar con frecuencia el cabello.
v" Peinar y cepillar diariamente el cabello.

v' Revisar [recuentemente la cabeza de los nifos, principalmente detras de las

orejas y en la nuca.
v" Limpiar peines y cepillos con frecuencia.
v No intercambiar Gtiles como peines, gorros.

v En el caso de las nifias, ir con el cabello recogido a la escuela, y al parque; si

lo tiene muy largo.14

La mayoria de las infecciones graves que contrae el hombre se deben a microbios

transmitidos por insectos
3.3 LASPULGAS
Las pulgas acarrea importantes problemas sanitarios a gran nimero de

personas y animales la propia picadura de la pulga provoca efectos variables

segun la sensibilidad individual puede originar irritacion, sarpullido

' Higiene e infecciones Bibliomed http //educacionehigiene/infeccionesfaltadehigiene.com 18-
03-09
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adornado de un inconfundible halo rojo, en la zona de picadura, denominada
dermatitis alérgica. Estas se transmiten a los individuos de los perros aunque
no es frecuente por lo que es recomendable aplicar medidas de higiene a las

mascotas con el uso regular de tratamientos para evitar la propagacion de

estas a los individuos.

Muchos
insectos portan
gérmenes en su
interior

Figura N°30 Gérmenes transmitidos por los insectos
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4., HIGIENE DEL HOGAR

Cuando se habla de higiene del hogar se tiende a pensar sélo en la
limpieza diaria de la casa, la prdctica de este conceplo es mucho mds
amplio y corresponde a la suma de todas las medidas que procuran
prevenir infecciones, y en definitiva cuidar la salud de los integrantes del

hogar.

4.1 NORMAS DE LIMPIEZA GENERALES

v' La limpieza sera diaria, utilizando bayetas humedas para quitar el polvo, se

evitara barrer o sacudir el polvo.

v" Evitar el uso de productos de limpieza de fuerte olor y que sean irritantes.

v s conveniente utilizar productos anti acaros.

v" Limpiar frecuentemente las paredes, cuadros y muebles con un pafio humedo.

v Realizar limpieza a fondo de la casa cuando ésta haya permanecido un periodo

prolongado cerrado.

v No ventilar la casa ni al amanecer ni al atardecer, ya que estas horas es cuando

mayor concentracion de polen existe.

v' Secar inmediatamente todas las superficies himedas para evitar la aparicion

de moho.

v" Lavar regularmente con lejia las paredes y sanitarios de la cocina y cuarto de

bafio.

v" No debe haber fugas de agua ya que favorecen la aparicion de moho y hongos.
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4.2 HIGIENE EN LA COCINA

La cocina es la estancia de la casa que requiere mdxima higiene y

limpieza, pues en ella se preparay cocina los alimentos

Figura N°31 Higiene en la cocina

La limpieza es la clave en el manejo adecuado de los alimentos en casa
siendo importante mantener todo absolutamente limpio para evitar que algun
miembro familiar vaya a enfermarse por comer un alimento que este
contaminado. Se debe tener en cuenta que los gérmenes se aglomeran en la
cocina, por tanto la desinfeccion es un procedimiento que nunca se debe
saltar al momento de limpiar, de lo contrario el ciclo de higiene no es

completo y se corre el riesgo de contaminar.

4.2.1 Medidas Necesarias para Evitar la Contaminacién de Alimentos

v Lavar bien las manos con agua tibia y jabon antes de preparar

o consumir cualquier alimento o después de manipular el

pollo, o carnes frescas, en el caso de pescado 0 mariscos se
deben lavar las manos con agua tibia y jabon frotandolas por _/K I

lo menos durante 20 segundos.

v" Limpiar de inmediato lo derramado en el piso.

v Cubrir el cabello durante la preparacion de alimentos.
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v' Cambiar frecuentemente el pafio de cocina.

v' Las superficies e instalaciones donde se preparan y se almacenan los

alimentos deben ser sometidas a higiene permanente.

v Si existiere alguna herida se debe taparla y aislarla bien para que las bacterias

de la herida; no contaminen ningtn alimento.

v' El area donde se cocina debe estar limpia y desinfectada; usando soluciones de
cloro especial o soluciones bactericidas (cuidando que este no se mezcle con

los alimentos).

v Los pafios, manteles y esponjas que usamos para limpiar 5

la cocina y secar los platos deben estar limpios, cuando
estan mojados pueden ayudar a promover el crecimiento
y la proliferacion de las bacterias. Por tanto es
recomendable lavar los pafios, manteles y las esponjas

con agua caliente.

v Periodicamente desinfectar el drenaje del fregadero de la cocina,
especialmente cuando se prepare carne y productos derivados de animales
muertos; esta medida evitard que los desechos que se quedan en el drenaje

permitan el desarrollo de bacterias.

v Las tablas de cortar, deben ser de madera dura o plastico rigido, sin rajaduras,
para lavalas y restregarlas con agua, jabon y cepillo, en lo posible
desinféctalas usando cloro. Ademas es preferible usar dos tablas, una para
frutas, vegetales y alimentos listos para comerse y otra para los alimentos

crudos de origen animal que requieran preparacion.
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4.3 HIGIENE DEL BANO

El baito es el otro lugar de la casa que también precisa esmero en la
limpieza. No hay nada que cause peor impresion que un bafio sucio o mal
cuidado. Por tanto, no sélo debe transmitir una imagen de higiene y

limpieza, sino que debe estarlo en profundidad.

Figura N°32 Higiene del bafio

Para mantener el bafio siempre limpio e higiénico hay que ventilarlo
regularmente, para evitar la humedad, que favorece el desarrollo de gérmenes
y bacterias. Colocar en el bafio tizas o una bolsita con cristales de silice o

arroz ayuda a absorber la humedad.

El agua con detergente desinfectante suele ser suficiente para mantener limpio
el imodoro.

La escobilla del inodoro debe ser lavada con agua cada vez que se utiliza.
(Asearlo con una pequefia cantidad de cloro o (Gel+Lejia) diluido en agua

para renovar su contenido de impurezas).
Vaciar las papeleras (basurero) a diario usando bolsas de plastico, evitando

que sean de metal, ya que con la humedad se pueden llegar a oxidar. Y si

tienen un bebé, emplear una papelera especifica para pafiales.
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Utilizar café para eliminar pequefios atascos en las tuberias, depositarlos en el

desagiie, dejar correr agua caliente.

Los padres deben asegurarse que todos los miembros de la familia cumplan

con la regla de aseo de manos después de utilizar el bafio.

La primera linea de defensa contra la transmision de enfermedades es el papel

higiénico.

Todas las superficies del bafio incluyendo la griferia hay que limpiarlas y

desinfectarlas.

Almacenar los cepillos de dientes en cajas protectoras y libres de

contaminacion.

Asignar cada miembro de la familia toallas de bafio, estas son de uso

personal, ademas es aconsejable lavarla después de su uso.

Las escobas y cepillos sintéticos se pueden limpiar sumergiéndolos una hora
en una solucion de agua con una cucharada sopera de VINAGRE.
Transcurrido ese tiempo, enjuagarlos muy bien con agua y dejarlos secar por

completo antes de volver a utilizarlos.

Ciertos gérmenes y parasitos pueden ser transmitidos a causa de una pobre
higiene en el bafio, consecuentemente es importante poner en practica los

consejos enumerados'’.

ke Higiene del Inodoro  Anoénimo  hitp://www higiene items consejos_utiles htm 13-02-09
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4.4 HIGIENE DEL DORMITORIO

Figura N°33 Organizacion del dormitorio

El dormitorio es el espacio personal de la casa. Nuestro descanso depende,
entre otros factores, de que se encuentre limpio y ordenado, para tener un
sueiio placentero. Consecuentemente es muy importante lenerlo siempre
impecable. El polvo y la suciedad son los principales enemigos; a

continuacion algunos soluciones para combatirlos.

v" Barrer y lavar los pisos regularmente.

v Lavar constantemente las cobijas, secarlas en el sol.

v Colgar la ropa lavada en el sol, no abajo techo o en la

sombra; para evitar la presencia de hongos.

v Evitar que los animales permanezcan dormitorios, debido a que son portadores

de microbios.

v" Realizar una limpieza a fondo de las paredes regularmente.

v" Organizar el armario debidamente para facilitar la limpieza, y evitar el

desorden de las prendas.
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v Para evitar la proliferacion de 4caros; lavar la ropa de cama con agua caliente

(60° C), ventilar el dormitorio a diario.

v Para disfrutar de un hogar perfumado se recomienda impregnar perfume
favorito las bombillas de las ldmparas. Al encender la luz, el calor hara que la

bombilla desprenda el olor del perfume.

v Para evitar los malos olores que suelen acumularse en los zapateros, guardar
dentro de ellos un pedazo de carbon vegetal, renovar el carbon vegetal cada

dos meses
En general, cualquier parte de la casa debe estar libre de suciedad, el polvo 'y los
4dcaros, estan en el dia a dia, no es necesario ser exagerado y limpiar a todo
momento, pero la mejor técnica es mantener el orden.

4.5 HIGIENE DE LOS PATIOS

Los patios al ser un espacio donde los pequefios y adultos emplean para recrearse

deben permanecer:

v' Libre de maleza y basuras, esta medida evitara la propagacion de plagas al

interior de la casa

v En el caso de ser pavimentados trapearlos en la medida posible. &

' Revista No12 Higiene en el Hogar GONZALEZ, Barrull 2004 PP. 1-33
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4.6 HIGIENE DE LAS MASCOTAS

Figura N°34 Higiene de las mascotas

Las mascotas suelen ser otro integrante mds de la familia, mantenerlos sanos,
estd en manos de los cuidadores, para asegurar la higiene de los miembros del

hogar.

Perros, gatos, tortugas y pajaros son algunos de los animales que pueden traer
infecciones al hogar, si en la casa hay alguna mascota los integrantes deben lavar
bien sus manos al jugar con ellos y secarlas con toallas desechables para evitar

contaminaciones.

4.6.1 Reglas de Higiene

v Ensefiar al nifio que evite besar al animal, sobre todo cerca de la nariz y de la
boca.

v Por mas que el animal pida, nuca hay que alimentarlo cerca de la mesa o

donde puedan contaminarse las superficies con comida.

v Para mantener los gérmenes alejados del hogar, es recomendable que no

duerman en la cocina ni tampoco en el lugar donde juegan los nifios.
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v Acostumbrarlo a lavarse las manos después de haber jugado con la mascota,

sobre todo antes de tocar o comer alimentos.

v Tanto las pulgas como los gusanos se evitan facilmente mediante el uso

regular de tratamientos preventivos.

v En el caso de que la mascota presente una infeccion, tratela con rapidez, y

aleje al nifio del animal hasta que el tratamiento de resultados.

Teniendo en cuenta que una mascota es algo gratificante tanto para nifios como

para los adultos, estos cuidados merecen la pena ponerlos en practica.
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3.1 PROGRAMACION DE TALLERES

FECHA: Del 4 al 30 del mayo del 2008

LUGAR: Escuela “Vicente Rocafuerte”

RESPONSABLES: Norma Guachisaca, Geovana Herrera (Grupo Investigador)

DIRIGIDO A: Padres de Familia del Primer afio de Educacion Basica

OBJETIVO

v Proporcionar a los participantes nociones generales de aseo personal, y de

hogar como medida preventiva para mantenerse saludable.

Desarrollo los temas

El grupo investigador conformado por las alumnas egresadas: Norma Guachisaca

y Geovana Herrera, fueron responsables de aplicar el manual de higiene a los

padres de familia en funcion de la programacién que se detalla a continuacion,

previo a la entrega de un ejemplar del manual a cada participante.

4N L
Figura N°35 Capacitacion Padres
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PROGRAMACION

Taller Actividad Metodologia | Recursos |Observaciones
No | | Presentacion del taller; Enfermedades | Exposicion | Manual
infecciosas por falta de higiene Humanos
Tiza liquida .§
No?2 |Exposicion del CD interactivo de Exposicion | Manual "g
higiene y salubridad. Humanos _§
Tiza liquida -g
No3 |Presentacion del taller Higiene | Visualizacion | Computaor =
Personal y rutina que no deben faltar Infocus %
Humanos E"
No4 |Presentacion y taller Higiene de la Exposicion | Humanos E
ropa y el calzado Manual S
Tiza liquida ‘g
No 5 |Presentacion del Taller Padres Exposicion | Humanos g
principales promotores de higiene en Manual ‘§
los hijos Tiza liquida ‘%
No 6 |Presentacion del Taller Higiene del|Exposicion | Humanos ‘é
hogar Manual 5
Tiza liquida %
Evaluacion %
Conformacion de grupos Foro de Tiza liquida 'g
discusion g
75} o
gj Discernir de las conferencias con los | Lluvia de ‘g
[ﬁ asistentes ideas Humanos _g';:
E Acuerdos y compromisos Redaccion de | Tarjetas g
COMPromisos
Marcadores
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3.2 COMPROMISOS ESTABLECIDOS

Los participantes se comprometieron a:

v

v

Impartir HIGIENE PERSONAL practicando con el ejemplo

Insistir en la aplicacion correcta de habitos de aseo.

Vigilar el correcto cumplimiento de la rutinas de aseo

Desarrollar el proceso de ensefianza con moderacion y paciencia sin

importunar al nifio.

3.3 RESULTADOS DE LA PROPUESTA

Una vez terminado el proceso de capacitacion se logré concientizar a los
padres de familia la necesidad de ser los promotores principales de la
formacion integral de sus hijos con énfasis en la higiene tanto personal como
del hogar como medida para promover la salubridad e higiene. Los padres
de familia consientes de los factores de riesgo de las numerosas
enfermedades a los que estan expuestos hijos la mayor parte de ellos aplican
normas de higiene como medidas encaminadas a preservar una buena salud.
Conocedores que los comportamientos y habitos de conducta se debe llevar
en una forma disciplinada, esta la clave del éxito en que los pequefios
aprendan, asi mismo demostraron especial interés en que para preservar una
buena higiene no es necesario ¢l factor economico si no buenos habitos para
lograr un futuro y bienestar adecuado para sus hijos.

La mayor parte de los padres de familia asistieron las charlas, talleres
convocados. Solo en un pequefio porcentaje no le dieron la importancia

necesaria por diferentes motivos.
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Todos quienes participaron demostraron estar consientes que llevar con
una buena higiene corporal como del hogar nos permite estar en optimas

condiciones tanto a nivel de salud y fisicamente.

Al hablar de la importancia de la convivencia de personas con los animales
domésticos se hablo de los cuidados que deben tener las mascotas como
erradicar las pulgas en perros y gatos, desparasitarlos y mantenerlos
debidamente vacunados, asi como la alimentacion se debe darles fuera de la
vivienda, el dormitorio de la mascota debe ser un lugar adecuado. Otro
factor es que las personas viven fuera de la ciudad por tal razén es comiin
ver corrales de aminales detras de sus hogares esto ocasiona la proliferacion
de moscas a causa de las heces fecales, estos insectos trasmisores de
microorganismos ocasionan dafio a la salud como infecciones intestinales,
parasitosis entre otros. Después de este taller realizado los padres
conocedores de la importancia de la higiene con sus mascotas aceptaron

mantener los cuidados adecuados para evitar causar dafio a su salud.

Cabe recalcar que los contenidos desarrollados durante el proceso de
capacitacion en cada una de las actividades cotidianas los padres de familia
fueron quienes se comprometieron a ensefiar, practicar, y velar en el
cumplimiento de las rutinas de higiene en sus hijos y mas miembros

familiares, a través de un proceso de educacion permanente.
Ademas a los nifios se les proporcioné pasta dental y jabon de tocador para

incentivarles a practicar las rutinas de aseo impartidos en el desarrollo del

ultimo taller de capacitacion realizada en conjunto Padres e Hijos.
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4.1 CONCLUSIONES

v" Se evidencia la poca aplicacion de normas de higiene personal, de alimentos y
de hogar a nivel familiar debido a factores como poca costumbre, insuficientes

servicios basicos y economicos.

v Es carente en los hogares charlas de instruccion y motivacion en higiene aseo

y pulcritud hacia sus hijos.

v' Los padres al estar concientes de que la primera escuela es el hogar expresan
necesario conocer sobre reglas de higiene y urbanidad para motivar y fomentar

reglas en sus hijos disciplinandoles a dia a dia.

v Los padres conocen que practicar rutinas diarias de higiene conlleva a
preservar la salud y evitar la adquisicion de enfermedades en los miembros del

hogar.

v" Es prioritario promover a diario normas de cuidado personal (limpieza,
pulcritud); asi como también normas de aseo para la casa, en el hogar y

escuela como medida para la prevencion de infecciones en los integrantes del

hogar.
v Mejorar los habitos de higiene a través de campafas de salud

permanentemente y no solo cuando exista epidemias de esta manera se

prevendria enfermedades y muertes por falta de higiene.
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4.2 RECOMENDACIONES

v Impartir técnicas a los padres que coadyuven a fomentar la higiene y

salubridad en los miembros del hogar.

v" Concienciar a través de conferencias a nifios y padres en higiene personal de

alimentos y hogar como medida para prevenir enfermedades.

v" Premiar a los nifios que adopten buenas habitos de higiene y salubridad en la

institucion.

v Educar a los nifios en los perjuicios y problemas que atrae a la salud la no

aplicacion de rutinas diarias higiene y pulcritud.

v" Emprender campaiias de higiene a nivel institucional para incentivar a los

nifios su aplicacion.
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Anexo No 1

ENCUESTA

La presente encuesta se aplicara a los Padres de Familia del Primer Afio de Educacion
Basica de la Escuela Fiscal “Vicente Rocafuerte”, la misma que nos ayudara a
identificar las necesidades de higiene y salubridad existentes, para plantear alternativas

de solucion.

Tema.- Disefio y aplicacion de un manual de higiene dirigido a padres de familia, del
primer afio de educacion basica de la escuela “Vicente Rocafuerte” de la parroquia la

Victoria.

1.- Practica usted diariamente normas bésicas de higiene
SI ()
NO ()

2.- Imparte normas de higiene personal (aseo de manos, cepillado de dientes, bafio
diario) en sus hijos

SI ()

NO L 2

3.- Aplican cotidianamente sus hijos las normas de higiene personal basicas.
SI ( )
NO ()

4.- Explica a su hijo que la practica de buenos habitos de higiene ayudan a mantenerse
libre de enfermedades.

S1 ()

NO ()

5.- Su hogar dispone de los servicios bésicos (agua potable, canalizacion, otros) para
mantener condiciones higiénicas favorables
SI ( )




NO )

6.- Considera que necesita conocer mas sobre las reglas que deben aplicarse para la
higiene: Personal, de Alimentos y Hogar

SI ()

NO ()

7.- Conoce que la practica de habitos de higiene ayudan a preservar la salud.
SI £ 3
NO ()

8.- Su hijo ha presentado problemas de salud como:

Infecciones estomacales (vomito, diarrea) ( )
Alergias (ronchas) ( )
Otros ()

9.- Considera necesario promover la higiene y salubridad en los padres para que
mantengan una vida saludable los miembros del hogar

SI ()

NO ()

10.- Esta dispuesto inculcar diariamente normas de higiene y pulcritud en sus hijos
SI ()
NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION




Anex9 No 2
REPRESENTACION GRAFICA DE LA ENCUESTA

1.- Practica usted diariamente normas basicas de higiene

Cuadro N° 1
ALTERNATIVAS = %
Si 5 20,00%
No 20 80,00%
TOTAL 25 100,00%
Grifico N°1

B0,00%

60,00%

40,00%

msl
& No .

20,00%+

0,00%

S|
mSeriet | 20,00% 80,00%

2. Imparte normas de higiene personal (aseo de manos, cepillado de dientes, bafio

diario) en sus hijos

Cuadro N°2
ALTERNATIVAS F %
Si 3 12,00%
No 22 88,00%
TOTAL 25 100,00%




Grafico N°2

@ Sl
= No

o Serie1 86,36% 13,64%

3.- Aplican cotidianamente sus hijos las normas de higiene personal basicas.

Cuadro N°2
ALTERNATIVAS F %
Sl 4 16,00%
No 21 84,00%
TOTAL 25 100,00%
Grafico N° 3
S & No
20,00%

0,00%1

O Serie1 16,00% 84,00%




4.- Cree usted que la practica de buenos habitos de higiene ayudan a mantenerse libre
de enfermedades.

Cuadro N°4
ALTERNATIVAS F %
Sl 2 8,00%
No 23 92,00%
TOTAL 25 100,00%
Grifico N°4
100,00%1 [
80,00%|
60,00%
m sl
i » No
20,00%1
g No
[ Serie1 8,00% 92,00%

5.- Su hogar dispone de los servicios basicos (agua potable, canalizacion, servicio

higiénico o letrina sanitaria) para mantener condiciones higiénicas favorables.

CuadroN° 5
ALTERNATIVAS F %
Sl 9 36,00%
No 16 64,00%
TOTAL 25 100,00%




Griafico N°5

80,00% i E—————
60,00% +

@ Sl
= No

40,00% -

20,00% -
0,00% -

Sl No

[E Serie1 36,00% 64,00%

6.- Considera que necesita conocer mas sobre las reglas que deben aplicarse para la

higiene: Personal, de Alimentos y Hogar

Cuadro N°6
ALTERNATIVAS F %
Sl 25 100,00%
No 0 0,00%
TOTAL 25 100,00%
Grafico N°6

100,00% -

= Sl
w No

50,00% -

0,00%

= Seriet 100,00% 0,00%




7.- Conoce que la practica de habitos de higiene ayudan a preservar la salud.

Cuadro N°7
ALTERNATIVAS F %
Si 20 80,00%
No 5 20,00%
TOTAL 25 100,00%
Grafico N°7

m Sl
= No

'mSerie1|  80,00% 20,00%

8.- Su hijo ha presentado problemas frecuentes de salud como:

Cuadro N° 8
ALTERNATIVAS F %
Infecciones estomacales Vomitos 8 32,00%
Alergias 11 44,00%
Otros 6 24,00%
TOTAL 25 100,00%




GRAFICO N°8

50,00% ;
40.00%1 m Infecciones
30,00% - estomacale

20,00% » Bomitos alergias

10,00% -
0,00% -

Otros

Infeccione | Bomitos Otros

mSeriet| 32,00% | 44,00% | 24,00%

9.- Considera necesario promover la higiene y salubridad en los padres para que

mantengan una vida saludable los miembros del hogar

Cuadro N°9
ALTERNATIVAS F %
Sl 25 100,00%
No 0 0,00%
TOTAL 25 100,00%
Grifico N°9

o Sl
= No

0,00% -

Sl No

O Seriel 100,00% 0,00%




10.- Esta dispuesto inculcar diariamente normas de higiene y pulcritud en sus hijos

Cuadro N°10
ALTERNATIVAS F %
Sl 25 100,00%
No 0 0,00%
TOTAL 25 100,00%
Grafico N°10

100,00% -

m S|
» No

0,00% -

o Seried 100,00% 0,00%




Anexo No 3

Aplicacién del Manual de Higiene

Charla de Exposicion de Higiene Personal

Charla de Exposicion de Higiene del Hogar

Madres de Familia en Charlas de Higiene




Charla de Exposicion de Rutinas Diarias




Seguimiento de la guia de Higiene en funcion del desarrollo del dltimo taller

Entrega de Instrumentos de Aseo
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IOUIALAVICTORIA TELF, 723872
PUJILI - COTOPAXI

La Victoria a0 de Junio de1 2.009
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-

C.a . € 1 0 N

Yo,Rodolfo Alberto Reyes Jiménez,en calidad de Director
de la Escuela Fiscal "VICENTE ROCAFUERTE" de la Parroquia La Victoria

perteneciente al Cantén Pujildf,

CERTIEPEFICLCIOD 2

Que,lasSefioritas:MARIA NORMA GUACHISACA ARMIJOS,porta-
dora de la Céd. No 171271819~4 y la Srta. GEOVANA AMPARO HERRERA 0SO -
RIO,portadora de la Céd. Idt. No 050277757=€ aplicaron el proyecto de-
tesis en esta Institucién educativa en el Primer Afio de Fducacién Bdsi
ca cdurante el afio lectivo 2,008 -~ 2,009,

Fs todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad -
v las interesacdas tienen la facultad en hacer uso del presente documen

to en lo qgue crean necesario,




