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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion surgio ante el limitado desarrollo de la motricidad
fina en un nifio con discapacidad fisica. El objetivo fue potencializar las técnicas
grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina en un nifio con discapacidad fisica en
la Unidad Educativa “El Sembrador”, Parroquia San Juan de Pastocalle, Canton
Latacunga, Provincia de Cotopaxi, durante el afio lectivo 2025-2026. La metodologia se
enmarcé en el paradigma interpretativo, enfoque cualitativo, disefio descriptivo, con el
método inductivo y el tipo de investigacion de campo. Se aplicaron las técnicas de
observacion y entrevista, con sus respectivos instrumentos: guia de observacion aplicada
al estudiante y guia de entrevista dirigida al padre de familia y al docente. Respecto a los
resultados obtenidos de la guia de observacion, se evidenciaron dificultades en la
coordinacion, el control de la fuerza, la presion manual y la manipulacion de materiales,
asi como bajo interés por participar. En cuanto a la entrevista, el docente y el padre de
familia manifestaron la necesidad de adaptar los materiales y proporcionar
acompanamiento continuo. Ante esta realidad se disefi6 una propuesta titulada “Técnicas
Grafoplasticas adaptadas para el desarrollo de la motricidad fina en un nifio con
discapacidad fisica” con el proposito de fortalecer la motricidad fina, promoviendo la
inclusion, la autonomia y la motivacion. En conclusion, las técnicas grafoplasticas
demostraron ser efectivas para fortalecer la motricidad fina, mejorando la coordinacion,
precision y el control manual, promoviendo una mayor participacion y una actitud
positiva frente a las actividades.

Palabras Claves: Discapacidad Fisica - Guia Didéctica - Motricidad Fina - Técnicas
Grafoplasticas.
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ABSTRACT

The present research work was developed in response to the limited development of fine
motor skills in a child with physical disabilities. The objective of this study was to
enhance graphoplastic techniques in the development of fine motor skills in a child with
physical disabilities in the “El Sembrador” Educational Unit, San Juan de Pastocalle,
Latacunga Canton, Cotopaxi Province, during the 2025-2026 school year. The
methodology was based on the interpretive paradigm, qualitative approach, descriptive
design, with the inductive method and the type of field research. The techniques of
observation and interview were applied, with the respective instruments: application of
the observation guide to the student and the interview guide to parents and teacher.
According to the results obtained from the observation guide, difficulties were evident in
coordination, force control, manual pressure, and material handling, as well as low
interest in participation. In the interview, the teacher and parents expressed the necessity
of adapting the materials and providing continuous support. Faced with this reality, a
proposal designed as “Adapted graphoplastic techniques for the development of fine
motor skills in a child with physical disabilities” was developed with the purpose of
enhancing fine motor skills, promoting inclusion, autonomy, and motivation. In
conclusion, the graphoplastic techniques proved to be effective in strengthening fine
motor skills, improving coordination, precision, and manual control, promoting greater
participation and a positive attitude towards the activities.

Keywords: Physical Disability - Teaching Guide - Fine Motor Skills - Graphoplastic
Techniques
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Titulo del Proyecto: Técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina
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Lugar de ejecucion: El desarrollo del proyecto de investigacion se realizo en la
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Sub lineas de investigacion de la Carrera: Practicas pedagogicas, didacticas,

curriculares e inclusivas en las areas del conocimiento.

2. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1 Contextualizacion del problema
El sistema educativo actual ha dado pasos importantes hacia la inclusion, lo cual nos
lleva a pensar en aplicar estrategias que realmente apoyen al desarrollo integral de todos los
nifos, especialmente en los nifios con discapacidad fisica (monoplejia). Por ello, es importante
trabajar en el fortalecimiento de la motricidad fina de los nifios con monoplejia, una alternativa

efectiva son la implementacion de varias técnicas grafoplasticas adaptadas, porque estimulan



los musculos para realizar movimientos pequefios y precisos. Ademas, estas técnicas hacen del
aula un espacio mas equitativo y justo para todos los estudiantes.

Actualmente en la educacion, se ha evidenciado que las técnicas grafoplasticas son
importantes para mejorar la motricidad fina en nifios con discapacidad fisica. La Organizacion
de Estados Iberoamericanos OEI (2021) indica: “Aunque las actividades grafoplasticas mejoran
la motricidad fina y creatividad, muchas escuelas no las aplican bien, limitando el desarrollo
integral de los nifos” (p.10). Por eso, este problema sigue existiendo, no se aplican
correctamente el uso delas técnicas grafoplasticas, impidiendo que los nifios no puedan mejorar
sus habilidades. Ademas, existen un cierto nimero de docentes que no estan suficientemente
capacitados para trabajar actividades grafoplasticas en el aula.

Por lo cual, es fundamente que los docentes estén capacitados para adaptarse a las
necesidades de los estudiantes. En funcion de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2015) expone que al no realizar actividades
grafoplasticas, que fomenten el desarrollo de la motricidad fina, se refleja es una falta de
compresion de algunos docentes sobre la importancia y sobre como utilizar materiales para
promoverla. Sin embargo, en este caso se evidenciar que algunos docentes carecen de
estrategias adecuadas para estimular la motricidad fina, limitando el desarrollo integral de los
nifios con discapacidad fisica (monoplejia) y no crean un entorno educativo inclusivo.

Ademds, el uso de las técnicas grafoplasticas favorece significativamente en el
desarrollo motriz en los nifios, especialmente en nifios con discapacidad fisica (monoplejia).
Colabora en el crecimiento de las destrezas manuales, al no fundamentar actividades
grafoplasticas (como pintar, modelar) en nifios con discapacidad fisica, no promueven la
coordinacion, no permitiran la representacion grafica sin objetivo (UNESCO, 2016). Es decir,
la falta de actividades grafoplésticas limita el desarrollo motriz de los nifios con discapacidad
fisica (monoplejia), quienes necesitan actividades adaptadas para mejorar su motricidad fina.

En la actualidad, la educacion inclusiva se ha convertido en un concepto de gran
relevancia dentro del sistema educativo de muchos paises, porque busca garantizar el acceso y
la participacion equitativa de todos, independientemente de sus condiciones fisicas o cognitivas.

A pesar de los marcos de politica inclusiva, mas del 50% de los nifios con discapacidad

fisica siguen siendo excluidos de entornos educativos regulares, donde podrian

beneficiarse de intervenciones adaptadas como actividades artisticas para fortalecer su

autonomia motora. (UNESCO, 2025, p.3)

Ante ello, se evidencia una gran diferencia entre las politicas inclusivas y lo que pasa

en la practica. La gran mayoria de escuelas no aplican bien las estrategias, afectando el



desarrollo de la motricidad fina en los nifios con discapacidad fisica (monoplejia), limitando su
aprendizaje y su crecimiento personal.

Ademas, la educacion inclusiva es de gran relevancia, reconoce la diversidad de
necesidades especiales que presenta cada estudiante dentro del aula. En este sentido, Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022) afirma que “el 60% de los nifios con
discapacidad fisica presentan dificultades en la motricidad fina y no suelen ser tratados como
una prioridad dentro de los contextos educativos inclusivos™ (parr. 7). Es decir, las habilidades
motoras no reciben la atencion necesaria en los programas educativos ni en las aulas, sobre todo
en los nifios con monoplejia.

Asimismo, la discapacidad fisica (monoplejia) afecta la capacidad del nifio para
desenvolverse o participar en una actividad, limitada también su acceso a la educacion. De
acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en los estudios
realizados por Mutizwa (2021) menciona:

En el continente africano se estimé mas de 75% de los nifios con discapacidad en edad

escolar no asistian ala escuela en 2012, esto afecta gravemente a la exclusion educativa,

evidenciando la falta de atencion. Esto se debid principalmente a factores como la
discriminacion, el miedo y la falta de docentes preparados, como en el caso de Laura.

(parr.8.)

Ante ello, se evidencia profundas barreras sociales, econdmicas y culturales que limitan
el acceso a la educacion de los nifios con discapacidad, manteniendo la exclusion como la
desigualdad en el sistema educativo.

Las técnicas grafoplasticas son fundamentales para la adquisicion de habilidades y
destrezas. Ponce y Meza (2023), sefialan que la grafoplasticas es una técnica adecuada para la
formacion de los nifos desde una edad temprana, puedan dirigirse hacia el futuro proceso de la
escritura. En otras palabras, las técnicas grafoplasticas son necesarias para aplicarlas en los
nifios con monoplejia, ayudando a fortalecer su motricidad fina.

Igualmente, una de las dificultades mas notorias en el aula es el limitado interés de
participacion en actividades grafoplasticas. En énfasis a Andrade & Merino (2020), mencionan
que “17 nifas y nifos que son el 17% realizaron técnicas grafoplasticas, 5 nifias y nifios que
equivale al 23% no lograron realizar por su discapacidad fisica, la falta de coordinacién motriz
y su inseguridad” (p.46). En efecto, atin existen barreras que impiden desarrollar las estrategias
de manera eficaz para favorecer el desarrollo de la motricidad fina.

De igual modo, la eficacia de las actividades grafoplasticas en el mejoramiento de la

motricidad fina. En este sentido, el “65.5% de los nifios mejoran su motricidad fina tras realizar



actividades grafoplasticas de manera regular” (Zambrano et al., 2024, p.32). Sin embargo,
existen nifios cuya motricidad no mejora, lo que indica la necesidad de seleccionar técnicas mas
adecuadas a las caracteristicas individuales.

Por otro lado, es importante reconocer que el desarrollo dela motricidad fina es un papel
crucial para el aprendizaje. En este sentido, Rivilla et al., (2022) explican que “el nifio al no
fortalecer la actividad motriz se reprime la estructuracion de los conceptos basicos en el proceso
de ensefianza y aprendizaje” (p. 19). No obstante, se evidencian limitaciones en la coordinacion
motriz, lo cual afecta al desempefio del nifio en cumplir las actividades que requieren de
precision, como el uso de técnicas grafoplasticas.

Ademas, el trozado, el rasgado, modelado, arrugado y el embolillado son técnicas que
favorecen de manera positiva al desarrollo de la motricidad fina en los nifios con discapacidad
fisica. De hecho, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2024), “mas del 80% de los
estudiantes con discapacidad fisica presentan avances en habilidades motrices cuando se
aplican estrategias inclusivas adaptadas (p.28). Es evidente, los docentes deben aplicar
correctamente las técnicas grafoplasticas, dado que estas permiten fortalecer las habilidades
motoras y lograr un avance positivo en los nifios con discapacidad fisica con el fin de construir
un aprendizaje significativo.

La motricidad fina en un nifio con monoplejia se vuelve fragil dificultando la falta de
coordinacion y control de los musculos, “el 60% de los estudiantes con discapacidad fisica
presentan dificultades para realizar tareas que requieren precision manual” (Ministerio de
Educacion de Ecuador, 2024, p.29). Sin embargo, estas dificultades traen consecuencias como
la falta de atencion, la perdida de interés para realizar actividades, por lo cual es importante
estimular la motricidad fina en los nifios con discapacidad fisica (monoplejia), a través de
técnicas grafoplasticas adaptadas.

En la unidad educativa “El Sembrador”, situada en la parroquia San Juan de Pastocalle,
canton Latacunga, Provincia de Cotopaxi, se evidencia una problematica relacionada con el
desarrollo de la motricidad fina, en un estudiante con discapacidad fisica que presenta
limitaciones motoras en sus extremidades superiores (brazo derecho). A pesar del esfuerzo
constante por parte de los docentes para incluirlo en las actividades escolares, se ha observado
en el estudiante enfrenta dificultades al ejecutar tareas que demandan coordinacion y precision
manual, como recortar, rasgar modelar o pintar.

Por otra parte, el estudiante manifiesta variaciones en su disposicion para trabajar, hay
jornadas donde demuestra entusiasmo e interés por participar activamente, mientras en otras

ocasiones se muestra desmotivado y frustrado al no percibir que sus resultados no son similares



a los de sus compafieros. Como consecuencia, surgen sentimientos de desanimo que afecta su
participacion.

Asimismo, los materiales empleados durante las actividades no siempre responden a sus
necesidades motoras, puesto que algunos son demasiados duros o dificiles de manipular,
provocando cansancio y reduce su capacidad para completar las tareas asignadas. En ciertos
momentos, esta situacion genera aburrimiento, falta de interés y una disminucion en la
autoconfianza del estudiante.

De igual manera, las estrategias pedagdgicas implementadas en el aula no siempre se
ajustan a sus condiciones fisicas particulares, lo cual restringe su participacion plena en el
proceso de aprendizaje. Frente a esta realidad, se vuelve imprescindible introducir técnicas
grafoplasticas adaptadas, tales como un modelado, rasgado, el trozado, arrugado, el
embolillado, dactilopintura, entorchado, entrelazado, punzado y recortado, respondiendo a sus
caracteristicas individuales y potencien el desarrollo de su coordinacion dculo-manual.

Finalmente, la aplicacion de técnicas grafoplésticas permitirda no solo fortalecer las
habilidades motrices finas, sino también fomentar su creatividad, aumentar su motivacion, que
promuevan una participacion activa y significativa dentro del aula. De esta manera, se
contribuird al logré de un proceso educativo mds equitativo, estimulante e inclusivo que
favorezca su desarrollo integral.

Por eso, la baja participacion del nifio con discapacidad fisica (monoplejia) se debe en
gran parte al uso inadecuado de las técnicas grafoplasticas, de los materiales y la poca
preparacion por parte de algunos docentes. Ante esta realidad, el presente proyecto busca
potencializar las técnicas grafoplasticas como estrategias adecuadas y efectivas para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina.

Frente a este diagnostico, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Codmo aporta
disenar una guia didactica de técnicas grafoplasticas adaptadas para el desarrollo de la
motricidad fina en un nifio con discapacidad fisica (monoplejia) de la Unidad Educativa “El

Sembrador”, canton Latacunga, afio lectivo 20205-2026?

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO
Este proyecto sera importante porque demuestra como las técnicas grafoplasticas
favorecen al desarrollo de la motricidad fina en un nifio con discapacidad fisica (monoplejia) a
la hora de ejecutar dichas actividades. Buscamos que estos nifios se inserten en la sociedad
como integrantes Utiles de sus propias habilidades (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023,

p.4). De acuerdo con lo expresado, la motricidad fina favorecera la independencia y el



desempefio diario, mediante técnicas grafoplasticas especializadas para garantizar una
educacion inclusiva que atiendan las necesidades de cada estudiante.

Este trabajo es relevante por la importancia de promover el desarrollo de la motricidad
fina en nifios con discapacidad fisica, considerando que esta habilidad es fundamental para la
ejecucion de diversas actividad escolares y cotidianas. Incluso el uso de técnicas grafoplasticas
no solo fortalece la motricidad fina, también “facilita los procesos cognitivos, puesto que al
utilizar las técnicas grafoplasticas, estamos preparando a las nifias y a los nifios para el
aprendizaje de la lectura, asi como la escritura de una manera mas rapida, segura, eficaz”
(Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(OEI),2021). Por lo tanto, su implementacion contribuira significativamente al desarrollo
integral del nifio, potenciando tanto sus habilidades motoras como académicas.

Este proyecto busca contribuir, proponiendo el uso de las técnicas grafoplasticas para
fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en un nifio con discapacidad fisica, tomando en
cuenta sus necesidades individuales.

A través de actividades como el modelado, rasgado y el trozado entre otras, para
estimular la coordinacion, la fuerza, la precision, la movilidad de la mano y dedos. En este
contexto, las técnicas grafoplasticas no solo se consideran como arte, sino también actian para
fortalecer la autonomia y la expresion en los nifios.

De esta manera, se contribuye a una educacion equitativa, humanista y comprometida
con la inclusion, especialmente los que enfrentan desafios fisicos. Como lo establece el
Ministerio de Educacion del Ecuador (2019), sefiala que:

El principio de Inclusion responde a la eliminacion de barreras en beneficio del derecho

auna educacion de calidad como calidez que atienda a la diversidad, a través del acceso,

permanencia, aprendizaje, participacion, en todos los servicios, programas,

modalidades, jornadas y niveles educativos a nivel nacional. (p.18)

Antelo sefalado, la educacion igualitaria y accesible es posible, garantiza que cada nifio
desarrolle su maximo potencial sin barreras ni discriminacion.

Por ultimo, esta investigacion busca generar aportes significativos a la practica docente,
motivando a adaptar sus metodologias de ensefianza a las caracteristicas individuales de sus
estudiantes, asegurando asi una educacion accesible para todos.

El aporte tedrico se fundamenta en el uso de las técnicas grafoplasticas como una
alternativa educativa para favorecer el desarrollo de la motricidad fina en el nifio con
discapacidad fisica (monoplejia), porque permitira ejercer sus musculos de manera controlada

y dirigida. De acuerdo con Ainscow y César (2006), “el uso adecuado de materiales, asi como



recursos adaptados es fundamental para atender las diversas necesidades del alumnado con
discapacidad, facilitando asi su participacion activa y efectiva en el proceso educativo” (p.2).
En este sentido, es necesario que los docentes implementen estrategias para garantizar una
educacion inclusiva y afectiva en el aula.

Ademds, las técnicas grafoplasticas contribuiran al desarrollo neuromotor y promoveran
aprendizaje. Con base a Jullin et al., (2024) mencionan que “para lograr una educacion inclusiva
efectiva, es fundamental adaptar las metodologias y recursos didacticos permitan superar las
barreras que enfrentan los estudiantes con discapacidad, asegurando su participacion activa y
equitativa en el aula” (p.12). Por ello, resaltan la importancia de emplear estrategias
metodologias accesibles y creativas, que fomentaran el desarrollo integral del nifio con
discapacidad fisica (monoplejia) desde una perspectiva inclusiva y participativa.

El aporte practico consiste en la propuesta de una guia didéactica que agrupara diversas
técnicas grafoplasticas adaptadas para desarrollar la motricidad. De acuerdo con Booth y
Ainscow (2011), “una educacion inclusiva efectiva requiere proporcionar recursos pedagogicos
adecuados que respondan a las diversas necesidades del alumnado, permitiendo su participacion
plena en todas las actividades escolares” (p.9). Asi, este recurso practico se convertira en una
guia accesible para los docentes que trabajen en contextos inclusivos, contribuyendo a la
igualdad de oportunidades en el desarrollo de habilidades motoras y expresivas.

Esta guia didactica orientara al docente tutor en la seleccion y aplicacion de actividades
especificas como el modelado, rasgado, el trozado, arrugado entre otras, considerando las
limitaciones fisicas del nifo.

El beneficiario directo del proyecto es el nifio con discapacidad fisica(monoplejia), el
docente tutor y el padre de familia. Mientras que los beneficiarios indirectos es la comunidad
educativa.

Cabe mencionar que este proyecto es viable porque cuenta con el respaldo de las
autoridades de la Unidad Educativa “El Sembrador”, quienes han demostrado su compromiso
y apertura para facilitar el desarrollo de la investigacion. La colaboracion activa de directivos,
docentes y personal de apoyo que permitird implementar la influencia de las técnicas
grafoplasticas en un nifio con discapacidad fisica(monoplejia), en un entorno educativo
inclusivo y seguro. La ejecucion del proyecto se enmarca dentro de los convenios de
colaboracion interinstitucional entre la Universidad Técnica de Cotopaxi (UTC), la institucion
educativa garantiza un canal de apoyo logistico y académico. Asimismo, se dispone del acceso
a fuentes bibliograficas y cientificas confiables, necesarias para sustentar tedricamente la

investigacion enriqueciendo el andlisis de los resultados. Cabe destacar, el proyecto es



autogestionado por los investigadores, asegurando el desarrollo del presente proyecto
investigativo sin depender de recursos externos. La disponibilidad de materiales didacticos
basicos y el compromiso del equipo docente de la institucion también contribuyen a la

factibilidad de las actividades programadas. Por lo tanto, se considera que la propuesta es viable

desde el punto de vista técnico, humano, institucional y econémico.

4. OBJETIVOS:

4.1 General

Potencializar las técnicas grafoplésticas en el desarrollo de la motricidad fina en un nifio

con discapacidad fisica en la Unidad Educativa “El Sembrador”’, PARROQUIA San Juan de

Pastocalle, Canton Latacunga, Provincia de Cotopaxi, durante el afo lectivo 2025-2026.

4.2 Especificos

e Fundamentar los referentes tedricos relacionados con las técnicas grafoplésticas para la

motricidad fina en nifos con discapacidad fisica.

e Analizar la situacion actual del desarrollo de la motricidad fina en un nifio con

discapacidad fisica, mediante la aplicacion de instrumentos.

e Disefiar una guia didactica basado en las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la

motricidad fina en un nifio con discapacidad fisica.

e Aplicar la guia didactica de las técnicas grafoplasticas adaptadas para el desarrollo de

la motricidad fina en un nifio con discapacidad fisica.

5. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS

Tabla 1 Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivos Actividades Resultados dela | Medios de
Especificos Actividad Verificacion
Fundamentar los Revision bibliografica de Fundamentacion Documentos del

referentes tedricos
relacionados con las
técnicas
grafoplasticas para
la motricidad fina en
nifos con

discapacidad fisica.

libros, revistas, articulos
cientificos actualizados sobre
las técnicas grafoplasticas y
la motricidad fina en

discapacidad.

tedrica actualizada
sobre la
importancia de las
técnicas
grafoplasticas en
el fortalecimiento

de la motricidad

marco teorico.

Matriz de
operacionalizacion de

variables.




Sistematizacion de los fina en una
principales aportes tedricos discapacidad.
sobre el uso de técnicas
grafoplasticas en nifios con
discapacidad.
Analizar la situacion | Elaboracion y validacion de | Validacion del Técnica: Entrevista

actual del desarrollo
de la motricidad fina
en un nifio con
discapacidad fisica,
mediante la
aplicacion de

mstrumentos.

los instrumentos de
recoleccion de informacion
(guia de observacion y guia

de entrevista)

Aplicacién de los
mstrumentos a docentes,
padres de familia y la

observacion directa del nifio.

Andlisis e interpretacion de

los resultados obtenidos.

mstrumento de
recoleccion de

informacion

Validacion del
instrumento de
recoleccion de

datos

Resultados
obtenidos de la
investigacion de

campo.

Instrumento: Guia de

entrevista

Técnica: Observacion
Instrumento: Guia de

observacion

Analisis de resultados

Matriz de

sistematizacion de

informacion

Disefiar una guia
didactica basado en
las técnicas
grafoplasticas para
el desarrollo de la
motricidad fina en
un nifio con

discapacidad fisica

Seleccion de técnicas
grafoplasticas adecuadas para
mejorar la motricidad fina del

nifio.

Elaboracion de una guia
didéctica con actividades
adaptadas a la capacidad del

nifo.

Eleccion de las
técnicas
grafoplasticas

adecuadas

Validacion de la
propuesta
didactica para
fortalecer la
motricidad fina en
el nifio con
discapacidad

fisica.

Guia didactica
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Aplicar la guia
didéactica de las
técnicas
grafoplasticas
adaptadas para el
desarrollo de la
motricidad fina en
un nifio con

discapacidad fisica.

Aplicacion de las 6 técnicas
grafoplasticas de la guia
didactica al nifio con
discapacidad fisica

(monoplejia).

Seguimiento individual del

progreso del estudiante.

Progreso de la

motricidad fina.

Mayor
participacion y
motivacion del

estudiante.

Valoracion
positiva de los

docentes sobre la

Registros fotograficos.

Portafolio del

estudiante.

Grabaciones por parte
de docentes de
educacion basica,
valorando la
efectividad de la guia

didéactica.

guia aplicada.

Nota: Detalle de las actividades a realizarse conforme a los objetivos planteados.

6. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

6.1. Antecedentes

Las técnicas grafoplasticas estimulan la creatividad, la expresion y el desarrollo
psicomotor. Diferentes investigadores abordan la importancia de implementar estas técnicas,
fortaleciendo la coordinacion visomotora y la motricidad fina.

Para comenzar, Garcia y Ramirez (2022), mencionan en su articulo titulado “Eficacia
de las técnicas grafoplasticas para mejorar la creativa en nifios de educacion basica” mencionan
que tienen como objetivo evaluar la relacién entre el uso de técnicas grafoplasticas y el
desarrollo dela creatividad en nifios de 6 a 7 afios. La investigacion se llevo a cabo mediante
una metodologia de enfoque cuantitativo y la técnica utilizada fue la evaluacion psicométrica
con un test de creatividad estandarizado. Los autores evidencian que la practica regular de las
técnicas promovid un incremento significativo en la creatividad de los nifios, evidenciado por
los cambios en las puntuaciones obtenidas en las evaluaciones estandar de creatividad. En
consecuencia, los nifios no solo mejoran sus habilidades artisticas, sino que también
experimentan un desarrollo significativo en su creatividad.

Por su parte, Macias y Nufiez (2025), sefialan en su articulo titulado “Las técnicas
grafoplasticas en el desarrollo dela preescritura en nifios de 4 a 5 afios”, plantean como objetivo
el demostrar como las técnicas grafoplasticas pueden fortalecer las habilidades de preescritura
en los nifios. Empleando un enfoque cuantitativo, cuya técnica fue una encuesta (Likert). Los

hallazgos de la investigacion reflejaron que, al implementar las técnicas, no solo facilita el
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desarrollo de habilidades motoras finas, sino que también fomenta la creatividad y la
autoexpresion. Por lo tanto, este articulo aporta significativamente para el desarrollo de mi
investigacion, porque demuestra como las técnicas grafoplasticas son aplicadas de manera
ludica para el desarrollo de la motricidad fina y para fomentar la creatividad.

En la misma linea, Solorzano et al., (2023), manifestaron en su estudio titulado “Batl
de las Técnicas Grafoplasticas en el Desarrollo Integral del nifio/a de 3 a 4 anos de edad”,
sefialan en su estudio que el objetivo fue analizar coémo la aplicacion de técnicas grafoplasticas
influye en el desarrollo integral delos nifios de educacion inicial. Ademads, aplicaron un enfoque
cualitativo, con la técnica observacion directa a docentes. A partir de los antecedentes
examinados, mostraron que la implementacion de técnicas como el rasgado, recortado,
modelado, estampado contribuyd significativamente al desarrollo de habilidades motrices finas,
la creatividad y la autonomia en los nifios, promoviendo su desarrollo emocional y cognitivo.
En sintesis, el estudio evidencia que el uso sistematico de técnicas grafoplasticas en el aula no
solo fortalece las habilidades motrices y creativas, sino que también impulsa el desarrollo
integral de los ninos, destacando el papel activo del docente como facilitador de experiencias
significativas desde la practica pedagogica.

Asimismo, Pasquel (2018), afirma en su investigacion de maestria titulada “Técnicas
Grafoplasticas y su incidencia en el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias del primer
afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Ibarra”. Describen que su estudio
tuvo como finalidad determinar la influencia de dichas técnicas en el fortalecimiento de la
coordinacion motriz, visual y cognitiva. La investigacion lo sustentd con el enfoque cualitativo;
como técnica se aplicd la observacion. De acuerdo con los estudios realizados, se identifico a
varios docentes que no empleaban estrategias didacticas que favorecieran el desarrollo de la
pinza digital, lo cual limitaba significativamente el proceso de aprendizaje. En otros términos,
este trabajo aporta significativamente al estudio y fortalecimiento de las técnicas grafoplasticas
como recurso didactico para promover las habilidades motrices en el aula.

Finalmente, para Cardenasy Castro (2021), mencionan en su articulo titulado “Técnicas
grafoplasticas innovadoras como experiencia de aprendizaje para desarrollar su
grafomotricidad”. Los autores destacan que su investigacidon se orientd desarrollar la
grafomotricidad mediante la aplicacion de siete técnicas grafoplasticas innovadoras. La
metodologia que utilizaron combina un enfoque cualitativo y cuantitativo, por ello, se utilizaron
técnicas como la entrevista, la observacion y una encuesta. Considerando los aportes de los
autores revisados, se concluye que los resultad os reflejaron mejoras significativas, su aplicacion

es muy importante para que los estudiantes desarrollen su grafomotricidad de manera lidica y
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divertida. En otras palabras, este antecedente es importante para mi investigacion, debido a que
demuestra como las técnicas grafoplasticas son aplicadas de forma organizada y de forma ludica
para mejorar las habilidades motrices.

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios con discapacidad es esencial para
fortalecer su autonomia, confianza y habilidades cognitivas. Diversos investigadores afirman
que influyen positivamente en el desarrollo integral.

En primer lugar, Bishop y Pangelinan (2018), explican en su articulo titulado
“Investigacion sobre intervencion en habilidades motoras de nifios con discapacidad”, los
autores describen que su estudio fue evaluar criticamente la literatura sobre intervencion de
habilidades motoras entre nifios con discapacidades fisicas y cognitivas. Los autores utilizaron
una metodologia de enfoque cuantitativo, se utilizo la técnica de la encuesta. En funcion de los
estudios analizados, destacan la necesidad de disefiar estrategias personalizadas, fundamentadas
tedricamente, y adaptadas a las necesidades funcionales de los nifios, para favorecer el
desarrollo de sus habilidades motrices. En efecto, este articulo aporta un significativamente en
el desarrollo de la motricidad fina de los nifios con discapacidad fisica, es importante intervenir
a tiempo con estrategias adaptativas que ayuden a mejorar las habilidades motrices.

De manera complementaria, Pérez y Gomez (2017), proponen en su estudio titulado
“Desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios", el objetivo fue analizar el impacto de
actividades estructuradas en el desarrollo de habilidades motoras finas en la primera infancia.
En funcion del estudio analizado, emplearon un enfoque cuantitativo con un disefio
experimental, aplicando la técnica de la encuesta. Tras el analisis del estudio, indicd que las
actividades dirigidas mejoran significativamente las habilidades motoras finas en los nifios,
mostrando una mejora notable en el agarre, la coordinaciéon ojo-mano y la precision en tareas
de destreza. En este sentido, los resultados de este estudio demuestran que no solo favorece la
destreza manual de los nifos, sino que también incide positivamente en su desarrollo cognitivo
y emocional.

Por otro lado, Saltos, Ayala y Garcia (2025), plantean en su articulo académico titulado
“Técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la pinza digital en nifios de educacion inicial”.
Plantean como objetivo analizar de qué manera las técnicas grafoplasticas pueden contribuir al
desarrollo de esta habilidad motora fina. El estudio se desarrolld bajo una metodologia
cualitativo, utilizando la técnica de la entrevista y la observacion. Los autores establecen que el
desarrollo de la motricidad fina permite un control més preciso y efectivo del lapiz para
actividades de escritura, ademas contribuye de forma significativa al desarrollo de la

coordinacion visomotora y la precision digital. De acuerdo con ello, este articulo aporta
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informacion relevante sobre el desarrollo dela motricidad fina mediante técnicas grafoplasticas,
lo cual serd util para mi investigacion.

Asimismo, Arévalo y Jiménez (2024), destacan en su revista titulada “Grafomotricidad
y pre-escritura en nifos”. Los autores buscan evaluar la influencia de las actividades
grafomotrices en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacion inicial. El estudio se
desarrolld bajo una metodologia, de enfoque cualitativo. La técnica que se aplicd es la
observacion participante, complementada con entrevistas a docentes. Los resultados del estudio
indican que las actividades dirigidas que implican recortar, trazar y pintar fortalecen
significativamente la coordinacion 6culo-manual, facilitando el proceso de aprendizaje de la
escritura. Por consiguiente, las actividades grafoplasticas ya mencionadas son clave principal
para mejorar la motricidad fina de los nifios.

Finalmente, para Salazar (2024), proponen en su articulo de investigacion titulada
“Desarrollo de la motricidad fina a través de técnicas grafoplasticas, realizado en el Centro de
Educacion Inicial "Carlota Noboa de Durango", los autores dirigen su investigacion a describir
el desarrollo de la motricidad fina a través de técnicas grafoplasticas como una herramienta
fundamental para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y niflas de 4 a 5 afios. El estudio
se basd en una metodologia, de enfoque cuantitativo y cualitativo. Como técnica de
investigacion la encuesta y la observacion. Los autores establecen que se logréo una mejora
notable en la coordinacion ojo mano, asi como en la habilidad para usar las manos con mayor
precision, especialmente en actividades con la escritura y el dibujo. De esta manera, este
articulo aporta el andlisis y fortaleciendo el desarrollo de la motricidad fina como componente

esencial en la formacion integral durante la etapa preescolar.

6.2 Enfoque

El presente proyecto se enmarca dentro de un enfoque humanista, una corriente
educativa que busca formar personas integras, mas alld de la acumulacion de conocimientos.
Su proposito es despertar el interés por aprender y comprender el mundo que les rodea,
promoviendo la empatia, el respecto y la tolerancia.

En este contexto, el nifio con discapacidad fisica (monoplejia) que se considera el centro
del proceso educativo, reconociéndolo como un ser Unico con necesidades, intereses y
capacidades propias que deben ser respetadas como estimuladas para su desarrollo integral.
Desde esta perspectiva, el objetivo principal no es solo mejorar la motricidad fina, también ser
humanista, puesto que ayudara a su autonomia, autoestima y su activa participacion en el

entorno escolar sea mas eficiente contribuyendo a una educacion de calidad e inclusiva.
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Tal como menciona el Servicio sociocultural jLERNA (2018/2025), menciona que “el
aprendizaje surge a partir de la interaccion activa del niflo con su entorno, donde construye su
conocimiento mediante la manipulacion y la experiencia” (parr.2). En este sentido, las técnicas
grafoplasticas propuestas en el proyecto son herramientas didacticas que permiten al nifio
explorar y desarrollar habilidades motoras finas a través de experiencias significativas,
fortaleciendo, al mismo tiempo, su pensamiento logico, asi como su creatividad.

Desde la vision de Simply Psychology (s.f.), indica que ‘el aprendizaje es un proceso
social que se da dentro de la zona de desarrollo préxima (ZDP), espacio donde el nifio necesita
apoyos especificos para adquirir nuevas habilidades que atin no puede lograr por si solo” (parr.
3). Por ello, este proyecto enfatiza la importancia de que el docente actlie como mediador,
brinde ayudas ajustadas y progresivas, permitiendo que el nifio con discapacidad fisica avance
hacia niveles superiores de coordinacion, superando sus limitaciones.

El enfoque humanista destaca la importancia de un clima afectivo positivo dentro del
aula, donde el estudiante se sienta valorado como persona. En palabras de Ausubel (1963) el
aprendizaje significativo “se logra cuando el nifio se siente aceptado y comprendido, en un
ambiente de empatia y confianza donde no tema equivocarse” (p.2). Por tanto, esta afirmacion
resalta las emociones y la seguridad afectiva como condiciones fundamentales para que el nifio
aprenda de manera genuina.

A partir de este enfoque, mi proyecto busca crear un ambiente inclusivo y confiables,
donde el nifio participe sin miedo, ni tension al realizar las actividades grafoplasticas. Desde la
perspectiva humanista, el aprendizaje surge cuando el estudiante se siente reconocido,
escuchado y acompafiado, por lo cual es indispensable partir de sus experiencias previas,

intereses y necesidades reales.
7. FUNDAMENTACION TEORICA

7.1 Técnicas grafoplasticas
7.1.1 Técnicas grafoplasticas basicas
Las técnicas grafoplésticas basicas son estrategias que se aplican durante la edad
temprana con el fin de estimular la psicomotricidad fina. Cardena y Castro (2021) expresan
que:
Las actividades grafoplasticas basicas se emplean en el ambito educativo para
desarrollar y reforzar la motricidad fina, fortaleciendo las destrezas y habilidades que

poseen los nifos, especialmente tiene mayor impacto en los niflos de inicial y
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preparatoria, pero estas técnicas permiten estimular la motricidad, la creatividad y la

coordinacion viso motriz para un excelente proceso de escritura.

De este modo, se evidencia que la aplicacion de técnicas grafoplasticas contribuye
significativamente al desarrollo de habilidades motoras, necesarias para el aprendizaje de la
escritura.

Dactilopintura

La dactilopintura es una técnica artistica que consiste en pintar utilizando los dedos en
lugar de pinceles u otras herramientas.

Es una técnica que brinda una experiencia sensorial, tactil, visual y ayuda a desarrollar

la motricidad fina, en la cual se emplea las manos, en dicha técnica se requiere la

preparacion de una mezcla de color, es asi como esta técnica favorece la expresion y la

personalidad. (Gonzaéles, 2020, p.16)

Como resultado, a través de esta practica, los nifios manipulan la pintura directamente
con las manos, lo que les permite experimentar sensaciones tactiles, texturas, formas y colores
de manera libre y creativa.

Arrugado

La técnica grafoplastica del arrugado es un enfoque creativo que consiste en plegar,
comprimir y modificar la forma delpapel manualmente. Desdeel puntode vista de Zefla (2023)
sefiala que, al realizar la técnica del arrugado los nifios inician utilizando todala mano, es asi
como ellos abren y cierran haciendo presion, brindandoles la capacidad de hacer arrugados
grandes y pequeios, cruciales para fortalecer los musculos de la mano. A partir de lo expuesto,
la técnica grafoplasticas del arrugado no solamente ayudaa mejorar la motricidad fina, sino que
también alienta el control gradual de los movimientos de las manos, esto hace posible que el
nifio logre mas precision y coordinacion en el manejo de sus manos.

Rasgado

La técnica grafoplastica del rasgado es un método creativo que se basa en separar el
papel en tiras utilizando Gnicamente las manos. Citando a Bolagay (2023) sugiere que “esta
técnica permite rasgar el papel haciendo uso de los dedos, ya que el nifio al manipular el papel,
va lograr fortalecer sus destrezas de sus manos, esto le permite, desarrollar sus habilidades
motrices logrando precision y coordinacion” (p.10). De acuerdo con lo indicado por el autor, la
técnica grafoplastica del rasgado no solo fomenta el manejo activo del papel, sino que ademas

es un método educativo efectivo para mejorar la motricidad fina.
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El hecho de rasgar con los dedosrequiere fuerza manual, control y coordinacion, lo cual
promueve que se desarrollen de manera gradual las habilidades necesarias para tareas futuras
como la escritura, el manejo de materiales escolares o el recorte.

Trozado

La técnica grafoplastica del trozado consiste en cortar pequefios fragmentos de papel
exclusivamente con los dedos, el indice y el pulgar, acciéon conocida como pinza digital. Como
afirma Soldrzano et al., (2023) quienes sefialan que:

El trozado de igual forma se basa en convertir a un pedazo de papel en trozos pequeiios

haciendo uso de los dedos pulgares e indices, por ende, esta técnica tiene el proposito

de trabajar y ayudar en el progreso de la precision digital. (p.18)

Por lo tanto, la técnica grafoplastica del trozado se establece como una estrategia
pedagogica efectiva, requiere que los dedos indice y pulgar se utilicen de manera controlada,
asi como coordinada. Esta actividad promueve el fortalecimiento de la pinza digital, ayuda a
mejorar las habilidades motoras finas, que son esenciales para desarrollar destrezas posteriores
como escribir.

7.1.2 Técnicas grafoplasticas medianamente complejas

Las técnicas grafoplasticas medianamente complejas son actividades de expresion
manual que ademas de estimular la creatividad, contribuyen al desarrollo de la motricidad fina.
Al respecto, el autor Hernandez (2022) manifiesta que:

Las técnicas grafoplasticas son herramientas pedagogicas que los docentes emplean para

estimular la psicomotricidad fina de los nifios, promoviendo su desarrollo en diversas

areas fundamentales, como la cognitiva, motriz y

socioemocional. Estas estrategias facilitan el aprendizaje integral a través de ejercicios

adaptados a cada etapa evolutiva infantil (p.86).

Bajo esta perspectiva, las técnicas grafopldsticas medianamente complejas ayudan a los
nifios a mejorar el control de sus manos y dedos mediante actividades que se ajustan a su edad,
estas técnicas permiten un desarrollo progresivo, ya que fortalecen varias habilidades al mismo
tiempo sin resultar dificiles, facilitando asi un aprendizaje gradual y acorde a su proceso de
crecimiento.

Embolillado

Latécnica grafoplastica delembolillado consiste en decorar dibujos formando pequenias
bolitas de papel, generalmente papel crepé de diversos colores. Al respecto, Avila (2021)

expone que:
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Esta técnica se basa en cortar papeles de crepe o seda en cuadrados pequeios, ya que de
este modo los infantes van a utilizar los dedos indice y pulgar para lograr transformar
esos papeles en pequefias bolitas, es como permite rellenar algin dibujo, imagen o figura
con distintas bolitas de colores, ademas en esta técnica se trabaja la motricidad finay la
fuerza de sus dedos. (p.18)

De esta manera, se reconoce como una estrategia pedagogica importante, ya que al
requerir el uso coordinado de los dedos indice y pulgar favorece el desarrollo de la motricidad
fina, la pinza digital y la coordinacion viso-motora, aspectos fundamentales para el aprendizaje
de la preescritura.

Estampado

La técnica grafoplastica del estampado es una técnica divertida que se logra descubrir
nuevas formas y figuras de los objetos que se encuentran en el entorno.

La técnica del estampado da la oportunidad a cada nifio de crear sus propios sellos, de
igual modo esta técnica estimula el desarrollo de la creatividad e imaginacion y es
relevante brindarles a los nifios indicaciones claras al realizar esta técnica, porque aqui
deben aprender a dosificar la fuerza. (Arbildo, 2020, p.17)

De este modo, esta técnica no solo ayuda a que los nifios se expresen artisticamente,
sino que también contribuye al desarrollo de habilidades motrices finas, como la coordinacion
y el control de los movimientos.

Collage

El collage es una técnica artistica que consiste en combinar diversas piezas de
materiales. Teniendo en cuenta a los autores Ahliya y Mayar (2020), comentan que:

La técnica del collage implica el uso y la combinacion de diferentes materiales de la
naturaleza para permitir la construccion de diversas figuras, ademas fomenta el trabajo
con los dedos de la mano contribuyendo de esta manera al desarrollo de la motricid ad.
El collage es la actividad en la cual se unen diversos materiales u objetos para formar
una imagen. (p.16)

Por lo tanto, esta técnica no solo permite que los nifios expresen su creatividad, también
ayuda al desarrollo de la coordinacién y destreza manual, habilidades importantes para el
desarrollo de la motricidad.

7.1.3 Técnicas grafoplasticas complejas

Las técnicas grafoplasticas complejas son actividades artisticas avanzadas que implican

mayor precision, coordinacion y fuerza, mejorando el desarrollo de la psicomotricidad fina.

Desde la perspectiva de Andrade y Merino (2020), afirman que:
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La grafoplastica favorece al desarrollo motriz y a la formaciéon integral ayudando a
reparar las debilidades presentes en la educacion, a través de experiencias
progresivas y estructuradas. formando individuos criticos, seguros capaces de tomar

decisiones, resolver problemas, mejorar la motricidad, por medio de la imaginacion y

productores de soluciones creativas.

En este sentido, las técnicas grafoplasticas complejas como el recortado, cosido y
modelad, exigen una mejor coordinacion viso manual, fuerza controlada en los dedos aspectos
fundamentales para fortalecer la motricidad fina.

Recortado

El recortado consiste en el uso de tijeras para cortar formas especificas en papel u otros
materiales. Cabe destacar que los autores Ochoay Mendoza (2013), afirman que “Esta técnica
requiere el dominio dediferentes destrezas motrices y ser capaces de coordinar la accion 6culo-
manual para realizar la tarea con precision” (parr. 2). Por lo tanto, esta técnica ayuda a los nifios
a mejorar su coordinacion Oculo- manual, también adquirir precision en los movimientos, ya
que exige sincronizacion entre lo que ven y lo que hacen con sus manos.

Cosido

Esté técnica consiste en coser por los puntos del dibujo, desarrollando presion palmar
en el nifio con la cual utiliza dos manos y exclusivamente la pinza digital de la mano derecha.

Esta técnica permite hacer el hilvan y la hebra o pasar el hilo por orificio de una saeta,

o por los agujeros de perlas, fideos sorbetes. También permite coser, zurcir para

fortalecer los dedos, realizar el hilvan pasando por bordes con agujeros de manera

vertical, zigzag, pudiendo formar figuras con hilos plasticos, lanas. Este proceso es
necesario para el infante fortalezcan los dedosy manos e iniciar con la grafiay escritura,

todo ello a modo de juego. (Alvarez y Gonzélez, 2008, p. 15)

En consecuencia, esta técnica ayuda a desarrollar la motricidad fina, la coordinacion
0jo-mano Yy la precision de los movimientos, asimismo permite que los nifios aprendan jugando
o adquieran habilidades utiles para la escritura.

Modelado

La técnica del modelado permite al nifio utilizar sus manos y dedos, diferenciar los
colores, amasar, ablandar, separar y volver a unir piezas, también permite al nifio jugar con
confianza. De hecho, Gonzélez et al., (2020) afirman lo siguiente:

Latécnica del modelado, se agrega el volumen y la profundidad, proporcionando de esta

manera una vivencia unica, asi como original al estar en contacto con elementos tales
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como: masa, arena, plastilina y macilla, las cuales permiten que se consoliden los

musculos de la mano, ademas esta técnica canaliza las emociones negativas. (p. 558)

Por consiguiente, esta técnica no solo favorece el desarrollo motriz, sino que también
tiene un impacto positivo en el bienestar emocional delos nifos, al brindarles un espacio seguro

para expresar y manejar sus sentimientos.

7.2 Motricidad fina
7.2.1 Proceso de desarrollo de la motricidad

El proceso de desarrollo de la motricidad son los avances progresivos que realiza una
persona en el control y coordinacion de sus movimientos a lo largo de su crecimiento. En este
sentido, el autor Dehghan (2017) sefiala que "el desarrollo de estas habilidades debe iniciarse
desde la primera infancia, ya que son flexibles durante esta etapa y se incrementan a través de
las oportunidades basadas en el juego" (p.4). Por tal motivo, el proceso de desarrollo de la
motricidad debe iniciarse desde la primera infancia, ya que en esta etapa los movimientos se
fortalecen con mayor facilidad y el juego permite que este proceso avance de manera natural,
favoreciendo el control y la coordinacion del cuerpo.

Psicomotor

El desarrollo psicomotor es una capacidad de crecimiento y transformacion, donde se
perfeccionan las habilidades y destrezas del nifio.

El desarrollo psicomotor es la adquisicion de habilidades en el nifio y se forma de las

interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensorio motrices en la capacidad

de ser, expresarse y convivir en su contexto psicosocial, reflejada en el progreso de sus
capacidades motrices, expresivas y creativas, a partir de su cuerpo y su ubicacion

espacial. (Alcivar, 2018, p. 14)

Por esta razon, el desarrollo psicomotor es un proceso integral que no sélo involucra el
movimiento corporal, sino también aspectos emocionales, sociales y cognitivos, fundamentales
para la autonomia del nifio en su entorno.

Desarrollo motor

El desarrollo motor es el proceso mediante el cual una persona adquiere y mejora sus
habilidades de movimiento y control corporal esto abarca desde los primeros movimientos
reflejos deun bebé hasta acciones complejas como saltar o escribir. Con base a Dehghan (2017),
alude que “el desarrollo motor y el desarrollo cognitivo estan intimamente relacionados, ya que
el movimiento y la accién son necesarios para la adquisicion del conocimiento y el desarrollo

delas capacidadesmentales” (p. 63). Por estarazon, el movimiento no s6lo cumple una funcion
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fisica, sino que también actiia como un medio fundamental para el aprendizaje, ya que a través
de la accion el nifio explora su entorno, construye conocimientos y fortalece sus procesos
mentales progresivamente.

Motricidad

La motricidad se refiere a la capacidad de los seres humanos para realizar movimientos
corporales de manera coordinada y eficiente. Alfaro & Valdivia (2018) afirman lo siguiente
“las habilidades motrices bdasicas son las capacidades adquiridas por el aprendizaje, de realizar
uno o mas patrones motores, las cuales a partir de ella el individuo podra realizar habilidades
mas complejas” (p. 18). De este modo, el desarrollo de las habilidades motoras basicas
constituye la base sobre la cual se construyen movimientos mas elaborados, permitiendo a la
persona mejorar su coordinacion, control corporal y desempefio en diversas actividades de la
vida diaria.

Motricidad fina

Las habilidades motoras finas se refieren a la capacidad de coordinar y controlar
movimientos pequefios de los musculos, principalmente de las manos y los dedos.

Lamotricidad fina son el movimiento que se hace de ciertas partes del cuerpo como son

las manos y los dedos, por tal razén dichos movimientos no necesitan de tanta energia,

pero si requieren de una coordinacion del ojo y la mano. (Ilham, et al., 2023, p.8)
A partir de esto, la motricidad fina es esencial para la realizacién de actividades cotidianas y
escolares, como escribir, recortar o manipular objetos, ya que fomenta la precision, el control y
la autonomia del nifio en su proceso de aprendizaje.
7.2.2 Dificultades para el dominio de la motricidad fina

Las dificultades para el dominio de la motricidad fina se manifiestan cuando el nifio
presenta limitaciones en la coordinacion, precision y control de movimientos finos, lo que
dificulta el uso de las manos para realizar tareas como escribir a mano. Para Serrano &Luque
(2019) mencionan que “El desarrollo motor fino depende de la maduracion neuromuscular y de
las oportunidades de practica de interacciéon del nifio con lo que le rodea” (p.10). En otras
palabras, cuando existe una alteracion neuromuscular, como en el caso dela discapacidad fisica,
se presenta dificultades en la coordinacion y precision de los movimientos de los dedosy las
mano, afectando sus actividades escolares. Por ello, necesario aplicar estrategias adaptadas que
permitan fortalecer la motricidad fina.

Falta de estimulacion

La falta de estimulacion se define como la insuficiencia de actividades y experiencias

que promuevan el fortalecimiento, control y coordinacion de los pequeiios musculos de las
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manos y dedos, necesarios para realizar movimientos precisos. Fernandez etal., (2012) declaran
que:
Es el conjunto de actividades cuyos principales objetivos son: reducir las consecuencias
del déficit provocando por el trastorno; promover la inclusién en cualquier entorno que
exista, ya sea familiar, escolar o social, asi como su independencia para que pueda
funcionar por si solo; proporcionar a los padres y familiares la informacion, el apoyo y
asesoramiento necesarios sobre la nueva etapa para asegurar una mejor adaptacion y
mantener una adecuada relacion con el nifio. (p.15)
En este sentido, la estimulacion temprana se presenta como una estrategia fundamental,
dondenosolo busca reducir los efectos de posibles déficits o situaciones deriesgo, sino también
promover la inclusion del nifio en los diferentes entornos en los que se desarrolla, fomentando

su autonomia y participacion activa.

7.2.3 Coordinacion viso-manual

La coordinacion viso-manual se define como la capacidad que nos permite realizar
actividades en las que utilizamos simultaneamente los ojos y las manos. Se afirma que “La
coordinacion viso - manual, es la capacidad de las personas, donde interviene las manos y la
vista, en una relacion psicomotriz para realizar actividades o tareas con precision implicando
una mejora en la conducta” (Jiménez y Alonso 2021, p. 23). Por esta razon, al fortalecer la
coordinacion viso-manual es clave para el desarrollo integral del nifio, ya que incide
positivamente en el desempeio de las actividades diarias.

Organizacion espacial

La organizacion espacial se define como la capacidad del estudiante para orientarse y
actuar adecuadamente dentro del espacio escolar, organizando su cuerpo y materiales
(cuadernos, dibujos, escritos) de forma ordenaday coherente de acuerdo a las indicaciones del
docente. A juicio de Diaz (2002) argumenta que:

En la organizacion espacial del aula, es importante que el profesor tenga la capacidad

de gestionar el espacio, porque no importa cuan funcional puedaparecer una disposicion

particular del aula, eventualmente volverse una rutina igual; como las llamadas filas

tradicionales de pupitres.

De esta manera, se interpreta que la organizacion del espacio escolar debe ser flexible
y dindmico, permitiendo al docente adaptar el aula de acuerdo a las necesidades de aprendizaje
de los estudiantes, promoviendo la participacion, la interaccion y un ambiente educativo mas
activo.

Precision del movimiento



22

La precision del movimiento de la mano es la capacidad de realizar movimientos
manuales controlados, precisos y coordinados, utilizando la fuerza, la direccion y el ritmo
adecuados para ejecutar una accion especifica. En palabras de Cabrera et al., (2019) sostienen
que “son los movimientos de la mano y delos dedos de manera precisa, para la ejecucion de
una accion con un sentido util, donde la vista o el tacto faciliten la ubicacion de los objetos” (p.
3). Por esta razdn, la precision en los movimientos delas manos es fundamental para el correcto
desempefio del nifio en las actividades escolares y diarias, ya que favorece el control, la
coordinacion y la correcta manipulacién de los materiales.

Pinza digital

La pinza digital es la habilidad motora que consiste en sujetar, en manipular objetos
pequeios utilizando principalmente el pulgar y el indice, permitiendo movimientos precisos y
controlados. “La pinza digital representa una destreza motora fina fundamental que incide
directamente en el proceso de escritura y manipulacion de objetos en la infancia” (Cristina y
Nidia, 2022, p. 52). Por tal motivo, se destaca la necesidad de comprender y estimular
adecuadamente la pinza digital desde las primeras etapas del desarrollo, ya que su
fortalecimiento permite mejorar la precision y el control de los movimientos de los dedos,

facilitando el aprendizaje progresivo de la escritura.

7.3 Discapacidad fisica
7.3.1 Marco legal
El marco legal es el conjunto de normas juridicas, leyes, reglamentos y disposiciones
oficiales que regulan, orientan y apoyan una actividad, institucion o ambito especifico de la
sociedad. Desde la perspectiva de Larreategui (2016) sefiala que:
El marco legal ecuatoriano garantiza el derecho a una educacion inclusiva, sefialando
que todos los nifios, nifias y adolescentes sin importar la discapacidad accedan a una
educacion inclusiva. Ademads, establece la necesidad de aplicar los medios necesarios
incluidos la evaluacion para determinar el acceso correcto con los medios suficientes
para una educacion de calidad para todos los estudiantes. Es importante recalcar que la
aplicacion de la normativa depende de la interpretacion de las autoridades de cada
institucion. (p. 63)
Con base en lo anterior, el marco legal establece bases solidas para garantizar el derecho
a la educacion inclusiva, promoviendo el acceso equitativo de todos los nifios, nihas y
adolescentes, independientemente de su condicion.

Normativa legal a nivel mundial
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La normativa legar a nivel mundial en educacion se refiere al conjunto de instrumentos
juridicos y marcos juridicos internacionales que regulan, garantizan y promueven el derecho a
la educacion en todos los paises, especialmente en materias como el acceso, la equidad, la
inclusion y la calidad educativa. Como sefala la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023) sostiene que “la normativa legal
internacional sobre educacion es esencial para garantizar que los derechos educativos sean
respetados, protegidos y cumplidos, impulsando el acceso a una educacion inclusiva, equitativa
y de calidad para todas las personas” (p.23). De este modo, la normativa legal juega un papel
clave para garantizar que todas las personas puedan acceder a una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad.

Derechos educativos

Los derechos educativos son el conjunto de garantias fundamentales que aseguran que
todas las personas tengan acceso, permanezcan, participen y completen una educacion de
calidad, sin discriminacion. Como lo afirma Shaheed (2024) propone que:

El derecho a la educacion significa no solo el acceso formal, sino también el derecho a

saber, a hacer, a ser y a vivir juntos en paz; debe ser de alta calidad, accesible, adaptado

al contexto local y basado en valores de derechos humanos para el pleno desarrollo de

cada persona. (p. 12)

Con base en lo anterior, una educacion de calidad debe responder a las necesidades de
cada contexto, garantizar la igualdad de oportunidadesy promover los principios de derechos
humanos que favorezcan el desarrollo integral de la persona.

7.3.2 Adaptaciones educativas

Las adaptaciones educativas son las modificaciones que se realizan en el proceso de
ensefianza-aprendizaje con el fin de responder a las necesidades, capacidades, ritmos y estilos
de aprendizaje del estudiante. Castro (202 1) manifiesta lo siguiente:

Las adaptaciones curriculares son esenciales para educar a estudiantes con necesidades

educativas especiales. Estas mejoras son necesarias para garantizar su acceso a la

educacion y promover su aprendizaje. Los contenidos, los métodos pedagogicos, las
evaluaciones y los materiales de ensefianza se adaptan a las necesidades especificas de
los estudiantes al modificar el curriculo. De esta manera, se tiene como objetivo
brindarles un entorno educativo que sea inclusivo y justo, donde puedan desarrollar sus
habilidades y lograr su maximo potencial. (p.7)
En este sentido, la adecuacion de contenidos, estrategias metodoldgicas, evaluaciones y

materiales favorece la participacion activa del alumnado con necesidades educativas especiales,
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garantizando no so6lo su acceso al sistema educativo, sino también condiciones de equidad que
promuevan su aprendizaje, desarrollo de habilidades y pleno desempefio dentro de un entorno
educativo inclusivo.

Uso de materiales didacticos

En educacion, el uso de materiales didécticos permite mediar el aprendizaje, promover
la comprension de los contenidos y estimular la participacion activa del alumno, adaptandose a
sus necesidades, intereses y su nivel de desarrollo. Tamayo y Fragoso (2021) expresan que “el
material didactico promueve la participacion activa de los estudiantes en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Puede ser visual, auditivo o tactil, su funcion es promover la
comprension, motivar la exploracion y promover la adquisicion de habilidades y
conocimientos” (p.24). Con base en lo anterior, el material did4ctico no sélo cumple una
funcion de apoyo, sino que se convierte en un recurso esencial para el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Ajustes metodologicos

Los ajustes metodologicos son modificaciones o adaptaciones que el docente realiza en
su forma de ensefiar, con el fin de responder a las necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje
del alumnado, especialmente cuando existe diversidad en el aula. Ademas, la importancia de la
aplicacion de DUA como método que desarrolla el potencial de cada estudiante, basado en un
unico plan de estudios unificado, caracterizado por su flexibilidad, accesibilidad y relevancia
para todos (UNESCO, 2020). Por esta razon, la aplicacion del DUA permite eliminar barreras
en el proceso educativo, garantizando el acceso equitativo al aprendizaje y promoviendo la
participacion activa de todo el alumnado, lo que favorece el desarrollo de su potencialidad y
contribuye a una educacion inclusiva y de calidad.

Inclusion social y emocional

La inclusion social y emocional implica la creacion de entornos de aprendizaje
respetuosos y empaticos que promuevan relaciones positivas y el desarrollo de habilidades
socioemocionales, fomentando el bienestar general del estudiante.

La educacion inclusiva crea oportunidades para que interactien en un ambiente de

respeto y colaboracion, favoreciendo habilidades interpersonales, desarrollar una

identidad positiva., también favorece la integracion social, promoviendo un ambiente

escolar basada en la empatia y la equidad. (Gomez y Martinez, 2024, p.82)
En este sentido, la educacion inclusiva contribuye a la formacion de una cultura escolar basada

en la empatia, la equidad y el reconocimiento de la diversidad como valor fundamental.
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7.3.3 Tipos de discapacidad fisica

La discapacidad fisica es una condicién que afecta la movilidad, la coordinaciéon y el
funcionamiento fisico de una persona, se caracteriza por limitaciones en la capacidad para
realizar actividades cotidianas. En palabras de Peers et al., (2014) expresan que “los tipos de
discapacidad fisica se refiere a una serie de deficiencias que afectan al individuo en su funcion
corporal; limitando la actividad fisica y restringiendo la participacion en situaciones
correspondientes a la ejecucion de acciones o tareas vitales” (p.352). Es por ello que, la
discapacidad fisica no solo afecta el funcionamiento corporal, sino que también condiciona la
forma en que la persona interactia con su entorno, influyendo en su autonomia y participacion
en la vida diaria.

Monoplejia

La monoplejia es un tipo de paralisis que afecta a un solo miembro del cuerpo, ya sea
una pierna o un brazo. Para Naranjo et al., (2021) declaran que:

La monoplejia es un trastorno motor que afecta a un solo miembro y se divide en:

monoplejia sin atrofia muscular que suele deberse a lesion de la primera neurona de la

via motora y la monoplejia con atrofia muscular puede deberse a desuso de la

extremidad por una lesion central (p.798).
De acuerdo con lo expuesto, la diferencia entre monoplejia con y sin atrofia muscular facilita
la compresion de como la lesion influye en el movimiento y el uso del miembro afectado,
ayudando a identificar las caracteristicas y limitaciones que presenta la persona.

Hemiplejia

La hemiplejia es una alteracion neurologica que afecta a uno de los lados del cuerpo,
dejandolo paralizado y presentarse como consecuencia de una paralisis cerebral o enfermedades
infecciosas que ataquen al sistema nervioso. Considera que “la hemiplejia es la paralisis de un
lado del cuerpo, que aparece como resultado de la lesion de las vias de conduccion de impulsos
nerviosos del encéfalo o de la médula espinal” (NeuronRehab, s.f., par. 4). En concordancia
con ello, la hemiplejia es una condicion en la que una parte del cuerpo deja de moverse porque
existe un dafio en el sistema que envia las drdenes del cerebro al cuerpo, esta situacion se debe
cuando dichas sefiales no llegan correctamente, lo que provoca la pérdida del movimiento en
un solo lado del cuerpo.

Paraplejia

La paraplejia se define como una parélisis que afecta principalmente a las extremidades
inferiores; sin embargo, no siempre implica una lesion unica, ya que el resultado de diversas

condiciones que dafan la médula espinal. Ademas, la paraplejia se clasifica segun el grado de
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lesion y el patron de paralisis muscular. Como lo expresa Moreno et al. (2009) “la paraplejia es
la paralisis delos miembros inferiores cuando la lesion es completa, se afectan las vias motoras,
sensitivas y autobnomas, con pérdida de la sensibilidad somatica y de la movilidad voluntaria”
(p.2). A partir de lo sefialado, la paraplejia ocurre cuando la lesién es completa y afecta de
manera directa a los miembros inferiores, provocando no solo perdida del movimiento, sino
también de la sensibilidad, esto permite entender que la paraplejia no compromete unicamente
la movilidad, sino que también afecta otras funciones del cuerpo, lo que influye de forma
significativa en la vida diaria de la persona.

Tetraplejia

La tetraplejia es una discapacidad fisica caracterizada por la paralisis parcial o total de
las cuatro extremidades, generando limitaciones significativas en la movilidad, coordinacion y
ejecucion de actividades que requieren precision manual dentro del contexto educativo. La
tetraplejia es una paralisis motora y sensitiva que afecta a brazos, piernas y tronco causada por
un dafio o lesién en la medula espinal, suponiendo un grave problema desde los puntos de vista
psicosocial, econdmico y fisico. (Fernandez et al., 2012, par. 1). En otras palabras, la tetraplejia
implica una limitacion motora y sensitiva generalizada que afecta significativamente la
autonomia del estudiante, por ello, en el contexto educativo, un estudiante con tetraplejia
requiere adaptaciones pedagodgicas y recursos especializados que permitan su participacion y
desarrollo dentro del aula.
7.3.4 Monoplejia y sus adaptaciones educativas

La monoplejia es la paralisis de una sola extremidad, requiere adaptaciones especificas
dentro del contexto educativo para garantizar un aprendizaje significativo en el estudiante. Se
afirman que “La discapacidad resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias y las
barreras debidas a la actitud y el entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la
sociedad en igualdad de condiciones con los demas” (Organizacion Mundial dela Salud [OMS],
2011, p.4). En consecuencia, en el ambito educativo la presencia de monoplejia no bebe
concebirse como una limitacion, sino como una condicidon que requiere adaptaciones
pedagdgicas y recursos accesibles que eligen barreras para el aprendizaje.

Adaptaciones de recursos

La adaptacion de recursos didéacticos son cambios que eliminan las barreras para
aprender, respondiendo a las necesidades educativas de los estudiantes con discapacidad fisica
dentro del aula inclusiva. Desde el punto de vista del Ministerio de Educacion del Ecuador
(2019), las adaptaciones de acceso al curriculo son “aquellas modificaciones o provision de

recursos espaciales, materiales o de comunicacion que van a posibilitar que los nifios/as puedan
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desarrollar el curriculum ordinario, o en su caso, el curriculum adaptado” (p.90). En el caso de
un nifio con monoplejia, estas adaptaciones implican la utilizacion de materiales con mayor
tamaio, bordes con agarres gruesos, instrumentos que faciliten a presion manual y técnicas
grafoplasticas ajustadas para fortalecer la motricidad fina, garantizando su acceso al curriculo
en condiciones de equidad.

Apoyo pedagogico

Un adecuado monitoreo y acompafiamiento pedagdgico favorece el desarrollo integral
del estudiante y fortalecer su proceso de aprendizajes. Citando al Ministerio de Educacion del
Ecuador (2020) indica que ‘el apoyo pedagogico son acciones complementarias que permiten
fortalecer el proceso de ensenanza-aprendizaje, mediante estrategias, metodologias y recursos
adecuados que utilice el docente al momento de ensefiar al estudiante, para lograr un
aprendizaje significativo” (p.6). Desde esta perspectiva, el docente asume el rol de mediador al
guiar al nifio con monoplejia en la ejecucion de actividad es grafoplasticas, brindandole apoyo,
seguridad y retroalimentacion constante. Este acompafamiento contribuye al fortalecimiento
de la motricidad fina y favorece la autonomia, la confianza, la motivacion, elementos claves en

su proceso educativo.

8. PREGUNTAS CIENTIFICAS O HIPOTESIS

(Qué fundamentos tedricos sustentan el uso de las técnicas grafoplasticas en nifios con
discapacidad fisica?

(Cudl es la situacion actual del desarrollo de la motricidad fina en el nifio con
discapacidad fisica, mediante la aplicacion de técnicas diagnosticas pertinentes?

(Como se puede disefiar una guia didactica basado en las técnicas grafoplasticas para el
desarrollo de la motricidad fina en un nifio con discapacidad fisica?

(Como se implementard la guia didactica basado en las técnicas grafopldsticas para el

desarrollo de la motricidad fina en un nifio con discapacidad fisica?

9. MARCO METODOLOGICO

El presente trabajo se fundamenta en el paradigma interpretativo, el cual busca
comprender la realidad educativa desde la perspectiva de los participantes. Este paradigma
permite analizar de manera sensible como las técnicas grafoplasticas contribuyen al desarrollo
de la motricidad fina en un nifio con discapacidad fisica, a partir del andlisis, la interpretacion
de la realidad educativa y social.

En este sentido, Creswell (2013) sostiene que el paradigma interpretativo “se basa en la

idea de que los individuos desarrollan significados subjetivos sobre sus experiencias, los cuales
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se construyen a través de la interaccion con el mundo” (p. 24). Por lo tanto, permite analizar la
problematica desde su contexto real, reflexionar sobre las vivencias del nifio durante la
observacion y el acompafiamiento en el aula, reconociendo que cada experiencia es Unica

aportando elementos valiosos al proceso educativo.

9.1 Enfoque de la investigacion
9.1.1 Cualitativo

El presente trabajo de investigacion se sustenta en el enfoque cualitativo, permite
analizar y comprender las caracteristicas del fendomeno de estudio. Este enfoque resulta
pertinente, porque posibilita examinar cémo las técnicas grafoplasticas ayudan al mejoramiento
de la motricidad fina en el nifio con discapacidad fisica.

La investigacion cualitativa, permite que, a través de la observacion directa y la
interaccion con los participantes, facilita la interpretacion de los procesos educativos; tal como
ocurre en la realidad, brindando informacion rica y contextualizada para el analisis.

Este enfoque se basa en “estudia la realidad en su contexto natural y como sucede,
sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicadas”. (Blasco & Pérez,
2007, como se citdo en Mirman, 2012, p. 34). En otras palabras, la investigacion cualitativa es
comprender los eventos como suceden realmente en el entorno real, a través de la observacion

directa y la interaccion con el informante.

9.2 Diseiio de la investigacion
9.2.1 Descriptivo

La presente investigacion se enmarca dentro del disefio de la investigacion descriptivo,
busca especificar de manera clara coémo ocurren los fenomenos en su contexto natural. Citando
a Abreu (2012), define que la investigacion descriptiva “consiste en la recopilacion de datos
que describen los acontecimientos y luego organiza y describe la recopilacion dedatos” (p.192).
Ante lo mencionado, permite detallar las caracteristicas, comportamientos, dificultades y
avances que presenta el nifio durante la aplicacion de técnicas grafoplasticas.

En este sentido, el estudio se centra en observar, registrar y analizar como se manifiesta
la motricidad fina, asi como la forma en que el nifio interactia con los materiales y actividades
propuestas, este tipo de investigacion es pertinente porque no busca comprobar hipotesis ni
medir efectos estadisticos, sino comprender y describir un fendémeno educativo tal como ocurre

en la realidad.
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9.3 Tipo de investigacion
9.3.1 Investigacion de campo

El presente trabajo investigativo es de campo, consiste en la recoleccion de datos de
manera directa en el entorno natural donde ocurre el fendémeno de interés. De acuerdo a Sabino
(2021) la investigacion decampo es “especialmente 1til para obtener una comprension profunda
y contextualizada de comportamientos, interacciones y procesos en su contexto real” (p.76). En
este sentido, se observar de manera directa como responde el nifio ante la presencia de las
técnicas de grafoplasticas en el espacio donde se desenvuelve cotidianamente en el aula y en su

hogar.

9.4 Métodos tedricos de la investigacion
9.4.1 Inductivo

El método que se empled es el inductivo, que parte de lo particular a lo general. A partir
de esta comprension, es posible generar interpretaciones que estén relacionadas con las
variables de estudio, tal como lo menciona Bernal (2012) plantea que “El método inductivo
inicia con un estudio individual de los hechos y se formulan conclusiones universales que se
postulan como leyes, principios o fundamentos de una teoria” (pag.59).Es decir, se observara
las acciones y el progreso del nifio al realizar actividades con técnicas grafoplasticas, ademas

se genera ideas, incluso propuestas educativas ajustadas a las necesidades del nifo.

9.5 Métodos empiricos de la investigacion
9.5.1 Observacion directa

El método empirico se fundamenta en la observacion directa, que resulta esencial para
comprender la realidad tal como se presenta en el aula y mira con detalle como el nifio con
discapacidad fisica interactia con los materiales, para ello mencionamos que “la observacion
directa es fundamental en los estudios cualitativos porque permite al investigador captar lo que
realmente ocurre en el entorno natural del participante” (Taylor y Bogdan, 2020, p. 34). Es
decir, se recoge informacion real sobre cémo el nifio desarrolla las Técnicas Grafoplasticas,
permitiendo detectar sus habilidades, como las dificultades para realizar las técnicas.

Por esta razon, en este proyecto se utiliza la observacion directa como el método
principal, permitiendo analizar realmente lo que ocurre durante la aplicacion de las técnicas

grafoplasticas.
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9.6 Técnicas de recoleccion de informacion
9.6.1 Observacion

Para la presente investigacion se empled la técnica de observacion, porque permitird
identificar sus reacciones, habilidades y dificultades al realizar las técnicas grafoplasticas.
Como sefiala la Universidad Americana (2020) afirma que la observacion “es una técnica que
consiste en observar atentamente el fenomeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla
para su posterior analisis” (p.185). En concordancia con lo planteado, la observacion es un
elemento fundamental de todo proceso de investigacion porque a partir de ella, podemos
indagar, discutir y concluir sobre la problematica abordada
9.6.2 Entrevista

Incluso, se aplicara la técnica de entrevista, porque permite obtener informacion directa
a través del didlogo. De acuerdo con Taylor y Bogdan (2020) afirman que “las entrevistas
cualitativas permiten al investigador explorar las ideas, sentimientos y creencias de los
participantes, brindando una vision mas completa del fendmeno estudiado” (p.27). Por lo tanto,
permitira recoger informacion mas profunda y confiable sobre las experiencias que rodean el

aprendizaje del nifio.

9.7 Instrumentos de recoleccion de informacion
9.7.1 Guia de observacion

Los instrumentos que se aplicard sera la guia de observacion “permite al observador
situarse de manera sistemdtica en aquello que realmente es objeto de estudio para la
investigacion; también es el medio que conduce la recoleccion y obtencion de datos e
informacion de un hecho o fendmeno” (Campos y Lule 2012, p. 56). En este sentido, una guia
de observacion es una herramienta que proporciona instrucciones, asi como pautas para llevar
a cabo una observacion sistematica y recopilar datos relevantes sobre dicho fendémeno.
9.7.2 Guia de entrevista

Igualmente, se empleard también la guia de entrevista. Para Taylor y Bogdan (2020)
afirman que una guia de entrevista “ayuda al investigador a no perder de vista los temas
esenciales durante la conversacidon, manteniendo la coherencia sin limitar la libertad del
entrevistado” (p.119). A partir de lo expuesto por el autor, este instrumento es de gran
importancia porque permitira recopilar informacion profunda y significativa que sera util para

el desarrollo del proyecto.
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9.8 Poblacion o Muestra

El presente trabajo investigativo se basé en una muestra intencionada. La muestra
estuvo conformada por el estudiante con discapacidad fisica, por la docente tutora del nifio y
los padres de familia del nifo de la Unidad Educativa “El Sembrador”, quienes son

considerados como actores principales del proceso investigativo.

10. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

10.1 Analisis de la guia de observacion del estudiante

Para el anélisis delos resultados se ha utilizado como referencia las respuestas obtenidas
dela guia de observacion realizada al nifio con discapacidad fisica del cuarto grado dela Unidad
Educativa “El Sembrador”. Este enfoque permite comprender de manera mas profunda el
proceso de desarrollo de la motricidad fina durante la aplicacién de las técnicas grafoplasticas,
puesto que facilito la identificacion de sus habilidades, dificultades y formas de participacion
en cada actividad. De esta manera, la informacion obtenida permitidé reflexionar sobre la

efectividad de las técnicas aplicadas y su adaptacion a las necesidades del estudiante.

1. Muestra motivacion y una actitud positiva al iniciar la actividad grafoplastica

El poco entusiasmo al inicio de clase esta relacionado con la falta seguridad del nifio al
enfrentarse a una nueva tarea. Sin embargo, el interés que demuestra por ejecutar las actividades
grafoplasticas, se evidencia una disposicion progresiva hacia el aprendizaje. Los resultados
obtenidos coinciden con lo planteado por Deci &Ryan (2019) quienes sefialan “que la
motivacion y el entusiasmo influyen directamente en el nivel de participacion del estudiante
durante el proceso educativo” (p.182). En efecto, el entusiasmo es un motor interno que impulsa
la motivacion y ayuda a generar un ambiente positivo que favorece la participacion activa.

2. Atiende las indicaciones del docente y observa con interés la demostracion de la
técnica.

El comportamiento observado evidencia que la atencion del nifio se presenta de manera
variable durante la actividad, incrementandose cuando el docente proporciona indicaciones
claras y cercanas. Asimismo, el acompafiamiento docente influye en que el nifio muestra mayor
interés al observar la demostracion de la técnica. No obstante, se identifica que el nifio no se
mantiene de forma continua cuando no cuenta con apoyo directo, permitiendo interpretar el
nivel de atencion depende en gran medida del acompanamiento brindado por el docente. En
relacion con lo expuesto por Carrera & Mazzarella (2001) “el acompafiamiento del adulto es

fundamental para que el nifio mantenga la atencion y logre realizar las actividades propuestas,
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especialmente cuando requiere apoyo para sostener su concentracion” (p.42). Se evidencia que,
la atencion permite comprender y seguir las indicaciones del docente; ayuda a ejecutar las
actividades, favoreciendo la participacion y el aprendizaje.
3. Organiza los materiales con ayuda minima y se prepara para comenzar la
actividad.

El nifio no logra organizar ni preparar los materiales de manera autonoma al inicio de la
actividad, siendo necesaria la intervencion directa del docente para disponer los recursos
requeridos. Esta situacion refleja una dependencia del apoyo docente en la fase inicial de la
actividad, lo que limita su autonomia para prepararse de forma independiente. De acuerdo con
la OECD (2025), “los docentes ofrecen ayuda sus estudiantes, lo que les facilita no solo
completar tareas y tener éxito académico, sino también desarrollarse de manera integral y
fomentar el crecimiento socioemocional y el bienestar” (parr.2). Por lo tanto, la organizacion
de materiales permite iniciar la actividad de manera ordenada, desarrollando autonomia y
responsabilidad en el nifo.

4. Manipula los materiales (papel, plastilina, pintura) usando la mano funcional y
adaptando la otra segiin su capacidad.

Se evidencia que el nifio manipula los materiales empleando Unicamente la mano
funcional, ajustando su desempefio a su condicion fisica. El uso de la extremidad con mayor
movilidad posibilita la interaccion con los materiales grafoplasticas, mientras que la otra mano
no interviene en la actividad. De acuerdo con Argel (2024), “potenciar el uso de la extremidad
funcional en nifios con discapacidad fisica favorece su participacion en actividades
significativas y promueve el desarrollo de habilidades motoras dentro de sus posibilidades”
(p-217). En conclusion, la manipulacion de materiales fortalece la motricidad fina y la
funcionalidad de la mano, ayudando al nifio a explorar, reconocer y utilizar los materiales de
forma autonoma.

5. Utiliza la pinza digital (pulgar e indice) en la realizacion de la técnica.

El uso de la pinza digital con la mano izquierda permite que el nifio realice acciones
basicas de la motricidad; sin embargo, se evidencia dificultad en el uso bilateral de las manos,
dependiendo de una sola para ejecutar la actividad. Esta situacién es acorde a su condicion
fisica y limita la coordinacion entre las dos manos. Conforme a Yep (2021), “la pinza digital
es una habilidad esencial para el desarrollo de la motricidad fina, ya que permite realizar
movimientos precisos y controlados” (p.7). Por lo tanto, es importante fortalecer la mano
funcional a través de actividades grafoplasticas adaptadasa la condicion delnifio. Para concluir,

la pinza digital fortalece al desarrollo de la motricidad fina y la coordinacién de los dedos,
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permitiendo al nifio desarrollar el control manual necesario para el manejo preciso de los
materiales.
6. Realiza movimientos coordinados al modelar con plastilina (amasar, presionar,
formar)

Almanipular la plastilina, se observd que el nifio logro ejercer presion sobre la plastilina
utilizando la mano funcional; no obstante, presenta dificultades para coordinar los movimientos
necesarios para amasar, presionar y dar forma de manera continua. Aunque intenta involucrar
la mano no funcional, estano cumple una funcion efectiva dentro de la actividad, lo que limita
la ejecucion coordinada de la técnica. De acuerdo con Ramirez et al., (2024) “el modelado con
plastilina requiere coordinacién motora y control de los movimientos finos (p.391)”. Por ello,
estos aspectos que se relacionan con las dificultades observadas durante el desarrollo de la
actividad, haciendo necesario el apoyo docente constante. En sintesis, la coordinacion de
movimientos fortalece la motricidad fina y el control manual, y permite ejecutar la actividad
con mayor precision, seguridad y autonomia.

7. Demuestra movimientos coordinados al rasgar papel, controlando direccion,
fuerza y precision.

La dificultad para realizar movimientos coordinados, de manera autonoma durante el
rasgado del papel, lo que limita el control de la fuerza, la direccion y la presion requeridas para
ejecutar la técnica. Esta situacion evidencia la necesidad de acompafiamiento continuo para
facilitar la realizacion de la actividad grafoplasticas. Con base a Martin et al., (2019)
argumentan que “el rasgado implica la ejecucidn de movimientos finos donde intervienen las
manos especificamente el dedo indice y el pulgar de ambas manos de forma coordinada”
(p.245), ya que contribuye a la adquisicion de movimientos necesarios para fortalecer la
motricidad. En otras palabras, los movimientos coordinados en el rasgado son importantes
porque fortalecen la fuerza, la precision y el control de los movimientos, contribuyendo a un
mejor desempefio del nifio durante la actividad.

8. Sujeta el papel y coordina los movimientos necesarios para trozar el papel,
manteniendo un agarre adecuado.

La coordinacion de movimientos es la capacidad del cuerpo para realizar acciones de
manera armoniosa, eficiente y precisa. Como afirma Mesonero (1994) “la coordinacion viso-
manual conducira al nifio, nifia al dominio de movimientos donde implica realizar las tareas
con la mano a partir de los estimulos que recibe de la vista luego deser analizados y procesados

en el cerebro” (p.45). Esto evidencia que, la accion motriz de la mano depende directamente de
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la informacion visual interpretada por el cerebro, permitiendo una ejecucion mas organizada y
eficaz de las tareas.
9. Coordina adecuadamente la funcion palmar al arrugar el papel y usa su mano
funcional y compensando la limitacion de la otra.

La funcion palmar se refiere a la capacidad de la mano para agarrar, sostener o
manipular objetos utilizando la palma y los dedos. Para Bunnell (1951) “los musculos de la
extremidad superior, los intrinsecos de la mano son primordiales para manipular objetos”
(p.35). Por ello, la coordinacion es la capacidad de organizar y controlar los movimientos del
cuerpo de manera armoniosa y eficiente. Lo cual indica que, la funcion palmar se ve fortalecida
cuando existe una adecuada regulacion y organizacion de los movimientos corporales.

10. Realiza movimientos coordinados en la formacion de bolitas y mantiene control de
la pinza digital y fuerza en los dedos.

La pinza digital es un movimiento de la mano que permite tomar objetos pequenos
utilizando unicamente el pulgar y el indice. Con base a Calero (2016), la pinza digital se define
como el control voluntario y preciso del individuo con los dedos indice y pulgar que permite
coger objetos y manejarlos de manera adecuad este tipo de motricidad fina permite al nifio
adquirir la habilidad para escribir. Desde esta perspectiva, la pinza digital implica un dominio
intencional y preciso delos dedos, necesario para la manipulacion correcta de objetos pequenos
y para el inicio de la escritura.

11. Muestra autonomia, perseverancia y seguridad durante la ejecucion de la
actividad.

La confianza es la seguridad que tiene una persona en si misma. Como lo demuestra
Kramer (1999) “la asocia a una predisposicion del caracter de la persona que confia, a una
cualidad que pueden tener aquellos a quienes se les tiene confianza. Asi mismo, la actitud
positiva es la disposicion de una persona para realizar actividades con optimismo, confianzay
entusiasmo” (p.4). Es decir, las actitudes positivas hacia el aprendizaje se reflejan en el
entusiasmo y la voluntad con que el estudiante enfrenta el proceso educativo. En coherencia
con ello, la confianza personal se relaciona con una actitud positiva frente al aprendizaje, porque
ambas influyen en la forma en que el estudiante se dispone a participar activamente y a
comprometerse con su proceso educativo.

12. Expresa satisfaccion y orgullo al observar el resultado de su trabajo.

El esfuerzo es la energia, dedicacion o empefio que una persona pone para lograr una

meta o realizar una actividad. Para Pérez (2023) argumenta que “no es cuestion de echar horas,

sino de poner toda la atencién en lo que estamos haciendo y hacer un esfuerzo mental por
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comprender los conceptos y relacionarlos con cosas que ya sabemos” (p.67). En otras palabras,
la motivacién debe ser considerada como la disposicion positiva para aprender y continuar
haciéndolo de una forma auténoma. En relacion con lo expuesto, el fuerzo y la motivacion
impulsan al nifio a participar activamente y a valorar los logros alcanzados durante las
actividades realizadas.
13. Participa en la reflexion final comentando lo que aprendio o sintié al realizar la

técnica.

La satisfaccion es influenciada por el estado emocional del nifio. Para Westbrook &
Reilly (1983) “la satisfaccion se manifiesta como una respuesta emocional causada por un
proceso evaluativo-cognitivo donde las percepciones sobre un objeto, accion o condicion, se
comparan con las necesidades y deseos del individuo” (p.258). Debido a, las técnicas
grafoplasticas son estrategias que se utilizan en los primeros afios de educacion basica para
desarrollar la psicomotricidad fina. En este sentido, la satisfaccion que experimenta el nifio al
realizar actividades que incluyan técnicas grafoplésticas le permite reconocer su esfuerzo,
expresar emociones positivas y fortalecer su disposicion hacia nuevas experiencias de
aprendizaje.

14. Finaliza la actividad con calma y autonomia, demostrando progreso en el control

de sus manos y dedos.
La motricidad fina permite que los nifios controlen sus manos y dedos para realizar tareas
precisas y cotidianas. A juicio de Ball et al., (2019), manifiestan que “el desarrollo de la
motricidad fina es un recurso importante para la adquisicion de habilidades académicas
fundamentales, como la lectoescritura, las matematicas y la resolucion de problemas™ (p.55).
Por ello, la motricidad fina permite al nifio controlar y coordinar los movimientos de las manos
y los dedos, facilitando la realizacion de acciones precisas que se aplican en distintas

actividades de la vida diaria y escolar.

10.2 Analisis de la guia de entrevista al docente

Para el andlisis de resultados se ha tomado como referencias las respuestas obtenidas de
la guia de entrevista realiza al docente tutor del cuarto grado de la unidad educativa “El
Sembrador”. Este enfoque facilitoé la comprension de las percepciones y experiencias del
docenteen relacion con la implementacion de dichas estrategias y su incidencia en el desarrollo
de la motricidad fina en un nifio con discapacidad fisica. A través de esta herramienta, fue
posible identificar las metodologias empleadas y las principales limitaciones dentrodel proceso

educativo. De esta manera se muestra el analisis de la entrevista.
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1. ;Qué tipo de estrategias aplica en el aula para estimular la motricidad fina del
nino?

Las técnicas grafoplasticas son estrategias a relevante para el desarrollo dela motricidad
fina, permite trabajar la coordinacion manual, el control de los movimientos y la precision.
Desde el punto de vista de Gomez &Carranza (2016), “las actividades artisticas favorecen el
desarrollo de habilidades motrices al involucrar movimientos intencionados de las manos y los
dedos” (p.47). En este contexto, la aplicacion de actividades adaptadas facilita que el nifio
participe activamente en el aula. Por lo tanto, las técnicas grafoplasticas son importantes porque
fortalecen la motricidad fina del nifio con discapacidad fisica, favoreciendo la coordinacion
motora, el control manual y la participacion activa en las actividades del aula.

2. (Como se adaptan los materiales y las actividades a las necesidades fisicas y ritmo
de trabajo del nifio con discapacidad fisica?

La adaptacion de los materiales y las actividades grafoplasticas resultan fundamental
para atender las necesidades fisicas, asi como el ritmo deaprendizaje. El uso de recursos faciles
de manipular favorece la ejecucidon de movimientos finos de acuerdo con sus posibilidades,
permitiendo que el aprendizaje se desarrolle de manera progresiva. Tal como expresa LucaEdu
(2021), destaca que “cada estudiante es diferente y su proceso de aprendizaje esta influenciado
por la motivacion y las circunstancias individuales, por lo cual es necesario que las actividades
permitan avanzar a su propio ritmo” (p.8). En este sentido, la adaptacion pedagogica facilita la
participacion del nifio y contribuye al desarrollo de la motricidad fina dentro del entorno
escolar. Para concluir, la adaptacion de materiales y actividades es importante porque respeta
las necesidades fisicas del nifio, permitiendo una participacion progresiva y favorece el
desarrollo de la motricidad fina en el entorno escolar.

3. ¢Qué técnicas grafoplasticas utiliza con el nifio durante las actividades del aula?

La aplicacion de técnicas grafoplasticas como la dactilopintura y el uso de tijeras
favorece el desarrollo de la motricidad fina, ya que implican movimientos controlados de los
dedos y las manos. Estas actividades permiten al nifio con discapacidad fisica fortalecer la
presion, la coordinacion visomotora y la destreza manual de acuerdo con sus posibilidades. Tal
como expresa Bohannon (2012), argumenta que “las actividades artisticas ayudan a estimular
la motricidad fina, permitiendo que los movimientos sean cada vez mds precisos, logrando asi
una mayor destreza manual y coordinacion visomotora” (p.512). En conclusion, la
dactilopintura y el uso de tijeras son técnicas grafopldsticas importantes para el desarrollo de la
motricidad fina, impulsando una mejora en la coordinacion y el control de los movimientos

durante las actividades escolares.
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4. En relacion con las técnicas grafoplasticas trabajadas en el aula, ;qué mejoras ha
notado en la coordinacion motriz fina, la precision y la fuerza manual del nifio?

Las mejoras observadas en la precision y principalmente en la fuerza manual evidencian
el impacto positivo de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina del nifio
con discapacidad fisica. El uso constante de las tijeras implica acciones de agarre, control y
repeticion, lo que favorece el fortalecimiento de la mano funcional y la coordinacién de los
movimientos. A juicio de Bohannon (2012), “la fuerza manual se estimula mediante actividades
que implique el uso constante del agarre y la manipulacion” (p.515). En definitiva, el uso de
técnicas grafoplasticas, especialmente las tijeras, es importante para fortalecer la fuerza manual
y la precision, desarrollo progresivo de la motricidad fina del nifio con discapacidad fisica.

5. ¢(Cuales son las principales dificultades que presenta el nifio al realizar actividades
grafoplasticas o tareas que requieren movimientos finos?

Las dificultades observadas en la ejecucion de actividades grafoplasticas evidencian
limitadas en el control de los movimientos finos de las manos, lo que influye en la precision y
coordinacion durante la realizacion de las tareas. No obstante, el esfuerzo del nifio por cumplir
con las actividades refleja una disposicion positiva hacia el trabajo propuesto. En la opinion de
Ortiz (2025), “los nifos presentaban dificultades en la motricidad fina, como la falta de
coordinacion para sostener el lapiz y realizar recortes entre otras actividades grafoplasticas”
(p.5). En conclusion, las dificultades motrices afectan el control, la postura y el movimiento,
por el cual se sugiere implementar actividades adaptadas para que el nifio fortalezca
progresivamente la motricidad fina.

6. (Qué cambios ha percibido en la autonomia, confianza o autoestima del nifio desde
que participa en estas experiencias artisticas?

La participacion del nifio en las actividades grafoplésticas ha favorecido su inclusion
dentro del grupo, especialmente a través del juego, lo que ha permitido fortalecer la confianza
y mejora la interaccion social. Estos espacios de participacion facilitan que el nifio se exprese,
se comunique y se relacione con mayor seguridad con sus compafieros. De acuerdo con
Bisquerra (2019), “las actividades juego contribuyen al desarrollo socioemocional, ya que
favorece la confianza y facilita la interaccion social en los nifios” (p.13). En resumen, la
participacion en experiencias artisticas favorece la inclusion del nifio en el grupo, fortaleciendo
la confianza, la interaccion social y la seguridad durante las actividades del aula.

7. ¢Qué técnicas grafoplasticas considera mas pertinentes o efectivas en el aula para

mejorar la motricidad fina del nifio con discapacidad fisica?
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La dactilopintura se presenta como una técnica grafoplastica adecuadapara el desarrollo
de la motricidad fina, ya que involucra el uso directo de las manos y los dedos, permitiendo
movimientos progresivos del control y presion. Tal como lo expresa Cabrera et al., (2019),
argumenta que “el uso directo de las manos y los dedos, como la dactilopintura, favorecen el
desarrollo de la motricidad fina, la coordinacion y el control muscular, especialmente en nifios
con dificultades motoras” (p.71). Este tipo de actividades facilita que el nifio experimente
diferentes texturas y estimulos sensoriales, lo que contribuye al fortalecimiento del control de
los movimientos finos. Por lo tanto, la dactilopintura es una técnica grafoplastica pertinente, ya
que estimula la motricidad fina, fortalece los misculos de las manos y dedos.

8. Desde su perspectiva como docente, ;considera que las técnicas grafoplasticas
favorecen la inclusion del nifio con discapacidad fisica?

La aplicacion de técnicas grafoplasticas en el aula favorece la inclusion del nifio con
discapacidad fisica, al generar espacios de participacidbn activa e interaccion con sus
compafieros. Estas actividades permiten que el nifio se involucre en las dinamicas del grupo,
fortaleciendo el sentido de pertenencia y la convivencia escolar. Como afirma la Unesco (2015),
“la inclusion se fortalece cuando se promueven practicas que favorecen la participacion y la
interaccion entre compaieros, respetando las caracteristicas individuales de cada estudiante”
(p-4). En conclusion, las actividades grafoplasticas contribuye a la inclusion del nifio con
discapacidad fisica, promueven la participacion activa, la integracion con sus compaieros y el
sentido de pertenencia.

9. En su opinion, ;de qué manera las técnicas grafoplasticas contribuyen al
aprendizaje integral del nifio, especialmente en el desarrollo de la motricidad fina?

Las técnicas grafoplasticas favorece el aprendizaje integral, al estimular el desarrollo
motor, cognitivo y creativo. A través del uso coordinado de las manos y los dedos, fortalece la
motricidad fina y mejora el control de los movimientos. En la opiniéon de Cabrera et al., 2019),
“el desarrollo de la motricidad fina estd relacionado con la coordinacion de movimientos
pequefios y precisos que se fortalecen mediante la practica constante” (p.18). Asimismo, estas
técnicas permiten espacios de expresion que potencian la creatividad y la participacion activa.
En sintesis, las técnicas grafoplasticas favorecen al aprendizaje integral del nifo al fortalecer la
motricidad fina y la coordinacién estimulando la creatividad y la participacion activa en el
proceso educativo.

10. (Qué sugerencias propondria para mejorar la aplicacion y adaptacion de las
técnicas grafoplasticas en beneficio del nifio y de otros estudiantes con

discapacidad fisica?
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La adaptacion de los materiales y las actividades permite responder a las necesidades
fisicas del niflo, facilitando su participacion activa en las tareas propuestas dentro del aula.
Como senalan Gomez & Carranza (2016), “la adaptacion delas actividades es fundamental para
garantizar la inclusion y el aprendizaje de estudiantes con discapacidad” (parr.7). Asimismo, el
acompafamiento constante del docente contribuye a generar un entorno de seguridad que
favorece la ejecucion de las técnicas grafoplasticas. Se concluye, que la adaptacion y el
acompanamiento del docente son importantes para maximizar la autonomia, la autoestima y la

integracion social.

10.3 Analisis de la guia de entrevista al padre de familia.

Para el analisis de resultados se tomaron como referencia las respuestas obtenidas de la
guia de entrevista aplicada al padre de familia del nifio, perteneciente a la unidad educativa “El
Sembrador”. Este enfoque permiti6 comprender la percepcion del padre sobre el desarrollo de
la motricidad fina de su hijo, asi como el acompafiamiento que brinda en el hogar y las
estrategias que aplica para apoyar su proceso de aprendizaje. A través de esta entrevista fue
posible identificar las actividades que se realizan en el entorno familiar, el nivel de participacion
del nifio en tareas manuales y la importancia del apoyo emocional y motivacional que recibe.
De igual manera, se evidenciaron las principales dificultades y avances observados desde el
contexto familiar. De esta manera, se presenta el analisis.

1. ¢Como se desenvuelve su hijo al usar sus manos en actividades diarias como comer,
vestirse o jugar?

La manipulacién de objetos es fundamental para el desarrollo integral de los nifios.
Como afirma Kamii (1990), “la manipulacion de objetos debe estar vinculada estrechamente
con la experimentacion” (p.5). Por otro lado, la coordinacion 6culo-manual es una habilidad
cognitiva la cual se requiere una coordinacion precisa entre la vista y los movimientos de la
mano. A partir deello, se desenvuelve adecuadamente en las actividades diarias usando su mano
izquierda, mientras que la mano derecha presenta limitaciones que afectan la coordinacion
6culo-manual.

2. (Qué observa en su hijo en cuanto motivacion y energia durante las actividades de
dibujar, cortar o pintar?

La motivacién es el conjunto de factores internos y externos que impulsan a los
estudiantes a aprender y participar activamente. Segtiin Ajello (2003), “la motivacion debe ser
considerada como la disposicion positiva para aprender y continuar haciéndolo de una forma

autonoma” (p.34). Asi mismo, la participacion activa es cuando los estudiantes no solo
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escuchan o reciben informacion, sino que se involucran de manera directa en su aprendizaje.
De esta manera, muestra motivacion y disposicion para participar en actividades manuales, lo
que evidencia un aprendizaje activo y positivo, favoreciendo su autonomia.
3. (Qué tipo de actividades prefiere realizar su hijo con sus manos? ;Por qué cree
que le gustan esas actividades?
La concentracion es la capacidad de fijar la atenciéon en una tarea, durante un tiempo
determinado evitando distracciones. Para Siegler (1989), defini6 de manera general “un
mecanismo de desarrollo cognitivo como cualquier proceso mental que mejore la capacidad del
nifio para procesar informacion” (p. 354). En consecuencia, la concentracion es la habilidad que
tiene la persona para focalizar la atencién por periodos prolongados De esta forma, prefiere
actividades que se adecuana su nivel cognitivo y favorecen su concentracion, lo que contribuye
al desarrollo de sus habilidades cognitivas y al fortalecimiento de su atencion.
4. (Anotado si su hijo tiene dificultades para agarrar objetos pequefios como un lapiz
o un pincel?
El control del movimiento es la capacidad que tiene una persona para dirigir y coordinar sus
movimientos corporales de manera intencionada y precisa. Para el autor Latash (2012) define
“el control del movimiento como la capacidad del sistema nervioso para organizar el cuerpo de
manera flexible mediante sinergias, permitiendo estabilidad y adaptacion en la ejecucion
motora” (p.76). De esta manera, existe una limitacion en el control del movimiento de la mano
derecha al manipular objetos pequefos, lo que indica en trabajar con ejercicios especificos para
mejorar la precision y fuerza manual.
5. (Como reacciona su hijo cuando no puede realizar una actividad con facilidad?
.Se frustra o busca ayuda?
La frustracion es la sensacion de tristeza o enojo que se experimenta cuando algo que se desea
o se intenta hacer no se logra. Citando a Amsel (1958), menciona que “la frustracion se asocia
con respuestas conductuales, emocionales o estimulos aversivos, por lo que se la considera un
modelo de estrés y dolor psicologico. Asimismo, la limitacion es una barrera que impide que
un estudiante alcance su maximo potencial de aprendizaje” (p.4). Por ello, las limitaciones en
educacion como barreras estructurales, contextuales y educativas que restringen el acceso, la

participacion y el aprendizaje de grupos o individuos. Deesta forma, la frustracion que presenta

ante la dificultad refleja la percepcion de sus limitaciones, siendo necesario reforzar estrategias

de afrontamiento y apoyo para aumentar su seguridad.
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6. ;Qué materiales ha utilizado su hijo en casa o en la escuela (plastilina, papel,
pintura, etc.) y como se desenvuelve al manipularlos?
Los recursos didacticos son disefiados para apoyar los procesos de ensefianza-aprendizaje,
promoviendo la inclusion y la calidad educativa. Por ello la UNESCO (2015) menciona que los
materiales didacticos son herramientas esenciales para garantizar el acceso equitativo al
aprendizaje. De esta manera, la utilizacion de materiales didacticos adaptados permite que se
desenvuelva adecuadamente, lo que evidencia la importancia de recursos inclusivos en el
desarrollo de habilidades manuales.
7. Desde su punto de vista describa ;Como ha evolucionado el movimiento de las
manos de su hijo desde que asiste a la escuela?
La psicomotricidad es la disciplina que estudia la relacion entre la mente y el cuerpo a través
del movimiento. Segtin Avila, (2013), “la psicomotricidad se refiere a la funcién motriz y se
traduce fundamentalmente en el movimiento” (p.77). Por ello, el movimiento se considera un
medio esencial para que la personas desarrolle sus capacidades cognitivas, emocionales y
corporales. En los nifios, la psicomotricidad favorece el conocimiento del propio cuerpo, el
control de los movimientos y la interaccion con su entorno. Se observa una evolucion positiva
en el movimiento de las manos desde que asiste a la escuela, indicando que las actividades
escolares contribuyen al fortalecimiento de la motricidad fina.
8. (Qué actividades realiza en casa para fortalecer su motricidad fina?
La motricidad fina permite que los nifios controles sus manos y dedos para realizar tareas
precisas y cotidianas. Tal como sostiene Ball et al, (2019), manifiestan que “el desarrollo de la
motricidad fina es un recurso importante para la adquisicion de habilidades académicas
fundamentales, como la lectoescritura, las matematicas y la resolucion de problemas™ (p.24).
Por ende, las actividades realizadas en casa, como pintar, fortalecen la motricidad fina y
contribuyen al desarrollo académico y manual, demostrando la importancia de la practica
constante sin generar frustracion.
9. (Qué cambios ha notado en su hijo al realizar actividades con las manos (esta mas
animado, mas seguro o mas tranquilo)?
Las actividades manuales son acciones que los nifos realizan utilizando sus manos y dedos para
crear, manipular o transformar materiales. Citando a Ball (2010), asegura que “brinda a los
nifios diferentes posibilidades para que puedan expresarse libremente y desarrollar su capacidad
creadora, potenciando el interés artistico e incentivando su imaginacion” (p.345). Ademas, la
seguridad se refiere a crear un ambiente protegido y confiable donde los estudiantes puedan

aprender, experimentar y participar sin temor. Por ello, mantiene seguridad durante las
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actividades manuales a pesar de reconocer parcialmente su limitacion, mostrando autoconfianza
y disposicion para explorar y aprender.

10. ;Qué actividades realizadas en la escuela ha contribuido para mejorar la

motricidad fina y el aprendizaje de su hijo?

El rasgar y pintar son actividades que permiten a los nifios desarrollar la motricidad fina, la
coordinacion deojo - mano y la creatividad. En palabras de Cardenasy Castro (2021), sostienen
que “las técnicas grafoplasticas son una herramienta fundamental para estimular y fortalecer la
grafomotricidad, la cual es esencial para desarrollar las capacidades de lectoescritura™ (p.546).
Por otra parte, el aprendizaje es el proceso mediante el cual una persona adquiere
conocimientos. En este sentido, las actividades como rasgar y pintar han sido efectivas para
mejorar la motricidad fina y el aprendizaje, evidenciando que las técnicas grafoplasticas
favorecen la coordinacion.

Analisis general

El andlisis conjunto de los resultados derivados de la guia de observacion aplicada al
nifio, la entrevista con los padres de familia y la entrevista al docente demuestra que la
aplicacion de las técnicas grafoplasticas influye de manera notable en el progreso de la
motricidad fina de un nifio que presenta discapacidad fisica. A través de la observacion directa,
se pudonotar que el alumno tiene problemas en la coordinacion de movimientos finos, asi como
en el control de la fuerza y la precision de sus manos; no obstante, también se observan mejoras
progresivas en la manipulacién de los materiales, el uso de la mano funcional, la pinza digital
y el interés por participar en las actividades propuestas.

Adicionalmente, los padres destacan que las actividades grafoplasticas realizadas tanto
en casa y en la escuela han impulsado un aumento en la motivacion, confianza y participacion
del nifio en tareas que requieren el uso de las manos. Ademas, mencionan que el
acompanamiento y la utilizacion de materiales apropiados favorecen su desempeio en
actividades diarias, evidenciando una conexion directa entre la estimulacion de la motricidad
fina y el desarrollo de la autonomia junto con la autoconfianza.

Desde la optica del docente, se valida que las técnicas grafoplésticas representan una
forma pedagogica eficaz para fortalecer la motricidad fina, siempre que se adapten a las
necesidades fisicas y al ritmo de aprendizaje del nifio. El docente destaca avances
principalmente en la fuerza manual, la precision y la participacion activa del alumno, aunque
también reconoce la necesidad de una planificacion organizada, adaptacion constante de los

materiales y acompaiamiento durante la ejecucion de las actividades.
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En conjunto, los resultados permiten concluir que las técnicas grafoplasticas no solo
benefician el avance de la motricidad fina, sino que también impactan positivamente en las
dimensiones emocionales, sociales y educativas del nifio con discapacidad fisica. Sin embargo,
evidencia la necesidad de seguir mejorando a través de practicas inclusivas, adaptaciones
especificas y un esfuerzo conjunto entre la familia y la escuela, con el objetivo de promover de
manera integral el desarrollo dela motricidad finay la participacion del estudiante en el proceso

educativo.

11. IMPACTOS

11.1 Impacto de la Guia de Observacion

La guia de observacion aplicada en el aula permiti6 identificar que la implementacion de las
técnicas grafoplasticas generan un efecto positivo en el desarrollo de la motricidad fina. A lo
largo de las actividades, es evidente las dificultades que presentaba el nifio con discapacidad
fisica en la coordinacion de movimientos finos, asi como en el control dela fuerzay la precision
de sus manos, sin embargo, se observd que gran parte de su aprendizaje se logra a través de la
ejecucion de las actividades grafoplasticas. Asimismo, se constatd que el uso de estas técnicas
es de gran importancia, ya que no solo contribuye al fortalecimiento de la motricidad fina, sino
que también favorece la motivacion, mejora el interés por participar y promueve una mejor
convivencia con sus compafieros. De igual manera, la guia permiti6é reconocer la necesidad del
acompanamiento constante del docente durante la ejecucion de las actividades, lo cual
contribuy¢ a fortalecer la seguridad delnifio y su disposicion por aprender. En conjunto, la guia
de observacion tuvo un impacto positivo al orientar la intervencién pedagdgica de acuerdo con
las necesidades y ritmo de aprendizaje del estudiante. En definitiva, estas experiencias
confirmaron que las técnicas grafoplasticas no solo fortalecen la motricidad fina, sino también
se convierte en una herramienta valiosas para estimular la creatividad y fomentar ambiente

educativo inclusivo.

11.2 Impacto de la Guia de Entrevista

El impacto de la guia de entrevista aplicada al docente y al padre de familia se centra en la
recopilacion de informacion relevante sobre el desarrollo de la motricidad fina en el nifio con
discapacidad fisica y el uso de las técnicas grafoplasticas dentro del contexto escolar. A través
de la entrevista al docente, se evidenci6 la importancia de aplicar estrategias pedagogicas y

adaptadas de acuerdo a las necesidades del nifio, destacando las técnicas grafoplasticas como
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un recurso que favorece la motricidad fina, la autonomia y la participacion activa del estudiante.
De igual manera, la entrevista al padre de familia permitido conocer el apoyo familiar y la
valoracion positiva de las técnicas grafoplasticas en el fortalecimiento de la motricidad fina, la
motivacion y la seguridad del nifo. En conjunto, las entrevistas aportaron informacion
significativa que permitio comprender el rol fundamental del docente y la familia en el proceso
educativo. En definitiva, la guia de entrevista se constituyd en una herramienta clave para
fortalecer el trabajo colaborativo entre escuela-familia, promoviendo un aprendizaje inclusivo

y significativo.

11.3. Presupuesto para la propuesta del proyecto.

Tabla 2 Descripcion de presupuesto

tem | Descripcion Cantidad | Costo Costo Total
Unitario
1 Impresion de la guia 85 $0.10 $8.50
pedagdgica
2 Suscripcion mensual Canva 1 $15 $15.00
Pro
Total $23.50
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INTRODUCCION

El presente portafolio tiene como finalidad presentar una
recopilacion de técnicas grafopldsticas adaptadas para
ninos con discapacidad fisica, orientadas al desarrollo de
la motricidad fina mediante actividades prdcticas,
significativas e inclusivas. Este material ha sido elaborado
como una herramienta de apoyo para docentes,
estudiantes y profesionales de la educacion, con el
propdsito de facilitar la aplicacion de estrategias
adecuadas a las necesidades motoras de cada nino.

Las técnicas grafopldsticas permiten al nifo explorar,
manipular y crear a través del uso de materiales sencillos,
favoreciendo no solo el desarrollo de habilidades motoras,
sino también la creatividad, la autonomia y la autoestima.
En el caso de los nifos con discapacidad fisica, estas
técnicas requieren adaptaciones especificas que respeten
su ritmo de aprendizaje y sus posibilidades de movimiento.

Este portafolio incluye técnicas como el modelado, la
dactilopintura, el rasgado, el embolillado y el uso de la
tijera, cada una presentada con su objetivo, concepto,
materiales, adaptaciones, pasos y orientaciones
didacticas. De esta manerq, se busca ofrecer un recurso
prdctico que contribuya a una educacién inclusiva, donde
todos los ninos tengan la oportunidad de participar
activamente en su proceso de aprendizaje.
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\ % 12.2. Objetivos de la propuesta

Objetivo De La Propuesta

3 > 9

"c

Objetivo General

Implementar  técnicas  grafoplasticas que favorezcan e
fortalecimiento de la motricidad fina en nifos, mediante
actividades prdcticas y significativas que promuevan su autonomic

y expresion creativa. r .

Objetivos Especificos

e Adaptar técnicas grafoplasticas como el modelado, utilizando
materiales y soportes que faciliten la manipulacion y eviten la
fatiga o frustracion.

e Fomentar la precision manual y la coordinacion éculo-manual a
través del uso de materiales adaptados.

e Proporcionar a los docentes un portafolio de actividades con
instrucciones claras y orientaciones didacticas que promuevan
la autonomia y la autoestima del estudiante.
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"JUSTIFICACION

EEl desarrollo de la motricidad fina es un pilar esencial en
el crecimiento integral de los nifos, ya que permite
afianzar habilidades de precision indispensables para su
autonomia y desempeno escolar futuro. En el caso de los
ninos con discapacidad fisica, este proceso requiere un
enfoque diferenciado que transforme las barreras de
movimiento en oportunidades de participacion activa.

Las técnicas grafoplasticas, que comprenden el uso de
materiales como plastiling, pinturas y papel, representan
un recurso metodolégico eficaz para potenciar la destreza
manual. Al adaptar estas herramientas mediante el uso de
formas amplias y apoyos fisicos especificos , se logra
disminuir la fatiga y evitar la desmotivacion que surge
cuando los materiales no son los adecuados para la
condicion del estudiante.

Por tal motivo, el portafolio "El viaje de las manos
creadoras” surge ante la necesidad de ofrecer a los
profesionales de la educacion una herramienta inclusiva y
prdctica. Esta iniciativa busca que el arte no solo sea un
medio de distracciéon, sino un recurso pedagdgico que
refuerce la autoestima y la capacidad creadora del nifio,
garantizando que su discapacidad fisica no sea un
impedimento para explorar y transformar su entorno de
manera dindmica y significativa.
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METODOLOGIA

DESIGN THINKING

El proyecto se sustenta en la metodologia Design Thinking,
por su cardcter humanista, inclusivo e innovador, centrado
en el estudiante como sujeto activo del aprendizaje. Esta
metodologia permite disenar soluciones pedagdgicas
contextualizadas, flexibles y adaptadas a las necesidades
educativas especiales.

1. Fase 2. Fase
Empatizar Definir

« Comprender * Delimitar
e problema
educativo, estableces
necesidad

Fases de la

2. Fase Metodologia 3 F
Evaluar Design Thinking MK

(Testear) Idear

* Froponer
estrateglas
MNBOvAGoras ¢

« Valorar
efectwidad en
otrncidad fina
meoiusivas

4.Fase
Prototipar
- Disenarqguia,
“didacticapproducto’
L edueativo,
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METODOLOGIA

DESIGN THINKING

FASE 1: EMPATIZAR

Lograr la Empatia con el Niio

Visualizar la perspectiva del nifio para comprender sus
sentimientos y necesidades.

Crear un resumen detallado de las habilidades y
necesidades del nido.

desarrollo.

Evaluar las limitaciones y necesidades fisicas
del nifo.

Entrevistar a docentes, familia y
profesionales para obtener informacion.

Observar al nino en su entorno
natural para comprender su
comportamiento.

A
R—R Identificar obstaculos en el aula que dificultan el
(LIIT]
Q
&
28
O
O




METODOLOGIA

DESIGN THINKING

FASE 2: DEFINIR

Dificultad de
manipulacion

Materiales dificiles de manejar

Limitacion creativa

Expresion artistica impedida

Actividades -
grafoplésticas no Frustracion y
adaptadas desmotivacion

Interés por el aprendizaje afectado

Exclusion social

Aislamiento de actividades
grupales

Planteamiento del problema:

El nifo con discapacidad fisica presenta dificultades en la
coordinacion y precision de movimientos finos, y las técnicas
grafoplasticas no estdn adaptadas a sus capacidades motrices, lo
que limita su motricidad fina y su participacion.



METODOLOGIA

DESIGN THINKING

FASE 3: IDEAR

Lluvia de Ideas con
Docentes
Sesiones
colaborativas para
compartir
experiencias y
desafios

Exploracion
Sensorial
Estimulacion de los
sentidos a través de
materiales

juegos y actividades
divertidas

Enfoque Lidico @ SY
Incorporacion de % S

Apoyos Fisicos

Adaptables
Adaptacion de
técnicas artisticas
para diversas
necesidades

Adaptacion de
Materiales
Modificacion de
materiales comunes
para facilitar su uso

Uso de ayudas para
estudiantes con Disefio de actividades
dificultades motoras con diferentes niveles
de dificultad



Los materiales son aliados del aprendizaje porque acompafan el
movimiento, estimulan los sentidos y respetan las posibilidades del nifo,
convirtiendo cada accién, por pequefa que sea, en una oportunidad de
participacion, logro y creacion.

AaueksonJlosimateriialessy

Los materiales son
los recursos
fisicos que

permiten al nino
explorar,
manipular y
transformar una
idea en una
creacidon concreta.

Matenialesfpensadosparaltodasi(asimanos

Los materiales son seleccionados por su
textura, flexibilidad y facilidad de
manipulacion, de modo que el niilo con
discapacidad fisica pueda participar de
manera activa, permitiendo que la mano no
funcional colabore en acciones simples
como presionar, sostener o apoyar
mientras la mano dominante realiza

movimientos de mayor precision. %\




va@ Imégenes sugerentes para aplicar la técnica del modelado

Se recomienda utilizar dibujos simples, claros y visualmente definidos, que
permitan al nino reconocer la forma con facilidad y participar activamente
en la actividad, como:

Para esta técnica es fundamental
utilizar dibujos con bordes gruesos y
formas amplias, ya que permiten
que el nino pueda manipular el ;
material moldeable sin dificultad. : ﬂ"
En el caso del nifio con discapacidad ;
fisica, estas caracteristicas facilitan O“ M ' ,w -
la participacion de la mano no .
funcional, permitiéndole colaborar
mediante acciones como presionar,
sostener o estabilizar el material.

Evitar dibujos con detalles pequerios
o complejos, ya que estos requieren
movimientos de alta precision que
pueden generar frustracion, fatiga o
desmotivacion.
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Los bordes son los contornos que delimitan una figura y sirven como guia visual y tactil para el
modelado. En esta técnica, los bordes no solo cumplen una funcién estética, sino que orientan el
movimiento de las manos, facilitan el control del material y favorecen la participacion activa del nifio..

Boridestquelquranktodasiiasimanos

Los bordes permiten que el nifio con discapacidad fisica siga caminos claros y definidos, reduciendo la
dificultad de la tarea y promoviendo la autonomia y la confianza durante la actividad.

Rutan dr conloiine

O O

Borde delgado: Linea fina. Borde mediano:Lineavisible. Borde grueso:Linea anchay
Poco recomendable, ya que Aceptable en niflos con marcada.

dificulta el control del mayor controlmotor. Facilita la identificacion del
movimiento. limite.

Borde en relieve: Bordes Borde texturizado o
elevados (plastiling, silicona punteado: Estimula el
o lana). Brinda guia visual y recorrido del dedo y la
tdctil. orientaciéndelmovimiento.

s enecomienda)

Los bordes gruesos y en relieve son los mas recomendables dentro de las rutas de
contorno, ya que se convierten en guias accesibles que orientan el movimiento de ambas
manos.

En el caso del nifio con discapacidad fisica, estos bordes permiten una participacion
activa de la mano no funcional, promoviendo la coordinacién, la confianza y la inclusion
durante el proceso de creacion.




Adecuacionldelfentormolylialpostural

e La silla del nino debe ser estable,
comoda y adaptada a sus
necesidades motrices.

e Se recomienda que la silla
permita un apoyo adecuado de la
espalda y los pies, favoreciendo
una postura segura.

e La mesa debe estar a una altura
adecuada, permitiendo que
apoye los brazos sin generar
tension.

e Considerando la mano no
funcional, es importante ubicar
los materiales del lado de la mano
funcional, facilitando el acceso y
la autonomia.

e Utilizar materiales blandos, livianos y
seguros, adaptados a las
posibilidades del nifio.

e Presentar cantidades pequenas de
material para evitar fatiga.

* Ofrecer materiales con
agradables.

texturas

El piso debe ser plano, antideslizante
y libre de obstaculos, evitando
riesgos de caidas si el nifo realiza
movimientos involuntarios.

El espacio debe permitir movimientos
libres y seguros, sin elementos que
generen peligro o distraccion
excesiva.

e Mantener una actitud entusiasta, calida
y empatica, ya que la energia del
adulto influye directamente en la
disposicion del nifo.

e Crear un ambiente tranquilo, afectivo y
motivador.

e Se recomienda guiar los movimientos
con paciencia y respeto, promoviendo
la participacion de ambas manos.

e No corregir de forma constante; es
preferible acompafar y modelar.

Profe, recuerda que el objetivo no es la perfeccion, sino el
desarrollo integral, la autonomia y el bienestar del nifio.
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CON MIS DEDOS VOY A
PINTAR Y COLORES
MEZCLAR
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ApotteldellDesignlThinking]

La dactilopintura, desde el enfoque del Design thinking, se convierte
en una tecnia que prioriza la realidad del nino dentro del proceso
educativo, promoviendo el desarrollo de soluciones creativas e
innovadoras, asi como la formacion de individuos criticos y seguros

Descubriendoleldactilopintura

La dactilopintura es wuna técnica
artistica en la que los nifios crean
imagenes y disefios usando sus dedos y
manos como herramientas para aplicar
pintura, lo que les permite explorar
colores, formas y texturas de manera
sensorial, creativa y lddica, mientras
desarrollan la motricidad fina y la
coordinacidon ojo-mano.

Miradainclusiva'del
dactilopintural

Aporte Innovador

Permite que todos los ninos,
independientemente de sus
habilidades fisicas o cognitivas,
exploren colores y formas,
fomentando la creatividad, Ila
expresion y la participacidon activa
de manera accesible y divertida.
@ T O\ Ua( b
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¥; Quéfpotenciamosicon
el’dactilopintura?,

Motricidad fina y coordinacion
ojo-mano.

Creatividad e imaginacion.
Expresion artistica y emocional.
Percepcion tdctil y visual.
Autonomia y confianza.



¢Qué es?

La cartulina es un tipo de papel grueso y firme, mas resistente que el papel comun.

Se usa mucho en actividades escolares y artisticas.

¢De qué esta hecha?

Esta elaborada a partir de fibras de celulosa obtenidas de la madera o de papel reciclado
Estas fibras le dan mayor rigidez y durabilidad.

¢Por qué se usa en la técnica del dactilopintura?

Porque resiste la humedad de la pintura y el contacto directo con los dedos.

Ademas, permite que el nifio pinte con libertad sin que el papel se rompa.

{Qué es?

La pintura liquida es un tipo de pintura de textura suave y fluida, que permite aplicarla faciimente
con los dedos, pinceles o manos, facilitando la creacion de formas, mezclas y disefios.

¢De queé esta hecha?

Esta elaborada con pigmentos de color, agua y aglutinantes no téxicos, lo que la hace segura para
los nifos y facil de limpiar, ademas de permitir que los colores se mezclen y difuminen con facilidad.
¢Por qué se usa en la técnica del dactilopintura?

Permite explorar colores y formas de manera directa, fomentando la creatividad, la motricidad fina y
la coordinacion ojo-mano.

¢Qué es?

La témpera acrilica es un tipo de pintura que combina la fluidez de la témpera con la resistencia de la
pintura acrilica, permitiendo crear colores intensos y duraderos.

¢De qué esta hecha?

Esta elaborada con pigmentos, resinas acrilicas y agua, lo que la hace no toxica, segura para nifios y
de secado rapido.

¢Por qué se usa en la técnica del dactilopintura?

Se utiliza porque permite trabajar colores vivos y texturas variadas, es resistente al secado rapido y
segura, fomentando la creatividad y la motricidad fina en los nifios.

¢ Qué es?

El pincel es un instrumento de pintura que permite aplicar color sobre una superficie.
Esta disefiado para trazar, cubrir y distribuir la pintura.

¢De qué esta hecha?

Esta formado por un mango y cerdas que pueden ser naturales o sintéticas.

Las cerdas se unen al mango mediante una virola metalica.

¢Por qué se usa en la técnica del dactilopintura?

Se utiliza para complementar el trabajo con los dedos y variar los trazos.

Ayuda al nifio a explorar diferentes formas y controlar el movimiento de la mano.



RECUERDA

La técnica grafoplastica de la dactilopintura favorece al nifio con
discapacidad fisica porque no exige el uso preciso de herramientas,
permitiendo que el nino se exprese directamente con sus manos o
dedos segun sus posibilidades. Ademas, estimula la motricidad fina,
fortalece la sensibilidad tactil y promueve la autonomia, la creatividad
y la participacion activa, respetando el ritmo y las capacidades de
cada nino desde un enfoque inclusivo.

PREGUNTA PARA EL & Qué aliado del

SUPER-DOCENTE aprendizaje vas a
escoger?




Pasolde(lPulgariDesperitamosilosidedos

Ve

Realizan movimientos lentos y guiados unicamente con las
manos del nifo, priorizando la mano funcional, pero invitando a
la mano no funcional a participar segun sus posibilidades.

Los ejercicios incluyen: abrir y cerrar las manos, estirar y
flexionar suavemente los dedos (pulgar, indice, medio, anular y
menique) y realizar masajes ligeros en la palma.

PasoldelpindiceYExplonolyfsiento

e 5
o K

El nino toca y manipula las pinturas y el papel, reconociendo
colores, texturas y formas con el dedo que tiene mayor control.
El docente acompana esta exploraciéon promoviendo
movimientos suaves y guiados, adaptando la presion y la
direccién segun la capacidad motriz del nifo.

PasoldellCorazonPreparamosel[matemal

Se coloca la pintura en la superficie de trabajo y el nifio
introduce los dedos en ella con apoyo parcial del docente si es
necesario. Se pueden usar herramientas adaptadas, como
esponjas o pinceles con agarre facil, para que la participacion
sea autdonoma y segura, respetando siempre el ritmo y la
energia del nifio.

Rasolde(AnulariDamosttosmalcontapoy

El nifo realiza impresiones sobre el papel usando sus dedos o
herramientas adaptadas. Los movimientos se hacen lentos y
controlados, permitiendo pausas frecuentes. El docente ajusta
la actividad segun el nivel de fatiga o dificultad motriz,
asegurando que cada accion sea exitosa y significativa.

Pasoldel[MeniquelCelebuoliolquellogne

Al finalizar, el nino observa sus obras terminadas junto al
docente. Se reconoce el esfuerzo y los logros alcanzados,
reforzando la autoestima, la motivacion y la confianza en sus
capacidades.



Institucién: Unidada Educativa“EL Sembrador”

Tema:Técnicas grafopldsticas para el desarrollo de |la motricidad fina en un niflo con
discapacidad fisica.

Grado: Cuarto

Instrucciones: Marcar con una (V') los criterios alcanzados por los nifios al realizar la
actividad grafopldstica.

Criterio Si No
1. Utiliza correctamente los dedos para pintar.

2. Controla el espacio de trabajo (hoja/cartulina).
3. Reconoce y combina colores.
4. Demuestra coordinacion ojo-mano al pintar.

5. Muestra interés y creatividad durante la actividad.



APRIETO, SIENTO Y
APRENDO.




IAporteldellDesignLT Rintine

La técnica del arrugado se sustenta en la metodologia design thinking, ya que
se centra en comprender las necesidades del nifio, a través del arrugado, el
estudiante explora el material de forma activa, lo que permite adaptar la
actividad de acuerdo a sus dificultades promoviendo la empatia y la solucion
de problemas.

Descubriendolellarrugado]

El arrugado es una técnica
grafoplastica que consiste en
comprimir y arrugar papel con
las manos para crear
volumenes, texturas o rellenos.
Esta técnica estimula la fuerza
de la mano, la coordinacion
oculo-manual y la sensibilidad
tactil, siendo especialmente
beneficiosa para nifios con
discapacidad fisica, ya que
permite adaptaciones segun su
capacidad motriz.

¥; Quéfpotenciamos]con
Mivadafinclusivaldel ¢i

arrugado
® Motricidad fina y fuerza
Aporte Innovador milscular

Convierte el arrugado en
una experiencia accesible,
adaptando el tamano, grosor Atencion y concentracion
y tipo de papel, asi como el Creatividad y expresidén
tiempo de ejecucion, emocional

Autonomia, autoestima y

Coordinacion mano-ojo
Sensibilidad tactil

permitiendo apoyos fisicos,
visuales o verbales que seguridad personal
faciliten la participacion

activa del nino.
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¢Qué es?

Es un papel escolar comun, utilizado previamente para escritura o dibujo.

¢De qué esta hecho?

Esta compuesto por fibras de celulosa recubiertas con una capa fina que le da
mayor resistencia.

¢Por qué se usa en la técnica del arrugado?

Porque permite reutilizar material disponible y realizar rasgados mas firmes.

¢Qué es?

Es un papel flexible con textura arrugada y elastica.

¢De qué esta hecho?

Esta elaborado con fibras de celulosa tratadas para darle elasticidad y relieve.
¢Por qué se usa en la técnica del arrugado?

Porque permite rasgados con mayor resistencia y crear texturas voluminosas.

¢Para qué sirve el pegamento?

Sirve para fijar los trozos, bolitas o fragmentos de papel sobre una superficie,
permitiendo consolidar las composiciones realizadas mediante las técnicas del
rasgado, embolillado y trozado.
¢Como esta elaborada?

Esta elaborada a base de sustancias adhesivas de origen sintético o vegetal,
disueltas en agua, lo que le da una textura viscosa y de facil aplicacion.

en el nino con discapacidad, ya que fortalece la fuerza y
coordinacion de las manos mediante movimientos sencillos.
Ademas, permite una participacion activa, respetando el ritmo y las
capacidades individuales dentro de un enfoque inclusivo.

PREGUNTA PARA EL

SUPER-DOCENTE s Qué aliado del

aprendizaje vas a
escoger?




PasoldellPulgariDespentamosilosidedos

Antes de iniciar la actividad, el nino realiza movimientos suaves
de apertura y cierre de la mano funcional, activando el pulgar y

los dedos.
» s ( %/ ) La mano con limitacion se apoya sobre la mesa 0 acompana el
' movimiento con apoyo del docente, preparando ambas manos

para la actividad.

Pasolde(hindiceYexplonolyksiento

El nifio toca, observa y manipula el papel con la mano funcional,
mientras la mano con limitacion participa sosteniéndolo o
apoyandolo sobre la superficie.

Este paso permite reconocer la textura del papel y anticipar la
accion del arrugado.

El nifo utiliza el pulgar, el indice y el dedo medio de la mano
funcional para comprimir y arrugar el papel.

La mano con limitacion colabora sosteniendo el material o
acompanando el movimiento, con apoyo del docente si es
necesario.

El niflo coloca y pega el papel arrugado dentro de una figura
previamente dibujada (por ejemplo, nubes, flores o elementos
del paisaje), utilizando la mano funcional.

La mano con limitacion participa sosteniendo la hoja o
presionando suavemente el papel ya pegado.

(P&mdbﬂ Memquez Celebuolloquellogye!

El docente observa y verifica que el nino haya participado
utilizando ambas manos durante la actividad.

Se refuerza positivamente el esfuerzo, la participacion y el
resultado final, fortaleciendo la motivacion, la autoestima y la
confianza del nifo.




Institucion: Unidada Educativa “EL Sembrador”
Tema:Técnicas grafoplasticas para el desarrollo de
fina en un nino con discapacidad fisica.

Grado: Cuarto

Instrucciones: Marcar con una (V') los criterios alcanzados por los
ninos al realizar la actividad grafoplastica.

la motricidad

Criterio

Si

No

1. Realiza el arrugado de forma autonoma.

2. Utiliza adecuadamente el pegamento.

3. Ordena las piezas respetando la figura.

4. Demuestra coordinacion de movimientos.

5. Participa con entusiasmo en toda la actividad.




RASGAR TAMBIEN ES
CREAR




AporteldellDesignkT hinking,

El rasgado dentro de la metodologia de design thinking, actia como un puente
entre la ideacidn y la materializacion, ya que permite fomentar la creatividad y
desarrollar las habilidades del razonamiento de manera rapida y creativa,

promoviendo un aprendizaje significativo.

Descubriendolelirasgado

El rasgado es una técnica
grafopldstica que consiste en
romper papel con los dedos de
manera controlada, sin el uso
de tijeras, para crear formas,
lineas o rellenos. Esta técnica
estimula la fuerza manual, la
coordinacion y el control de
movimientos finos, siendo
ideal para ninos con
discapacidad fisica, ya que

permite adaptaciones segun @E@

su capacidad motriz.

‘Miradalinclusivaldel

rasgado
Aporte Innovador

Convierte el rasgado en una
experiencia accesible €
inclusiva, adaptando el
tamano, textura y resistencia
del papel, asi como la
posicion del material, para
facilitar la  participacion
activa del nino y respetar su
ritmo de aprendizaje.

potenciamosicon)
ellrasgados

Motricidad fina y fuerza de
los dedos

Coordinacion 6culo-manual
Sensibilidad tactil y
percepcion visual

Atencion y concentracion

Creatividad y expresion
emocional

Autonomia, confianza y
autoestima




Univeido- de cieadion
¢ Qué es?
Es un papel liviano, flexible y tefido en distintos colores, comunmente
utilizado en actividades escolares y artisticas.
¢De qué esta hecha?
Esta elaborado a base de fibras de celulosa procesadas y pigmentadas, lo
que le da suavidad y facilidad para rasgarse.
¢Por qué se usa en el rasgado?
Porque se rasga con facilidad, permite observar claramente las formas
obtenidas y favorece la creatividad mediante el uso del color en
composiciones graficas.

¢Qué es?
Es un papel delgado, liviano y reciclable, utilizado comunmente para la
impresion de diarios.
¢De qué esta hecha?
Esta fabricado con papel reciclado y fibras de celulosa de bajo gramaje, lo
que lo hace poco resistente.
¢Por qué se usa en la técnica del rasgado?

Porque se rompe con mucha facilidad, permitiendo realizar rasgados
continuos y rapidos sin esfuerzo excesivo.

¢Qué es?

Es un papel liso y colorido con una superficie brillante que refleja la luz.

¢De qué esta hecha?

Esta elaborado con fibras de celulosa recubiertas por una capa que le da
brillo y suavidad.

¢Por qué se usa en la técnica del rasgado?

Porque aporta variedad visual y permite crear contrastes llamativos en

trabajos grafoplasticos.

¢Qué es?

Es un papel semibrillante utilizado en revistas impresas, con imagenes y
colores variados.

¢De qué esta hecho?

Esta compuesto por fibras de celulosa recubiertas con una capa fina que le
da mayor resistencia.

¢Por qué se usa en la técnica del rasgado?

Porque permite realizar rasgados mas precisos y trabajar detalles en
composiciones graficas.



¢Qué es?

Es un papel escolar comun, utilizado previamente para escritura o dibujo.
¢De qué esta hecho?

Esta compuesto por fibras de celulosa recubiertas con una capa fina que le
da mayor resistencia.

¢Por qué se usa en la técnica del rasgado?

Porque permite reutilizar material disponible y realizar rasgados mas firmes.

(Qué es?

Es un papel flexible con textura arrugada y elastica.

¢De qué esta hecho?

Esta elaborado con fibras de celulosa tratadas para darle elasticidad y
relieve.

¢Por qué se usa en la técnica del rasgado?

Porque permite rasgados con mayor resistencia y crear texturas
voluminosas.

¢Para qué sirve el pegamento?

Sirve para fijar los trozos, bolitas o fragmentos de papel sobre una
superficie, permitiendo consolidar las composiciones realizadas
mediante las técnicas del rasgado, embolillado y trozado.
¢ Como esta elaborada?

Esta elaborada a base de sustancias adhesivas de origen sintético o
vegetal, disueltas en agua, lo que le da una textura viscosa y de facil
aplicacion.

RECUERDA

La técnica del rasgado ayuda al desarrollo de la motricidad fina en el
nino con discapacidad, ya que estimula la fuerza y coordinacién de las
manos al separar el papel. Ademas, permite que el nifio participe de
forma activa, respetando su ritmo y capacidades dentro de un entorno
inclusivo.

€ € é ali
P’;oﬁgf:o?em : ; Qué aliado del

aprendizaje vas a
escoger ?




Pasolde(lPulgariDespertamosflosidedos

Realizan movimientos lentos y guiados unicamente con las
manos del nifo, priorizando la mano funcional, pero invitando a

la mano con limitacion a participar segun sus posibilidades.
> ST (%/) Los ejercicios incluyen: abrir y cerrar las manos, estirar y
1| flexionar suavemente los dedos (pulgar, indice, medio, anular y

menique) y realizar masajes ligeros en la palma.
PasoldelpIndiceYexploolyksiento

El nifo toca, observa y manipula el papel con la mano funcional,
mientras la mano con limitacion participa sosteniendo o
apoyando el material.

Este paso permite reconocer la textura del papel y anticipar la
accion del rasgado.

El nifo utiliza el pulgar, el indice y el dedo medio de la mano
funcional para rasgar el papel en pequenos fragmentos.
La mano con limitacion colabora estabilizando el papel o
evitando que se desplace, con acompanamiento del docente si
es necesario.

El nifio pega los trozos de papel rasgado dentro de una figura
. previamente dibujada (por ejemplo, la melena de un ledn),
utilizando la mano funcional para colocar los fragmentos.

La mano con limitacion participa sosteniendo la hoja, apoyando
n el pegado o presnonando suavemente los papeles.

@&mdbﬂo@

El docente observa y verifica que el nino haya participado
utilizando ambas manos y siguiendo el proceso de la técnica.

Se refuerza positivamente el esfuerzo, la participacion y el
resultado obtenido, fortaleciendo la motivacion, la autoestima y
la confianza del nino.




Instituciéon: Unidada Educativa “EL Sembrador”
Tema:Técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina
en un nino con discapacidad fisica.
Grado: Cuarto
Instrucciones: Marcar con una (V') los criterios alcanzados por los

ninos al realizar la actividad grafoplastica.

Criterio

Si

No

1.Rasga el papel de forma autonoma

2. Pega los trozos dentro de la figura.

3. Combina colores en su trabajo.

4.Coordina sus movimientos al rasgar y pegar.

actividad.

5. Muestra interes y creatividad durante la




MIS MANOS
CONSTRUYEN PEDACITO
A PEDACITO




g

ApotteldelfDesignkThinking

El Design thinking es un disefio centrado en el ser humano, identifica las
necesidades individuales del nifio y su nivel de complejidad para favorecer los

movimientos finos, la cordinacion vy

la autonomia en actividades

grafoplasticas promoviendo un aprendizaje inclusivo.

DescubriendoYelltrozado

El trozado es una técnica
grafopldstica que consiste en cortar
papel en pequenos fragmentos
utilizando los dedos, sin necesidad
de herramientas, para luego pegarlos
y formar figuras, rellenos o
composiciones. Esta técnica favorece
la fuerza de los dedos, Ila
coordinacidon y el control del
movimiento, siendo especialmente
adecuada para ninos con
discapacidad fisica, ya que permite
adaptaciones segun su capacidad
funcional.

‘Miradalinclusivaldel
trozado)

Aporte Innovador

Transforma el trozado en una
experiencia accesible,
adaptando el tamano y Ila
resistencia del papel, la
cantidad de fragmentos y el
tiempo de trabajo, permitiendo
apoyos fisicos, visuales o
verbales que faciliten Ila
participacion activa del nino.
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uéfpotenciamosJcon)

felltrozado %

Motricidad fina y control
manual

Coordinacién mano-ojo
Atencidn y concentracion
Creatividad y expresion
artistica

Autonomia, confianza y
autoestima.
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¢Qué es?

Es un papel escolar comun, utilizado previamente para escritura o dibujo.

¢De qué esta hecho?

Esta compuesto por fibras de celulosa recubiertas con una capa fina que le da
mayor resistencia.

¢Por qué se usa en la técnica del trozado?

Porque permite reutilizar material disponible y realizar rasgados mas firmes.

¢Qué es?

Es un papel flexible con textura arrugada y elastica.

¢De qué esta hecho?

Esta elaborado con fibras de celulosa tratadas para darle elasticidad y relieve.
¢Por qué se usa en la técnica del trozado?

Porque permite rasgados con mayor resistencia y crear texturas voluminosas.

¢Para qué sirve el pegamento?

Sirve para fijar los trozos, bolitas o fragmentos de papel sobre una superficie,
permitiendo consolidar las composiciones realizadas mediante las técnicas del
rasgado, embolillado y trozado.
¢Como esta elaborada?

Esta elaborada a base de sustancias adhesivas de origen sintético o vegetal,
disueltas en agua, lo que le da una textura viscosa y de facil aplicacion.

La técnica d
en el nino con discapacidad, ya que estimula la coordinacién y el
control manual al separar el papel con los dedos. Esta actividad se
adapta al ritmo de cada nino, promoviendo su participacion activa y
fortaleciendo su autonomia en un entorno inclusivo.

PREGUNTA PARA EL

SUPER-DOCENTE é Qué aliado del

aprendizaje vas a
escoger?




PasoldelfPulgariDespertamosilosidedos

e realizan movimientos lentos y guiados unicamente con las
manos del nifo, priorizando la mano funcional, pero invitando a
%\/Ij @ @ la mano con limitacidn a participar segun sus posibilidades.
' : Los ejercicios incluyen: abrir y cerrar las manos, estirar y
flexionar suavemente los dedos (pulgar, indice, medio, anular y
menique) y realizar masajes ligeros en la palma.

Rasolde(pindiceYExplonollsiento

El nifo toca y manipula el papel con la mano funcional, mientras
la mano con limitacion participa sosteniéndolo o apoyandolo
sobre la superficie.

Este paso permite reconocer el material y anticipar la accion
del trozado.

E%mdli]d]mﬁﬁaffﬂ]
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El nino utiliza el pulgar, el indice y el dedo medio de la mano
B¢ " IJ funcional para dividir el papel en pequefos fragmentos.

42 La mano con limitacién colabora estabilizando el papel o
acercandolo, con acompafnamiento del docente si es necesario.

El nino pega los trozos de papel dentro de una figura
previamente dibujada (por ejemplo, el caparazén de una tortuga
o el cuerpo de un animal), utilizando la mano funcional.

La mano con limitacion participa sosteniendo la hoja o
presionando suavemente los fragmentos.

JCe(ebnolloJquellogne

El docente observa y verifica que el nifo haya participado
utilizando ambas manos durante la actividad.

Se refuerza positivamente el esfuerzo, la coordinacion lograda
y el resultado final, fortaleciendo la autoestima y la motivacion.




Instituciéon: Unidada Educativa “EL Sembrador”

Tema:Técnicas grafoplasticas para el desarrollo de |la
motricidad fina en un nifio con discapacidad fisica.

Grado: Cuarto

Instrucciones: Marcar con una (V') los criterios alcanzados por
los nifos al realizar la actividad grafoplastica.

Criterio Si | No

1. Troza el papel correctamente con los dedos indice
y pulgar.

2. Pega los trozos de papel respetando el contorno.

3. Combina colores de forma creativa.

4. Demuestra coordinacion entre manos y 0jos.

5. Participa activamente durante toda la actividad.




PEQUENAS BOLITAS,
GRANDES LOGROS.




AporteldellDesi

-

kT hinking]

La técnica del embolillado se fundamenta en la metodologia design thinking,
ya que desarrolla soluciones centradas en las personas, fomentado un

aprendizaje flexible generando ideas

‘Descubriendo’el’lembolillado)

El embolillado es una técnica
grafoplastica que consiste en
arrugar y formar pequenas
bolitas de papel utilizando los
dedos y la palma de la mano, para
luego pegarlas sobre una
superficie y crear figuras,
texturas o rellenos. Esta técnica
estimula la fuerza manual, la
coordinacion oculo-manual y el
control del agarre, siendo
altamente adaptable para ninos
con discapacidad fisica.

mooog I '0Ee

emboliiiadc

Aporte Innovador
Convierte el embolillado en
una experiencia accesible e
inclusiva, ajustando el
tamano del papel, la cantidad
de bolitas y el tiempo de

ejecucion, permitiendo
apoyos fisicos o visuales que
faciliten la participacion

activa del nino.

innovadoras y estimulando la
imaginacion de manera creativa y colaborativa.

Quelnote

AL HUU

Motricidad fina y fuerza
muscular

Coordinacidon mano-ojo
Sensibilidad tactil
Atencion y concentracion
Creatividad y expresion
emocional

Autonomia, autoestima y
seguridad personal



Univenso de cneation

¢Qué es?

Es un papel liviano, flexible y tenido en distintos colores, cominmente utilizado en
actividades escolares y artisticas.

¢De qué esta hecha?

Esta elaborado a base de fibras de celulosa procesadas y pigmentadas, lo que le da
suavidad y facilidad para rasgarse.

¢Por qué se usa en el embolillado?

Porque se rasga con facilidad, permite observar claramente las formas obtenidas y favorece
la creatividad mediante el uso del color en composiciones graficas.

¢Qué es?

Es un papel delgado, liviano y reciclable, utilizado cominmente para la impresion de diarios.
¢De qué esta hecha?

Esta fabricado con papel reciclado y fibras de celulosa de bajo gramaje, lo que lo hace poco
resistente.

¢Por qué se usa en la técnica del embolillado?

Porgue se rompe con mucha facilidad, permitiendo realizar rasgados continuos y rapidos sin
esfuerzo excesivo.

¢{Qué es?

Es un papel liso y colorido con una superficie brillante que refleja la luz.

¢De qué esta hecha?

Esta elaborado con fibras de celulosa recubiertas por una capa que le da brillo y suavidad.
¢Por qué se usa en la técnica del embolillado?

Porque aporta variedad visual y permite crear contrastes llamativos en trabajos
grafoplasticos.

¢Qué es?

Es un papel semibrillante utilizado en revistas impresas, con imagenes y colores variados.
¢De qué esta hecho?

Esta compuesto por fibras de celulosa recubiertas con una capa fina que le da mayor
resistencia.

¢Por qué se usa en la técnica del embolillado?

Porque permite realizar rasgados mas precisos y trabajar detalles en composiciones
graficas.



(Qué es?

Es un papel escolar comun, utilizado previamente para escritura o dibujo.
¢De qué esta hecho?

Esta compuesto por fibras de celulosa recubiertas con una capa fina que le da mayor
resistencia.

¢Por qué se usa en la técnica del embolillado?

Porque permite reutilizar material disponible y realizar rasgados mas firmes.

(Qué es?

Es un papel flexible con textura arrugada y elastica.

¢De qué esta hecho?

Esta elaborado con fibras de celulosa tratadas para darle elasticidad y relieve.
¢Por qué se usa en la técnica del embolillado?

Porque permite rasgados con mayor resistencia y crear texturas voluminosas.

¢Para qué sirve el pegamento?

Sirve para fijar los trozos, bolitas o fragmentos de papel sobre una superficie, permitiendo
consolidar las composiciones realizadas mediante las técnicas del rasgado, embolillado y
trozado.

¢Como esta elaborada?
Esta elaborada a base de sustancias adhesivas de origen sintético o vegetal, disueltas en
agua, lo que le da una textura viscosa y de facil aplicacion.

La técnica del embolillado favorece la motricidad fina en el nifio con
discapacidad, ya que fortalece la coordinacion y el control de los dedos
mediante movimientos repetitivos y sencillos. Esta actividad permite una
participacion gradual, respetando el ritmo y las posibilidades individuales
en un ambiente inclusivo.

PREGUNTA PARA EL

SUPER-DOCENTE .
¢ Que aliado del

aprendizaje vas a
escoger?




Y
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0 camino de min dedod ceadoies
Pasolde(lRulgariDespentamosfiosidedos

e realizan movimientos lentos y guiados unicamente con las
manos del nifo, priorizando la mano funcional, pero invitando a
%Vy @ @ la mano con limitacién a participar segun sus posibilidades.
: : Los ejercicios incluyen: abrir y cerrar las manos, estirar y
flexionar suavemente los dedos (pulgar, indice, medio, anular y
mefique) y realizar masajes ligeros en la palma.

(P ) toeliass Bplro ¢ et

El nifio toca, observa y manipula el papel con la mano funcional,
mientras la mano con limitacion participa sosteniendo el
material o apoyandolo sobre la mesa.

Este paso permite reconocer la textura del papel y anticipar la
accion del embolillado.

El nifo utiliza el pulgar, el indice y el dedo medio de la mano
funcional para arrugar y formar pequenas bolitas de papel.

La mano con limitacién colabora sosteniendo el papel o
acercandolo, con acompanamiento del docente si es necesario.

PasoldellAnulariDamosiformalcontapoyo)
o 5

El nifhio pega las bolitas de papel dentro de una figura
previamente dibujada (por ejemplo, el cuerpo de una fruta o
una flor), utilizando la mano funcional para colocarlas.

La mano con limitacion participa sosteniendo la hoja o
presionando suavemente las bolitas ya pegadas.

Pes ) e Gl (o o gy

El docente observa y verifica que el nifo haya participado
utilizando ambas manos durante el proceso.

Se refuerza positivamente el esfuerzo, la participacion y el
resultado final, fortaleciendo la motivacion, la autoestima y la
confianza del nino.




Institucion: Unidada Educativa “EL Sembrador”

Tema:Técnicas grafoplasticas para el desarrollo
motricidad fina en un nifio con discapacidad fisica.

Grado: Cuarto

de

la

Instrucciones: Marcar con una (V') los criterios alcanzados por

los nifos al realizar la actividad grafoplastica.

Criterio

Si

No

1. Forma bolitas de tamano adecuado.

2. Rellena correctamente la figura seleccionada.

3. Coordina adecuadamente sus movimientos al
embolillar.

4.Mantienee limpieza y orden en el area de trabajo.

5. Muestra interés y creatividad durante la
actividad.




CON MIS MANOS AL
GIRAR, EL PAPEL PUEDO
FORMAR




.

AporteldeliDesignkThinking]

El entorchado se apoya en la metodologia Desing Thinking desde la empatia,
permitiendo comprender las necesidades especificas del nifo con discapacidad
fisica (monoplejia), al adaptar las actividades se respeta su ritmo de aprendizaje lo
cual se convierte en una solucién al fortalecimiento de la motricidad fina,

garantizando un aprendizaje equitativo e inclusivo.

Descubriendo'el’entorchado)

La técnica del entorchado es un
procedimiento artistico en el que se
enrollan tiras de papel, tela u otro
material flexible para crear figuras,
formas o decoraciones tridimensionales.
Se utiliza para desarrollar la motricidad
fina, la coordinacion y la creatividad en
los ninos.

Miradainclusivadel)
lentorchado)

Aporte Innovador

Facilita que cada nino, sin importar
sus capacidades, explore su
creatividad y desarrolle habilidades
manuales.

o™
el’entorchado?,

Motricidad fina
Coordinacidn ojo-mano
Creatividad
Concentracion
Expresidn artistica
Autonomia



¢Queé es?

Es un papel liviano, flexible y tefido en distintos colores, cominmente utilizado en actividades
escolares y artisticas.

¢De qué esta hecha?

Esta elaborado a base de fibras de celulosa procesadas y pigmentadas, lo que le da suavidad
y facilidad para rasgarse.

¢Por qué se usa en la técnica del entorchado?

El papel de colores en el entorchado sirve para estimular la creatividad y hacer las figuras
mas atractivas visualmente.

LQué es?

Es un papel flexible con textura arrugada y elastica.

¢De qué esta hecho?

Esta elaborado con fibras de celulosa tratadas para darle elasticidad y relieve.

¢Por qué se usa en la técnica del entorchado?

El papel crepé en el entorchado sirve para facilitar el enrollado y modelado, gracias a su
flexibilidad y textura, haciendo mas facil crear formas y figuras.

(Qué es?

Es un papel flexible con textura arrugada y elastica.

¢De qué esta hecha?

Esta elaborado con fibras de celulosa tratadas para darle elasticidad y relieve.
.Por qué se usa en la técnica del entorchado?

El papel seda en el entorchado sirve para crear formas delicadas y coloridas, ya que es’aﬁ

liviano y facil de manipular, ideal para trabajos artisticos finos.

-

¢Para qué sirve el pegamento?

Sirve para fijar los trozos, bolitas o fragmentos de papel sobre una superficie,
permitiendo consolidar las composiciones realizadas mediante las técnicas
del rasgado, embolillado, trozado y entorchado

¢Como esta elaborada?

Esta elaborada a base de sustancias adhesivas de origen sintético o vegetal,
disueltas en agua, lo que le da una textura viscosa y de facil aplicacion.



La técnica grafoplastica del entorchado favorece al nifo con
discapacidad fisica porque permite adaptar el movimiento manual segun
sus capacidades, sin exigir precision extrema. Al enrollar y pegar papel
crepé o papel seda, estimula la coordinacion motriz, la fuerza de los
dedos y la pinza, a la vez que promueve la concentracion, la autonomia y
la inclusion, respetando el ritmo individual del nifo.

PREGUNTA PARA EL ; Qué aliado del

SUPER-DOCENTE aprendizaje vas a
escoger?




Realizan movimientos lentos y guiados unicamente con las
manos del nifio, priorizando la mano funcional, pero invitando a
la mano no funcional a participar segun sus posibilidades.

Los ejercicios incluyen: abrir y cerrar las manos, estirar y
flexionar suavemente los dedos (pulgar, indice, medio, anular y
menique) y realizar masajes ligeros en la palma.

mwmgm

nevulivvigiliuv rapeies

El nino toca y reconoce los materiales: tiras de papel crepé o
papel seda. Observa su color, grosor y textura. Esta exploracion
fomenta la curiosidad y permite que el nifo elija la tira que mas
le guste para trabajar.

El nifo coloca la cartulina, goma o papel grueso sobre una
superficie estable. El docente puede ajustar la base para mayor
seguridad, permitiendo que el nifo tenga un acceso comodo al
area de trabajo.

Pasolde([AnvlariDamosifonmalconfapoyo

El nino toma una tira de papel y la enrolla cuidadosamente con
los dedos, formando espirales o figuras simples. Si el
movimiento es limitado, se pueden usar herramientas
adaptadas como palillos o pinzas de plastico para ayudar a
sujetar y girar el papel. Se promueve la paciencia y se
respetan pausas frecuentes segun la necesidad del nifo.

P@_@@é@ﬂ(b

Una vez enrolladas varias tiras, el nino las coloca sobre la base
formando figuras, patrones o decoraciones. El docente guia
suavemente la colocacion, asegurando que se mantenga la
independencia del nifio en la actividad.



Institucién: Unidada Educativa“EL Sembrador”

Tema:Técnicas grafopldsticas para el desarrollo de la motricidad fina en un niflo con
discapacidad fisica.

Grado: Cuarto

Instrucciones: Marcar con una (v ) los criterios alcanzados por los nifios al realizar la
actividad grafopldstica.

Criterio Si No

1. Selecciona y organiza adecuadamente los
materiales.

2. Entorcha con precision y cuidado.
3. Usa variedad de colores en su diseiio.
4. Pega correctamente los elementos en la base.

5. Participa activamente y explica su trabajo al final.



TUS MANOS APRENDEN
CADA VEZ QUE LO
INTENTAS.




AporteldellDesigniThinking,

La técnica grafopldstica del modelado se relaciona con la metologia design
thinking al enfocarse en las necesidades y capacidades motoras del nifo,
permite adaptar los materiales, actividades y evaluaciones, que respondan a
las necesidades del nifno, verificando su fortalecimiento motriz y su

participacion activa en su aprendizaje.

Descubriendolelfmodelado]

El modelado es wuna técnica
grafopldastica que consiste en
manipular materiales blandos y
moldeables con las manos y los
dedos para crear formas o
rellenar figuras. Esta técnica
favorece el desarrollo de la
motricidad fina, la coordinacion
y la fuerza manual.

Miradalinclusivaldel]
inodelado)

Aporte Innovador
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Convierte el modelado en ’ H'mm
el

una experiencia

modelado?

terapeutica e inclusiva, ® Motricidad fina y fuerza
adaptada al ritmo del muscular
nino. ® Sensibilidad tactil y

propioceptiva.

C & <L’
.\ ¥ \\\‘ ® Coordinacion ojo-mano.
‘\ \ \ s 4 ® Atenciony concentracion.

® Creatividad y  expresion
emocional.
® Autonomiay autoestima.

)
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¢Qué es?
Es un material blando y moldeable que se puede aplastar, rodar y presionar con facilidad.
¢De qué esta hecha?

Esta elaborada a base de ceras, aceites y colorantes no tdxicos, lo que permite que sea
flexible y segura para el trabajo infantil.
¢Por qué se usa en el modelado?

Porque fortalece los musculos de la mano, mejora el control de los dedos y permite al nifio
crear sin esfuerzo ni dolor.
Adaptacion en el nifo con discapacidad fisica
La mano no funcional puede participar presionando, aplastando o sosteniendo la plastilina,
mientras la mano dominante realiza los movimientos de precisidon, promoviendo la
coordinacion bilateral.

¢ Qué es?

Es un material artesanal suave y maleable que permite al nifio explorar texturas y formas de
manera libre y segura.
¢De qué esta hecha?
Esta elaborada con ingredientes basicos como harina, sal, agua y aceite, lo que la convierte
en una alternativa econémica, accesible y no téxica.
¢Por qué se usa en la técnica del modelado?

Porque su textura blanda facilita el amasado, el aplastado y la presion, ayudando al
desarrollo de la fuerza manual y la sensibilidad tactil.
Adaptacion para el nifio con discapacidad fisica:
Permite que la mano no funcional participe activamente al aplastar o presionar la masa sobre
la superficie de trabajo, favoreciendo movimientos funcionales minimos pero significativos.

{Qué es?

Es un material moldeable de consistencia fina que se seca al aire, permitiendo crear
formas mas definidas y duraderas.

¢De qué esta hecha?

Esta compuesta principalmente de cola blanca, fécula de maiz y aceites, lo que le da una
textura suave y manejable durante el proceso de modelado.

¢Por qué se usa en la técnica del modelado?

Porque favorece la precision, el control fino de los dedos y la planificacion del movimiento,
siendo ideal para trabajos méas guiados.

Adaptacion para el nifio con discapacidad fisica:

Se utiliza en pequefas cantidades, permitiendo que la mano no funcional colabore
estabilizando o sosteniendo la figura mientras la mano dominante modela.



“ ¢{Qué es?

Es un material espumoso, ligero y flexible que puede moldearse con presion suave y sin

m necesidad de aplicar mucha fuerza.

¢De qué esta hecho?
Esta elaborado a base de espuma sintética flexible, disefiada para el trabajo manual y

1, artistico infantil.
PN ///_- ¢Por qué se usa en la técnica del modelado?
- ",./ - . e - o . .
" /’ Porque no exige fuerza excesiva, facilita la manipulacion y permite que el nifio

experimente el modelado sin frustracion.

Adaptacion para el niiio con discapacidad fisica:

Es ideal para ser sostenido o presionado por la mano no funcional, promoviendo la
participacion activa y el apoyo funcional durante la actividad.

JQué es?
Es una superficie plana que sirve como base para el trabajo grafico.

* “M ¢De qué esta hecho?

— Estd elaborado principalmente de fibras vegetales, como la celulosa, lo que lo
/ hace liviano y facil de manipular.
Tamafio recomendado:
« A4: para control y precision.
_ﬁﬁ e A3: para movimientos amplios y mayor libertad.
Adaptacion: Papel fijado a la mesa para evitar desplazamientos.

RECUERDA

La técnica del modelado favorece el desarrollo de la motricidad fina
en el nino con discapacidad, ya que fortalece la fuerza y movilidad
de las manos al manipular materiales moldeables. Esta actividad
promueve la exploracion sensorial y la participacién activa,
respetando el ritmo y las capacidades individuales.

PREGUNTA PARA EL
SUPER-DOCENTE

; Qué aliado del
aprendizaje vas a
escoger?
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Realizan mowmlentos lentos y guiados uUnicamente con las
manos del nifo, priorizando la mano funcional, pero invitando a
la mano con limitacion a participar segun sus posibilidades.

Los ejercicios incluyen: abrir y cerrar las manos, estirar y
flexionar suavemente los dedos (pulgar, indice, medio, anular y
menfique) y realizar masajes ligeros en la palma.

N\
/§\\ | ?m .

El nino explora la plastilina utilizando ambas manos, tocando,
presionando o acariciando el material con la mano funcional y
permitiendo que la mano con limitacion también experimente el
contacto sensorial, con apoyo del docente si es necesario.

Con acompanamiento del docente, el nifo amasa pequenas
porciones de plastilina utilizando ambas manos, donde la mano
funcional ejecuta el movimiento principal y la mano con
limitacion colabora estabilizando, sosteniendo o presionando
, suavemente.

mwmm@@m

g ‘ﬁ El nifo coloca la plastilina sobre el dibujo utilizando la mano

S e-wed funcional, mientras que la mano con limitacion participa como
apoyo, ayudando a mantener el material o el soporte estable,
con acompanamlento del docente.

P&mdb(](]@

El docente refuerza positivamente el uso de ambas manos,
, reconociendo cada intento de participacion de la mano no
/ funcional, fortaleciendo la motivacion, la autoestima y la

\ & confianza del nino.




Institucion: Unidada Educativa “EL Sembrador”
Tema:Técnicas grafoplasticas para el desarrollo de Ia
motricidad fina en un nino con discapacidad fisica.

Grado: Cuarto
Instrucciones: Marcar con una (V) los criterios alcanzados por

los ninos al realizar la actividad grafoplastica.

Criterio Si | No
1.Rasga el papel de forma autonoma
2. Pega los trozos dentro de la figura.
3. Combina colores en su trabajo.
4.Coordina sus movimientos al rasgar y pegar.
5. Muestra interés y creatividad durante la
actividad.
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TEGIICA

PASO, CRUZO Y VUELVO
A PASAR PARA EL TEJIDO
COMPLETAR.




El entrelazado se relaciona con el design thinking ya que ambas promueven un
. . . « !

enfoque educativo centrando en el estudiante y orientado a la atencion de las

necesidades especificas, por ello se disenan actividades creativas permitiendo

explorar los materiales, resolver desafios y fortalecer la motricidad fina, potenciando

asiun aprendizaje activo, creativo y significativo.

~
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Descubriendolel’entrelazado

La técnica grafopldstica del
entrelazado consiste en pasar tiras,
cordones, lanas o cintas por orificios o
espacios, cruzandolos de forma
alternada. Esta actividad permite que
el nino realice movimientos precisos
con las manos y los dedos,
favoreciendo el control manual y la
coordinacion.

Mirada'inclusiva’del

Aporte Innovador

Se adapta a las capacidades de cada
nino, utilizando materiales de
diferentes tamanos y texturas. La
actividad se ajusta al ritmo del

nino. priorizando la participacién GG MEREERIMEOGID
activa y el desarrollo de sus ellentrelazado?

habilidades motoras.

Motricidad fina
Coordinacidn éculo-manual
Precision de movimientos
Atencion y concentracion
Percepcion visual
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PasoldellPulgarIDespertamosilosidedos;

Realizan movimientos lentos y guiados uUnicamente con las

' manos del nino, priorizando la mano funcional, pero invitando a

la mano no funcional a participar segun sus posibilidades.

Los ejercicios incluyen: abrir y cerrar las manos, estirar y
flexionar suavemente los dedos (pulgar, indice, medio, anular y
menique) y realizar masajes ligeros en la palma.

El nino manipula la cartulina y los cordones, reconociendo su
forma, textura y color.

El docente acompafa esta exploracion, promoviendo
movimientos suaves y seguros segun las posibilidades motrices
del nino.

El nifio introduce el cordén en el primer orificio utilizando los
dedos con mayor control. El docente brinda apoyo fisico parcial
o verbal, ajustando el nivel de ayuda para facilitar el movimiento
sin reemplazar la accion del nifo.

El nino continua pasando el cordon por los orificios de forma
alternada, realizando movimientos lentos y controlados. Se
permiten pausas y se ajusta la actividad segun el nivel de
fatiga o dificultad motriz.

Al finalizar, el nifo observa su trabajo terminado junto al

docente. Se valora el esfuerzo y los avances logrados durante

§ el proceso, fortaleciendo la motivacién y la seguridad en la



Institucién: Unidada Educativa“EL Sembrador”

Tema:Técnicas grafopldsticas para el desarrollo de la motricidad fina en un nifo con
discapacidad fisica.

Grado: Cuarto

Instrucciones: Marcar con una (V') los criterios alcanzados por los nifios al realizar la
actividad grafopldstica.

Criterio Si No
1. Recorta la hoja base siguiendo las lineas marcadas.

2. Entrelaza las tiras correctamente (por encima y por
debajo).

3. Alterna colores o crea patrones con las tiras.
4. Muestra precision y orden en su trabajo final.

5. Participa con interés y atencion durante la
actividad.



PINCHO EL PAPEL CON
CUIDADO Y SIGO EL
TRAZO MARCADO




Aporteldel}Desi
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Desde la metodologia Design Thinking, la ténica el punzado permite indetificar las
dificultades motoras del estudiante y proponer actividades ajustadas a sus
necesidades y respectando su ritmo de aprendizaje, favoreciendo al desarrollo
progresivo de la motricidad fina, la coordinacidon ojo-manoy la concentracion en los
ninos.

Descubriendolel punzado

La técnica del punzado es una actividad
artistica en la que se realizan pequenas
perforaciones o marcas sobre un
material, como cartén o papel, usando
punzones, alfileres o palillos. Su objetivo
es crear disenos, figuras o patrones
decorativos, al mismo tiempo que
fortalece la motricidad fina, Ila
coordinacidn ojo-mano y la
concentracion del nifio.

Mivadainclusivadel

Aporte Innovador

Adapta la actividad a las
capacidades de cada nino, usando
materiales y herramientas &

accesibles. Esto permite que todos ‘w potenczamos con

participen y desarrollen el~plm2ad0?
habilidades artisticas.
Coordinacion viso-manual

® Precision y control
-

movimientos
- P °

® Motricidad fina

Concentracidn y atencion
Pre-escritura
® Pacienciay perseverancia

de
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JQué es?

La tabla de punzar es una superficie firme que sirve de base para perforar papel.
Protege la mesa y facilita el trabajo durante la técnica del punzado.

¢De qué esta hecha?

Generalmente esta hecha de corcho, espuma gruesa o carton prensado.

Estos materiales permiten que el punzdn entre sin danarse.

¢Por qué se usa en la técnica del punzado?

Porque brinda apoyo y seguridad al momento de punzar el papel.

Ademas, permite realizar los orificios con precision y control.

Qué es?

Es una herramienta manual puntiaguda que sirve para perforar materiales blandos. Se usa para
crear disefos, figuras o patrones decorativos de manera controlada.

¢De qué esta hecha?

La punta es de metal para perforar con facilidad y el mango de madera o plastico para un agarre
comodo. Existen punzones de distintos tamafos segun la actividad.

¢Por qué se usa en la técnica del punzado?

Se utiliza para desarrollar la motricidad fina y la coordinacién ojo-mano del nifio. Ademas, permite
crear figuras precisas y estimula la creatividad y la concentracion.

¢Qué es?

Es un pequefio objeto puntiagudo que se usa para perforar o marcar materiales blandos. Permite
realizar detalles finos en disefios o patrones decorativos.

¢De qué esta hecha?

Generalmente tiene punta de metal y cabeza de plastico o metal para manipularlo con facilidad. Su
tamafio y grosor varian segun la actividad.

¢Por qué se usa en la técnica del punzado?

Se utiliza para trabajar la motricidad fina y la precision de los movimientos. También ayuda a mejorar la
concentracion y la coordinacion ojo-mano mientras se crean disefios.

(Qué es?

Es un pequefio utensilio puntiagudo, generalmente delgado, que se usa para hacer marcas o perforaciones en
materiales blandos. Permite trazar lineas o detalles finos en los disefios.

¢De qué esta hecha?

Suelen ser de madera o plastico, livianos y faciles de manipular. Su forma delgada facilita el control de
movimientos pequefos.

¢Por qué se usa en la técnica del punzado?

Se utiliza para desarrollar la motricidad fina y la coordinacion ojo-mano. Ademas, permite trabajar la precision y la
creatividad al realizar detalles en los disefios.



¢{Qué es?

La cartulina es un tipo de papel grueso y firme, mas resistente que el papel comun.

Se usa mucho en actividades escolares y artisticas.

¢De qué esta hecha?

Esta elaborada a partir de fibras de celulosa obtenidas de la madera o de papel reciclado
Estas fibras le dan mayor rigidez y durabilidad.

¢Por qué se usa en la técnica del dactilopintura?

Porque resiste la humedad de la pintura y el contacto directo con los dedos.

Ademas, permite que el nifio pinte con libertad sin que el papel se rompa.

La técnica grafoplastica del punzado favorece al nifio con
discapacidad fisica porque permite adaptar la presion, el ritmo y el
tipo de punzdon segun sus posibilidades motoras. Esta actividad
estimula la coordinacion mano-ojo, el control del movimiento y la
fuerza de la mano, fortaleciendo la motricidad fina, la concentracion
y la autonomia, dentro de un enfoque inclusivo y respetuoso de sus
capacidades.

PREGUNTA PARA EL g Qué aliado del

SUPER-DOCENTE aprendizaje vas a
escoger?




Realizan movimientos lentos y guiados unicamente con las
manos del nifo, priorizando la mano funcional, pero invitando a
. la mano no funcional a participar segun sus posibilidades.

Los ejercicios incluyen: abrir y cerrar las manos, estirar y
flexionar suavemente los dedos (pulgar, indice, medio, anular y
menique) y realizar masajes ligeros en la palma.

mwm@m

s El nino toca y siente los diferentes materiales del punzado
(cartulina, papel grueso, alfileres de punta roma), reconociendo
su textura, forma y grosor. El docente guia la exploracion con
movimientos seguros, fomentando la curiosidad y la
manipulacion sin forzar.

Pasoldel[ConazoniPreparamosielimatenial

El docente ajusta la posicion del material y brinda apoyo para
que el nifo pueda insertar los alfileres de manera segura.

El nifo realiza el punzado siguiendo un patrén simple (lineas o
figuras basicas), usando movimientos lentos y controlados. Se
permiten pausas frecuentes y se adapta la actividad segun la
fatiga o dificultad motriz del nifio.

docente Se reconoce su esfuerzo y los avances logrados,
fortaleciendo la motivacion, la confianza y la seguridad en la
actividad manual.




Institucién: UnidadaEducativa“EL Sembrador”

Tema:Técnicas grafopldsticas para el desarrollo de la motricidad fina en un niflo con
discapacidad fisica.

Grado: Cuarto

Instrucciones: Marcar con una (v ) los criterios alcanzados por los nifios al realizar la
actividad grafopldstica.

Criterio Si No
1. Utiliza el punzén de manera correcta y segura.

2. Sigue el contorno de la figura sin romper el papel.
3. Completa el punzado en toda la figura.
4. Trabaja con cuidado evitando romper la hoja.

5. Participa en la presentacion y explica su trabajo.



SIGO LA LINEA AL
CORTAR Y LA FORMA

VOY A LOGRAR
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AporteldellDesigulkThinking]

La técnica del recortado se relaciona con la metodologia Design Thinking, ya que
permite adaptar las actividades de acuerdo a las dificultades, ajustando los
materiales y las herramientas a las limitaciones motoras del estudiante, facilitando
su participacion activa y promoviendo avances progresivos en el desarrollo motor,
cognitivo, emocional y creativo del nifo.

Descubriendo’el modelado

La técnica grafoplastica del recortado
es una actividad manual en la que el
nino, de acuerdo con sus posibilidades
motrices, realiza el corte de papel u
otros materiales utilizando apoyos vy
adaptaciones necesarias. Mediante esta
técnica, el nifio fortalece el control de
sus manos, mejora la coordinacion y
participa activamente en actividades
creativas, respetando su ritmo vy
promoviendo la autonomia y la
confianza.

Miradainclusivadel

Aporte Innovador uévpotenciamos con
El recortado se adapta a las elrecortado?,
capacidades de cada nifo, )

valorando sus posibilidades y
respetando su ritmo de

aprendizaje

La motricidad fina

La coordinacidén dculo-manual
La fuerza y el control de los dedos
La precision de los movimientos
La atencidn y concentracidn

La percepcion visual

La creatividad

”~



¢Qué es?

Es un papel liviano, flexible y tefido en distintos colores, cominmente utilizado en
actividades escolares y artisticas.

¢De qué esta hecha?

Esta elaborado a base de fibras de celulosa procesadas y pigmentadas, lo que le da
suavidad y facilidad para rasgarse.

¢Por qué se usa en la técnica del recortado?

El papel de colores se usa en la técnica del recortado para facilitar la identificacion de
formas y guiar el movimiento de las manos.

¢Qué es?

Es un papel delgado, liviano y reciclable, utilizado comiunmente para la impresion de diarios.
¢De qué esta hecha?

Esta fabricado con papel reciclado y fibras de celulosa de bajo gramaje, lo que lo hace poco
resistente.

¢Por qué se usa en la técnica del recortado?

El papel periddico se utiliza en la técnica del recortado por ser ligero y facil de cortar, lo que
facilita el movimiento de las manos.

¢Qué es?

Es un papel flexible con textura arrugada y elastica.

¢De qué esta hecha?

Esta elaborado con fibras de celulosa tratadas para darle elasticidad y relieve.

¢Por qué se usa en la técnica del recortado?

El papel seda se utiliza en la técnica del recortado por ser suave y muy facil de cortar, lo que
facilita los movimientos de la mano.

(Qué es?

Es un papel liso y colorido con una superficie brillante que refleja la luz.

¢De qué esta hecha?

Esta elaborado con fibras de celulosa recubiertas por una capa que le da brillo y suavidad.

¢Por qué se usa en la técnica del recortado?

El papel brillante se utiliza en la técnica del recortado porque llama la atencion del nifio, motiva su
participacion y, gracias a su textura y color, favorece la percepcion visual y el control del
movimiento al cortar.

¢Qué es?

Es un papel semibrillante utilizado en revistas impresas, con imagenes y colores variados.
¢De qué esta hecho?

Esta compuesto por fibras de celulosa recubiertas con una capa fina que le da mayor
resistencia.

¢Por qué se usa en la técnica del recortado?

El papel de revistas se usa en la técnica del recortado porque tiene colores e imagenes
llamativas que motivan al nifio. Ademas, su textura permite practicar el control del movimiento
y la coordinacion al cortar.



¢Qué es?

Es un papel flexible con textura arrugada y elastica.

¢De qué esta hecho?

Esta elaborado con fibras de celulosa tratadas para darle elasticidad y relieve.
¢Por qué se usa en la técnica del recortado?

crear diferentes figuras.

¢Para qué sirve el pegamento?

del rasgado, embolillado, trozado y entorchado
¢Como esta elaborada?

disueltas en agua, lo que le da una textura viscosa y de facil aplicacion.

W ¢(Para qué sirve el pegamento?

El papel crepé se usa en la técnica del recortado porque es flexible, seguro y facil de manipular por los
nifos, favoreciendo la motricidad fina. Ademas, sus colores vivos estimulan la creatividad y la imaginacion al

Sirve para fijar los trozos, bolitas o fragmentos de papel sobre una superficie,
permitiendo consolidar las composiciones realizadas mediante las técnicas

Esta elaborada a base de sustancias adhesivas de origen sintético o vegetal,

La tijera es una herramienta manual que sirve para cortar siguiendo lineas o

, formas.
{a)/ Se utiliza en actividades escolares y artisticas.
¢Como esta elaborada?

Esta elaborada con hojas de acero y mangos ergonomicos de plastico o

metal.
Estos materiales permiten un uso seguro y un buen control al cortar.

La técnica grafoplastica del recortado favorece al nifio con
discapacidad fisica porque puede adaptarse mediante tijeras
ergonémicas y apoyos, respetando su nivel de movilidad. Esta
técnica fortalece la coordinacion mano-ojo, el control del
movimiento y la fuerza manual.

PREGUNTA PARA EL

SUPER-DOCENTE é Qué aliado del

aprendizaje vas a
escoger?
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" El nifio observa la tijera y la explora con sus manos,
reconociendo su forma y funciéon. Con apoyo del docente,
practica el movimiento de abrir y cerrar, favoreciendo la
confianza y el control inicial.

El nifio coloca el pulgar en un orificio de la tijera y el dedo
medio en el otro, mientras el indice ayuda a guiar y dar
estabilidad al movimiento. El docente acompana la posicion de
los dedos segun las posibilidades del nifio, respetando su ritmo
y brindando apoyo cuando es necesario.

PasoldelfCorazondniciolelnecogte

El nino comienza a cortar papel siguiendo lineas simples y
visibles. Realiza movimientos lentos y controlados, fortaleciendo
los musculos de la mano y mejorando la coordinacion entre la
vista y el movimiento.

PasoldelfAnulaiTsigo]ia]linea

El nifo continua el recorte manteniendo la atencion en la forma
o figura propuesta. La mano de apoyo sostiene el papel,
mientras el docente acompana y brinda ayuda cuando se
requiere.
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Al finalizar la actividad, el nifio observa su trabajo terminado. El
docente refuerza positivamente el esfuerzo realizado, valorando
cada avance y promoviendo la motivacion y la seguridad en si
mismo.




Institucion: UnidadaEducativa“EL Sembrador”

Tema:Técnicas grafopldsticas para el desarrollo de la motricidad fina en un nifo con
discapacidad fisica.

Grado: Cuarto

Instrucciones: Marcar con una (V') los criterios alcanzados por los nifios al realizar la
actividad grafopldstica.

Criterio Si No
1. Reconoce y utiliza correctamente las tijeras.

2. Sigue lineas rectas, curvas o figuras al recortar.
3. Aplica la fuerza adecuada al cortar.
4. Recorta con precision sin rasgar el papel.

5. Muestra atenci6n y concentracion durante la
actividad.
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METODOLOGIA

DESIGN THINKING

FASE 4: PROTOTIPAR

Prototipado de la Guia Didactica

Producto Final

Crear un prototipo de guia y fichas
didacticas.

C

Instrumentos de Evaluacion

o
&)

Desarrollar herramientas para evaluar el
progreso de los estudiantes.

Actividades Paso a Paso

s 0] Proporcionar instrucciones claras para la
aplicacion de técnicas.
Indicaciones de Seguridad
4 Asegurar un entorno de aprendizaje seguro y

ergondmico.

Adaptaciones Metodolégicas

O
3 <= Implementar adaptaciones para la accesibilidad y
' la inclusion.

285 Descripcion de Técnicas

Detallar cada técnica grafoplastica con materiales y

Y procedimientos.
1 OZO‘O Objetivos Pedagdgicos
9 Definir metas de aprendizaje claras y medibles.
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FASE 5: EVALUAR

Evaluacion de la Guia Didactica

Ajustes y Mejoras

5 | [

Realizar cambios en la guia para optimizar
su efectividad.

i |
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PINIONES”

de Locentes

DOGENTE -
LISBETH ROCHA

O

Mi nombre es Lisbeth Rocha y soy docente de (a Unidad Educativa
Navarra.

El presente portafolio es un material didactico pertinente y bien
estructurado, que responde a (as necesidades de un nino con
discapacidad fisica. Las técnicas grafoplasticas propuestas favorecen
el desarrollo de (a motricidad fina de manera progresiva y
significativa.

Ademas, considero yo que este material puede ser utilizado con otros
ninos que presentan distintas discapacidades, ya que estas actividades

son adaptables y promueven (a inclusion
J
275
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PINIONES’

de ocentes

DOGENTE 2:
JAVIER LLASHA

Hola, mi nombre es Javier Llasha, docente en el Colegio Particular La
Presentacion.

Desde el punto de vista pedagogico, este portafolio resuita un
recurso valioso para el trabajo en avla en contextos de atencion a (a
diversidad. Las técnicas grafoplasticas permiten estimular (a
motricidad fina, (a creatividad y (a coordinacion, que son aspectos
muy fundamentales en el desarrollo infantil.

Su aplicacion no solo se limita unicamente a ninos con (a discapacidad
fisica, sino que puede beneficiar a otros estudiantes con necesidades
educativas especiales, contribuyendo a una educacion inclusiva y
equitativa. ¥ tambien es muy Gtil para aplicar los principios del

Diseno Universal de Aprendizajes.
>



. S
\\\‘ - 12.5 Expﬁcacié'aﬂ ' /////// N

EXPLICACION
DE LA PROPUESTA

En el desarrollo de la presente propuesta se realizard una
guia diddactica que recopila diversas técnicas
grafoplasticas adaptadas, tales como dactilopintura,
modelado, rasgado, embolillado y recorte, disehadas
especificamente para fortalecer el desarrollo de la =
motricidad fina en ninos con discapacidad fisica. A traves
de estas actividades prdacticas y significativas, los
estudiantes tendrdn la oportunidad de potenciar su
coordinacion  oculo-manual, la precision de sus
movimientos y su destreza manual, fomentando asi su
autonomia y seguridad personal.

De igual manera, se promoveran experiencias artisticas
que estimulen la creatividad y la imaginacion mediante el
uso de materiales sencillos y recursos ergondmicos, como
dibujos de bordes gruesos y formas amplias que facilitan
la manipulacién. Estas técnicas estdn orientadas o
respetar el ritmo de aprendizaje y las posibilidades de
movimiento de cada nifo, permitiendo incluso la
participacion activa de la mano no funcional mediante
acciones de apoyo y estabilizaciéon. Ademads, se podrd
observar un progreso integral donde el docente, a través
de orientaciones diddacticas claras, podrd acompafar y
valorar el proceso creativo de cada estudiante,
asegurando un entorno de aprendizaje inclusivo vy
motivador.
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12.6 Aplicacion y/o validacion de la Propuesta:

Laaplicacion dela propuesta se desarrolld mediante la guia didacticatitulada “Técnicas
Grafoplasticas adaptadas para el desarrollo de la motricidad fina en un nifio con discapacidad
fisica”, la cual contempla 10 actividades grafoplasticas disefiadas seglin las necesidades fisicas
del estudiante, sin embargo, por el tiempo disponible, se implementaron 6 actividades durante
el proceso de intervencion. La ejecucion se realizd en una actividad extracurricular desarrollada
dentro de la jordana escolar, priorizando la adaptacion de materiales con texturas suaves y de

facil agarre para evitar el cansancio y cualquier sentimiento de frustracion.

Durante la jornada, se brindé acompanamiento constante, guiando su manos y dedos
para realizar los ejercicios de motricidad fina, coordinacion manual, respetando su propio ritmo
de aprendizaje y creando un ambiente seguro. Tras la implementacion de la guia, los resultados
evidenciaron una mejora significativa en la coordinacién 6culo-manual (ojo-mano) y en la
precision de los movimientos finos, especialmente en el uso de la pinza digital. Ademas del
mejoramiento de la motricidad fina, las actividades incidieron positivamente en la actitud del
estudiante, promoviendo mayor motivacion, autoestima y autonomia para crear sus trabajos.
Estos resultados respaldan la efectividad de la propuesta aplicada, evidenciando que las

Técnicas Grafoplasticas favorecen la integracion y motivacion dentro del aula, al mismo tiempo

que fortalece el desarrollo de la motricidad fina.

12.6.1 Evaluacion de expertos. - (Docentes de la institucion)

La propuesta fue valorada por el Mgs. Juan Carlos Vizuete Toapanta, Magister en
Educacion, con 26 afios de experiencia en la docencia, cuya trayectoria profesional respalda la
validez del proceso de evaluacion. De igual manera, en el ambito desarrollo de la propuesta, el
experto la calific6 como Muy Aceptable, considerando que presenta una introduccion adecuada
con antecedentes e importancia, objetivos claros, justificacion pertinente y una explicacion
coherente de la propuesta. Asimismo, en el ambito de la descripcion de los recursos de la
propuesta, la valoracion fue Muy Aceptable, debido a que los materiales seleccionados son
pertinentes y estan correctamente descritos en funcion del fortalecimiento de la motricidad fina.
En cuanto al ambito de las caracteristicas de la redaccion, el evaluador determind que el trabajo
presenta claridad, objetividad y coherencia en los argumentos, motivo por lo cual fue calificado
como Muy Aceptable. Finalmente, en el ambito de la valoracion integral de la propuesta, el

experto considero que la propuesta mantiene una adecuada légica interna, otorgandole una

calificacion general de Muy Aceptable.
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En este mismo proceso de validacion, la propuesta fue valorada por el PhD. Luis
Gonzalo Lopez Rodriguez, Doctore en Educacion, con 28 afos de experiencia en la docencia,
cuya trayectoria académica respalda la solidez de su valoracion. De igual manera, en el ambito
desarrollo de la propuesta, el experto la califico6 como Muy Aceptable, considerando que
presenta una introduccion adecuada con antecedentes e importancia, objetivos claros,
justificacion pertinente y una explicacion coherente de la propuesta. Asimismo, en el &mbito de
la descripcion de los recursos de la propuesta, la valoracion fue Muy Aceptable, debido a que
los materiales seleccionados son pertinentes y estan correctamente descritos en funcion del
fortalecimiento de la motricidad fina. En cuanto al ambito de las caracteristicas de la redaccion,
el evaluador determind que el trabajo presenta claridad, objetividad y coherencia en los
argumentos, motivo por lo cual fue calificado como Muy Aceptable. Finalmente, en el ambito
de la valoracion integral de la propuesta, el experto considero que la propuesta mantiene una

adecuada logica interna, otorgandole una calificacion general de Muy Aceptable.

Finalmente, la propuesta fue valorada por la PhD. Maria Eugenia Heredia Espinosa,
Doctora en Educacion, con 15 afos de experiencia en la docencia, cuya trayectoria profesional
aporta confiabilidad a la evaluacion realizada. De igual manera, en el d&mbito desarrollo de la
propuesta, el experto la calificO como Muy Aceptable, considerando que presenta una
introduccion adecuada con antecedentes e importancia, objetivos claros, justificacion pertinente
y una explicacion coherente de la propuesta. Asimismo, en el ambito de la descripcion de los
recursos de la propuesta, la valoracion fue Muy Aceptable, debido a que los materiales
seleccionados son pertinentes y estan correctamente descritos en funcion del fortalecimiento de
la motricidad fina. En cuanto al ambito de las caracteristicas de la redaccion, el evaluador
determino que el trabajo presenta claridad, objetividad y coherencia en los argumentos, motivo
por lo cual fue calificado como Muy Aceptable. Finalmente, en el &mbito de la valoracion
integral de la propuesta, el experto considero que la propuesta mantiene una adecuada logica

interna, otorgandole una calificacion general de Muy Aceptable.

12.6.2 Resultados de la aplicacion de la propuesta

Los resultados obtenidos a partir de la guia de observacion aplicada al estudiante con
discapacidad fisica y las guias de entrevistas aplicadas al docente y al padre de familia, se
evidencio que el estudiante tiene problemas en la coordinacion de movimientos finos, asi como
en el control de la fuerza y la precision de sus manos; no obstante, también se observaron
mejoras en la manipulacién de los materiales, el uso de la mano funcional, la pinza digital y el

interés por participar en las actividades propuestas. Asimismo, se identificd que las técnicas
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grafoplasticas destinadas al desarrollo de la motricidad fina no siempre son utilizadas de forma
adecuada ni adaptadas a las necesidades especificas del estudiante con discapacidad fisica
(monoplejia), lo que, limitada el fortalecimiento progresivo de la motricidad fina, cabe
mencionar que el uso de dichas técnicas son el puente de su aprendizaje para el nifio. A pesar
de ello, la docente y el padre de familia explican que las técnicas grafoplasticas no solo
benefician el avance de la motricidad fina, sino que también impactan positivamente en las

dimensiones emocionales, sociales y educativas.

Dado estos resultados obtenidos por los instrumentos de esta investigacion se vio la necesidad
de proponer y aplicar una guia didéactica basada en técnicas grafoplasticas adaptadas y
orientadas a reforzar la motricidad fina del estudiante con discapacidad fisica (monoplejia)
mediante materiales adecuados y el acompanamiento constante del docente. La misma que
contiene una lista de 10 actividades grafoplasticas, mismas que estan adaptadas a las
necesidades del estudiante las cuales permitieron cumplir con el objetivo planteado de este

proyecto, incluso para la elaboracion de esta guia didéctica se sustenta de la metodologia agil

de innovacion definida como Design Thinking.

Delas 10 técnicas grafoplasticas mencionadas, se logré aplicar 6 debido al tiempo, priorizando
aquellas que permitieran fortalecer la pinza digital, la coordinacion 6culo-manual, la presion y

el control de la fuerza de los movimientos finos.

Durante la aplicacion de la guia se observo una evolucion progresiva del desempefio del
estudiante. En comparacion con la observacion inicial, se observaron mejoras en la
manipulacion de los materiales, en la coordinacion de movimientos finos, la pinza digital, el
control de la fuerza y la precision de sus manos. Ademads, el nifio mostro una actitud positiva

demostrando el interés por participar en las actividades propuestas.

Luego del analisis de los resultados dados por las listas de cotejo que evaluan la efectividad de
cadatécnica, se evidencio una mejora en la coordinacion ojo-mano, ademas el estudianterealizo
la actividad sin dificultad, manteniendo el control de la coordinacién de movimientos,
asimismo, se identifico que el uso de materiales ajustados a sus caracteristicas fisicas fortalece
la motricidad fina, se observo el uso adecuado de la pinza digital, desarrollando una mejor
coordinacion entre el pulgar y el indice en el proceso de aprendizaje. Ademas, no solo mejora
la habilidad motriz, sino también la confianza, seguridad en si mismo, la motivacion y la

autonomia del nifo.
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Al aplicar la guia con técnicas grafoplasticas adaptadas a las necesidad especificas del nifio con
discapacidad fisica (monoplejia) contribuyen significativamente al fortalecimiento de la
motricidad fina, también al utilizar y adaptar diferentes materiales demuestra un incremento de
autoestima y seguridad durante la ejecucion de las actividades, igualmente se reconoce la
importancia de dar continuidad al proceso, implementar las técnicas restantes y mantener el

trabajo colaborativo entre familia-docente para potenciar de manera integral su desarrollo

motriz.

12.6.3 Discusion

Tabla 3 Comparativa del antes y después

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA

Aspecto evaluado

Coordinacion de

movimientos
finos
Control de Ila

fuerza y precision

de las manos

Uso de la pinza

digital

Coordinacion

oculo-manual

Participacion en

actividades

Aspectos
emocionales y

motivacionales

Antes de la aplicacion de la

guia (diagnéstico inicial)

Se evidenciaban dificultades en
la coordinaciéon de movimientos

finos.

Presentaba limitaciones en el
control de la fuerza y en la
al

precision manipular

materiales.

El uso de la pinza digital era

débil o poco desarrollado.

Presentaba dificultades para
coordinar los movimientos de la

mano con la vista.

El interés por participar era

limitado debido a sus

dificultades motrices.

Presentaba menor confianza y

seguridad a ejecutar T. G.

Después de la aplicacion de la guia

grafoplastica

Mejora progresiva en la coordinacion
de movimientos finos durante la

ejecucion de las actividades.

Logré mayor control de la fuerza y
precision en los movimientos de las

manos.

Uso adecuado de la pinza digital,
mejorando la coordinacion entre el

pulgar y el indice.

Mejora en la coordinaciéon ojo-mano

durante la realizacion de las

actividades.

Mostré una actitud positiva, mayor
interés y participacion activa en las

actividades propuestas.

Mayor confianza, seguridad en si

mismo, motivacion y autonomia.
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12 CONCLUSIONES

Las técnicas grafoplasticas constituyen una estrategia pedagogica fundamental
para el desarrollo de la motricidad fina en nifios con discapacidad fisica. Los
aportes de diversos autores evidencian que actividades como el rasgado, trozado,
modelado, embolillado y recortado fortalecen la coordinacion 6culo-manual, la
pinza digital y la precision de los movimientos, ademds reconocen que no solo
favorecen al mejoramiento de la motricidad fina, sino que también inciden
positivamente en la creatividad, la autonomia y la participacion activa del nifio
dentro del aula, consolidandose como un recurso clave en la educacion inclusiva.
El andlisis realizado mediante la observacion y las entrevistas evidencio que el
nifio con discapacidad fisica, participa activamente y realiza adecuadamente las
técnicas grafoplasticas propuestas, mostrando interés y disposicion durante las
actividades. Asimismo, el uso de materiales y estrategias adaptadas favorece el
desarrollo de su coordinaciéon 6culo-manual y el control de los movimientos
finos, reflejando avances positivos en su motricidad fina.

El disefio de una guia didactica basada en técnicas grafoplasticas constituye una
propuesta pertinente para atender la diversidad educativa mediante actividades
adaptadas que favorecen la coordinacion, precision y participacion activa,
orientadas al desarrollo de la motricidad fina del nifio con discapacidad fisica,
garantizando un proceso de ensefianza-aprendizaje inclusivo, acorde a sus
capacidades y su ritmo de desarrollo.

Se concluye que la aplicacion de la guia didactica de técnicas grafoplasticas
adaptadas contribuyd de manera efectiva al fortalecimiento de la motricidad
fina, favoreciendo la coordinacion, el control y la precision de los movimientos
manuales, asi como una mayor participacion durante la ejecucion de las

actividades.
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13 RECOMENDACIONES

Se recomienda que los docentes fundamenten su practica pedagdgica en
referentes teoricos actualizados sobre técnicas grafoplasticas y motricidad fina,
especialmente en contextos de educacion inclusiva, con el propdsito de
seleccionar y aplicar actividades acordes a las necesidades individuales de los
nifios con discapacidad fisica, garantizando un proceso de ensefianza mas
pertinente, equitativo y significativo.

Se aconseja aplicar instrumentos de evaluacion demanera continua para analizar
el desarrollo de la motricidad fina del nifio, con el fin de identificar
oportunamente sus necesidades y como sus avances en la ejecucion de las
técnicas grafoplasticas.

Se sugiere utilizar la guia didéactica basada en técnicas grafoplasticas, debido a
que facilita la atencion a la diversidad educativa mediante actividades adaptadas
que contribuyen al mejoramiento progresivo de la motricidad fina; ademas,
permite evaluar los avances y ofrece la posibilidad de ser ajustada segin sus
necesidades educativas.

Cabe destacar, realizar un seguimiento continuo durante la aplicacion de la guia
didactica, con el fin de evaluar los avances en la motricidad fina del niflo con
discapacidad fisica y verificar la efectividad de las técnicas grafoplasticas en el

fortalecimiento de esta habilidad.
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