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RESUMEN

La investigacion aborda el problema de la incidencia de la nutricidon en el aprendizaje de
los estudiantes del séptimo afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Santa
Mariana de Jesus. El objetivo fue Analizar la influencia de la nutricion en el aprendizaje
de los estudiantes del séptimo afio de educacion basica, con el fin de identificar como los
habitos alimentarios inciden en su desempefio académico y bienestar integral. El estudio
se desarroll6 bajo el paradigma interpretativo, se adopt6 el enfoque cualitativo con un
disefio descriptivo, asi como el tipo de investigacion bibliografica y de campo. Se empled
el método empirico — inductivo, utilizando las técnicas de observacion aplicada a 38
estudiantes y entrevistas dirigidas a una docente y a un asistente del bar, con sus
respectivos instrumentos para recopilar informacién sobre los hébitos alimentarios de los
estudiantes, el tipo de alimentos que consumen durante la jornada escolar y su relacion
con la atencion y participacion en clase. Los resultados evidenciaron que varios
estudiantes presentan habitos alimentarios poco equilibrados, caracterizado por el
consumo frecuente de productos procesados y la omision del desayuno, lo cual se asocia
con dificultades de concentracidon, menor participacion en actividades académicas y
niveles de energia variables durante la jornada escolar. Asimismo, identifico que los
estudiantes que mantienen una alimentacién mas equilibrada muestran mayor atencion,
disposicion para el aprendizaje y menor desempefio en las actividades escolares.

En conclusion, la nutricion influye de manera significativa en el proceso de aprendizaje
de los estudiantes, ya que una alimentacion adecuada contribuye al desarrollo cognitivo,
a la concentracion y el desempefio académico. Por ello, se considera fundamental
fomentar habitos alimenticios saludables mediante acciones conjuntas entre la institucion
educativa, las familias y el bar escolar, con el propdsito de fortalecer el bienestar integral
y el desempefio académico de los estudiantes.

Palabras claves: Nutricion, aprendizaje, habitos alimentarios, desarrollo académico,
educacion basica.
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ABSTRACT

This research addresses the impact of nutrition on the learning of seventh-grade students
at the Santa Mariana de Jesus Educational Unit. The objective was to analyze the
influence of nutrition on the learning of these students in order to identify how dietary
habits affect their academic performance and overall well-being. The study was
conducted under an interpretive paradigm, adopting a qualitative approach with a
descriptive design, and employing both bibliographic and field research. The empirical-
inductive method was employed, utilizing observation techniques applied to 38 students
and interviews conducted with a teacher and a cafeteria worker. Data collection
instruments were used to gather information on the students' eating habits, the types of
food they consume during the school day, and their relationship to attention and
participation in class. The results showed that several students have unbalanced eating
habits, characterized by frequent consumption of processed foods and skipping breakfast.
This is associated with difficulty concentrating, reduced participation in academic
activities, and fluctuating energy levels throughout the school day. Furthermore, the study
identified that students who maintain a more balanced diet show greater attention span, a
greater willingness to learn, and better performance in school activities.

In conclusion, nutrition significantly influences students' learning process, as a proper
diet contributes to cognitive development, concentration, and academic performance.
Therefore, it is considered essential to promote healthy eating habits through
collaborative efforts between the educational institution, families, and the school
cafeteria, with the aim of strengthening students' overall well-being and academic
performance.

Keywords: Nutrition, learning, eating habits, academic performance, basic education.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Contextualizacion del Problema

La nutricion desempena un papel fundamental en el desarrollo cognitivo de los
nifios ya que existe una relacion directa entre nutricion y educacion. Una alimentacion
adecuada en los primeros afios de vida mejora la funciéon cognitiva, la memoria y la
capacidad de concentracion en nifios en edad escolar (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2023). De modo que, la
alimentacion es un componente esencial que incide en el aprovechamiento escolar y se
convierte en un punto clave para el aprendizaje, dando como consecuencia que los nifios

desarrollen de mejor manera su desempeiio académico.

Por ende, es importante que tanto la familia como la escuela trabajen juntas para
fomentar una alimentacién saludable, ya que de ello depende en gran parte el bienestar y

el éxito académico de los estudiantes.

La nutricion es fundamental para todo proceso de aprendizaje y para la educacion,
ya que una dieta equilibrada aporta los nutrientes imprescindibles para que el cerebro
funcione de manera optima. Los problemas derivados de la malnutricién, ya sea por
déficit o por exceso, producen efectos adversos en el aprovechamiento escolar, y pueden
generar cansancio, problemas de conducta y falta de atencion (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [UNICEF], 2022). La alimentacion que no es adecuada afecta no
solo la salud, sino también el comportamiento, las emociones y el desempefio académico
del nifio, lo que impacta en su potencial para alcanzar un aprendizaje verdaderamente

significativo.

Los habitos nutricionales influyen en el desempeio integral de los nifios y, en el
contexto ecuatoriano, se reconoce que un numero significativo de estudiantes en zonas
rurales y urbanas asisten a clases sin haber consumido alimentos adecuados. La situacion
de desnutricion en los nifios de entre 5 y 11 afos es tan grave, que afecta de manera directa
su desempeiio cognitivo y emocional. Los estudios de INEC (2022) muestran que este
grupo etario presenta altos niveles de desnutricion. Los estudiantes que no reciben los

nutrientes necesarios, ademas de tener mayor riesgo a presentar patologias, desarrollan



alteraciones en los procesos mentales que, en consecuencia, desmejoran su desempefio
escolar. El bajo desempefio escolar estd relacionado con factores bioldgicos y, en este
sentido, la desnutricion es uno de los principales factores que afectan negativamente el

aprovechamiento escolar.

Una buena alimentacion no solo es importante para el crecimiento del organismo,
sino que también afecta la capacidad que tiene la persona para aprender, asi como también
la habilidad para mantener la atencion en el aula. Falconez Santana (2022) explica que la
desnutricidén provoca ausentismo escolar, y que, a su vez, va de la mano con la fatiga y la
falta de concentracion. Esto quiere decir que, si un organismo no recibe los nutrientes, el
aprovechamiento y la atencion del estudiante se veran afectados, y, por ende, también la
capacidad de aprendizaje se vera perjudicada, pues el cuerpo y el cerebro no estan en un

optimo funcionamiento.

Lo mismo ocurre en situaciones donde hay mayor precariedad y desigualdad en
el acceso a la alimentacion. Mora (2020) dice que la calidad del aprendizaje es imposible
de comprender si el aspecto nutricional se omite y esto se debe a que la nutricion es la
base biologica del desempefio cognitivo y emocional. En este orden de ideas, la falta de
acceso a la alimentacion adecuada produce deficiencias que, por un lado, provocan un

bajo desempeiio escolar y, por el otro, entorpecen la realizacion de las tareas escolares.

Appiah (2024), por mencionar un ejemplo, en sus estudios en Ghana y otros
paises, sefiala que hay un incremento significativo en las tasas de matricula y desempefio
escolar en los programas de alimentacion escolar, principalmente, es el hallazgo que se
encuentra en las poblaciones mas vulnerabilizadas. Estas iniciativas demuestran que los
proyectos nutricionales disminuyen la inseguridad alimentaria y, a su vez, favorecen la
continuidad de los estudios, lo que en los contextos donde la desnutriciéon limita el

desempefio cognitivo de los estudiantes, es de vital importancia.

En el entorno educativo, se hace imperativo asegurar un sistema de desayunos
escolares que aporte al desempefio integral de los alumnos. Azoulay y colaboradores
(2025) mencionan que, dentro de los programas de alimentacion, se deben considerar los

escolares, ya que, en cuanto a los niveles de la atencion y memoria, se han registrado



descensos significativos en los grados escolares en los que se ha disminuido la calidad de

los alimentos ofrecidos.

Desde otra perspectiva, una alimentacion deficiente es un considerable y grave
obstaculo para el desempeno escolar. Espinoza Cisneros (2012) menciona que la falta de
atencion, comprension y memoria es un sintoma que se presenta con mayor frecuencia en
los alumnos que estan desnutridos. Es decir, la falta de alimentacion, ademas de poner en
riesgo la salud, estd comprometiendo los procesos cognitivos que estan en el centro de

los déficits de desempefio académico.

La nutricion, ademds de ser un pilar para la salud, desempenia un papel decisivo
en el funcionamiento mental. Cresp-Barria y colaboradores (2021) reconocen que una
adecuada alimentacion puede transformar la educacion mediante mejoras en el
aprovechamiento cognitivo. Cuando las instituciones no incorporan estrategias orientadas
a fortalecer la nutricion, se desaprovecha el potencial que esta tiene para optimizar los

procesos de aprendizaje.

Unirse a la forma de comer deficientemente, también afecta al bienestar fisico,
sino que también afecta la potencialidad de los estudiantes para la educacion. Jaramillo y
Pérez (2021) mencionan que estudiantes que no tienen una alimentacién adecuada tienen
problemas de atencion, no muestran interés y tienen bajo aprovechamiento escolar. Esto
corrobora que los procesos que son de orden cognitivo, que sirven para vincular los
elementos académicos y el contexto, dependen en gran medida de la alimentacion que se

cruce y que se equilibre.

En la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus, ubicada en el cantdén Pujili, se
evidencia que varios estudiantes del séptimo ano de Educacion Basica, cuyas edades
oscilan entre 10 y 12 afios, presentan dificultades asociadas a sus habitos alimenticios.
Durante las primeras horas de clase suele observarse cansancio, somnolencia,
irritabilidad, baja energia y escasa capacidad de atencion sostenida, debido a que muchos
estudiantes llegan a la institucion sin haber ingerido un desayuno adecuado o consumen
unicamente alimentos ultra procesados como galletas, frituras o bebidas azucaradas. La
situacion descrita afecta directamente a su desempeiio académico porque una dieta

deficiente afecta a tu cerebro en un momento en que aun se estd desarrollando y se



necesita una buena nutricion para reforzar la memoria, la atencion y la regulacion

emocional. Todas funciones que una dieta deficiente afecta.

De igual forma, la escasa ingesta de frutas, verduras y de alimentos que son
fuentes de vitaminas y minerales, afecta el aprovechamiento cognitivo. Esto se puede
evidenciar deficiencia en participacion durante las clases, dificultad para seguir
instrucciones, escasa disposicion para realizar trabajos académicos que impliquen
razonamiento logico o lectura comprensiva. Habilidades estas que se vuelven mads

exigentes a partir de la etapa educativa en la que te encuentras.

La situacion descrita evidencia la falta de colaboracion entre los padres de familia,
la escuela y la comunidad, para promover patrones de comportamiento alimentarios
saludables, sobre todo en los estudiantes de entre 10 y 12 afios, que atraviesan una etapa
fundamental del desempefio fisico y de la maduracion del sistema nervioso. En este
periodo, el cerebro requiere de una alimentacion en equilibrio para consolidar funciones
de orden superior, tales como el razonamiento, la toma de decisiones, la autorregulacion
y el aprendizaje de manera autdbnoma. Sin embargo, la institucion no dispone de un
programa que permita hacer un seguimiento de la alimentacion para monitorear la calidad
de la alimentacion y brindar opciones saludables a los estudiantes, que sean accesibles

durante la jornada escolar.

En este sentido, la nutricion se presenta como un elemento biocomportamental
fundamental en los procesos de aprendizaje, dado que influye en la ejecucion de los
procesos de atencién, memoria de trabajo, estabilidad emocional y el funcionamiento
global del cerebro, determinando la energia y la concentracion. En estudiantes de séptimo
afo, estas capacidades son esenciales para lograr un adecuado desempefio académico y

para responder a las crecientes demandas cognitivas del curriculo.

(Cual es la incidencia de la nutricidon en el aprendizaje de los estudiantes del
séptimo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus, del

canton Pujili, provincia de Cotopaxi, durante el afio lectivo 2025-2026?



2.2. Justificacion

Este trabajo investigativo tiene como proposito promover una comprension
integral del aprendizaje y fortalecer la relacion entre la nutricion y el desempeiio cognitivo
en los estudiantes. “La nutricion adecuada es fundamental para el funcionamiento 6ptimo
del cerebro, lo que a su vez impacta en la capacidad de aprendizaje” (Gonzalez, 2020, p.
33). En consecuencia, dicho planteamiento evidencia que la nutricién constituye un
elemento determinante en la formacion del pensamiento y en los procesos de aprendizaje,
debido a que cuando los estudiantes reciben los nutrientes necesarios su habilidad para

razonar, resolver problemas y retener informacion incrementa de manera significativa.

De igual manera, se ha demostrado que la ingesta regular del desayuno influye
positivamente en el desempefio académico y en la concentracion durante la jornada
escolar (Lopez et al., 2023). En este sentido, consumir alimentos adecuados por la mafiana
proporciona la energia indispensable para que el estudiante mantenga la atencion,

comprenda los contenidos y consolide la memoria.

Por otra parte, la investigacion de Martinez (2022) sefiala que “la conexion entre
una buena nutricion y el aprendizaje significativo es evidente, ya que los nutrientes
esenciales son cruciales para la neuro plasticidad y la formacion de nuevas conexiones
sinapticas” (p. 102). En esta linea, se reafirma que una adecuada alimentacion dentro de
las instituciones educativas representa un pilar fundamental, puesto que favorece la salud

cognitiva y contribuye de forma directa al progreso académico de los estudiantes.

El aporte tedrico se fundamenta en la relevancia de una alimentacion adecuada
como un componente esencial para que los nifios se desarrollen en todas sus dimensiones.
Esta condicion favorece el alcance del méximo potencial, debido a que respalda tanto el
bienestar fisico como el equilibrio emocional. De acuerdo con Smith y Jones (2019), “la
nutricion adecuada es fundamental para atender las diversas necesidades de los nifios en
su desarrollo”. Por esta razén, una dieta equilibrada no solo cubre los requerimientos
basicos del organismo, sino que también contribuye al desarrollo integral de la nifiez,
fortaleciendo los procesos de pensamiento, las emociones y la interaccion social, aspectos
que influyen de manera directa en el aprendizaje y en el aprovechamiento de las

capacidades individuales.



En primer lugar, la literatura especializada destaca que la nutricidén constituye un
eje fundamental del desarrollo integral infantil, debido a su incidencia directa en los
procesos bioldgicos y cognitivos asociados al aprendizaje. En este sentido, la
Organizacion Panamericana de la Salud sefiala que “una nutricion adecuada en la infancia
no solo favorece el crecimiento fisico, sino que también es esencial para el desarrollo del
sistema nervioso central, la funcion cognitiva y las habilidades motoras. Durante los
primeros afios escolares, estos factores inciden directamente en la capacidad de atencion,
memoria y aprendizaje, determinando en gran medida el desempefio académico” (OPS,
2021, p. 15). Esta afirmacion permite comprender que la alimentacion no solo aporta
energia, sino que también interviene en la consolidacion de funciones superiores del
pensamiento, lo que repercute de manera decisiva en la participacion escolar, la
comprension de contenidos y la respuesta académica de los estudiantes de educacion

basica.

Con base en este tipo de estudios, afiadiendo la evidencia del impacto que la
nutriciéon tiene en el desarrollo de las capacidades cognitivas, socioemocionales y
conductuales de las personas, la nutricion debe ser considerada un componente estructural
en el proceso educativo. En el marco de las condiciones que favorecen el desarrollo de la
persona, distintos estudios apuntan que una alimentacion deficiente y/o desbalanceada,
limita el desarrollo integral. Por el contrario, una nutriciéon inadecuada perjudica la
autorregulacion, la estabilidad emocional y la conducta escolar (OPS, 2021). Esto es
particularmente cierto para la alimentacion de 10 a 12 afios, ya que los nifios en estas
edades sufren cambios importantes a nivel fisico y neuroldgico. Por otra parte, la nutricion
se torna relevante para afrontar los retos a nivel cognitivo que el aula exige y, ademas,

para un buen desempefio académico.

Esta investigacion aportard un diagnostico que examinard la manera en que la
nutricion influye en el desarrollo de las habilidades académicas y motoras de los
estudiantes. Garcia y Pérez (2019) sostienen que “la implementacion de habitos
alimenticios saludables en las escuelas puede resultar en un aumento notable en el
desempefio académico y la participacion de los estudiantes”. Este diagnostico orientara
la identificacion de debilidades y fortalezas, lo que ofrecera informacion que optimice el

proceso educativo.



Con el objetivo de aportar, el estudio dard cuenta de la importancia de habitos
alimenticios positivos y su vinculo con el desempefio cognitivo y el condicion fisico de
los estudiantes, ya que, como indican Ramirez y Torres (2021), “una dieta equilibrada,
no solo mejora la salud fisica, sino que también potencia la capacidad de atencion y
aprendizaje en los estudiantes”. Asi, el fortalecimiento de practicas nutricionales
saludables influye positivamente en el aprovechamiento académico y en el desarrollo de

diversas competencias para un aprendizaje significativo.

Igualmente, la investigacion mostrard a la comunidad educativa en qué consiste
una mayor coordinacion entre docentes, familias y autoridades para implementar acciones
que favorezcan la nutricién de los estudiantes. Igualmente, permitird que los docentes
reconozcan la relacion entre la alimentacion y el aprovechamiento escolar, reflexionen
sobre su responsabilidad en la promocién de habitos saludables y fortalezcan su
formacion en temas de nutricion y bienestar estudiantil, lo que repercutird positivamente

en la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El impacto social de esta investigacion se enfoca en la alimentacion saludable y
su influencia en los estudiantes del séptimo afo de Educacion Bésica. El desarrollo
cognitivo, asi como las habilidades para aprender y participar en procesos escolares, son,
efectivamente, favorecidos por una nutricion adecuada. Varias investigaciones han
mostrado el impacto positivo que tienen estos programas en el desarrollo integral de los
nifios escolarizados, asi como en el mejoramiento de su estado de salud y de sus
capacidades en el ambito académico. Los programas de nutricion escolar también han
mostrado un incremento en los niveles de participacion activa de los nifios en la escuela.
Un ejemplo de esto se encuentra en el trabajo de Bastidas Arguello (2024), quien sostiene
que “la implementacion de programas de nutricion dentro de las escuelas contribuye a, y
mejora, la nutricion y las habilidades académicas de los escolares”. Existe, por lo tanto,
una necesidad apremiante de pensar de manera innovadora en el potencial del rol del
docente, no solo como docente, sino como un agente de cambios en los estilos de vida de
la poblacién mas joven. De esta manera, se puede afirmar que la introduccioén de un nuevo
curriculo escolar en el que se contemple la nutricion, el autocuidado y la responsabilidad
personal, que coadyuve a mejorar, de manera positiva y significativa, el desarrollo

integral académico y personal de los nifios en el largo plazo



La comunidad escolar es informada sobre los requerimientos de una alimentacion
balanceada que se orienta a la etapa de los preadolescentes, precisamente porque durante
este periodo se presentan importantes transformaciones emocionales, cognitivas y fisicas,
y se produce un incremento considerable en los requerimientos nutricionales, y es por
esto que se busca impactar de manera positiva a la comunidad escolar. En consecuencia,
el estudio contribuye a que docentes, familias y autoridades comprendan que los habitos
alimenticios influyen directamente en el comportamiento escolar, la autorregulacion y la
disposicion para aprender. Asimismo, este conocimiento permite promover acciones
coordinadas que favorezcan el bienestar estudiantil y fortalezcan la construccion de

estilos de vida saludables que perduren en el tiempo.

Este proyecto cuenta con el apoyo de las autoridades de la Unidad Educativa Santa
Mariana de Jesus, quienes han manifestado su disposicion para facilitar el desarrollo de
esta investigacion. Los estudios relativos a la forma en que la alimentacion impacta en el
aprendizaje de los alumnos, demandaran la colaboracion de los directores, profesores y
personal administrativo. De igual manera, fomenta el desarrollo de un entorno seguro y

escolar inclusivo.

Implementar el proyecto cuenta con el apoyo de los convenios de cooperacion de
la Universidad Técnica de Cotopaxi (UTC) y de la institucidon educativa, lo que ayudara
en la parte organizativa y académica. Igualmente, se asegurara el acceso a los materiales
y documentos cientificos que serviran de sustento para la investigacion y que se enfoquen

en el analisis de los resultados.

De igual forma, se asegura que el proyecto puede continuar de forma
independiente y sin cesar a causa de la falta de financiacion de apoyo externo, esto se
debe a que el proyecto ha sido financiado a través de los investigadores. Adicionalmente,
la disponibilidad de insumos y el compromiso de los profesores, sera esencial para
garantizar el desarrollo de las actividades planificadas se lleven a cabo con éxito. Por eso,
se considera que este diagnostico es posible de realizar desde los aspectos practicos,

humanos, institucionales y economicos.

Los beneficiarios directos de esta investigacion seran los docentes y la encargada

del bar de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus, quienes participaran en el proceso



investigativo mediante la aplicacion de entrevistas. A partir de los resultados que se
obtendran en el estudio, contaran con informacion relevante sobre la influencia de la
nutricion en el aprendizaje de los estudiantes. Esto les permitir reflexionar sobre la
importancia de promover habitos alimenticios saludables adecuados dentro del contexto

escolar.

Los beneficiarios indirectos son los estudiantes, quienes participaran en el proceso
investigativo mediante la aplicacion de la guia de observacion. Desde este enfoque, se
busca que los estudiantes fortalezcan sus habitos alimenticios y, como consecuencia,
mejoren sus procesos de comprension, atencion y desempefio académico, ademés de

favorecer su bienestar integral.

Tabla 1

Beneficiarios de la Investigacion

Tipo de Descripcion Beneficios esperados
beneficiario
Directos Docentes * Comprension del vinculo

entre nutricién y aprendizaje

* Herramientas para promover
habitos saludables en el aula.
Directos Asistente del bar * Mayor conocimiento sobre
alimentacion saludables dentro
del entorno escolar.
Indirectos Estudiantes de séptimo afio de - Mejora de hébitos
Educacion Bésica de la Unidad alimenticios® Mayor

Educativa Santa Mariana de Jesus  concentracion y atencion

* Incremento del desempefio
académicoe Bienestar fisico y

emocional.




2.3. OBJETIVOS

General

Analizar la influencia de la nutricion en el aprendizaje de los estudiantes del
séptimo afio de educacion basica, con el fin de identificar como los habitos alimentarios

inciden en su desempefio académico y bienestar integral.
Especificos

e Fundamentar tedricamente la relacion entre la nutricion y el aprendizaje, a través
de la revision de conceptos, teorias y estudios previos que expliquen como la

alimentacion influye en el desarrollo cognitivo y el desempefio escolar.

e Analizar los habitos alimentarios de los estudiantes de educacion bdasica para

identificar su relacion con el proceso de aprendizaje

e Promover habitos alimentarios saludables en los estudiantes de educacion basica

mediante la difusion de informacién sobre la importancia de una buena nutricion.



2.2 Actividades y Sistema de Tareas en Relacion a los Objetivos Planteados

Tabla 2

Sistemas de tareas de objetivos especificos

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES RESULTADOS EVIDENCIAS
FASE: PREPARATORIA
Fundamentar  teoricamente  la Revision de teorias y modelos Construccion de un marco conceptual Borrador del

relacion entre la nutricion y el
aprendizaje, a través de la revision
de conceptos, teorias y estudios
previos que expliquen coémo la
alimentacion influye en el desarrollo

cognitivo y desempeio académico.

explicativos que integran el
comportamiento relacionado con la
alimentacion y el desempefio

académico.

Revision del curriculo de Educacion
Basica General, particularmente el

componente de salud y nutricion.

Revision sistematica de
investigaciones académicas sobre
nutricién, desarrollo cognitivo y

aprendizaje

y teorico en relacion a la nutricion, el

aprendizaje 'y  los factores

intervinientes. ~ Elaboraciéon  de
categorias analiticas sobre los habitos

alimentarios y el desempefio escolar.

capitulo teorico o
fundamentacion

cientifica.

Matriz de
categorizacion  de

conceptos.

Listado bibliografico
en Normas APA.

FASE: TRABAJO DE CAMPO




Analizar los habitos alimentarios de

Flaboracion de instrumentos de

Elaboracion e interpretacion de datos

Recursos necesarios

los estudiantes de educacion basicas recoleccion (guia de observacion a cualitativos y cuantitativos. (preguntas y
para identificar su relacion con el 10 estudiantes, entrevista a una entrevistas).
proceso de aprendizaje. docente y un asistente del bar ). Obtencion de informacion a través de
técnica de recoleccion de datos Formulario de
Observacion directa de las practicas primarios sobre la interrelacion entre  validacion de los
nutricionales de los estudiantes. nutricion 'y aprendizaje en la instrumentos.
poblacion estudiantil.
Opinidon  experta que justifica Matriz de  datos
herramientas. procesados.
Usar herramientas para estudiantes Documento del
de séptimo grado. marco
metodologico.
FASE: ANALITICA
Promover habitos alimentarios Analisis e interpretacion de los Lineamientos orientados a mejorar Documento de
saludables en los estudiantes de resultados obtenidos. los habitos alimentarios y el lineamientos
educacion basica mediante la desempeo escolar. estratégicos.

difusion de informaciéon de una

buena nutricion.

Elaboracién de lineamientos basados
en evidencia empirica y revision

tedrica.

Informe de analisis

de resultados.




Flaboracion de recomendaciones
orientadas a mejorar los habitos

alimentarios.

Construccion del documento técnico
de recomendaciones para la

comunidad educativa.

Disefio de material informativo para
promover la importancia de una

alimentacion saludable.

Identificacion de conclusiones sobre

la relacion entre nutricion y
aprendizaje.
Propuesta preliminar de

orientaciones que pueden emplearse

en futuras intervenciones educativas.

Propuesta de orientaciones para

fomentar habitos alimentarios

saludables en el entorno educativo.

Matriz de anélisis e

interpretacion de

resultados.

Informe de
hallazgos para la
comunidad
educativa.

Material informativo
elaborado para la
comunidad

educativa.




3.  MARCO TEORICO
3.1.  Antecedentes investigativos

La evidencia cientifica actual sostiene que la nutricion es un pilar fundamental
para el desarrollo intelectual en la transicion hacia la adolescencia. Segun Mora et al.
(2023) en su investigacion analizaron el impacto de la nutricion en el rendimiento escolar.
El estudio destaca que para la poblacion infantil es vital mantener cinco comidas al dia,
siendo el desayuno la principal fuente de energia. Los concluyen que los habitos
alimenticios inadecuados, como el consumo alimentos procesados en las loncheras,
afectan negativamente la capacidad e concentracion y la salud general del estudiante.

Por otro lado, Ayala (2022) examino como la alimentacion influye en las
funciones cerebrales superiores. La investigacion sostiene que una alimentacion de
calidad y en cantidades suficientes mejora significativamente el estado nutricional, lo cual
esta asociado con mayores niveles de atencion y habilidades cognitivas. Ademas, resalta
que el alivio del hambre favorece directamente la memoria y la receptividad al
aprendizaje.

Guerrero (2024), revela que la ingesta insuficiente de nutrientes esenciales pone
en riesgo a los grupos mas vulnerables, limitando su potencial e aprendizaje. Los
hallazgos subrayan que factores como la pobreza y la falta de educacion nutricional en
los hogares son determinantes en el bajo desempefio escolar registrado en la region. En
conjunto estos autores demuestran que el éxito en el aprendizaje depende directamente
de un entorno nutricional optimo que soporte las demandas bioldgicas de esta etapa
escolar.

Fuentes (2022), De la Cruz Sanchez (2015) y Landaluce y Cialdella (2019)
coinciden en sefialar la necesidad de integrar la educacion alimentaria como parte
estructural del sistema educativo, considerando su potencial para transformar los habitos
alimenticios de los estudiantes desde edades tempranas. Fuentes (2022) subraya la
importancia de generar mediaciones entre la escuela y las familias en torno a la
alimentacion, en tanto que De la Cruz Sanchez (2015) destaca tres ejes claves: la cultura
alimentaria, la politica publica y la formacion docente. Por su parte, Landaluce y Cialdella
(2019) plantean la inclusion de un curriculo especifico en nutricion, sustentado en buenas
practicas educativas. Estas investigaciones, desde distintos enfoques cualitativos,

comparten la vision de que una educacion alimentaria bien implementada desde el



curriculo escolar puede tener efectos positivos duraderos en los habitos y aprendizajes
estudiantiles.

Por otro lado, Padilla (2020) y Patifio y Vargas (2019) coinciden en demostrar una
relacion directa entre la educacion nutricional activa y la mejora en los habitos
alimentarios y el rendimiento académico. Padilla (2020) utiliza el enfoque de aprendizaje
basado en proyectos y encuentra mejoras en el consumo de frutas, verduras y desayuno,
mientras que Patifio y Vargas (2019) identifican una correlacion positiva entre el
conocimiento nutricional y el aprovechamiento escolar. Ambas investigaciones, con
metodologias mixtas, evidencian que las estrategias practicas de ensefianza pueden tener
un impacto significativo en el bienestar y desempefio académico de los estudiantes,
recomendando incluso un seguimiento a largo plazo o la replicacién de programas en
distintos contextos escolares.

3.2. Enfoque

La presente investigacion se sustenta en el enfoque sociocultural, el cual considera que el
aprendizaje de los estudiantes se encuentra estrechamente influenciado por el entorno
social, familiar y cultural en el que se desarrollan. Desde esta perspectiva, se entiende que
el proceso de aprendizaje no depende Uinicamente e lo que ocurre dentro del aula sino
también de la experiencia y dindmicas que se generan en el hogar.

El psicologo Lev Vygotsky, principal representante del enfoque sociocultural, plantea que
los nifios aprenden de manera mas efectiva cuando los nifios cuando interactian con otras
personas En este sentido, la alimentacion puede considerarse parte de este proceso
formativo debido que los habitos alimenticios se construyen desde la infancia y la
sociedad. Estos habitos influyen directamente en el desempefio escolar, la capacidad de
concentracion y participacion del estudiante en el aula. Como afirma Vygotsky (1978),
“toda funcidn en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces: primero, en el nivel
social, y mas tarde, en el nivel individual”. Este planteamiento permite entender que los
comportamientos relacionados con la alimentacion, como cualquier otro proceso cultural,
se aprenden primero en el entorno familiar y social, para luego ser interiorizados por el
nifio. Este planteamiento permite comprender que los comportamientos relacionados con
la alimentacion, al igual que otros procesos culturales, se adquieren inicialmente en el

entorno familiar y social, para posteriormente ser interiorizados por el nifio.



Asi mismo, este enfoque reconoce la importancia de la cultura presente en cada
comunidad, considerando que cada contexto posee sus propias costumbres, practicas
alimentarias y condiciones socioecondmicas. Por esta razon, el presente estudio busca
analizar de que manera la alimentacion que reciben los estudiantes en sus hogares o en su
entorno inmediato incide en su proceso de aprendizaje, asi como reflexionar sobre el
papel de la escuela en la promocion de habitos alimenticios saludables que contribuyan
el fortalecimiento del desempefio académico.

En la actualidad diversas investigaciones sefialan que los niflos que no mantienen una
alimentacion adecuada suelen presentar mayores dificultades para concentrarse,
memorizar informacion o participar activamente en actividades escolares. Por ello, desde
el enfoque sociocultural se plantea que el aprendizaje no debe ser considerado tinicamente
responsabilidad del docente o del estudiante, sino también del entorno que lo rodea,
incluyendo a la familia las autoridades educativas y la comunidad en general.

En sintesis, este enfoque sostiene que el aprendizaje es un proceso social y compartido en
el cual cada estudiante forma parte de una realidad social que influye en su forma de
pensar, actuar y prender. En este contexto, una adecuada nutricién n solo contribuye al
bienestar fisico, sino también al desarrollo cognitiva y emocional el estudiante,
favoreciendo asi un aprendizaje mas integral y significativo.

3.3. Fundamentacion tedrica
3.3.1. Nutricion

La nutricion representa uno de los pilares fundamentales para la vida, actuando
como un vinculo directo entre el entorno y la salud integral del ser humano. Més alla de
ser una necesidad bioldgica basica, el alimentarse bien es una decision que depende tanto
de lo que tenemos a nuestro alcance como de nuestra propia cultura. Por lo tanto, una
alimentacion equilibrada aporta energia, favorece el crecimiento y permite que 6rganos
como el cerebro trabajen de manera eficiente.

3.3.2. Definicion de nutricion

La nutricion se define como el proceso mediante el cual el organismo obtiene,

asimila y utiliza los nutrientes presentes en los alimentos para mantener el crecimiento,



el desarrollo y el correcto funcionamiento del cuerpo. Una alimentacion adecuada permite
cubrir las necesidades energéticas del organismo y contribuye al bienestar fisico y mental
de las personas (Organizacion Mundial de la Salud, 2020). La nutriciéon constituye un
proceso fundamental para el desarrollo y mantenimiento del organismo humano, debido
a que participa en la obtencidn, asimilacion y utilizacion de los nutrientes necesarios para
la vida. Ademas de referirse a la elaboracion de tejidos y la actividad de las células,
Grande Covian (1983) describe los procesos de la rehabilitacion de tejidos. De los
factores que explican la dinamica de la nutricién, Mataix Verdu (2009) incluye los de
orden psicologico y socioldgico. Este enfoque integral, a la nutricion, la define como algo
mas que la ingestion de alimentos, y considera otros factores de corte ambiental, cultural

y bioldgico que afectan la calidad de los alimentos disponibles.

Las evidencias cientificas, que se han ido acumulando, muestran que la nutricion
sostiene funciones fisioldgicas, y el desempefio cognitivo y fisico de las personas en
cualquier etapa del ciclo vital. En el caso de una dieta adecuada, Rodriguez-Martin y
Novalbos (2019) consideran que se contribuye a la conservacion de las funciones
inmunologicas, regulacion de los procesos metabolicos y mantenimiento del equilibrio
energético. En el contexto escolar, la nutricién es fundamental ya que esta relacionada
con la atencion, la memoria, y el comportamiento y aprovechamiento académico en

general.

Durante el periodo de edad escolar, se forman los habitos alimenticios del nifio,
que persistiran a lo largo de la vida, y que, a su vez, afectaran su desarrollo cognitivo. La
OPS (2022) describe los diversos factores que influyen en el desarrollo cognitivo y como
estan interrelacionados. Por ejemplo, la formulacién de una dieta, la accesibilidad
estructural de alimentos que promueven la salud, y la presencia (o ausencia) de educacion
nutricional. Esto explica por qué la salud, la nutricién y la educacioén nutricional son
importantes en la educacion para la salud de los estudiantes de séptimo grado de primaria,
ya que sientan las bases para comprender los factores que influyen en su aprendizaje y

participacion activa en las actividades del aula.



3.3.3. Habitos alimenticios

Los habitos alimenticios representan la dimension mas visible de la nutricion,
porque evidencian la forma en que las personas seleccionan, preparan y consumen los
alimentos. Varela-Moreiras y Ruiz (2020) sefialan que los habitos alimentarios de los
ninos en edad escolar en la sociedad contemporanea estdn experimentando un cambio
notable con el aumento del consumo de alimentos ultraprocesados y la disminucion de la
ingesta de alimentos frescos. Los cambios se atribuyen a un entorno de publicidad, facil
acceso a alimentos industrializados y la ausencia de educacion nutricional. Esta situacion
se agrava en los estudiantes que estan fuera del entorno familiar durante largos periodos

de tiempo, ya que no hay adultos que supervisen y guien sus elecciones alimentarias.

Las elecciones alimentarias estan determinadas por creencias, gustos y formacion
en educacion nutricional. Rozin (1999) considera la educacion nutricional definitoria en
el comportamiento alimentario de los individuos. La falta de espacios de educacion
nutricional en las escuelas lleva a los estudiantes a adoptar habitos alimentarios poco
saludables. Contento (2016) afirma que las preferencias alimentarias estdn moldeadas por

las experiencias de una persona y el entorno en el que se encuentra el individuo.

La literatura mas reciente destaca que una alimentacién adecuada se caracteriza
por la inclusiéon de frutas, verduras, proteinas magras y cereales integrales, siendo
trascendental para su calidad el evitar el consumo de azlcares, grasas saturadas y sodio.
Segin la FAO (2023), estos habitos permiten sostener el crecimiento y prevenir

enfermedades metabolicas en la

El desarrollo de habitos saludables requiere mecanismos educativos sostenidos y
estrategias de acompanamiento familiar. Segun Adan et al. (2019), las dietas ricas en
micronutrientes apoyan la plasticidad neuronal y mejoran la memoria a corto plazo. Esto

muestra que los habitos alimenticios influyen directamente en la actividad escolar.

3.3.4. Calidad nutricional de la dieta

La calidad nutricional de la dieta es un eje fundamental del estado de salud escolar.

Fellows (2006) describe la calidad de los alimentos como un conjunto de atributos que



incluyen el valor nutritivo, la seguridad y la integridad. La OMS (2015) se refiere a otro
aspecto de este enfoque cuando sefiala que la calidad de los alimentos esta relacionada
con la ausencia de contaminantes, asi como con la preservacion de una calidad sensorial

adecuada.

La calidad nutricional conlleva una serie de procesos que se inician con la eleccion
de los alimentos y se extienden a su manejo, preparacion, almacenamiento y duracién.
McGee (2004) sefiala que una correcta preparacion de los alimentos puede ayudar a
mantener los nutrientes y su digestibilidad. La FAO (2017) sefiala que una preparacion

que conserve vitaminas y minerales favorece el equilibrio de la dieta.

La higiene alimentaria constituye un componente esencial de la calidad. La OMS
(2006) explica que se trata del conjunto de medidas que garantizan inocuidad desde la
produccion hasta el consumo. Adams y Moss (2008) indican que una higiene deficiente
incrementa el riesgo de enfermedades gastrointestinales que afectan la asistencia escolar

y disminuyen la energia disponible para los procesos cognitivos.

Estudios recientes como el de Lopez-Sobaler et al. (2022) confirman que la
calidad de la dieta en estudiantes se relaciona con el acceso a alimentos frescos, la
seguridad alimentaria del hogar y la educacion nutricional. En entornos donde prevalece
la disponibilidad de alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas, la calidad
nutricional se ve disminuida y aparecen dificultades en la regulacion de la glucosa y la

atencion sostenida.

El desarrollo cognitivo se ve beneficiado de manera notable por la inclusion de
alimentos de alta densidad nutritiva. Para la consolidacion de la memoria y la agilidad del
procesamiento mental, son decisivos el hierro, zinc, vitaminas del complejo B y los acidos
grasos omega-3. Nyaradi et al. (2016) expone que estudiantes que consumen
microparticulas en grandes cantidades tienen un desempeflo cognitivo notablemente

inferior que aquellos estudiantes que tienen deficiencias en su dieta.

La condicidn fisica del estudiante también se asocia con la calidad nutricional.
Bouchard et al. (1994) define la condicion fisica como el estado que permite la realizacion

de las tareas diarias con energia. El American College of Sports Medicine (2018)



completa la definicion al indicar que la fuerza, la resistencia, y la flexibilidad son el
resultado de una alimentacion que brinda un adecuado aporte energético y nutritivo. El
desempetio fisico, que para Wilmore y Costill (2004) es un reflejo de la capacidad

funcional, esta relacionado con la energia que se obtiene de la alimentacion.

El peso y la talla, definidos por la OMS (2007) como indicadores antropométricos
fundamentales, permiten evaluar el estado nutricional y evidenciar deficiencias o excesos.
El CDC (2000) indica que el monitoreo constante de estos indicadores constituye un
mecanismo para identificar riesgos y prevenir alteraciones como la malnutricion o el

sobrepeso, que afectan la actividad escolar.

3.3.5. Patrones de alimentacion

Los patrones de alimentaciéon representan la distribucion, frecuencia y
organizacion de las comidas a lo largo del dia. Serra Majem et al. (2009) afirman que las
comidas diarias estructuran el patron de ingesta nutricional, mientras que Gibney et al.
(2002) afirman que la distribucion modula el metabolismo energético y los niveles de

glucosa cn sangre.

El nimero, horario y tamafio de las comidas afectan el balance energético a lo
largo del dia. Cuando los estudiantes se saltan el desayuno, sus niveles de glucosa en
sangre disminuyen y también lo hacen su atencion y la recuperacion inmediata de
memoria. Hoyland, Dye y Lawton (2009) mencionan que los estudiantes que consumen

desayunos equilibrados muestran mejor aprovechamiento en tareas cognitivas.

Los grupos de alimentos, definidos por el USDA (2015) como categorias con
propiedades nutricionales similares, permiten planificar dietas equilibradas que aportan
variedad. Grande Covian (1983) sefala que estos grupos facilitan la organizacién de

menus y garantizan el consumo de nutrientes esenciales.

Una alimentacion equilibrada proporciona los nutrientes necesarios en
proporciones adecuadas y es un elemento central de los patrones alimentarios, segun la
OMS (2003). Una dieta equilibrada es también, segtin la Sociedad Espafiola de Nutricion

Comunitaria (2007), suficiente y variada para cubrir las necesidades del organismo.



La investigacion reciente demuestra que mejor desempefio cognitivo y fisico se
asocia directamente a patrones alimentarios que incluyen frutas, verduras, granos
integrales y proteinas magras. El estudio de Florence et al. (2021) indica que los
estudiantes que mantienen patrones alimentarios regulares muestran mejores

calificaciones y menos episodios de fatiga.

3.3.6. Aprendizaje
El aprendizaje es un proceso continuo de adquisicion de nuevos conocimientos,
habilidades, valores actitudes a través del estudio, la experiencia o la ensefianza. No es
algo que solo ocurre en la escuela; es una capacidad natural que nos permite adaptarnos
a nuestro entorno a lo largo de toda la vida.

3.3.7. Conceptualizacion del Aprendizaje

En primer lugar, el aprendizaje se interpreta como un proceso interno mediante el
cual una persona incorpora informacién, habilidades y actitudes que transforman de
manera permanente su comportamiento, lo que explica su relevancia dentro del &mbito
educativo, tal como lo argumenta Ausubel (1968) cuando resalta que la adquisicion de
significados constituye el nucleo del desarrollo intelectual. Asimismo, se considera que
este proceso implica la interaccidon entre factores cognitivos, emocionales y sociales,
porque el estudiante actlia como un sujeto activo que construye conocimientos a partir de
experiencias previas, segun lo planteado por Piaget (1972). Ademas, la literatura
pedagogica reconoce que el aprendizaje mantiene un caracter progresivo que se fortalece
mediante la practica y la retroalimentacion docente, lo que evidencia la importancia de la

mediacion escolar, tal como lo expone Vygotsky (1978).

En segundo lugar, diversas definiciones contempordneas sostienen que el
aprendizaje supone una modificacion relativamente estable de la conducta, originada por
la experiencia y no por procesos biologicos automaticos, como lo explica Gagné (1985).
Por consiguiente, este fendmeno no se limita a la memorizacion de contenidos, sino que
comprende procesos de razonamiento, comprension y aplicacion que permiten al
estudiante transferir lo aprendido a nuevos contextos, segin lo sefiala Bransford (2000).

De igual manera, la psicologia educativa menciona que el aprendizaje responde a una



interaccion dinamica entre el estimulo recibido y la capacidad del individuo para
procesarlo, lo cual depende de factores como la atenciéon y la memoria, tal como lo
describe Sternberg (2017). En efecto, la literatura reciente subraya que el aprendizaje
escolar integra estrategias cognitivas, metacognitivas y socioemocionales que determinan
el ritmo y calidad del desempefio académico, lo que se aprecia en los aportes de
Zimmerman (2002). Asi, el aprendizaje se configura como un proceso adaptativo que
permite al estudiante mejorar sus competencias y resolver problemas con mayor eficacia,

en concordancia con lo expuesto por Mayer (2011).

En tercer lugar, el aprendizaje se analiza también desde una perspectiva
pedagdbgica, la cual sostiene que este proceso depende de un entorno estructurado que
ofrece oportunidades didacticas pertinentes, como lo plantea Coll (1990). Por esa razon,
las instituciones educativas cumplen un rol determinante porque canalizan experiencias
que estimulan el pensamiento critico y la comprension de conceptos fundamentales,
segiin lo expresa Pozo (2006). Igualmente, los enfoques actuales consideran que el
aprendizaje exige una planificacion que articula objetivos, metodologias y evaluaciones
que orientan el progreso del estudiante, lo cual se observa en los planteamientos de
Marzano (2007). En consecuencia, la calidad del aprendizaje depende de la coherencia
entre el proceso formativo y las caracteristicas del estudiante, especialmente cuando
enfrenta contenidos que requieren distintos niveles de abstraccién, como menciona Biggs
(2011). Finalmente, la conceptualizacion del aprendizaje refleja la interaccion entre lo
individual y lo social, lo que demuestra su naturaleza compleja y multifacética, en linea

con los estudios de Perkins (2009).

3.3.8. Teorias del Aprendizaje

En primer término, el analisis del aprendizaje requiere revisar las principales
teorias que explican como se producen los cambios cognitivos y conductuales en los
estudiantes, porque cada enfoque aporta una perspectiva distinta sobre los mecanismos
que intervienen en la adquisicion de conocimientos, tal como lo sefiala Schunk (2012).
Por lo tanto, estas teorias ayudan a identificar qué componentes activan la atencion, la
memoria y la motivacion, que son fundamentales para establecer los fundamentos

conceptuales que orientan la practica educativa en la Educacién Primaria, segiin Woolfolk



(2018). En efecto, la revision tedrica constituye un aspecto fundamental para sostener la
variable aprendizaje, por cuanto provee los elementos que fundamentan la forma en que

los alumnos incorporan los contenidos y optimizan sus habilidades cognitivas.

Uno de los postulados mas relevantes dentro de la psicologia contemporanea es el
conductismo que trata el aprendizaje como una serie de vinculaciones asociativas que
establecen estimulos y respuestas, como lo mencionan Skinner (1953) y Watson (1913)
de forma particular. Esta teoria, ademads, se adopta para el disefio de conductas y los
resultados de la conducta pueden ser reforzados de forma positiva o negativa. Cuando el
refuerzo se presenta, se aumenta la probabilidad de la repeticion de la conducta, es decir,
el entorno es el regulador del cambio conductual. En otras palabras, esta teoria considera
que la evaluacion del aprendizaje se limita a lo observable, y para el caso de los procesos
internos eso se podrian llamar la evaluacion del aprendizaje, son de caracter sin sentido
(Thorndike, 1932). De ahi, que el conductismo haya estimulado la creacién de métodos
de ensefianza muy estructurados en rutinas que todavia se encuentran en los cursos que
son mas dominados por la aritmética, como el uso de practicas y la repeticion, y el uso de
informacion como parte de la retroalimentacion que permitan el desarrollo y la

automatizacion de las habilidades.

El aprendizaje, como lo describe Bruner (1966), implica el uso de estructuras
mentales que conectan la memoria, la atenciéon y la comprension. Para Bruner, el
aprendizaje es un proceso activo, y en ese sentido, el estudiante debe organizar la
informacion y la transforma utilizando estrategias de memoria, categorizacion y
asociacion, lo que sin duda propicia un aprendizaje profundo y significativo. Por otro
lado, el cognitivismo plantea que el conocimiento se construye a través de la elaboracion
y la modificacion de marcos mentales que se construyen con la adquisicion de nuevas
experiencias, como sugiere Sternberg (2017). Asi, el docente desempefia un papel
esencial al proporcionar la orientacion que facilita el desarrollo de la autorregulacion y
habilidades metacognitivas, lo que impacta en el desempeiio académico y la participacion

escolar.

El constructivismo, quizds, sea la mas prominente en la educacion
contemporanea, ya que el aprendizaje surge cuando el estudiante, como se describe por

Piaget (1972), construye activamente significados a través de la interaccion con el medio



en que se desenvuelve. Asi, el aprender se aleja de lo que tradicionalmente se describe
como la mera recepcion de una o varias piezas de informacion, ya que implica la ejecucion
de una actividad intelectual que requiere la utilizacion de la reflexion, el analisis y la
reorganizacion del pensamiento. Ademds, el constructivismo de Vygotsky (1978)
enfatiza el papel del aprendizaje en la interaccion social, pues este se encuentra a un nivel
superior cuando el estudiante recibe la asistencia del otro en la zona de desarrollo
proximo. En este caso, la mediacion pedagogica, asi como el didlogo y las interacciones
colaborativas, y otros elementos, proporcionan elementos para la construccion de
aprendizajes que puedan ser perdurables y contextualizados, lo cual es de importancia
relativa para la investigacion del desempeio cognitivo de los estudiantes de séptimo

grado.

La teoria de Ausubel (1968) postula que el nuevo conocimiento es accesible a
partir de aprendizaje significativo que, de manera psicoldgica, se conecta con el
conocimiento previo del estudiante, lo que posibilita una aprehension mas integral del
tema. Esta teoria describe y explica la necesidad de activar el conocimiento previo antes
de que se introduzcan nuevos temas, ya que esta activacidon mejora la integracion
conceptual. Ademas, Ausubel determina el aprendizaje por la presencia de una estructura
cognitiva existente, la claridad del material y la motivacion del estudiante para aprender.
Estos elementos estan correlacionados directamente con el desempefio académico de un
estudiante. Por lo tanto, esta teoria es particularmente adecuada en el nivel de Educacion
Primaria, donde los nifios necesitan y dependen de conexiones claras entre su

conocimiento académico previo y actual.

Al igual que Lave y Wenger (1991), las teorias socioculturales enfatizan que
aprendizaje y contexto son elementos que no se pueden separar. Desde esta perspectiva,
la escuela se concibe como un lugar en el que una comunidad de préctica configura ciertas
destrezas y actitudes. En consecuencia, la practica de la comunicacion, el ejercicio de la
interaccion social y el trabajo en equipo adquieren un papel fundamental para que los
participantes construyan y fortalezcan su compromiso en el proceso de ensefiar y
aprender. También, estas teorias plantean que el aprendizaje se efectia observando
modelos y a través de la participacion activa y guiada, como lo sefiala Bandura (1986),

quien ademas aclara que el sentimiento de autoeficacia de un individuo impacta en la



predisposicion que un estudiante tiene para afrontar desafios y riesgos en el contexto
académico. De esta forma, el aprendizaje se extiende hacia el campo de las experiencias
sociales que incrementan la motivacion y el compromiso que un estudiante tiene en el

aula, en tanto que no se agota en la practica de aprender de forma individual.

Finalmente, las nuevas teorias sobre aprendizaje se centran en que los procesos
metacognitivos y autorregulatorios les permitan a los estudiantes gestionar de forma
autobnoma su propio aprendizaje y progreso académico (Zimmerman, 2002). Desde este
punto de vista, el aprendizaje se consideraria eficiente y de calidad, si el estudiante, en su
proceso, se plantea metas, elige ciertas estrategias, y después, sistematicamente, analiza
los resultados y realiza los ajustes correspondientes. Ademas, la metacognicién permite a
los estudiantes entender como aprenden y en qué términos la practica se hace bajo
condiciones que favorecen el maximo desempeno, lo que, por cierto, favorece la
autonomia intelectual. Por ello, los enfoques mas recientes incorporan lo cognitivo, lo
emocional y lo motivacional, esto permite una comprension mas integral del proceso de

aprendizaje en la Educacion Basica.

3.3.9. Desempeiio Académico

El desempefio académico se refiere al proceso mediante el cual los estudiantes
adquieren y fortalecen sus conocimientos, habilidades y capacidades intelectuales a lo
largo de su formacion educativa. Este desarrollo se manifiesta a través de la comprension
de contenidos, la adquisicion de nuevos aprendizajes y el fortalecimiento de habilidades

cognitivas como atencion, memoria, razonamiento y la capacidad de analizar.

De acuerdo con Pappalia y Martorell ( 2017), durante la etapa escolar los nifios
experimentan importantes avances en sus capacidades cognitivas, lo que les permite
ampliar sus conocimientos y desarrollar nuevas formas de pensamientos. Esos cambios
forman parte del desarrollo integral del estudiante y contribuye a su participacion activa
en el proceso educativo. Por ende, el desarrollo académico también se encuentra
influenciado por diversos factores del entorno, entre ellos la condicion fisica, su

alimentacion y salud, En este sentido una alimentacion adecuada proporciona los



nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del cerebro favoreciendo el aprendizaje

en los estudiantes.

La motivacion académica, por otro lado, es un factor determinante en el
desempefio, ya que dirige el esfuerzo, la persistencia, y la actividad, y el compromiso con
la actividad escolar, como lo indican Deci y Ryan (2000). En esta teoria, los alumnos que
de forma auténoma se motivan para aprender, lo hacen porque el proceso les resulta
gratificante y, por tanto, en términos de desempefio, como es de suponer, el resultado es
muy positivo. En esta linea, la presion de los docentes para que suban las notas a un
alumno por cualquier motivo no es un incentivo para aprender, todo lo contrario, y el
aprendizaje se vera limitado a lo que la motivacion de la recompensa diga. Esto es lo que
Wentzel (2010) llama un aprendizaje poco profundo. Por eso, cuando se trabaja la
autonomia, el control que el alumno tiene sobre su propio aprendizaje, y la relacion
positiva que se establezca entre el docente, la motivacidn, y por supuesto el desempefio,

se incrementara.

De igual manera, los habitos de estudio constituyen un componente clave para
explicar el aprovechamiento, porque influyen en la organizacion del tiempo, la
planificacion de tareas y la seleccion de estrategias de aprendizaje, segun lo documentado
por Gargallo et al. (2017). Asi, los estudiantes que adoptan métodos adecuados de estudio
logran consolidar informacién de modo mas efectivo, lo que incrementa su desempefio
en diversas asignaturas. Hacer lecturas activas, tomar apuntes, practicar de manera
deliberada y usar la autoevaluacion son métodos de aprendizaje que se pueden usar para
lograr aprendizajes mas duraderos, tal y como se explica por Beltran y Pérez (2018). Asi,
el desempefio académico no se explica meramente por cuestiones cognoscitivas, sino
también por aspectos disciplinares y por una administracioén estratégica del proceso de

estudio.

En relacion con esto, el clima de aula y la calidad de las interacciones sociales del
aula son aspectos que inciden de manera directa en el desempefio porque el aula el
contexto seguro, el respeto y la colaboracion propicia la participacion y la atencién, como
se ha documentado en el estudio de Darling-Hammond (2002). Asi, los alumnos que en

su interaccion con el docente perciben el apoyo emocional y pedagdgico muestran un



mayor compromiso con las actividades académicas y por lo tanto mejores resultados. Por
otro lado, la interaccion positiva con los pares ayuda al aprendizaje colaborativo y mejora
la comprension de los contenidos y la disposicion para participar en tareas colectivas, tal
como lo expresan Johnson y Johnson (2009). Por todo lo anterior se puede concluir que
el desempeno académico se aproxima a la frase de la mejora continua y el aprendizaje

organizacional, en la que la emision de la voz se traduce en resultados.

Por otro lado, los resultados académicos de los estudiantes se ven afectados por la
proyeccion de expectativas académicas que los profesores tienen sobre ellos, dado que
éstas impactan la autopercepcion de competencia y el esfuerzo que destinan a las
actividades escolares, tal y como lo explica Brophy (2004). Hasta el momento, los
resultados de las investigaciones sugieren que los estudiantes se desempefian de acuerdo
a las expectativas que tienen sobre ellos. Este fenomeno se denomina efecto Pigmalion.
De esta forma, un profesor que expresa confianza, claridad y expectativas altas, general
un clima que permite que el estudiante se sienta seguro para asumir retos. Asimismo, la
critica pedagdgica mejora la autoeficacia, que, de acuerdo a Hattie y Timperley (2007),
constata que el estudiante se da cuenta de los avances que ha logrado y de las limitaciones

que persisten, lo que impacta de forma positiva sobre el aprovechamiento del estudiante.

A modo de conclusion, la evaluacion del desempefio académico en la Educacion
Basica no solo debe centrarse en la calificacion, sino en el proceso a través del cual los
estudiantes van desarrollando competencias cognitivas, emocionales y sociales, tal como
lo afirman Diaz-Barriga y Hernandez (2010). En este sentido, las evaluaciones deben
reflejar el progreso real del aprendizaje, de manera que permitan identificar fortalezas y

areas de mejora.

3.3.10. Desempeiio Cognitivo

En primer lugar, el desempefio cognitivo se concibe como el conjunto de procesos
mentales que permiten al estudiante percibir, comprender, almacenar y utilizar
informacion de manera efectiva, segiin lo expuesto por Baddeley (2007). De esta forma,
incluye funciones como la atencidn, la memoria, el razonamiento, la percepcion y el
control ejecutivo, las cuales determinan la calidad de las respuestas del individuo ante

tareas escolares. Asimismo, Anderson y Lebiere (1998) apuntan que el aprovechamiento



cognitivo, por ejemplo, el analizar un problema, resolverlo, y modificar el enfoque y la
forma en que se estudia, también son atributos importantes. Por ello, este componente es
fundamental para el analisis de la transformacion de los estimulos en aprendizaje

significativo que el estudiante realiza en el &mbito escolar.

El segundo aspecto es la atencion sostenida. Se refiere a la capacidad de
concentrarse en los estimulos que son relevantes y que requieren de un tiempo prolongado
para que, con la atenta escucha, se efectue el analisis y el procesamiento, y de acuerdo
con Posner y Petersen (1990). De este modo, un estudiante que tiene un nivel de atencion
adecuado, tiene la disposicion de seguir instrucciones, comprender la explicacion y de
realizar la tarea escolar con un menor margen de error. Y, el extremo opuesto, se traduce
en la dificultad para llevar a cabo las tareas y en el olvido de la informacién durante las
tareas que se requieren, como lo muestran Barkley (2015) y Tsal y colaboradores (2005).
Entonces, se puede resumir que la atencion es el filtro cognitivo que se necesita para que

el proceso de aprendizaje avance adecuadamente.

La memoria de trabajo, como explica Cowan (2010), permite organizar el
desempeiio cognitivo, debido a que facilita la retencion de informacion relevante y su
manipulacion, en el desarrollo de tareas académicas. En este caso, dicha funcion le
permite al estudiante realizar la resolucion de problemas matematicos, realizar inferencias
a partir de las lecturas y seguir instrucciones, lo cual impacta de forma positiva en su
aprovechamiento final. En este sentido, también, la memoria de trabajo permite a los
estudiantes el combinar e integrar conocimientos previos y otros nuevos, a lo que Sweller
(2011) hace referencia. En consecuencia, la fortaleza de esta funcion cognitiva influye de
forma decisiva en el grado de organizacion que el estudiante logra, y en el entendimiento
que alcance, de las actividades que desarrolla, sobre todo las que se realizan de forma

conjunta en las aulas.

Por otra parte, el razonamiento es uno de los otros aspectos que también se debe
considerar, para determinar el desempefio cognitivo, el cual se entiende como el
desempefio de la unidad cognitiva que le permite al estudiante, bajo el entendimiento, el
analisis de una informacion, el establecimiento de relaciones logicas y la formulacion de
conclusiones correctas. En este sentido, Halpern (2014) explica que este desarrollo

cognitivo permite al estudiante la interpretacion de una gran cantidad de conceptos, la



identificacion de patrones y la toma de decisiones fundamentadas, lo que resulta de gran
importancia en asignaturas como Matematicas y Ciencias Naturales. Ademads, el
razonamiento critico facilita la evaluacion de argumentos y la resolucion de situaciones
problematicas, tal como muestra Facione (2015). En consecuencia, un adecuado
desarrollo del razonamiento aumenta la precision del aprendizaje y fortalece la autonomia

intelectual en la escuela.

De igual forma, la percepcion se describe como la capacidad de interpretar los
estimulos provenientes del entorno sensorial, proceso que permite organizar la
informacion y construir significados, de acuerdo con Goldstein (2014). La lectura,
escritura y comprension de instrucciones requieren de la percepcion visual y auditiva.
Ademas, la percepcion eficiente ayuda a identificar, diferenciar y reconocer los aspectos
mas relevantes, el no relevante, y los relevantes en las actividades académicas, como lo
han mencionado Matlin (2013) y Solso et al. (2008). Por lo tanto, la percepcion precisa,
en este caso, es un gran recurso para el estudiante en el procesamiento de la informacion

académica.

En este sentido, las funciones ejecutivas son un grupo de habilidades de orden
superior que permiten la planificacion, la inhibiciéon de la respuesta, la regulacion
conductual y el cambio de estrategia, que segiin Diamond (2013) son funciones que
permiten al estudiante dividir el trabajo, mantener la calma y adaptarse al cambio en las
actividades académicas. Ademas de lo anterior, estas funciones son criticas en la
autorregulacion del aprendizaje, pues la regulacion en el aprendizaje implica la
autoevaluacion en el proceso y la eleccion de las acciones mas adecuadas para conseguir
la tarea, en esta linea argumentan Zelazo y Carlson (2012). Por lo tanto, el desarrollo
adecuado de las funciones ejecutivas en el estudiante promueve la autonomia académica

y en el aula el afrontamiento de los problemas complejos.

El dominio del lenguaje influye de forma directa en la comprension de textos, en
la redaccion de respuestas y en la participacion en actividades orales. El pensamiento, la
comunicacion y el acceso a la educacion formal, son actividades que el lenguaje, como
herramienta. Estructura y en la que Vygotsky (1978) lo considera, también, como un
recurso cognitivo clave. A la vez, el desarrollo del vocabulario y de las habilidades

discursivas potencia la capacidad de argumentacion, lo que incrementa la calidad del



desempefio cognitivo, tal como plantean Perfetti y Stafura (2014). En consecuencia,
fortalecer el lenguaje académico constituye una estrategia clave para promover un

aprendizaje mas profundo y coherente.

Por otro lado, la velocidad de procesamiento corresponde a la rapidez con la que
el estudiante puede percibir informacion, analizarla y generar respuestas adecuadas,
segun Kail (2000). En este marco, una mayor velocidad de procesamiento facilita el
cumplimiento oportuno de tareas y mejora la fluidez en actividades de lectura y calculo.
Ademas, este componente contribuye al desarrollo de la memoria de trabajo y del
razonamiento, lo que incrementa la eficacia general del desempefio cognitivo, tal como
indican Fry y Hale (2000). La velocidad de procesamiento es evaluada y se establece un

ritmo de la manera en la que el alumno va asimilando la informacién escolar.

Con todo, el desempeilo cognitivo no se agota en la ejecucion de procesos
mentales, individuales y aislados, sino que se articula con varias de otras que interactiian
para producir respuestas académicamente significativas, como afirman Anderson (2010)
y Sternberg (2012). Analizar el desempefio cognitivo, por lo tanto, requiere de un
entendimiento integral que contemple la interaccion de atencion, memoria, razonamiento,
percepcion y las funciones ejecutivas. Ademas, la calidad del desempefio cognitivo
influye directamente en el desempefio académico, la participacion escolar y la capacidad
del estudiante para enfrentar desafios educativos. De esta manera, su fortalecimiento
constituye un objetivo fundamental en el nivel de séptimo afio de Educacién Basica,

donde se consolidan competencias esenciales para el desarrollo integral del aprendizaje.

3.3.11. Participacion escolar

En primer lugar, la participacion escolar constituye un componente esencial del
aprendizaje debido a que refleja el nivel de implicacidn activa del estudiante dentro del
entorno educativo y permite comprender la manera en que utiliza sus recursos cognitivos,
sociales y emocionales para interactuar con las actividades académicas, con sus docentes
y con sus compaiieros segun lo expuesto por Schunk (2012). Por ello, la participacion se
interpreta como una manifestacion observable del compromiso académico y se vincula
con el progreso en la adquisicion de habilidades cognitivas y funcionales, de acuerdo con

lo planteado por Baddeley (2007).



Ademas, la participacion escolar incluye la intervencion del estudiante en
discusiones, tareas colaborativas, actividades individuales y dindmicas evaluativas que
fortalecen la construccion del conocimiento, lo cual coincide con las perspectivas
socioculturales que resaltan el valor de la interaccion como eje formador del aprendizaje
segin Vygotsky (1978). Este enfoque sostiene que el alumno se apropia del conocimiento
mediante la actividad conjunta, lo que explica que la participacion influya directamente
en el desarrollo de procesos mentales superiores tales como la reflexion, la argumentacion

y la resolucion de problemas analizados por Bruner (1966).

Asimismo, la participacion escolar se asocia con el nivel de motivacion del
estudiante porque su asistencia activa a las actividades del aula refleja interés, disposicion
y energia para cumplir con las demandas académicas descritas por Dweck (2006). Un
estudiante con un adecuado estado motivacional se involucra en actividades
cognitivamente exigentes y ejecuta tareas que requieren atencion sostenida, lo que
fortalece su desempeiio escolar y su capacidad para retener informacion seglin lo

investigado por Ebbinghaus (1885).

De igual forma, la participacion escolar también evidencia la capacidad del
estudiante para relacionarse con los demas, trabajar en equipo y comunicar sus ideas de
manera efectiva, lo que aporta al desarrollo de habilidades socioemocionales
fundamentales para el desempefio académico general, tal como lo sefiala Bandura (1986).
En este sentido, el aula se convierte en un espacio de interaccion constante donde la
dindmica colectiva potencia el aprendizaje individual al estimular la cooperacion, el
intercambio de ideas y la retroalimentacion continua, elementos que influyen en la

construccion del conocimiento segin Kolb (1984).
3.4. PREGUNTAS CIENTIFICAS

e /Qué¢ fundamentos tedéricos se analizan en relacion con la nutricién en el

aprendizaje?

e ;Cuales son los habitos alimentarios de los estudiantes de educacion bdsica y

como se relacionan con el proceso de aprendizaje?



e ;De qué manera la difusion de informacion sobre la importancia de una buena
nutricion puede promover héabitos alimentarios saludables en los estudiantes de

educacion basica?

4. MARCO METODOLOGICO

4.1. Paradigma de la investigacion

La investigacion se sustenta en el paradigma interpretativo, que permite
comprender la influencia de la nutricion desde la perspectiva de quienes la viven. Este
enfoque se centra en los significados, percepciones y experiencias que rodean la

alimentacion y su impacto en el aprendizaje.

Desde esta perspectiva, Hernandez et al., (2014) menciona lo siguiente acerca del

paradigma interpretativo.

La tarea del investigador cientifico es estudiar el proceso de interpretacion que
los actores sociales hacen de su realidad, debera investigar el modo en que se
le asigna significado a las cosas por tal motivo utiliza la recoleccion de datos
sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el

proceso de interpretacion.

Es decir, que se debe percibir la realidad de los educandos para analizar sus
habitos alimenticos y su estado nutricional, y comprender de que manera la nutricion

influye en el proceso de aprendizaje y en el desarrollo académico de los estudiantes.

4.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion cualitativa permite comprender de manera profunda el contexto
en el que viven y aprenden los estudiantes, ademas de coémo la alimentacion influye en su
desarrollo cognitivo y desempenio escolar. Este enfoque se basa en la “comprension
profunda y contextualizada de los fendmenos sociales y humanos, a partir de la
interpretacion que los participantes hacen de su propia realidad” (Merriam y Tisdell,
2016, p. 15). Frente a ello, dicho enfoque permite a los investigadores comprender las

percepciones y vivencias individuales de los estudiantes respecto a sus habitos



alimenticios, identificando como estos factores bioldgicos y sociales se entrelazan para

facilitar o limitar su proceso de aprendizaje en el aula.

4.3. Diseiio de la investigacion

La presente investigacion tuvo como objeto de estudio la realidad que viven los
estudiantes en relacion con sus hébitos nutricionales y su influencia en el proceso de
aprendizaje dentro del aula. Tomando en cuenta este antecedente, se optd por desarrollar
un disefo descriptivo, dado que este proporciona las herramientas necesarias para
observar, detallar y caracterizar el fendémeno objeto de estudio, permitiendo comprendes
como la nutricién se relaciona con el desempeino académico de los estudiantes.
Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) aseguran que la investigacion de tipo descriptiva
se encarga de describir fendmenos, situaciones, contextos y sucesos, detallando como son
y cémo 45 se manifiestan. Este tipo de investigacion busca especificar, detallar y
caracterizar las propiedades y perfiles de las personas, comunidades, grupos, procesos,

objetos y en general de los fendmenos que se pretende estudiar

4.4. Tipo de investigacion

Este proyecto se realizd a base de la investigacion bibliografica que permite
analizar informacion existente en libros, articulos cientificos, documentos académicos
para comprender un tema de estudio, de la misma manera Hernandez et al., (2015) destaca
lo siguiente la investigacion bibliografica es detectar, obtener y consultar la biografia y
otros materiales que parten de otros conocimientos o informaciones recogidas
moderadamente de cualquier realidad, de manera selectiva, de modo que puedan ser Ttiles
para los propositos del estudio, por esta razon, con este tipo de investigacion se puede
indagar a cabalidad a partir de otros documentos y asi ampliar la historia de los alimentos
ancestrales que benefician y aportan en el aprendizaje.

Por otro lado, la investigacion es de campo, en virtud de que “la investigacion de

campo consiste en la recoleccion de datos directos de la realidad, sin manipular o



controlar las variables. Estudia los fendmenos sociales en su ambiente natural”
(Palella & Martins, 2010) es decir, el investigador obtiene la informacion del
campo real para estudiar y analizar, pero no altera las condiciones existentes, en
este caso se ha tomado informacion dentro de la institucion acerca de los habitos
nutricionales de los estudiantes y su relacion con el proceso de aprendizaje.

4.5. Método de la investigacion

4.5.1. Meétodo Inductivo

Se emplea el método inductivo, que permite partir de situaciones concretas
relacionadas con la nutricion y el aprendizaje, para llegar a conclusiones generales. Este

método es adecuado al enfocarse en las vivencias de los estudiantes.

Sampieri, Collado y Lucio (2022) afirman que “el método inductivo implica
observar patrones, establecer relaciones y generar proposiciones generales desde datos
particulares” (p. 112). Este enfoque facilita la recoleccion de informacion empirica para

comprender cémo la alimentacion influye en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo.
4.5.2. Método Empirico

La observacion directa serd el método a usar, ya que permite la recoleccion de
informacion veridica al tomar presencia en el aula, sin alterar el entorno natural. En esta
ocasion se observaran las actitudes, comportamientos y emociones relativas a la
alimentacion y el aprendizaje. Arias (2012) menciona que la observacion “es una técnica
que consiste en visualizar o captar mediante la vista, en forma sistematica, cualquier
hecho, fendmeno o situacion en funciéon de unos objetivos de investigacion
preestablecidos”. Es decir, que la observacién no solo permite la recoleccion de datos
visibles, sino que también permite la interpretacién del comportamiento de los sujetos en
su entorno cotidiano, y esto es sumamente importante para entender de qué manera la

alimentacion impacta la participacion, atencion y el desempefio escolar.



4.6. Técnicas de recoleccion de informacion

4.6.1. Observacion

Para la presente investigacion se emplea la técnica de observacion, la cual
permitio6 recolectar informacion directa sobre los alimentos que consumen realmente los
estudiantes durante el recreo esto permiti6 identificar sus habitos alimenticios y analizar
como la nutricion escolar influye en su bienestar y aprendizaje. Para Hernandez et al.,
(2014), definen como “una herramienta fundamental para registrar de forma sistematica
y objetiva el comportamiento en contextos naturales”, permitiendo al investigador captar
directamente el comportamiento de los estudiantes en su dia a dia, informacion clave para
analizar como la alimentacién influye en su desempefio académico. De esta manera, la
observacion es util en esta investigacion porque permite conocer la realidad de los
estudiantes dentro del contexto escolar, identificando sus habitos alimentarios y como
estos pueden influir en su atencion, energia y participacion durante las clases. Esto ayuda

a comprender mejora la relacion entre la nutricion y el aprendizaje.
4.6.2. Entrevista

Se empled la técnica de entrevista con el cual se puede obtener informacion
valiosa de otras personas con diferentes fines. Acevedo y Lopez (idem), sefialan que el
término de la entrevista tiene sus origenes en el idioma francés, “entrevoir” que quiere
decir, verse el uno al otro. “La entrevista al ser una forma oral de comunicacion
interpersonal, que tiene como finalidad la obtencion de informacién en relacion a un
objetivo, se ubica como una forma estructurada de interaccién en donde la conducta del
hombre se polariza justamente entre la solidez del intercambio y la dindmica de la
reciprocidad”. (pag. 11). Por lo tanto, la entrevista es una herramienta importante dentro
de la investigacion, ya que permite conocer opiniones, experiencias y puntos de vista de
las personas involucradas en el estudio, lo cual aporta informacién valiosa para

comprender mejor el problema investigado.



4.7.1.

4.7. Instrumentos de recoleccion de informacion

Guia de observacion

Se aplico la guia de observacion para registrar de manera sistematica los héabitos
alimenticios de los estudiantes durante el recreo, identificando los alimentos consumidos,
su origen y las preferencias de los alumnos. Segiin Campos y Martinez (2012): Es el
instrumento que permite al observador situarse de manera sistematica en aquello que
realmente es objeto de estudio para la investigacion™ (p. 65). En otras palabras, nos
permitira obtener informacion precisa y enfocada en el objeto de estudio, ya que la
informacion recopilada servird para complementar la investigacion contribuyendo a una

comprension mas completa

4.7.2. Guia de entrevista

La guia de la entrevista permitid obtener informacion detallada de los habitos
alimenticio de los estudiantes y su relacion con el proceso de aprendizaje. A través de
este instrumento se recopilo datos sobre los alimentos que consumen los estudiantes
durante la jornada escolar, las opciones disponibles en el bar de la institucion. Como
sefiala Martinez (2015), la guia de entrevista “funciona como un apoyo que ayuda a
organizar y dirigir las preguntas para que la informacion sea clara y completa” (p. 66).
Por lo tanto, la guia de la entrevista es de gran utilidad porque permite que las preguntas
sigan un orden y que no se escape informacion importante al momento de conversar con
los participantes, ayudando a que el entrevistador se sienta mas seguro y enfocado en el
tema que estd investigando, lo cual facilito la obtencion de informacion clara y pertinente

para la investigacion.
4.8. Poblacion

La poblacion fue intencional e incluy6 a 38 estudiantes del séptimo afio, debido a
que su enfoque es cualitativo y prioriza la profundidad del analisis, también se entrevisto
a una docente y un asistente del bar que participaron directamente en el proceso de
investigacion. En la investigacion cualitativa, la seleccion de participantes no responde a
criterios estadisticos, sino a su potencial para suministrar informacion y evidencias

pertinentes a la problemética (Alvarez-Gayou, 2005). Asi, el muestreo de participantes se



orienta a la experiencia y a los saberes de quienes participan, y no a su cantidad, lo cual
permite obtener informacion y datos cualitativos relevantes para una mejor comprension

de la problematica.



5. MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION GUIA DE OBSERVACION A ESTUDIANTE

Tabla 3

Guia de Observacion a estudiantes del séptimo EGB “B”

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI

CARRERA DE EDUCACION BASICA

GUIA DE OBSERVACION

OBJETIVO: Analizar la influencia de la nutricion en el aprendizaje de los estudiantes del séptimo afio de educacién bésica, con
el fin de identificar como los habitos alimentarios inciden en su desempefio académico y bienestar.

Fecha: 22 — 01 - 2026

Institucion: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jests”

Ubicacion: Barrio La Y, al sur de Pujili Provincia: Cotopaxi Canton: Pujili Parroquia: Pujili

Tiempo De Observacion: 30 minutos

Observadores: Tituafia Karen y Segovia Stefany

Curso: Séptimo




Area del conocimiento: Lengua y Literatura, Matematicas, Ciencias Naturales, Estudios Sociales.

NUTRICION

N° Indicadores Descripcion Hallazgo Sustento Analisis / Reflexion
Tedrico

1 | Se identifica el Durante el recreo se Se evidencia un Morales et al. (2025) La observacion evidencia

tipo de alimentos
que consumen con
mayor frecuencia
los estudiantes,
priorizando
opciones
saludables o no

saludables.

pudo notar qué
alimentos consumen
con mayor frecuencia
los estudiantes,
observandose que la
mayoria elige galletas,
golosinas y papas
fritas, mientras que un

grupo menor lleva

predominio en el
consumo de
alimentos ultra
procesados, mientras
que solo un grupo
reducido opta por
alternativas

saludables

sefialan que el entorno
escolar es critico para
la formacion de
habitos. El consumo de
alimentos ultra
procesados (altos en
azucares libres, grasas
saturadas y sodio)

desplaza el consumo de

que durante el recreo hay
una alta exposicion de
alimentos poco saludables y
poco nutritivos lo que
refleja desinterés por una
alimentacion mas
equilibrada. Este tipo de
conductas puede responder

a multiples causas: facil




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

alimentos desde casa o
compra alimentos
saludables dentro de la

institucion.

nutrientes esenciales,
aumentando el riesgo
de enfermedades
cronicas no
transmisibles desde
edades tempranas.
Segtin Morocho et al.
(2024) el aumento en el
consumo de estos
alimentos esta
relacionado con un
estilo de vida

sedentario y la falta de

acceso a alimentos poco
saludables y escasa oferta
de educacion alimentaria en
el colegio. Es
imprescindible que
docentes y padres realicen
una accion conjunta para
ofrecer alimentos mas
saludables y equilibrados
que compitan con la gran
oferta de productos
alimenticios poco

saludables que suelen




N° Indicadores Descripcion Hallazgo Sustento Analisis / Reflexion
Teorico
una educacion ofrecerse o que se pueden
nutricional adecuada. adquirir fuera del colegio.
La educacion alimentaria en
el contexto escolar debe ser
una de las primeras
acciones a implementar
para mejorar los hébitos y
la salud de los estudiantes.
2 | Seobservaqueel | Seaprecialaformaen | Se observa que el Segtn Vidal y Vargas | Los alumnos que fueron
estudiante la que los estudiantes | consumo de (2023) comer de forma | observados mostraron un

consume sus

alimentos en un

ambiente

consumen sus
alimentos, como lo

hacen de manera

alimentos se realiza

de manera acelerada

apresurada interfiere
con las senales de

saciedad del cerebro,

patron de consumo de
alimentos de manera

acelerada por la escasez de




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

tranquilo,
manteniendo un
ritmo de ingesta
pausado y

adecuado.

apresurada, en medio
del ajetreo del recreo,
en un entorno que no
se encuentra del todo

tranquilo.

y en un entorno poco

tranquilo.

ya que el hipotdlamo
tarda unos 20 minutos
en procesar la saciedad.
El estrés del entorno
reduce la eficiencia
digestiva. Ademas,
Santo y Barros (2022)
afirman que comer en
un ambiente tranquilo y
pausado mejora la
digestion y favorece
una mejor absorcion de

los nutrientes.

tiempo durante los recreos
y por la ausencia de un sitio
relajado y sin apuros para la
ingesta de alimentos. Este
tipo de comportamiento
podria tener consecuencias
negativas para los procesos
digestivos y la correcta
asimilacion de los
nutrientes. También, el
estrés que un entorno como
el descrito puede provocar,

puede influir negativamente




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

en la concentracion de los
alumnos en las actividades
académicas de la clase, ya
que, ademas de afectar la
digestion, impacta la salud
emocional y fisica. Para
mejorar estos habitos, se
podria fomentar la creacion
de espacios mas tranquilos
y con mayor tiempo para el
consumo de alimentos, lo
cual permitiria una ingesta

mas consciente y saludable.




N° Indicadores Descripcion Hallazgo Sustento Analisis / Reflexion
Teorico
3 | Se evidencia que Se identificd que solo | Se evidencia una Bronfenbrenner y su La falta de consistencia

los estudiantes
traen con
regularidad
alimentos
saludables desde el
hogar para
consumirlos

durante el recreo.

algunos estudiantes
llevan de manera
constante alimentos
saludables preparados
en el hogar, ya que la
mayoria prefiere
consumir alimentos
preparados dentro de

la institucion.

dependencia
significativa del bar
escolar para la
alimentacion durante

el recreo.

Modelo Ecolégico
explican que el
desarrollo del individuo
es resultado de la
interaccion entre sus
entornos inmediatos
(familia y escuela). Si
no hay coherencia entre
lo que la familia envia
y lo que la escuela
ofrece, el habito no se

consolida (Gonzélez &

entre los habitos
alimenticios en el hogar y la
escuela se refleja en el
consumo irregular de
alimentos saludables. Es
cierto que hay estudiantes
que traen comida de casa
que, como hemos dicho,
puede tener un valor
nutricional positivo, sin
embargo, la gran mayoria

de los estudiantes opta por




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

Greca, 2022). Seglin
Rodriguez et al. (2024)
los estudiantes que
provienen de hogares
con buenos hébitos
alimenticios tienden a
adoptar
comportamientos mas
saludables en la

escuela.

alternativas de valor
nutricional mucho mas
negativo. Esto hace suponer
que la educacion
nutricional, tanto en casa
como en la escuela, en este
caso, no se encuentra
alineada. Es necesario
construir un mensaje tanto
desde la escuela como
desde el hogar, de forma
colaborativa, que enfatice

que los estudiantes deben




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

llevar y consumir alimentos
de mejor calidad
nutricional. Esto se puede
lograr desarrollando
programas educativos en
conjunto que promuevan en
las familias, asi como en las
escuelas, la practica de una

alimentacion mas saludable.

Se constata que los
estudiantes
prefieren el

consumo de agua

Al observar las
bebidas que consumen,
se evidencid que existe

mayor preferencia por

Predomina el
consumo de bebidas
azucaradas frente al

agua natural.

El consumo de azucar
provoca picos de
glucosa e insulina.

Bronfenbrenner en el

Aunque la preferencia por
agua natural es evidente en
algunos estudiantes, la

mayor aceptacion de




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

natural frente a

bebidas

azucaradas o

gaseosas.

bebidas azucaradas,
siendo menor el
consumo de agua
natural o agua de

Jamaica.

afio 1987 sostuvo que
las bebidas azucaradas
son "calorias vacias"
que afectan los
procesos metabolicos y
no hidratan el cerebro
adecuadamente para las
funciones cognitivas
(Yust, Zarandona,
Maelebdn, & Gravina,
2023). Ademas, Leon
et al. (2023) resaltan

que el consumo de

bebidas azucaradas podria
estar relacionada con la
disponibilidad y el acceso a
estas opciones mas
atractivas, ademas de la
falta de concienciacion
sobre los efectos negativos
de su consumo. Este patron
sugiere la necesidad de
fomentar habitos de
hidratacion saludable entre
los estudiantes en el hogar y

en la escuela para disminuir




N° Indicadores Descripcion Hallazgo Sustento Analisis / Reflexion
Teorico
bebidas azucaradas esta | el consumo de bebidas
vinculado a problemas | azucaradas. Los cambios en
de salud a largo plazo, | las preferencias de los
como obesidad y estudiantes pueden estar
diabetes tipo 2. asociados con campafias de
concienciacion sobre los
impactos negativos de estas
bebidas.
5 | Los estudiantes Se observa que no Se evidencia que una | El desayuno aporta la La falta de desayuno

evidencian un
comportamiento
positivo dentro de

la rutina de

todos los estudiantes
desayunan antes de
asistir a clases, lo cual

se refleja en su energia

parte de los
estudiantes inicia la
jornada escolar sin

haber desayunado.

glucosa necesaria tras
el ayuno nocturno.
Estudios de Zambrano

et al. (2025)

influye negativamente en el
nivel de energia y atencion
de los estudiantes, lo que se

refleja en su capacidad para




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

conductas que
gjercen en sus
habitos
alimentarios
durante el
desayuno, dado
que ingieren algun
tipo de alimento
antes de llegar a la
institucion

educativa.

y atencion durante la

jornada escolar.

demuestran que la
omision del desayuno
aumenta los errores en
tareas de memoria de
corto plazo y reduce la
velocidad de
procesamiento. A su
vez, Guevara et al.
(2025) asevera que el
desayuno en la mafiana
mantiene el equilibrio

nutricional en las

rendir adecuadamente
durante las clases. Esta
omision puede afectar tanto
el desempefio académico
como el bienestar fisico de
los estudiantes. Es
necesario concienciar a las
familias sobre la
importancia de un desayuno
balanceado para mejorar la
salud general y el
desempefio escolar. De

igual manera, la escuela




N° Indicadores Descripcion Hallazgo Sustento Analisis / Reflexion
Teorico
neuronas para mantener | podria promover el
la concentracion. desayuno saludable como
parte de su programa
educativo para reforzar este
habito esencial.
APRENDIZAIJE

6 | Se observa que los
estudiantes
presentan niveles
adecuados de
energia 'y
disposicion fisica

durante el

Se observo que los
estudiantes que
consumen alimentos
mas nutritivos
muestran mayor

energia y disposicion

Se evidencia una
relacion directa entre
una alimentacion
adecuada y niveles

optimos de energia.

Segun Tandazo et al.
(2025) existe una base
neurobioldgica que
vincula la dieta con la
energia cerebral. Los
nutrientes afectan los

sistemas de

Una alimentacion adecuada
se refleja claramente en la
energia y disposicion de los
estudiantes para participar
activamente en las
actividades escolares. Los

nutrientes esenciales




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

desarrollo de las

actividades

escolares.

para participar en las

actividades escolares.

senalizacién molecular
que controlan el
metabolismo energético
de las neuronas.
También, Panduro et al.
(2024) una dieta rica
en nutrientes esenciales
mantiene la plasticidad
sinaptica, permitiendo
que el estudiante tenga
la disposicion fisica
necesaria para las

tareas escolares.

proporcionan el
combustible necesario para
que el cerebro y el cuerpo
funcionen de manera
optima, lo que mejora el
aprovechamiento general
durante la jornada. Esta
evidencia resalta la
importancia de garantizar
que los estudiantes reciban
una nutricion adecuada para
apoyar su desarrollo

cognitivo y fisico, lo cual se




N° Indicadores Descripcion Hallazgo Sustento Analisis / Reflexion
Teorico
traduce en un mejor
desempefio en clase.
7 | Se evidenciauna | Durante las clases se Los estudiantes bien | Desde la perspectiva de | Una nutricion de calidad y

mayor
participacion
activa en clase
cuando el
estudiante ha
tenido una
alimentacion

adecuada.

evidencid mayor

participacion en

aquellos estudiantes
que habian tenido una
alimentacion

adecuada.

alimentados
muestran mayor
interaccion y
participacion en las
actividades

pedagdgicas

Bronfenbrenner en
1987 el desarrollo del
estudiante es el
resultado de la
interaccion con su
entorno inmediato
(microsistema). Si el
entorno escolar y
familiar no provee una

base biologica sélida

estable se manifiesta
directamente en la
interaccion de los
estudiantes en la clase, pues
los que cuentan con una
nutricién 6ptima estan
mucho mas comprometidos
y activos en las dindmicas
escolares y en las

actividades escolares. Esto




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

(alimentacion), la
interaccion del nifio
con el objeto de
aprendizaje se ve
comprometida (Scruzzi
etal., 2024). La
participacion activa es
una respuesta al
equilibrio entre el
bienestar fisico y el
estimulo pedagogico

(Negroni et al., 2022).

destaca la importancia de
tener una dieta balanceada
para mantener un nivel
adecuado de energia 'y
concentracion. Las escuelas
deben considerar como
influir en la dieta de los
estudiantes y como esto
puede mejorar el
aprovechamiento

académico a largo plazo.




N° Indicadores Descripcion Hallazgo Sustento Analisis / Reflexion
Teorico
8 | Se identifica Se identificod que los Se identifica que la | Ortiz et al. (2025) La evidencia observada

agilidad mental
para completar las
actividades
académicas dentro
del tiempo
establecido, sin
manifestar signos
de fatiga o
distraccion

excesiva.

estudiantes bien
alimentados presentan
mayor facilidad para
concentrarse y
completar las
actividades, a
diferencia de quienes
muestran cansancio o

distraccion.

calidad de la
alimentacion incide
en la concentracion
yel
aprovechamiento

académico.

argumentan que una
deficiencia de
micronutrientes y una
ingesta de alimentos
inadecuada tienen un
impacto directo en los
procesos cognitivos de
alto nivel. Pedrera et al.
(2023) explican que la
agilidad mental
proviene de un

suministro constante de

respalda la nocion de mala
nutricion, impactando
nutricionalmente el
aprovechamiento cognitivo
y una vez mas subraya la
necesidad de promover
comportamientos dietéticos
saludables para permitir un
aprendizaje significativo.
La relacion entre una
nutricién adecuada y la

agilidad mental es clara, ya




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

glucosa y nutrientes
que previene la fatiga

central.

que los estudiantes con una
dieta balanceada muestran
una mejor capacidad para
completar tareas sin
fatigarse ni distraerse
excesivamente. Esto
subraya la necesidad de
integrar la nutricion en las
estrategias educativas para
optimizar los resultados

académicos.

6. MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION GUIiA DE OBSERVACION A DOCENTES




Tabla 4
Guia de

Entrevista al Docente del séptimo EGB “B”

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI

CARRERA DE EDUCACION BASICA

GUIA DE ENTREVISTA

OBJETIVO: Analizar la influencia de la nutricion en el aprendizaje de los estudiantes del séptimo afio de educacion basica, con
el fin de identificar como los habitos alimentarios inciden en su desempefio académico y bienestar.

Fecha: 20 — 01 -2026

Institucion: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jests”

Ubicacion: Barrio La Y, al sur de Pujili Provincia: Cotopaxi Canton: Pujili Parroquia: Pujili

Tiempo De Observacion: 30 minutos

Observadores: Tituafia Karen y Segovia Stefany

Curso: Séptimo

Area del conocimiento: Lengua y Literatura, Matematicas, Ciencias Naturales, Estudios Sociales.




NUTRICION

Sustento

Ne Indicadores Descripcion Hallazgo Andlisis / Reflexion
Tedrico

1 | (Considera que los | Los alimentos que los | Segun la docente, la | Las escuelas son A pesar de que la

alimentos que
consumen los
estudiantes
durante el recreo
son saludables y

equilibrados?

estudiantes consumen
en su recreo no son del
todo saludables, pues
la mayoria de ellos
opta por golosinas,

galletas, y papas fritas.

alimentacion que
consumen los
estudiantes durante
el recreo no es
completamente
saludable ni

equilibrada.

entornos donde hay que
restringir la
disponibilidad de
ciertos tipos de
alimentos (Hernandez y
Hernéndez, 2023). La
preferencia por
golosinas y frituras
observada por el

docente, ratifica que el

institucion escolar
implementa la oferta de
alimentos saludables, estas
opciones, no son lo
suficientemente valoradas
por los estudiantes, lo que
muestra la urgencia de
implementar mas campafias
y actividades de educacion

en nutricion. La falta de




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

entorno alimentario
actual promueve el
consumo de “energia

vacia” (Jiménez, 2021).

familiaridad con lo que
estas opciones saludables
hacen en el organismo, y la
no adopcion de habitos
alimentarios saludables
puede tener consecuencias
en la salud y el desempefio
académico en el largo
plazo. Es necesario
implementar estrategias que
fomenten una cultura de la
salud alimentaria dentro de

la comunidad educativa.




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

(Con que
frecuencia los
estudiantes traen
colaciones que
incluyen frutas,
cereales o

alimentos frescos?

Pocos alumnos traen
comida saludable
desde sus hogares. Por
lo general, compran en

el bar escolar.

Se evidencia que el
envio de colaciones
saludables desde el
hogar no es

constante.

Bronfenbrenner en
1987 sostiene que el
desarrollo del nifo
depende de la conexion
entre sus microsistemas
(familia y escuela)
(Manosalvas, 2024). La
Valarezo et al., 2021,
menciona que las
costumbres
alimenticias también se

ven influenciadas por

Este resultado indica la
necesidad de un programa
educativo sobre nutricion
dirigido a la familia y
educadores. Aunque la
entrega de bocadillos
saludables es positiva, esta
accion esporadicay a la
limitada participacion de la
familia o la comunidad en
cuanto a un posible aporte
econdmico en la salud

nutricional de la




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

las ensefianzas en el

hogar y en la escuela.

comunidad. Si en la familia
se promovieran habitos
alimentarios saludables y
esto se reforzara en el
contexto escolar, se
facilitaria a los alumnos la
adopcion de un estilo de

vida saludable.

(Los estudiantes
evitan bebidas
azucaradas o

productos ultra

La eleccion de los
estudiantes se inclina

hacia la soda y los

productos alimenticios

procesados, habiendo

Se constata un alto
consumo de bebidas
azucaradas y
golosinas durante el

recreo.

Segtn Toapanta y
Machado (2025) el
consumo frecuente de
bebidas azucaradas

genera fluctuaciones

La falta de consumo de
estos productos y la gran
cantidad de consumo de
otros evidencian que se

requiere de una regulacion




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

procesados en el

recreo?

una menor seleccion
de agua natural o agua

de Jamaica.

bruscas en los niveles
de glucosa, lo que no
solo afecta la salud
fisica, sino que también
altera los estados de
alertay la
autorregulacion del
comportamiento en el
recreo. Segun Liao et
al. (2025) la
disminucion de las
bebidas azucaradas es

fundamental para la

del consumo de productos
alimenticios en la escuela.
Escaso se evidencia
conciencia de los dafios que
los productos alimenticios
procesados y los azucarados
provocan. Esto justifica que
la escuela promueva
mayores politicas de venta
de productos alimenticios
procesados y azucarados en
la escuela y mayor venta y

consumo de productos




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

prevencion de

enfermedades cronicas.

alimenticios mas
saludables. También la
escuela debiera promover
mayor educacion sobre los
efectos de los productos
alimenticios procesados y

los azucarados en la salud.

(La mayoria de
estudiantes
desayuna antes de
asistir a la

institucion?

Varios estudiantes

llegan sin desayunar o
con un desayuno poco
nutritivo, afectando su

concentracion.

La docente identifica
que no todos los
estudiantes
desayunan

adecuadamente antes

Amahmid et al. (2021)
destacan que el
desayuno es la comida
mas importante para el
desempefio cognitivo

matutino. Segiin Cotton

Los alumnos que no
desayunan padecen de
problemas para controlar
los niveles de atencion y
concentracion en tareas de

aprendizaje durante las




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

de iniciar la jornada

escolar.

etal. (2021) un
desayuno adecuado
proporciona la energia
necesaria para las
primeras horas de clase
y mejora la
concentracion y la

memoria.

primeras horas de la
jornada escolar. Resulta
fundamental que se
desarrollen acciones de
sensibilizacion que
expliquen de una forma
sencilla la importancia del
desayuno en el ambito de la
salud y el desempefio

escolar.




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

(Los estudiantes
tienen acceso a
opciones de
alimentos
saludables dentro

de la institucion?

Si los tienen, el bar
escolar ofrece
opciones mas
saludables, estas no
son las mas elegidas

por los estudiantes.

Existen alternativas
saludables dentro de
la institucion,
aunque no son las

mas consumidas.

Mathunjwa et al.
(2024) indican que la
mera existencia de

opciones saludabls no

garantiza su consumo si
no van acompanadas de

politicas de promocion.

Seglin Bermejo et al.

(2024) la efectividad de
las opciones saludables

en las escuelas depende

en gran medida de las

estrategias educativas

Ademas de proporcionar
comidas saludables,
también es importante
incentivar a los estudiantes
a que las consuman. Buscar
comida saludable en el bar
escolar, sin una educacion
adecuada, los estudiantes
no escogeran estos
productos. Es prioritario
realizar actividades y
campafas dentro de la

escuela que promuevan la




Sustento
N° Indicadores Descripcion Hallazgo Analisis / Reflexion
Tedrico
implementadas para importancia de una buena
promoverlas. nutricion, no solo para
mejorar el estado de salud,
también para mejorar el
desempefio académico.
APRENDIZAIJE
6 | (Los estudiantes Si, los estudiantes con | La docente reconoce | Raut et al. (2024) Los resultados académicos

con una
alimentacion
adecuada
presentan mejores

calificaciones?

una alimentacion
adecuada suelen

obtener mejores

resultados académicos.

una relacidn positiva
entre una buena
alimentacion y
mejores

calificaciones.

demostraron a través de
sus investigaciones que
el estado nutricional es

un predictor directo del
éxito académico.

Karpouzis et al. (2025)

reflejan claramente la
influencia de la
alimentacion en el proceso
de aprendizaje. Los
estudiantes bien

alimentados tienen mayores




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

también sefiala que una
nutriciéon adecuada
mejora la funcion
cognitiva y facilita la
memoria y el

aprendizaje.

niveles de energia, mejor
concentracion y mayor
capacidad para retener
informacion, lo que se
traduce en mejores
calificaciones. Esto subraya
la necesidad de integrar la
nutriciéon como un factor
clave en la estrategia
educativa de las escuelas,
para potenciar el

desempefio académico.




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

(Considera que
una alimentacion
adecuada se refleja
positivamente en
la memoria y en la
facilidad para
retener nuevos

contenidos?

Si, una buena
alimentacion se refleja
en la memoria y en la
facilidad para
comprender nuevos

contenidos.

Se evidencia que la
alimentacion
adecuada favorece la
memoria y el
aprendizaje

significativo.

Skubina et al. (2023)
explica que la nutricion
afecta la plasticidad
sinaptica. Nutrientes
especificos ayudan a
las neuronas a
comunicarse mejor, lo
que es esencial para
que el estudiante pueda
"guardar" y "recuperar"

la informacion que el

docente ensena

Desayunar es muy
importante. No solo mejora
el bienestar del estudiante,
también mejora su actitud y
su involucramiento y
aprovechamiento en clases.
A través de otro sistema,
los nutrientes de una dieta
equilibrada probablemente
ayudardn a la memoria y al
funcionamiento del 6rgano
especializado en el

procesamiento de la




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

(Arellano, Vogel, &

Arcand, 2025).

informacion. Esto reafirma
que el sistema educativo
debe incluir la enseflanza de
la nutricion, considerando
que los alumnos también
deben tener acceso a los

nutrientes.

(Qué diferencias
notas en la energia
y actitud de un
estudiante que ha
desayunado

adecuadamente

Los estudiantes que
desayunan
adecuadamente
muestran mayor

energia y mejor actitud

La docente identifica
diferencias claras en
la energia, actitud y
concentracion segin
el habito del

desayuno.

Contento et al. (2022)
sefalan que el impacto
del desayuno es tanto

fisiologico como

actitudinal. Aydin et al.

(2022) citan que tener

El desayuno ayuda al
bienestar mental y también
promueve comportamientos
que conducen a un
compromiso y

aprovechamiento mas




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

frente a uno que
no lo ha hecho al
empezar la

primera hora?

durante las primeras

horas de clase.

un desayuno adecuado
ayuda a mantener
estables los niveles de
glucosa en sangre, lo
que a su vez apoya el
condicion fisico y
mejora el bienestar

emocional.

positivo de los estudiantes.
Los estudiantes que
desayunan tienden a tener
un estado mental mas
positivo y niveles mas altos
de energia, lo que a su vez
los hace mas dispuestos a
aprender. Esto ilustra la
importancia de la defensa
de una dieta saludable, que
es un componente
fundamental de un buen

aprovechamiento




NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

académico, particularmente

por la manana.




Tabla 5
Guia de

Entrevista al Personal del Bar del séptimo EGB “B”

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI

CARRERA DE EDUCACION BASICA

GUIA DE ENTREVISTA

OBJETIVO: Analizar la influencia de la nutricion en el aprendizaje de los estudiantes del séptimo afio de educacion basica, con
el fin de identificar como los habitos alimentarios inciden en su desempefio académico y bienestar.

Fecha: 20 — 01-2026

Institucion: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jests”

Ubicacion: Barrio La Y, al sur de Pujili Provincia: Cotopaxi Canton: Pujili Parroquia: Pujili

Tiempo De Observacion: 30 minutos

Observadores: Tituafia Karen y Segovia Stefany

Curso: Séptimo

Area del conocimiento: Lengua y Literatura, Matematicas, Ciencias Naturales, Estudios Sociales.




NUTRICION

Sustento

N° Indicadores Descripcion Palabras clave Analisis / Reflexion
Teorico

1 | ;Coémo se El encargado del bar Se evidencia que la | Los servicios de El cumplimiento de la

seleccionan los
productos que se

venden en el bar?

escolar explicéd que los
productos se
seleccionan
principalmente segiin
lo que los estudiantes

suelen comprar.

seleccion de
productos esta
influenciada
principalmente por
la demanda
estudiantil mas que
por criterios

nutricionales.

alimentacion en centros
educativos son
influenciados por
aspectos mercantiles,
segun lo refieren
Amahmid et al. (2021).
Para Pedrera et al.
(2023), debido al
entorno mercantil y a la

demanda de alumnos,

legislacion que orienta la
oferta de alimentos
saludables en mas de una
oportunidad es ignorado, ya
que la practica de
priorizacién de la demanda,
contrapone todo lo referido
a una nutricion escolar
balanceada. Este enfoque

esta mas orientado a




NO

Indicadores

Descripcion

Palabras clave

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

se define la gama de
productos y se sienta la
oferta a productos que

son poco saludables.

Asimismo, Garcia et al.

(2016), senala que para
que las politicas de
venta en instituciones
educativas puedan
incentivar el consumo
de alimentos

saludables, éstas deben

maximizar las ventas que a
mejorar la calidad
nutricional de los alimentos
disponibles. Seria
conveniente que se
adoptaran politicas que
incluyan una mayor
educacion nutricional para
los estudiantes y la
implementacion de
estrategias que favorezcan
las opciones saludables,

equilibrando la demanda




Sustento

N° Indicadores Descripcion Palabras clave Analisis / Reflexion
Tedrico
alinearse al principio de | con las recomendaciones de
la salud publica. salud publica.
2 | ({Qué productos Cada semana Predomina el Bronfenbrenner en La poca frecuencia en el

son los que mas se
abastecen

semanalmente?

priorizamos el
abastecimiento de
insumos frescos para
la preparacion de los
alimentos como los
sandwiches, frutas,
verduras y otros
alimentos. Intentamos

que lo que mas haya

abastecimiento de
productos
ultraprocesados
junto a algunos
alimentos

tradicionales.

1987 sostiene que el
desarrollo del nifio
depende de la conexion
entre sus microsistemas
(familia y escuela).
Segtn el Modelo
Ecologico, las
interacciones en ambos

entornos influyen en las

envio de colaciones
saludables refleja una
limitada concienciacion
familiar sobre la
importancia de una
alimentacion adecuada.
Esto también indica que la
disponibilidad y

accesibilidad de opciones




NO

Indicadores

Descripcion

Palabras clave

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

en los estantes sea
alimentos no

procesados.

decisiones de los
estudiantes (Morales,
Orozco, Zambrano,
Encarnacion, & Castro,
2025). Ademas,
Scruzzi et al. (2024)
afirman que los habitos
alimenticios son
influenciados por los
comportamientos
observados en el
entorno escolar y

familiar

saludables dentro del bar
escolar podrian ser mas
efectivas si se
complementaran con un
esfuerzo conjunto entre las
familias y la institucion
para educar a los
estudiantes sobre la
importancia de estas
opciones. La falta de
opciones atractivas y
saludables puede reducir

aun mas la probabilidad de




Sustento

N° Indicadores Descripcion Palabras clave Analisis / Reflexion
Teorico
que los estudiantes elijan
estas alternativas.
3 | (Los estudiantes Los estudiantes Existe conocimiento | Segun Santos y Barros | Hay una clara necesidad de

evitan bebidas
azucaradas o
productos ultra
procesados en el

recreo?

consumen bebidas
azucaradas y
productos procesados,
siendo menor la
eleccion de agua
natural o agua de

Jamaica.

de la normativa, pero
dificultades en su

aplicacion practica.

(2022) el consumo
frecuente de bebidas
azucaradas genera
fluctuaciones bruscas
en los niveles de
glucosa, lo que no solo
afecta la salud fisica,
sino que también altera
los estados de alerta y

la autorregulacion del

regular y guiar el consumo
de alimentos dentro del
entorno escolar. A pesar de
ser accesibles y populares
entre los estudiantes, la
provision de bebidas
azucaradas y alimentos
procesados esta teniendo un
efecto adverso en su

bienestar y




NO

Indicadores

Descripcion

Palabras clave

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

comportamiento en el
recreo. Este es el caso
de Contento et al.
(2022), quienes afirman
que las bebidas
azucaradas impactan
negativamente en el
comportamiento y
estan asociadas con el
aumento de
enfermedades cronicas
no transmisibles como

la diabetes tipo 2.

comportamiento. La
implementacion de
estrategias educativas
dentro del bar escolar,
ademas de la promocion de
alternativas mas saludables,
podria fomentar habitos
mas responsables en los
estudiantes y mejorar su
salud y desempefio

académico.




NO

Indicadores

Descripcion

Palabras clave

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

(La mayoria de
estudiantes
desayuna antes de
asistir a la

institucion?

Varios estudiantes

llegan sin desayunar o
con un desayuno poco
nutritivo, afectando su

concentracion.

Se constata que los
productos menos
saludables son los

mas consumidos.

Gonzalez y Greca
(2022) destacan que el
desayuno es la comida
mas importante para el
desempefio cognitivo
matutino. Omitir esta
comida impacta
desempefio

en las primeras horas
de la jornada. Para
Skubina et al. (2023),
la ausencia de

desayuno se asocia a un

La ausencia de desayuno,
impacta de forma negativa
en los procesos de
aprendizaje,
particularmente, en las
primeras horas de la
jornada. Este fenomeno se
observa en aquellos
alumnos que no realizan la
primera comida del dia, o
que, si la efectuan, lo hacen
de una forma incompleta y

que se traduce en




NO

Indicadores

Descripcion

Palabras clave

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

bajo aprovechamiento
cognitivo, a deficiencia
en la concentracion, y a
una mayor incidencia
de interrupcion de la

atencion en las clases.

agotamiento y poca energia
para un 6ptimo
aprovechamiento. Es
necesario que tanto las
familias como la escuela
refuercen el mensaje sobre
la importancia de un
desayuno nutritivo. Esto
podria lograrse a través de
programas educativos y
colaboraciones para
asegurar que todos los

estudiantes tengan acceso a




Sustento

N° Indicadores Descripcion Palabras clave Analisis / Reflexion
Teorico
un desayuno adecuado
antes de ingresar a la
institucion.
5 | (Los estudiantes Si los tienen, el bar Hay disponibilidad | Tandazo et al. (2025) Es necesario promover

tienen acceso a
opciones de
alimentos
saludables dentro

de la institucion?

escolar ofrece
opciones mas
saludables, estas no
son las mas elegidas

por los estudiantes.

de alimentos
saludables, pero con

baja demanda.

indica que la mera
existencia de opciones
saludables no garantiza
su consumo si no van
acompanadas de
politicas de promocion.
Segun Valarezo et al.
(2021) el acceso a

opciones saludables en

activamente su consumo
entre los estudiantes. Las
politicas de promocion, que
incluyan tanto la educacion
nutricional como el
incentivo a la eleccidn de
alimentos saludables, son
esenciales. El entorno

escolar debe facilitar la




Sustento
N° Indicadores Descripcion Palabras clave Analisis / Reflexion
Tedrico
la escuela debe ir eleccion de estos productos
acompafiado de una a través de campanas, mejor
educacion nutricional presentacion y marketing
integral que fomente la | positivo para que los
eleccion de alimentos estudiantes los perciban
nutritivos. como una opcion atractiva.
APRENDIZAJE

6 | (Los estudiantes
con una
alimentacion
adecuada
presentan mejores

calificaciones?

La afirmacion es
correcta. Se ha
demostrado que la
nutricién impacta el

desempefio escolar.

Se evidencia una
relacion positiva
entre buena
alimentacion y

participacion en

Los estudios de Raut et
al. (2023) concluyen
que el estado
nutricional es un
predictor de éxito

escolar. Asimismo,

Los resultados escolares
demuestran incluso
cuantitativamente la
influencia de la dieta en el
aprendizaje. La nutricion ha

mostrado correlacion




NO

Indicadores

Descripcion

Palabras clave

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

actividades

escolares.

Guevara et al. (2025)
concluye que funciones
cognitivas, memoria y
aprendizaje son
impactadas
positivamente por una
dieta apropiada. Otros
estudios, tal y como
concluye Jiménez
(2021) muestran que
estudiantes que
consumen una dieta

equilibrada muestran

directa en la mejora de las
capacidades cognitivas de
los estudiantes, por lo cual
es necesaria la atencion a la
nutricion de los alumnos
junto a la mejora en las
necesidades académicas de

los estudiantes.




Sustento

N° Indicadores Descripcion Palabras clave Analisis / Reflexion
Teorico
mejores niveles de
atencion y de retencion
de la informacion.
7 | (Considera que Si, una buena Se observa que una | Vidal y Vargas (2023) | El desayuno contribuye no

una alimentacién
adecuada se refleja
positivamente en
la memoriay en la
facilidad para
retener nuevos

contenidos?

alimentacion se refleja
en lamemoriay en la
facilidad para
comprender nuevos

contenidos.

alimentacion
adecuada influye
positivamente en el
estado emocional y

fisico del estudiante.

explica que la nutricion
afecta la plasticidad
sindptica. Nutrientes
especificos ayudan a
las neuronas a
comunicarse mejor, lo
que es esencial para
que el estudiante pueda

"guardar" y "recuperar"

solo a la salud fisica y
mental del alumno, sino que
también a la disposicion
que tendré para participar
en clase y al
aprovechamiento que
obtendra en sus
evaluaciones. Esto se debe

a que los componentes de




NO

Indicadores

Descripcion

Palabras clave

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

la informacién que el
docente ensefia. Las
afirmaciones de
Zambrano et al. (2025)
destacan que el
aprendizaje y la
memoria a largo plazo
se ven beneficiados de
manera positiva por el

consumo de una

alimentacion adecuada.

una buena alimentacién
llegan no solo a los
musculos, sino también a
los tejidos nerviosos, lo que
favorece la memoria y la
velocidad de los procesos
mentales. Esto confirma la
importancia de la educacion
nutricional en el entorno
escolar para asegurar que
los estudiantes reciban los
nutrientes que necesitan

para tener éxito.




NO

Indicadores

Descripcion

Palabras clave

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

(Qué diferencias
notas en la energia
y actitud de un
estudiante que ha
desayunado
adecuadamente
frente a uno que
no lo ha hecho al
empezar la

primera hora?

Los estudiantes que
desayunan
adecuadamente
muestran mayor
energia y mejor actitud
durante las primeras

horas de clase.

La mala
alimentacion genera
efectos negativos en
el comportamiento y
disposicion al

aprendizaje.

Leodn et al. (2023)
sefialan que el impacto
del desayuno es tanto
fisiolégico como
actitudinal. La comida
matutina afecta la
energia disponible para
las funciones cerebrales
y fisicas durante las
primeras horas de la
jornada. Segtin Cotton
et al. (2021) un buen

desayuno mejora la

El desayuno cumple un rol
fundamental en el bienestar
y actitud del estudiante,
influyendo directamente en
su participacion y
desempefio académico. Los
estudiantes que desayunan
adecuadamente tienen un
comienzo de jornada mucho
mas positivo, con mas
energia y mejor disposicion
para aprender. Esto pone de

manifiesto la necesidad de




NO

Indicadores

Descripcion

Palabras clave

Sustento

Teorico

Analisis / Reflexion

capacidad de atencion,
la concentracion y la
motivacion del

estudiante.

promover una alimentacion
saludable como base para
un buen desempefio
académico desde el inicio

del dia.




7. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
7.1 Interpretacion de los resultados obtenidos a través de la guia de

observacion

Tipo de alimentos consumidos

La observacion reveld que, durante el recreo, la mayoria de los estudiantes optan
por alimentos ultraprocesados, tales como galletas, golosinas y papas fritas, mientras que
un grupo menor trae alimentos mas saludables de casa o compra ensalada de frutas dentro
de la institucion. Esto resalta la necesidad de intervenciones educativas que promuevan
habitos alimenticios mas saludables tanto dentro como fuera del entorno escolar. La
colaboracion entre docentes y padres de familia es fundamental para proporcionar

alternativas saludables y cambiar la percepcion de lo que constituye una opcion nutritiva.
Consumo de alimentos en ambiente adecuado

Los estudiantes observados presentaron un patron de consumo apresurado,
ingiriendo sus alimentos en medio del bullicio del recreo y sin un ambiente tranquilo que
favorezca una ingesta consciente. Este comportamiento sugiere que el tiempo destinado
para la alimentacion se desarrolla en un entorno dindmico donde predominan la
socializacion y las actividades recreativas. Asimismo, comer de forma rapida y en
condiciones poco adecuadas puede afectar el proceso de digestion y la adecuada
asimilacion de los nutrientes. En este sentido, se evidencia la importancia de promover
espacios y tiempos mas adecuados para la ingesta de alimentos dentro de la institucion,
de manera que los estudiantes puedan alimentarse con mayor tranquilidad, favoreciendo

su bienestar y contribuyendo a un mejor desempefio en sus actividades escolares.
Consumo regular de alimentos saludables desde el hogar

Se identifico que solo algunos estudiantes llevan alimentos saludables preparados
en el hogar, mientras que la mayoria sigue prefiriendo opciones menos saludables. Esta
accion refleja que no existe una practica constante en el consumo de alimentos saludables
dentro del entorno escolar. Del mismo modo, esta situacion podria estar relacionada con

la influencia de los distintos entornos que forman parte de la vida de los estudiantes, como



la familia y la escuela, los cuales influyen en la formacion de habitos alimentarios. En
consecuencia, se evidencia la importancia de fortalecer el trabajo conjunto entre la familia
y la institucion educativa para promover habitos de alimentacion saludables, favoreciendo
una mayor coherencia en los mensajes y practicas que orientan la eleccion de alimentos

y contribuyen al bienestar de los estudiantes.
Preferencia por agua natural frente a bebidas azucaradas

A pesar de que algunos estudiantes prefieren el agua natural, la observacion
mostré una clara preferencia por las bebidas azucaradas, como gaseosas y jugos
endulzados. Esta préctica que, en el entorno escolar, los estudiantes tienden a elegir
bebidas con mayor contenido de azucar debido a su disponibilidad y atractivo. De igual
forma, el consumo frecuente de este tipo de bebidas puede influir en los habitos
alimentarios de los estudiantes y en su bienestar general. A partir de esto, se demuestra la
importancia de promover el consumo de agua natural mediante acciones educativas y
estrategias dentro de la institucidon educativa y el hogar, con el fin de fomentar hébitos de
hidratacion mas saludables que contribuyan al cuidado de la salud y al adecuado

desarrollo de los estudiantes
Desayuno antes de asistir a clases

Se observo que no todos los estudiantes desayunan antes de asistir a clase, lo que
se refleja en una falta de energia y concentracion durante las primeras horas de la jornada
escolar. Esta forma de actuar expone que algunos estudiantes inician sus actividades
académicas sin haber realizado una ingesta alimentaria previa que les proporcione los
nutrientes necesarios para afrontar el dia. También, la ausencia del desayuno puede influir
en el nivel de atencidn, participacion y aprovechamiento durante las actividades escolares.
En este sentido, se evidencia la importancia de fomentar el habito de consumir un
desayuno adecuado antes de asistir a la institucion educativa, promoviendo la
participacion de las familias de la escuela en la formacion de practicas alimentarias
saludables que contribuyan al bienestar y al mejor desempefio académico de los

estudiantes.

Niveles adecuados de energia y disposicion fisica



Los estudiantes que consumen alimentos nutritivos muestran niveles adecuados
de energia y disposicion para participar activamente en las actividades escolares. Esto
indica que la calidad de la alimentacion influye en el estado fisico y en la actitud con la
que los estudiantes enfrentan la jornada académica. Ademds, una alimentacion
equilibrada puede favorecer el adecuado funcionamiento del organismo y contribuir a un
mejor desempefio en las tareas escolares. De esta manera, se revela la importancia de
promover habitos alimenticios saludables que garanticen el consumo de alimentos
nutritivos, favoreciendo asi el bienestar fisico de los estudiantes y una participacion mas

activa en el proceso de aprendizaje.
Participacion activa en clase

Se evidencid que los estudiantes que tenian una alimentacion adecuada mostraban
una mayor participacion en clase. Esta reaccion muestra, que el estado nutricional influye
en la capacidad de los estudiantes para mantenerse atentos, concentrados y dispuestos a
intervenir en las actividades académicas. Del mismo modo, cuando los estudiantes
cuentan con los nutrientes necesarios, tienden a mostrarse mas activos y comprometidos
con el proceso de aprendizaje. En este sentido, se demuestra la importancia de promover
habitos de alimentacion equilibrada que contribuyan al bienestar fisico de los estudiantes,
favoreciendo, su concentracion, participacion en clase y, en consecuencia, un mejor

desempefio académico.
Agilidad mental para completar las actividades académicas

Los estudiantes que consumen una alimentacion adecuada presentan mayor
agilidad mental para completar sus tareas académicas dentro del tiempo establecido, sin
mostrar signos de fatiga o distraccion excesiva. Este fenomeno indica que la calidad
nutricional afecta a los procesos mentales vinculados con la atencion, la concentracion y
la rapidez al enfrentar trabajos escolares. Ademads, cuando los estudiantes obtienen los
nutrientes esenciales, son capaces de realizar sus actividades con més eficacia y sostener
un mejor ritmo de trabajo a lo largo de su jornada escolar. En este contexto, se resalta la
relevancia de fomentar una dieta balanceada que favorezca el desempefio cognitivo de los
estudiantes, contribuyendo asi a una mejora en un desempefio académico y a una mayor

eficiencia en la realizacidn de las tareas escolares.



7.2 Interpretacion de los resultados obtenidos a través de la entrevista al

docente

.Considera que los alimentos que consumen los estudiantes durante el recreo son

saludables y equilibrados?

La mayoria de los estudiantes opta por consumir golosinas, galletas y papas fritas
durante el recreo, lo que indica que los alimentos saludables ofrecidos en la institucion
no son atractivos para ellos. Este comportamiento indica que los alimentos sanos que estas
disponibles no parecen ser lo suficiente atractivos para los alumnos, lo que impacta sus
decisiones al elegir qué consumir. Ademas, la inclinacion hacia productos que contienen
altos niveles de azucares y grasas puede tener un impacto negativos en la calidad de la
dieta diaria de los estudiantes. Por lo tanto, se destaca la necesidad de reforzar la
educacion nutricional tanto en el ambito escolar como en el hogar, fomentando una mayor
comprension sobre la seleccion de opciones alimenticias saludables que beneficien el

bienestar y el correcto crecimiento de los estudiantes.

.Con qué frecuencia los estudiantes traen colaciones que incluyen frutas, cereales o

alimentos frescos?

Los estudiantes traen colaciones saludables solo de manera ocasional, ya que la
mayoria prefiere comprar alimentos en el bar escolar. Este patron indica que no hay un
habito regular de enviar snacks saludables desde casa, lo que afecta las elecciones
alimenticias que los estudiantes realizan dentro de la escuela. Ademas, la falta de estos
alimentos en las colaciones diarias puede dificultar la formacion de habitos alimenticios
adecuados en esta etapa. En este contexto, se subraya la necesidad de reforzar la
colaboracion entre las familias y la institucién educativa para estimular el consumo de
snacks saludables, promoviendo una mayor comprension sobre la importancia de una

alimentacion equilibrada para el desarrollo y bienestar de los alumnos.

JLos estudiantes evitan bebidas azucaradas o productos ultra procesados en el

recreo?

Los estudiantes normalmente eligen productos ultraprocesados y azucarados y los

prefieren incluso por encima de alternativas saludables como el agua. Este patron indica



que las elecciones alimentarias de los alumnos estdn determinadas por la atraccion y la
accesibilidad de estos productos en el entorno escolar. De igual forma, la inclinacion hacia
alimentos y bebidas ricas en azicar puede influir negativamente en la calidad de la
alimentacion diaria de los estudiantes y sus héabitos de consumo. En este contexto, se
resalta la necesidad de implementar estrategias educativas que guien a los estudiantes
hacia selecciones mas saludables, asi como de reforzar las iniciativas dentro de la
institucidon educativa que promuevan el consumo de alternativas nutritivas que favorezcan

el bienestar y el desarrollo adecuado de los alumnos.
;La mayoria de estudiantes desayuna antes de asistir a la institucion?

El no tener un desayuno adecuado impacta el desempefio académico de los
alumnos, ya que muchos de ellos llegan a la escuela sin haber desayunado o con un
desayuno que no les aporta nada. Esta situacion indica que la usencia de un desayuno
nutritivo puede influir negativamente en el desempefio académico y en la participacion
activa de los estudiantes en las actividades escolares. Por lo tanto, se hace evidente la
necesidad de implementar programas educativos tanto en los hogares como en las
instituciones que promuevan la ingesta de un desayuno saludable, asegurando asi un

mejor inicio de jornada escolar y un buen desempefio académico.

JLos estudiantes tienen acceso a opciones de alimentos saludables dentro de la

institucion?

La informacion obtenida a través de la entrevista a la docente evidencio que,
aunque el bar escolar ofrece alimentos saludables, estos no son los mas elegidos por los
estudiantes, quienes prefieren productos menos nutritivos. Este patron indica que la
simple disponibilidad de opciones saludables no asegura su consumo, dado que las
decisiones alimenticias de los estudiantes son también moldeadas por sus preferencias,
habitos y atraccion hacia alimentos muy procesados. Ademas, resalta la necesidad de
complementar la disponibilidad de alimentos saludables con estrategias educativas y
campafias que fomenten su consumo y refuercen la importancia de una alimentacioén
equilibrada. De manera similar, se hace evidente la importancia de impulsar una cultura
de salud alimentaria en la instituciéon para aumentar la aceptacion y el consumo de

opciones nutritivas entre estudiantes.



JLos estudiantes con una alimentacion adecuada presentan mejores calificaciones?

Los estudiantes que mantienen una alimentacion equilibrada tienden a presentar
mejores calificaciones, mostrando mayor concentracion, atencidon y disposicion para
realizar las actividades escolares. Por esta razon se sugiere que una nutricion adecuada
influye en el bienestar mental y fisicos de los estudiantes, lo que beneficia su desempefio
académico. Adicionalmente, se destaca la necesidad de incorporar la promocién de una
alimentacion equilibrada dentro de las estrategias educativas, para asi optimizar tanto el

desempefio académico como el bienestar general de los estudiantes.

,Considera que una alimentacion adecuada se refleja positivamente en la memoria

y en la facilidad para retener nuevos contenidos?

Los datos recolectados mediante de la entrevista al docente mostraron que los
estudiantes que mantienen una alimentacion adecuada presentan mayor facilidad para
recordar y comprender los nuevos contenidos presentados en clase. Este hallazgo indica
que una nutricidén correcta ayuda al funcionamiento 6ptimo del cerebro, favoreciendo la
concentracion, la memoria y la capacidad de aprendizaje. Asimismo, resalta que tener
buenos habitos alimenticios permite a los estudiantes procesar y retener la informacion
con mayor eficiencia durante las actividades académicas. En este contexto, se evidencia
la importancia de promover la educacion nutricional dentro de la escuela y el hogar, de
manera que la alimentacion adecuada tenga un impacto positivo en el desempeio

académico y el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

.Qué diferencias notas en la energia y actitud de un estudiante si ha tenido un
desayuno suficiente en comparacion con uno que no ha desayunado antes de la

primera hora de clase?

La informacion recabada a partir de la entrevista al docente evidencid que los
estudiantes que han tenido un desayuno adecuado presentan mayor energia, positividad y
disposicion durante las primeras horas de clase, lo que favorece su participacion activa y
mejora su desempefnio académico. Por el contrario, los estudiantes que no desayunan o
consumen un desayuno insuficiente muestran menor vitalidad y motivacion, lo que puede

afectar su concentracion y actitud frente a las actividades escolares. En consecuencia,



sugiere que el consumo de un desayuno equilibrado influye directamente en el bienestar
fisico y emocional de los estudiantes, resaltando la importancia de promover habitos de
alimentacion saludable desde el hogar y la escuela para potenciar el desempefio
académico y la actitud positiva en clase.

7.3 Interpretacion de los resultados obtenidos a través de la entrevista al

personal del bar

.Como se eligen los productos disponibles en el bar?

Los productos disponibles se eligen principalmente seglin las preferencias de los
estudiantes, priorizando aquellos que tienen mayor demanda, mientras que las opciones
saludables, aunque estan presentes, no son las més solicitadas. Esta situacion sugiere que
la oferta del bar se orienta mas a la popularidad de ciertos productos que por su valor
nutricional, lo que limita el consumo de alimentos mas nutritivos. Por ello, resulta
necesario implementar estrategias que fomenten la eleccion de opciones saludables,
complementando la disponibilidad de productos con educacion nutricional que incentive

habitos alimentarios adecuados entre los estudiantes.
.Qué productos son los que mas se abastecen semanalmente?

Segin lo manifestado por la persona encargada del bar escolar durante la
entrevista, los productos que se abastecen con mayor frecuencia son aquellos que los
estudiantes prefieren comprar, principalmente alimentos poco saludables. Este hecho
permite inferir que la demanda estudiantil influye directamente en la oferta del bar,
mientras que los productos nutritivos reciben menor atencion y compra. A la vez, se
refleja que la eleccion de los estudiantes esta influenciada por habitos y preferencias
formadas en el hogar y en la escuela. En consecuencia, se vuelve necesario implementar
estrategias entre la familia y la institucion educativa orientadas a incentivar el consumo
de alimentos saludables y fortalecer practicas alimentarias adecuadas desde edades

tempranas.

JLos estudiantes evitan durante el recreo el consumo de bebidas azucaradas o de

productos ultraprocesados?



La informacion obtenida a través de la entrevista al personal del bar evidencid que
los estudiantes consumen con mayor frecuencia bebidas azucaradas y productos ultra
procesados durante el recreo, evitando en menor medida opciones mas saludables. Este
comportamiento sugiere que, a pesar de la disponibilidad de alternativas nutritivas, los
estudiantes tienden a elegir productos menos saludables por su atractivo y facilidad de
acceso. Asimismo, resalta la importancia de implementar estrategias de regulacion en la
venta de estos productos dentro de la institucion, junto con campafas de educacion en
salud que promuevan alternativas mas saludables, fomentando asi hébitos alimentarios
adecuados y la conciencia sobre los efectos negativos de los alimentos ultraprocesados y

azucarados en la salud y el comportamiento de los estudiantes.

JEs cierto que la mayoria de los estudiantes desayunan antes de llegar a la

institucion?

Lo cierto es que en la mayoria de los casos estudiantes llegan a la institucion sin
desayunar o sin haber desayunado algo que realmente aporte valor nutricional. Esto afecta
su aprovechamiento y concentracion en clase. Este resultado permite observar que, a
pesar e4 la disponibilidad de alternativas nutritivas, los estudiantes tienden a elegir
productos menos saludables por su atractivo y facilidad de acceso. No desayunar, se
asocia a problemas de concentracion y se incrementa la distraccion en clases. Esto pone
de manifiesto la importancia de promover programas educativos sobre la necesidad de un
desayuno nutritivo, tanto en el hogar como en la escuela, para asegurar que los estudiantes

lleguen con la energia necesaria para aprender.

JLos estudiantes tienen acceso a opciones de alimentos saludables dentro de la

institucion?

El bar escolar ofrece opciones mas saludables, pero estas no son las preferidas por
los estudiantes. Este hallazgo permite comprender que la falta de promocién y educacion
de los beneficios de los alimentos saludables, aun teniendo estas opciones, se vuelve un
obstaculo a su consumo. De esta manera, resulta fundamental una mejor presentacion de
los productos, junto con la creacion de campanas de educacion y de mas actividad, indices

que la salud y el aprovechamiento de los escolares que se alimentan del servicio, mejorara.



Ademas, se contribuiria al bienestar de los estudiantes y al fortalecimiento de los habitos

alimentarios adecuados dentro de la institucion educativa.
JLos estudiantes con una alimentacion adecuada presentan mejores calificaciones?

Los estudiantes que mantienen una alimentacion adecuada tienden a presentar un
mejor desempefio académico, mostrando mayor concentracion, retencion de informacion
y participacion en clase. Por lo tanto, sugiere que una dieta equilibrada influye
positivamente en la funcidn cognitiva y en la capacidad de aprendizaje de los estudiantes.
De manera que, resalta la importancia de promover la educacion nutricional dentro de la
institucion, con el fin de que los habitos alimentarios saludables se reflejen en un mejor

desempefio académico y contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes.

.Cree que la buena alimentacion se traduce en una mejor memoria y retencion de

la informacion?

Los estudiantes que mantienen una alimentacion adecuada presentan mayor
capacidad para procesar y retener la informacion presentada en clase. Este
comportamiento sugiere que una dieta equilibrada ayuda al funcionamiento 6ptimo del
cerebro, favoreciendo la concentracion, la memoria y el aprendizaje efectivo. Ademas, se
destaca que fomentar habitos de alimentacion saludables dentro de la institucion puede
aumentar la retencion de informacion y el desempeiio académico de los estudiantes,

mejorando su desarrollo cognitivo y su aprovechamiento en las actividades escolares.

,Qué diferencias notas en la energia y actitud de un estudiante que ha desayunado

adecuadamente frente a uno que no lo ha hecho al empezar la primera hora?

Los estudiantes que desayunan adecuadamente antes de la primera hora de clase
muestran mayor energia, actitud positiva y disposicion para participar en las actividades
académicas. Por el contrario, los estudiantes que no desayunan o lo hacen de manera
inadecuada presentan menor energia y tienden a mostrarse mas pasivos, lo que puede
afectar su aprovechamiento y participacion en clase. Este comportamiento indica que un
desayuno nutritivo influye directamente en el bienestar fisico y emocional de los
estudiantes, resaltando la necesidad de fomentar el desayuno para tener un mejor inicio

de la jornada escolar y conseguir un mas alto aprovechamiento.



CONCLUSIONES

La revision tedrica permitid fundamentar la relacion entre la nutricion y el
aprendizaje, evidenciando que una alimentacion equilibrada influye
positivamente en el desarrollo de funciones cognitivas como la atencion, la
memoria y la concentracion, las cuales son esenciales para el proceso de
aprendizaje de los estudiantes de educacion basica.

El andlisis de los hébitos alimentarios de los estudiantes permitio identificar un
consumo frecuente de alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas, asi como
la omision del desayuno en algunos casos, situaciones que afectan la
concentracion, la participacion y la disposicion para el aprendizaje dentro del aula.
Los resultados obtenidos evidencian la importancia de fomentar habitos
alimentarios saludables en los estudiantes, ya que una adecuada alimentacion
contribuye al bienestar y favorece condiciones 0ptimas para el aprendizaje.

RECOMENDACIONES

Se recomienda fortalecer la difusion de informacion sobre la relacion entre la
nutricion y el aprendizaje dentro de la institucion educativa, mediante actividades
informativas que permitan comprender la importancia de una alimentacion
adecuada para el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Se sugiere promover estrategias de orientacion alimentaria dirigidas a los
estudiantes, con el proposito de incentivar la eleccion de alimentos mas nutritivos
durante la jornada escolar y disminuir el consumo frecuente de productos
ultraprocesados.

Se recomienda fomentar acciones de sensibilizacion dirigidas a estudiantes y
familias sobre la importancia de mantener habitos alimentarios saludables,
incentivando el consumo de alimentos nutritivos y fortaleciendo practicas que

contribuyan al bienestar y al aprendizaje de los estudiantes.
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