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RESUMEN

El disefio de una “Guia de Mutricion™ para mejorar la alimentacion y oblener un
mejor rendimiento en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes del
Segundo v Tercer aito de Educacion Basica de la Escuela Nocturna “Vicente Anda
Aguirre” de la ciudad de Latacunga, durante el afio lectivo 2009 - 2010, es el tema
que se desarrolla en la presente investigacion.

El contemido de la presente investigacion esta dividido en tres capitulos:

Capitulo | : Hace referencia al problema que evidencia aspectos como alimentacion,
desnutricion, tipos de alimentos, patologias, enfermedades, etc. Aqui se formula y
contextualiza el problema; se plantean los objetivos general y especificos; los mismos
que tienen directa relacion con las preguntas directrices v el propdsite de la
investigacion; el marco tedrico, donde se toman aspectos como: los antecedentes;
categorias fundamentales, leyes que regulan la salud a nivel nacional y mundial; la
alimentacion, tipos de alimentos; nutricion, nutnientes, clasificaciin v funciones;
hidratos de carbono, proteinas, grasas, vitaminas, minerales v agua; la desnutricion,
causas, efectos, sintomas, prondstico, tratamiento, complicaciones, precauciones,

enfermedades carenciales.

Capitulo 1I: Trata la metodologia donde se establecen los métodos v téenicas
investigativas, instrumentos unidad de estudio, andlisis ¢ interpretacion de resultados
de la aplicacion de las encuestas,

Capitulo 1II: Tiene relacion con el disefio y validacion de la propuesta; marco
administrativo  estableciéndose los recursos materiales, talento humano, recursos
institucionales, tecnologicos, financieros; las conclusiones y las recomendaciones; las
conclusiones determinan los problemas encontrados en la presente investigacion y las
recomendaciones ponen en evidencias las alternativas de solucidn al problema, donde
nace la propuesta del presente trabajo de investigacion.
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ABSTRACT

The design of a "Nutritional Guide™ 1o improve nutrition and get a better performance
in the teaching learning process of students in the second and third years of Night
Basical Education in the "Vicente Anda Aguirre” school in Latacunga city during the
academic year 2009 — 2010 , it topic that is developed in this research.

The contents of this research are divided into three chaplers:

Chapter 1, refers to the problem that shows things like food, nutrition, food types,
pathologies, diseases, etc.. Here is formulated and contextualizes the problem facing
the general and specific objectives, which we will have a direct relation with the
guidelines and questions the purpose of research, the theoretical framework, where
issucs are aken as the background, main categories, laws governing the national
health and global food, food types, nutrition, nutrients, classification and functions of
carbohydrates, proteins, fats, vitamins, minerals and water, malnutrition, causes,
effects, symploms, prognosis, treatment, complications, caution, deficiency discases.

Chapter 11, is about the methodology which esiablishes the methods and
investigative techniques; Instruments, study unit, analysis and interpretation of results
based on the surveys application.

Chapter 111, is related to the design and validation of the proposal, administrative
framework establishing material, human talent, institutional, technological, financial,
resources, the conclusions and recommendations; the conclusions determme the
problems founded in this investigation and recommendations show altemative
solutions o the problem, which is the reason for the proposal in this research work.
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7 INTRODUCCION

La presente investigacion se fundamenta en la nutricion, destacando que este es un
tema de trascendencia mundial v nacional, debido a que dia a dia mueren miles de
personas desnutridas, ya sea por la inexistencia de alimentos o por los malos hibitos
de alimentacion que originan esta patologia. El disefio de una “Guia de Nutricion”™
para mejorar la alimentacion v obtener un mejor rendimiento en el proceso de
enseflanza aprendizaje de los estudiantes del Segundo y Tercer afio de Educacion
Basica de la Escuela Nocturna “Vicente Anda Aguirre” de la ciudad de Latacunga,
durante el afio lectivo 2009 — 2010, es el tema que se desarrolla.

Partimos de un problema que se fundamenta en aspectos como la alimentacion y
desnuiricion a nivel mundial, nacional v local, como también haciendo referencia a
las enfermedades v patologias que derivadas de la desnutricion afectan la salud de las
personas; especialmente de los sectores mas desprotegidos que son los nifios, objeto
de nuestro estudio. Cabe indicar que para elaborar la Guia de Nutricion iniciamos de
un problema, detectindose a través de los promedios de aprovechamiento de los
estudiantes, asi como de la observacion directa de su comportamiento a quienes
sufren de desnutricion, debido especialmente a los malos habitos alimenticios en sus
hogares o en la calle; aspectos que se encuentran en las conclusiones de la
investigacion; ademss de encuestas realizadas a los estudiantes, padres de familia v
profesores de la Escuela Noctuma “Vicente Anda Aguirre”

Los malos hibitos de alimentacion deben ser comregidos como lo determina las
recomendaciones, especificamente con la claboracién de una guia de nutricion que
permita conocer y orientar a los niflos o personas involucradas en el uso comecto de
los alimentos y métodos para alimentarse; esta guia abarca temas como alimentos,
tipos de alimentos, forma de utilizar apropiadamente los nutrientes, forma de
alimentarse, horas de alimentacidn, entre ofras,




En conclusion se trata de resolver un problema social grave y muy comin para
precautelar la salud de las personas, especialmente de los estudiantes que son el
objeto del presente trabajo investigativo, que $e¢ encuentran inmersos en este
fendmeno de desnutricidn infantil, ¥ puede ser controlada con la instruccidn y
conocimiento de los buenos hibitos de alimentacidn v  aprovechando de forma
correcia los nutnientes; con lo cual se lograrda mejorar ¢l rendimiento académico de
los estudmantes.

El interés del presente trabajo es dotar a la “*Universidad Técnica de Cotopaxi™ vala
escuela “Vicente Anda Aguirre™ de un documento de utilidad que los permita obtener
un conocimiento adecuado sobre los nutrientes que poseen los alimentos necesanos y
ttiles para una vida sana a través de una guia nutritiva, que enmarque en su contenido
los habitos alimenticios, los alimentos v la optimizacion en ¢l consumo diario v por
consiguiente combatir las enfermedades y patologias que se presentan por la ingesia
madecuada. La guia contempla tratamientos preventivos que consisten en dietas
equilibradas que contengan hidratos de carbono, proteinas, grasas, minerales,
vitaminas y agua; ademas de contribuir a fa buena nutricidn y una dieta sana para que
¢l desarrollo de los estudiantes sea dptimo en la infancia y la adolescencia.




PROBLEMATIZACION

Planteamiento del Problema

La alimentaciin a nivel mundial es uno de los aspectos mis importantes de la vida;
el organismo necesita alimentos para funcionar, dado que es su fuente de energia y el
aporte de nutrientes que lo mantiene con buena salud.

Todos los dias descamos y necesitamos comer, pero lo importante es saber como
variar los alimentos, para que¢ estos sean nutritivos v a la vez no se hagan
empalaposos,

Una mala alimentacion puede dar lugar a un sinnimero de enfermedades v patologias
que afectan a la salud de las personas; estas patologias se caracterizan en la mayoria
de los casos por obesidad, sobrepeso vy desnutricion, que en la actualidad esta
cobrando miles de vidas por los malos habitos alimenticios.

La desnutricion en nuestro pais puede entenderse por el factor econdmico, asi
también porque en ciertas regiones no existen alimentos debido a las inclemencias
del iempo, y por otro ladoe a la mala utilizacion de los recursos naturales existenies.

La migracion es una de las causas de desnutricion, lo padres emigran a las grandes
cindades u otros paises para mejorar su economia;  dejando a sus hijos abandonados
A expensas de ofras personas que no se preocupan de su  erecimiento v desarrollo,

provoeando desnutricion y consecuentemente deficiencia en el aprendizaje.

EEn los altimos tiempos la situacion econdmica del Ecuador se ha deteriorado, debido
a los malos gobiernos, que por atender sus intereses personales v sus compromisos




politicos se han olvidado del pueblo sumiéndole en la pobreza, el desempleo, la falta
de oportumdades entre otras cosas.

La mala alimentacion en nuestra provincia ha traido como consecuencia que lo nifos

alcancen alto grado de desnutricion, en algunos casos ha ocasionado hasta la muerte.

La falta de dinero o problemas econdmicos afectan a mis del 70% de nuestra
poblacion, esto indica que 51 una de las causas de la mala alimentacitn es el aspecto
economico, nuestra poblacion adolece de desnutricion en donde los mas afectados
son los mads pequefios. Los nifios trabajadores en el mejor de los casos alcanzan a
conseguir dinero para subsistir cada dia.

En nuestra provincia la desnutricion en sus diversas formas es la mas comin de las
enfermedades; sus causas se deben en general a deficientes recursos econdmicos o a
enfermedades que comprometen el buen estado nutricional, La desnutricion es un tipo
de enfermedad que deteriora la salud, tieme impacto muy importante sobre el
aprendizaje estudiantil pero puede prevenirse.

En nuesiro cantén Latacunga el consumo de comida chatarra ¢s ofra causa que
origina la desnutricién; es comin ver en las escuelas, colegios, universidades,
oficinas, centros fabriles, etc. alimentarse con papas fritas, hamburguesas, gaseosas,
refrescos; es decir, comida que no contiene ningin valor nutritivo, lo que produce
que el organismo se debilite y aparezcan enfermedades, especialmente la desnutricion
¥ consecuentemente bajo rendimiento cognoscitivo,

En nuestra ciudad la desnutricion se manifiesta mas en el sector urbano- marginal,
debido especialmente a la situacion econdmica mds precaria, los malos hdébitos
alimenticios ¥ el desconocimiento de los alimentos que contienen los nutrientes

necesarios para una alimentacion adecuada.




Los signos que se encuentran en la desnutricion son: alteracion en el desarrcllo del
lenguaje, alteracidn en el desarrolle motor y alteracion en el desarrolle del

comportamiento.

El rendimiento escolar se ve afectado por falta de concentracion v somnolencia, que
dificulta el desarrollo psicomotriz; presentando problemas de atencion v dificultad de
retencion de los conocimientos que van acompafiados de debilidad v cansancio.

Los estudiantes, paraddjicamente tienen anorexia; crecimiento del higado y alteracion
en el ritmo de las deposiciones fecales. La frecuencia cardiaca esti acelerada
(taquicardia) y son frecuentes las continuas infecciones respiratorias.

Es muy frecuente que los estudiantes desnutridos tengan infecciones repetidamente;
de hecho es la principal causa de mortalidad en ellos. Esto se debe principalmente al
déficit de nutrientes, lo cual altera la formacion de anticuerpos que protegen al

organismo contra los gérmenes patdgenos.

La escuela pocturna “Vicente Anda Aguirre” alberga a miflos v jovenes en sus
mayoria de hogares humildes v de escasos recursos economicos; por lo tanto se ha
evidenciado una mala nutricién, v como consecuencia de esto, patologias como la
desnutricion que causa bajo rendimiento académico; enfermedades crdnicas como la
atrofia muscular, falta de crecimiento, anemias, entre ofras.

Formulacidn del Problema
¢De qué manera la Guia de Nutricién mejorara ¢l Proceso de Ensefianza Aprendizaje

de los niflos de Segundo y Tercer afo de Educacion Basica de la Fscuela “Vicente
Anda Aguirre” de la ciudad de Latacunga, durante el afio lectivo 2009 - 20107




Justificacion

El interés de los autores del presente trabajo de investigacion es contribuir con una
Guia de Mutricion, ya que revisados los archivos de la Universidad Técnica de
Cotopaxi, la Universidad Técnica de Ambato; v, de ofras instituciones afines no se
encontrd trabajo parecido,

Por lo tanto es un trabajo original realizado por Juan Carlos Bonilla Moreno v Maria
Teresa Espinel Jiménez, cabe manifestar que los resultados v los contenidos de esta
investigacion son propiedad y responsabilidad de los autores.

En consecuencia el presente trabajo se justifica plenamente porque a través del
disefio de una Guia de Nutricidn se pretende mejorar los hibitos de alimentacion v
luchar sobre aquellas patologias que afectan la salud de las personas, especialmente

de los nifios,

La Guia de Nutricion lograra un equilibrio nutricional v asi disminuira los riesgos de
desnutricion v mortalidad.

El tratamiento preventivo consiste en la aplicacion de una dieta equilibrada que
contenga hidratos de carbono, proteinas, grasas, minerales, vitaminas v agua.

Es wital que los estudiantes tengan una adecuada nutricion y una dieta sana para que
su potencial de desarrollo sea dplimo.

Durante la infancia y la adolescencia, los habitos dietéticos v el ejercicio pueden
marcar la diferencia entre una vida sana y ¢l riesgo de sufirir enfermedades en afios

posteriores,

La buena nutricion es considerada uno de los principios fundamentales para alcanzar
el estado de salud dptimo y garantizar una buena calidad de vida.




Dentro de nuestra justificacion recomendamos trabajar con todos bos niveles:

- Capacitacion a padres y nifios en temas de nutricion, alimentacion e higiene.
- Capacitacion a promotores de salud en la prevencion de la desnutricion y
promocion de la lactancia materna.

El desarrollo social, econdmico, politico y cultural de un pais se basa en el desarrollo
humango,

El desarrollo humano es el resultado de una inversion en educacion y salud que
prepara al ciudadano a realizar sus capacidades intelectuales y aprovechar todas las
oportunidades que se encuentren a nuestro alcance,

Un cindadano inteligente y habil es principalmente el producto de una buena
alimentacion durante la gestacidn, nifiez v toda la vida. La nifez es la dnica
oportunidad para invertir en el desarrollo integral del individuo.

El presente estudio servird de guia metodoldgica para futuras investigaciones, puesto
que la desnuiricion es un tema de actualidad que estd afectando a toda la poblacion
del mundo, especialmente aquellos sectores vulnerables, en este caso los
nifios.

Los lineamientos que se describen en la investigacion una vez concluidos, serviran
como aporte tedrico para aquellas personas o investigadores que deseen realizar este
tipo de trabajo, ya que sus contenidos buscan el bienestar de toda la
poblacion.

Esta investigacion es factible, porque contamos con los recursos necesarios v el

apoyo de las partes interesadas como son los nifios, la escuela y los padres de

familia,

o,




OBJETIVOS

(Mbjetive General

Diseflar una Guia de Nutricidn para los estudiantes del Segundo v Tercer afio de
Educacion Basica de la Escuela Nocturna “Vicente Anda Aguirre” de la ciudad de
Latacunga para mejorar la salud y por lo tanto el rendimiento escolar.

Objetivos Especificos

# |dentificar los malos habitos alimenticios de los estudiantes de Segundo v
Tercer afio de Educacion Basica de la Escoela Noctuma “Vicente Anda
Aguirre” de la ciudad de Latacunga,

+ Diagnosticar el grado de rendimiento estudiantil considerando el aprendizaje
obtenide en ¢l presente afio lectivo.

+ Elaborar una Guia de Nutricién para el mejoramiento del estado nutricional v
el aprendizaje, dingido a los estudiantes del Segundo y Tercer afo de
Educacion Basica.




< CAPITULO 1

I. Fundamentacion Tedrica

1.1. Antecedentes

La desnutricion en sus diversas formas es la mids comin de las enfermedades, sus
causas s¢ deben en general a deficientes recursos econdmicos o a enfermedades que
comprometen el buen estado nuitricional. Segin el manual intemacional de
clasificacion de enfermedades, la desnutricidn es un estado patologico provocado
por la falta de ingesta o absorcion de alimentos o por estado de exceso de gasto
metabalico; pero puede prevenirse.

El estado nutricional en condiciones normales es la resultante del balance entre lo
consumido ¥ lo requerido, lo cual estd determinado por la calidad v cantidad de
nutrientes de la dieta y por su utilizacién completa en el organismo.

En los dltimos afos se le habia restado importancia a la valoracion nutricional de los
pacientes, ya que los parimetros hasta ahora desarrollados no han sido aprobados,
debido a que en algunos casos se ven afectados por la respuesta a la enfermedad,
ademas de representar una relacion costo-beneficio importante para el paciente.

La valoracion nutricional debe formar parte integral de toda evaluacion clinica para
identificar pacientes que requieren un soporte nutricional agresivo y temprano, con el
fin de disminuir los riesgos de morbimortalidad secundarios a la desnutricidn
preexistente en los pacientes hospitalizados.




El retraso del crecimiento v desarrollo debido a la desnutricidn cronica, afecta a un
25% de los nifios y niflas menores de cinco afios; especialmente del sector urbano-
marginal que registran tasas mucho méis elevadas.,

1.2. Categorias Fundamentales

NORMAS DE LA O.M.S,

NORMAS DE LA LEY DE SALUD DEL ECUADOR

CODNGO DE SALUD

ALIMENTACION

NUTRICION

DESNUTRICION
ENFERMEDADES CARENCIALES

1.3. Marco Tedrico

Entre las enfermedades que se dan cominmente en el mundo, se encuentra la
desnutricion, la cual es una de las mds frecuentes en los paises en vias de desarrollo;
esta enfermedad se da como consecuencia de una alimentacion deficiente debido a la
falta de sustancias nutritivas que son necesarias para que nuestro organismo funcione
adecuadamente; un ejemplo de ello ¢s cuando una persona obtiene menos calorias de
las que se necesita, lo primero que ocurre es que baja de peso porque va quemando
las grasas acumuladas para oblener energia.

En nuestro pais y por ende en nuestra provincia y canton, la desnutricion actia

directamente sobre el rendimiento escolar, aseveracion que se afirma en la siguiente
investigacion realizada por la UNICEF,
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L3.1. Organizacidn Mundial de la Salud

Las Normas de Alimentacion v de Nutricion de la Organizacion Mundial de la Salud,
establecen que es deber pnmordial de todos los Estados velar por la salud de todos
sus habitantes para lograr el bienestar fisico, social v psicologico; para lo cual se
encuentra codificando una legislacion en pro de la salud.

Legislacidn Bdsica de Salud de América Latina y del Caribe (LEYES)

La base de datos LEYES es producida por el Programa de Politicas Piblicas y
Salud, Divisidn de Salud y Desarrollo Humano de la Organizacién Panamericana de
la Salud/Organizacion Mundial de la Salud. Estd compuesta de un indice de la
legislacion comparada de salud vigente en los paises de América Latina v el Canbe.
Salud se considera en su caracter amplio ¥ connotacion  multisectorial, segin consta
en la definicion de la Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud, ez decir,
"como un estado de completo bienestar fisico, mental v social, ¥ no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades (Principio  Bisicos). LEYES se publica
junto con otras bases de datos en el disco compacto LILACS producido por ¢l Centro
Latinoamericano v del Caribe de Informacion en Ciencias de la Salud (BIREME) de
la OPS. Legislacion Basica de Salud de la América Latina y del Canbe (LEYES)

LEYES incluye los siguientes instrumentos legales: codigos de salud/leves generales
de salud, leves, decretos, decretos leyes, reglamentos, regulaciones yio sus
denominaciones equivalentes. Se mencionan asimismo las  disposiciones
constitucionales referidas a la salud v aspectos conexos, v los tratados intemacionales
{ multilaterabes/bilaterales) aplicables. Abarca desde 1978 hasta la fecha v se actualiza
trimestral, La informacion perteneciente a los paises de Aménica Latina se obtiene
con la cooperacion de la Seccion de Derecho Hispanico de la Biblioteca del Congreso
de log Estados Unidos de América v el apovo de las Oficinas del Pais de la OPS,
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1.3.2. Ley de salud del Ecuador

Las normas de la Ley de Salud del Ecuador respecto a la nutricion son estamentos
que regulan los habitos alimenticios de las personas y como éstas responden frente a
estimulos de caracter externo que en la mayoria de los casos son de tipo econdmico v
social. Estas normas se encuentran especificamente en la Ley Orgdnica del Sistema
Nacional de Salud cuyos articulos mas importantes son:

ART. L- Objeto y Ambito de la Ley.- La presente Ley tiene por objeto establecer
los principios ¥ normas generales para la organizacion y  funcionamiento del
sistema Nacional de Salud que regiri en todo el termitonio.

ART. 1.- Finalidad y Constitucion del Sistema- El Sistema Nacional de Salud
tiene por hinalidad mejorar ¢l nivel de salud y vida de la poblacidn ecuatoriana y
hacer efectivo el gjercicio del derecho a la salud. Estard constituido por las entidades
publicas, privadas, autdnomas y comunitarias del sector salud, que se articulan
funcionalmente sobre la base de principios, politicas, objetives ¥ normas comunes,

ART. 3.- Objetivos- El Sistema Nacional de Salud cumplird los siguientes
objetivos:

l. Garantizar ¢l acceso equitativo y universal a servicios de atencidn  integral
de salud, a través del funcionamiento de una red de servicios de pestion
desconcentrada v descentralizada.

Proteger integralmente a las personas de los niesgos y dafios a la salud; al

[

medic ambiente de su deterioro o alteracion,

3, Generar entornos, estilos v condiciones de vida saludables.

4. Promover la coordinacién, la complementacion y el desarrollo de las
nstituciones del sector.

5. Incorporar la participacion ciudadana en la planificacion v veeduria en todos
los miveles y ambitos de accion del Sistema Nacional de Salud.
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1.33. Cidigo de la Salud

La Ley No. 80. RO/ 670 de 25 de Septiembre del 2002 - “El Cadigo de la Salud es
una ley que determina cientos de articulos destinados a  precautelar la vida de los
ecuatonanos, tomando en cuenta su estado v bienestar en funcion de estandares de
alimentacion, nutricion desde la perspectiva de enfermedad™

El Cadigo de Salud promulgado a través del Decreto Supremo 188 en sus articulos
miis importantes establece que:

ART. L.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental ¥ social, ¥ no
sdlo la ausencia de enfermedad o invalidez.

ART. 2.- (Segundo inciso agregado por la Disposicion General Primera de la Ley
9937, R.O, 245, 30-VI1-99).- Toda materia o accion de salud pablica o privada, serd
regulada por las disposiciones contenidas en el presente Codigo, en las Leyes
Especiales v ¢n los Reglamentos. En aquellas materias de salud vinculadas con la
calidad del ambiente, regird como norma supletoria de este Codigo, la Ley del Medio
Ambiente.

ART. 3.- El Codigo de Ia Salud nge de manera especifica y prevalente los derechos,
obligaciones v normas relativos a proteccion, fomento, reparacion y rehabilitacion de
salud individual v colectiva.

ART. 4.- Los términos técnicos que se¢ ubilizan en este Codigo se entenderin de
conformidad con las disposiciones dadas por el legislador, v en caso de oscundad o
duda, se mierpretarin de acuerdo con las leyves especiales, o con las definiciones
adoptadas por la Organizacion Mundial de la Salud.

El Decreto Supremo 188, Dado, en el Palacio Nacional, en Quito, a 4 de febrero de
1971 manifiesta;

-13-




Que la Constitucién en su articulo 32 seccidn séptima respecto a la Salud, expresa
que: “La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre cllos el derecho al agua, la alimentacién la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos; ¥

otros que sustentan el buen vivir,

El Codigo de la Nifiez v la Adolescencia en su articulo 126 establecen que la
alimentacion es connatural con la paternidad filial, por lo tanto es deber de los padres
velar por la alimentacion de sus hijos.

Es decir el Estado v los padres tienen que garantizar la alimentacion y ¢l bienestar de
los mitos.

Nuestro criterio respecto a los postulados de tipo legal que existen en el mundo v en
nuesiro pais, estin dirigidos a precautelar la salud de las personas y por lo tanto su
bienestar; de esta forma lograr el equilibrio de salud (fisica, psiquica y social)

1.4. Alimentacion

NARANJO Plutarco (2000) Libro de Medicina, Phig. 20 “Es la forma como el
ndividuo lleva al organismo las sustancias necesarias: proteinas, carbohidratos,
grasas, minerales, vilaminas y aminodcidos “para su normal funcionamiento. Ademas
se dice que la alimentacion es un proceso consciente™.

Al respecto los investigadores consideramos  que la alimentacitn es el suministro de
sustancias de origen nutritive, que permite la existencia de las especies en general.

Alimento ¢s toda sustancia natural o preparada por el hombre que sirve para calmar
¢l hambre o apetito; sin ellos no existiera la vida.

T




Los seres humanos necesitamos una ingestion de alimentos variada v equilibrada. La
razdn es que no existe un gnico alimento que proporcione todos los nuirientes para
mantener la vida v la salud. El consumo regular de un conjunto de alimentos (dieta)
debe proporcionar cantidades adecuadas de hidratos de carbono, proteinas, grasas,
vitaminas, minerales vy agua.

La base de una buena nutricion esta en el equilibrio, la variedad v la moderacion de
nuestra  alimentacion. Pero la  alimentacion modema wrbana e¢s a menudo
desequilibrada y desestructurada, que suele juntarse con la vida cada vez mas
sedentana.

I4.1. Alimento

Es el conjunto de macro v micro nutrientes, agua v ofros compuestos; es cualquier
comida o bebida que ¢l ser humano v los animales toman para satisfacer el apetito,
hacer frente a las necesidades fsiologicas del crecimiento ¥ de los procesos que
pcurren en ¢l organismo para suministrar la energia necesaria, sustancias naturales o
transformadas que contienen uno o Varios nulrientes.

Para clasificar los alimentos nos basamos principalmente en:

* Sucomposicibn: Hidratos de carbono, proteinas, grasas, aziicares

s Suorigen: Vegetal o animal.
* Su presentacién: Ligquido o sélido; el agua v la sal se consideran de origen

mineral,

1.4.2. Tipoes de Alimentos

Los alimentos se pueden clasificar en cereales, leguminosas, frutas y verduras,
ubérculos, carne, pescado, huevos, leche y derivados.
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rL4.21 Cereales

DONATELLE, Rebecca . 2008 Health: The Basics, Pig. 78 “El grupo de
cereales incluye el tngo, el arroz v el maiz que son ricos en almidones v constituyen

una fuente ficil v directa de suministro de calorias.

Aungue la proteina no abunda en los cereales integrales, la gran cantidad que se
consume aporta canbdades significativas; sin embargo estos deben complementase
con otros alimentos ricos en proteinas para oblener todos los aminodcidos

esenciales™.

Respecto a esta cita, los tesistas manifestamos  que los cereales son  alimentos ricos
en energia que contienen hidratos de carbono, proteinas, hierro, calcio, vitaminas de
tipo B; lo cual proporciona a los seres humanos una gran fuente de calorias. Como
cereales tenemos el trigo, el amoz y el maiz que son los alimentos mas abundantes y
accesibles, por lo tanto constituyen la principal fuente de energia, especialmente para

los nifios,

14.2.2, Leguminosas

Las leguminosas abarcan una amplia variedad de frijoles, lentejas, granos v mani,
todos ellos son ricos en almidon, pero aportan mis proteina que los cereales o
tubérculos. La proporcion y el tipo de aminodcidos de las leguminosas es similar a
los de la came. Sus ammoedcidos a menudo complementan las del arroz, el maiz y el
trigo, que constituyen los alimentos basicos en muchos paises,

L4.23 Frutas v verduras

Las frutas y verduras son una fuente directa de muchos minerales v vitaminas, asi
tenemos la vitamina C de los citncos; y, la vitamina A procedente del caroteno de
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las zanahorias y verduras con hojas.  En las verduras esta presente el sodio, cobalto,
cloro, cobre, magnesio, manganeso, fosforo v - potasio,

Muchas de las vitaminas se encuentran en las frutas v verduras, pero se destruyen

con gran facilidad con el exceso de coceion.

1.4.24. Tubérculos

Los tubérculos son fuente de energia; incluyen varios tipos de papa, yuca, ete, son
ricos en almidén v relativamente bajos en proteina, pero aporian gran variedad de

vilaminas y minerales.

F4.2.5 Carne, pescado y hievos

La came, ¢l pescado v los huevos contienen principalmente proteinas y aportan todos
los aminodcidos esenciales que el cuerpo necesita para ensamblar sus propias
proteinas, La carne contiene un 20% de proteina, 20% de grasa y 60% de agua. Las
visceras son fuentes ricas en vitaminas y minerales, en especial ¢l hierro. Todos los
pescados contienen un alto porcentaje de proteinas, v los aceites de algunos de ellos
s0n ricos en vitaminas A v D, La clara del huevo es la forma meis concentrada de
proteina que existe.

1426 Leche y sus derivados

La leche v sus denvados incluyen la leche entera, el queso v el yogur, todos ellos
conocidos por su abundancia en proteina, fosforo vy en especial calcio. La leche
también es rica en vitaminas pero no contiene hierro. Aunque la leche es esencial
para los nifios, su excesivo consumo por parte de los adultos puede producir dcidos
grasos saturados que se acumulan en el sistema circulatorio,
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1.5. Nutricidn

SILVA Yolanda de Grijalva, Hammerly Marcelo (2007) Dietas y Salud, Pég. 22
“La Mutricidn es el conjunto de procesos por los cuales un ser vivo recibe y utiliza los
elementos necesarios para mantener sus funciones, renovar sus componentes o, en ¢l

caso de los organismos aun en desarrollo, para crecer™.

Para los tesistas la nutricidn se considera aguella actividad inconsciente e
involuntaria, mediante la cual el organismo recibe nuirientes, los transforma vy los
utiliza para reconstruir infinidad de tejidos o cubrir necesidades energéticas, de esla

manera mantener el estado de salud de los seres humanos.

Una alimentacion que permita mantener una buena salud, debe considerarse tomando
en cuenta la calidad v no la cantidad de alimentos, es decir procurar que los

alimentos contengan todos los nutrientes necesarios.

5.1 Dieidtica

Es la técnica vy arte de utilizar los alimentos de forma comrecta, gracias a un conjunto
de combinaciones de alimentos adecuados, proporcionado una nutricion balanceada,
que permita cubnr las necesidades fisiologicas en la salud v en la enfermedad,
contemplando a la vez los gustos, costumbres v posibilidades en  circunstancias

concretas en que se encuentre el mdividuo.
1.5.2  Nutrientes
Los nuirientes son  sustancias quimicas indispensables para la salud v actividades del

organismo, son compuestos capaces de ser directamente absorbidos, metabolizados v
transformados en matena propia del organismo vive; la funcion principal de la
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nutricién es incorporar al organismo sustancias del medio externo a través de la
alimentacitn,

Los nuirientes son cualquier elemento o compuesto quimico necesario para el
metabolismo de un ser vivo, es decir, los nutrientes contenidos en los alimentos,
participan activamente en las reacciones metabélicas para mantener las funciones v
desarrollo del organismo.

Los seres vivos que no tienen capacidad folosintética como los animales, los hongos
y muchos protistas, se alimentan de plantas v de otros animales, va sean vivos o en
descomposicidn, para estos seres, los nutrimentos son los compuestos orginicos e
inorganicos contenidos en los alimentos v que de acuerdo con su naturaleza quimica,
se clasifican en los siguientes tipos de sustancias:

« Hidratos de carbono

« (rasas

= Proteinas

= Vitaminas

= Sales minerales
s Agua

1.5.2.1. Grupos de Nutrientes

Segiin su importancia;

En funcidn de participacion en las reacciones metabdlicas del organismo, los
nutrigntes pueden ser:

* Nutrientes no esencinles: Son los que se encuentran en los alimentos vegetales ¥

animales, y pueden ser sintetizados por ¢l organismo.
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* Nutrientes esenciales: Son vitales para el organismo, no se pueden sintetizar; es
decir, son las sustancias que de forma ineludible se tienen que obtener de alimentos

animales.

Para los seres humanos, éstos incluyen dcidos prasos esenciales, aminodcidos
esenciales, algunas vitaminas y ciertos minerales. El oxigeno y el agua también son
esenciales para la supervivencia humana. Los seres humanos pueden obtener energia
a partir de una gran variedad de carbohidratos, grasas y proteinas.

Los nutrientes tienen una funcion significativa sobre la salud, ya sea benéfica o
indeseable. Por gjemplo, ¢l sodio es un mineral nutriente que participa en procesos
de equilibrio hidroelectrolitico cuando se proporciona en cantidades adecuadas; pero
su aporte excesivo en la dieta puede conducir a la hipertension arterial.

Segiin su funcién
Aunque un mismo nutriente puede realizar varias funciones, se pueden clasificar en:

* Energéticos: son los que sirven de sustrato metabolico para obtener energia, con el
fin de que el organismo pueda llevar a cabo las funciones necesarias. Por ejemplo, los
hidratos de carbono, las grasas y las proteinas:

| gr de hidratos de carbono = a4 Keal.
lgr. de grasa = a 9 Kcal
1 gr. Proteina = a 4 Keal,

* Plasticos o estructurales- son los que forman la estructura del organismo,

permiten su crecimiento v son: los hidratos de carbono, las proteinas, las prasas.

* Reguladores: son los que controlan las reacciones quimicas del metabolisma: son

nutrientes reguladores las vitaminas y algunos minerales (sodio, potasio),




1.6. Energia

wwwecologistas en accién.org/spipTarticlel6338 “El cuerpo utiliza energia para
realizar actividades vitales y para mantenerse a una temperatura constante, los
cientificos han podido determinar las cantidades de energia de los combustibles del
cuerpo; hidratos de carbono, grasas y proteinas™.

Los tesistas consideran que las actividades que realizamos los seres humanos
necesitan de energia, por lo que es necesario conocer la importancia que tienen
ciertos elementos nutritivos como los hidratos de carbono, las grasas v las proteinas,
que son los combustibles capaces de proveer la energia necesaria al organismo para
cumplir con cualquier actividad que se efectie en el transcurso del dia.

Los hidratos de carbono son el tipo de alimento mas abundante en el mundo, mientras
que las grasas son el combustible mas concentrado v mis ficil de almacenar,

I.6.1. Sustancias que proveen energia

&  Los carbohidratos

* Las grasas
& [as profefnas

* Los carbohidratos.- son clasificados por el nimero de aziicar:

Monosacandos
Disacaridos
Polisacandos.

* Las grasas.- son necesarias para mantener el funcionamiento apropiado de las
membranas celulares, ademis mantiene estable la temperatura corporal v saludables
todos los drganos. El organismo no fabrica ciertos dcidos grasos v la dieta debe
suplirlos.
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* Las proteinas.- son compuestos formados por aminodcidos; existen algunos
aminodcidos que el organismo no puede fabricar (aminodcidos esenciales), por lo
que la dieta debe suplir estos aminodcidos.

1.7. Funciones de los Nutrientes

Las funciones de las diversas categorias de nutrientes se describen a continuacion:

1L.7.1. Hidratos de Carbono

CORREA JA. GOMEZ JLF. POSADA R. Fundamentos de Pediatria, Pig. 127
“Los Carbohidratos cumplen miltiples funciones como brindar energia, favorecer el
crecimiento y evitar que las proteinas consumidas a través de los alimentos se
destinen a aportar energia™

Para los tesistas los carbohidratos constituyen de vital importancia dentro de la dieta
diaria, permiten realizar las actividades cotidianas a través de la energia que
producen; impiden el exceso de energia en el organismo, inhibiendo la produccion
energética de las proteinas en ¢l consumo dietético. Ademds intervienen en el

desarrollo ¥ crecimiento corporal de los seres humanos

wwwecologistas en accidn.org/spip?article] 6338 “Los hidratos de carbono
aportan gran cantidad de energia en la mayoria de las dietas hamanas. Los alimentos
ricos en hidratos de carbono suelen ser los mis baratos v abundantes en comparacitn
con los alimentos de alto contenido en proteinas o grasa.

Los hidratos de carbono se queman durante el metabolismo para producir energia,
liberando didxido de carbono y agua. Los seres humanos también obtienen energia,
aunque de manera mas compleja, de las grasas v proteinas de la dieta, asi como del
alcohol™.
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Los investigadores al respecto manifiestan que los hidratos de carbono al ser
considerados como los alimentos de mayor abundancia v de facil adquisicion en
nuestro medio, forman parte de nuestra ingesta diaria, lo que representa que dentro de
nuesira dieta estamos aportando a nuestro organismo una buena cantidad de energia
necesana.

Al producirse el metabolismo en nuestro cuerpo los hidratos de carbono se queman
liberando CO2 (didxido de carbono) v agua; clementos importantes para la vida de
las plantas, demostrandonos la importancia que tienen los hidratos de carbono para la

existencia de todos los seres vivos,

1.7.2. Grasas

CORREA J.A. GOMEZ J.F. POSADA R. Fundamentos de Pediatria, Pig. 126
“Los lipidos o prasas constituyen la fuente energética mas concentrada de los
alimentos desempefiando papel primordial en el crecimiento. Realizan miltiples
funciones en el organismo, contribuyen al desarrollo del sistema nervioso, a la
conservacion de la temperatura, sintesis de hormonas v en el sistema inmune™

Los investigadores consideran la importancia de la ingesta de grasas dentro de la
alimentacion, constituyéndose vital para el desarrollo. Aunque mis escasas que los
hidratos de carbono, las grasas producen mas del doble de energia.

Por ser un combustible compacto las grasas se almacenan muy bien para ser
utihzadas después en caso de que se reduzca el aporte de hidratos de carbono; ¢l
consumo excesivo puede desencadenar enfermedades como la obesidad o la
arteriosclerosis; al igual que la deficiencia de este nutriente no permite un desarrollo
corporal adecuado Una caracteristica tipica de las grasas es insoluble en agua v
soluble en disolventes organicos (alcohol), nutrientes bdsicamente energéticos.
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1.7.3. Proteinas

wwwzonadiet.com/trabajos10composhtml “La funcion primordial de la proteina es
producir tejido corporal y sintetizar enzimas. Son sustancias organicas nitrogenadas
complejas, formadas con grandes combinaciones de aminodcidos. Es facil disponer
de proteinas de origen animal o vegetal; de los 20 aminodcidos que componen las
proteinas, 8 se consideran esenciales, es decir como el cuerpo no  puede sintetizarlos,
deben ser tomados va listos a través de los alimentos™,

Los investigadores manifiestan que para mantener una buena salud es muy impaortanie
una dieta que contenga amincdcidos esenciales, que encontramos en los huevos,
carmes de cerdo, res y pescado; en los cereales: maiz, amroz, harina de trigo v en las
leguminosa: frijoles, lentejas, habas, arvejas. En el caso de los nifios también precisan
mis proteina para el crecimiento por kilogramo de peso corporal: la deficiencia de
proteinas acompafiada de falta de energia, da origen a un tipo de malnutricidn
proteico-energética, que puede llegar a ocasionar enfermedades, si consideramos que
no todos los aminodcidos o proteinas son sintetizados en el organismo, es de vital
importancia suplirlos con una buena alimentacion equilibrada,

Funciones de las proteinas

Las proteinas intervienen casi en todos los procesos que se realizan en nuestro
organismo como el crecimiento, desarrollo, estructura de la célula, enzimatica,
hormonal, reguladora, homeostatica, defensiva, transporte, contricti, enerpética v
genética:

* Plistica: constituyente celular principal de misculos, sangre, piel, pelo, uflas
Organos.

* Control genético: caracteres hereditarios, se encarga de trasmitir a través del ADN

* Funcidn inmunitaria; intervienen en la creacion de anticuerpos,




* Biorreguladora: necesaria para la formacion de enzimas, hormonas

* Homeostitica: mantiene el equilibrio osmatico actuando junto con otros sistemas

para mantener constante el pH del medio interno

* Transporte: encargadas de llevar oxigeno, diéxido de carbono, nutrientes,
medicamentos hacia todas las células y tejidos de nuestro organismo

* Energética: es la tercera fuente de energia de nuestro organismo, cada gramo de
prodeinas produce 4 Kel que es igual a de los hidratos de carbono

L7 4 Vitaminas

BALCH James, BALCH Phillis Medicina Natural y Salud, Pig. 4 “Las vitaminas
son esenciales para la vida. Contribuyen a la buena salud al regular ¢l metabolismo y
apoyar los procesos bioquimicos que liberan energia a partir de los alimentos
digeridos™.

En esta parte de la investigacion, los tesistas manifiestan que las vitaminas son
compuestos organicos que actian sobre el metabolismo de las proteinas, los hidratos
de carbono y las grasas. Sin estas sustancias no podria tener lugar ¢l metabolismo v
asimilacion de los alimentos. Ciertas vitaminas participan en la formacion de las
células de la sangre, hormonas, sustancias quimicas del sistema nervioso v materiales
genéticos.  El exceso de vitaminas se deposita en la grasa corporal, el higado v los
riftones, debido a que se pueden almacenar.

Las vitaminas se clasifican en dos grupos: liposolubles (se disuelven en aceite) e
hidrosolubles (se disuelven en agua).

Entre las liposolubles estin las vitaminas A, D, E v K que pueden almacenarse por
mas tiempo en los tejidos grasos del cuerpo y en el higado,
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Entre las hidrosolubles se incluyen la vitamina C v el complejo vitaminico B, estas no
pueden almacenarse en el cuerpo v se excretan entre | v 4 dias después de haber sido
consumidas

* La vitamina A es esencial para las células epiteliales v para un crecimiento
normal, su insuficiencia produce cambios en la piel, ceguera nocturna, o falia de
adaptacion a la oscuridad debido a los efectos de su carencia en la retina. Es posible
que con ¢l tiempo se llegue a la xeroftalmia, un estado ocular caracterizado por
sequedad y engrosamiento de la superficie de la comea y la membrana conjuntiva.
La vitamina A se encuentra en los alimentos de origen animal, como leche, huevos e
higado; también s¢ obtiene del caroteno, que se encuentra en las frutas y verduras.

* La vitamina I} actia como una hormona, ya que regula la absorcion de caleio v
fosforo. Una parte de esta se obtiene en los huevos, pescado, higado, mantequilla y
la leche. Sin embargo la mayor parte de vitamina D se obtiene exponiendo la piel a la
luz del sol; su insuficiencia produce en los nifios ¢l raquitismo.

* La vitamina E ¢s un nutriente esencial que se encuentra en los aceites de semillas
y en el permen de trigo. Se cree que funciona como antioxidante, protegiendo las
células del detenioro,

* La vitamina K es necesana para la coagulacion de la sangre, participa en la
formacion de la enzima protrombina, que es indispensable en la produccion de
fibrina para la coagulacién sanguinea, la vitamina K se produce en cantidades
suficientes en el intestino gracias a una bacteria; ademsds la proporciona la yema de

huevo, cames v visceras.

* Las vitaminas hidrosolubles como la vitamina C no se pueden almacenar, por lo
que es necesano su consumo diario para suplir las necesidades del cuerpo. La
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vitamina C o dcido ascorbico, desempefia un papel importante en la sintesis v
conservacion del tejido conectivo,

Esta wvitamina también evita el escorbuto, que ataca las encias, piel ¥ membranas
mucosas, su principal aporte viene de los citricos.

* El compleje B participa en una amplia gama de importantes funciones
metabolicas y previenen las afecciones, se encuentran en la levadura, los vegetales de
hojas verdes, la vitamina B12 interviene en la formacion de globulos rojos.

1.7. 5 Minerales

BALCH James, BALCH Phillis Medicina Natural y Salud, Pig. 23 “Al igual que
las vitaminas, los minerales funcionan como coenzimas; permiten que el Organismo
desempedie sus actividades con rapidez y precision. Se requiere para la formacion
apropiada de los fluidos del cuerpo, la produceion de sangre v hueso y para mantener
saludable la funcidn nerviosa™

El aporte personal de los tesistas acerca de esta cita, estiman que los minerales son
importantes en el metabolismo, participando en procesos como la accion de los
sistemas enzimaticos, contraccion muscular, reacciones nerviosas v coagulacion de la
sangre, lo que indica que al igual que los otros nutrientes los minerales son esenciales
y deben estar presentes en la alimentacion en forma equilibrada para mantener una

buena salud, tanto mental como corporal.

Estos nutrientes minerales, que deben ser suministrados en la dieta, se dividen en dos
clases:

Macro elementos: calcio, fosforo, magnesio, sodio, hierro, yodo v potasio
Micro elementos: cobre, cobalto, manganeso, flior y zine.
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* El ealeio es necesano para desarrollar los huesos y conservar su nigidez, participa
en la formacion del cito esqueleto v las membranas celulares, asi como en la
regulacion de la excitabilidad nervicsa y en la contraccion muscular, Un 90% del
calcio se almacena en los huesos. Esta presente en la leche v sus derivados;
chochos, huevos v frutos secos, son principal fuente de calcio,

* El fésforo presente en muchos alimentos y sobre todo en la leche, s¢ combina con
el calcio en los huesos v los dientes. Desempefia un papel importante en el
metabolismo de energia en las células.

* El magnesio presente en la mayoria de los alimentos, es esencial para el
metabolismo humano v muy importante para mantener el potencial eléctrico de las
células nerviosas y musculares. La deficiencia de magnesio entre los grupos que
padecen malnutricion, en especial los alcohdlicos, produce temblores v convulsiones.

® El sodio presente en pequefias cantidades en la mayoria de los productos
naturales, abunda en las comidas preparadas v en los alimentos salados, el exceso de
sal en la dieta contribuye a clevar la tension arterial.

* El hierro es necesario para la formacion de globulos rojos, responsable de
transportar ¢l oxigeno y nutrientes. En los hombres se encuentra en cantidades
suficientes, pero las mujeres necesitan casi dos veces mas cantidad de hierro debido a
la pérdida que se produce durante la menstruacion, suelen tener deficiencias v deben

tomar hierro facil de asimilar.

* El yodo es imprescindible para la sintesis de las hormonas de la glindula tiroides;
su deficiencia produce bocio, que es una inflamacion de esta glindula que se
encuenira en la parte inferior del cuello. La ingestion insuficiente de yodo durante el
embarazo puede dar lugar a cretinismo o deficiencia mental en los nifies. Alrededor
de 150 millones de personas en el mundo padecen enfermedades ocasionadas por la
insuficiencia de vodo.




* El zinc es importante para la formacion de enzimas, la insuficiencia de zinc impide

¢l crecimiento normal,

* El fldor que se deposita en los huesos vy dientes es un elemento necesario para el
crecimiento. Los fluoruros una clase de compuestos del fliior son importantes para
evitar la desmineralizacién de los huesos, La fluorizacion del agua es una medida
efectiva para evitar el deterioro de la dentadura, reduciéndolo hasta casi un 40%.

Entre los demds micro elementos podemos citar el cromo, el malibdeno v el selenio.

1.7.6 Agua

ROSKOSKI Robert JR. MD. PHD. Bioguimica, Pig. 32 “El hombre puede vivir
sin oxigeno por unos cuantos minutos, después de esto, la necesidad més esencial de
la vida es el agua. Es el principal transportador de nutrientes a todo ¢l cuerpo v es
necesania para llevar a cabo las funciones de regeneracion organica®.

Los investigadores consideran que ¢l agua es el compuesto fundamental mayoritario,
conformando el 70% del organismo que interfiere en las funciones vitales como los

procesos organicos de digestion, absorcion, circulacion v excrecion.

Todos conocemos que debemos reemplazar ¢l agua que perdemos continuamente a
través del sudor y otros, ingiriendo por lo menos 8 vasos de agua en el transcurso del
dia. Nuestro cuerpo puede sobrevivir sin alimentos aproximadamente por cinco
semanas, mientras que sin agua no puede hacerlo por mds de cinco dias.

Condiciones

- Caracteres fisicos: inodora, insipida, incolora

- Caracteres microbiologicos

- Es imprescindible un correcto balance: aporte - excrecion
- Distribucion heterogénea: sangre, misculo, grasa, hueso
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Funciones

- Ayuda a la regulacion de la temperatura corporal (evaporacion por la piel v por
la respiracion)

- Interviene en miltiples procesos: digestion, absorcion, metabolismo, excrecion

- Medio de todos los fluidos del organismo: jugo digestivo, sangre, orina

- Lubricante.

1.8. La Desnutricion

IBANEZ Silva, Tratados de Desnutriciin Escolar, Pig. 45 “Es un trastorno de la
nutricidn y del metabolismo caracterizado por el consumo insuficiente de nutrientes
esenciales y el desbalance entre los aportes v requerimientos de uno o varios de

éstos™,

Segin la UNICEF, “la desnutricidn es la principal causa de muerle de lactanles ¥
nifios pequefios en paises en vias de desarrollo®,

Los tesistas consideran que Ia desnutricidn es una enfermedad provocada por la falta
de ingesta o absorcion de nutrientes, o por exceso del gasto metabalico: es decir es
la enfermedad provocada por el insuficiente aporte de nutrientes {hidratos de
carbono, grasas, proteinas, vitaminas, minerales y agua), puede ser leve como para
no presentar sintomas, o tan grave que el dafio ocasionado sea imreversible, a pesar
de que se pueda mantener a la persona con vida.

1.8.1. Causas de la Desnutricidn

- Carencia de nuirientes (pobreza)
Infecciones, parasitosis
- Mala absorcidn
- Aumento de los requerimientos (en el caso de niflos prematuros)

= Psicologica, como depresion o anorexia nerviosa.,
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1.8.2. Sintomas de la Desnutricién

Los sintomas varian de acuerdo con cada trastomo especifico relacionado con la
desnutricion. Sin embargo, entre los sintomas generales se pueden mencionar:
fatiga, mareo, pérdida de peso y disminucion de la respuesta inmune.

1.8.3. Prondstico

El prondstico depende de la causa de la desnutricion, la mayoria de las deficiencias

nutricionales se pueden corregir con los nutrientes necesarios,

1.8.4, Tratamiento

El tratamiento consiste en la reposicion de los nutrientes que faltan,

8.5, Complicaciones

Si la desnutricion no se trata, puede ocasionar discapacidad mental y fisica,
otras enfermedades y la muerte.

L.8.6. Prevencidn

Ingerir una dieta bien balanceada en cantidad v calidad previene la desnutricion.

1.9,  Alimentos recomendados para una dieta balanceada

«  Ldicteos: leche v sus derivados

«  Huevos: puede consumirse una unidad al dia o mds

+« Carnes: de ave, de res, pescado, etc.

« Hortalizas: pueden consumirse todas sin inconvenientes

+ Frutas: al igual que las hortalizas, se puede consumir todas
= Cereales y derivados
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= Aziicar: blanca o negra para endulzar preparaciones
« Grasos: aceites de maiz, girasol, canola y oliva (no recalentados).
« Bebidas: agua pura sin gas; jugos y bebidas a base de frutas y hierbas.

L.9.1. Tener siempre presente en la alimentacidn
= Una dicta balanceada de hidratos de carbono, prasas, proteinas, vitaminas,
minerales y agua.
«  La desnutricidn prolongada, especialmente si es de hierro produce anemia.
» En lo posible, fraccionar la alimentacion en § comidas diarias,
L10. Enfermedades Carenciales

I.10.1. Escorbuto

Es una patologia (avitaminosis) producida por la deficiencia de vitamina C, llamada
también acido ascdrbico,

Fue comim en los maninos que subsistian con dietas en las que no figuraban fruta ni
hortalizas, s¢ reconocid hace mas de dos siglos por el médico britdnico James Lind,

que la prevenia o curaban afiadiendo citricos a la dieta.

Manifestaciones clinicas

Caida del cabello; hemorragias en los misculos de brazos y piernas, afectacion de las
encias, infecciones secundarias v aflojamiento de los dientes; mala cicatrizacion de
heridas. En estado terminal es frecuente la ictericia, edemas y fiebre, puede
producir convulsiones, shock y hasta la muerte,
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1.10.2. Cretinismo

Esta patologia se presenta por causas dictéticas, especialmente en los nifios, cuando la
madre en estado de gestacién no tiene ¢l suficiente aporte de yodo, por lo tanto no
puede dar yodo al feto; presentando un retardo tanto fisico como mental.

Sintomas

El nifio al nacer presenta deformaciones congénitas o morfologicas importantes:
Macroglosia  (lengua demasiado grande para la boca), engrosamiento de la piel,
poco pele y fragil, macrocefalia (erdneo grande), tranquilo, llora poco, con
disminucion del apetito; gana peso con facilidad, crece poco, retencién de liquidos
alrededor de los ojos, expresion facial triste v parpados caidos:  anemia,
estrefiimiento, reduccion de la tolerancia al frio; latido cardiaco lento, ripido o

irregular.
Prevenciin

Suplemento de sales yodadas. El tratamiento adecuado de los estados hipotiroideos
en las mujeres desde antes de la concepeidn.

Medicacion

Una suplementacion adecuada de yodo suele bastar, recuperandose generalmente la

funcion tiroidea.

L.10.3. Raguitismeo

El raquitismo es una enfermedad de la primera infancia producida por deficiencia de
vitamina [3 y calcio, caracterizada por alteraciones en los huesos.
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Causns

La edad en que aparece con mas frecuencia s entre el sexto v el décimo octavo mes:
es raro verlo iniciarse antes del sexto mes y después del tercer afio. La causa del
raquitismo es la falta de vitamina D en la época de crecimiento mas rapido; esta
vilamina s¢ encuentra en la leche de las madres bien alimentadas, v puede

desarrollarse en la piel cuando estd expuesta a los rayos ultravioletas (sal),

Esto explica que el raquitismo sea mas frecuente en los nifios alimentados
artificialmente que en los alimentados con ¢l pecho de su madre.

Sintomas

- Sedores nocturnos, sobre todo en la cabeza

- Suefio infranguilo e inguietud

-Denticidn tardia e irregular

- Misculos débiles, que impiden al nifio sentarse y caminar a la edad propia
- Abdomen prominente,

- Esplenomegalia, es decir aumento de tamafio del bazo

- Frecuentemente se observa catarro

- Pueden observarse anemia progresiva

Tratamiento

Proveer vitamina D al organismo, se puede obtener indirectamente por medio del sol

o de irradiaciones con rayos uliravioleta

1104 _Marasmo

Es un tipo de desnutricidn energética severa acompafiada de flaqueza exagerada,
caractenizada por una deficiencia calorica y energética, es decir falta de proteinas e
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hidratos de carbono. Un nifio con marasmo aparece escudlido v su peso corporal
puede reducirse hasta menos del 80% de su peso normal para su altura. La
mcidencia del marasmo se incrementa antes del primer afio de edad.

Sintomas

Los afectados habitualmente estén irritables, con aspecto escamoso en la piel.

Tratamiento

Consiste en administrar hidratos de carbono v proteinas, Es esencial tratar no solo los
sintomas sino también las complicaciones de estos desdrdenes tales como
infecciones, deshidratacion v trastornos del aparato circulatorio que frecuentemente

son letales y provocan una alta mortalidad si son ignorados.

L10.5 La Obesidad

Es el aumento de peso debido a una dieta rica en hidratos de carbono: se caracteriza
por ¢l exceso de grasa en ¢l organismo; es evidente que se trata de una enfermedad
con origen multifactorial genético, ambiental, psicoldgico entre otros. Se caracteriza
por la acumulacion excesiva de grasa en el cuerpo, hipertrofia general del tejido
adiposo; la obesidad no distingue color de piel, edad, nivel, pénero o  situacién
geografica.

El primer paso para saber si existe obesidad o no, es conocer ¢l indice de masa
corporal (IMC), lo que se obtiene por medio de una formula; division del peso en
kilogramos para la talla al cuadrado:

PKG

IMC =

T




Sintomas

Las personas que padecen obesidad tienen fatiga, cansancio, suefio, pereza, ansiedad
por ingerir alimentos ricos en grasas continuamente,

Tratamiento

Es wital que los nifios tengan una adecuada nutricion v una dieta sana para que su
potencial de desarrollo sea dptimo. Durante la infancia v la adolescencia, los hibitos
dietéticos y el ejercicio pueden marcar la diferencia entre una vida sana v el riesgo de
sufrir enfermedades en afios posteriores.




CAPITULO I

2. Caracterizacidn
2.1. Caracterizacion de la escuela Nocturna *Vicente Anda Aguirre”

En la parroquia La Matriz del Cantén Latacunga, en un lugar central comercial, se
encuentra ubicada la escuelita fiscal nocturma que lleva el nombre de “Vicente Anda

Aguirre”,

Esta escucla nocturna se cred el 2 de septiembre de 1968 sin ningtn nombre. Nueve
afos después, en 1977 se le da el nombre de “General Vicente Anda Aguimre™ en
honor a tan distinguido militar que ocupd la cartera de Ministro de Educacion en la
transformacion politica del General Guillermo Rodriguez Lara; en su inicio el
Personal Docente que colabord fue el sefior Renato Diaz en calidad de Director v la
sefiora Hipatia Bonilla.

En el transcurso de los afos hasta la actualidad, esta noble institucion ha tenido
incremento de maestros y estudiantes, hasta llegar a ser escuela completa con mis de

doescientos estudiantes; siendo sus Directores en su orden:

Sr. Renato Diaz

Sra. Rosario Avila

Sra. Marieta Freire

Lic. Judith Sénchez

Lic. Moisés Molina (actual Director)
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Desde sus inicios hasta la presente fecha, por acuerdo Ministerial viene laborando en
el edificio central de la escuela fiscal “Elvira Onega™.

Es importante dar a conocer que en la actualidad esta institucion  consta como una
escuela completa de 6 grados, con un profesor para cada afo desde segundo hasta
séptimo de educacion basica, ademds se ha logrado la contratacion de profesores de
las asignaturas especiales como son: computacion, inglés v milsica

Cracias a las gestiones dindmicas del sefior Director actual, licenciado Moisés Molina
se¢ ha conseguido un terreno dentro de la urbe de la ciudad para que se realice la
construccion de la escuela v pueda funcionar en un plantel propio que serd en
beneficio de los estudiantes de este centro educativo, Ademds el sefior Director en
este ano lective 2009-2010, ha logrado que la escuela de su acertada direccion a
pesar del corto mimero de estudiantes participe en  los juegos deportivos
inter-gscolares de la ciudad de Latacunga; logrando una honrosa participacion.




22. ENCUESTAS

2.2.1. ENCUESTA REALIZADA A LOS ESTUDIANTES
1. ;Consume usted las 3 comidas durante el dia?
| OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 10 24%
DCASIONALMENTE o8 T 66%
NUNCA 04 10% 7
TOTAL a2 100%
FUENTE: Estudiantes
ELABORACION:  Tesistas UTC
=1 10=24% | A
m OCASIONA LVENTE
O UNCA

Anilisis e Interpretacidn:

En referencia a la primera pregunta, 28 estudiantes que equivale el 66% reciben
ocasionalmente las tres comidas al dia; 10 estudiantes que equivale el 24% contestan

que siempre comen dos comidas al dia; v los 4 estudiantes restantes que equivale ¢l

10%  nunca se alimentan 3 veces al dia. Lo que demuesira que la mayoria de

estudiantes se alimentan ocasionalmente con las 3 comidas diarias.




2.  Consume usted carne, leche, huevos?

OPCIONES |  FRECUENCIA  PORCENTAJE
SIEMPRE ' 17 [ 40%
OCASIONALMENTE | 2 0%
| NUNCA T 0%
 TOTAL 42 100%
FUENTE: Estudmantes

ELABORACION:  Tesistas UTC

o SEMRE
B OCASTMALMENTE |

0 NUNCA

Anilisis ¢ Interpretacion:

Respecto a la segunda pregunta, 25 estudiantes que equivale el 60% contestan ue
ccasionalmente consumen carne, leche y huevos; mientras que 17 estudiantes que
equivale el 40% contestan que siempre consumen came, leche y huevos. Lo que

indica que la mayoria de estudiantes consumen ocasionalmenie los alimentos
anotados.
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3. (Consume comida considerada chatarra (refrescos, chitos, dulces, etc)?

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE ' 28 2 67%
OCASIONALMENTE | 14 33%
NUNCA 0 0%
TOTAL 2 100%
FUENTE: Estudiantes

ELABORACION:  Tesistas UTC

o SIEVFRE

| @ OCASIONALMENTE

00 NUNCA,

Andlisis e Interpretacién:

Respecto a la tercera pregunta; 28 estudiantes que equivale el 67% contestan que
siempre consumen comida chatarra; 14 estudiantes que equivale el 33% contestan que
ocasionalmente consumen comida chatarra, Demostrando un alto porcentaje de
estudiantes consumidores de comida chatarra,

-1 =




4. ;Usted trabaja para suministrarse sus alimentos?

. OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE E B 36%
OCASIONALMENTE 19 45% N
NUNCA | TS 19¢;
TOTAL 4 100%
FUENTE: Estudiantes.

ELABORACION:  Tesistas UTC.

8=19% 15=36% 0 SIEMPRE

@ OCASIONALMENTE |
00 NUNCA
I
18=45%
Aniilisis e Interpretacion:

En lo que hace referencia a la cuarta pregunta, 19 estudiantes que equivale el 45%
conlestan  que ocasionalmente trabajan para suministrarse sus alimentos, 15
estudiantes que equivale el 36% contestan que siempre trabajan para suministrarse
sus alimentos; y 8 estudiantes restantes que equivale el 19% contestan que no trabajan
por lo tanio no pueden adquirir alimentos. Lo que indica que la mavoria de
estudiantes ocasionalmente efectian algin trabajo para comprar su alimentacion,
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5. ;Recibe de su hogar el desayuno, almuerzo y merienda?

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE I 09 21% |
OCASIONALMENTE 29 BU,
NUNCA 4 10%
TOTAL ' 42 100%
l =
FUEMTE: Estudiantes,

ELABORACION:  Tesistas UTC

d4=10% G=21%

O SIENFRE

B OCASIONALMENTE

O NUNCA,

Anilisis e Interpretacion:

Referente a la quinta pregunta, 29 estudiantes equivalente el 69% reciben
ocasionalmente las tres comidas; 9 estudiantes equivalente el 21% siempre reciben
las tres comidas v los 4 estudiantes restantes equivalente el 10% contestan que no
reciben las 3 comidas, ya que consumen sus alimentos en la calle,. Demostrando que
la mayoria de estudiantes no siempre consumen las tres comidas diarias; v el mis
bajo porcentaje de estudiantes se sirven alimentos en una forma desordenada.
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6. ;Usted viene a la escuela consumiendo algdn alimento?

OPCIONES [ FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE ' 16 38%
| OCASIONALMENTE 26 62% 1
NUNCA . 0 0%
TOTAL 42 1%
FUENTE: Estudiantes.
ELABORACION;  Tesistas UTC
i
o SIEVFRE
B OCASIOMALNENTE
0O MUNCA,

Anilisis e Interpretacion:

En la sexta pregunta; 26 estudiantes que equivale el 62% ocasionalmente llegan a la

escuela consumiendo algin alimento, y 16 estudiantes que equivale ¢l 38% siempre

van a la escuela consumiendo algin tipo de alimento, Se interpreta gue la mayoria de

estudiantes llegan a la escuela con hambre, por tanto adquieren alimentos existentes

en €l bar,




7. Ha sentido usted alguna molestia de salud en la escuela debido a su

alimentacion?
OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 3 07%
OCASIONALMENTE 28 67%
NUNCA n 6% |
B TOTAL i 2 00%

FUENTE: Estudiantes.
ELABORACION: Tesistas UTC

11=26%
=T%
o SENPRE
B OCASIONALMENTE
260=57% >

Andlisis e Interpretacién:

Respecto a esta pregunta; 28 estudiantes que equivale ¢l 67% contestan que
ocasionalmente sientan molestias; 11 estudiantes que equivale el 26% contestan que
nunca han sentido molestias debido a sus alimetacion; y, 3 estudiantes que equivale
el 7% contestan que siempre sienten molestias debido a su alimentacion. Esto quiere
decir que la mayoria de estudiantes tienen problemas estomacales por los malos

habitos alimenticios,
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8. ;Consumo usted arroz, papas, fideos, coladas en la hora del almuerzo?

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 25 60%
" OCASIONALMENTE 17 40%
NUNCA 0 0%
TOTAL £ T 100%
B |
FUENTE: Estudiantes.
ELABORACION:  Tesistas UTC
17=40%
o SEVPRE

25=60%

@ OCASIONALNENTE |

O MUMCA

Amnilisis e Interpretacion:

En relacion a la octava pregunta, 25 estudiantes que equivale ¢l 60% contestan que si

consumen arroz, papas, fideos, coladas en el almuerzo; mientras que 17 estudiantes

que equivale el 40% contestan que ocasionalmente consumen arroz, papas, fideos,

coladas en el almuerzo. Interpretanto que la mayor parte de estudiantes consumen

alimentos ricos en carbohidratos.
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9. (Ha escuchado usted lo que &5 una dieta equilibrada?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE |
SIEMPRE 3 %
OCASIONALMENTE T34 81%
NUNCA 5 ] 12%
TOTAL 12 ' 100% ]
_
FUENTE: Estudiantes,

ELABORACION:  Tesistas UTC

S=12% 3=T%

O SEVFRE

B OCASIONALMENTE

0 NUNCA
J4=81%

Anilisis e Interpretacion:

En referencia a la novena pregunta: 34 estudiantes que equivale ¢l 81% contestan
que ocasionalmente han escuchado sobre una dieta equilibrada; 5 estudiantes que
equivale el 12% contestan que nunca han escuchado sobre una dieta equilibrada, y los
3 estudiantes restantes que equivale el 7% siempre han escuchado sobre una dieta
equilibrada.  Esto demuestra que un gran porcentaje de estudiantes no tiene

conocimiento de como alimentarse con una dieta equilibrada,
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10. ;Usted se lava las manos antes de consumir los alimentos?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
. SIEMPRE 5 12%
OCASIONALMENTE | 37 ] 64%
NUNCA 10 240,
TOTAL 42 100%
FLIENTE: Estudiantes.
ELABORACION:  Tesistas UTC
10=24% idn
| OSENRE
@ OCASONALMENTE
0O NUNCA
27=64%

Aniilisis e Interpretacidn:

En referencia a la décima pregunta, 27 estudiantes que equivale el 64% contestan

que ocasionalmente se lavan las manos antes de comer; 10 estudiantes que equivale ¢l

24% nunca se lavan las manos antes de comer; v 5 estudiantes restantes que equivale

el 12% siempre se lavan las manos antes de comer, Esto demuestra que casi todos los

estudiantes no conocen los hibitos de higiene.




2.2.2. ENCUESTA REALIZADA A LOS SENORES PADRES DE FAMILIA

1. iCuenta usted con los alimentos necesarios para la nutricién de sus hijos?

OPCIONES I "~ FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE | 10 24%
| OCASIONALMENTE 28 . 66%
NUNCA 4 10%
TOTAL | 42 100%
FUENTE: Padres de familia

ELABORACION:  Tesistas UTC

4=10% 10=24%

O SEVFRE

B OCASIONALVENTE

Anilisis ¢ Interpretaciin:

En referencia a la primera pregunta, 28 padres de familia que equivale el 67%
contestan que ocasionalmente cuentan con los alimentos necesarios para sus hijos; 10
padres de familia que equivale el 24% siempre cuentan con los alimentos necesarios
para sus hijos; y, 4 padres restantes que equivale el 9% no cuentan con los alimentos
necesarios para sus hijos debido a sus escasos recursos econdmicos, muchos de ellos
viven con parientes cercanos como abuelos, tios, hermanos; esto demuestra que la
mayoria son trabajadores informales v se alimentan en la calle.
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1. (Considera usted que alimenta a sus hijos para tener una buena salud?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE BT  26%
| OCASIONALMENTE | 26 62%
NUNCA 5 1%
TOTAL ' £ 100%
FUENTE: Padres de familia

ELABORACION:  Tesistas UTC.

o SIBWFRE
m OCASIONALMENTE

| O NUNCA

Andlisis ¢ Interpretacion;

Respecto a al segunda pregunta 26 padres de familia que equivale el 62% contestan
que la alimentacion que reciben sus hijos para tener una buena salud es ocasional,
mientras que 11 padres de familia que equivale ¢l 26% contestan que la alimentacion
que les dan a sus hijos es suficiente; y los 5 padres de familia restantes consideran
que nunca sus hijos estan bien alimentados. Esto indica que la mayoria de los
estudiantes no reciben una alimentacion equilibrada necesaria para tener buena salud:
ya sea por falta de recursos econdmicos o por falta de tiempo,




3. Conoce usted los hiabitos de alimentacitn?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
~ SIEMPRE 0 0%
OCASIONALMENTE 13 3%
NUNCA 29 69%
TOTAL I 42 100%
FUENTE: Padres de familia

ELABORACION:  Tesistas UTC

13=31% - —
O SEMPRE

@ OCASIONALMENTE

O NUNCA

Anidilisis e Interpretacion:

En lo que hace referencia a la tercera pregunta, 29 padres de familia que equivale el
69% contestan que no conocen los hibitos de alimentacion, mientras que los 13
padres de familia restantes que equivale el 31% contestan que ocasionalmente
conocen los hibitos de alimentacidn. Lo que demuestra la falta de conocimiento de
los habitos alimenticios por parte de los padres de familia,
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4. iUsted provee a sus hijos los alimentos suficientes?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 9 26%
OCASIONALMENTE | 22 63%
NUNCA | 04 1% |
TOTAL 42 LO0%
FUENTE: Padres de familia
ELABORACION:  Tesistas UTC
i Bm26% B SIBFRE
| OCASIOMNALNENTE

O NUMCA

Amiilizsis e Interpretacion:

Respecto a la cuarta pregunta, 22 padres de familia que equivalen al 63 % contestan

que ocasionalmente consumen tres cmidas al dia va que salen a trabajar ¥ comen en
la calle, 9 padres de familia que equivalen al 26% reciben de su hogar la alimentacion
completa, es decir ¢l desayuno, almuerzo y merienda, v 4 padres de familia que

equivalen al 11% contestan que sus hijos no comen en su casa, debido a que pasan
poco hempo en ella. Esto indica que la mayoria de los estudiantes no estan bien

alimentados porque compran la comida en la calle .




5. iConsidera usted que la alimentacién que provee a sus hijos es suficiente
para responder a las exigencias del aprendizaje?

OPCIONES |  FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE | 2 " 29%
OCASIONALMENTE 22 | 6% N
NUNCA 2 58,
TOTAL 42 100%
FUENTE: Padres de familia

ELABORACION:  Tesistas UTC

& SIEWRE

B OCASICNALMENTE |

Anilisis ¢ Interpretacidn:

Los 28 padres de familia que equivale el 67% contestan que una alimentacidn
suficiente y completa para sus hijos es ocasionalmente; 12 padres de familia que
equivalen al 28% contestan que dan a sus hijos los suficiente alimentos; y 2 padres de
familia dicen que nunca serd suficiente la alimentacion que reciben en casa para
responder a las exiigencias de los aprendizajes. Esto demuestra que la mavoria de los
estudiantes no estin alimentados correctamente para responder a la educacion que
reciben por la noche.
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6. zProvee a sus hijos alimentos antes de dirigirse para la escuela?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE T 1 6%
OCASIONALMENTE 26 62%
NUNCA a 5 12%
TOTAL = 42 100%
|
FUENTE: Padres de familia
ELABORACION:  Tesistas UTC
5=120 11=26% O SIEMPRE
@ OCASIONALMENTE
0 NUNCA
26=62%
Andlisis e Interpretacitn:

Respecto a la sexta pregunta, 26 padres de familia que equivale ¢l 62% contestan que

sus hijos ocasionalmente se alimentan antes de ir a clases, mientras que 11 padres de

familia que equivale el 26% contestan que sus hijos siempre se alimentan antes de

salir para la escuela; y 5 padres de familia restantes indican que nunca sus hijos se

alimenta antes de salir a la escuela. Esto demuestra que la mavoria de los estudiantes
rara vez se alimentan antes de ir a clases; esto debido a la falta de tiempo.
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7. iSe han enfermado sus hijos por falta de alimentacién?

~ OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
~ SIEMPRE BT 38%
" OCASIONALMENTE | 21 O s0%
NUNCA | 5 1%
TOTAL il £ 100%
FUEMTE: Padres de familia

ELABORACION:  Tesistas UTC

21=50%

Anilisis e Interpretacion:

En esta pregunta, 21 padres de familia que equivale el 50% conlestan que
ocasionalmente sus hijos se enferman por falta de alimentacion, 16 padres de familia
que equivale el 38% sus hijos se enferman siempre por falta de alimentos; v los §
padres de familia restantes que equivale ¢l 12% indican que sus hijos nunca se
enferman por falta de alimentacion. Esto demuestra que la mayoria de estudiantes se

enferman ocasionalmente.
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8. iLa alimentacion de sus hijos es mis a base de arroz, papas, fideos?

OPCIONES ' FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE ' 28 6%
DCASIONALMENTE | 14 33% ]
NUNCA | ' 0 0%
TOTAL ' 4 100%
FUENTE: Padres de familia

ELABORACION:  Tesistas UTC.

14=33% '@ SEMPRE
B OCASIONA LMENTE
0 NUNCA ‘
28=67%
Amnilisis ¢ Interpretacion:

En referencia a la octava pregunta, 28 padres de familia que equivale el 67%
contestan que siempre sus hijos se alimentan con armoz, papas, fideos; 14 padres de
familia que equivale el 33% contestan que ocasionalmente sus hijos se alimenta de

arroz, papas, fideos. Esto indica que la gran parte de los estudiantes son alimentados
con carbohidratos.




9. ;Suministra a sus hijos vitaminas adicionales a su alimentacién?

OPCIONES ' FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%
DCASIONALMENTE | 3 i
NUNCA | 39 93%
. TOTAL ; 2 100%
FUENTE: Padres de Familia

ELABORACION:  Tesistas UTC.

3=T% O SEVPRE |

m OCASIONALNENTE
|
0 NUNGA
39=93% | B |

Anilisis ¢ Interpretacion:

Respecto a la pregunta nueve, 39 padres de familia que equivale ¢l 93% contestan que
nunca sus hijos toman vitaminas; los 3 padres de familia restantes que equivale el
7% contestan que sus hijos ocasionalmente toman vitaminas adicionales a la
alimentacion diaria. Esto demuestra que casi ¢n su totalidad los padres de familia no
proporcionan vitaminas a sus hijos, solamente la alimentacion diaria incompleta y
carente de complementos vitaminicos,
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10. ;Los alimentos que consumen sus hijos responde a principios bésicos de

higiene y aseo?
OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE |
SIEMPRE ‘ 07 17% =
OCASIONALMENTE | 28 66%
| NUNCA 07 17% |
. TOTAL 42 100%
FUENTE: Padres de familia

ELABORACION:  Tesistas UTC

T=179% T=17%

@ SEMIPRE

B OCASIONA LNENTE

O NLIMCA,

28=66%

Analisis e Interpretacion:

Los 28 padres de familia que equivale ¢l 66% dicen que ocasionalmente los alimentos
de sus hijos responden a principios bisicos de aseo; 7 padres de familia que equivale
el 17% consideran que siempre cuidan que los alimentos de sus hijos responden a un
buen aseo e higiene; y los 7 padres de familia restantes que equivale el 17% contestan
que los alimentos de sus hijos no responden a un buen aseo ¢ higiene porque los
consumen en la calle. Esto demuestra que la mayoria de los nifios pocas veces son

cuidadosos con su aseo ¢ higiene personal.




2.2.3. EN AAL

I. ;Cree usted que los nifios que se educan en la escuela se encuentran bien

nutridos?

OPCIONES ' FRECUENCIA | PORCENTAIJE
SIEMPRE 0 0%
OCASIONALMENTE 2 ; 299,
1 —
NUNCA ! 5 T1%
- I
TOTAL ' 7 100%
FUENTE: Profesores
ELABORACION:  Tesistas UTC
= SIBVWPRE
| DA SIDMNALMENTE
5=719% RN
Anilisis e Interpretaciin:

Respecto a la primera pregunta, 5 profesores que equivale el 71% responden que
nunca los nifios que se educan en la escuela se encuentran bien nutridos; 2 profesores
consideran que ocasionalmente Jos estudiantes se encuentran bien nutridos. Esto
demuestra que los profesores estin concientes que los estudiantes por diversos

motivos no se encuentran bien nutridos.
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1. ;Los alumnos responden adecuadamente a las exigencias establecidas dentro

del proceso ensefianza aprendizaje?

' OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%
OCASIONALMENTE 6 = 86%
NUNCA 1 = 14%
TOTAL E; ¥ 100% '
FUENTE: Profesores
ELABORACION:  Tesistas UTC
1=14%
| @ SEMPRE
B OCASIONALMENTE.
0 NUMCA
B=86% [
Andlisis ¢ Interpretacion:

En esta pregunta, 6 profesores que equivale el 86% contestan que ocasionalmente los
alumnos reponden a las exigencias que establece el proceso de enseflanza
aprendizaje; un profesor que equivale el 14% contesta que los alumnos nunca
responden adecuadamente a las exigencias que establece el proceso de ensefianza
aprendizaje. Esto demuestra que los profesores consideran que la mayoria de los
estudiantes no responden adecuadamente a sus ensefianzas.




3. ;Los alumnos demuestran cansancio en las dltimas horas de clase?

OPCIONES  FRECUENCIA PORCENTAJE |
SIEMPRE 4 ~ ST%
OCASIONALMENTE i 43% ]
NUNCA T 0%
TOTAL l 7 100%

FUENTE: Profiesores

ELABORACION:  Tesistas UTC

3=43% 0 SEMFRE

B OCASIONA LMENTE |

0O MNUMCA

4=57%

Aniilisis e Interpretacion:

Respecto  a la tercera pregunta, 4 profesores encuestados que equivale el 57%
contestan que siempre los estudiantes se cansan rapidamenie, especialmente en las
ultimas horas de clase; los 3 profesores restantes que equivale el 43% consideran que
ocasionalmente los estudiantes se cansan en las dltimas horas de clase. Esto indica
que los estudiantes se cansan con facilidad porque trabajan durante ¢l dia.
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4. iCrec usted que el bar de la escuela expende comida nutritiva?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 ®
| OCASIONALMENTE | 6 B6%
NUNCA 1 ' 14% 1
TOTAL 7 0%
FUENTE; Profesores
ELABORACION:  Tesistas UTC
1=14%
O SEMPRE
@ OCASIONALMENTE

O NLIMCA,

Andlisis e Interpretaciin:

Respecto a la cuarta pregunta, 6 profesores que equivale ¢l 86% contestan que ¢l bar

ocasionalmente si expende comida nutritiva; mientras que | profesor que equivale el

14%, responde que el bar de la escuela no expende comida nutritiva porque no se
Demostrando que el bar de la escuela no tiene

vende los alimentos necesarios.

alimentos nutritivos a la venta
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3. iCree usted que ¢l trabajo de los estudiantes influye en el estudio?

OPCIONES . FRECUENCIA PORCENTAJE
- SIEMPRE 5 1%
" OCASIONALMENTE | 2 29%
NUNCA | 0 0%
TOTAL r 100%
FUENTE: Profesores
ELABORACION: Tesistas UTC
2=20% -
O SIBVWPRE
B OCASIONALMENTE
0 NUMCA

5=T1%

Andlisis ¢ Interpretacién:

Respecto a la quinta pregunta 5 profesores que equivale el 71% contestan que ¢l
trabajo de los estudiantes siempre influye en el estudio; mientras que 2 profesores

que equivale el 29% indican que ocasionalmente el trabajo de los estudiantes influye
en el estudio. Esto demuestra que la mayoria de maesiros consideran que el trabajo
de los estudiantes influye negativamente en el aprendizaje




6. (Cree usted que los alumnos que se educan en la escuela tienen buenos
hibitos alimenticios?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%
OCASIONALMENTE 0 0%
NUNCA . 7 100%
TOTAL 7 100%
FUENTE: Profesores

ELABORACION:  Tesistas UTC

O SIBWFRE
| [ | Eﬂﬁﬁmi
O MUNCA,
7=100% |
Anilisis ¢ Interpretacién:

Respecto a la sexta pregunta los 7 profesores encuestados que equivalen al 100%
coinciden que los estudiantes de la escuela no tienen buenos hiabitos de alimentacion.
Esto indica que los estudiantes carecen de buenos hibitos alimenticios.




7. (Considera usted que la colacion escolar entregada por el gobierno es
necesaria para los estudiantes de la escuela?

OPCIONES ' FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 7 100%
OCASIONALMENTE | 0 0%
NUNCA ' 0 0%
TOTAL 7 100%
FUENTE: Profesores

ELABORACION:  Tesistas UTC

B OCASIONALNENTE

0 NUNCA

Aniilisis ¢ Interpretacidn:

En esta pregunta todos los profesores encuestados manifiestan que siempre los
estudiantes de la escuela necesitan de la colacion escolar. Lo que demuestra que los
estudiantes necesitan de este aporte gubernamental porque la mayoria son de escasos

TECUrs0s econimicos,
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8. ;Cree usted que la falta de recursos econdmicos es la causa del problema del
aprendizaje en los estudiantes?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE |
SIEMPRE I 4 §T%
OCASIONALMENTE | 3 43%
NUNCA 0 0%
TOTAL 7 100%
l
FUENTE: Profesores

ELABORACION:  Tesistas UTC.

o SBFRE
| OCASIONALVENTE|

| o NNCA

Andilisis e Interpretacion:

En lo que hace referencia a esta pregunta, 4 profesores que equivale el 57% contestan
que siempre la falta de recursos econdmicos influyen en el aprendizaje de los
estudiantes; los 3 profesores restantes que equivale el 43% contestan que
ocasionalmente la falta de recursos econdmicos es la causa del problema en el
aprendizaje. Esto demuestra claramente que la falta de recursos econdmicos influve
negativamente en el aprendizaje de los estudiantes.
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9. iAporta usted para que sus alumnos consuman alimentos nutritivos?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 1 14% 7
OCASIONALMENTE 6 86%
NUNCA i 0%
TOTAL 7 100% |
FUENTE: Profesores
ELABORACION:  Tesistas UTC
1=14%
O SBARE
B OCASIONALMENTE

IO NLIMCA,

Anidilisis e Interpretacién:

En la novena pregunta, 6 profesores que equivale el 86% contesta que ocasionalmente

aportan para que los cstudiantes consuman alimentos nutritivos: | profesor que
equivale ¢l 14% manifiesta que siempre aporta durante la clase para que los

estudiantes consuman alimentos nutritivos. Lo que demuestra que ocasionalmente

los profesores imparten consejos pricticos para que los estudiantes se alimenten
adecuadamente.




10. ;Usted ensefia a sus alumnos la forma correcta de alimentarse?

" OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
| SIEMPRE 0 0%
| OCACIONALMENTE | 7 100%
" NLUNCA | 0 0%
. TOTAL T 100%
FUENTE: Profesores
ELABORACION:  Tesistas UTC
O SEVPRE
B OCACIONALNENTE |

7T=100%

O MNLUMCA,

Anilisis e Interpretacién:

Respecto a la décima pregunta los 7 profesores encuestados que equivalen al 100%

determinaron que ocasionalmente ensefian a los estdiantes la forma correcta de

alimentarse. Esto sefala que los profesores ocasionalmente aportan para que los

estudiantes se alimenten correctamente,




2.3. CONCLUSIONES

* La mayoria de los estudiantes no reciben las 3 comidas del dia, considerando
que trabajan durante el dia y se alimentan en la calle por o general de comida

chatarra.

* La falta de recursos econdmicos no permite a los padres de familia dotar de
una alimentacion adecuada a sus hijos.

* Los malos habitos alimenticios, la falta de higiene vy ¢l desconocimiento de
una dieta equilibrada producen en los estudiantes enfermedades.
especialmente de tipo estomacal.

* Los estudiantes consumen mis hidratos de carbono que proteinas,

* Durante el proceso de ensefianza aprendizaje, los docentes aportan con
enseflanzas de una correcta alimentacion e higiene a los estudiantes, los

mismos que no le dan la debida importancia.

* Debido a que muchos estudiantes trabajan durante el dia, el cansancio v la
mala alimentacion constituyen un factor negativo para que respondan en el
Proceso de Ensefanza Aprendizaje.

* La mayoria de estudiantes no estdn alimentados cormectamente, porque entre
ofras causas no existe en la escuela una Guia de Nutricion, lo que determina
que exista una falta de concentracion en el proceso del aprendizaje.




2.4. RECOMENDACIONES

* Evitar que los estudiantes consuman alimentos de la calle, especialmente
chatarra; esto reduciri las enfermedades producto de la mala alimentacién.

» Se debe fomentar una buena alimentacidn en funcion de los recursos

econdmicos de los hogares de los estudiantes para reducir enfermedades y
mejorar s5u rendimiento académico,

s Poner énfasis en la ensefianza de buenos habitos alimenticios ¥ de higiene a
los estudiantes y padres de familia.

¢ Fomentar en los estudiantes el consumo equilibrado de todos los nutrientes

alimenticios.

* Los docentes deberian incluir en el proceso de ensefanza aprendizaje las
normas de buena alimentacion sugeridas en la Guia de Nutricion,

* Procurar que las clases dictaminadas por los maestros sean amenas v no
aburridas, para contrarrestar en cansancio de los estudiantes.

* Promocionar las normas establecidas en la Guia de Nutricion y conseguir que

estudiantes ¥ padres de familia adquieran conocimientos bdsicos de como
alimentarse comectamente.
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2.5. PRESENTACION

Titulo:

Diseiio de una “Guia de Nutricion™ para mejorar la alimentacion y obtener un mejor
rendimicnto en el proceso de ensefianza aprendizaje, de los estudiantes del Segundo v
Tercer aflo de Educacion Bisica de la Escuela Nocturna “Vicente Anda Aguirre” de
la ciudad de Latacunga, durante el afio lectivo 2009-2010,

Instituciin Ejecutora
“Universidad Técnica de Cotopaxi™ mediante sus egresados de la especialidad en
Educacion Basica

Beneficiarios:
Directamente Estudiantes e indirectamente Padres de Familia ¥ Docentes de la
Escuela Fiscal Nocturna “Vicente Anda Aguirre™ del Segpundo v Tercer afio de
Educaciin Basica.

'hicacidn:
Calle Quijano y Ordéfez y Félix Valencia, barrio La Merced, parroquia la Matriz,
Canton Latacunga.

1i aiie nath Ta cicontit

Inicio: abril 2010
Finalizacion: octubre 2010

Equipo Técnico Responsable

Realizado y ejecutado a través de sus integrantes Bonilla Moreno Juan Carlos,
Espinel Jiménez Maria Teresa, como Director Dr. Wilfrido Orquera, Docente de la
“Universidad Técnica de Cotopaxi™
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2.6. Propuesta

Introducciin

Esta Guia de Nutricidn consta de ciertos contenidos de la alimentacion que tienen
como finalidad lograr que los profesores, estudiantes v padres de familia tengan un
cabal conocimienio de la forma comecta de nutrirse, aprovechando los productos
alimenticios que se producen en nuestra region,

La Guia de Mutricion se basa en la importancia que tiene el desayuno, almuerzo ¥
merienda, luego toma en cuenta los objelivos que persigue una buena nutricidn con el
aporte energetico regulador, de reserva, distribucion adecuada de las comidas,
funcion de los alimentos, comer gran variedad de alimentos, evitar los excesos, comer
almentos con suficiente fibra vegetal, realizar actividad fisica, tener los
requerimientos diarios de vitaminas y minerales, entre otras cosas mas de interés que
permitan que los nifios alcancen el equilibrio fisico, psiquico vy social, de tal forma
que puedan desenvolverse adecuadamente en ¢l medio o entorno que lo rodea.

2.7. Justificacion

La elaboracion de la Guia de Nutricion serd la forma mas creativa v balanceada de
aprovechar los alimentos del entorno comunitario, que permitird ser un instrumento
de facil entendimiento para que las personas puedan comprender v poner en prictica,
asi como también aprendan a combinar los alimentos disponibles en las cantidades

necesarias para no tener desnutricion por déficit o por exceso.

El instrumento que se intenta elaborar consiste en una Guia Nutricional, que serd de
mucha importancia, especialmente para los nifios considerados como personas
vulnerables de la desnutricion, debido a su corta edad y sus bajos recursos




Una Guia de Nutricion garantiza que los estudiantes tengan buena salud ¥ puedan
responder a las ensefanzas impartidas por los maestros durante los perindos
escolares, especialmente en ¢l caso de la escuela investignda que es de cardcter
nocturno, en el cual se puede determinar un desarrollo psiquico, fisico normal, caso
contrario se puede deducir un retardo en el desarrollo del crecimiento,

A excepcion de los factores genéticos, hereditarios, ambientales, psicosociales v
educativos, la nutricion es fundamental en el rendimiento intelectual de los nifios por
es50 es de prioridad que  éstos se acostumbren, aprovechen v conozean los nutrientes
que contienen los alimentos y no tengan que padecer algin tipo de desorden organico
que pueda afectar su salud y su desarrollo mental.

La investigacion realizada en la escuela ~ Vicente Anda Aguirre” especialmente a los
estudiantes, en su propuesta establece que es necesario disefiar una Guia de MNutricion,
la misma que tiene como objetivo conocer los habitos correctos de alimentacion
poniendo en evidencia la fortaleza que tienen los nutrientes, v que éstos sean

aprovechados por las personas que los consumen.
En definitiva esta guia es un aporte para que padres de familia, estudiantes ¥

profesores, aprovechen su contenido, lo difundan v promocionen para lograr un
cambio en el comportamiento y aprendizaje.

2.8. Objetivos
2.8.1. Objetive General
Elaborar una Guia Nutricional que permita el aprovechamiento de los alimentos para
mejorar ka salud y por lo tanto el aprendizaje de los estudiantes del Segundo v Tercer

Aiio de educacion basica de la escuela nocturna “Vicente Anda Aguirre” de la ciudad
de Latacunga.
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2.8 2. Objetives especificos

* Promocionar v difundir los contenidos de la Guian Nutricional a padres de
familia, profesores y estudiantes de la escuela nocturna  “Vicente Anda
Aguirre”,

* Lograr la cooperacion de toda la comunidad educativa para que la Guia de
Nutricidn tenga éxito,

* Conseguir que los estudiantes tengan buenos habitos de alimentacion.

* Lograr una buena salud y optimizar el aprendizaje estudiantil,

2.9. Importancia

Es importante que exista una CGuia Nutricional porque a través de ésta se pretende
mejorar los hibitos y costumbres de alimentacion, luchar sobre aquellas patologias y
enfermedades que inciden negativamente en la salud de las estudiantes que se educan
en la escuela nocturna “Vicente Anda Aguirre”.

Una buena ahmentacion y los buenos habitos alimenticios evitarin la presencia de
enfermedades y mortalidad.

El tratamiento preventivo para que los estudiantes no se encuentren en desnutricion,
consiste en la aplicacion de una dieta equilibrada que contenga proteinas, hidratos de

carbono, grasas, minerales, vitaminas y agua.

La buena nutricion es considerada como uno de los principios fundamentales para
alcanzar el estado de salud Gptimo y garantizar una buena calidad de vida.

. T




2.10. Descripeion de la propuesta

2.10.1 La alimentacidn diaria: “El desayuno ™

Es importante considerar el desayuno como el principal alimento de la mafiana, va
que esto permite al organismo tener el suficiente aporte energético, tomando en
cuenta que muchos estudiantes que se educan por la noche trabajan durante el dia.

Desde el punto de vista fisiologico, la primera comida del dia irumpe un periodo de
ayuno muy prolongado; durante el suefio, muchas funciones orginicas estin en
funcionamiento como el corazdn, pulmones, aparato digestivo, etc. por o tanto el
desayuno aportard los nutrientes necesarios para continuar el dia.

Un buen desayuno se define como una equilibrada combinacion de licteos, cereales
y frutas variadas, estas representan el 30% de los nutrientes que necesita diariamente
el organismo para funcionar correctamente; el desayuno completo esti ligado a un

mejor rendimiento fisico y psiquico.

Segin diversos estudios, se ha demostrado que la primera comida del dia ayuda a los
estudiantes a pensar con rapidez, prestar atencién v comunicarse en forma apropiada

con €l entormo,

Un estudiante en edad escolar que concurre a su colegio sin desayunar tiene
dificultades de concentracién y memoria, o también puede sentirse cansado ¥

nervioso,
La falta de conciencia sobre la importancia del desayuno cruza todos los sectores

sociales, debiendo entonces educar a la gente para que valorice comrectamente la
funcion biolbgica de esta temprana comida.
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Los escasos recursos economicos de la mayoria de la poblacion ecuatoriana, v en
este caso de los estudiantes de la escuela nocturna objeto de estudio, constituyven otro
factor determinante para su adecuada alimentacion,

Alimentos que debe contener ¢l desayuno

» Licteos en general: leche, yogur, queso, que combinados con los cereales
aportan proteinas de alto valor biologico, més calcio, hierro y zinc.

= Cereales son un buen vehiculo energético

« Frutas y jugos aportan las vitaminas hidrosolubles necesarias para el
organismo, deben ser incorporadas diariamente.

Un desayuno adecuado debe estar combinado de ingredientes como:

= Una taza de leche con azicar + huevo + cereales (avena en leche)
= Frutas que aporten vitamina C (naranjas, mandarinas, melon, etc.)

Segun la dieta que se esté llevando a cabo, se deberi ajustar la cantidad de calorias
que se aporta al cuerpo, donde normalmente se¢ concluird en un valor cercano a las
2500 kilocalorias.

2.10.2. Laalimentacion digria: “El almuerzo”

El almuerzo es la segunda comida del dia v es una de las mds importantes junto con el

desayuno, las dos ayudan a reponer las energias que el cuerpo pasta para realizar las
distintas actividades dianas.

El almuerzo se le debe considerar como un aspecto importante dentro de la
alimentacion, teniendo en cuenta que constituye la mitad de una jomada diaria de
actividades, en donde los constituyentes energéticos fueron va consumidos durante la




mafana; siendo necesario que los estudiantes se sientan nuevamente fortalecidos,
con la ingesta de una variedad de alimentos en el almuerzo vy asi continuar con la
labor del resto del dia.

Alimentos gue debe contener el almuerzo

s Cereales: avena, arroz, fideo, maiz

» Tubérculos: papas, yuca

* Legumbres: lechuga, col, acelga, espinaca

* Hortalizas: zanahoria, remolacha, ribanos

*  Verduras:  wvainita, arveja,

= Cames: carne de res, pescado, pollo, atiin; v huevos
= Frutas

2.10.3. Laalimentacidn diaria: “La merienda”

La merienda resulta fundamental en la alimentacion de los estudiantes y més cuando
es pequefio. Un mifio debe realizar cinco tomas de comida al dia, el desayuno, el
almuerzo, la merienda y entre comidas. Repartiendo la comida se parantiza la
asimilacion de los nutrientes v el adecuado desarrollo del organismo de los

estudiantes a nivel fAsico y psiquico.

Es curioso que hasta los nifios que no comen bien, a la hora de la merienda suelen
tener hambre, por tanto se debe aprovechar estos momentos para ofrecerles una
buena alimentacion.

Se debe procurar que la merienda sea variada v buscar combinaciones que ayuden al
organismo. Hay que tener cuidado con los excesos, no se debe abusar va que facilita
la obesidad y no tiene los nutrientes necesarios para el adecuado desarrollo,

Hay madres que abusan de esta opcitn y realmente no es nada saludable.
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Alimentos que debe contener la merienda

s (Cereales: avena, armoz, fideo

* Tubérculos: papas, yuca

* Lepumbres, horializas, verduras

» Cames: carne de res, pescado, pollo; v atin
s  Apua aromidtica o 1é

2 11. Propdsitos de la Alimentacidn

Los propdsitos principales de la alimentacion pueden ser varios, pero en general se
los puede resumir de acuerdo a cuatro objetivos principales:

El aporte energético
El aporte plistico

El aporte regulador
El aporte de reserva.

2.11.1. Aporte Energético

Este es el principal para cualquier ser humano y para cualquier actividad que se
desempefie. Los aportes de hidratos de carbono, proteinas vy grasas (substratos) deben
estar dados en cantidad, calidad y proporcion adecuados. A través de esto, lo que se

logra es el correcto funcionamiento del sistema metabéalico,

2.11.2. Aporte Pldstico

Para cumplir este propdsito debe considerarse la incorporacion adecuada de proteinas
¥ ciertos minerales. Las proteinas son parte basica de la estructura de toda célula
viviente y ejercen la funcion indispensable de construccion de tejidos,
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Dentro de los minerales a tener en cuenta, debemos mencionar el caleio, quien como
elemento plistico cumple un papel fundamental en la contraccion muscular v en la

transmision de los impulsos nerviosos,

Por ultimo, las grasas también intervienen en la funcién plistica para con el sistema

NErvioso,

2.11.3. Aporte Regulador

Se obtiene generalmente por la incorporacion al organismo de vitaminas y minerales,
En el caso de las vitaminas, funcionando como catalizadoras de las reacciones
bioquimicas permitiendo la liberacion de energia.

2.11.4. Aperte de Reserva

Teniendo en cuenta que hidratos de carbono y grasas son las principales fuentes de
energia, se presupone el almacenamiento de estos substratos en el organismo para
colaborar en el metabolismo energético a 1a hora de un esfuerzo.

Las prasas son facilmente acumulables, por tanto no presentan problemas de
almacenamiento ni disponibilidad.

Todas las personas cuentan con un porcentaje de grasas considerable comparative con
su peso, aproximadamente un 11% del peso de una persona en buen estado fisico que
desarrolle actividad en forma cotidiana.

Los hidratos de carbono son acumulados como glucogenos por el higado y milsculos,
pero no superan el 0,5% del peso total del individuo (500 gramos en una persona de
70 Kg. de peso.) Este glucogeno se va metabolizando a glucosa v asi convirtiendo en
energia.




2.12. Distribucidn adecuada de las comidas en la alimentacion

La correcta alimentacion es una cuestion importante para la salud, para esto es
necesario respetar la forma en que el organismo necesita distribuir adecuadamente sus

elementos.,

Estd demostrado que el ser humano no se alimenta bien comiendo en  soledad, sin
compafia de sus semejantes. Necesita de todo el comportamiento de un grupo que
lleve consigo una dindmica con sus pausas incluidas producidas por la conversacion:
esto hace que la masticacion sea mas lenta, contribuyendo a una mejor digestion v

asimilacidn,

De los resultados obtenidos por los maltiples estudios efectuados en lo que refiere a
las cantidades y formas de administracion de la comida, se obtiene que una
distribucitn mas que aconsejable es la siguiente:

Desayunao: 25% de las calorias diarias
Almuerzo: 50" de las calorias diarias
Merienda: 25% de las calorias dianias

Los alimentos de estas comidas, deberin estar compuestos de la siguiente forma:

Hidratos de carbono: entre 50% y 60% del total de alimentos consumidos
Proteinas: entre 15% v 20% del total de alimentos consumidos
Grasas: entre 15% y 30% del total de alimentos consumidos

Para respetar esta distribucion entre horarios v cantidades de nutrientes, sirve guiarse
con la piimide nutricional, los consejos para una alimentacion adecuada y los

requerimientos dianios de vitaminas y minerales.




2.13. Funcion de los Alimentos

ENERGETICOS Hidratos de Carbono 4 keal
Grasas ' 9 keal
Proteinas 4 keal
PLASTICOS Grasas 9 keal Il
Profeinas 4 keal
REGULADORES Vitaminas a
Minerales

Fisicamente para efectuar cualquier tipo de transformacién o movimiento se consume
energia, por ello se requiere una reserva de hidratos de carbono v grasas. Para todos
¢s indispensable la formacion de musculos y estructura, por tanto se requiere de una
reserva de proteinas (plistica); como ¢l organismo debe estar ordenado y regulado,
aparecen los reguladores metabélicos v orgénicos, como los minerales ¥ vitaminas.

2.14. Comer gran variedad de alimentos

El consumo de alimentos variados asegura la correcta incorporacion de vitaminas y
minerales. Para mayor referencia, vea la piramide nutricional,
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2.15. LA PIRAMIDE NUTRICIONAL




2.15.1. Evitar los excesos de grasa saturada

La hipercolesterolemia (1asa alta de colesterol en sangre) se va adquiriendo, en la
mayoria de los casos a temprana edad. Para evitarla se recomienda:

o Escoger cames sin grasa

o Consumir huevos y visceras (higado, riflones, sesos, etc.)

o Cocmar a la plancha, horno o hervir los alimentos; evitar freirlos
o Consumo moderado de aceites vepetales

o Limitar el consumo de manteca o margarina

o Consumir licteos descremados

o Procurar el consumo de pescado (atin ¢ sardina)

o Consumir dianiamente avensa

215.2. Comer alimentos con suficiente fibra vepetal

Elegir alimentos que sean fuente de fibras vegetales v ricos en hidratos de carbono

o Pan

o Verduras

o Ensaladas

o Cereales v legumbres
o Frulas

2.15.3. Evitar el excese de azicar
Evitar no es suprimir, para lo cual se aconseja el consumo de frutas.
2154, Evitar el excese de sal

Solamente después de haber realizado un esfuerzo fisico estd justificado ingerir
alimentos salados.
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2.16. Contenidos de la Guia Nutricional

La alimentacion es una de las partes mas importantes de la vida cotidiana, para que ¢l
organismo funcione necesita alimentos, dado que son su fuente de energia y los que
aportan los nutrientes que nos mantienen en buena salud, pero lo importante es saber
como variar los alimentos para que estos sean nutritivos v a la vez s¢ hagan
agradables y no aburridos.

2.16.1. Sugerencias alimenticias y consejos nutritivos

\li caci |

Que podamos decir que nuestra alimentacion es variada y completa.
Las frutas en la comida
Color, sabor y aromas con la mejor variedad natural de vitaminas, minerales y fibras,
El agua dentro del aporte alimentario

La imporiancia de tomar agua diariamente por los menos 8 vasos al dia.

idn ividad
La actividad fisica diaria es fundamental para el crecimiento v desarrollo aptimo.

Lai ia e las 3 comidss ol di

Las mas importantes comidas del dia son las encargadas de energizamos
comectamente.




CAPITULO 111

3. Validacion de la propuesta

El diseiio de la Guia de Nutricion se valida porque busca alcanzar una alimentacion
sana ¥ equilibrada ¢n la que se debe sustentar la salud de los nifios; una correcta
nutricién junto con la adquisicion de ciertos habitos de higiene aumenta el bienestar v
calidad de vida.

Esta Guia de Nutricidn da a conocer ciertos principios, normas y consejos sobre la
manera de levar una alimentacion sana, adecuada y equilibrada; en realidad cuyo
esfuerzo seria el de cambiar los habitos mal adquinidos por otros que determinen

mantener una buena salud.

Una dicta equilibrada es aguella que contiene todos los nutrientes necesarios para
conseguir un estado optimo nutricional. Para una dieta sana hay que comer todo tipo
de alimentos. No hay nada mas recomendable en alimentacion que una dieta variada
v balanceada que incluya todos los grupos de alimentos existentes. Por lo tanto, la
clave estd en saber cudnto comer de cada alimento a lo largo de la semana, y como
repartirio ¢n las diferentes comidas.

1. Andlisis de la Guia de Nutricidn
La presente guia de nuiricion pretende ser un referente para que las personas

especialmente los nifios adquieran buenos hibitos alimenticios v de higiene:
aprovechen los alimenios que se producen en nuestra region v evitar la desnutricion
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que hoy en dia es la causa de muchas enfermedades; esto permitird mejorar los
procesos de enseflanza aprendizaje de los estudiantes de la escuela, objeto de estudio

3.2 ¢ Para gué sirve la Guia de Nuiricidn?

La Guia de Nutricion sirve como un instrumento que permita llegar mediante un
conjunto de normas y hibitos alimenticios a las personas y nifios que se educan en la
Escuela “Vicente Anda Aguirre” aprendiendo la manera adecuada de alimentarse
para lograr una dieta equilibrada, aprovechando los nutrientes que se producen en
nuesira region en funcion de los recursos econdmicos a su alcance y obtener el
proposito que motiva esta investigacion que mejorar la salud y la capacidad de
aprendizaje de los estudiantes.

1.3. ; Qué se quiere conseguir con la Guia de Nutricion?

La elaboracion de la Guia de Nutricion es un documento cuya importancia radica que
su contenido sea promocionado y difundido en toda la escuela “Vicente Anda
Aguirre” para que niftos, padres de familia y docentes lean y aprovechen las normas
establecidas en la misma.

3.4. Justificacién e importancia de la Guia de Nutricidn

La Guia de Nutricion se justifica plenamente porque se pretende mejorar los hibitos
de alimentacion y luchar sobre aquellas patologias que afectan la salud de las
personas, especialmente de los nifios.

Una alimentacion buena v balanceada disminuira la presencia de enfermedades v lo

que es mds importante se aprovechara de manera adecuada los nutrientes que se

encuentran ¢n los alimentos, especialmente de nuestra zona.
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1.5. Beneficiarios de la Guia de Nutricidn

Los beneficiarios directos son los nifios, con una buena alimentacion mejoraremos su
estado nutricional y psicoldgico.

Los padres de familia son beneficiarios indirectamente, porque tendrian nifios muy
capaces tanto fisica como psicologicamente.

Los maestros seran beneficiarios indirectamente, porque los conocimientos o el
aprendizaje serin ficilmente captados por los nifios.

3.6. Objetivos de la Guia de Nutricion
1.6 1. Objetive General
Establecer una serie de normas, lineamientos y consejos dietéticos encaminados al

mejoramiento de la salud v el aprendizaje; para evitar las enfermedades producto de
los malos hiabitos alimenticios

3.6.2. Objetivos Especificos
* Determinar los habitos  alimenticios comrectos y adecuados que se deben
tomar en cuenta para una buena alimentacidn v consecuentemente una buena

nutricion.

* Mejorar ¢l rendimiento en los procesos de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes de la escuela, a través de una vida sana.

s Obtener una Guia para mejorar ¢l estado de nutricion v rendimiento de los
estudiantes de la escuela, objeto de estudio.
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3.7. Guia de Nutricion y Alimentacién para nifios

3. 7. 1. Introducciin

Una alimentacion sana y equilibrada es ¢l pilar fundamental sobre ¢l que se debe
sustentar |a salud. Una correcta nutricion junto con la adquisicion de ciertos habitos
saludables de vida como la higiene v el ejercicio a diario por lo menos 1 hora,
aumenta el bienestar y calidad de vida.

Al principio constituird un esfuerzo el adoptar nuevos hibitos de vida v consumo
alimentario, pronto se convertird en una rutina que bien merecerd la pena si tenemos

¢n cuenta los beneficios a medio vy largo plazo sobre nuestra salud.

Esta Guia pretende dar a conocer ciertos principios sobre la manera de llevar una
alimentacion sana, es decir el esfuerzo de cambiar los hibitos saludables se convertird

en la satisfaccitn de tener una buena salud tanto mental como fisica,

Una dieta equilibrada es aquella que contiene todos los alimentos necesarios para
conseguir un estado optimo nutricional. No hay nada mas recomendable en
alimentacion que una dieta variada que incluya todos los grupos de alimentos
existentes,

Por lo tanto, la clave esti en saber cudnto comer de cada alimento a lo largo de la

semana, ¥ como repartirlo en las diferentes comidas,

Es muy importante v aconsejable que todos los consumidores mvieran ciertos
conocimientos minimos en el campo de la alimentacion: de esta manera poder
elaborar sus dietas con su propio criterio y aprovechar los alimentos que el medio nos
ofrece.




3.7.2. Dieta recomendada con los alimentos que se producen en nuesira regidn

Una dieta adecuada a seguir a lo largo de una semana, debe estar compuesta de la

siguiente manera:

Verduras:  (ensaladas, menestras, etc.) | racion o mas al dia
Frutas: (naranjas, peras, manzanas, etc.) 1-2 raciones al dia
Licteos: (leche, yogurt, queso, etc.) 2 raciones al dia
Leguminosas: (lentejas, parbanzos, fréjol, arveja, ete.) 2-3 raciones a la semana
Cereales: Pan 3 raciones al dia
Fideo 2 raciones a la semana
Arroz 2-4 raciones a la semana
Avena 3-4 raciones a la semana
Cebada 3-4 raciones a la semana
Tubérculos: (Patatas, yuca, etc) 3-4 raciones a la semana
Carnes: (res, pollo, pescado) todos los dias, o por lo menos 3-4 raciones a la
semana.
Huevos: todos los dias

3.7.4. Racidn de alimenios recomendados

Racion es una porcion equilibrada de alimentos; el peso de una racitn varia segin el
tipo de alimento:

Verduras: 200 gr (1 taza)

Fruta: una pieza mediana como naranja, manzana, pera 100-125 gr
Licteos: Leche - 200-250 ml {un vaso)
Yogurt: 2 vasos

Queso: 60 g (1 rodaja)
Legumbres: 350-80 gr

-E9 -




Cereales:  Pan 50 gr, Fideo 50-80 gr, Arroz 100 - 120 gramos
Patatas: 200 gr

Carne: 100 gr

Pescado: 130 gr

Huevos: 1 unidad

Girasas Aceite 10-12 gramos (una cucharada sopera)

Mantequilla 10-12 gr

3.7.4. Normas generales de nutricicn

L= Utilizacién de aceites o grasas en minima cantidad, de preferencia aceites que no
contengan colesterol como aceite de oliva, sova, eic.

2.- Consumo diario de frutas v verduras.

3.~ Consumo de lacteos o derivados: 500 a 750 ml diarios, dependiendo de la edad de
los nifios.

4.- Consumo de came magra con menor contenido de grasa: pollo sin piel, mariscos.

5~ Aumentar la ingesta de alimentos ricos en hidratos de carbono, cereales y
tubéreulos, reducir el consumo de azicares refinados.

6.~ Disminuir el consumo de sal: estimular la actividad fisica,

7.~ Promover una comida variada al dia, incluyendo alimentos de todos los grupos.

8.- Unlizar agua, jugos, ¥ no consumir bebidas gaseosas.




9.- Limitar el uso de té y café, por cuanto son estimulantes del sistema nervioso.

10.- Realizar tres comidas diarias y 2 entre comidas ligeras.

11~ Estimular que el nifio coma por si solo v con normas de higiene adecuadas.

12.- Mantener un peso saludable, estableciendo un equilibrio entre el aporte v el
Easto energético,

13.- Adecuarse a la realidad econdmica y cultural de cada niflo, manteniendo las
costumbres alimentarias de cada familia, tratando de realizar en conjunto recetas que
promuevan la ingesta de nutrientes y micro nutrientes adecuados para la etapa de

crecimiento de los nifios.

3.7.5. Recomendaciones nutricionales diarias a los estudiantes de la escuela

4. 7.5 1. Promocidn de la actividad fisica.

La actividad fisica diaria es fundamental para ¢l crecimiento y desarrollo optimos,
por ko que se requiere también una alimentacidn completa y balanceada,

Todo nifio tiene un mayor gasto energético, por cuanto es activo y requiere mayor
cantidad de alimentos que se transforman en energia.

Es conveniente evitar ¢l sedentarismo, no pasar mds de dos horas diarias sentados
frente a la TV, la computadora, los juegos de computacitn, los videos, etc. lampoco
s¢ debe ingerir alimentos especialmente chatama, porque aumenta en forma
importante la ingesta energética, la misma que se transforma en grasa depositindose
en el organismo, trayendo como consecuencia la obesidad.
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3.8. Guia de alimentos de nuestra region para la nutricion de los

nifios.

Para realizar la presente Guia de Nutricidn se ha realizado un listade de alimentos
habituales de la poblacidn ecuatoriana de los diversos grupos de nutrientes
establecidos, cuyvo consumo se recomienda diariamente para los nifios de escuela y se

transcribe a conlinuacion:

Cereales: (trigo, maiz, amroz, cebada, avena, centeno)

Leguminosas: (arvejas, habas, garbanzos, fréjol, lentejas, ete.)
Derivados: {harina de tngo, sémola, machica).

Este grupo es una fuente energética vy de proteinas. Se estimula la combinacion
adecuada de distintos tipos de alimentos dentro del grupe para aumentar el valor
bioldgico de las proteinas de la mezcla. Ademas las leguminosas, los cereales
integrales v sus derivados son una fuente importante de fibra dietética.

J.8.2 Grupo 2: Verduras y frutas

Verduras: Estd conformado por una gran vanedad de alimentos como los siguientes:
Apio, acelga, berenjena, berro, bracoli, cebolla, coliflor, espérrago, espinaca, lechuga,
nabo, pepino, ribano, repollo, tomate, palmito, remolacha, zanahoria, zapallo.

Son alimentos que aportan poca energia debido a su bajo contenido en hidratos de
carbono, adquieren importancia por ser ricos en fibra, vitaminas especialmente A y C
y minerales. Su consumo es libre, esto significa que los nifios pueden consumir las

cantidades que deseen v toleren.
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Frutas: Estos alimentos son de mayor contenido en hidratos de carbono y aporte de
energia, por lo que su consumo sera acorde a las porciones establecidas. Son fuente
importante de fibra alimentaria, vitaminas, especialmente C ¥ A, ¥ mincrales.

Banano, durammo, frutilla, granada, higo, kiwi, limén, mandarina, manzana,
membrillo, naranja, pera, wuva, son frutas que pueden consumirse frescas,
deshidratadas o enlatadas, de acuerdo con las porciones establecidas, Son fuente
importante de fibra dietética, vitaminas y minerales.

4.8.3. Grapo 3: Leche, yogurt v queso

Incluye las leches fluidas y en polvo enteras, yogures de todo tipo v otras leches
Fermentadas, los quesos de pasta blanda, semidura v dura de cualquier tenor graso v
tiempo de maduracion, derivados de diferentes tipos de leche.

Provee proteinas de elevada calidad biologica y la fuente mas importante de caleio,

3.8.4. Grupo 4; Carnes, derivados y huevos

Incluye las carnes de vaca, cerdo, cordero, oveja, aves silvestres v de comral, conejo,
pescados, visceras o menudencias (mondongo, higado, rifion, lengua, chinchulines,
molleja, etc.). Los huevos de ave son una fuente importante de proteinas de elevado
valor bioldgico y de hierro.

3.8.5. Grupe 3: Azicares v dulces
Comprende ¢l azicar, miel, dulces v mermeladas de frutas, dulce de leche ¥

golosinas; las cantidades a consumir deben ser muy limitadas, por su alto contenido
en azicares simples.
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Incluyen la grasa vacuna v de cerdo, manteca, margaring, aceites vegetales (armoz,
grrasol, oliva, maiz) frutas secas (almendra, avellana, nueces), semillas oleaginosas
(girasol, lino, zapallo) y chocolate, Se recomiendan cantidades muy limitadas de estos
alimentos.

39, Agua

Es un nutriente fundamental que forma parte de la mayoria de los alimentos, pero
también es importante consumir agua diariamente como bebida.

Nuestro cuerpo contiene una cantidad muy elevada de agua, enfre un 65% v un 75%.
El agua es el nutriente mas importante para nuestro organismo. Aungue los alimentos
como las frutas ¥ las verduras contienen agua, para cubrir las necesidades diarias
necesitamos beber agua u otro tipo de liquidos, esto ayudard a metabolizar los

alimentos en el organismo.

3.10. PORCIONES DE CONSUMO DIARIO

3.10.1. Porcion de alimentos

Se define dentro de cada grupo, como la cantidad de alimento expresada en medidas
caseras que aportan una determinada cantidad de calorias, prasas, hidratos de

carbono, proteinas y micro nuirientes

3.10.2, Grupe I: una porcion de 50 g de cereales aporta:
200 Kcal
6,2 g de proteinas
1.7 g de grasas
27,1 g de hidratos de carbono
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3.010.3. Grupo 2:  una porcion de 100 g de verduras aporta:

48 Kecal
2 gde proteinas
| gde grasas

8 g de hidratos de carbono.

Una porcion de 100 g de frutas aporta:
61 Keal

0,7 g de proteinas

0.2 g de grasas

14 g de hidratos de carbono.

3.10.4. Grupo 3: una porcion de 250 ml de leche aporta:
135 Keal
&  gdeproteinas
6,5 g de grasas
11,2 g de hidratos de carbono.

3.10.5. Grupe 4: una porcidn de 50 g de came o huevos aporta;
92 Keal
89 g de proteinas
6,1 gde prasas
L0 g de hidratos de carbono

3.10..6. Grupe 5: una porcion de 15 g de aziear aporta:
60  Keal
15 g de hidratos de carbono.

3.10.7. Grupe 6: una porcion de 15 ml de grasas aporta:
127 Keal

14 g de grasas,




3.11. Medidas caseras para una correcta nutricion y alimentacion

Para definir el tamafio de las porciones se utilizan las medidas caseras que son las

siguientes:

Una taza de leche: 250 mi.
Una taza de té; 200 ml.
Un vaso: 180 ml.
Una cuchara sopera: 10 ml (se designa cucharada).
Una cucharita de té- 5 ml (se designa cucharadita).

* Un bife mediano de carne vacuna, conejo, o cordero, tiene 10 em de ancho v

10 ¢m largo ¥ | em de espesor.

¢ Un bife mediano de camne de cerdo, oveja o camero, tiene 6 cm de ancho v 6
cm largo v 1 cm de espesor.

* Un bife mediano de pescado, tiene 20 cm de largo, 5 em de ancho v | cm de
ESPesor,

* Una feta o rebanada de fiambre o queso: 2 mm de espesor,

* Una rebanada de pan: 1 cm de espesor,

La utilizacion de esta guia de alimentos y la cantidad bajo forma de porcion facilitan
la comprension y ejecucion de este plan de alimentacion.




112, CONCLUSIONES:

* La Guia de Mutricion responde al desconocimicnto y requerimientos de los
miflos que se educan en la Escuela “Vicente Anda Aguirre™

* La Guia de Nutricion determina todos los alimentos que se producen en
nuesira region y deben ser seleccionados adecuadamente por los niflos para

tener una buena nutricion.

* La Guia de Nutricion contiene todos los alimentos necesarios para conseguir
un estado optimo nutricional para los nifios.

* La Guia de Nutricion recomienda normas y sugiere realizar actividades
fisicas, asi como también evitar el consumo de comida chatarra.

* LaGuia de Nutricion determina frecuencia, peso v cantidad de alimentos.

* Con la Guia de Nutricion lograremos mejorar ¢l rendimiento en el proceso de
enseflanza aprendizaje.

113, RECOMENDACIONES

* Influir en los nifios conocimientos basicos sobre la forma de alimentarse y de
higiene.

¢ Consumir alimentos que se producen en la regién considerando su valor

econtmico v nutritivo,

s Promocionar y divulgar los contenidos de la Guia de Nufricion entre
estudiantes, padres de familia y profesores.
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& Evitar que los nifios consuman comidas que no son nutritivas ni cuenten con
los nutrientes necesarios para su crecimiento, no alimentarse con refrescos,
paseosas, hamburguesas, papas fritas, clc.

&  Consumir al menos tres comidas por dia v de manera equilibrada.

e Concientizar en la institucion objeto de estudio, el uso correcto de la Guia de
Nutricién, conjuntamente con charlas sobre la forma adecuada de alimentarse
aprovechando los alimentos del medio para mejorar satisfactoriamente el
rendimiento académica.
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ANEXO 1

“UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI"”

ENCUESTA REALIZADA A LOS ESTUDIANTES

Favor marcar con una X donde corresponda, de acverdo a su realidad:

l.- ;Consume usted las 3 comidas durante el dia®

S[EMPRE .......... OCASIONALMENTE ... .. ... MUNCA ...

i

iConsume usted carne, leche, huevos?

SIEMPRE .. DCASIONALMENTE ... NUNCA .........

3.~ ;Consume ud. comida considerada chatarra (refrescos, chitos, dulces, ete)?

SIEMPRE .......... OCASIONALMENTE .......... NUNCA ..........

4.- ;Usted trabaja para suministrarse sus alimentos?

SIEMFRE .......... OCASIONALMENTE ._........ NUNCA ..........

S~ iRecibe de su hogar el desayuno, almuerzo y merienda?

SIEMPRE ... ... DCASIONALMENTE ... .. MWUMCA .,
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6.~ ;Usted viene a la escuela consumiendo algin alimento?

7~ iHa sentido usted alguna molestia de salud en la escuela debido a su
alimentaciton?

SIEMPRE ...... CHCASIONALMENTE ... .. MUMNCA .........

8.- (Consumo usted arroz, papas, fideos, coladas en la hora del almuerzo?

SIEMPRE .. ... OCASIONALMENTE ......... NUMCA ..o

9.- ;Ha escuchado usted lo que es una dieta equilibrada?

SIEMPRE ____. DCASIONALMENTE ......... NUNCA ......... ;

10.- ; Usted se lava las manos antes de consumir los alimentos?

SIEMPRE .......... OCASIONALMENTE .. ... NLINCA ..........
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ANEX02

“UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI”

Favor marcar con una X donde corresponda, de acuerdo a su realidad:

l.-

2.-

3-

4~

S.-

iCuenta usted con los alimentos necesarios para la nutricién de sus hijos?

SIEMPRE ... DCASIONALMENTE ..., NUNCA

iConsidera usted que alimenta a sus hijos para tener una buena salud?

SIEMPRE ...... OCASIONALMENTE ... NUNCA ...,

aConoce usted los hibitos de alimentacion?

SIEMPRE - OCASIONALMENTE ... ... NUNCA ...

iUsted provee a sus hijos los alimentos suficientes?

SIEMPRE........... OCASIONALMENTE ... NUNCA ...,

iConsidera usted que la alimentaciin que provee a sus hijos es para
responder a las exigencias del aprendizaje?

SIEMPERE ... ....... OCASIONALMENTE ... NUNCA ...
iProvee a sus hijos alimentos antes de dirigirse para la escuela?




SIEMPRE .. .. OCASIONALMENTE ... . MLNUA

7. [Se han enfermado sus hijos por falta de alimentacidn?

SIEMPRE ....... OCASIONALMENTE ....... MUMNCA ..........

8.- iLa alimentacién de sus hijos es mis a base de arroz, papas, fideos?

SIEMPRE .......... OCASIONALMENTE ... ....... NLUMNCA

9.- iSuministra a sus hijos vitaminas adicionales a su alimentacion?

SIEMPRE ... OCASIONALMENTE NUNCA

10.- ; Los alimentos que consumen sus hijos responde a principios bisicos de
higiene y aseo?

SIEMPRE ... ... OCASIONALMENTE
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ANEXO 3

“UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI”

ENCLUE IDA A L y PROFES

Favor marcar con una X donde corresponda, de acuerdo a su realidad:

1.-

2-

3.-

&Cree usted que los nifios que se educan en la escuela se encuentran bien
nutridos?

SIEMPRE ... OCASIONALMENTE ... ... MUNCA..........

iLos alumnos responden adecuadamente a las exigencias establecidas dentro
del proceso ensefianza aprendizaje?

SIEMPRE .. OCASIONALMENTE ... . NUNCA ..........
iLos alumnos demuestran cansancio en las dGltimas horas de clase?

SIEMPRE ... OCASIOMALMENTE .. ..... NUNCA
iCree usted que el bar de la escuela expende comida nutritiva?

SIEMPRE .......... OCASIONALMENTE .. NUNCA ...
i Cree usted que el trabajo de los estudiantes influye en el estudio?

SIEMPRE = OCASIONALMENTE ... . NUNCA ..,
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6.- ;Cree usted que los alumnos que se educan en la escuela tienen buenos
hibitos alimenticios?

SIEMPRE .......... OCASIONALMENTE ..., ... MUNCA .........

7.~ (Considera usted que la colacién escolar entregada por el gobierno es
necesaria para los estudiantes de Ia escuela?

SIEMPRE ......... OQCASIONALMENTE ... ... MUNCA ...

8.~ iCree usted que la falta de recursos econdmicos es la causa del problema del
aprendizaje en los estudiantes?

SIEMPRE ... .... OCASIONALMENTE ., . MUNCA

9~ iAporta usted para que sus alumnos consuman alimentos nutritivos?

SEEMPRE ... ....... OCASIONALMENTE ... ... NUNCA ...,

10.- ;Usted ensefia a sus alumnos la forma correcta de alimentarse?

SIEMPRE .. OCASIONALMENTE ......._. NUNCA ...
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