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RESUMEN 

El presente trabajo analiza el fortalecimiento psicomotriz en niños entre 4 y 5 años de edad con 

necesidades educativas especiales (NEE) de Educación Inicial I y II de la Unidad Educativa 

“Internacional Cotopaxi”; pues el atender las necesidades específicas es una constante 

preocupación en la educación a nivel mundial; el objetivo de la investigación fue diagnosticar 

la psicomotricidad en niños con necesidades educativas especiales en educación inicial a través 

de la implementación de pruebas específicas para la mejora en su desarrollo integral en la 

Unidad Educativa Internacional Cotopaxi durante el periodo académico 2024-2025. La 

metodología utilizada fue de enfoque cualitativo, de diseño transversal y de tipo descriptivo; de 

tal forma que el proyecto resultó ser viable y aplicable, el método aplicado fue el inductivo. Las 

técnicas empleadas fue la observación con su instrumento lista de cotejo y la entrevista cuyo 

instrumento fue la guía de preguntas que se aplicó a la docente; la lista de cotejo se utilizó con 

diez niños del aula de clase. De acuerdo a los resultados, la mayoría de los estudiantes presentan 

un nivel inicial en las habilidades motrices, cognitivas y socio emocionales, requiriendo 

estrategias individualizadas para su desarrollo. En la entrevista el docente destaca que no todo 

comportamiento inquieto indica una condición especial, por lo que el seguimiento profesional 

y la paciencia son fundamentales. Finalmente, se destaca que, la integración, el apoyo de los 

compañeros y la colaboración de los docentes son clave en el aprendizaje para así mantener un 

ambiente inclusivo dentro del aula de clase.  
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ABSTRACT 

This work analyzes psychomotor strengthening in children aged 4 to 5 years with special 

educational needs (SEN) in Early Childhood Education I and II at the "Internacional Cotopaxi" 

Educational Unit. Addressing specific needs is a constant concern in education worldwide. The 

objective of the research was to diagnose psychomotor skills in children with special 

educational needs in early education by implementing specific tests to improve their overall 

development at the Internacional Cotopaxi Educational Unit during the academic year 2024-

2025.The methodology used was qualitative, with a cross-sectional design and descriptive type. 

The project was found to be viable and applicable, and the applied method was inductive. The 

techniques employed included observation with a checklist and an interview with a guide of 

questions applied to the teacher. The checklist was used with ten children in the classroom. 

According to the results, most students show an initial level in motor, cognitive, and socio-

emotional skills, requiring individualized strategies for their development. In the interview, the 

teacher emphasized that not all restless behavior indicates a special condition, so professional 

follow-up and patience are essential. Finally, it is highlighted that integration, support from 

peers, and collaboration from teachers are key to learning and maintaining an inclusive 

environment in the classroom. 

Keywords: psychomotor strengthening, special educational needs, early education, 

psychomotor perception. 
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Planteamiento del Problema 

Contextualización del problema 

Atender las necesidades educativas específicas de los niños es actualmente una de las 

principales preocupaciones de la educación infantil en todo el mundo. El componente lúdico 

favorece el desarrollo de las capacidades y el equilibrio personal, potencia actitudes y valores, 

fomentando la precisión en los trabajos que se plantean en el aula, manteniendo el carácter 

lúdico ya que la motricidad fina comprende todas aquellas actividades del niño que necesiten 

un elevado nivel de coordinación. 

Ahora bien, la pregunta que se debe realiza es ¿Qué se entiende por necesidades educativas 

especiales (NEE)?, de acuerdo a Ramón et al. (2023), estas necesidades: 

 Se suscitan cuando un estudiante tiene algún tipo de dificultad frente al resto del 

 grupo, para alcanzar los resultados planteados dentro del proceso educativo, a 

 diferencia del resto de sus compañeros, y cuando esto ocurre, se hace necesario el 

 despliegue del docente, en lo técnico, en lo material y en ocasiones mucha  descarga 

humana, para poder superar estas dificultades. (p. 786) 

Este tipo de dificultad va desde las físicas, sociales o de otra cualquier índole que 

dificulta los procesos de enseñanza aprendizaje en los estudiantes. De acuerdo al informe 

realizado por el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) se estima que en 

el mundo al menos un niño de cada diez sufre de discapacidad y no tienen accesos a servicios 

de educación y protección; lo que representa alrededor de 240 millones de niños en todo el 

mundo hasta la fecha del estudio. 

De acuerdo a este informe y referente a la educación significa queexiste la probabilidad 

del 49 % que esto niños no asistan nunca a  una escuela; un 42% de probabilidad de que no 

tengan conocimientos basicos de lectura, escritura y aritmética (Unicef, 2021). 

En Ecuador, se observa un notable déficit en la estimulación de la psicomotricidad, el 

cual impacta especialmente a las clases sociales media-baja. Frente a esta situación, el sistema 

educativo ecuatoriano intenta abordar las necesidades de los niños y niñas; buscando satisfacer 

las demandas y requerimientos tanto de los docentes como de los estudiantes, mediante 

programas que fomenten el desarrollo y la adquisición de habilidades motoras finas y gruesas. 
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Esto incluye además la capacitación de los docentes que trabajan en el nivel inicial para 

fortalecer su preparación en este ámbito. 

De acuerdo a datos del Ministerio de Educación (2024) y tomando como referencia los 

datos de niños con discapacidad para el año lectivo 2023-2024 son alrededor de 38.633 niños 

con discapacidad en Ecuador, se toma este dato como referencia ya que no siempre la 

discapacidad puede ser causa de necesidades educativas especiales. De la misma forma en 

Cotopaxi se estima en alrededor de 1072 niños con discapacidad. (Ministerio de Educación, 

2024) 

Uno de los aspectos más críticos es la falta de programas y estrategias efectivas para 

fortalecer la psicomotricidad en niños con necesidades educativas especiales, así mismo la falta 

de capacitación del personal docente de educación inicial; en Ecuador, no se cuenta con el 

apoyo necesario para abordar las necesidades psicomotrices en los niños con NEE. 

En la provincia de Cotopaxi en el cantón Latacunga específicamente en la Unidad 

Educativa Internacional Cotopaxi se ha identificado un problema significativo relacionado con 

el fortalecimiento psicomotriz en niños con necesidades educativas específicas en educación 

inicial. 

La institución cuenta con un total de 2 niños con NEE en educación inicial quienes 

presentan dificultades en su desarrollo psicomotriz como es en el agarre correcto de la pinza 

digital; así como también la falta de fortalecimiento psicomotor grueso y fino, para lo cual es 

importante trabajar con las adaptaciones curriculares ya que ayudan a mejorar el estudio 

educativo y el desempeño académico. 

Formulación del problema  

¿Cómo fortalecer la psicomotricidad en los niños con necesidades educativas especiales de 

educación inicial? 
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Justificación Del Proyecto 

El presente trabajo se realiza con el objetivo de contribuir a través del diagnóstico   al 

desarrollo integral de los niños con necesidades educativas especiales en educación inicial, ya 

que la psicomotricidad es uno de los aspectos más importantes en el desarrollo de los infantes 

y así tener habilidades cognitivas, sociales y emocionales. 

La tarea fundamental de este proyecto es diagnosticar la psicomotricidad en los niños y 

que permitan a la vez comprender las necesidades educativas de los niños en educación inicial. 

Por consiguiente, es importante fundamentar aspectos relevantes que permitan orientar a los 

docentes y puedan reconocer fácilmente las necesidades educativas específicas. 

Esta investigación contribuirá al conocimiento en varios aspectos como, por ejemplo, el 

analizar teóricamente el fortalecimiento psicomotriz y las necesidades educativas especiales, 

así como también identificar las necesidades psicomotrices. 

El estudio contribuirá a la inclusión educativa mediante la narrativa de la experiencia 

de la docente que ha trabajado ya en la inserción de los niños que requieren de este tipo de 

educación especial dentro del contexto escolar en el que se desenvuelven mejorando su 

capacidad de adaptarse y de su participación social.  

Los principales beneficiarios de este proyecto serán 10 niños de 4 a 5 años de la Unidad 

Educativa “Internacional Cotopaxi”, a quienes se les aplico una lista de cotejo así mismo se 

realizó una entrevista  con su respectiva guía de preguntas a una docente  

Este tema es factible debido a que existen numerosas estrategias y actividades que 

pueden ser utilizadas para favorecer la psicomotricidad, además en esta etapa es el momento 

clave para el desarrollo del niño y abordar la psicomotricidad ya que puede tener un impacto 

significativo dentro del desarrollo integral del niño.  

El tema es viable debido a que se puede abordar de manera efectiva en el contexto de 

educación inicial, los docentes pueden recibir capacitación y apoyo para implementar 

estrategias y actividades que favorezcan la psicomotricidad en niños con necesidades 

educativas especiales. 
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Objetivos 

General  

Diagnosticar la psicomotricidad de los niños con necesidades educativas especiales en 

educación inicial a través de la implementación de pruebas específicas para el fortalecimiento 

del desarrollo integral 

Específicos  

 Fundamentar teóricamente aspectos relevantes sobre la psicomotricidad y las 

necesidades educativas especiales  

 Identificar las necesidades educativas especiales en los niños de la Unidad Educativa 

Internacional Cotopaxi. 

 Establecer conclusiones y recomendaciones. 

 

Tabla 1 Actividades de sistemas y tareas 

Objetivos Específicos 
Actividad 

es (tareas) 

Resultado de  

 la actividad 
Evidencias 

Fundamentar teóricamente el 

fortalecimiento psicomotriz en 

niños con necesidades educativas 

especiales de educación inicial.  

 

 Investigar mediante 

fuentes bibliográficas  

 Presentación del 

marco teórico  

 

Fundamentac

ión teórica 

 

Identificar las necesidades 

educativas especiales en los niños 

de la Unidad Educativa 

“Internacional Cotopaxi.” 

 

 Reconocer las 

necesidades 

educativas especiales  

 Presentación de los 

resultados  

Técnica 1. 

Observación 

Instrumento 

Lista de 

cotejo 

Técnica 2 

Entrevista 

Instrumento 

Guía de 

preguntas 

 

Establecer conclusiones y 

recomendaciones  

 

Elaborar de 

recomendaciones y 

conclusiones  

 Presentación de las 

conclusiones y 

recomendaciones  

 

Conclusiones 

y 

recomendaci

ones  
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Marco teórico 

Antecedentes investigativos  

El fortalecimiento psicomotriz en niños con necesidades educativas especiales en 

educación inicial es fundamental para atender dificultades motoras que limitan su participación 

en actividades escolares y cotidianas. Estos problemas incluyen los inconvenientes de 

coordinación, equilibrio y control de movimientos gruesos y finos, afectando su autonomía y 

socialización. La falta de intervención temprana puede incrementar los obstáculos complicando 

su desarrollo integral, un desarrollo psicomotriz adecuado siembra las bases para la adquisición 

de competencias funcionales y académicas, favoreciendo una educación equitativa y de calidad. 

Indagando en diversos repositorios digitales  de la Universidad Nacional Abierta  a 

Distancia  (UNAD), se encontró una tesis de titulación de Rodríguez (2022) con la temática 

“Fortalecimiento de las habilidades psicomotrices a través de la exploración del medio en las 

niñas y los niños de 4 a 5 años de edad de los municipios de Turmequé y El Cocuy”, cuya 

finalidad es garantizar el fortalecimiento psicomotriz en niños con necesidades educativas 

especiales de educación inicial, estas actividades fueron diseñadas y enfocadas a mejorar la 

parte motriz logrando la integración de otros niños en los diferentes rangos de edad establecidos 

en la propuesta, fortaleciendo los lazos familiares, el respeto por la opinión, creatividad y forma 

de moverse o expresarse de los demás. El cambio de la propuesta pedagógica se demuestra con 

los diversos resultados positivos que se obtuvieron al brindar a los niños nuevas experiencias 

que mejoraron su coordinación, equilibrio, manipulación, desplazamiento, direccionalidad, 

motricidad fina y motricidad gruesa. Esto permitió que los niños se familiaricen, comprendan 

e investiguen su entorno a través del uso de su cuerpo como herramienta para aprender y 

mejorar su mentalidad frente a las diversas situaciones que se les presentan en su vida. 

En la investigación realizada por Zabala (2022) de la Universidad Católica de Cuenca, 

quienes buscaron dar solución a esta problemática por medio de la utilización de juegos 

tradicionales como estimulador motriz en niños con necesidades especiales, demostrando que 

el desplazamiento con independencia de los niños mejoró; además de los aspectos locomotrices 

y motrices, considerando los resultados se pudo observar cómo los estudiantes rinden, para 

mejorar el ámbito del desempeño educativo; por tanto, se detectó un avance en las condiciones 

de los alumnos con discapacidad. Llegando a concluir que este tipo de juegos trae beneficios 

en los procesos de enseñanza-aprendizaje del infante, donde desarrollan la curiosidad y los 

mantiene activos (p. 74) 
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Finalmente, se encontró otra investigación con el tema “El Desarrollo Integral a través 

del Juego Psicomotor en niños de 3 a 5 años”, de la autora Chérrez (2021) de la Universidad 

del Azuay, cuyo propósito es dar la solución a esta problemática a través del juego psicomotor 

ofreciendo dar respuestas a las dificultades del niño, respetando su integralidad, facilitando un 

entorno agradable y seguro, en el cual se crean situaciones dónde el estudiante puede resolver 

los problemas por si solo; y, además se adecuan aprendizajes que se desee reforzar. Al jugar a 

apilar, armar, encajar y rodar, los niños empiezan a desarrollar habilidades específicas de 

coordinación visomotora y demuestran un gran interés por estas actividades.  Correr, dar 

patadas y dar volteretas son algunos de los juegos más populares a esta edad. También se ha 

observado que los niños empiezan a dibujar y pintar libremente, y los juegos de pelota son los 

últimos que se deben trabajar. La psicomotricidad de estos juegos ayuda a los niños a expresar 

sus emociones a través del cuerpo, dándoles herramientas para su desarrollo general a través de 

diversas posturas y objetos. 

Enfoque pedagógico 

Constructivista 

El presente trabajo se basa en un modelo pedagógico constructivista, basado en tres 

pilares fundamentales que son la educación inclusiva, el aprendizaje basado en el juego (ABJ) 

y el desarrollo integral infantil. 

El fin de la educación inclusiva es permitir que los niños en situación vulnerable asistan 

a clases como todos los demás niños y debe proporcionar diferentes recursos que les permitan 

ser parte de las actividades del proceso de enseñanza aprendizaje de manera normal. La 

educación inclusiva de acuerdo a la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2025) se da cuando se consideran las necesidades de cada 

estudiante garantizando que todos los estudiantes participen y tengan éxito juntos. Además, 

reconoce que cada niño tiene rasgos, intereses, habilidades y requisitos de aprendizaje distintos, 

además del hecho de que todos los niños son capaces de aprender. El fortalecimiento de la no 

exclusión es vital en este enfoque de educación inclusiva 

Dentro de las metodologías activas del aprendizaje se encuentra la del aprendizaje 

basado en juegos, el juego se constituye en una herramienta que ayuda al proceso de enseñanza 

aprendizaje, de acuerdo a Martín y Pastor (2020) lo definen como: 

Una estrategia educativa innovadora en la que los niños y las niñas se convierten en 

los/las protagonistas de su propio aprendizaje. El profesorado abandona la tradicional 
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transmisión de información de forma unidireccional para convertirse en un guía-

mediador de los procesos emocionales, cognitivos y educativos de su estudiantado. (p. 

94) 

El papel del docente en la educación es fundamental ya que se convierte en guía y 

mediador del conocimiento y el niño en sujeto activo del mismo. 

Así mismo el método Montessori es fundamental dentro del aula de clase por que ayuda 

a entender de mejor manera a los niños con el método juego trabajo  

Todo el proceso de enseñanza aprendizaje debe ser orientado hacia el desarrollo integral 

infantil, entendido como “un proceso interactivo de maduración que resulta de una progresión 

ordenada de desarrollo de habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, de lenguaje, 

socioemocionales y de autocontrol” (Sánchez, 2022, p.104) esta definición proporciona uan 

visión holística que debe tener la educación 

Una definición más completa del enfoque constructivista es dada por Salto et al. (2024), 

donde los autores manifiestan: 

Es un proceso dinámico y multidimensional que abarca el crecimiento físico, la 

 maduración biológica, la adquisición de habilidades cognitivas y  socioemocionales, 

y la formación de la identidad en los primeros años de vida.  Este proceso está 

influenciado por factores endógenos y exógenos, incluyendo  aspectos biológicos, 

socioeconómicos, culturales y ambientales. Adoptar una  perspectiva holística implica 

reconocer la interacción constante entre los sistemas  biológicos, psicológicos y 

sociales, así como considerar la importancia de la  historicidad y las prácticas culturales en la 

trayectoria de desarrollo de cada niño.  (p. 36) 

La maduración biológica si bien es cierto es importante, pero se debe considerar los 

demás factores que contribuyen de una u otra forma al crecimiento integral que debe tener el 

niño y mucho más importante en sus primeros años de vida. 

El enfoque constructivista ayuda a los niños con necesidades educativas especiales en 

educación inicial por que promueve un aprendizaje activo y basado en la exploración lo que les 

permite desarrollar habilidades a su propio ritmo y de manera significativa 
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Fundamentación teórica 

En el presente estudio se han considerado dos categorías fundamentales, las cuáles son: 

 Fortalecimiento psicomotriz  

 Necesidades educativas especiales. 

Es importante fortalecer las habilidades psicomotrices ya que estas permiten en el niño ir 

descubriendo su cuerpo y de esta forma se vayan adaptando al mundo en el cual se 

desenvuelven. 

Las necesidades educativas especiales son las diferentes barreras o dificultades que el niño 

enfrenta en su proceso de enseñanza aprendizaje.  

Psicomotricidad 

El desarrollo intelectual y social de los niños se ve muy favorecido por la 

psicomotricidad en el proceso de enseñanza y aprendizaje, ya que les permite interactuar con 

los demás y trata de apoyar el desarrollo inicial de aptitudes y talentos vitales (Acurio, 2016). 

Acurio (2016); manifiesta que el objetivo de la psicomotricidad es: 

Incrementar la capacidad de interacción del niño con el entorno y desarrollar sus 

habilidades y destrezas motoras que le permitan integrarse a nivel de pensamiento, 

emociones y socialización ayudando a dominar su movimiento corporal y cognitivo, 

motivando a realizar actividades de coordinación y equilibrio. (p.18) 

Se deduce que la psicomotricidad se refiere a la forma de como desarrolla el niño las 

habilidades, destrezas a fin de que adquiera competencias que le permitan cohesionarse a todo 

nivel con su entorno. 

El juego es esencial para el desarrollo motor porque fomenta la sociabilidad y el 

crecimiento intelectual, así como las capacidades físicas y psicológicas que permiten el 

conocimiento de uno mismo. Al niño le gusta jugar y en este proceso del juego el niño comunica 

sentimientos, problemas y deseos, así como de liberar tensiones emocionales porque es un 

modo natural de expresión.  

Dentro de la psicomotricidad se tiene la motricidad gruesa, la motricidad fina y la 

percepción sensorio motriz. 
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Fortalecimiento psicomotriz 

El desarrollo integral de los niños sea físicamente, emocionalmente depende del 

fortalecimiento psicomotriz, según Guerrero (2021) el fortalecimiento psicomotor es un 

componente que incluye los aspectos de motricidad gruesa y fina de una serie de aptitudes 

básicas, como el lenguaje, la coordinación y las habilidades sociales. Los niños se benefician 

enormemente del fortalecimiento psicomotor, ya que les proporciona control sobre su cuerpo y 

sus movimientos, al tiempo que mejora su equilibrio y coordinación motora. 

El desarrollo de las capacidades sensitivas, perceptivas, representativas,  comunicativas 

y expresivas a través del comportamiento activo del cuerpo con su entorno es el objetivo 

primordial de la psicomotricidad.  

Dado que el desarrollo psicomotor activa todos los órganos del cuerpo humano desde el 

nacimiento hasta la vejez, equivale a las habilidades que los niños adquieren continuamente a 

lo largo de su infancia, implicando directamente al cuerpo y a la mente (Sánchez y Samada, 

2020). 

 

De acuerdo a la Universidad de Málaga (2021) existen tres bloques de contenidos 

motrices: 

 

Figura 1 Bloques de contenidos motrices 

 
Fuente: Universidad de Málaga, (2021, pp. 3-4). 

Contenido corporal y conciencia corporal

• Actividad tónico postural equilibrada

• Esquema corporal

• Lateralidad, respiración

• Relajación, sensopercepción 

Locomoción

• Reptación, gateo, trepar, ponerse de pie

• Desplazamientos naturales, marcha erecta

• Carrera, primeros desplazamientos acuáticos

• Desplazamientos construidos, saltos

Manipulación

• Alcanzar, tomar o coger

• Soltar, lanzar

• Interceptar, lanzamientos

• Recepciones
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En los bloques están contemplados el contenido y la conciencia corporal mediante el cual el 

niño toma conciencia del movimiento de su cuerpo, el bloque de locomoción el cual se refiere 

a la capacidad de moverse del niño y el bloque de manipulación se refiere a todo el trabajo con 

manos y pies. 

Motricidad Gruesa. 

Existe la motricidad gruesa y fina, la motricidad gruesa según Pastrana (2024); 

manifiesta que:  

Desempeña un papel fundamental en las actividades escolares, ya que su desarrollo 

influye en el rendimiento académico de los estudiantes, también se lo define como la 

capacidad de utilizar grupos de músculos para ejecutar acciones/ movimientos 

voluntarios, es por ello que se lo divide en dos campos: Dominio corporal  dinámico 

(coordinación, ritmo, equilibrio) y el dominio corporal estático (esquema corporal). (p. 

52) 

Analizados los resultados de los autores se destaca la importancia de la motricidad 

gruesa en el rendimiento académico, dividiéndola en dominio corporal dinámico (coordinación, 

ritmo, equilibrio) y estático (esquema corporal). Esto resalta la necesidad de incluir actividades 

que fomenten estas habilidades en el entorno escolar, ya que influyen directamente en el 

aprendizaje. 

Motricidad fina. 

Los autores Basto et al. (2021); respecto a la motricidad fina manifiestan lo siguiente: 

Son movimientos controlados y precisos de los músculos de los ojos, lengua, manos y 

dedos al momento de utilizar herramientas y diversos objetos, tiene implicancia con el 

control de pequeños músculos del cuerpo que son los encargados del movimiento, lo 

cual conecta con las extremidades superiores en especial las manos que son la base de 

la capacidad del movimiento, implicando el funcionamiento de las destrezas, estructuras 

del cuerpo humano asociado a los hemisferios del cerebro. (p. 4) 

En efecto, los autores Cabrera y García (2019) manifiestan que la motricidad fina “se 

refiere a excitar, avivar, los músculos que intervienen en el desarrollo de las actividades 

motrices, son los cambios, los movimientos finos, que exigen exactitud” (p. 225) 
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La capacidad de coordinar las mínimas contracciones musculares en partes del cuerpo 

como en los ojos y dedos, se conoce como competencia de motriz fina. Los niños pueden 

ejecutar el agarre de pinza con los dedos con ayuda de estos movimientos. 

Finalmente, los conceptos estudiados en esta investigación tienen estrecha relación, 

debido a que los autores afirman que la psicomotricidad fina es el área del desarrollo más 

importante en el ámbito académico del educando, ya que a través de ella se adquieren los 

procesos de lecto escritura siendo bases para las exigencias que demandan el sistema educativo 

actual. 

Percepción Sensorio motriz 

La percepción sensorio motriz de acuerdo a Toral y Vázquez (2019): “corresponde a la 

capacidad de coordinar un movimiento a una determinada percepción sensorial, por ejemplo, 

la vista o el oído, realizando actividades de distinto tipo, pero sin exigirle aún velocidad sino al 

propio ritmo del individuo.” (p. 10) 

Para Piaget (1973, citado en Encalada, Guamaní y Marín, 2020); el desarrollo sensorio 

motriz lo define como: “la capacidad de resolver problemas partiendo de actividades en las que 

intervienen la percepción, las actitudes y los movimientos sin evocaciones simbólicas.” (p. 11). 

Al organizar, interpretar, analizar e integrar el estímulo -lo que sugiere que los sentidos 

funcionan en relación con la experiencia sensorial- a través de sus capacidades perceptivas 

visuales, táctiles y auditivas, los niños desarrollan la percepción sensoriomotora, que les 

permite dar sentido a su entorno organizándolo e interpretándolo de acuerdo con sus 

impresiones sensoriales. 

Se resalta que la percepción sensorio motriz es clave en el desarrollo del movimiento, 

ya que integra lo visual, lo táctil y lo auditivo a través de la maduración y coordinación motriz. 

Este proceso permite a los niños interpretar y dar sentido a su entorno según sus experiencias 

sensoriales, aunque cada individuo pueda percibir la misma realidad de forma distinta. 

Áreas  

Para Aguilar y Bravo (2023); las áreas de la psicomotricidad se refieren a: 

Diferentes dimensiones o aspectos del desarrollo que son abordados a través de la 

práctica y la intervención psicomotriz estas áreas suelen considerarse de forma 

interrelacionada ya que el desarrollo psicomotor abarca aspectos motrices, cognitivos, 

emocionales y sociales. (p. 4)  
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Las áreas deben articularse de manera que el niño se desarrolle en los aspectos de   

motricidad, en su conocimiento, en su parte afectiva emocional y en la parte social, esto 

contribuye a la integralidad que debe tener como ser humano. Todo ser humano necesita 

de su interrelación con la sociedad, por lo que la educación juega un rol preponderante 

en este papel de inserción del ser humano con la sociedad. 

Para contribuir al desarrollo integral del niño, debe indudablemente trabajarse en todas 

las áreas, de acuerdo a los autores citados, estas áreas son: el esquema lateral, lateralidad, 

equilibrio, el espacio, tiempo, ritmo y la motricidad gruesa y fina, estas áreas deben ser 

abordadas dentro del proceso enseñanza aprendizaje. 

Figura 2 Áreas de la psicomotricidad 

 
Nota: Se presenta las áreas de la motricidad. Fuente: (Aguilar & Bravo, 2023) 
 

Las áreas de la psicomotricidad son las de esquema lateral, de lateralidad, de equilibrio, las que 

regulan el espacio, el ritmo, el tiempo y la motricidad gruesa y fina 

Motriz  

De acuerdo a Vallejo et al. (2021) lo motriz “corresponde a la ejecución del movimiento 

y está ligada a mecanismos localizables en el cerebro y en el sistema nervioso” (p. 40) 

El área motriz es aquella que permite al niño dominar el movimiento de su cuerpo, es 

decir, tener control corporal, coordinación, equilibrio y orientación para que sea consciente de 

sus posibilidades de movimiento; todo lo cual, es fundamental para el aprendizaje. 

Esquema lateral

Lateralidad

Equilibrio

Espacio

Tiempo - ritmo

Motricidad gruesa

Motricidad fina
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Esta área es importante desarrollar en el niño ya que es necesario para su movilidad 

efectiva y moverse dentro de su espacio, no solo físico; son temporal y espacial; el controlar su 

cuerpo es una actividad que va desde que nace hasta que muere el ser humano, coordinar sus 

movimientos le permite trabajar adecuadamente en equipo, entre otros beneficios.  

Las fases del desarrollo de las habilidades motrices se realizan en dos etapas de acuerdo 

a Vanegas y Aldas (2021): 

Figura 3 Fases de las habilidades motrices 

 
Nota: Se presenta las fases de las habilidades motrices. Fuente: Vanegas y Aldas, (2021, p. 628). 

 

 

Los niños de entre 4 y 6 años constituyen la primera fase, durante la cual se desarrollan 

sus capacidades y habilidades perceptivas mediante tareas motoras espaciales. Estas tareas 

implican las siguientes acciones: tirar, empujar, correr, saltar, donde el juego libre se combina 

con métodos de exploración y descubrimiento. 

La segunda etapa, que dura de los 7 a los 9 años, comprende el desarrollo de las 

habilidades y talentos fundamentales mediante movimientos como saltos, giros, lanzamientos 

y recepciones. Estos movimientos abarcan la mayor parte del cuerpo y el manejo de cosas más 

complicadas en las actividades físicas, así como el elemento de disfrute competitivo de las 

actividades físicas. 

Primera fase

Niños de 4 a 6 
años

Desarrollo de 
habilidades y 
capacidades 
perceptivas

Ejercicios de 
tirar, correr

Segunda fase

Niños de 7 a 9 
años

Desarrollo de 
habilidades y 
capacidades 

básicas

Ejercicios de 
lanzar y 
receptar
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Cognitiva 

Según Orbe (2017); el área cognitiva tiene relación con el desarrollo cognitivo que para 

el autor “es el conjunto de actividades mentales que realiza el niño para aprender y resolver 

problemas, comprende varios aspectos como la memoria, la concentración, la atención, la 

percepción, la imaginación y la creatividad.” (p. 21) 

Es el conjunto de cambios que se producen a lo largo de la vida y que refuerzan la 

capacidad de percepción, pensamiento y comprensión. Se mejoran los conocimientos y las 

capacidades perceptivas, cognitivas y de comprensión. Estas capacidades se aplican para 

resolver problemas del mundo real en la vida cotidiana. 

Socio-emocional  

La convivencia está influida por el desarrollo socioemocional, por lo que es crucial 

practicar una regulación eficaz de las emociones y apoyar una educación emocional integrada 

que permita una convivencia pacífica en el aula (Navarrete y Quispe, 2022) 

El área socio emocional de acuerdo a la Subsecretaría de Educación Parvularia del 

Gobierno de Chile, (2020); la define como las: “Competencias sociales y emocionales, 

relacionadas con las habilidades para reconocer y manejar emociones, desarrollar el cuidado y 

la preocupación por otros, tomar decisiones responsables, establecer relaciones positivas y 

enfrentar situaciones desafiantes de manera efectiva.” (p. 9) 

La responsabilidad de la comunidad educativa es educar y fomentar las habilidades 

socioemocionales, que son tanto innatas como no innatas. Por lo tanto, dotar a los niños de 

habilidades que les ayuden a desarrollar un sentido de identidad propia contribuye al desarrollo 

de interacciones interpersonales positivas al motivarles a interactuar y comunicarse con los 

demás. Como resultado de este proceso, los niños son capaces de resolver problemas, adquirir 

confianza en sí mismos y lograr sus objetivos. 

Técnicas y metodologías psicomotrices 

Las técnicas y metodologías psicomotrices son estrategias y procedimientos diseñados 

para promover el desarrollo integral de las personas a través del movimiento corporal. Estas 

prácticas buscan mejorar habilidades motoras, cognitivas, emocionales y sociales, facilitando 

la integración y adaptación al entorno. (Ruiz y Ruiz, 2017) 
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Consideran la psicomotricidad como un método que favorece las relaciones, la 

comunicación y el dominio del movimiento corporal, todo lo cual favorece el crecimiento 

integral de la persona. 

Técnicas de Integración Sensorial 

El desarrollo de un niño depende de su capacidad para procesar adecuadamente la 

información sensorial. La recepción, el procesamiento y la interpretación de esta información 

por parte de su sistema nervioso afectarán, entre otras cosas, a la forma en que exploran su 

entorno, desarrollan su juego, sus habilidades motoras. Todo ello sentará las bases de su 

carácter, su sentido del logro y su autoestima. Además, en la capacidad de deseo interno 

(volición) y la actividad con propósito. (Diaz, 2017).  

La autora Díaz destaca la importancia del procesamiento sensorial en el desarrollo 

infantil, ya que influye en la exploración del entorno, las habilidades motoras y los aprendizajes 

escolares. Este proceso no solo fortalece la personalidad y la autoestima, sino que también 

fomenta la motivación intrínseca y facilita comportamientos adaptativos esenciales para 

interactuar eficazmente con el entorno. 

Método Montessori Psicomotriz 

La autora Medina (2022); menciona que en el método Montessori se basa en el juego: 

El juego es una herramienta fundamental, aunque en ocasiones la mayoría  relaciona 

como medio de diversión, pero en el caso de Montessori hace uso de  este porque al niño 

le resulta agradable y a la vez le permite realizar el trabajo de  manera voluntaria y 

espontánea implicando la creatividad. (p. 19) 

La parte lúdica del juego se debe aplicar en todos los ámbitos, si el niño juega el docente 

es el responsable de cuidar que estos juegos aporten con algo dentro de su proceso formativo, 

el juego debe tener un objetivo, que el niño aprenda algo. 

Basándose en los resultados de la autora, se destaca que en el método Montessori, el 

juego va más allá de la diversión, ya que se utiliza como una herramienta para el aprendizaje 

voluntario y espontáneo. Al involucrar la creatividad, el juego permite que los niños asuman 

roles y, al imitar a sus padres, aprenden responsabilidades y tareas tanto dentro como fuera del 

hogar. 
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Método de Movimiento Expresivo 

 De acuerdo a Vega (2021) el método de movimiento expresivo “reúne los movimientos 

efectuados conscientemente con la finalidad de expresarse, siendo el cuerpo un intermediario 

de la comunicación” (p. 2). Las ventajas de cultivar las habilidades motrices expresivas están 

relacionadas con la confianza en uno mismo, la capacidad artística, la empatía, la asertividad, 

la comunicación y la creatividad. 

Se busca que los estudiantes desarrollen habilidades integradas en movimiento y ritmo 

con el objetivo de educar el movimiento expresivo del cuerpo. Una de las formas es a través de 

la danza ya que, al aprender sobre cultura popular y técnicas de coreografía, los estudiantes 

pueden expresar emociones, ideas y pensamientos de manera creativa y espontánea 

Método de Psicomotricidad Educativa 

Uno de los métodos que explican la motricidad es el método de psicomotricidad 

educativa para Mendiara (2015); es: 

El proceso de aprendizaje, tomando como base la experiencia vivida por ellos. 

 desde un quehacer pedagógico básicamente activo y no directivo, se busca 

 favorecer el protagonismo, autoafirmación y expresión del niño, de modo que sus 

 producciones tengan sentido tanto para él como para el educador. (p. 202) 

La psicomotricidad educativa tiene como objetivo promover el crecimiento personal en 

la convivencia con los demás utilizando una noción de libertad que tienen un contexto natural 

en el que la permisividad alcanza niveles extremadamente altos. 

Al fomentar un enfoque activo y no directivo que apoya el protagonismo, la 

autoafirmación y la expresividad de los niños, la autora destaca la importancia de adaptar la 

metodología a la madurez y la experiencia de los niños. Se persigue el crecimiento personal en 

un entorno de convivencia civilizada con los demás a través de la libertad controlada en la 

psicomotricidad educativa. 

 

Necesidades Educativas Especiales 

Se refiere al conjunto de estrategias pedagógicas aplicadas para compensar los retos a 

los que se enfrenta un niño al entrar en los centros educativos, ya que desempeñan un papel 

crucial en la comprensión de su significado, lo que para muchos de ellos supone un papel 
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adverso. Independientemente de los retos a los que se enfrenten, algunos pueden deberse a 

diversos factores, algunos de los cuales pueden o no estar relacionados con una discapacidad. 

Para Aguagallo (2017); afirma que una necesidad educativa especial: “Se da cuando un 

niño presenta algún problema de aprendizaje a lo largo de su escolarización que demande 

atención específica y mayores recursos educativos de los necesarios, para compañeros de su 

edad”. (p. 10). La integración de los niños con discapacidad en los programas de educación 

ordinaria y especial se ha visto facilitada por la inclusión educativa; sin embargo, las 

dificultades de aprendizaje y otros requisitos educativos especiales no relacionados con la 

discapacidad no se han estudiado a fondo. 

Educación inclusiva  

La educación debe ser para todos; de hecho, es un derecho de la humanidad, para 

Martínez (2018); este tipo de educación es: 

Una aproximación estratégica diseñada para facilitar el aprendizaje exitoso para todos 

los niño/as y jóvenes, haciendo referencia a metas comunes para disminuir y superar 

todo tipo de exclusión desde una perspectiva del derecho humano a una educación; tiene 

que ver con acceso, participación y aprendizaje exitoso en una educación de calidad para 

todos. (p. 20) 

Es el proceso de determinar los requisitos de cada alumno a través de las culturas 

comunitarias, la participación en el aprendizaje y la disminución de la exclusión educativa. El 

acceso a una educación de alta calidad libre de toda forma de prejuicios, tanto dentro como 

fuera del sistema escolar, es un requisito previo para la inclusión, que exige una revisión 

significativa de los sistemas educativos. Para garantizar que la educación sea para todos y no 

sólo para la mayoría de los niños, la inclusión debe ser un principio rector de las políticas y los 

programas educativos. Sin ella, es muy probable que determinados grupos de alumnos queden 

excluidos. 

Adaptaciones curriculares 

Para atender las necesidades educativas especiales de cada alumno, se introducen 

cambios en los objetivos del plan de estudios, el material didáctico, la metodología, los recursos, 

las actividades, el tiempo de realización de las tareas, la evaluación y las condiciones de acceso. 

Las adaptaciones curriculares son los cambios introducidos en los objetivos del 

currículo, las destrezas, las metodologías, los recursos, las actividades, el tiempo asignado a las 
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tareas, la evaluación y las condiciones de acceso para acomodar las necesidades educativas 

especiales de cada alumno. El profesor es el principal encargado de crear estas modificaciones, 

con la ayuda del DECE y de los administradores del centro (Granada y Sanhueza, 2013) 

Según las ideas de estos autores, la adaptación curricular de un estudiante debe aplicarse 

de acuerdo con sus necesidades para producir resultados positivos; en otras palabras, las 

adaptaciones curriculares son una respuesta a las NEE de un alumno e implican cambiar 

cualquier componente del currículo que no se ajuste a las necesidades únicas del alumno. 

Modelo de apoyo en el aula 

El modelo de apoyo en el aula se dio impulso gracias a la pandemia, todos los centros 

educativos de alguna u otra forma debían brindar apoyo remoto a los estudiantes, en la Guía de 

apoyo pedagógico del Ministerio de Educación (2020); se señala al apoyo pedagógico: “a las 

acciones complementarias que permitan fortalecer el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

mediante estrategias, metodologías y recursos que utilice el o la docente al momento de enseñar 

al estudiante logrando aprendizajes significativos”. (p. 6). Estos apoyos en Ecuador se brindan 

a través de unidades de apoyo, estos son: 

 

Figura 4 Unidades de apoyo 

 
Nota: Se presentan las unidades de apoyo. Fuente: (Ministerio de Educación, 2020) 

 

Formación y Sensibilización del Personal Educativo 

La formación y sensibilización del personal educativo es importante para la adecuada 

gestión de la institución, en efecto Salazar (2023) menciona que estas clases de participaciones 

Unidades Distritales de 
Apoyo a la Inclusión 

(UDAI) 

• Servicio educativo 
especializado a nivel 
nacional

• Se encarga de la 
evaluación, 
asesoramiento e 
intervención 
psicopedagógica a 
estudiantes con NEE

Aulas Hospitalarias y 
CETAD 

• Centro Especializado 
en tratamiento a 
personas con 
consumos 
problemático de 
alcohol y otras drogas

Servicios educativos 

• Centro de 
Adolescentes 
Infractores

• Todas las modalidades 
de atención y en todos 
los niveles del sistema 
educativo.
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“es un factor clave para el logro de los objetivos y metas que se plantean, así como para el 

desarrollo de una cultura organizacional que favorezca la integración, la comunicación, la 

confianza, la formación permanente y la calidad de la interacción” (p. 73). La comunidad 

educativa tiene actores clave y es necesario que estos actores sean partícipes de la gestión 

institucional, de esta forma, se da n estilo democrático y de transparencia en las gestiones 

realizadas. 

De esta forma se ayuda a crear una cultura organizativa que fomente la integración, la 

comunicación y la confianza, la participación del personal en las instituciones educativas es 

crucial para alcanzar las metas y los objetivos fijados. Esto pone de relieve la importancia de 

un enfoque colaborativo y reflexivo para mejorar la calidad educativa y la interacción dentro 

de la institución. 

Educación Inclusiva basada en la Tecnología 

La tecnología en la actualidad juega un papel importante dentro de los procesos 

educativos, la inmersión de la inteligencia artificial (I.A) ha revolucionado y acelerado los 

cambios en la enseñanza aprendizaje, los autores Concha et al. (2023) manifiestan: 

La tecnología digital puede contribuir a la educación inclusiva al integrar a estas 

personas en la dinámica vida social y económica Las TIC juegan un rol fundamental, 

donde los maestros tienen que adaptarse e innovar para impartir sus cursos y establecer 

dinámicas para enseñar, aunque algunos docentes presentan dificultades en la alineación 

de la misma. (p. 1378)  

Las TIC son esenciales para la educación inclusiva, fomentando la integración y la 

innovación docente, aunque su aplicación requiere superar desafíos en la adaptación por parte 

de algunos maestros. 

 

Necesidades Educativas Especiales 

Todos los seres humanos tienen la capacidad de aprender, pero cada uno a diferente 

ritmo, es por eso que las necesidades educativas especiales de acuerdo a Loor et al. (2023): 

Se suscitan cuando un estudiante tiene algún tipo de dificultad frente al resto del grupo, 

para alcanzar los resultados planteados dentro del proceso educativo, a diferencia del 

resto de sus compañeros, y cuando esto ocurre, se hace necesario el despliegue del 
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docente, en lo técnico, en lo material y en ocasiones mucha descarga humana, para poder 

superar estas dificultades. (p. 786) 

Las NNE constituyen así un conjunto de estrategias didácticas diseñadas para 

compensar las dificultades de un alumno para acceder al material adecuado a su edad. Todo 

estudiante que experimente dificultades de aprendizaje, independientemente de la causa, debe 

recibir los recursos y la asistencia especializada que necesite, temporal o permanentemente, en 

el entorno de aprendizaje más normalizado posible. Vásquez, (2020)  

La inclusión educativa ha sido utilizada como un instrumento para promover la 

integración de niños y niñas con alguna discapacidad dentro de los programas de educación ya 

sean especiales o regulares, sin embargo, no se ha profundizado en el estudio acerca de las 

necesidades educativas especiales no asociadas a una discapacidad como los problemas del 

aprendizaje. 

Discapacidad motora 

La motricidad es parte importante en el ser humano, ya que la motricidad se considera 

a todo el movimiento que puede realizar el ser humano, para Bastarrachea et al. (2023) la 

discapacidad motora es:  

La alteración del aparato motor que dificulta o imposibilita el desarrollo de capacidades 

que permitan participar en actividades propias de la vida cotidiana, como estar de pie, 

caminar, desplazarse, tomar y manipular objetos con las manos, hablar, hacer gestos, 

entre otras acciones que requieren movimiento y control de la postura corporal. La 

alteración es causada por un funcionamiento deficiente del sistema nervioso, del sistema 

muscular y de los sistemas óseo– articulatorio o de una interrelación de los tres sistemas, 

lo cual dificulta o imposibilita la movilidad funcional de algunas de las partes del cuerpo 

(p. 1) 

La incapacidad de ciertos individuos para realizar actividades cotidianas se conoce 

como discapacidad motriz. Está causada por una combinación de obstáculos en el entorno en el 

que crece el individuo y una dificultad particular para manipular objetos o acceder a diversos 

lugares, actividades y espacios que utiliza generalmente todo el mundo. 

Discapacidad auditiva 

El tener el sentido del oído, ayuda a que los procesos de escucha sean eficientes; sin 

embargo, pueden presentarse dificultades en la parte auditiva, para Tasinchana y Tigasi (2023) 
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la discapacidad auditiva es “perdida de la capacidad para escuchar […..], ocasiona una falencia 

en el lenguaje oral siendo una vía principal por donde se desarrolla el habla, por lo tanto, afecta 

a la parte lingüística, comunicativa, procesos cognitivos e integración de los estudiantes” (pág. 

23). Ser capaz de hablar en contexto es el mayor reto para las personas con pérdida auditiva; 

esto afectará a su desarrollo social, emocional y cognitivo. En consecuencia, las personas 

necesitan una enseñanza adecuada de la lengua de signos porque sus interacciones y 

percepciones de los estímulos próximos difieren mucho de las de otras personas, lo que podría 

tener un impacto significativo. 

Discapacidad visual 

Los seres humanos no solo pueden tener dificultades al escuchar, sino en la observación; 

Torres (2023) define a la discapacidad visual como “una condición que afecta directamente la 

percepción de imágenes en forma total o parcial, lo cual imposibilita realizar una tarea que 

requiere visión normal o personal de una deficiencia visual, la cual se refiere a la carencia, 

disminución o defectos en la visión” (p. 7). Es esencial que los estudiantes reciban este apoyo 

para desarrollar sus capacidades y aprender nuevas habilidades, que les ayudarán a desarrollar 

una buena imagen de sí mismos, lo que les elevará la autoestima. 

Trastornos de aprendizaje 

Los trastornos de aprendizaje deben ver con las dificultades de aprender, así lo 

mencionan Amado et al. (2022):  

Un trastorno específico del aprendizaje es una dificultad específica en una o más 

habilidades necesarias para aprender, que comienza durante la edad escolar y persiste 

hasta la edad adulta, causando un rendimiento académico sustancialmente inferior al 

nivel o calidad esperados para la capacidad intelectual y la instrucción recibida. (p. 2) 

Comprender el diagnóstico es esencial para los profesores porque les permite crear 

planes innovadores e individualizados para ayudar a los estudiantes con dificultades de 

aprendizaje. La detección y tratamiento de estos trastornos, no solo mejora sus capacidades, 

sino que también refuerza su autoestima y les ayuda a evitar el fracaso escolar, fomentando un 

entorno de apoyo e inspiración. 

Servicios de apoyo 

Los servicios de apoyo para hacer frente a los diferentes trastornos exigen una 

adecuación en la educación, de acuerdo a Vallejo (2020) “se consideran una estrategia con la 
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que cuentan las instituciones educativas para garantizar el derecho a la educación inclusiva a 

los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) contemplada en los instrumentos 

normativos nacionales e internacionales” (p. 341). Estos servicios de apoyo son fundamentales 

para los niños con NEE, ya que constituyen en un apoyo al proceso educativo de ellos. Se van 

a analizar la terapia artística, apoyo psicológico y la orientación vocacional. 

Terapia artística  

Existen diferentes tipos de terapias, una de ellas es la artística, como menciona Cabezas 

(2020) se puede definir a la terapia artística como  

Un proceso de acompañamiento que toma en cuenta el malestar o conflicto que presenta 

el individuo y a partir de éste influye en la producción creativa del mismo. Cabe recalcar 

que es necesario respetar y destacar las diferencias personales y culturales, brindando 

estrategias adecuadas y comprendiendo el impacto de los mismos. (p. 45) 

Este tipo de terapia, consiste en tratar trastornos psiquiátricos, ansiedades, bloqueos 

personales, traumas previos et al. trastornos utilizando el arte como herramienta terapéutica.  

Apoyo Psicológico  

Según el Ministerio de Salud de Perú (2020) el apoyo psicológico lo definen de la 

siguiente manera “es un conjunto de actividades que busca proteger y promover la autonomía 

y participación de las personas para el cuidado de su propia salud, facilitar espacios de apoyo 

mutuo y construcción de iniciativas colectivas. (p. 10) 

Con el objetivo de reducir el estrés parental y fomentar la resiliencia familiar, la terapia 

cognitivo-conductual, los grupos de apoyo y las iniciativas educativas son algunos de los 

diversos enfoques que proporcionan apoyo emocional y psicológico a los padres de niños con 

discapacidad. 

Orientación vocacional 

Generalmente cuando una persona esta indecisa en escoger su carrea profesional acude 

a la orientación vocacional, según Chasig, (2017) se puede definir como  

el conjunto de actividades destinadas a esclarecimientos sobre algún 

inconveniente social o personal, siendo el principal objetivo otorgar elementos 

adecuados en la elección. Usualmente está dirigida a jóvenes que se encuentran 

próximos a culminar su etapa de bachillerato, y adultos que ingresan al ámbito laboral. 

(p. 12) 
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Los niños con necesidades educativas especiales se benefician de la orientación 

profesional, que es un proceso personalizado diseñado para ayudarles a desarrollar las 

habilidades y aptitudes necesarias para explorar opciones de futuro, comprender sus propios 

intereses, capacidades y tomar decisiones bien informadas sobre su educación y sus futuras 

carreras. 

 

 

Preguntas Científicas 

¿Cuáles son los fundamentos teóricos del fortalecimiento psicomotriz en niños con 

necesidades educativas especiales de educación inicial? 

¿Cuáles son las necesidades educativas específicas de los niños de la Unidad Educativa 

Internacional Cotopaxi? 

¿Qué conclusiones y recomendaciones pueden establecerse para el fortalecimiento 

psicomotriz en niños con necesidades educativas especiales de educación inicial? 

 

Marco Metodológico  

Enfoque de la investigación 

En la presente investigación se utilizó el enfoque cualitativo; el cuál de acuerdo al autor 

Salazar (2020); este enfoque: “busca en los fenómenos todas esas cualidades, características y 

aspectos importantes que le permitan reconstruir la realidad observada y detectada por el 

investigador a partir de las diferentes técnicas de recolección de datos que la misma 

investigación presenta.” (p. 104). Este método es ampliamente utilizado por las ciencias 

sociales, este método estudia el fenómeno o la realidad objeto de estudio tal y como es y cómo 

este se refleja en la conciencia del investigador. 

Por lo tanto, en el desarrollo de esta investigación se aplicará dicho enfoque para 

establecer el diagnóstico de la psicomotricidad en niños con necesidades educativas especiales 

en educación inicial. 

Diseño de la investigación 

El diseño de la investigación de acuerdo a Hernández (2018) se refiere al “plan o 

estrategia concebida para obtener la información que deseas con el propósito de responder al 
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planteamiento del problema” (p. 150). El diseño debe responder al tipo de investigación, para 

este trabajo se propone un diseño no experimental de acuerdo al autor Arias y Covinos (2021) 

se define como: 

En este diseño no hay estímulos o condiciones experimentales a las que se 

sometan las variables de estudio, los sujetos del estudio son evaluados en su contexto 

natural sin alterar ninguna situación; así mismo, no se manipulan las variables de 

estudio. (p. 78) 

Al tratarse de un diagnóstico, se debe definir si el estudio es transversal o longitudinal, 

para el presente estudio es transversal porque de acuerdo a Arias y Covinos (2021) “recoge los 

datos en un solo momento y solo una vez. Es como tomar una foto o una radiografía para luego 

describirlas en la investigación, pueden tener alcances exploratorios, descriptivos y 

correlaciones” (p. 78)  

Tipo de investigación 

La investigación planteada en este trabajo utiliza dos tipos la investigación de campo y 

la investigación descriptiva. 

La investigación de campo de acuerdo a los autores Arias y Covinos (2021) esta 

investigación es: 

Aquella que se realiza en el mismo lugar y en el tiempo donde ocurre el 

fenómeno. Normalmente se utiliza en las Ciencias Sociales y Ciencias de la Salud, su 

objetivo es levantar la información de forma ordenada y relacionada con el tema de 

interés; las técnicas utilizadas aquí podrían ser la entrevista, la encuesta o la observación 

(p. 67) 

Este proyecto se realizará en la Provincia de Cotopaxi en el Cantón Latacunga 

específicamente en la Unidad Educativa Internacional Cotopaxi con niños de educación inicial.  

Además, se utiliza la investigación descriptiva, la cual según Valle (2022) proporciona: 

Información detallada acerca del objeto de estudio en una realidad concreta y 

claramente delimitada. Estos datos se enfocan en las características, los 

comportamientos, los componentes, la estructura o el orden en que se dan determinados 

acontecimientos vinculados con fenómenos o hechos educativos. Este tipo de 

investigación no busca identificar las causas o relaciones entre sucesos. (p. 15) 
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Por este motivo se busca analizar el fortalecimiento psicomotriz en el cantón Latacunga 

que permitirá el desarrollo psicomotor de los niños/as con necesidades educativas especiales de 

educación inicial   

Métodos  

Al pasar del conocimiento de situaciones concretas a un conocimiento más general que 

refleja los puntos en común entre fenómenos individuales, el enfoque inductivo es un tipo de 

razonamiento. Su fundamento es la repetición de sucesos y acontecimientos del mundo real 

para identificar puntos en común dentro de un grupo específico y extraer conclusiones sobre las 

características que lo definen Rodríguez, (2017). Este método permite estudiar a los sujetos 

objeto de estudio y de ahí poder llegar a conclusiones generales; mediante la recopilación de 

datos y a la vez con la identificación de patrones. 

El método inductivo permitirá desarrollar y observar cómo surge el problema en los 

niños con necesidades educativas especiales con fortalecimiento psicomotriz de educación 

inicial, por lo tanto, facilitará tener un buen conocimiento y una profundización del tema de 

estudio. 

Técnicas e instrumentos de la investigación 

La investigación ha requerido de diversas técnicas e instrumentos, las cuáles se citan a 

continuación: 

Entrevista 

La entrevista cualitativa permite la interpretación de la realidad social, los valores, las 

costumbres, las ideologías y las cosmovisiones que se construyen a partir de un discurso 

subjetivo donde el investigador asigna un sentido y un significado particular a la experiencia 

del otro. 

Además, la entrevista será de carácter estructurado que se aplicará a la docente que 

imparte clases en este nivel; se implementará el cuestionario como herramienta complementaria 

para el desarrollo de esta técnica, lo que simplificará notablemente la tarea de recopilar datos 

para el progreso de la investigación. (Ver Anexo 3) 

La entrevista se constituye en una herramienta eficaz para recoger información, de 

acuerdo a Aspeé y González (2024)  
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Se define tradicionalmente como una herramienta de recolección de datos del 

ámbito cualitativo, caracterizada por contemplar preguntas, más o menos 

esquematizadas o pautadas, cuyo propósito científico o indagatorio la diferencia de la 

conversación coloquial. Con las preguntas se pretende acceder a los sentidos y a la 

realidad del sujeto entrevistado, en busca de la información necesaria. (p. 16) 

Las preguntas que se estructuran en la entrevista son de acuerdo a la necesidad del 

entrevistador, depende mucho de los objetivos que se buscan cumplir con la investigación. 

 

Observación 

Para esta investigación se aplicará la técnica de observación que en palabras de Valle 

(2022) “es un proceso por el cual registramos cuidadosamente información sobre la actuación, 

comportamientos, actitudes o conductas de los sujetos” (p. 35). Esta técnica ayudará a 

identificar y abordar el problema de psicomotricidad en niños con necesidades educativas 

específicas en el nivel de inicial de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”. Como 

instrumento se aplicará una lista de cotejo, la definición de lista de cotejo es la dada por 

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo (2019) que expresa: 

Las listas de cotejo ayudan a evaluar trabajos o actividades de tipo práctico, como es el 

caso de esta investigación se observará la manipulación de objetos entre otras actividades 

realizadas por los niños. (Ver anexo 3 y 4) 

La lista de cotejo es una herramienta ampliamente utilizada en investigaciones de tipo 

cualitativa, Gómez y Flores (2022) lo definen como: 

una relación de elementos relevantes para el desarrollo de la actividad a evaluar, 

cuyo objetivo es verificar (por eso se le conoce también como lista de verificación) si el 

alumno, o equipo, está desarrollando cada uno de estos puntos, sea para comprobar si 

pone en juego el conocimiento que se espera que adquiera o para determinar 

conocimientos previos. (p. 3) 

La lista de cotejo se utiliza especialmente para evaluar situaciones que se dan en 

educación, dependiendo mucho de la habilidad del investigador para estructurarla. 
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Población  

La población es un número finito o infinito de personas, objetos o elementos que son objeto de 

estudio, de acuerdo a los autores Álvarez et al. (2021) lo definen: 

se le llama población a la cantidad de personas o conjunto de elementos totales que 

cuentan con las características de interés para las investigaciones […] los cuales se 

encuentran en cierta ubicación y tiempo determinado y estas pueden ser individuos, 

familias, universidades, profesores, entre otros (p. 138) 

Los niños que son el universo de la población de inicial I y II son 10; 5 niños y 5      niñas; 

y por tanto, el universo está conformada por 10 niños y no existe muestra.  

Recopilación y procesamiento de la información 

La información de la entrevista y de la lista de cotejo se procesará utilizando el software 

Excel, toda la información se almacenará en medios extraíbles electrónicos y como respaldo en 

la nube electrónica.  

Resultados de la Investigación 

La aplicación de la lista de cotejo en los niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa 

Internacional Cotopaxi de Inicial I y II, dio como resultado lo siguiente. 

Análisis e interpretación de la lista de cotejo. 

La lista de cotejo se aplicó a diez niños, divididos en cinco niñas y cinco niños, 

estudiantes de la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”; los resultados se van presentando 

de acuerdo a las variables y categorías establecidas previamente en el marco teórico, lo cual se 

muestra a continuación. 
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Psicomotricidad 

Motricidad Gruesa 

Realiza movimientos básicos como saltar, correr o girar sin dificultad. 

Los niños participan en una serie de ejercicios diseñados para fortalecer su motricidad 

gruesa: 

 Circuito de movimientos: Saltan sobre aros, corren en zigzag y giran 

siguiendo indicaciones. 

 Juego del semáforo: Corren cuando ven la cartulina verde, saltan en la 

amarilla y se detienen en la roja. 

 Danza y movimientos: Siguen el ritmo de la música realizando giros y 

desplazamientos coordinados. 

Los resultados se muestran a continuación  

Los niños participaron muy activamente en os juegos propuestos, su alegría y diversión 

fueron lo que motivo la inclusión de los demás niños, los resultados fueron: 

 

Son ocho niños que se encuentran en un nivel inicial al momento de realizar 

movimientos básicos como saltar, correr o girar sin dificultad, mientras que un niño y una niña 

se encuentran en proceso. 

La mayoría de los niños y niñas evaluados se encuentran en la etapa inicial del desarrollo 

de la motricidad gruesa, lo que indica que aún requieren fortalecimiento en habilidades como 

saltar, correr o girar con fluidez. Solo un niño y una niña han demostrado progresos, situándose 

en proceso de desarrollo. Esto sugiere la necesidad de intervenciones pedagógicas específicas, 

como actividades lúdicas y ejercicios dirigidos para estimular su coordinación y equilibrio. 

Además, es importante considerar factores como la práctica diaria, el entorno y posibles 

limitaciones individuales. La estimulación temprana y el apoyo docente serán clave para 

mejorar su desempeño motriz. 
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Motricidad fina   

Manipula objetos pequeños con precisión (ejemplo: botones, bloques pequeños)  

Manipular objetos pequeños con precisión implica el uso de la motricidad fina para 

realizar tareas que requieren coordinación y control de los movimientos de los dedos y las 

manos. Los niños deben ser capaces de sujetar, encajar, girar o ensamblar piezas pequeñas como 

botones, bloques pequeños o legos. Esta habilidad es esencial para el desarrollo de la escritura, 

el uso de herramientas y la autonomía en actividades diarias 

Las actividades fueron: 

 Encaje de figuras: Colocan bloques pequeños en espacios específicos de 

un tablero. 

 Enhebrado de botones: Pasan cordones a través de agujeros en botones 

grandes. 

 Construcción con legos: Arman estructuras pequeñas siguiendo un 

modelo visual. 

Los resultados fueron los que se detallan a continuación. 

Los 10 niños se encuentran en un nivel inicial al momento de manipular objetos 

pequeños con precisión (ejemplo: botones, bloques pequeños). 

Los resultados reflejan que todos los niños evaluados se encuentran en la etapa inicial 

del desarrollo de la motricidad fina, lo que indica que aún necesitan fortalecer su destreza 

manual. La ausencia de niños en niveles más avanzados sugiere que requieren mayor 

estimulación a través de actividades específicas como ensartar cuentas, modelar plastilina o 

practicar trazos. Es posible que factores como la falta de realización de estos ejercicios o un 

desarrollo madurativo más lento estén influyendo en su desempeño. La intervención docente 

debe enfocarse en diseñar estrategias que promuevan la coordinación visomotora y la precisión 

en el manejo de objetos pequeños. Además, se recomienda un seguimiento individualizado para 

identificar progresos y ajustar las estrategias según las necesidades de cada niño.  
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Percepción Sensorio motriz    

Reconoce y reacciona adecuadamente a estímulos visuales (formas, colores).  

Reconocer y reaccionar a estímulos visuales implica que los niños identifiquen y 

diferencien formas y colores, respondiendo adecuadamente a ellos. Esta habilidad es 

fundamental en el desarrollo de la percepción sensorio motriz, ya que permite la coordinación 

entre la vista y el movimiento.  

La actividad incluyó lo siguiente: 

 La clasificación de objetos por colores o formas,  

 La identificación de patrones y  

 La asociación de imágenes con conceptos 

Los resultados se presentan a continuación: 

  

Son ocho niños que se encuentran en un nivel inicial al momento de reconocer y 

reaccionar adecuadamente a estímulos visuales (formas, colores)., mientras que un niño y una 

niña se encuentran en proceso. 

La mayoría de los niños se encuentran en un nivel inicial en el reconocimiento y 

reacción ante estímulos visuales, mientras que una minoría está en proceso de desarrollo. Esto 

sugiere que aún requieren fortalecimiento en la discriminación visual y en la asociación de 

colores y formas con su entorno. La baja cantidad de niños en niveles más avanzados refleja la 

necesidad de reforzar estrategias didácticas que estimulen la percepción visual, como juegos de 

clasificación, rompecabezas y actividades interactivas. El alcance limitado a materiales visuales 

variados o diferencias en el ritmo de aprendizaje pueden influir en estos resultados. Se 

recomienda implementar ejercicios que combinen estímulos visuales con experiencias táctiles 

y auditivas para mejorar la integración sensorial y fortalecer esta habilidad. 

 

Áreas 

Área Motriz       

Muestra control postural adecuado al sentarse o realizar actividades físicas. 

El control postural adecuado implica que los niños mantengan una postura estable al 

sentarse o realizar actividades físicas sin perder el equilibrio. Esta habilidad es fundamental 
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para el desarrollo motriz y la ejecución eficiente de tareas diarias. La actividad incluyó 

ejercicios como: 

 Mantener una postura erguida en una silla,  

 Caminar sobre una línea recta 

 Realizar movimientos coordinados sin caídas ni posturas inadecuadas 

Son ocho niños que muestran control postural adecuado al sentarse o realizar actividades 

físicas; por tanto, se encuentran en un nivel inicial, mientras que un niño y una niña se 

encuentran en proceso. 

la mayoría de los niños se encuentran en un nivel inicial en el control postural, mientras 

que algunos están en proceso de desarrollarlo. Esto indica que requieren fortalecimiento en el 

equilibrio y la estabilidad corporal para mejorar su desempeño en actividades físicas y 

escolares. La baja presencia de niños en niveles más avanzados sugiere la necesidad de 

estrategias didácticas que promuevan la coordinación motriz, como juegos de equilibrio, 

ejercicios de estiramiento y actividades que refuercen la tonicidad muscular. 

 

Área Cognitiva  

Resuelve problemas simples utilizando lógica o razonamiento 

Los niños desarrollan su capacidad lógica y de razonamiento mediante actividades 

prácticas y cotidianas; como, por ejemplo: 

 Clasificación de objetos: Separan juguetes por color o tamaño, como 

agrupar bloques rojos y azules. 

 Series lógicas: Completar secuencias con figuras o colores, como 

ordenar una serie de círculos y triángulos siguiendo un patrón. 

 Situaciones cotidianas: Distribuir galletas entre sus amigos de manera 

equitativa para aprender nociones básicas de cantidad 

Los resultados fueron:    

 

Son tres niños y cuatro niñas los cuales resuelven problemas simples utilizando la lógica 

o el razonamiento; por tanto, se encuentran en un nivel inicial, mientras que dos niños y una 

niña que son dos niños y una niña se encuentran en proceso. 
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Los resultados reflejan que la mayoría de los niños aún están en una etapa inicial en el 

desarrollo del razonamiento lógico, con algunos en proceso de mejora. Esto indica la necesidad 

de reforzar experiencias que promuevan el pensamiento crítico a través del juego. Actividades 

con materiales manipulativos, como bloques y tarjetas ilustradas, pueden ayudar a fortalecer su 

capacidad de resolver problemas. Además, es clave ofrecer instrucciones claras y 

acompañamiento para fomentar la confianza en sus decisiones. 

 

Área Socio-emocional 

Interactúa de forma positiva con sus compañeros y adultos. 

Los niños participan en dinámicas grupales que fomentan la interacción positiva: 

 Juego cooperativo: Realizan actividades como construir una torre con 

bloques en equipo, fomentando la comunicación y el trabajo en grupo. 

 Rondas de saludo: Aprenden a decir "buenos días" y a responder de 

manera amable cuando se les habla. 

 Cuidado compartido: Se les asignan pequeñas responsabilidades, como 

regar una planta juntos, promoviendo la colaboración y el respeto. 

Los resultados se presentan a continuación. 

Los diez niños se encuentran en un nivel inicial al momento de interactuar de forma 

positiva con sus compañeros y adultos. 

Los resultados muestran que todos los niños se encuentran en un nivel inicial en la 

interacción social, lo que indica que están en proceso de desarrollar habilidades como la 

cooperación y la empatía. A pesar de su disposición para participar en actividades grupales, es 

necesario reforzar el uso de normas básicas de convivencia y la expresión de emociones de 

manera asertiva. Se recomienda implementar estrategias como el juego de roles y cuentos 

interactivos para fortalecer la comunicación efectiva. Además, el refuerzo positivo y el ejemplo 

de los adultos son claves para modelar conductas adecuadas en sus relaciones interpersonales. 
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Técnicas y metodologías psicomotrices 

Técnicas de Integración Sensorial  

Coordina movimientos en respuesta a actividades sensoriales guiadas.  

Los niños participan en ejercicios diseñados para estimular su coordinación sensorial y 

motriz: 

 Camino de texturas: Caminan descalzos sobre diferentes superficies 

(alfombra, espuma, cemento) para percibir estímulos táctiles y ajustar sus movimientos. 

 Juego con pelotas: Siguen instrucciones para lanzar y atrapar pelotas de 

distintos tamaños y pesos, fortaleciendo la coordinación visomotora. 

 Baile guiado: Siguen el ritmo de la música con movimientos específicos, 

como saltos o giros, mejorando su respuesta a estímulos auditivos. 

El resultado fue: 

Cuatro niños y cuatro niñas, muestran coordinación de movimientos en respuesta a 

actividades sensoriales guiadas; por tanto, se encuentran en un nivel inicial, mientras que un 

niño y una niña se encuentran en proceso. 

El hecho de que la mayoría de los niños se encuentren en un nivel inicial indica que 

están desarrollando sus habilidades de integración sensorial, respondiendo a estímulos visuales, 

táctiles y auditivos con movimientos coordinados. Sin embargo, pueden requerir refuerzo en la 

precisión y rapidez de sus respuestas. Es importante emplear estrategias lúdicas que incluyan 

variaciones en velocidad e intensidad de los estímulos. La repetición y el acompañamiento del 

docente favorecen la adaptación progresiva. Además, la interacción con materiales de diferentes 

texturas y formas permitirá consolidar estas habilidades esenciales para su desarrollo motor y 

sensorial. 
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Método Montessori Psicomotriz 

Manipula materiales Montessori con precisión y propósito  

Para aplicar este método se utilizaron recursos que se encontraban en el aula y que son 

de fácil adquisición y son del medio y ampliamente conocidos por los niños y niñas de la unidad 

educativa. 

Los niños manipulan materiales Montessori diseñados para desarrollar precisión y 

coordinación motriz: 

 Torre rosa: Apilan cubos de distintos tamaños en orden de mayor a 

menor, fomentando la coordinación visomotora. 

 Cilindros de encaje: Insertan cilindros en agujeros del tamaño 

correspondiente, mejorando la precisión en el agarre y la discriminación visual. 

 Hilos y cordones: Enhebran hilos de diferentes colores en un cordón, 

fortaleciendo la motricidad fina y la concentración. 

Los resultados fueron: 

Cuatro niños y cinco niñas, manipulan materiales Montessori con precisión y propósito; 

por tanto, se encuentran en un nivel inicial, mientras que un niño se encuentra en proceso. 

La mayoría de los niños se encuentran en un nivel inicial, lo que indica que han 

desarrollado habilidades básicas de manipulación con materiales Montessori, aunque aún 

requieren práctica para lograr mayor precisión y fluidez. Un niño en proceso sugiere la 

necesidad de refuerzo en el control motor y la coordinación ojo-mano. Es recomendable 

incorporar actividades de repetición y variación en los materiales, como el uso de piezas más 

pequeñas o ejercicios de secuenciación. Además, la guía del docente y el refuerzo positivo 

contribuirán a mejorar la confianza y la autonomía de los niños en estas tareas. Fomentar un 

ambiente de exploración libre dentro del método Montessori ayudará a consolidar estas 

habilidades de manera natural y progresiva  

Método de Movimiento Expresivo  

Realiza movimientos coordinados al ritmo de la música o indicaciones verbales. 

Los niños participan en juegos rítmicos guiados por música o indicaciones verbales, 

fomentando la coordinación y expresión corporal: 
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 Baile guiado: Siguen movimientos simples al ritmo de la música, como 

aplaudir, girar o saltar. 

 Juego de imitaciones: Repiten secuencias de movimientos indicadas por 

el docente, como tocarse la cabeza o mover los brazos en distintas direcciones. 

 Circuito rítmico: Caminan, brincan o se balancean según el ritmo de un 

tambor o palmas, ajustando sus movimientos a la velocidad del sonido. 

Los resultados fueron: 

Cuatro niños y cuatro niñas, realizan movimientos coordinados al ritmo de la música o 

indicaciones verbales; por tanto, se encuentran en un nivel inicial, mientras que un niño y una 

niña se encuentran en proceso. 

La mayoría de los niños se encuentran en un nivel inicial, lo que indica que han 

adquirido nociones básicas de coordinación motriz en respuesta a la música y las instrucciones 

verbales. Sin embargo, un niño y una niña en proceso muestran que algunos estudiantes 

requieren mayor apoyo para sincronizar sus movimientos. Esto puede deberse a dificultades en 

la percepción auditiva, la lateralidad o la integración de patrones rítmicos. Es recomendable 

reforzar la práctica con actividades lúdicas más estructuradas, donde el ritmo se introduzca 

progresivamente. Además, el uso de materiales como pañuelos de colores o instrumentos de 

percusión puede mejorar la comprensión del ritmo y la expresión corporal. Finalmente, la 

motivación y el refuerzo positivo ayudarán a fortalecer la confianza de los niños en la ejecución 

de los movimientos. 

Método de Psicomotricidad Educativa  

Realiza actividades que promueven la percepción espacial y temporal. 

Los niños participan en ejercicios diseñados para desarrollar su percepción espacial y 

temporal: 

 Circuito de obstáculos: Caminan entre conos, saltan aros y pasan bajo 

una cuerda, reconociendo espacios y distancias. 

 Juego de secuencias: Siguen patrones de movimientos (caminar rápido, 

luego lento, girar y saltar), coordinando el tiempo de ejecución. 

 Carreras con cambios de ritmo: Corren cuando suena una campana y 

caminan cuando deja de sonar, ajustando su velocidad según la señal. 

Los resultados fueron los siguientes: 
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Los diez niños se encuentran en un nivel inicial al momento de realizar actividades que 

promueven la percepción espacial y temporal. 

Todos los niños y niñas se encuentran en un nivel inicial, lo que indica que han 

comenzado a desarrollar su percepción espacial y temporal, pero aún requieren reforzamiento. 

La capacidad de identificar distancias, ubicarse en el espacio y ajustar el tiempo de sus 

movimientos está en proceso de consolidación. Para fortalecer estas habilidades, se recomienda 

incluir más actividades rítmicas, juegos de orientación y ejercicios con variaciones de velocidad 

y dirección. Además, la incorporación de canciones y cuentos con movimiento puede ayudar a 

que los niños relacionen acciones con secuencias temporales de manera más efectiva. 

Conclusión de la lista de cotejo 

La mayoría de los estudiantes evaluados presentan un nivel inicial en diversas 

habilidades. En motricidad gruesa,8 niños realizan movimientos básicos sin dificultad, mientras 

que, en motricidad fina, 10 infantes manipulan objetos pequeños con precisión. En la 

percepción sensorial, 8 estudiantes reaccionan adecuadamente a estímulos visuales y  8 

mantiene un control postural adecuado. 

En el área cognitiva, 7 niños resuelven problemas simples con lógica, mientras que 9 

educandos manipulan materiales Montessori con precisión. A nivel socioemocional, 10 infantes 

interactúan positivamente con compañeros y adultos. 

En coordinación sensorial, 8 responden bien a actividades guiadas, y 8 alumnos realizan 

movimientos coordinados con música o indicaciones verbales. Finalmente, 10 niños 

demuestran habilidades iniciales en percepción espacial y temporal 

Cómo conclusión se puede afirmar que dos niños y una niña se encuentran en proceso; 

por tanto, requieren de necesidades educativas especiales 

Análisis e interpretación de la entrevista 

La entrevista se lo realizó a la Licenciada Verónica Jeaneth Sasig Mise profesora de 

educación inicial. 

¿Usted tiene conocimiento sobre las necesidades educativas especiales? 

Sé que en cada aula todos los niños aprenden diferente y con unos hay que poner más 

atención y trabajar de distinta manera cada niño es un mundo diferente y aprende diferente 
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¿Qué métodos utilizaría usted para diagnosticar o confirmar estas condiciones 

especiales en los niños? 

Los métodos que se utilizaría más es el convivir con ellos todos los días y aplicar tal vez 

una lista de cotejo ver como ellos van realizando las actividades y porque cada 1 aprende 

diferente y nos toca verlos de forma individual. 

¿Qué estrategias utilizaría usted para facilitar el aprendizaje en dichos niños? 

Con los pequeños que muchas veces se presenta algún tipo de condición nos toca 

trabajar de manera particular de manera individualizarle porque a ellos nos toca indicarles 

diferente; más, con imágenes, con juegos; y, los otros ósea van y aprenden rápido. Pero sí con 

ellos nos toca detenernos un poquito y empezarles e indicarles despacio cada cosa. 

Como cada niño es diferente en este caso, ¿cómo usted manejaría la diversidad en 

el aula? 

En cierto sentido si a ratos debo ponerle tal vez llevarle conmigo me toca para salir 

como digamos me llaman a Rectorado o algún lado le llevo conmigo  porque ella es un poco 

difícil tal vez pelea y eso me toca aislarle un poco pero igual al rato de los juegos o trabajo en 

grupo tengo que integrarle por qué tampoco le puedo aislar tengo que integrarle al grupo pedirle 

a los niños como ellos ya son conscientes todo pedirles que tengan paciencia con su compañerita 

que le ayuden y entonces sí ellos entienden y sí me han ayudado ellos también con la pequeña 

que es un poco difícil. 

En este caso, ¿cómo se comporta con los compañeritos, es agresiva o tal vez tiende 

hacer hiperactiva? 

Ella en sí es una pequeña que todavía está definiendo su carácter así decir que ella tenga 

una condición especial no todavía es una niña que está definiendo su carácter y tal vez es muy 

consentida y por eso se porta así, pero según se vaya desarrollando los profesionales serán los 

que le diagnostiquen que mismo tiene si tiene algo lo que ahorita nos toca tener es bastante 

paciencia y hacerle integrar al grupo 

¿Cómo usted trabaja con los padres para apoyar a niños con necesidades 

educativas especiales? 

En esta institución cuenta con un grupo reducido de alumnos, los papás están muy 

pendientes de ella, preguntan ¿cómo está?; ¿cómo están trabajando?, siempre han estado 

pendientes de ella creo que hay que tener una buena relación con los papás y los papás sí 
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también reconocen que ella también es inquieta y estamos trabajando juntos tanto ellos en casa 

como yo aquí 

¿Podría contarnos alguna experiencia con niños con esta problemática? 

Bueno yo he tenido alguna experiencia en escuelas fiscales y o sea allá como es el 

número más amplio o sea si ha costado más integrarles me ha tocado como digo sentarle al lado 

mío y un poco sí me ha tocado aislarles porque ellos muchas veces sí son inquietos, pero toca 

ver que ellos también aprendan de diferente forma, aunque sea lento pero que aprenda 

¿Cuáles serían sus recomendaciones que les daría a otros docentes que trabajan 

con niños con necesidades especiales? 

Ósea en sí tenerles paciencia y buscar la forma que ellos aprendan muchas veces es más 

visual o con juegos ellos que están ahorita pequeñitos si aprenden visualmente y juegos, pero 

ya para ir a cursos más grandes me he dado cuenta que ya no les aplican como digo este tipo de 

estrategia y ahí es cuando no van al nivel de sus compañeros por eso es que yo digo en esta 

edad para mí no los veo con ninguna necesidad solo digo están un poco o sea hasta que se 

adapten a la modalidad de estudio  

Usted ha mencionado el juego trabajo, ¿si le ha funcionado esta estrategia 

pedagógica? 

Sí es lo que más hacen ellos en el juego ya van aprendiendo cualquier cosa, porque si 

les pongo al frente a estarles relatando diciendo esto, esto, ellos no entienden pero ellos jugando 

ya solitos van aprendiendo.  

Análisis de la entrevista 

La docente reconoce que cada niño aprende de manera diferente y enfatiza la 

importancia de la atención individualizada en el aula. Para diagnosticar necesidades educativas 

especiales, sugiere la observación diaria y el uso de listas de cotejo. Las estrategias de 

enseñanza incluyen imágenes, juegos y explicaciones pausadas para facilitar el aprendizaje. En 

cuanto al manejo de la diversidad, menciona la necesidad de integrar a los estudiantes con 

dificultades, fomentando la paciencia y el apoyo de sus compañeros. 

Sobre el comportamiento, indica que algunos niños pueden ser inquietos sin tener 

necesariamente una condición especial, por lo que recomienda paciencia y seguimiento 

profesional. Destaca la importancia de la colaboración con los padres, quienes deben estar 

involucrados en el proceso educativo. Su experiencia en escuelas fiscales le ha mostrado que 
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los grupos grandes dificultan la integración, pero es fundamental adaptar la enseñanza a cada 

ritmo de aprendizaje. 

Finalmente, aconseja a otros docentes tener paciencia y utilizar estrategias lúdicas y 

visuales, ya que los niños pequeños aprenden mejor jugando. Resalta que la metodología basada 

en el juego ha sido efectiva, ya que permite que los estudiantes adquieran conocimientos de 

forma natural y dinámica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 

 

 

Conclusión  

Conclusiones 

Analizando la fundamentación teórica la misma que ha permitido cumplir un proceso 

de investigación sobre el fortalecimiento psicomotriz en niños con necesidades educativas 

especiales de educación inicial de 4 a 5 años ha sido fundamental para elaborar los instrumentos 

de recolección de datos. 

 

Para adquirir los resultados del diagnóstico se aplicó una entrevista al docente y una 

lista de cotejo a los niños de 4 a 5 años de edad así dando como resultado que la mayoría de los 

estudiantes se encuentran en un nivel inicial en el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas 

y socioemocionales, lo que indica un proceso de aprendizaje en marcha. 

 

La identificación de las necesidades educativas especiales permitió concluir que la 

enseñanza requiere un enfoque individualizado, en el que la observación y la aplicación de 

estrategias didácticas adaptadas jueguen un papel clave. La integración y el apoyo de los 

compañeros favorecen un ambiente inclusivo, mientras que la colaboración con los padres 

resulta esencial para el desarrollo del niño 
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Recomendaciones 

Este proyecto de investigación puede beneficiar como fuente de apoyo para futuras 

investigaciones ya que se ha realizado un diagnóstico sobre el fortalecimiento psicomotriz en 

niños con necesidades educativas especiales de educación inicial  

 

 

Se recomienda la necesidad de implementar estrategias didácticas diferenciadas y 

actividades personalizadas que refuercen el desarrollo integral de los niños. Además, el uso de 

metodologías basadas en la experimentación, el juego y la manipulación de materiales podría 

potenciar sus habilidades y favorecer una evolución más equilibrada en todas las áreas 

evaluadas.  

 

 

Se sugiere que los docentes continúen fortaleciendo estrategias de enseñanza 

diferenciadas, promoviendo metodologías activas como el aprendizaje basado en el juego, la 

exploración sensorial y el uso de materiales visuales. Además, es fundamental mantener una 

comunicación constante con los padres para alinear esfuerzos en el desarrollo del niño. 
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