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1. SELECCION DEL TEMA

El Ecuador enfrenta una serie de problemas de caracter econémico,
social, politico y educativo, sentidos en las diferentes provincias del pais y
particularmente en la de Zamora Chinchipe, la cual se halla en la frontera sur

olvidada de los gobiernos centrales.

El cantén Palanda no cuenta en la actualidad con vias de comunicacién
de primer orden, los servicios estatales dejan muchos que desear. La
educacion en lo que se refiere a infraestructura se halla totalmente
descuidada. Existen escuelas incompletas, edificios vetustos, falta de
chanchas deportivas, ausencia de profesores especializados, carencia de

capacitacion docente, entre otros.

En lo concerniente a la préactica del deporte, se observa en los
establecimientos educativos la falta de profesores especializados, la carencia
de escenarios deportivos, la poca motivacion a los alumnos para incursionar
en esta actividad, efc.; Lo cual ha impulsado a que un grupo de estudiantes
de la Universidad Técnica de Cotopaxi nos interesemos por conocer en
detalle el asunto, més aun cuando se tiene entendido que la préctica de la
educacion fisica y particularmente el deporte, tiene que ver con el desarrolio
psicomotriz de los nifios y adolescentes. Por todo ello, el grupo se ha

propuesto buscar respuesta a la siguiente interrogante:




(Cudl es la Incidencia de la practica deportiva en el desarrollo
psicomotriz de los alumnos del séptimo afio de los establecimientos

educativos del cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe?

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“La formacion integral del ser humano se construye sobre una base
gue es comun a la materia del universo en que vivimos, el cuerpo fisico. Su
estado saludable y de bienestar constituye requisito fundamental para inicier y
desarrollar proceso complejo de aprendizaje de destrezas, habilidades y
contenidos™. Esta cita tomada del documento Reforma Curricular para la
Educacién Basica, area de Cultura Fisica, sintetiza la importancia de esta

disciplina en la vida del ser humano.

El deporte es el conjunto de actividades “en las que el individuo dentro
de una competencia aplica las hablidades y desirezas y compara su
rendimiento en funcién de si mismo vy de los demés™. Actividad que se ha
difundido en toda la poblacion y a través de las diversas generaciones, pero
que resulta de fundamental importancia en la nifiez, infancia y juventud de las

personas.

| VINISTERIO DE EDUCACION ¥ CULTURA Reforma Curricular para laEducacion Basica, firea
;1;' Cultura Fisica, Editorial Alborada, 1997, 31 péginas.
Ibidem
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Particular importancia tiene la practica del deporte en los
establecimientos educativos, en donde forma parte de las éreas de la

educacion bésica.

No obstante que la Reforma Curricular vigente en el Ecuador
contempla entre las éreas de educacién bésica la Cultura Fisica, en las
entidades educativas esta actividad académica esté descuidada por
directivos y docentes, sin comprender su importancia en la formacién fisica,
en el desarrollo psicomotriz y en el desarrollo de la inteligencia. Esto ocurre
en los establecimientos educativos del canton Palanda, provincia de Zamora
Chinchipe, en donde no existen docentes especializados que orienten y
conduzcan la préctica del deporte como parte de la cuitura fisica, problema
que no es entendido por sus directivos, por los conductores de la Educacion

en la provincia, ni por el propio Ministerio de Educacion y Cuitura.

A la falta de docentes especializados se suma la escasa
infraestructura fisica para la practica del deporte en el canton Palanda,
problema que no es atendido en su solucién. La Direccién Nacional de
Deportes y Recreacion DINADER, organismo que por su parte carece del

presupuesto para atender estas necesidades.

Los organismos seccionales como Consejo Provincial y Municipio del

cantén Palanda poca atencion brinden a la préctica deportiva, limiténdose a




construir canchas deportivas que tampoco cubren la demanda por parte de la

nifiez y juventud de todas las parroquias y barrios.

La Federacion Deportiva Provincial de Zamora y la DINADER por su
lado, no brindan el apoyo suficiente a la planificacion, programacion y practica
del deporte; ya porque no tienen los recursos econdmicos suficientes, ya
porque carecen del recurso humano indispensable, ya porque no cuentan con
el apoyo entre las instituciones educativas, ptblicas y privadas. Tan solo se
organizan competencias deportivas aisladas y por motivos circunstanciales,

pero de ninguna manera bajo una planificacion y practica permanente.

Son los propios moradores de los distintos barrios del cantén, los que
practican el deporte como parte de su ancestro cultural, y es orientado y
seguido por los nifios y jovenes. En este orden, en el cantén se practican
deportes como: ecuaboly, futbol, indor futbol, caminatas, excursionistas,

correr, saltar, bailar, nadar, etc.

En los establecimientos educativos del cantén y especificamente en el
séptimo afio, es el mismo profesor por lo general, el que sin conocimiento

especializado orienta la préactica deportiva.

De otra parte, el movimiento expresivo, como bloque de contenidos de

la estructura curricular vigente para el érea de cultura fisica, se constituye en

13




la base de diferentes manifestaciones fisicas, intelectuales y socio -
afectivas, porque tiene en si mismo contenidos que estimulan en el estudiante
manifestaciones culturales, aprovechando una mayor coordinacién motriz,
dinamizacion y capacidad de orientacion de conceptos abstractos, para
fomentar la creatividad que proporciona una valoracién del autoestima y el
placer de crear. De aqui, la importancia del deporte como expresion del
movimiento en el desarrollo psicomotriz del nifio y de toda persona, entendida
la psicomotricidad segin Alberto Merani como ‘la capacidad de cumplir
movimientos musculares, particularmente desde el punto de vista de las
relaciones entre cualidad de los movimientos y actividad psiquica del que los

realiza™.

Friedrich Froebel fue uno de los primeros psicélogos en estudiar el juego, el
que lo concibié “como la més alta expresion del desarrolio humano en la
infancia, la libre expresion de lo que es el alma infantil, el instrumento y
auxiliar oportuno de la educacién®, concepto que concibe el deporte como
aspecto importante en el desarrollo de la personalidad, de la estabilidad
emocional, de la creatividad, etc., se la considera como un ejercicio que

desarrollo la fuerza fisica, la coordinacion y la agilidad.

3 \MERANI, Alberto. Diccionario de Psicologla Pp. 43
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3. ENUNCIADO DEL TEMA

“INCIDENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA EN EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS ALUMNOS DEL
SEPTMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LOS
ESTABLECMIENTOS EDUCATIVOS DEL CANTON PALANDA,
PROVINCIA DE ZAMORA CHINCHIPE, ANO LECTIVO 2000 -
2001”

4. JUSTIFICACION

El presente estudio se justifica por las siguientes razones:

Es un estudio original, por cuanto ninguna institucion educativa del

cantén Palanda y provincia de Zamora Chinchipe, ha realizado trabajo similar.

Es de interés de la comunidad y particularmente del sector educativo,
por cuanto sus resultados permitira a directivos y docentes de las entidades
educativas, planificar y ejecutar acciones tendientes a utilizar los recursos
humanos, materiales y financieros, en el desarrollo de la préctica del deporte,

y a las entidades publicas como la Federacion deportiva Provincial de
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Zamora Chinchipe, a DINADER, al Consejo Provincial, al Municipio del cantén
Palanda, entre otros, a invertir recurso en el mejoramiento de la préctica
deportiva y con ello al desarrolio fisico, y psiquico de los nifos Yy

adolescentes.

El estudio propuesto es factible de realizario, pues, se cuenta con el
apoyo de los directivos y docentes de los establecimientos educativos del
cantén Palanda y de instituciones estatales que tiene que ver con la practica
del deporte, asi como de la participacién y responsabilidad del grupo de

investigacion.

Se justifica ademas, porque con su realizacién, se estd cumpliendo con
uno de los fines de la Universidad Técnica de Cotopaxi, cual es el de
vincularse con los intereses y necesidades sociales de la comunidad,
particularmente con la comunidad educativa, para conocer y coadyuvar a la
solucion de la problematica, en el presente caso, para mejorar la atencion a
la practica del deporte entre nifios y jovenes. La estructuracion de una
propuesta alternativa que oriente a directivos y docentes que tienen relacion
con la practica del deporte, es otra de las razones por las que se justifica el

presente estudio.

Finaimente, con la realizacion de la investigacién y la redaccién y

aprobacién del informe final, se estéa cumpliendo con una de los requisitos
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estatutarios y reglamentarios previo a la obtencién del titulo profesional, lo
cual es de especial interés personal de los integrantes del grupo responsable

del estudio.

6. OBJETIVOS

5.1. OBJETIVOS GENERAL

Determinar la incidencia de la practica del deporte en el desarrollo
psicomotriz de los alumnos del sétimo afio de los establecimientos de
Educacién Basica del cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe, en el
proposito de mejorar el tratamiento de los contenidos de la cuitura fisica en

dichas entidades educativas.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

5.2.1. Diagnosticar el cumplimiento de la practica del deporte en el séptimo
afio de los establecimientos de educacién bésica del cantén Palanda,

provincia de Zamora Chinchipe.

5.2.2. Determinar la incidencia de la practica del deporte en el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes del séptimo afio de Educacion bésica de
los establecimientos educativos del cantén Palanda, provincia de
Zamora Chinchipe.
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5.2.3. Estructurar una propuesia alternativa que permita mejorar el
tratamiento de la préctica deportiva en los establecimientos de
educacion basica del cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe,

como medio para estimular el desarrollo psicomotriz.

6. MARCOTEORICO

La investigacion se realizaréa en el cantén Palanda, provincia de
Zamora Chinchipe, ubicado al occidente de la misma, siendo la principal

actividad de sus habitantes, la produccion agricola y pecuaria.

La fundamentacion teérica del proyecto es como sigue:

6.1. LA CULTURA FISICA

Segun Saul Vasquez, “la Cultura Fisica tiene como finalidad ayudar a los
alumnos no Gnicamente a desarrollarse en habilidades y destrezas bésicas
motrices, sino en el desarrollo sensorial, control técnico, coordinacion motrizy
organizacion del espacio y del tiempo™. Este Autor resalta la importancia de
la Cultura fisica en el desarrollo de destrezas y habilidades y en el desarrollo
psicomotriz y sensorial, aspectos que son motivo de estudio en la presente

investigacion.

¢ VASQUEZ, Sail La CulturaFisica,y la ReformaEducativapp. 2
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El Ministerio de Educacion y Cultura, en el folleto Reforma Curricular par
ala educcion basica, érea de Cultura Fisica dice que “A la Cultura Fisica, se
la conceptia como el proceso de las relaciones hombre — medio a través del
conocimiento y la préactica de las actividades educativas, deportivas Y
recreativas, que permite dar atencién prioritaria, en el marco de la cultura
nacional, a bailes, danzas, |uegos, movimientos expresivos, deportes™.
Como se aprecia, el deporie es parte importante de la culiure fisica, al que
abordaremos en su préactica en los estudiantes del séptimo afio de educacion
basica del cantén Palanda, para establecer sus particularidades y en nexo

con el desarrolio psicomotriz.

Alberto Rodriguez manifiesta que “La Cultura Fisica es el arte y la ciencia
de desarrollar el cuerpo y la mente™. Arte y ciencia que es el motivo de este
estudio: el arte es la préctica del deporte que seré investigada en el trabejo
de campo; y ciencia que formaré parte del marco teérico que guiara el

presente trabajo.

6.1.4. LA EDUCACION FISICA

Segan el texto Reforma Curricular para la Educacion Basica érea de
Cultura Fisica, la Educacién Fisica “gon todas las actividades que se

desarrollan en funcién del aprendizaje intencional y significativo por medio del

S RODRIGUEZ, Alberto. La Cultura Fisica Pp. 16
¢ Ibidem
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movimiento. Unicamente se debe hablar de la Educacion Fisica, si al realizar
la actividad se visualiza cambios 0 mejoramiento en capacidades, habilidades,
afectos o motivaciones y conocimientos”. Concepto que orientara el estudio
propuesto en el sentido de que a través de la comparacién de grupos de
estudiantes deportistas y no deportistas podamos establecer sila practica del

deporte produce cambios, capacidades y habilidades en los alumnos.

Ei Ministerio de Educacién y Cultura en el libro Nueva Reforma Curricular
sostiene que “toda actividad fisica en la practica, se puede realizar con
sentido educativo® Cita que ilustra la amplitud de actividades fisicas que
pueden ser materia de educacién por parte de docentes de las entidades
educativas, lo cual precisamente se evidenciaré en el estudio y en la

propuesta alternativa que del mismo se estructure.
6.1.2. DEPORTE

Por el mismo Ministerio de Educacién y Cultura, es su folleto Reforma
Curricular para la Educacién Basica, el deporte “ son las actividades en las
que el individuo dentro de una competencia aplica las habilidades y destrezas
y compara su rendimiento en funcion de si mismo y de los demas” la
investigacion propuesta, utilizaré este concepto para conocer las habilidades

de los estudiantes deportistas comparadas con los que practican el deporte.

: MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA Nueva Reforma Curricular. Pp. 17
Ibidem
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6.1.3. EL JUEGO

Friedrich Froebel fue uno de los primeros psicélogos en estudiar el
juego “lo concibié como la méas alta expresion del desarrollo humano en la
infancia... la libre expresion de fo que es el aima infantil. Lo identifica como

el instrumento y auxiliar oportuno de la educacion™.

El juego es un importante determinante de la personalidad, de la
estabilidad emocional, del desarrollo social, de la creatividad y de la
formacién intelectual, ademés se lo concibe como una actividad de
construccién del lenguaje, Se lo considera como un ejercicio que desarrolia la
fuerza fisica, la coordinacién y la agilidad. Aspectos QUE Serén estudiados
con la presente investigacion.

Piaget. Define al juego como “ /a actividad estructurada que consiste
ya sea en el simple ejercicio de las funciones sensorio - mofrices,
intelectuales y sociales, ya en la reproduccion ficticia de una sikuacion

vivida. "’

Le importancia social y cultura del juego es universaimente admitida, el

papel del juego es fundamental en el desarrollo psicomotriz y general del nifio.

® ENCICLOPEDIA DELAFSICO - PEDAGOGEA Pp. 160
10 1hidem.
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HARROW dice: “Efjuego es la clave de la vida y existe en todas las
manifestaciones vitales, cuando el hombre efectia un movimiento recurre a
una coordinacion de los &mbios cognoscitivo, afectivo y psicomotor'™.
Harrow nos estéd aseverando que mediante el juego se desarrolla la
psicomotricidad del individuo, lo que es muy importante para su desarrollo

personal, en los ambitos del conocimiento y la afectividad.

Dentro del aprendizaje y utiizado como técnica esta el juego — trabajo

y no se puede separar.

Claparde decia., “No podia fratarse entre juego y trabajo una frontera
absoluta, juego — trabajo no es mas que los polos de una misma graduacion
invisible™?. Claparde hace notar que el juego y el trabajo van de la mano,
con una sola finalidad, la de hacer del individuo un ser afectivo, activo y

creador de su propia formacién y desarrolio.

6.2. EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

6.2.1. DESARROLLO

Todos los organismos vivos se desarrollan con arreglo a un cédigo o plan

genético; tanto educadores, antropélogos, sociblogos, psicélogos, etc.,

1 eTANO MARGARET, El nifio preescolar, Editorial Guadalupe, Buenos Aires, 1976,
12 CONEMARIN y Otros. Madurez escolar. Edit. Andrés Bello, Santiago de Chile, 1994
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estan preocupados por entender los cambios que se producen y proporcionar
un apoyo efectivo para el aprendizaje, es util saber dénde han estado, hacia
dénde van y donde estan ahora, y para ello se requiere conocer los cambios

que ocurren a través del tiempo.

Se discute tres aspectos en estos cambios:

“Secuencia: el orden en el que ocurren los cambios; rimo, la velocidad
con la que ocurren los cambios y forma, el aspecto o apariencia de la

entidad que se desarrofia en cualquier punto def tiempo™°

Hace un siglo, el desarrollo era tratado como un proceso de
crecimiento, las mentes de los nifios eran consideradas iguales a las de los
adultos, sélo méas pequefias. El psicélogo Jean Piaget rechazé esta idea
de que el “desarrolio era un proceso suave y gradual en el que cada
concepto nuevo era soélo otro ladrillo agregado a un montén ..." Ely otros
como él formularon la teoria de las etapas “que postuian que el desarrolic

progresa a través de una serie de fases cualkativamente diferentes™*

Jean Piaget, plantea que cada fase de desarrollo representa un nivel
nuevo de aprendizaje y organizacion logrando de esta manera alcanzar

etapas superiores de desarrollo, considerado éste como maduracién de la

1 300D, Thomas. Psicologla Educativa Contempordnea, 1997. pp. 27-29
4BROPHY, Jere. Revisién Técnica sobre el Desarrollo. 1998. pp. 31
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mente. De modo que la calidad de la conducta intelectual posterior depende

de la calidad de las experiencias que la precedieron.

Anita Woolfolk define al desarrollo como: “ /os cambios que con el
tiempo ocurren en la estructura, pensamienfo o comportamiento de una
persona, a causa de los factores biolbgicos y ambientales. Casi siempre
esos cambios son progresivos y acumulativos, dando origen a un aumento
del tamafio del cuerpo, a una mayor complejidad de la actividad y a una

integracion creciente de la organizacién y funcion™®

De este concepto se puede deducir que el desarrollo es la capacidad
que tienen las personas para adaptarse a nuevas situaciones tomando como
base las experiencias anteriores, acumuladas en su cerebro, logrando de
esta manera adaptarse a situaciones mas complejas y dificiles, tratando de

darles solucién.

Thomas L. Good define al desarrollo como: “la capacidad que tiene la
persona para controlar y coordinar diferentes partes del cuerpo, pensamiento

y accién, es decir cuando se produce una maduracion psicolégica”.

El término desarrollo no se aplica a todos los cambios, sino més bien a

aquelios que se dan en formas ordenadas y permanecen por un periodo.
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Es indispensable dividir el desarrollo humano en varios aspectos:
“Desarrollo fisico, tiene que ver con los cambios corporales. Desarrofio
rsonal es el término que por lo general se utiliza para referirse a los

cambios de la personalidad de un individuo; desarrollo social se refiere a

fos cambios en la forma en que un individuo se relaciona con los deméas y

desarrollo cognoscitivo se refiere a jos cambios en el pensamiento™”.

Teniendo en claro el concepto y tipos de desarrollo se podréa
diferenciar el que se adapte al trabajo investigativo y sirva como sustento

teébrico y cientifico.

6.2.2 PSICOMOTRICIDAD

Alberto Merani define a la psicomotricidad: “como /a capacidad de
cumplir movimientos musculares, se considera particularmente desde el
punto de vista de las relaciones enfre cualidad de los movimientos y

actividad psiquica del que los realiza™’.

La psicomotricidad es la actividad motora relacionada causalmente
con procesos psiquicos. Término utilizado en psicologia clinica para referirse

a la conducta motriz que acompafia a un determinado estado psiquico.

5 WOOLFOLK, Anita. Desarrollo Educativo. 1990. pp. 9
1 DIAZ, José Julidn. Degarrollo. 1997. PP. 27
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En la etapa escolar es indispensable desarrollar la actividad motora
para que alcancen maduracién fisica y psicolégica sana. Una técnica
adecuada para logrario es el deporte, aspecto cuya préctica es materia de

esta investigacion.

6.3. DEFINICION DE TERMINOS

AFECTIVO: Conjunto de las reacciones psiquicas del individuo enfrente de
situaciones provocadas por la vida: contactos con el mundo exterior,

modificaciones del mundo interior. Representa el dominio de lo agradable y lo

desagradable.

CRECIMIENTO: Aumento progresivo de un organismo o de sus partes.

Término que se refiere Gnicamente al aumento cuantitativo.

COGNOSCITIVO: Todos los procesos que llevan a un conocimiento,

entendidos desde el punto de vista funcional como guia de la conducta.

DEPORTE: Préactica de una actividad de tipo muscular.

DESARROLLO: Cambios progresivo en un organismo, dirigido siempre a

obtener una condicién final, como por ejemplo el cambio progresivo del

embrién al adulto en cualquier especie.

YQMERNI, Alberto. Diccionario. PP. 50




JUEGO: Conducia con aspectos muy numerosos y diversos que sigue
una trama de tipo fantastico, y que corresponde a una necesidad psicolégica

de carécter hedénico.

INTELECTUAL: Propio del conocimiento, , término que se emplea en

psicologla para indicar los procesos cognitivos.

RECREACION: Referenie a la capacidad de realizar una actividad que a

mas de divertir, esta encaminada hacia un aprendizaje.

TRABAJO: Empleo de energia en la ejecucion de una actividad que esta

dirigida hacia una meta.

ESQUEMA DE CONTENIDOS
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CAPITULO |

1.1. LA PRACTICA DEPORTIVA
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1.2.4.2. El juego en el desarrollo de la psicomotricidad

CAPITULO Il
TRABAJO DE CAMPO

2.1. Presentacién, anélisis e interpretacién de la informacién de las
encuestas a docentes.

2.2. Presentacion, analisis e interpretacion de las encuestas a padres de
familia.

2.3. Presentacion, analisis e interpretacion de la informacién del test
aplicado a los alumnos.

2.4. Verificacion de la hipotesis uno.

2.5. Verificacién de la hipétesis dos

2.6. Conclusiones.

2.7. Recomendaciones.

CAPITULO W
PROPUESTA ALTERNATIVA

3.1.  Introduccién.

3.2. Objetivos

3.3. Contenidos

3.4. Estrategias metodologicas

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS
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4. HIPOTESIS

HIPOTESIS UNO

ENUNCIADO :

La practica del deporte en el séptimo afio de los establecimientos
educativos del cantéon Palanda, provincia de Zamora Chinchipe, no cuenta con
los recursos humanos, materiales y financieros indispensables para lograr

eficiencia.

HIPOTESIS DOS

ENUNCIADO :

Existe una diferencia altamente significativa en el desarrolio psicomotriz
de los estudiantes de séptimo afio de Educacion Bésica del cantén Palanda,
provincia de Zamora Chinchipe, entre los estudiantes que practican deportes,

comparados con quienes no lo realizan.
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8. VARIABLES

8.1. DE LA PRIMERA HIPOTESIS

VARIABLE INDEPENDIENTE
“LA Préactica del deporie en el
séptimo afio de los establecimientos

educativos del cantén Palanda”

INDICADORES
» Frecuencias de deportes que
se practican.
» Los establecimientos
educativos del cantén Palanda
» Los alumnos del séptimo afio
de

los establecimientos

educativos del cantén Palanda

VARIABLE DEPENDIENTE
“Carencia de recursos humanos,
materiales y financieros

indispensables”

INDICADORES

» Recurso humano para Ia
practica del deporte.

» Materiales y equipos para la
practica del deporte en los
establecimientos educativos.

» Recursos financieros de apoyo
la préactica deportiva del
canton.

» Infraestructura deportiva
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8.2, DE LA SEGUNDA HIPOTESIS

VARIABLE INDEPENDIENTE
“Los dos grupos de estudiantes

deportistas y no deportistas”

VARIABLE DEPENDIENTE

“Diferencia en el desarrollo

psicomotriz entre los dos grupos de

alumnos”

INDICADORES

» Noémina de estudiantes
deportistas
» Nbémina de estudiantes no
deportistas
INDICADORES
» Media aritmética de calificacion
del desarrollo psicomotriz con
del test

la aplicacion

dexterimetro de Goodar, en
los alumnos: deportistas.

» Media aritmética de calificacion
del desarrollo psicomotriz con
la aplicacion del test

dexterimetro de Goodar, en

alumnos los no deporlisias.
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9.1.

METODOLOGIA

METODOS

Entre los métodos que se utilizara en la presente investigacion estan

los siguientes:

914,

9.1.2,

9.1.3.
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Método analitico - sintético: este método permitira ir desglosando
todos los aspectos que tienen relacion con la planificacion,
organizacion, ejecucion y evaluacion de la préactica deportiva en los
establecimientos de educacion basica del canton Palanda, asi como
los que tienen que ver con el desarrollo psicomotriz de los alumnos.

Para el efecto, se cuenta con la bibliografia indispensable.

Método Inductivo - deductivo: A través de la induccion y la
deduccién se comprobaré las hip6tesis durante el desarrollo de la
investigacion, luego de lo cual se procederé a extraer las conclusiones

y recomendaciones.

Método descriptivo: Este método permitird la descripcion y la
exposicion de aspectos de importancia sobre la practica deportiva y su
incidencia en el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del séptimo

afio de los establecimientos educativos del canton Palanda, asi como




el criterio de docentes y comunidad al respeto. Se relacionara la teoria

con la practica, y se extraeran las conclusiones y recomendaciones.

9.2. TECNICAS

Las técnicas a aplicarse son:

9.2.2. La encuesta: Esta técnica se aplicaré a los docentes del séptimo
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afio de educacién basica, para conocer como estan aplicando los
conocimientos teéricos relacionados con el deporte, y como se esta
confrontando dichos conocimientos con la practica real. También se
les investigara en torno a las dificultades y necesidades que tienen en
cuanto al respaldo institucional para la ensefianza y préactica deportiva,
implementacién e infraestructura actual y necesaria, etc., esta
informacién permitira verificar la primera hipotesis, es decir saber en
que estado se encuentra la practica deportiva y sus necesidades en el

cantén.

Encuesta a padres de familia y miembros de la comunidad para
obtener informacién acerca de los depories que se practican en la
misma, las necesidades comunitarias en este campo, y las

perspectivas de mejorar la situacion actual del deporte.




9.2.3. El test: [Esta técnica sera utiizada para medir el desarrollo
psicomotriz de los alumnos deportistas y no deportistas del séptimo
afio de educacién bésica. Los resultados permitira la contrastaciéon
entre las medias del desarrollo psicomotriz de los grupos de
estudiantes deportistas y no deportistas, con lo que verificaremos el

enunciado de la segunda hipotesis.

9.3. INSTRUMENTOS

Los instrumentos a utlizarse en la presente investigacion son: el
formularioc de encuestas con bloques de preguntas debidamente
estructurados, para recopilar la informacién de docentes, estudiantes y
padres de familia y miembros dela comunidad, y cuya explicacion consta en el
objetivo de dicho instrumento; y por otro lado, el test dexterimetro de Goodar

que seré utilizado para medir el desarrollo psicomotriz de los estudiantes.

9.4. POBLACION Y MUESTRA:

En la supervision provincial de Educacion de Zamora Chinchipe, se
obtuvo informacién sobre la poblacion total de establecimientos educativos,
con el respectivo numero de docentes, alumnos del séptimo afio de

educacion béasica y padres de familia de dichos estudiantes.
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PLANTELES EDUCATIVOS, DOCENTES, ESTUDIANTES DE
SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA Y PADRES DE FAMILIA

DEL CANTON PALANDA
Neo. ESCUELA No. Alumnog | No. Docentes | No.Padres
de familia

| Francisco Orellana 28 1 26
2 Ciudad de Zamora B 1 5
3 Asaad Bucaréan 10 1 10
4 Republca de Francia B 1 6
5 Gorzalo Pizarro 11 1 6
6 Luis Godin 3 1 3
7 Celso Bermeo 2 1 2
a8 Hernando de Variav 12 1 10
g Ciudad de Loja B 1 2
10 Manuel J. Calle 4 i 4
11 Alberto Saritama 10 1 10
12 Abdan Calderon 8 1 T4
13 Ciudad de Loyola 8 1 7
14 Provincia de Pastaza B 1 5]
15 Rio Machinaza 4 1 4
16 Yaguarc ocha 11 1 1
17 Fray Vicente Solano 3 1 3
18 José Mejia Lequerica 4 1 4
19 Hernénlfiguez 5 1 4
20 Gustavo Tello D 12 1 2
21 Ciudad de Riobamba 3 1 3
22 Pedro Boguer 4 1 4
23 Jhon F. Kennedy 10 1 8
24 Flor Medranda de Ch. 4 1 4
25 Carrion Bergamin 5 1 4
286 Oscar Efrén Reyes 10 1 10
27 Libertador Bolivar i 5 1 5
28 Edgar Jijon 3 1 3
29 Tnte. Hugo Ortiz 33 1 30
30 Mons . Leonidas Proafio 5 1 5
k j ] Luis Rivadeneira L5 1 5
32 La Dolorosa 10 1 18
33 Marco Chamba (5] 1 5
34 Marco Ortega 3 1 3
35 Marco Aguila 5 1 5
36 Madre Teresa de C. 7 1 B
a7 7 de Marzo 5 1 5
38 8 Fernando Daquilema 5] 1 B

TOTAL 270 38 251

De esta poblacion se tomé una muesira

al azar de 10 planteles

educativos que representa el 26,3% del total de planieles educativos que

suman 38. Muestra que es absolutamente confiable si se considera que toda
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muestra por arriba del 10% es adecuada y mas confiable aun si se acerca al

total de la poblacion. Por consiguiente habiéndose procedido a tomar los

planteles al azar, no hace falta utiizar formule para muestrear. En

consecuencia se obtuvo el siguiente cuadro de planteles educativos:

NOMBRE DE LA ESCUELA

PARROQUIA O BARRIO

Teniente Hugo Ortiz
La Dolorosa

Jhon F. Kennedy
Oscar Efrén Reyes
Ciudad de Loja
Ciudad de Loyola
Francisco de Orellana
Gonzalo Pizarro
Yaguarcocha

Gustavo Tello

Palanda
Palanda

El Porvenir
Loyola
Pueblo Viejo
Tapala
Valladolid
San Gabriel
La Libertad

Quebrada Honda

En cada uno de los diez planteles educativos obtenidos al azar, se

separ6 un grupo de estudiantes deportistas, y otro de similar numero,

compuesto por estudiantes no deportistas, lo que se expresa en el siguiente

cuadro:
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ALUMNOS DEPORTISTAS Y NO DEPORTISTAS POR PLANTEL EDUCATIVO

Plantel Alumnos Deportistas Alumnos no deportistas Total
Educativo
Teniente  Hugo | CuevaJosé Armijos Segundo 2
Ortiz Granda Granda Rosa Sanchez Franco 2
Alvarez Maria Godoy Mar( 2
Luz uriaga Katty Rojas Gladys 2
Eras Santos Lebén Mariani 2
La Dolorosa Macas Eduardo Salaz ar Ruperip 2
Medina Ana Agreda Enith 2
Luzuriaga José Granda Erasmo 2
Tapia Edisén Parra Luis 2
Ramo6n Selena Minga Oneira 2
Jhon F. Kennedy | Villalta Lorena Minga Leonardo 2
Cueva Ceclia Tapia Heman 2
Carrion Leon Granda Rosa 2
Lopez Carmen Ramon Diego 2
Mortesdeoca Elizabet Vésquez Diego 2
Oscar Efrén
Reyes Carrion Bolivar Narvéaez Gustavo 2
Luzuriaga Sandra Ramén Hugo -
Jiménez Andrea Garz6n Diana 2
Jiménez Carmen Abarcalsabel 2
Chamba Yesenia Patifo Leydi 2
Ciudad de Loja
Lwzuriaga Rogelio Jaramilo Danilo 2
Jiménez Clem encia Troya Palricia 2
Rodriguez Patricio Mendoza Alba 2
Jiménez Diego Narvaez FranHin 2
Narvéez Pablo Medina Aura 2
Ciudad de Loyola
Rivas Rosa Capa Luis 2
Macas Rosalva Jiménez Pedro 2
Tapia Edgar Godoy César 2
Alberca Maria Chamba Rosa 2
Francisco de | Goreélez Jessica Cueva Jhon 2
Orelana
Chamba Angel Cueva Rolando 2
Capa César Ruiz Ana 2
Madina Juan Pardo Fausto 2
Vega Francisco Bastidas Angel 2
Gorzalo Pizarro | Tapia Guido Capa Verbnica 2
Rodriguez Yesenia Arévalo Noé 2
Castillo Gabriela Chillogailo Leyd 2
Diaz Gorzalo Aldez Cristian 2
Reinoso Miriam Chalan Segundo 2
Chalan Yolanda Lz uriaga Rosa 2
Gustavo Telo
Castillo Diana Mortafio Monica 2
Mendoz a Lady Ledn Jhuliana 2
Macanchi Javier Carrién Moisas 2
Lopez Jairo Godoy Pedro 2
‘Yaguar cocha Guam én José Ramon Fredy 2
Rivera Diego Cueva John 2
Jumbo Ronel Medina Javier 2
Tapia Frankin Ramon Kermer 2
Vasquez Juan Ramon Danis 2
Lojén Sulman Lanche Luis 2
TOTAL 50 50 100
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Por lo tanto, se aplicara el test dexterimetro de Goodar para medir el
desarrollo psicomotriz, a 50 estudiantes deportistas del séptimo afio de

educacion basica y a 50 alumnos no deportistas.

Para el caso de los docentes, por ser el nimero pequefio, se decide
tomar toda la poblacion, esto es en un numero total de 38 para ser

encuestados.

Con referencia a los padres de familia, se tomé una muestra aplicando

la siguiente formula:

En donde:
n = tamafo de la muestra
N = poblacién

E = error admisible
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Trabajando con un error del 10% es decir 0,01 se tiene:

251
n=
251 (0,01)
251
n=
2. 51
n= 100

En consecuencia, se encuestara a 100 padres de familia y miembros

de la comunidad con el fin explicado en la técnica correspondiente.

10.DISENO ESTADISTICO

10.1.HIPOTESIS UNO
ENUNCIADO
La practica del deporte en el séptimo afio de los establecimientos

educativos del cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe, no cuenta con

40




los recursos humanos, materiales y financieros indispensables para lograr

eficiencia.

COMPROBACION

La verificacion de la hipotesis se la hard mediante la estadistica
descriptiva, es decir luego de aplicar y procesar las encuestas a profesores y
padres de familia. Los resultados seran presentados en cuadros, barras,

histogramas, etc., para luego proceder a la interpretacion de los mismos.

10.2. HIPOTESIS DOS

ENUNCIADO

Existe una diferencia altamente significativa en el desarrollo psicomotriz
de los estudiantes de séptimo afio de Educacion Bésica del canton Palanda,
provincia de Zamora Chinchipe, entre los estudiantes que practican deportes,

comparados con quienes no lo realizan.

MODELO LOGICO

Existe una diferencia altamente significativa, en el desarrollo

‘psicomotriz de los estudiantes del séptimo afio de educacién bésica de los
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establecimientos educativos del cantén Palanda, provincia de Zamora
Chinchipe, al 99% de probabilidad con la prueba de diferencia de medias,
entre los estudiantes que practican deportes, comparados ¢on quienes no lo

realizan.
MODELO MATEMATICO

H:u=wo w-w=0 no hay diferencia
H:iu 2o, (U —uy) =0 si existe diferencia

Nivel de significancia o Z critica

(x=001)=1 2.58

Grifico de rechazo de la hipdtesis nula (Ho)

Zona de

Re%

Zona de Accptacién Zona
Hp / Rech
Ho

-2,58 2,58
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R(Hy):Z, + 2.58

Estadistico de prueba

X1 =X
7 f—
Sy —-X
Sx, . S2X2 = 52)(1
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La presente investigacion se realizb en el cantén Palanda, provincia
de Zamora Chinchipe, en una poblacién de 38 establecimientos educativos, y

dentro de ellos, en un nimero total de 38 docentes y cien estudiantes.

En el cantén Palanda, la actividad académica correspondiente al area
de cultura fisica, y dentro de ella, la préctica del deporte, esta descuidada
por parte de directivos y docentes, sin comprender su importancia en el
desarrollo fisico, psicomotriz y la inteligencia. Tampoco exisie conciencia en
las instituciones de desarrollo seccional sobre la necesidad de atender a esta
importante actiidad en cuanto a sus necesidades bésicas. Por ello, se
planted el tema de investigacion:

“ INCIDENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DE LOS ALUMNOS DEL SEPTIMO ANO DE EDUCACION
BASICA DE LOS ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS DEL CANTON
PALANDA, PROVINCIA DE ZAMORA CHINCHIPE, ANO LECTIVO 2000-

2001.”

Para tal fin se plated el siguiente objetivo general: “ Determinar la
incidencia de la préactica del deporte en el desarrollo psicomotriz de los
alumnos del séptimo afio de los establecimientos de educacion basica del
cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe, con el propésito de mejorar
el tratamiento de los contenidos de la cultura fisica en dichas entidades

educativas”, del que se desprenden tres objetivos especificos:
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1.- Diagnosticar el cumplimiento de la practica del deporte en el séptimo
afio de los establecimientos de educacion bésica del cantén Palanda,

provincia de Zamora Chinchipe.

2.- Determinar la incidencia de la practica del deporte en el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes del séptimo afio de Educacion basica de los
establecimientos educativos del cantén Palanda, provincia de Zamora

Chinchipe.

3.- Esfructurar una propuesta alternativa que permita mejorar el
tratamiento de la practica deportiva en los establecimientos de educacién
béasica del cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe, como medio para

estimular el desarrollo psicomotriz.

Se justifico el estudio: en su originalidad; en la importancia para la
nifiez y juventud del cantén, tanto para la formacion académica, cuanto para
la practica deportiva en si; en la factibilidad de su realizacién, toda vez que se
cuenta con el apoyo de todos los sectores involucrados en la problemética;
en la necesidad de disefiar una propuesta que permita mejorar la practica
deportiva como medio para obtener un adecuado nivel de desarrollo
psicomotriz en los estudiantes; y, finaimente, en el interés del grupo de
cumplir con un requisito previo a la obtencién del grado y titulo de Licenciatura

en Ciencias de la Educacién, especialidad de Educacion Béasica.
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En el marco tedrico se trabajo con las dos categorias fundamentales
de la investigacion que son: La préactica deportiva de los alumnos del séptimo
afio de los establecimientos educativos del canton Palanda, y el desarrollo

psicomotriz de los estudiantes.

Las hipétesis planteadas fueron:

1.- “La préactica del deporte en el séptimo afio de los establecimientos
educativos del cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe, no cuenta con
los recursos humanos, materiales y financieros indispensables para lograr

eficiencia”.

2.- “Existe una diferencia altamente significativa en el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes de séptimo afio de Educacién Béasica del
cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe, entre los estudiantes que
practican deportes, comparados con quienes no lo realizan”.En cuanto a la
metodologia aplicada, se utilizé los métodos: Analitico Sintético, Inductivo-
Deductivo y el descriptivo. Las técnicas de investigacion fueron : la Encuesta,
aplicada a 38 docentes y 100 padres de familia y miembros de la comunidad,
y, el Test, aplicado a 50 alumnos deportistas y 50 alumnos no deportistas,
del séptimo afio de educacion basica. Los instrumentos fueron: formularios de
encuestas, y el Test, dexterimetro de Goodar para medir el desarrollo
psicomofriz.
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Aplicados los instrumentos antes indicados, se procedié a realzar la
tabulacion de los datos, la presentacién de resultados y el andlisis e
interpretacion de los mismos, con el auxiio de la estadistica descriptiva; v,
luego a la verificacién de las hipotesis, la primera en base y con el concurso
de la misma estadistica descriptiva, y la segunda, mediante la prueba

estadistica inferencial Z de Diferencia de Medias.

Terminada la investigacion en si, se procedio a la estructuracién de la
propuesta alternativa, la que consta de presentacion, objetivos contenidos y
estrategias metodologicas, tendentes a mejorar la préactica deportiva como

medio para el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del érea de estudio.




RESUMEN




La presente investigacion esta relacionada con el tema:

“INCIDENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA EN EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS ALUMNOS DEL
SEPTMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LOS
ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS DEL CANTON PALANDA,
PROVINCIA DE ZAMORA CHINCHIPE, ANO LECTIVO 2000 -
2001”

Para el efecto, se planteé un objetivo general orientado a determinar
la incidencia de la préactica del deporte en el desarrollo psicomotriz de los
alumnos del séptimo afio de los establecimientos de Educacion Basica del

canton Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

La hipétesis principal se orienté a verificar la existencia de una
diferencia altamente significativa en el desarrollo psicomotrz de los
estudiantes de séptimo afio de Educacion Bésica del cantén Palanda,
provincia de Zamora Chinchipe, entre los estudiantes que practican deportes,

comparados con quienes no lo realizan”.

En la investigacion de campo se utilizé los instrumentos: encuesta
aplicada a 38 profesores y 100 padres de famiia, y test aplicado a 50

estudiantes deportistas y 50 estudiantes no deportistas. Para llegar a
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comprobar que efectivamente, existe una diferencia altamente significativa en
el desarrollo psicomotriz, entre los estudiantes deportistas y los no

deportistas, de los establecimientos educativos del canton Palanda.

Con base en los resultados de la investigacion, se plantea una propuesta
alternativa, estructurada con objetivos, contenidos vy estrategias
metodolégicas, tendiente a mejorar el tratamiento de la préactica deportiva en
los establecimientos de educacién basica del cantén Palanda, como medio

para estimular el desarrollo psicomotriz.

51




ABSTRACT




The present investigation is related with the topic INCIDENCE OF THE
SPORT PRACTICE IN THE DESARROLLO PSICOMOTRIZ THE
STUDENTS OF THE SEVENTH YEAR OF BASIC EDUCATION OF THE
EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS OF THE CANTON PALANDA, COUNTY

DE ZAMORA CHINCHIPE, YEAR LECTIVO 2000 - 2001"

For the effect, she/he thought about a guided general objective: to determine
the incidence of the practice of the sport in the development psicomotriz of the
students of the seventh year of the establishments of Basic Education of the

canton Palanda, county of Zamora Chinchipe.

The main hypothesis was guided to verify the existence of a highly significant
difference in the development psicomotriz of the students of seventh year of
Basic Education of the canton Palanda, county of Zamora Chinchipe, among
the students that practice sports, compared with who youthey don't carry out

it-ll

In the field investigation it was used the instruments: it interviews applied to 38
professors and 100 family parents, and test applied 50 sportsmen students
and 50 students non spor.lsmen. To end up checking that indeed, a highly
significant difference exists in the development psicomotriz, between the
students sportsmen and the non sportsmen, of the educational establishments

of the canton Palanda.
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With base in the results of the investigation, she/he thinks about an alternative
proposal, structured with objectives, contents and methodological strategies,
with aim to improve the treatment of the sport practice in the establishments
of basic education of the canton Palanda, like means to stimulate the

development psicomotriz.
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CAPITULO1

INCIDENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA EN
EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ




1.1. LA PRACTICA DEPORTIVA EN EL AREA DE
CULTURA FisSICA

Antes de caracterizar la PRACTICA DEPORTIVA, es necesario, hacer

una vision general de la CULTURA FISICA, puesto que de ella se desprende.

En la actualidad ya no es comun hablar de Educacién Fisica porque es un
término que ha evolucionado, muestra de ello, en la Reforma Curricular de la
Educacion Basica, se plantea el area de Cuitura Fisica y no de Educacion

Fisica. Se exponen algunas razones:

a. Segln la resolucién Ministerial nimero 962 del 12 de abril de 1984, Ia
asignatura denominada Educacion Fisica, deportes y recreacion
formaba parte del Plan de Estudios para el nivel primario la cual se
presentaba fraccionada distorsionando el verdadero sentido de la

misma.

b. Las actuales corrientes universales exigen redireccionar el campo

filosofico y de accion de esta disciplina.

c. El convenio Ecuatoriano-Aleméan denominado “Mejoramiento y Difusion
de la Educacién Fisica y el Deporte en el Nivel Primario” luego de un
trabajo serio de investigacion concluye que es necesario redefinir la

asignatura con el caracter de érea y el nombre de CULTURA FiSICA.
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d. Para que se difunda esta filosofia surge la necesidad de que los
docentes de nivel primario cuenten con el correspondiente programa

de estudios.

e. El Ministerio de Educacién, segin resolucion nimero 43, resuelve
denominar al drea CULTURA FISICA; poner en vigencia el Programa
Curricular para el nivel Primario; disponer que el Programa se realice
en el Nivel Primario en las instancias provinciales, instilucionales y de
aula, con el fin de dar respuesta a las diferentes realidades del pais; y,
finaimente derogar todas aquellas disposiciones que se opongan a la

resolucién mencionada.

Es por ello que al haberse implementado la Reforma Curricular a partir del
afio 1997, la Cultura Fisica, se la conceptia como el proceso de las
relaciones hombre-medio a fravés del conocimiento y la PRACTICA DE
ACTIVIDADES EDUCATIVAS, DEPORTIVAS Y RECREATIVAS, que
permiten dar atencién prioritaria, en el marco de la cultura nacional, a bailes,

darnzas, juegos, movimientos expresivos, deportes, etc..
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1.2. LA PRACTICA DEPORTIVA COMO ACTIVIDAD
ACADEMICA

Segun Saul Véasquez, la practica Deportiva, tiene como finalidad ayudar a
los alumnos no Unicamente a desarrollarse en habilidades y destrezas
basicas motrices, sino en el desarrollo sensorial, control técnico, coordinacién
motriz y organizacion del espacio y del tiempo”'®, que parafraseando a
Alberto Rodriguez, coinciden en sefialar que desarrolla la psicomofricidad

porque es “el arte y la ciencia de desarrollar el cuerpo y la mente'® ”

Esta vision de Cultura Fisica permite entender la Practica Deportiva como
una parte de ella. A pesar de que la Practica Deportiva es més limitada que el
Juego en general. Al decir practica Deportiva se entiende la practica de un
conjunto de actividades entendidas como deporte. Al decir Juego es mas
amplio porque abarcaria un conjunto de actividades deportivas y no
deportivas. Por ejemplo un alumno puede estar realizando una actividad
recreativa (las cogidas) y no precisamente se podria decir que esta haciendo
deporte. jSimplemente esté jugando! En la presente investigacién inicamente
se toma a las actividades deportivas denominada como practica deportiva
coordinada y dirigida por el profesor y que tienda a desarrollar la
psicomotricidad. En sintesis la préctica deportiva es la aplicacion de 1o

aprendido, son actividades en las que el estudiante, dentro de una

1® yASQUEZ, Sail La CulturaFisica, y la ReformaEducativapp. 2
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competencia compara su rendimiento en funcion de si mismo y de los demas.
La competencia se desarrolla bajo reglas preestablecidas y aceptadas por
los participantes. Ademaés, los deportes incluyen procesos de entrenamiento
para establecer y mejorar el rendimiento. Sin embargo ello no significa que se
pueda desechar actividades recreativas que también inciden en el desarrollo
psicomotriz. Por ello en el acépite de contenidos se hace referencia a la

Recreacion como un contenido importante que desarrolla la psicomotricidad.

Friedrich Froebel, uno de los primeros psicélogos en estudiar el juego,
sostiene que es la mas alta expresién del desarrollo humano en la infancia y
que es la libre expresion de lo que es el alma infantil. Ademaés considera que
es un instrumento auxiliar efectivo y oportuno para la formacion de los
alumnos™®. El juego es una actividad determinante en el desarrollo intelectual
cognoscitivo, psicomotriz y social afectivo. Pero en la presente investigacion
se pone especial atencion en fundamentar la practica deportiva como una
actividad que incide significativamente en el desarrollo psicomotriz, puesto
que también desarrolla la personalidad, la estabilidad emocional, la

creatividad, el lenguaje, la fuerza fisica, la coordinacién y la agilidad.

Jean Piaget?' considera que el juego como préactica deportiva es una
actfividad estructurada que consiste en el ejercicio de las funciones sensorio—

motrices, intelectuales y sociales. Es asi como la importancia social y cultura

' Ihidem
3 pNCICLOPEDIA DELAPSICOPEDAGOGIA. Fp. 160
21 1h{ demn.
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del juego es universalmente admitida en el proceso educativo y por ende en el

desarrollo psicomotriz del nifio.

“El juego como practica deportiva es la clave de la vida y existe en fodas
las manifestaciones vitales, cuando el hombre efectia un movimiento recurre
a una coordinacién de los ambitos cognoscitivo, afectivo y psicomotor” dice
HARROW 2. Es légico pensar entonces que cuando los alumnos estan
efectuando diferentes movimientos como productio de la préactica deportiva,
sea el basquet, futbol, volei o algunos otros juegos comunes, ya sea en el
recreo, en el aula o cualquier otro lugar, estén recurriendo a la coordinacion
del ambito psicomotor, de tal manera que si se coordina técnicamente las
practicas deportivas o juegos en general se estaria contribuyendo
efectivamente al desarrollo psicomotriz, es decir se mejorarian las habilidades

y destrezas, que por supuesto confluiria en un desarrollo integral.

Entre Juego y trabajo no hay una frontera absoluta, no es mas que dos
polos que se necesitan dice Claparde®. El juego como practica deportiva
requiere de coordinacién y direccién para que los resultados sean positivos en
lo que se refiere a la maduracion, al crecimiento, a los movimientos
clasificados, a los cambios biolégicos entre otros. La préctica deportiva en el

area de Cultura Fisica presenta momentos trascendentales que los maestros

32 STANO MARGARET, El nifio preescolar, Editorial Guadalupe, Buenos Aires, 1976,
33 CONEMARIN y Otros. Madurez escolar, Edit. Andrés Bello, Sentiago de Chile, 1994
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y maestras no deben descuidar en el trabajo académico dice Diaz J.J%*, ya
que segln el horario de la Educacion Basica, el séptimo afio, tiene dos horas
semanales en las cuales se puede realizar un conjunto de actividades
deportivas que les permita desarrollar eficientemente la psicomotricidad en su

mas alto nivel a esa edad.

1.3. OBJETIVOS DE LA PRACTICA DEPORTIVA

1.3.1. OBJETIVOS GENERALES

1.3.1.1. Desarrollar la comprensiéon, valoracion, defensa y
conservacion de la salud mediante el conocimiento vy
practica deportiva, la recreacion individual y colectiva y

la adecuada utilizacion del tiempo libre.

1.3.1.2. Fortalecer a través de la practica deportiva la formacién

corporal, intelectual, social y ética de los estudiantes.

1.3.1.3. Orientar al estudiante hacia el conrvencimiento de que la
préctica deportiva es parte esencial de su vida presente

y futura.

1.3.1.4. Contribuir a la formacién integral de los educandos

:;IDIAZ.JoséJmién. Desarrollo. 1997. PP, 27




1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.3.2.1,

1.3.2.2,

1.3.2.3.

1.3.2.4.

Consolidar la comprension del valor que tiene la practica

deportiva para ayudar a la realizacion de los educandos.

Ofrecer técnicas que estimulen el crecimiento fisico-

motor, las capacidades y habilidades de los estudiantes.

Ayudar al estudiante a la autoestima de sus capacidades
y limitaciones, para la utilizacién consciente y adecuada

de su potencial energético.

Desarrollar las capacidades creativas y organizativas

para la préctica deportiva.

1.3.3. OBJETIVO DEL SEPTIMO ANO

1.33.1.

Tecnificar las capacidades, habilidades y conocimientos
para una adecuada e independiente utilzacion de la

practica deportiva en la vida diaria.

1.4. LAS DESTREZAS PSICOMOTRICES DE LA PRACTICA

DEPORTIVA RECREATIVA.
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1.4.1. Caminar adecuadamente

1.4.2. Correr a diferentes ritmos velocidades

1.4.3. Saltar impulso, distancia, altura, profundidad y con objetos
1.4.4. Larzar en distancia y precision objetos e implementos.
1.4.5. Bailar en diferentes ritmos

1.4.6. Jugar sencillos y complejos

1.4.7. Nadar flotar en diferentes espacios acuéticos

1.4.8. Rodar diferentes planos

1.4.9. Equilibrar objetos, cuerpo, posiciones
1.4.10.Suspender el cuerpo de diferentes cuerpos y alturas
1.4.11 Rolar diferentes posiciones, direcciones y ritmo
1.4.12.Caer diferentes formas

1.4.13 Darzar con movimientos ritmicos

1.4.14 Zambullir y recoger objetivos bajo el agua.

1.4.15 Luchar autoproteccién

1.4.16 .Orientarse en el entorno

1.4.17 Derribar objetos, posiciones y distancia

1.4.18 Empujar y traicionar objetos, personas, oposicion.
1.4.19.Oscilar cuerpo, partes y posiciones

1.4.20 Rotar diferentes partes del cuerpo

1.4.21 Realizar simulacros y aplicacion de eventos

1.4.22 Instalar diferentes implementos y equipos

1.4.23 Instalar diferentes implementos y equipos




1.4.24 Experimentar diferentes movimientos y actividades
1.4.25 Practicar diferentes técnicas de movimientos y deportes
1.4.26 .Combinar movimientos

1.4.27 Aplicar reglas, técnicas de movimientos y deportes
1.4.28.Combinar movimiento

1.4.29 Crear nuevas formas de movimiento

1.4.30 Discernir diferencias entre objetos y movimiento
1.4.31.Observar los movimientos con fines utilitarios

1.4.32. Elaborar tablas de actividad fisica

1.4.33 \dentificar diferentes tipos de movimientos y objetos
1.4.34 Describir los diferentes movimientos que se ejecute
1.4.35 Enlistar juegos y actividades fisicas adecuadas al grado
1.4.36 Desarrollar criterios para mejorar el movimiento

1.4.37 Enumerar pasos o secuencias técnicas

1.4.38 Compara su rendimiento con los demas

1.4.39 Elaborar acciones en pro de la salud

1.4.40 .Organizar varias formas de actividades

1.4.41 Experimentar diferentes tipos de diferentes tipos de nuevos
movimientos y actividades

1.4.42 Establecer reglas de juegos

1.4 .43 Seleccionar juegos y actividades adecuadas

1.4.44 Resolver problemas en el aula o patio

1.4.45 Descubrir sus capacidades y habilidades
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1.4.46 Aceptar la victoria y la derrota

1.4.47 Valorar la actividad fisica

1.4.48 Enfrentar criterios de valoracién actividad

1.4 49 Expresar sentimientos

1.4.50 Ayudar y cooperar con el que nos necesite
1.4.51 Participar en todas las actividades previstas
1.4.52. Compartir con las deméas

1.4.53. Aceptar cambios y mejorar en la actividad
1.4.54 Observar razonablemente, reglas, criterios, etc.
1.4.55 Contribuir al desarrollo de las actividades.
1.4.56 Propender al juego limpio fair player

1.4.57 Fuerza desarrollo, incremento

1.4.58 Resistencia aerdbica-anaerébica

1.4.59 Velocidad reaccion, desplazamiento

1.4.60 Agilidad accién, reaccion, incremento

1.4.61 Flexibilidad desarrollo, incremento.

1.5. LOS CONTENIDOS DE LA PRACTICA DEPORTIVA

DEL SEPTIMO ANO DE BASICA.

1.5.1. JUEGOS POPULARES: NUEVOS Y TRADICIONALES
1.5.1.1. Persecucion: Cazadores y conejos

1.5.1.2. Precision y Habilidad: Torneo de cintas




1.5.1.3. Colaboracion:
1.5.1.3.1. La oruga
1.5.1.3.2. El correo
1.5.1.3.3. Préndelo préndelo
1.5.1.3.4. El burrito de San Andrés
1.5.1.3.5. El ciego
1.5.1.4. Vencimiento y eliminacion:
1.5.1.4.1. Espalda contra espalda
1.5.1.4.2. Pulso de manos
1.5.1.4.3. Fuerza del dedo
1.5.1.5. Relevos:
1.5.1.5.1. Carrera del ebrio
1.5.1.5.2. Pasar el mensaje
1.5.1.5.3. Carrera del tinel
1.5.1.5.4. Relevo en cadena
1.5.1.6. Transportacion:
1.5.1.6.1. El pescadito
1.5.1.6.2. Cedacito manachin

1.5.1.6.3. Los jinetes

1.5.2. JUEGOS DE IDAY VUELTA INDIVIDUAL: TENIS DE MESA Y
DE CAMPO, BADMINTON

1.6.1. Los globos de ida y vuelta
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1.8:2.10,
1.5.2.2.
1.9.2.3.
1.5.24.
1.5.2.8.
1.5.2.6.
1.5.2.7.
1.5.2.8.
1.5.2.9.

1.5.2.10.

1.5.3. JUEGOS DE IDA Y VUELTA EN EQUIPOS

Boley individual
Pelota de mano
Tenis de anilio
Pelota de relevo
Pelota de pufio
Fresbee
Indiaca
Ping-pong chino
Frontén

Badminton

NACIONAL

1.5.3.1.1. Voleibol

1.5.3.1.1. Reglas

1.5.3.1.2. Rotacion

1.5.3.1.3. Voleo alto

1.5.3.1.4. Voleo bajo

1.5.3.1.5. Manchete

1.5.3.1.6. Bloqueo

1.5.3.1.7. Manteo

1.5.3.1.8. Golpe bajo

1.5.3.1.9. Golpe alto

: ECUAVOLEI




15.4. JUEGOS PARA ALCANZAR GOLES CON LAS

BASQUET

1.5.4.1.1. Basquet:

1.5.4.1.2. Reglas

1.5.4.1.3. La cancha

1.5.4.1.4. Los equipos

1.5.4.1.5. Los oficiales

1.5.4.1.6. Sustitucion de jugadores

1.5.4.1.7. Caza de la mariposa

1.5.4.1.8. La pelota en el pozo

1.5.4.1.9. El tocado

1.5.4.1.10.
1.54.1.11.
1.5.4.1.12.
1.5.4.1.13.
1.54.1.14.
1.5.4.1.15.
1.5.4.1.16.
1.5.4.1.17.
1.5.4.1.18.

1.5.4.1.19.

Tiros al tablero
Pelota al cesto
Batalla del balén
Driblin

El pase

La defensa

El ataque
Larzamiento
Los pases

El refugio

MANOS:
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1.5.5. JUEGOS PARA ALCANZAR GOLES CON LOS PIES

1.5.5.1.1. Futbol:

1.5.5.1.2. Cascaritas

1.5.5.1.3. Cangrejos

1.5.5.1.4. Futbol cabeza

1.5.5.1.5. Desplazamientos

1.5.5.1.6. Conduccién del Balén

1.5.5.1.7. El autopase

1.5.5.1.8. Recepcion

1.5.5.1.9. El gol

1.5.5.1.10.
15.5.1.11.
1.5.5.1.12.
1.5.5.1.13.
1.5.5.1.14.
1355115,
15.5.1.16.
1.5.5.1.17.
1.5.5.1.18.
1.5.5.119.
1.5.5.1.20.
1.5.5.1.21.

1.5.5.1.22,

Reglas

El penalti

El offside

La cancha

El &rbitro

El tiempo

Los jugadores
Batalla del bal6n
Futbol lateral
Comodin
Ataque
Defensa

Voleo




1.5.6. COMPETENCIAS

1.5.6.1.
1.5.6.2.
1.5:8.3.

1.5.6.4.

Atletismo:
Carreras
Saltos

Larzamientos

1.5.7. NATACION

1.5.7.1. Persecucion

1.5.2.2.
1.5.7.3.
1.5.74.
1.5.7.8.
1.5.7.6.
1.5.7.7.
1.5.7.8.

1.5.7.9.

1.5.7.10.
15.7.11.
1.5.7.12.
1.5.7.13.
1.5.7.14.

1.5.7.15.

Inmersién

Transporte

Colaboracién

Basqueda del tesoro
Lectura de los nimeros bajo el agua
Recoger objetos del fondo
La guaraca

Las cogidas

Zambullidas

Sentarse

Arrodillarse

Acostarse boca abajo
Acostarse boca arriba

Estilos:

1.5.7.15.1. Crawl

70




1.5.7.15.2. Espalda
1.5.7.15.3. Braza o Pecho
1.5.7.154. Mariposa o delfin
1.5.7.16. Clavados
1.5.7.17. Saltos

1.5.7.18. Velocidad

1.5.8. RECREACIONZ

La recreacion es parte fundamental en la vida del ser humano, y por
ende es necesario utilizarla como instrumento que permita desarrollar la
inteligencia, la sociabilidad y en especial la psicomotricidad. De tal manera
que es necesario hacer un inventario de la comunidad a fin de poder conocer
las instalaciones, las actividades deportivas y los juegos tradicionales del
sector, por ello no hay contenidos especificos porque depende de las

tradiciones de la comunidad en donde se trabaja.

La recreacion abarca un conjunto de actividades y movimientos
aprendidos en trabajos individuales o grupales, para recuperar las fuerzas
perdidas, para liberar energias estancadas o para disfrutar de la actividad

fisica, sin intencion educativa ni competitiva.

5 Contextualizaci 6n tomada del programa de Cultura Fisica planteado por el Ministerio de
Educacién.
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Esta consideracion justifica a plenitud de que maestro, comunidad y
hogar se empefien en una mayor informacion y ejecucién de las actividades
educativas, deportivas y recreativas.

Sin embargo, de no plantearse contenidos especificos, existen

algunos que son tradicionales y se los recomienda:

1.5.8.2. Las Bases

1.5.8.3. Las escondidas
1.5.8.4. Los pistoleros
1.5.8.5. La Rayuela
1.5.8.6. Elgato ladrén
1.5.8.7. Eljuego del bosque
1.5.8.8. Las ollas

1.5.8.9. ElVendado

1.6. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN LA PRACTICA
DEPORTIVA.

La practica deportiva es concebida como una estructura indisoluble,
orientada en primer plano al desarrollo psicomotor, mediante el movimiento y

el disfrute de las acciones. Se plantean algunas estrategias metodolégicas:
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Como en las demas éareas del conocimiento, el educador debe iniciar
su accién sobre la base de un diagnéstico del grupo con el que va a
trabajar, para determinar sus capacidades, habiidades, conocimientos,

experiencias, necesidades e intereses y proyectar los objetivos.

La motivacién debe ser considerada no como interés momenténeo sino

como estrategia permanente

La practica deportiva debe ir en funcién de las diferencias individuales

y de las necesidades e intereses de la comunidad.

Se debe aprovechar las experiencias de los estudiantes y de los
hogares de los cuales ellos provienen.
Aplicar procesos didéctico-pedagégicos que guien al estudiante a

constituirse en el actor y autor del aprendizaje.

Aprovechar las capacidades de creatividad e imaginacion de los
estudiantes a fin de estimular la formacion de actitudes, habitos y

valores positivos, para la sociedad y para si.

Tomar y aprovechar los recursos naturales como recursos didacticos

para la practica deportiva.
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Flexibilzar los contenidos en funcién de las necesidades de los
educandos y de sus capacidades

Maximizar los recursos didacticos existentes y las técnicas deportivas.

Presentar un buen nivel de confianza como educador para que el

estudiante mejore la condicién de comunicacion y fluidez.

Democratizar la planificacion conjuntamente con los estudiantes a fin

de eliminar la rigidez e inflexibilidad del maestro en sus actuaciones.

Establecer relacién entre los contenidos de las practicas deportivas y
las actividades deportivas con las demas areas.

Llegar a acuerdos y consensos con los estudiantes para que los
aprendizajes y experiencias alcarzadas sean practicadas libremente y
se reproduzcan en la comunidad.

Relacionar la teoria con la practica en todas las actividades o préctica

deportiva.

Planificar y ejecutar competencias trimestrales

Planificar y ejecutar campeonatos a fin de poner en préactica los

conocimientos recibidos.




1.7. RECURSO S DIDACTICOS EN LA PRACTICA DEPORTIVA.

Alida Jara dice: "que al hablar de los medios técnicos en la ensefianza,
nos estamos refiriendo al material didactico de todo tipo, desde esquemas
hasta los medios audiovisuales mas sofisticados, cine, computadoras y hasta
los cerebros electrénicos™. Castillo, Marcos y Otros consideran que: "el
Material Didéactico son los medios que permiten suplir o reemplazar
momentéaneamente a la realidad pero para ello, quien los maneje debe ser
competente?". Nérici sostiene que: "el Material Didactico es, en Ia
ensefianza, el nexo entre las palabras y la realidad,... debe sustifuir a la
realidad, de la mejor manera posible, de modo que facilite su objetivacién por
parte del alumno®. JULIO Tobar y ofros, consideran que: "Los Materiales
Didacticos son aquellos que sirven como ayuda para que las asignaturas
cumplan sus finalidades formativas. Son los auxiliares indispensables para
que el aprendizaje de los alumnos tenga apreciaciones justas veraces y
objetivas de los hechos y de los fenémenos, en una forma libre y
espontanea®™. Con todas estas apreciaciones vale enfatizar que el término
Material Didactico se ha ido modificando, por eso en la actualidad adopta el

nombre de RECURSOS DIDACTICOS aunque algunas instituciones

o JARA, Renoso Alida: Tecnologia Educativa; p.111

% CASTILLD, Marcos y Otros: El Material Didéctico y su Incidencia en el Rendimiento
Instructivo de los Estudiantes, p. 55

= NERICI, Imideo (1.: Hacia una Did4ctica Qeneral Dindmica.p. 282

29

JULIO, Tobar y ofros; Pedagogia adaptada a la Realidad Educativa Nacional. p. 131
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mantienen el mismo nombre, inclusive se ejecutan seminarios, cursos,
conferencias con el nombre de Material Didactico. Dentro de los recursos
didacticos se incluyen toda una serie de cosas y objetos necesarios para
objetivar la realidad en la perspectiva de hacer mas real y perdurable la
practica deportiva en el alumno. Alida Jara habla de que el Recurso Didéactico
es lo més sencillo y lo més tecnolégico que utiliza el profesor; Castillo Marcos
y otros destacan la preparacion didéctico-pedagégica del docente, es decir
que para utilizar el Recurso Didactico, cualquiera que éste sea, debe estar
totalmente capacitado, de lo contrario por més que el Recurso Didactico sea
excelente si no hay la suficiente capacidad para manejarlo de nada serviria.
Por tal razén es importante destacar que los recursos didécticos son todos
aquellos materiales que profesores y estudiantes utilizan para interpretar de
mejor manera la realidad, para que las asignaturas cumplan sus finalidades
formativas y los alumnos tengan apreciaciones objetivas de los hechos y de
los fenémenos, para dinamizar y recrear el inter aprendizaje y para concebir
aprendizajes significativos en cualquiera de las areas dei conodimiento, como

es en el caso la practicas deportiva en el area de Cultura fisica.

"Los Recursos Didacticos se fundamentan en el hacer, para saber,
reduce las palabras a su funcién de simbolos de ideas, y les da el contenido
que las hace claras distintas y definidas" sostiene C. Guillén™. Los recursos

didacticos potencian la capacidad de asimilacién de los alumnos por que "El

CLOTILDE, Guillén; Manual de Pedagogia. p. 103
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6rgano de mayor eficiencia para captar impresiones sensoriales es la vista;
es por eso que mientras el oido normal no sélo puede aprehender diez
sonidos distintos por segundo, los ojos captan veintidés iméagenes diferentes
por segundo, permitiendo a los alumnos recoger mayor acervo de informacion
sostiene Mattos®'". Esto deja entrever que si se dinamiza la practica deportiva
con recursos visuales se obtendria excelentes resultados ya que el alumno

descifraria con mayor facilidad la complejidad de la practica deportiva.

Norbis explica los principios técnico-cientificos de los Recursos
Didacticos, desde un punto de vista tecnolégico ya sea en funciéon de un
correcto y apropiado manejo de ellos como fuente de informacion tendiente a
actualizar el conocimiento que en este terreno tienen los educadores. Y
desde el punto de vista pedagégico promueve y estimula el empleo que, de
acuerdo a las aptitudes personales de cada educador y segun las exigencias
de sus propias lecciones, se puede hacer de los procedimientos utilizados en
las experiencias escritas®. Esta vision de Norbis permite entender que los
recursos uliizados para el interaprendizaje no sélo en la préactica deportiva
sino en cualquier ofra disciplina deben utilzérselos segin lo que se va a
ensefiar y segun la habilidad y capacidad que se tenga para manejarlos
concomitantemente con la informacién, que también debe ser actualizada y

cientifica.

A MATTOS, Luis A.: Compendio de Didéctica General p, 117,

i NORBIS, .t Diddctica y Estructura de los Medios Audiovisuales. p. 10.




Los recursos didacticos son instrumentos que facilitan la labor del
educador, mediante actividades dindmicas que favorecen el proceso del
aprendizaje y de autoformacion. Por lo tanto enriquecen los conocimientos y
permiten alcanzar los objetivos propuestos. No serén utilizados en forma
aislada, ni en esporadica, sino que guardaréan estrecha relacion con los
contenidos programéticos, que integren en todo y respondan a los intereses
de los alumnos, para que el pueda aprender haciendo y no aprender por
aprender. En tal virtud el maestro, por obligacion debe dar todas las
oportunidades para que el alumno participe y se comprometa a encontrar los
recursos mas significativos y utilitarios, basados en la creatividad, el juicio
critico, la accion practica y la comprension real de un problema. Todos los
recursos orientarén el aprendizaje en todas las areas y tratandose de la
practica deportiva serén ricas las acciones que se emprendan para equipar
los contenidos programéticos y asi tener seguridad en el éxito posible de

alcarnzarse.

Se anotan algunos recursos didacticos mas utilizables en la practica

deportiva:
- Botellas vacias - Papel - Pelotas
- Lapices - Vestimenta - Balones
- Sogas - Palos - Cuerdas
- Piedras - Tubos de llanta - Granos
- Tillos - Trompos - Perinolas
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- Cushpis - Valeros
- cajones - cartones
- freshee - Pelotas livianas

-Pelota y raqueta de ping-pong y badminton

sustituto autofabricado - cartones
- globos - pelotas de papel
- balones - redes

- pelotas de cuero

- pléstico, esponja

- globos de diferentes pesos y tamarios

- red de volei - bastones

- cajas pequefias de - tapa coronas

cartén, plasticos,

- Yoyos

- fichas

- Indiaveca

- anillos

- cuerdas

- arcos

- cubos de madera

- pelotas de tenis - pelotas llenas de agua - piedras

- piedras - fichas - palos

- carrizos - escobas - bastones
- sticks autoconstruidos - balones y pelotas de - cuerdas

diferentes pesos y

tamarios

- pelotas de ping-pong - ruedas

- pelotas con agua - raqueta de madera

- pelotas de tenis

- implementos de la




- pelota nacional

- carteles - marcadores - cartulinas

-esquema de una - cuadros demostrativos - varios implementos

planificacion de los sistemas de deportivos.
eliminacion

1.8. LA EVALUACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

En términos generales la evaluacién es un proceso integral, sistematico y
continuo que valora los cambios producidos en la conducta del estudiante, la
consistencia de la metodologia, la capacidad cientifica y pedagégica del

educador y la condicion de los contenidos.

Para la practica deportiva, la evaluacion es ademas un instrumento
proveedor de informacién que garantiza la consecucion de los objetivos ¥y
toma de decisiones. Esta ultima se refiere a acciones tales como: Revisar
contenidos, reajustar planificaciones, reorientar procesos didéacticos o buscar
nuevas allernativas de evaluacion, buscando siempre el éxito de los
estudiantes. Esta concepcion orienta y compromete al docente a que utilice la
evaluacion como un recurso de ayuda al estudiante y no como una

oportunidad para hacerle sentir su autoridad que sanciona y castiga.




Comunmente en el ambito educativo hay la tendencia a utilizar los
términos medir, calificar, evaluar como sinénimos, circunstancia que anula el
verdadero papel que tiene la evaluacion. Ante esto se considera pertinente
purtualizar la diferencia entre ellos. La medicion es aquella que permite
comparar magnitudes con una unidad. Calificar es asignar un valor cuantitativo
o cualtativo @ un comportamiento o conducta, a las habilidades y
capacidades del estudiante, en un momento determinado. Mientras que
evaluar es establecer un analisis critico de una realidad por los medios méas
objetivos; es emitir juicios de valor basado en cierta informacién

relaciondndole con una norma establecida.

1.9. EL DOCENTE EN LA PRACTICA DEPORTIVA

El docente, en la préctica deportiva debe ser considerado como guia,
orientador y canalizador del proceso, como un organizador, disefiador y
planificador de actividades de aprendizaje concreto que posibiliten
experiencias significativas al educando, se involucra también el conocimiento
del papel dindmico y activo del alumno y del colectivo pedagégico en las
situaciones de inter aprendizaje. Vale reconocer entonces que la inherencia
de la planificacion de las actividades docentes deben articularse con las
caracieristicas del proceso de aprendizaje innovador. Algunos alumnos ven en
su maestro caracteristicas de un excelente instructor pero no asi un excelente
formador de individualidades: algunos dicen, "ese si sabe", pero para él, mas
no para ensefiar. Este es el clasico problema de la didactica del docente en
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el proceso de ensefianza aprendizaje no solamente del area de Cultura
Fisica, especificamente de la practica deportiva, sino de la educacion en
general, todo ello porque el profesor no sabe adecuar sus clases a la
gnoseologia del educando, es decir, a sus capacidades y potencialidades. Lo
anico que hacen es de cualquier manera posible legar a cumplir los objetivos

planteados en la planificacion.

Dentro de la practica deportiva no se trata de ver al estudiante como
una vasija que hay que llenarle de cualquier cosa -memorismo de actividades
mecénicas- que al cabo de poco tiempo ésta vuelve a quedar vacla por la
sencilla razén de que la didactica de la cual fue objeto no perennizé el
conocimiento en su mente como formacion, sino que simplemente la redujo a
una practica inconsciente y pasajera de las actividades™. En este campo la
didactica del proceso educativo debe tender a generar una mentalidad critica
y cuestionadora de la realidad socio deportiva. En esta dinamica los recursos

didacticos recobran vitalidad no para hacer estética la practica del deporie.

En la actualidad se dice que el alumno ya no es el ente pasivo,
receptor del conocimiento si no que se constituye en el protagonista del
proceso de ensefianza aprendizaje donde el profesor viene a ser el
orientador, el guia, el que alumbra para que los alumnos caminen. Un campo

tan flexible como es el de la practica de los juegos deportivos en el area de

* Contextualizacién. IZQUIERDO, Enrique: Didéctica de la Educacién. p. 93
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Cultura Fisica, que cambia el animo frecuentemente, es indispensable que la
didactica tienda a que el educando construya y mejore sus experiencias,
antes que recibirlo del profesor como un producto acabado, infalible e
inmutable. La didactica moderna permite que el estudiante vea las cosas
como una unidad de contrarios que en su esencia misma lievan su
contradiccion. Todo esté intimamente relacionado directa o indirectamente,
es decir, cada elemento que conforman la sociedad son parte del todo: La

unidad, misma que puede ser entendida desde un juego simple.

1.9.1. LA SITUACION ECONOMICA

Cuando el educando toma conciencia de la situacion econémica de
dominacién y explotacion que viven y han vivido los seres humanos a través
de la historia; y, que inclusive sigue deteriorando a la humanidad, es porque
las diferentes practicas educativas no han concienciado desde las aulas a los
seres humanos para que sean entes criticos de realidades injustas y

propositivos de nuevos proyectos sociales.

Hoy en fracciones de segundos, y en forma simulténea se puede no
s6lo conocer a través del oido sino de la vista los sucesos que ocurren en
cualquier lugar del planeta. Como que los seres humanos estédn mas cerca
entre si, se acortan las distancias en espacio y tiempo, ya no es necesario
estar memorizando cantidades de cosas que vienen en los manuales, con

s6lo pulsar una tecla se obtiene el resultado que necesitaba de un
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procedimiento complejo, largo y de unas cuantas hojas. Un simple célculo en
la computadora suprime cuatro y mas afios de estudio. Todo ello gracias a
los medios, a la tecnologizacién de la ciencia, a la informéatica del planeta.
Esto deja entrever la gran necesidad de proveer recursos econémicos, no
sélo en el aula sino fuera de ella. Sin embargo la sociedad ecuatoriana cada
vez méas se ve en un callején sin salida como producto de la crisis a la cual la
han sometido los detentadores del poder social y politico y duefios de los
medios de produccién que cada dia se preocupan por mantenerse en el
poder y consolidar sus hegemonias de explotacion en desmedro de los
recursos que necesita cada maestro, cada alumno y cada aula ecuatoriana.
No es posible imaginarse siquiera, que mientras los grandes banqueros
corruptos se festinan el dinero ahorrado de los ecuatorianos, y sus
autoridades se confabulen con el ilicito, los nifios y nifias se mueran de
hambre, desprovistos de un maestro, de recursos didacticos, de una aula y
tengan que ser abandonados por sus padres porque el dinero que ahorraron
les ursuparon y tienen que emigrar a oiros paises para poder dar de comer,

vestir y educar a sus hijos.

Es légico entonces que los recursos humanos, financieros y materiales
que deben estar presentes en cada momento, a cada instante del proceso
educativo, estan ausentes no sélo en los hogares y establecimientos de
Palanda sino en todo el pais. Sino existen los suficienies recursos

econémicos, mal podria decirse que se va a desempefiar un buen papel en la
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practica deportiva en la perspectiva de desarrollar la psicomotricidad acorde

a lo que exige la Educacion Bésica en la Reforma Curricular.

1.2. EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

No surge la necesidad de conocer las peculiaridades del ser que

vamos a educar como un todo.

En la actualidad, es una posicién sostenida que lo psiquico y lo
somético es una unidad indivisible. Asi, se nos presente la condicionalidad de
lo fisico a lo somatico, como también se sostiene que lo psiquico condiciona

lo fisico.

Conocida es la posicion respecto a la universalidad o ambito de la
educacion, pues sus posbilidades son ilimitadas y dentro de éstas la de
posibilitar la realizacion y desarrollo de la personalidad del sujeto principal de

la educacion: el nifio

Desde su gestacion, pasando por los estadios medio de adolescencia

y juventud hasta alcarzar la senectud, se procuraré proporcionar al alumno

una actitud ante la vida.
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La institucion hogar o sociedad familiar entrega este ser preciado
llamado nifio a una unidad sistemética llamada, por el nivel de atencion, jardin

infantil, escuela, colegio, instituto o universidad.

A los educadores nos corresponde asumir la responsabilidad en
determinados aspectos de la pretendida formacion integral de los educandos,
especialmente cuando se asume la farea de formar el caréacter, la obtencion
de buenas costumbres, una proporcional formacién de la voluntad y de la
conciencia, esto es, determinacién del bien del mal, lo correcto de lo
incorrecto. Pero, estos aspectos considerados como un todo, abarcando la

persona en su compleja y total conformacion.

Siendo tan variados y complicados los aspectos que participan del ser,
éstos le caracterizan como una organicidad fofal, indivisible con
caracteristicas definidas claramente en las diferentes etapas de su

desarrollo.

De ahi que el estudio de la persona se refiere a una entidad armoénica,

vital, compleja y estructurada.
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1.2.1. DESARROLLO

Es deseable lograr una vision integral, de conjunto del hombre en cada
periodo o fase de su desarrollo, pero que de ninguna manera pueden
considerarse como conclusiones pues como proceso es cambiante,

renovador y con limites insospechados.

Es interesante y conveniente para el desempefio de la docencia, que la
actitud debe comprender el pasado, el hoy y el devenir potencial de la
conducta, pues si un individuo actia como lo hace, sus actuaciones estan
influenciadas en cierta medida por lo acontecido en el pasado, en algin grado
por las instancias del presente, como también en parte, por lo que el futuro

tiene para él.

Desde sus inicios vivénciales, el nifio posee caracteristicas que le son

propias, tales como tendencias, gestos, capacidades y eieiyias yue vun ui

transcurrir del tiempo se desarrollaran.

A qué llamamos desarrolio?

Algunas definiciones de este concepto
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“La forma en que trabaja la mente de una persona y los pensamientos
y soluciones que produce cambian gradualmente con el tiempo y la
experiencia. Este proceso, se lo conoce con el nombre de desarrolio.”

“Incremento de una cosa en el orden fisico, intelectual o moral”.

“Acrecentar la cantidad de entes que conforman la individualidad en el

orden somaético, psiquico, de valores, hébitos y actitudes”.

“Proceso encadenado con cambios”.

Secuencia gradual de modificaciones coherentes y perfectamente
ordenada en un individuo que se origina en la gestacion hasta el término de la

senecfud”.

“Es el paso fisico, intelectual y moral de un individuo por medio de una
serie sistematica de estados sucesivos. Cada uno de estos pasos es mas

perfecto que el anterior”.

“Serie de cambios que operan en un ser animado, con orientacion

establecida en el tiempo y en el espacio”.




“Es una serie de cambios que experimenta una persona donde deja

una fase y entra en otra mas compleja en un proceso gradual”.

“Proceso donde se da la diferenciacion y también la integracion”.

“El desarrollo es una tarea que tiene su nacimiento en un determinado
periodo dela vida del individuo que, realizada con éxito, le llevaré al encuentro
de la felicidad y a ser un friunfador. En cambio, si se leva a cabo en el

marco del fracaso, se le tendré por un ser desajustado”.

“El desarrollo representa la serie de transformaciones que se producen

en el individuo ya sea por naturaleza o por influencia cultural” 3

El término desarrollo no se aplica a todos los cambios, sino més bien a
aquellos que se dan en forma ordenada y permanecen por un periodo de

duracion razonable.

Esto no significa que todo se produzca en forma tan sencilla, como un
elemental y repentino fluir de posibilidades. El desarrollo es més que eso. Es
un completo proceso en el que participan factores o elementos muy variados
y no menos importantes; y quien asume la funcion de educar debe estar en
condiciones de manejar informacién respecto a caracteristicas,

condicionantes, recursos internos e identidad para procurar un trabajo, desde
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el punto de vista pedagbgico donde se atienda las posibilidades y limitaciones
que como persona posee, entre otros elementos los siguientes:
“IDENTIDAD.- Cada persona es un universo con caracteristicas propias,

irrepetibles.

PROYECCION.- toda persona tiene un dmbito donde interactia. Existe un
medio para su realizacion.

ACTIVIDAD.- Como ser viviente, el individuo realiza acciones tendientes a la
adquisicion de nuevas experiencias. Toda accion que lleve a cabo implicara un

cambio.

ORIGINALIDAD.- Cada individualidad posee potencialidades que disponiendo
de alternativas puede poner en practica. Es una fuerza que posee cada ser

humano, que le permite hacer un aporte y dejar huella de su existencia.

UNIDAD.- Nuestra conformacion es un todo. Somos un sistema donde cada

elemento interactua”.*®

Muchos cambios durante el desarrollo soélo son resultado del

crecimiento y la maduracién, entendidos éstos como:

3 BERNARD, Tan. Manual de Orientacidn Educacional, 1998. pp. 8 - 9.
%5 Thi dem
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“CRECIMIENTO .- Tiene su origen a partir de la fecundacion sin detenerse
hasta una maduracion total. Es la via de una etapa a otra. No esta lleno de
facilidades sino que se supone una serie de problemas y vallas que hay que
superar. En suma son los cambios fisicos, como estatura, peso, que el

individuo sufre desde su fecundacién hasta la muerte.

El crecimiento comierza con el inicio de la vida — cuando una célula
sexual masculina (espermatozoide) penetra en una célula sexual femenina
(6wulo), lo cual representa el momento de la concepcion; en ese preciso

instante, el acervo genético de un individuo se establece para toda su vida.

Influyen una serie de factores tanto ambientales, fisicos, psiquicos de
la madre para el buen desarrollo del individuo en crecimiento, asi como

también alimentacion, estado emocional, etc.

Tal vez el signo mas evidente del desarrollo sea el crecimiento fisico
del nifio. Durante el primer afio de vida, los nifios llegan a triplicar el peso
que tenian al nacer, y su estatura aumenta casi la mitad de la que tuvieron al
nacer. Este crecimiento rapido desciende a medida que el nifio se desarrollo
— piense cuan gigantesco serian los adultos si el ritmo de crecimiento fuera
constante- por ello, el rimo promedio de crecimiento desde los tres afios
hasta el principio de la adolescencia, a los 13 afios mas o menos, es un

incremento de alrededor de 2.3 Kg. Y 7.5 centimetros por afio.
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En resumen el crecimiento del individuo se da hasta la muerte sufriendo
una serie de transformaciones conforme atraviesa por cada una de |as etapas

del desarrollo.

MADURACION.- Se refiere a los cambios que ocurren de manera natural y
esponténea y que en gran medida estén programados a nivel genético.
Tales cambios se presentan con el tiempo vy la influencia que el entorno tiene
sobre éstos es relativamente baja, excepto en casos de desnutricion o
enfermedad grave. Gran parte del desarrollo fisico de una persona cae en

esta categorfa.”®

La maduracion se la entiende también como “El desenvolvimiento de
los patrones de comportamiento predeterminados biolégicamente, como
responsables del cambio relativo del desarrollo”. La maduracion puede ser
vista, por ejemplo, en el desarrollo de las caracteristicas sexuales ( como los

senos o el vello corporal) que se dan al inicio de la adolescencia.

La maduracion va en relacibn con el crecimiento del individuo
garantizando de esta manera un desarrollo arménico del individuo, ya que
cada etapa que el ser humano atraviesa requiere de una maduracion para ser

aceptada y de esa forma no caer en patologia alguna.

3 WOOLFOLE, Anita B, PsicologiaEducativa 1996, pp. 26 - 27
92




1.2.1.1. VARIABLES DEL DESARROLLO

En el intento por conocer ¢como el individuo actua segun la influencia
que reciba de las variables, revisaremos éstas para deferminar el papel que

ellas desempefian para hacer factible el proceso de cambios.

Entre éstas tenemos:

a) HERENCIA.

Entendida como el ‘factor innato que hace que lo que somos se lo
debemos a nuestros progenitores, generadores de nuestro organismo y

condicionante de la personalidad”

También se la concibe como: “caracteres que el descendiente puede

modificar en su accionar en el medio ambiente™ .

Aqui es preciso y condicion que se dé la madurez en un determinado
grado. Dentro de estos elementos condicionantes figuran, entre otros, ia
edad, un determinado nivel de desarrolio de su coeficiente intelectual, un

estado del desarrollo social, estructura somética, valores, etc.

No se puede dudar de la extraordinaria importancia que se le asigna a
lo hereditario, ya que gran parte de nosotros es legado de los padres, pues

ellos nos dejaron, como herencia, lo que es nuestro organismo.
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Es este factor innato lo que en gran proporcion condiciona nuestro

diario que hacer delimitando el desarrollo hacia los limites exiremos.

b) MEDIO AMBIENTE
Dada la importancia del medio ambiente en la formacién y desarrollo
del individuo es que debe ser mantenido en permanente supervision y control

como una forma de estimular su influyjo positivo.

El hogar, los amigos, la escuela, la sociedad, la cultura, su estilo de
vida, efc., influyen de manera determinante en el desarrolio del ser humano,
pues éste interactiia en ese medio y adquiere formas y estilos de vida, da y
recibe, debiendo adaptarse a cada situacion que se le presenta,

demostrando de esta manera el grado de maduracién en su desarrollo.

c) VOLUNTAD

La persona hace uso de sus posibiidades, las que pueden o no llegar
a concretarse. Es, entonces, la accion combinada de las potencialidades
heredadas y de las experiencias que se tienen lo que produce lo que el

individuo ES.

De acuerdo a lo presentado en el texto, se grafican las tres variables

que participan en el desarrollo humano:

Y40p. Cit. Pp. 12 - 19




1.2.1.2. LEYES Y PRINCIPIOS DEL DESARROLLO

a) LEYES DEL DESARROLLO

La naturaleza del desarrollo esté regida por leyes que son estimadas
de validez generalizada. Tal es el caso de la gradacién: primero se camina

para luego correr.
Pero existen algunas normas que son de caracter mas relativo y estén

enmarcadas por mérgenes de exclusion. Estas corresponden a expectativas

que no siempre se cumplen de acuerdo a lo esperado.
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La prontitud del desarrollo es el aspecto que debe tenerse en cuenta
en estas normas, aungue no debe ser de preocupacién mayor cuando ésta no

tenga el ritmo estimado prudente o normal.

Los comportamientos que experimenta cada nifio son diferentes con un

modo y tiempo propios.

Tampoco se presenta una normativa uniforme y estandar en el
desarrollo, ya que el crecimiento (fisico, psiquico, espiritual) y el ritmo

experimentan grandes variaciones.

b) PRINCIPIOS DEL DESARROLLO

Sabemos que, como profesionales de la educacién, nos asiste la

necesidad de conocer el desenvoivimiento total de los educandos, es decir,
saber como se desarrolla su crecimiento fisico, su evolucion emocional, su

desenvolvimiento intelectual y la maduracion social.

El desarrollo de un individuo se rige por principios bésicos. Asi

podemos decir que éste es un proceso:

“INTEGRAL,- Por lo general, el crecimiento que es més observable, se

relaciona con el peso y estatura, pero el cambio se produce en todos los

96




elementos lo cual repercute indudablemente en el comportamiento, actuacion

e influenciando los intereses, capacidades, aptitudes y habilidades.

GRADUAL.- Ninguno de los fendmenos o acciones que se presentan tiene
una raiz del momento, ya que ésta ha seguido un procedimiento paso a paso,

poco a poco y en forma continua.

SECUENCIAL.- Todo desarrollo debe responder a un orden.

SINGULAR.- Cada nifio tiene el derecho de ser aceptado como es, con todas

su potencialidades y limitaciones.

AUTOCONTROL.- La ewolucién, que tiene su centro de operacion en un
individuo compromete al ser vivo a mantener un control respecto a las

energias y potencialidades que desarrolla.

AUTOCONFIANZA .- Por desarrollarse, este proceso, en un sistema con
elementos interactuantes dentro de su propia identidad, como asi mismo en el
medio social, el individuo debe contar con una gran dosis de autoconfianza.
Sélo en el marco de este principio podré procurarse un desarrollo arménico y

equilibrado.




APRENDIZAJES .- El desarrollarse implica estar en contacto con el mundo
también en evolucién. La disyuntiva simple es quedarse en un plano inferior
de competitiidad o superar los estados presentes. Y, para elio, nada mejor
que procurar avarnzar con un desarrollo que posea habilidades, destrezas,

afectos y dominios en el campo cognitivo.

AUTOVALORACION .- Es importante v licito que el individuo espere que se le
considere, tome en cuenta y valore sus acciones, puesto que dara un tinte no

sélo de confiarza, sino que a de tener en cuenta sus méritos personales.”®

1.2.1.3. FASES DEL DESARROLLO

Es necesario puntualizar que el desarrollo no concurre en forma
uniforme ni menos con caracteres generales que sigan una linea con puntos
divisorios, fronteras o unién, sino que los periodos se entrecruzan casi

imperceptiblemente.

Desde la concepcion, pasando por la fase de transicién que constituye
la adolescencia, hasta la senescencia nos deben preocupar todos los
aspectos tales como comportamientos, el crecimiento orgénico, el desarrollo

mental y otros.

38 Op. Cit. Pp. 20 -45
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Establecer normas uniformes a cada fase del desarrollo ha sido una
gran aspiracion de investigadores, cientistas, pedagogos, quienes se
encuentran con la complefidad de cada situacién y lo poco que se presta el

riitmo individual a un encasillamiento generalizado.

Sin embargo, existen denominadores comunes, caracteristicas que
pueden encontrarse en la generalidad del grupo que atraviesa por un mismo

estadio evolutivo.

Las descripciones que han aportado médicos, sicélogos, educadores
nos deben servir de gula en los estudios referidos a rasgos, capacidades,

posibilidades, comportamientos, afectos, socializacion, psicomotricidad.




GRAFICO DE ETAPAS DEL DESARROLLO
SENESCENCIA

{Adulto medio)

ADULTEZ
(Adulto joven)

JUVENTUD

ADOLESCENCIA

PUBERTAD

SEGUNDA INFANCIA
PRIMER/
INFANE

PRENATAL
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ELEMENTO S QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO HUMANO

Elementos

101

Fisiologicos

Psicolégico

Social

Herencia

Sistemas

Salud

Experiencia

Voluntad

Conflictos

Familia

Educacion

Sociedad

—A—

—_—A e —A— A A A A A A

Personalidad

Fisiologia

Nervioso
Glandular

Fisica
Mental

Personal
Grupal

Control
Direccion

Internos
Externos

Directa
Indirecta

Sistemética
Refleja

Inmediata
Mediata




1.2.2. LA PSICOMOTRICIDAD

Las funciones précticas o psicomotrices, actiidad motrz o
comportamiento activo, son también funciones psiquicas en las cuales la
energia individual, energia psiquica o mental, se canalza y descarga
mediante la actividad muscular del organismo, principaimente a través de sus
exiremidades que, mediante su movimiento, determinan cambios en el mismo

organismo y en su entorno.

Puede decirse que una caracteristica principal es la inseparabilidad de
los aspectos psiquicos de los fisiolégicos, lo que justifica y hace
recomendable el término PSICOMOTRIZ y obliga a que la actitud frente a su
estudio sea psico - fisiolégica, puesto que un movimiento o acto cualquiera
del hombre es acto de la totalidad individual psicosomética. Por eso no puede

ser considerado como un proceso psiquico mas.

Todo movimiento del hombre careceria de eficacia si no se encontrara
sujeto a una organizacién y un orden. No podria ser puramente adaptativo,
pero existen diversos grados de organizacion. Hay movimientos en los que
claramente se descubre la espontaneidad y el automatismo, poseen una
coordinacion propia y se engloban en el concepto de “motilidad, que es

actividad auténoma y refleja”.

102




Pero en otros, los que pueden ser designados en conjunto con el
término motricidad, es evidente la intervencion del psiquismo. Con el término
psicomotor no se designa un area especial de la mofricidad, simplemente se
resalta la participacion psiquica en los movimientos, tanto en los expresivos

como en los de ejecucion de un acto cualquiera.

1.2.2.1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA PSICOMOTRICIDAD

La enorme variedad de acciones que ejecuta y puede ejecutar un
hombre es la causa de gque tanto el establecimiento de sus caracteristicas

generales como su clasificacion sean tareas de dificil cumplimiento.

Las diferencias docfrinales y metodolégicas entre las escuelas

psicolégicas y otras han dado lugar a que el concepto de conducta varien

entre ellas.

Mientras que en su significado originario y preciso, conducta es la
actividad fisica de un organismo vivo, y para algunos sistemas es
exclusivamente objetiva, para otros incluye los procesos psiquicos

subyacentes y para el conductismo abarca toda clase de proceso psiquicos.
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La reflexologia defiende que la “accién es una compleja combinacion
de reflejos, incondicionados y condicionados, congénitos y adquiridos, que
responden a estimulos concretos”, base adoptada por el conductismo, al
margen de toda intencionalidad y, por tanto, explicable por el principio de la
causalidad lineal, lo mismo que defiende el psicoanalisis freudiano. Por otro
lado, para el funcionalismo “la psicomotricidad no depende de una causa
precedente, sino que persigue el logro de una meta, adaptarse a todo cambio
que se produzca en el ambiente del individuo, cuya verdadera intencién o

finalidad es la de sobrevivir”.

La accién no es respuesta o suma de respuesta a estimulos aislados,
sino respuesta de un organismo ante una situacion significativa; los trabajos
de Lewin han hecho interesantes aportaciones en el sentido de exponer que

la accion se produce no sélo como repuesta a un objeto, sino dentro de un

campo psiquico determinado por las motivaciones del sujeto y por los objetos

externos que actian como estimulos al ser percibidos por el sujeto.

Finaimente, cabe sefialar que en toda accién hay un precedente de
anticipacion que existe antes de iniciarse el movimiento y se va diferenciando

durante su curso.

Lersch defendi6 que “toda accién se desarrollo a partir de un esbozo

que tiene también una estructuracién global, se halla determinado por el
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objetivo a alcanzar y contiene los movimientos parciales que lo constituyen.
Para dicho autor, en el esbozo de un movimiento de la accién radica una
forma de fantasia motora que anticipa la accién de acuerdo con las
necesidades de la mofivacion y las posibilidades de realizacion del

ambiente”.®

Como cualidades de esa accion, cuyo interés se encuentra en la
psicologia diferencial puesto que permite describir las diferencias
psicomotrices de los individuos y establecer tipos psicomotores, Mira sefial6
las siguientes: velocidad de movimientos, extension, intensidad, regularidad,
suavidad o dureza (referidas a la tension), precision, ritmo, agilidad, gracilidad
(componente estético) y frecuencia. Cualidades que permiten definir la
psicomotricidad de cada sujeto que, a su vez, es un conjunto de rasgos

temperamentales.

Cinco tipos estableci6 Mira segin las caracteristicas de su

psicomotricidad:

“EL TIPO ASTENICO: caracterizado por movimientos débiles de répido

agotamiento que producen una impresion de fatiga.

EL TIPO VISCOSO.- de psicomotricidad lenta, inadecuada, variable en

intensidad y reiterativa

JosrsCH, Psicologia de 1a actividad motora, 1999, pp. 8 - 10




EL TIPO SALTON 0 ESQUIZOPRAXICO: Robustos, se caracteriza por la
faita de continuidad de los movimientos y por una buena precision en acciones
rutinarias.

EL TIPO DISRITMICO O EXPLOSIVO: Tiene en su motricidad variaciones
sibitas y bruscas en todos los aspectos, pero sobre todo en dos, en su
velocidad y en su intensidad, produciendo la impresién de haber perdido
totaimente la autorregulacién, con lo que la energia, incontrolada, se

descarga de manera explosiva.

EL TIPO SINTONICO O EUPRAXICO: Se trata de individuos tranquilos,
agiles y seguros de psicomotricidad adaptable a la situacién, cuyas

caracteristicas se modifican voluntariamente.”®

1.222. EL JUEGO EN EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD

Uno de los elementos participantes activos en el desarrollo humano,
que sin lugar a dudas, ha ocupado un sitial destacado, es el juego. Jugar en
griego significa “paizoo” con equivelencia latina en ludo, de ludus que significa

diversion, recreacion, pasa tiempo.

40 \IRA, E. Manusl de Psicologia Generd. 1969.
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Para el desarrollo del proceso ensefianza — aprendizaje es una
conducta  baésica y prerrequisito fundamental como elemento participativo,
ya que es difici imaginarse una unidad educativa donde éste no tenga la
connotacion que merece.

Remontarnos a los origenes del juego es wvolver al punto cero, es
decir, al inicio de toda la condiciéon de vida. Si es posible partir del hecho de
presentarse, como una expresion latente en el desarrolio del ser humano
desde sus abores y con funcién consustancial las etapas de infancia, nifiez,

juventud, adultez y etapa senil.

Respecto al juego se han formulado variados e interesantes
postulados que le confieren diversas connotaciones: donde se le identifica con
la actividad recreativa, como una ilacién de acumulacién de energia, asociada
a una liberaciéon de vivencias, también por despliegue emocional o simple

autorrealizacion.

Friedrich Froebel fue uno de los primeros psicélogos en estudiar el
juego. lo concibié como “la méas alta expresion del desarrollo humano en la

infancia ... la libre expresién de lo que es el aima infantil*.*'

Una revision de los estudios dedicados al juego indica que los

psicélogos y profesores actuales lo conciben como un importante

! FROEBEL, Friedrich. 1985, PP. 50 - 51
107




determinante de la personalidad, de la estabilidad emocional, del desarrollo

social, de la creativa y de la formacion intelectual.

Se concibe el juego como una actividad de construccion del lenguaje,
en la que los nifios aprenden sin esfuerzo las reglas gramaticales y léxicas
que son el fundamento de su lengua. Se considera asimismo como un
ejercicio que desarrolla la fuerza fisica, la coordinacién y la agilidad. Por si
esto fuera poco, muchos tedricos ven en el juego un proceso de gran ayuda
para desarrollar la capacidad infantii de concentracion y la tendencia a

explorar y crear.

¢Qué Importancia puede asignarsele al Juego para el desarrollo

psicomotriz?

La historia de la pedagogia nos pone frente a un denominar comun:
la asignacion de importancia fundamental a la actividad lidica por parie de
toda ponencia pedagdgica. Negar la validez del juego equivale a dejar de lado
un componente consustancial al desarrollo humano. El individuo necesita
satisfacer necesidades y en el juego encuentra excelentes respuestas a sus
solictudes porque desarrollar es jugar, jugando se favorece el desarrollo. Si
desarrollarse es ir hacia la consolidacion de un individuo integral debe estar

presente este factor: vivir es jugar.
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Simple es percatarse de la presencia del juego en las diversas
etapas del desarrollo humano con acentuacién en la infancia para ir

paulatinamente decreciendo hacia el alcance del periodo de la senectud.

Planteado asi, citaremos tres de las asignaciones que se confieren

al juego:

RECURSO DE CARACTER EDUCATIVO.- El juego a nivel de unidad
educativa va a posibilitar el desarrollo y desenvolvimiento fisico del educando,

ademés, agudiza la experiencia para los sentidos.

Conlleva a la formacion de hébitos y desarrollo de actitudes de
sinceridad, justicia, obediencia, lealtad, orden, alegria y buen humor,
optimismo, autoexigencia, honradez, valentia, laboriosidad.

Tiene efectos de socializar al individuo, pues le integra al medio.
FUENTE DE ADQUISICIONES DE INFORMACIONES PSIQUICAS.- A
través de las manifestaciones ldicas, puede diagnosticarse y formarse un

panorama de la orientacion del plano psiquico individual.

Permite detectar el individuo precoz, al solitario, al agresivo.
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Colabora en la formacién del caracter y la personalidad. Favorece la
fantasia y contribuye a enriquecer las aptitudes psiquicas, muchos de los
conflictos que tiene el nifo pueden ser descubiertos cuando realiza juegos

(pintar, modelar, relatar, ilustrar).

ELEMENTO DE TERAPIA: Empleado como recurso terapéutico, el juego es
valioso por permitir vencer inhibiciones, sobrepasar temores. Frente a una
situacion pertwrbadora o de deficiencia, el juego aporta el estimulo para
superarla. Es si como en la actualidad los minusvélidos participan de juegos

internos, regionales e internacionales.
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2.1. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A DOCENTES
DEL SEPTIMO ANO DE LOS ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS
DEL CANTON PALANDA.

CUADRO 1.
(CUALES SON A SU CRITERIO LOS DEPORTES QUE CON
MAYOR FRECUENCIA SE PRACTICAN EN LA COMUNIDAD?
DEPORTES F %
1. Caminar. 29 27.10
2. Correr 20 18.69
3. Saltar 12 12
4. Jugaf 32 2991
5. Nadar 11 10.28
6. Luchar 3 2.80
7. Otros 0 9
TOTAL 107 100
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De la observacion del cuadro que antecede, se puede determinar
faciimente, que los deportes que mas se practican en la comunidad de
Palanda, son: jugar, con un 29.91% de opiniones de docentes; caminar, con
un 27.10 % de opiniones, y correr, con un 18.69% de criterios. Ello se
justifica en el hecho de que son deportes si se quiere naturales, y que no
requieren basicamente de infraestructura deportiva o implementos especiales.
No asi, deportes como nadar, saltar y luchar, que se practican en menor
escala, en razén de que se trata de deportes que requieren de infraestructura
0 de equipo e implementos especiales, de los que carecen las instituciones

educativas de la zona y la comunidad en general.
CUADRO 2

LCUALES SON LOS JUEGOS QUE CON MAYOR FRECUENCIA SE
PRACTICAN EN LA COMUNIDAD?
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JUEGOS F %
1. Ecua-boly 26 29.54
2. Basquet 15 17.05
3. Fuatbol 13 14.77
4. Indor futbol 31 35.23
5. Atletismo 3 341
6. Otros 0 0.00
TOTAL 88 100 00
0
6

De entre los juegos que mayormente se practican en la comunidad de
Palanda, a criterio de los docentes, se encuenira en primer lugar el Indor
fatbol con un 35.23%, seguido por el Ecuaboly, con un 29.54%; en menor
proporcién se encuentran el bésquet y el futbol con 17.05 vy 14.77%

respectivamente. Es decir, los deportes mayormente practicados y situados
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en los dos primeros lugares, se explica por el hecho de que requieren de
una minima infraestructura, que generaimente es adecuada por la misma

comunidad.

CUADRO 3

(CUALES SON LOS CONTENIDOS DE CULTURA FiSICA
RELACIONADOS CON EL DEPORTE, QUE UD. DA TRATAMIENTO
CON SUS ALUMNOS

CONTENIDOS F %
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1. Juegos:

® © & © ® % © ® & & & & & @& O & & & O © & O & 5 O & & 0

El hombre negro
Permros y venados
Banderas cruzadas
Las ollitas
Rayuela

Que no te toque
La profesiones

El lobito

Ollas encantadas
Las bolas

Los trompos
Boliches

Salkar la cuerda
Perinda

El gato y el ratén
Matatirutirula
Elledn ala
El juego de galios
Sartén magico
Los encostalados
Palo encebado
La péjara pinta
La serpiente

La carta comrediza
Las quemadas
Tapillas

Las canicas

Las cometas
Carrera de patos

.Movimiento
implementos:

Cuerdas
Ulas
Bastones
Banderas
Pelotas
Pledras

con

e
_l...s.n..s..;_n_l.—lmu_n._s..s_sqa_.nma_.””-n-bm_sd.‘_h

-=aR33

040
040
040
0.40
3.24
040
040
0.81
486
0.40
8.07
3.24
040
040
283
040
0.40
040
040
1.21
243
040
0.40
040
0.40
040
0.40
040
0.40

5.67
7.69
8.91
202
040
0.40
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3. Movimiento expresivo

¢ Movimiento con misica 12 4.86
o Gimnasia ritmica 4 1.62
¢ Baile nacional e intemacional 8 324
¢ Darza folclérica 2 8.91
¢ Dramatizacion 13 5.26

4. Formaciony salud
¢ Ejercicios  calisténicos y

acrobaticos 9 364
ercicios con aparatos o
* E,j,,,em, P 17 6.68
« Caminatas y campamentos 18 7.29
¢ Andlisis de fisico culturismo. 0 0
TOTAL 247 100

Como Puede apreciarse en el cuadro anterior, la mayoria de los
contenidos que los docentes fratan con sus alumnos dentro del area de
Cultura Fisica, estan relacionados con juegos recreativos y de
entretenimiento, y apenas si algunos movimientos expresivos y ejercicios
calisténicos; pero no se observa un programa de contenidos coherente y
acorde con los planteamientos de la reforma curricular. Situacién que tendria
relacion con la poca importancia que docentes y directivos de los
establecimientos educativos estéan dando a esta érea de la Educacion Bésica,

y a la casi inexistencia de profesores especializados en la cultura fisica.
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CUADRO 4

JTIENE FORMACION ACADEMICA ESPECIALIZADA EN CULTURA

FiSICA?
ESPECIALIZACION F %
1. Especializado 2 5.26
2. No especializado 36 94.74
TOTAL 38 100
100
80
60
40
20
0
1 2

Como puede apreciarse de la observacién del cuadro, el 94.74% de

los docentes, no tienen titulo especializado en el area de Cullura Fisica, lo

cual demuestra la poca importancia que los directivos de dichas entidades,

particularmente de la Direccién Provincial de Educacion de Zamora Chinchipe,

dan a esta area, al contrario de lo que la reforma curricular pretende al

haberla elevado a tal categoria en la Educacién Bésica Ecuatoriana. Con

esta realidad, es l6gico que no puede pretenderse el desarrolio de la practica

deportiva en el cantén Palanda.
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CUADRO 5
;CUENTA EL CENTRO EDUCATIVO Y LA COMUNIDAD CON LA
IMPLEMENTACION E INFRAESTRUCTURA ADECUADA PARA LA
ENSENANZA Y PRACTICA DEL DEPORTE?

INFRAESTRUCTURA F %
E IMPLEMENTACION
1. Si existe 5 13.89
2. No existe 31 86.11
TOTAL 36 100
e XD
80
60
40
20 13.89
0
1 2

De la observacién del

establecimientos educativos del

cantén Palanda,

cuadro anterior, el 86.11% de

los

no cuentan con la

infraestructura e implementacion indispensables para la practica de los

deportes: situacion que se debe entre ofras causas a: la poca importancia
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que los directivos de los establecimientos educativos estan dando al érea de
Cultura Fisica, a la despreocupacién de los mismos directivos en torno a
gestionar el apoyo de las instituciones publicas y privadas, para la dotacién
de escenarios e implementos deportivos, y al quemeimportismo de los
ejecutivos de las entidades del estado que tienen que ver con la asignacion de
recursos para la adquisicion de equipo e implementos deportivos, asi como

con la construccion de escenarios publicos para la préctica del deporte

CUADRO 6

LCUALES SERfAN ENTRE OTRAS, LAS RECOMENDACIONES QUE
UD. HARfA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA ENSENANZA Y LA
PRACTICA DEPORTIVA DE SUS ALUMNOS

RECOMENDACIONES F %
1. Dotacién de implementos 9 18.75
2. Cursos de capacitacion 10 20.83
3. Profesor especializado en Cullura
Fisica 1 22.92
4. Infraestructura Deportiva 7 14 58
5. Apoyo institucional. 1 22.92
TOTAL 48 100
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14 .58

Las recomendaciones que formulan los docentes en torno al
mejoramiento y ensefianza de la practica deportiva, como era obvio de
esperarse, estan relacionadas con la problemética y necesidades ya
evidenciada en los cuadros anteriores; esto es: los docentes recomiendan la
dotacién de implementos deportivos, la dotacién de infraestructura deportiva,
la asignacion de profesores especializados en la cultura fisica, ¥ el apoyo

institucional a esta area y sus necesidades.

2.2, PRESENTACION , ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOSDE LA ENCUESTA APLICADA A PADRES DE
FAMILIA DEL CANTON PALANDA

CUADRO 7

4CUALES SON LOS DEPORTES QUE CON MAYOR FRECUENCIA SE
PRACTICAN EN LA COMUNIDAD?
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DEPORTE F %
1. Caminar 54 18.82
2. Correr 55 19.16
3. Sallar 34 11.85
4. Jugar 87 30.31
5. Nadar 52 18.12
6. Luchar 5 1.74
TOTAL 287 100
35
30
25
20 18.82 18.16 12 12
15
10
5
0

Como se puede apreciar en el cuadro, los deportes que mas se
practican en el cantén Palanda a juicio de los padres de familia de los
establecimientos de educacién basica son: jugar (30.31%), correr (19.16%),
caminar (18.82%) y nadar (18.12%). Este criterio coincide con el de los
profesores, esto es, que consideran a los deportes de jugar, caminar y correr
como los de mayor importancia y préctica; la razén, es igual a la que quedé
explicada al analizar el criterio de los profesores. Pero adicionaimente indican

otro deporte, el de nadar, quizé porque en la zona existe una gran cantidad
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de rios y quebradas, existiendo la necesidad de aprender a nadar para poder
cruzarlos en las tareas de trabajo rutinario, generédndose también la préactica

de nadar.

CUADRO 8

(CUALES SON LOS JUEGOS QUE MAS SE PRACTICAN EN LA
COMUNIDAD?

JUEGOS F %
1. Ecuaboly 64 27.00
2. Basquet 44 18.57
3. Futbol 49 20.68
4. Indor futbol 61 25.74
5. Atletismo 17 717
6. Otros 2 0.84
TOTAL 237 100
= 25.74
25
20 18.57
15
10
S 0.84
: . i N roverorre |
1 2 6
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A criterio de los padres de familia, los juegos que més se practican en el
cantén Palanda son: ecuaboly con el 27%, indorfiitbol con el 25.74%, fiitbol con el
20.68% y bisquet con el 18.57%. Coinciden asi con el criterio de los docentes en el
sentido de que los juegos: ecuaboly e indor fiitbol son los de mayor préctica en el
cantén Palanda; pero ademds, scfialan al ftbol y al bésquet, como jucgos de su

preferencia, aun cuando en menor proporcién que los primeros.

CUADRO 9

(CUALES SON LOS MOVIMIENTOS EXPRESIVOS QUE MAS SE
PRACTICAN EN LA COMUNIDAD?

MOVIMIENTOS
EXPRESIVOS F %
1. Bailar 89 37
2. Gimnasia ritmica 7 2.97
3. Danza folclérica 39 16.53
4. Veladas 58 24.58
5. Caminatas 33 13.98
6. Campamentos 9 38l
7. Oftros 1 0.42
TOTAL 236 100
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37.71

cuor3REHES

El baile y la danza folklérica, son los movimientos expresivos que a
juicio de los padres de familia, con mayor frecuencia se practican en la
comunidad, en su conjunto representan el 62.29%. Resulta explicable el
criterio, en razén de que estos movimientos forman parte de la sana diversion
de los habitantes de toda comunidad rural, y de los procesos de integracion

social comunitaria.

CUADRO 10

(CONSIDERA UD. QUE HAY SUFICIENTES ESCENARIOS
DEPORTIVAS EN LA COMUNIDAD?

EXISTENCIA F %
1. Si existe 4 4.0
2. No existe 91 91.0
3. Enparte - 5.0

TOTAL 100 100

125




100

o 8 &8 8 8

El 91% de los padres de familia responden que no existen escenarios
deportivos en la comunidad, que estimulen la préctica del deporte; en lo que
vuelven a coincidir con el criterio de los docentes. Realidad que evidencia la
escasa o casi nula preocupacion por parte de las autoridades educativas ,
seccionales y provinciales, de fomentar el deporte a través de la construccion
de ambientes deportivos, en donde se recree y ocupe la nifiez y juventud del

cantén.

CUADRO 11

(CREE UD. QUE LAS AUTORIDADES CANTONALES Y PROVINCIALES
ESTAN APOYANDO A LOS CENTROS EDUCATIVOS PARA LA MEJOR
PRACTICA DEL DEPORTE DE LOS ALUMNOS?
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APOYO %

1. Si existe 7 7.0

2. No existe 89 89

3. En parte 4 4

TOTAL 100 100
100
80
60
40
20
0

2

El 89% de los padres de familia opinan que no existe apoyo financiero
por parte de las autoridades cantonales y provinciales a los centros
educativos del cantéon Palanda, razén determinante para que no exista
infraestructura deportiva ni implementacion ; es que dicho nivel de autoridades
no consideran a la educacién y el deporte como prioritarios en sus planes de
gobierno seccional, dando preeminencia a la construccion de ofro tipo de

obras de infraestructura.

CUADRO 12

SENALE ALGUNAS DE LAS NECESIDADES QUE EN MATERIA DE
ATENCION AL DEPORTE, EXISTEN EN SU COMUNIDAD
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NECESIDADES F %
1. Asignacién de entrenadores 15 8
2. Construccion de canchas 66 36
deportivas.
3. Dotacibén de implementos 81 44
deportivos
4. Apoyo econtmico al deporte. 3 2
5. Mejor organizacion deportiva
6. Apoyo por parte de Ilas 14 8
autoridades
7. Motivacién para el deporie 3 2
TOTAL 183 100
50
40
30
20
10 : =
' ' ~a1
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1 2 3 & 5

Los padres de familia sefialan a la dotacion de implementos deportivos
(44.26%),y a la construccion de infraestructura deportiva (36.07%), como las
necesidades mas importanies de la comunidad en cuanto al deporte se
refiere, coincidiendo asi con lo presentado en el cuadro 4, esto es con los

problemas principales que tiene la comunidad en esta materia, de donde se
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generan las necesidades descritas. Necesidades que tienen que ser tomadas

muy en cuenta, tanto por las autoridades educativas del cantén, cuanto por

las autoridades seccionales y provinciales, a la hora de planificar las acciones

de gobiermno y fo administracion.

2.3.PRESENTACION, ANALISIS E
APLICADO A

INTERPRETACION DEL TEST

LOS ESTUDIANTES

DEPORTISTAS Y

NO

DEPORTISTAS DEL SEPTIMO ANO DE LOS ESTABLECIMIEMNTOS
EDUCATIVOS DEL CANTON PALANDA.

CUADRO 13
CALIFICACION DEL TEST DE REINTEGRACION DE

GODARD
Plantel Alumnos Cuocient | Equival | Alumnosno  Cuociente | Equiv
Educati Deportistas ® encia deportistas  Psicomotri | alenc
vo Psicmotr. z ia_ |
Teniente | Cueva José 118 MB Armijos Segundo 7 D
Hugo Granda Granda Rosa 91 B Séanchez Franco 84 R
Ortiz Alvarez Maria 17 MB | Godoy Maria 101 B
Luzuriaga Katty 94 B Rojas Gladys 88 B
Eras Santos 92 B Ledn Marianl 86 B
La Macas Eduardo 123 S Salezar Ruperto 84 R
Dolorosa | Medina Ana 84 B Agreda Enith 101 B
Luzuriaga José 93 B Granda Erasmo 99 B
Tapia Edisén 93 B Parra Luis 96 B
Ramoén Selena 82 B Minga Oneira 05 B
Jhon F.| Villaita Lorena 121 ] Minga Leonardo 85 R
Kennedy | Cueva Cecilia 84 B Tapia Hernan 81 R
Carrién Ledn 81 B Granda Rosa = B
Lépez Carmen 82 B Ramén Diego = B
Montesdeoca 17 MB Vésquez Diego g5 B
Elizabet
Oscar Carrién Bollvar 111 MB Narvéez Gustavo 89 R
Efrén Luzuriaga Sandra M B Ramén Hugo 81 R
Reyes | .Jiménez Andrea 117 MB Garzén Diana 81 R
Jiménez Carmen 117 1% =] Abarca |sabel 88 B
Chamba Y esenia 118 MB Patifio Leydi 98 B
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Ciudad | Luzuriaga Rogelio 129 g Jaramillo Danilo 86 R
de Loja | Jiménez Clemencia 9 B Troya Patricia 81 R
Rodriguez Patricio 118 MB Mendoza Alba = B
Jiménez Diego 117 MB Narvéez Frankiin a7 B
Narvéez Pablo 94 B Medina Aura 95 B
Ciudad |Rivas Rosa 91 B Capa Luis 87 R
de Macas Rosalva 92 B Jiménez Pedro 82 R
Loyola | Tapia Edgar 94 B Godoy César 99 B
Alberca Maria 117 MB Chamba Rosa 99 B
Gonzélez Jessica 128 S Cueva Jhon 98 B
Francisc | Chamba Angel 118 MEB | Cueva Rolando 8 R
o de | Capa Céser 4 B Ruiz Ana 82 R
Crellena | Medina Juan 117 MB Pardo Fausto 100 B
Vega Francisco 125 s Bastidas Angel 97 B
Tapia Guido 81 B Capa Verdnica 96 B
Gonzalo | Rodriguez Y esenia 9 B Arévalo Noé 84 R
Pizarro | Castillo Gabriela o1 B Chillogalo Leydi 101 B
Diez Gonzalo 117 MB Aldaz Cristian ] B
Reinoso Miriam 91 B Chalén Segundo 9% B
Chalén Y olanda 123 ] Luzuriaga Rosa 79 D
Gustavo | Castillo Diana 116 VB Montafio Ménica 7 D
Tello Mendoza Lady N B Ledn Jhuliena 82 R
Macanchl Javier 9 B Carridn Moisés 101 B
Lépez Jairo a3 B Godoy Pedro a7 B
Guaman José 9 B | Ramén Freddy o6 B
Yaguer |Rivera Diego =c) B Cueva John 73 D
cocha Jumbo Renel 93 B Medina Javier 84 R
Tapia Franldin o1 B Ramén Kermer 101 B
Véasquez Juan 91 B Ramén Danis o8 B
Lojén Sulman 117 MB Lanche Luis 95 B

De la observacion del cuadro anterior se desprende que los alumnos
deportistas de los establecimientos educativos del cantén Palanda, poseen un
cuociente de desarrollo psicomotriz que va de 91 a 129, lo que equivale a los
rangos de calificacion de BUENO A SUPERIOR; en tanto que los alumnos no
deportistas presentan un cuociente de desarrollo psicomotriz que va de 71 a
101, lo que equivale a calficacion de DEFICIENTE A BUENO. Estos
resultados demuestran a las claras, la influencia positiva de la practica del
deporte en el desarrollo psicomotriz de los estudiantes, y resalta su

importancia, lo que debe ser tomado en cuenta por directivos y docentes de
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las entidades educativas, asi como por autoridades seccionales y publicas en

general, para incentivar y apoyar por todos los medios la préctica deportiva.

24. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS UNO

Enunclado:

“La préactica del deporte en el séptimo afio de Educacién Basica de los
establecimientos educativos del cantén Palanda, provincia de Zamora
Chinchipe, no cuenta con los recursos humanos, materiales y financieros

indispensables para lograr eficiencia”.

Para verificar esta hipotesis, hay que remitirse a los resultados de las

encuestas aplicadas a los docentes y padres de familia. Asi:

De la observacion y analisis del cuadro No 4 de la encuesta a los profesores

¥y que se muestra a continuacion,

ESPECIALIZACION DEL DOCENTE EN CULTURA FiSICA

ESPECIALIZACION F %
1. Especializado 2 5.26
2. No especializado 36 94 .74
TOTAL 38 100

131




Se tiene que el 94.74% de los docentes del séptimo afio de educacion

béasica de los establecimientos educativos en estudio, no disponen del titulo

especializado en Cultura Fisica, lo que evidentemente demuestra la carencia

del recurso humano fundamental para el desarrollo de la practica deportiva.

De la observacion y anélisis del cuadro No 5 correspondiente a los resultados

de la encuesta dirigida a los docentes, se tiene que:

EXISTENCIA DE INFRAESTRUCTURA E IMPLEMENTACION EN EL

ESTABLECIMIENTO PARA LA PRACTICA DEL DEPORTE.

INFRAESTRUCTURA F %
E IMPLEMENTACION
1. Si existe 5 13.89
2. No existe 31 86.11
TOTAL 36 100

Los establecimientos educativos en un 86.11%, no cuentan con la infraestructura y 1a

implementacién necesarias para la prctica del deporte por parte de sus alumnos, lo

que demuestra con claridad cntonces, que los mismos carecen de los recursos

materiales indispensables para el desarrollo del deporte.

Y, finalmente, de 1a observacién y andlisis del cuadro siguiente, relacionado con los

resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia se tiene,
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APOYO FINANCIERO DE LAS AUTORIDADES CANTONALES Y
PROVINCIALES A LOS CENTROS EDUCATIVOS PARA LA PRACTICA
DEL DEPORTE.

APOYO F %
1. Si existe 7 7
2. No existe 89 89
3. Enparte 4 4
TOTAL 100 100

En un 89% de opiniones, no existe el apoyo financiero por parte de las autoridades
canfonales y provinciales a los cenfros educativos dirigidos a la construccién de
escenarios deportivos ¢ implementacién de los mismos para ¢l apoyo a la prictica

deportiva.

Con esta realidad, es obvio que no se puede lograr cficiencia en ¢l interaprendizaje de
la Cultura Fisica como drea de la educacién Bdsica en los establecimientos

educativos del cantén Palanda; quedando entonces demostrada la hipétesis propuesta.

2.5.- VERIFICACION DE LA HIPOTESIS DOS.-

Para verificar esta hipétesis, se utilizé la estadistica inferencial, concretamente la

prueba de diferencia de medias, habiéndose planteado el siguiente modelo 16gico.
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Modelo Lagico:

“Existe una diferencia altamente significativa, en el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes del séptimo afio de educacién bésica de los establecimientos educativos
del Cantén Palanda, Provincia de Zamora Chinchipe, al 99% de probabilidad con la
prucba de diferencia de medias, entre los estudiantes que practican deportes,

comparados con quienes no lo realizan”.

PROCESO:

Plante amiento de hipétesis y modelo de decision:

Hipétesis Nula (H,): No existe diferencia altamente significativa en el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes del séptimo afio de educacién bésica de los
establecimicntos cducativos del Cantén Palanda, Provincia d¢ Zamora Chinchipe,

entre los estudiantes que practican los deportes, comparados con quienes no practican

Hoe:U=0,, o, (Ui- ) =0.

Hipotesis alterna (H)) : Existe diferencia altamente significativa en el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes del séptimo afio de educacién bésica de los
establecimicntos cducativos del Cantén Palanda, Provincia de Zamora Chinchipe,

entre los estudiantes que practican deportes, comparados con quienes no lo practican.

Hy: Uiz 2,0, (U- ) 20
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Seleccion y Especificacion del Nivel de Significacion.

(c=0,01)=+ 2,58
Grifico de Rechazo de la Hipotesis Nula (Hy)

Zona de

Re%

Zona de Accptacion

Zona
™
N -
¥ Ho
-2,58 2,58

CALCULO DE LA MEDIA ARITMETICA Y LA DESVIACION TIPICA PARA

EL CASO DE LOS ALUMNOS DEPORTISTAS

X D d?
119 15.5 240.25
91 -12.5 156.25
117 13.5 182.25
94 -9.5 90.25
92 1.5 132.25
123 19.5 380.25
94 9.5 90,25
93 10.5 110.25
93 10.5 110.25
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121
94
91

117
111
91
117
117
119
129
91
119
117

91

117
129
115
94
117
125
91
91

-11.5
175
-9.5

-12.5

-11.5
13.5
7.5

-12.5
1.3
13.3

'15.5

235
-12.5
135
13.5
-9.5

-12.5
-11.5
-9.5

13.5

25.5
115
9.5

13.5
21.5
-12.5
-12.5

132.25
306.25

90.25
156.25
132.25
182.25

56.25
156.25
182.25
182.25
240.25
650.25
156.25
240.25
182.25

90.25
156.25
132.25

90.25
182.25
650.25
132.25

90,25
182.25
462.25
156.25
156.25




91 -12.5 156.25
117 13.5 182.25
91 -12.5 156.25
123 19.5 380.25
115 11.5 132.25
91 -12.5 156.25
84 9.5 90.25
93 -10.5 110.25
91 -12.5 156.25
93 -10.5 110.25
93 -10.5 110.25
91 -12.5 156.25
91 -12.5 156.25
117 13.5 182.25
TOTAL 5175 92545

Calculo de la Media Aritmética X

S =5175 & =9254.5

,=;—=—7-1035
N 50
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Cailculo de la desviacion Tipica

d:
& = >, _ pras_ Lo
\J N \J 50

CALCULO DE LA MEDIA ARITMETICA Y LA DESVIACION TiPICA PARA

EL CASO DE LOS ALUMNOS NO DEPORTISTAS

X D d?
77 -14,48 209.67
84 -7,48 55.95
101 9,52 90,63
98 6,52 42,51
95 3,52 12,39
84 -7,48 55.95
101 9,52 90,63
99 7,52 56,55
9% 4,52 20,43
95 3,52 12,39
85 6,48 41.99
81 -10,48 109.83
9 7,52 56,55
98 6,52 42,51
95 3,52 12,39
89 -2,48 6,15
81 -10,48 109.83
81 -10,48 109.83
99 7,52 56,55
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S 38

B 8 8 8 8 8 %

100

£ 8 2

101

g &K

101

I N

6,52
5,48
-10,48
7,52
5,52
3,52
-4,48
9,48
7,52
7,52
6,52
8,48
9,48
8,52
5,52
4,52
7,48
9,52
7,52
4,52
-12,48
-20,48
9,48
9,52
5,52
4,52
-18,48
7,48

42,51
30,03
109.83
56,55
30,47
1239
20,07
89.87
56,55
56,55
42,51
71.91
89.87
12,59
30,47
20,43
55.95
90,63
56,55
20,43
155.75
419.43
89.87
90,63
30,47
20,43
341.51
55.95




101 9,52 90,63
98 6,52 42 51
95 3,52 12,49
TOTAL 4574 359846
Cilculo de la Media Aritmética X
X,=915 > X=4574
X
X, = P = B s
N 50
Calculo de la desviacion tipica
& = 3598 46
d?
. ’Z ) f3598.46 e
N 50
CALCULO MATEMATICO:
DATOS:
N;=50 Sx;=8; (0-1)” =13,6 (49)*” =194
N, = 50
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U = 1035 Sxa= S, (n-1)™ = 8,48 (49)* = 121

U, = 91,48 SDm= [ (Sx)*+ (8x)"] & = [(1,94) + (1.21)°
S51=13,6 SDm=2.29

S, = 848

3, = 848

Z=(y -w) (SDm)’ = (103,5 - 91 48) (2.29)"
Z=525
DECISION:

Para un confraste bilateral a un nivel del 0,01 se tiene un intervalo de - 2,58 a + 2 58;
y como el valor de Z calculado de 5.25 se encuenira fuera del intervalo, se rechaza la
hipétesis nula y se¢ acepta la hipétesis alterna es decir: Existe diferencia altamente
significativa en el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del séptimo afio de
Educacién Bésica de los establecimientos educativos del cantén Palanda, provincia
de Zamora Chinchipe, enfre los estudiantes que practican deportes, comparados con

quienes no lo practican

2.6. CONCLUSIONES.
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Del anélisis e interpretacién de los resultados de la aplicacién de las encuestas a los

docentes del séptimo afio de los establecimientos educativos del cantén Palanda se

tiene las siguientes conclusiones:

142

Los deportes que mds s¢ practican en ¢l cantén Palanda son: Jugar, con un
29.9%; caminar conun 27.1%; vy, correr, con un 18.7%.

Los juegos que conmayor frecuencia se practican en el cantén Palanda son: el
indor fistbol, con un 35.2% y el ecuaboly con un 29.6%. Y en menor
proporcién, ¢l basquety ¢l fiatbol, con 17% y 14.8% respectivamente.

Los contenidos que los docentes tratan con sus alumnos en el drea de Cultura
Fisica, estan relacionados con juegos recreafivos y de entretenimiento en su
mayor parte; y, en minima proporcién, movimicntos expresivos y ejercicios
calisténicos.

No se observa por parte de los docentes del cantén Palanda, un programa de
contenidos coherente y acorde con los plantcamicntos de la Reforma
Curricular.

El 94.74% de los docentes del cantén en estudio, no tienen titulo universitario
especializado en el drea de Cultura Fisica.

Los establecimientos educativos del cantén Palanda en un 86.1% no cuenta con
la infracstructura ¢ implementacién indispensables para la prictica del
deporte.

Las rccomendacioncs que formulan los docentes de los cstablecimicntos
cducativos del cantén Palanda, cstin relacionadas com la dotacién de

implementos deportivos, la construccién de infraestructura deportiva, la




Las recomendaciones que formulan los docentes de los establecimientos
cducativos dcl cantén Palanda, cstin relacionadas com la dotacién de
implementos deportivos, la comstruccién de infracstructura deportiva, la
asignacién de docentes especializados en el drea de Cultura Fisica, y el apoyo

institucional a esta arrea de 1a Reforma Curricular.

Del andlisis e interpretacién de los resultados de la encuesta aplicada a los padres de

familia dc los cstablecimicntos cducativos del cantdn Palanda, sc ticnc las siguicntcs

conclusiones:
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Afirman los padres de familia que los deportes jugar, correr y caminar son los
de mayor importancia y los que més se practican en ¢l cantén, coincidiendo
con el criterio de los docentes. También consideran a la natacién como
deporte de importancia.

Coinciden también con los docentes en ¢l sentido de que el indor fitbol y
ccuaboly son los jucgos que més se practican en la comunidad.

el baile y 1a danza folklérica, son los movimientos expresivos que a juicio de
los padres de familia, con mayor frecuencia se practican en la comunidad, en
su conjunto representan ¢l 62.3%.

Los padres de familia, coinciden ademés con el criterio de los docentes al
afirmar en un 91% que no existen escenarios deportivos en la comunidad, que
estimulen la prictica del deporte.

El 89% dc los padres de familia opinan que no existc apoyo financicro por

parte de las autoridades cantonales y provinciales a los cenfros educativos del




cantén Palanda, lo que se evidencia en la falta de infraestructura deportiva e

implementaci 6n, que son las necesidades méis importantes de la comunidad.

Del andlisis e interpretacién del Test aplicado a los estudiantes deportistas y no
deportistas de los establecimicntos cducativos del cantén Palanda, para medir cl

desarrollo psicomotriz, se tiene:

e Que los estudiantes deportistas ticnen una media de cociente psicomotriz de
103.5, que se ubica en ¢l rango de bucno segin el Test de Reintegracién de
Godard, pero que se acerca al rango de muy bueno.

o Que los estudiantes no deportistas tienen una media de cociente psicomotriz de
91.48, que también s¢ ubica en el rango de bueno segin la clasificacién del

Test de Godard, pero que s¢ acerca al rango de regular.

Se comprucba la Hipétesis uno, en ¢l sentido de que “La prictica del deporte en cl
séptimo afio de cducacién bésica dc los establecimicntos cducativos del cantén
Palanda, no cuenta con los recursos humanos, materiales y financieros indispensables

para lograr eficiencia™.

Se verifica la hipétesis dos con la aplicacién de la prueba estadistica Z de Diferencia
de Medias, en ¢l sentido de que “cxistc una diferencia altamente significativa, en el
desarrollo psicomotriz de los estudiantes del séptimo afio de cducacién bésica de los
establecimientos educativos del cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe, enre

los estudiantes que practican deportes, comparados con quienes no lo hacen”.
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2.8. RECOMENDACIONES:

De los resultados de la investigacién y las conclusiones a las que se ha arribado, se

puede plantear las siguientes recomendaciones:
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Que este tipo de investigacién se realice en los demds afios de Educacién
Bisica, en especial enlos primeros, que permita motivar a docentes y alumnos
la préictica deportiva, como medio para desarrollar su cociente psicomotriz
Que los directivos y docentes de los establecimientos de Educacién Bésica del
drea de estudio, diversifiquen la prictica de deportes, juegos y movimientos, a
través de la aplicacién de los conienidos minimos obligatorios y los
desglosados ¢ incluidos, siguiendo las oricntaciones de la reforma curricular
que clevé ala categoria de drea a la Cultura Fisica.

Las autoridades educativas, particllarmente la Direccién Provincial de
Educacién de Zamora Chinchipe, v los dircctores de los establecimientos
educativos del cantén Palanda, deben preocuparse por designar docentes con
titulo universitario especializado en la Cultura Fisica, cuando menos uno por
cada entidad educativa, para garantizar ¢l interaprendizaje de los contenidos
de csta drea.

Que los directivos de los establecimientos educativos del cantén Palanda,
gestionen ante sus superiores y ante las entidades phblicas y privadas.
seccionales y provinciales, ¢l apoyo financicro para la construccién de
infraestruchra e implementacién suficiente, para la préctica deportiva de

nifios y jévenes del cantén.
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Que los directivos de entidades educativas del cantén, asi como los docentes,
incentiven v desarrollen los deportes, jucgos y movimicntos ritmicos que més
practican y agradan a nifios, jévenes y miembros de la comunidad en general,
como parte de la defensa y desarrollo de su propia cultura.

Que la Direccién Provincial de Educacién de Zamora Chinchipe, y los
directores de los establecimientos cducativos del cantén Palanda, se
preocupen por capacitar a los docentes de educaciéon bésica en cuanto a
aspectos elementales de la cultura fisica, incluyendo las cuatro unidades

principales que contempla ¢l programa general de Cultura Fisica.




CAPITULO III
PROPUESTA

ALTERNATIVA.
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3.1. PRESENTACION.

En cumplimiento del tercer objetivo especifico de la investigacién realizada, se
presenta la siguiente propuesta alternativa, orientada a incentivar, apoyar y desarrollar
la préictica del deporte en ¢l séptimo afio de educacién bésica de los establecimientos
educativos del cantén Palanda, y en gencral de la cormmidad entera. Para el efecto, se
contempla la inclusién de un conjunto de actividades relacionadas con los contenidos
del drea de Cultura Fisica, que deben ser tomados en cuenta por parte de directivos y
docentes de las cntidades cducativas, para scr contcmpladas cn los Programas
Curriculares Institucionales, Planes de Unidad Didéctica y Planes de Clases: asi como
por partc dc las instituciones pablicas y privadas que tienen que ver con la
planificacién y construccién de obras y suministro de cquipos y materiales a las
entidades de educaciény a la comunidad de Palanda en general. También contempla
esta propuesta, las estrategias metodolgicas indispensables para la ejecucién de las
actividades programadas, las que deben ser tomadas cn cucnta fundamentalmentc por
los directivos, docentes y padres de familia de las instituciones educativas del cantén,

y por los dirigentes y autoridades de la comunidad.
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3.2. OBJETIVOS:

321.

Concienciar a directivos y docentes de los establecimientos educativos del
cantén Palanda, para que se interesen por la intensificacién de la practica del
deporte, como medio para el desarrollo del cociente psicomotriz y psiquico en

general de los alumnos.

3.2.2. Determinar las estrategias metodolégicas, que los directivos y docentes de los

323,
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cstablecimientos cducativos del cantén Palanda, deben planificar y cjecutar,
para mejorar y desarrollar la practica del deporte y el cociente psicomotriz de

los alumnos.

Seleccionar las actividades indispensables que los docentes y directivos de
los establecimientos educativos deben contemplar en el Programa Curricular
Institucional, para obtener apoyo en cuanto a recursos humanos, materiales y

financieros, para la préictica deportiva de sus alumnos.
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ANEXO No. 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
CENTRO ASOCIADO DE LOJA

ENCUESTA A DOCENTES DEL SEPTIMO ANO DE LOS ESTABLECIMIENTOS
EDUCATIVOS DEL CANTON PALANDA

1. DATOS GENERALES

TEAMIEES. o oicscoscomiomnivanss v aaimnnis v in s SRR R R
Titulo Profesional: Si O No ()
PRan] Ao BINOEE, ..o s ioionsiionsniceiiosin i s s AT A RSP OS

2. OBJETIVOS

La presente, tiene como objeto, conocer el criterio de los sefiores docentes del
séptimo afio de los establecimicntos educativos del cantén Palanda, provincia de
Zamora Chinchipe, acerca de cémo estin aplicando los conocimientos tedricos
relacionados con la cultura fisica, particularmente con el deporte y cual es la realidad
actual de la prictica deportiva en el cantén

3. INSTRUCCIONES
Por tratarse de um trabajo de investigacién, que lleva adelante un grupo de
egresados de la Universidad Técnica de Cotopaxi, previo a la obtencién del titulo de

licenciados en Ciencias de 1a Educacidn, especialidad Educacién Bésica, le pedimos

ser concreto y veras ¢n sus rcspucstas.
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4. CONTENIDO

4.1. A su criterio, sefiale marcando una x dentro del paréntesis, los deportes

que mayormente s¢ practican enla comunidad:

Caminar
Cormrer
Saltar

Jugar

Que juegos? Boly
otros

Nadar {3
Luchar i

O
0
()
)

( ), basquet( ), fatbol ( ), indor fiitbol (), afletismo (),

Otros deportes .............

42. Cuéles son los contenidos de Cultura Fisica relacionados con el deporte
que Ud. da tratamiento con sus alumnos

JUEGOS

Juegos populares ()
Cudles

Juegos tradicionales ()
Cudles

Juegos micvos ()

Cudles
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...............................................................................................




MOVIMIENTO CON IMPLEMENTOS ( )

Cudles

MOVIMIENTO EXPRESIVO

Cudles:

Movimiento ¢on milsica ()
Gimnasia ritmica ()

Baile nacional ¢ internacional ()

Danza folclérica ()
Dramatizacién ()
FORMACION Y SALUD

Ejercicios calisténicos y acrébicos ()

Ejercicios con aparatos o implementos ( )
Caminatas y camp amentos ()
Anélisis del fisico — culturismo ()

43. Tienec formacidén académica especializada en cultura fisica
Especializado ( ) No especializado ( )

44. Cuenta usted con ¢l apoyo institucional y demds dircctivos educativos para
¢l desarrollo de la prictica deportiva de sus alumnos?
st () NO ()
Explique:

4.5. Cuenta el centro educativo y la comunidad con la implementacién ¢
infraestructura adecuada para la ensefianza y préactica del deporte?
st () NO ()

.............................................................................................................................
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4.6. Cufles serian cntre otras, las recomendaciones que Ud. haria para el
mejoramicento de la ensefianza y la prictica deportiva de sus alumnos

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO No. 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
CENTRO ASOCIADO DE LOJA

ENCUESTAA PADRES DE FAMILIAY MIEMBROS DE LA COMUNIDAD DE LOS
ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS DEL CANTON PALANDA, PROVINCIA DE
ZAMORA CHINCHIPE.

1. DATOS GENERALES

NODMOCE: oivciivimsnusmsininmiimssiommans (oot s RS oot TR
1HeAT: BRDIO: .coovovsoninin e BRIDRIE wvuovmmossasnsoms
S RS S LS e S

2. OBJETIVOS
Conocer el criterio de los sefiores padres de familia y demds integrantes de la
comunidad, acerca de las principales actividades deportivas que se practican en las

comunidades del cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe, y sus necesidades
findamentales en este campo.

3. INSTRUCCIONES

Por tratarsc de uma investigacidn realizada por un grupo de egresados de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, previo a la obtencién del titulo de Licenciados en

Educacién Bésica, le solicitamos ser concreto y veraz en sus respuestas.

4. CONTENIDO
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a. Seflale marcando una x dentro del paréntesis, los deportes que

mayormente se practican en la commmi dad:

MOVIMIENTOS NATURALES
Caminar ()
Correr Q0
Saltar ()
Jugar O

Que juegos? Boly (), basquet( ), futbol ( ), indor fiitbol ( ), adetismo (),

otros

Nadar ()
Luchar ()
MOVIMIENTO EXPRESIVO
Bailar ()
Gimnasia ritmica ()
Danza folclérica ()
Veladas ()
Caminatas ()
Campamentos ()
3 ) T IR GRS GO S U SO SNEO——
4.2. Considera Ud. que hay suficientes canchas deportivas en la comunidad?
s O NO () enparte()
43. Crec Ud. que la escucla del bamio (o parroquia) cucnta con los

implementos deportivos indispensables para la ensefianza y practica
del deporte de sus hijos

SI. O NO () enparte ()
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Cree Ud. que las auwtoridades cantonales y provinciales estdn apoyando a los centros
educativos para la mejor prictica del deporte de los alumnos?
ST () NO () enparte()

Sefiale algunas de las necesidades que en materia de atencién al deporte, existen en su
comunidad

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO No. 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
CENTRO ASOCIADO DE LOJA

TEST DEXTERIMETRO DE GODAR PARA MEDIR EL DESARROLLO DE
LA PSICOMOTRICIDAD

OBJETO DE ESTUDIO
Pertencce a los test cjecutivos, no hay participacién del lenguaje, tienc como

objeto de estudio medir la velocidad y precisidn de los movimientos del brazo y de 1a
mano. (Aplicado a nifios de 5 a 14 afios de edad)

ESTRUCTURA

En un tablero de madera que mide ancho 50 cm. Y 35 de alto, en ¢l cual

existen 10 excavaciones de tipo granterio ordenado en tres filas.
Primera ftla superior: Se encuentra la cniz, tridgngulo y semicirculo
Segunda fila intermedia: se encuentra el circulo, rectingulo y romboide.
Tercera fila inferior: Se encuentra el rombo, estrella, elipse y cuadrado.
TECNICA
El nifio examinado estard de pic frente al instrumento, el mismo que
descansard sobre una mesa ordemada. El examinador le impartird la siguiente

instruccién: En cada excavacion de este tablero estd encajada una picza, a 1a misma

que la voy a retirar para colocar en tres grupos, para que Ud. las vuelva a colocar
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correctamente. El examinador comenzaré a colocar las piezas cerca del borde inferior

del instrumento o tablero en tres prupos de acuerdo al siguiente ordem:

Grupo del lado izquierdo: circulo (que sirve de base) estrella y rombo.

Segundo grupo intermedio: cuadrado (que sirve de base), romboedro,

semicirculo y cruz.

Tercer grupo del lado derecho: rectingulo (que sirve de base) elipse v
tridngulo.

Lucgo ¢l cxaminador le dird que empleando su mano mds hébil en el menor
tiempo posible va a proceder a encajar las piezas comenzando con el primero, luego
en el segundo y finalmente en el tercer grupo. El examinador empleard dos palabras
afencién, comience.

El sujeto cxaminado realizard tres encajes, ¢l cxaminador cscoge el ticmpo
més corto de las tres anotaciones en segundos para luego confrontarlo, con el Baremo
respectivo, para obtener de esta manera su edad psicomotriz

Finalmente el cilculo del cuociente psicomotriz.

Obteniendo este célculo del cuociente psicomotriz lo confrontamos con ¢l
Baremo del cuociente psicomotriz para el diagnéstico del desarrollo psicomotriz
mamal.

La formula para el cdlculo del desarrollo psicomotriz es:

Edad psicomotriz en meses

Edad cronolégica en meses
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TIEMPO EN SEGUNDOS
220 O Mis

109 - 210
72 - 108
63-71
40 - 62
37=39
34-36
30-33
26 -29
25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11
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BAREMO

EDAD EN ANOS
1
3
3
4
4
5
5
5
5
6
6
7
7
7
8
8
9
9

10
11
12
13
13
14

PSICOMOTRIZ MESES

OOOOQQG\QO\ON#O&O\\DO\AO\IOO\N\O




ESCALA CUOCIENTE PSICOMOTRIZ

CUOCIENTE EQUIVALENCIA
140 o més muy superior (MS)
120 -139 Superior (S)

110 -119 Muy buecna (MB)

90 - 109 Buena (B)

80 — 89 Regular (R)
70-79 Deficiente ( D)

69 o més Muy deficiente ( MD)

Recursos: instrumento, crondmetro, hoja de test
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EXAMEN DEL DESARROLLO MOTRIZ CON EL TEST DE

REINTEGRACION DE GODARD
IDENTIFICACION
APELLIDOS Y NOMBRES:
FECHA DE NACIMIENTO :
FECHA DE APLICACION DEL TEST...
EDAD: . ¥ MESES .. PUEIEEY - | T —
NDMBRE DEL PLANTEL ...................................................................
CIUDAD: e e e R AR
RESULTADO CUANTITATIVO
PRIMERA EXPERIENCIA: TIEMPO EN SEGUNDOS ..
SEGUNDA EXPERIENCIA : TEMPO EN seeumos
TERCERA EXPERIENCIA .. .
EDAD CRONOLOGICA EN MESES =
EDAD PSICOMOTRIZ EN MESES ..
CUOCIENTE PSICOMOTRIZ ........oooveeevvmnmenecossminenssssssssssmesesssenaes

APRECIACION CUALITATIVA

DIAGNOSTICO

EL EXAMINADOR
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