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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion aborda la psicomotricidad fina en el desarrollo
neuromotor de los nifios del Sub Nivel Inicial, contribuyendo al fortalecimiento de sus
habilidades motrices y, en consecuencia, a un mejor desarrollo integral. El objetivo del estudio
fue diagnosticar la psicomotricidad fina y su relacion con el desarrollo neuromotor en los nifios
del Sub Nivel Inicial Il de una Unidad Educativa de Ambato. Se emple6 una metodologia
basada en un enfoque cualitativo, con un disefio descriptivo, empleando el método inductivo
para el analisis de la informacion. Las técnicas utilizadas fueron la observacion directa con su
instrumento lista de cotejo aplicada a diez nifios en un entorno educativo, que permitié conocer
el estado actual del nivel psicomotor; por otra parte, se aplicé una entrevista mediante una guia
de preguntas dirigida a la coordinadora del Sub Nivel Inicial I, la cual permitio recopilar
informacidn, opiniones y necesidades. Los resultados del diagnostico evidenciaron que la
sobreprotecciéon y la falta de estimulacién motora constante limitan la autonomia y el
fortalecimiento de las habilidades del nifio; ademas presentan distintos niveles del desarrollo
psicomotor, mostrando dificultades en la coordinacion 6culo manual, el control de los
movimientos finos y la precision en actividades para manipular objetos. Debido a esto, algunos
nifios presentan desmotivacion e inseguridad en su proceso de aprendizaje y desarrollo integral.
Finalmente se concluye que es necesario realizar una estimulacion temprana con actividades
pedagogicas orientadas al fortalecimiento de la psicomotricidad fina que aporten al desarrollo
neuromotor; asi mismo resaltar la necesidad de que los docentes implementen estrategias
ludicas adaptadas a las capacidades y ritmos individuales de los estudiantes.

Palabras Claves: Psicomotricidad, fina, desarrollo neuromotor, coordinacion, 6culo, manual.
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ABSTRACT

This research Project addresses fine psychomotor skills in the neuromotor development of
children in the Initial Education Sublevel, contributing to the strengtheing of their motor
abilities and, consequently, to their comprehensive development, the main objective of the study
was to dianose fine psycomotor skills and their relationshipwith neuromotor development in
the children of sublevel Initial 11 at Unidad Educativa of Ambato. The research followed a
qualitative approach with a descriptive design, applying the inductive method for the analysis
of the collected information. The techniques used included direct observation through a
checklist applied to ten children in the educational setting, which made it posible to indentify
the current level of psychomotor development. In addition, an interview was conducted with
the coordinator of sublevel Initial Il using a question guide to gather opinions and relevant
information about the children’s development. The diagnostic results revealed that
overprotectionand the lack of continuous motor stimulation limit children’s autonomy and the
strengthening of the abilities. Likewise, different levels of psycomotor development were
observed, showing difficulties in hand-eye coordination, control of fine movements, and
precision when manipulating objects. These limitations can generate insecurity and low
motivation during the learning process. In conclusion, it is necessary to promote early
stimulation through pedagogical activities aimed at strengthening fine psychomotor skills to
support neutomotor development.likewise, teachers should implement playful strategies
adapted to the abilities and individual learning rhythms of each child.

Keywords: Psychomotor skills, fine motor skills, neuromotor development, eye-hand
coordination.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Contextualizacion del Problema

Estimular la psicomotricidad fina en los primeros afios de vida es esencial para el progreso
completo del nifio, dicha estimulacion promueve la maduracion esquelética y neuromuscular,
elementos cruciales para el crecimiento saludable, ademas impacta directamente en el desarrollo
de habilidades cognitivas como la atencion, la memoriay la creatividad. Comprender esta relacién
permite disefar estrategias educativas y de salud mas efectivas, este estudio busca analizar dicha

influenza desde una perspectiva amplia e interdisciplinaria.

A nivel internacional existen rezagos en el desarrollo temprano, incluidos aquellos
vinculados con las habilidades psicomotrices finas ya que la UNICEF (2021) report6é que 3,6
millones de nifias y nifios de 3 a 4 afios en la region no alcanzan un desarrollo acorde con su edad,
reflejando carencias en la estimulacién temprana durante los primeros afios de vida, dificultades
presentes en un ambiente donde la cobertura de servicios de atencion y desarrollo infantil contindia
siendo limitada. Ante lo mencionado se sabe que los infantes aprenden y crecen jugando en un
ambiente afectuoso, lo cual promueve una crianza afectiva y favorece los vinculos entre

cuidadores y nifios.

Por su parte, La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura, UNESCO (2025), reconoce que el derecho a la educaciéon comienza con el
nacimiento, todo nifio pequefio, desde su nacimiento tiene derecho a la atencién y educacion de
la primera infancia, en sus diferentes formas, que abarcan el desarrollo fisico, socioemocional,
cognitivo y linglistico. A pesar de ellos existen nifios de los paises de bajos recursos, que no
acceden a experiencias educativas tempranas que son necesarias para estimular el desarrollo
integral y habilidades motoras finas. En este contexto, la UNESCO considera la importancia de
estimular habilidades motoras finas ya que es un componente esencial del desarrollo infantil y
del aprendizaje temprano, por estar estrechamente vinculada con el desarrollo cognitivo,

emocional y social.

De acuerdo a Araujo et al. (2023) en su informe para el Banco Interamericano de
Desarrollo registré que, hacia mediados de la década de 1980, solo 15 % de los nifios de 0 a 5
afios accedia a programas formales de desarrollo temprano. Mas recientemente, estudios
comparativos en Costa Rica, Nicaragua, Paraguay y Peri mostraron que las desigualdades en

el desarrollo infantil ya son visibles desde los 24 meses, lo que evidencia que los nifios
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latinoamericanos inician su educacion con brechas neuromotoras relevantes. Estas cifras
demuestran que la regién enfrenta dificultades persistentes para garantizar experiencias de
estimulacion suficientemente estructuradas, lo que influye en la adquisicion oportuna de

habilidades de psicomotricidad fina durante la educacion inicial.

En Ecuador diversos estudios y evaluaciones nacionales sobre el desarrollo Infantil
temprano, entre ellos el “Estudio Longitudinal De Desarrollo Infantil Del Ecuador (ELDIE),
elaborado para el MIES (2023), evidenciaron que en su gran mayoria los nifios y nifiasde 0 a 5
afios que participan en los servicios de atencién en la primera infancia, no alcanzan el logro
esperado para su desarrollo integral, esto se traduce en una problematica concreta donde la
psicomotricidad fina puede no estar siendo estimulada con la intensidad y calidad necesarias
para apoyar la organizacion neuromotora que exige el subnivel Inicial, especialmente en

habilidades manipulativas, coordinacion bimanual y control segmentario de manos y dedos.

En este contexto en el &rea motriz MIES (2023) “El Componente Exploracion del cuerpo
y motricidad” se evidencio que los nifios no alcanzan el nivel adecuado de desarrollo debido a
los factores como la pobreza, la desnutricidn crénica, la estimulacion temprana y escaso acceso
a materiales educativos, por ello que estos datos respaldan que el desarrollo neuromotor del
cual dependen la precision digital, coordinacion 6culo-manual y planificacion motriz propia de
la psicomotricidad fina puede verse comprometido por condiciones sociales o bioldgicas
presentes en una parte de la poblacion infantil del pais, elevando el riesgo de desempefios

manipulativos inmaduros en edades escolares tempranas.

En el &mbito educativo, las cifras oficiales del Ministerio de Educacion de acuerdo a lo
expuesto por Lopez et al. (2024) “mostraron que la incorporacion a Educacion Inicial no
alcanzd cobertura universal, lo que pudo influir en el acceso sistematico a experiencias
pedagdgicas asociadas al juego, la exploracion motriz y la estimulacién de la coordinacion fina”
(p. 16). Es asi que, en la comparacion por zona de residencia, se report6 que los nifios de &reas
rurales presentaron niveles de desarrollo motor grueso mas bajos que los observados en nifios
de la misma edad en areas urbanas a lo largo del rango evaluado (menores de 18 meses). En los
primeros meses de vida, los nifios con desnutricion cronica mostraron un desarrollo motor
grueso mas lento que aquellos sin desnutricidn, lo que refuerza la presencia de desigualdades
tempranas en habilidades motoras vinculadas al componente neuromotor lo que sustenta la
problematizacion del estudio al considerar que la psicomotricidad fina y el desarrollo

neuromotor se configuraron también por oportunidades educativas desiguales en el pais.



En el subnivel inicial varios nifios presentan un desempefio irregular en actividades que
requieren precision manual, como ensartar, recortar, colorear dentro de limites, manipular
piezas pequefias o controlar el trazo lo que se observa en movimientos poco coordinados,
variaciones marcadas en la presion ejercida con la mano, lentitud excesiva para completar tareas
y errores frecuentes en el ajuste de la direccion del movimiento. Aungue estos indicadores
suelen interpretarse como limitaciones propias de la edad su persistencia dentro del aula
configura un problema concreto, porque impide que el nifio participe con la misma eficacia en

experiencias pedagogicas donde la manipulacion fina es un requisito constante.

El problema se intensifica al considerar que la psicomotricidad fina no funciona como
una habilidad aislada, sino como una expresion visible del desarrollo neuromotor. Para ejecutar
acciones de precision, el nifio necesita estabilidad del tronco, regulacion del tono muscular,
coordinacién bilateral, integracion de la informacion sensorial y planificacion del movimiento
ya que cuando estas bases neuromotoras no se encuentran suficientemente organizadas, la mano
tiende a compensar con rigidez, cambios bruscos en la fuerza o movimientos poco eficientes,
lo que reduce la calidad de la ejecucién y provoca que la tarea demande un esfuerzo
desproporcionado por lo que la dificultad no se limita a hacer bien un recorte o un trazo, sino a

la presencia de un control neuromotor aun inmaduro que se refleja en la precision manual.

Esta situacion se convierte en un problema porque la mayoria de actividades del
subnivel inicial exigen destrezas finas para alcanzar objetivos de aprendizaje, ademas de
sostener procesos de autonomia personal ya que cuando la ejecucion fina resulta inestable, el
nifio enfrenta barreras para manipular materiales, mantener la atencion durante la tarea por el
esfuerzo motor que implica, completar actividades en tiempos adecuados y demostrar lo que
comprende a través de productos manuales generando diferencias notorias entre nifios dentro
de la misma aula y condiciona el avance en actividades que demandan coordinacién y control.
Es asi que nace la necesidad de comprender con claridad como se relaciona la psicomotricidad
fina con el desarrollo neuromotor en los nifios del subnivel inicial, dado que esa relacion permite
explicar por qué se presentan dificultades persistentes en tareas de precision y cdmo estas se

expresan en el desempefio escolar temprano.

Se ha identificado que en la Unidad Educativa “Atenas”, ubicada en la Ciudad de
Ambato, Provincia de Tungurahua, los nifos de Inicial II, paralelo “A”, presentan dificultades
en el desarrollo de la psicomotricidad fina. Se observa que algunos estudiantes tienen problemas

para manipular objetos pequefios, abotonar prendas, ensartar figuras, recortar con tijeras o trazar



lineas con firmeza. Estas dificultades afectan el desarrollo neuromotor, ya que la falta de
destreza y coordinacion mano-ojo limita la adquisicion de habilidades necesarias para
actividades mas complejas, como la escritura y el dibujo. En consecuencia, se genera
inseguridad y desmotivacion en los nifios, influyendo de manera negativa en su proceso de

aprendizaje y desarrollo integral.
FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cual es la importancia de la psicomotricidad fina en el desarrollo neuromotor en los nifios del

sub nivel inicial?
JUSTIFICACION

En las primeras etapas de escolaridad, el desarrollo psicomotor establece una base
fundamental para la adquisicion de habilidades motoras, emocionales y cognitivas. Por esta
razon, la presente investigacion surge del interés por reconocer y atender las diferentes
dificultades relacionadas con la psicomotricidad fina y el desarrollo neuromotor de los nifios de
Educacion Inicial Sub Nivel 11, paralelo “A”, de la Unidad Educativa “Atenas”, ubicada en la
ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua. Estas dificultades inciden directamente su
rendimiento académico y emocional, dado que se evidencia una limitada coordinacion y
precisién en movimientos finos, necesarios para realizar actividades como rasgar, abotonar
prendas, recortar, embolillar. Por tal motivo, resulta fundamental identificar sus causas y

proponer estrategias que promuevan un desarrollo integral y arménico.

Esta investigacion es relevante porque permitird obtener informacién que seran de gran
valor para los educadores, debido a que ayudaran en la creacion de estrategias pedagdgicas que
fortalezcan las habilidades psicomotoras y apoyen al desarrollo integral, sobre todo en la
atencion, la memoria y la lectoescritura. Asi mismo, aportard un sustento tedrico y cientifico

atil para futuras investigaciones en el &mbito de la educacion inicial.

El aporte tedrico de esta investigacion persiste en la obtencion de informacion
relevante y actualizada sobre el nivel de desarrollo neuromotor de los nifios, lo cual permitira
identificar posibles retrasos o debilidades en la coordinacion 6culo manual y en la motricidad
fina. Ademas, busca establecer la relacion entre estas habilidades y el desarrollo cognitivo,
especialmente en areas como la atencion, la memoria, la orientacion espacial y la lectoescritura.

Este conocimiento sera de gran valor para los docentes y expertos de la educacion inicial, al



ofrecer una base cientifica para comprender mejor las necesidades psicomotoras de los nifios y
disefar estrategias de apoyo efectivas.

En relacion a su utilidad practica, los hallazgos de este estudio seran de gran
importancia, en vista de que constituiran una herramienta para los docentes y directivos de la
Unidad Educativa “Atenas”, puesto que les facilitara la organizacion de actividades
pedagoOgicas que promuevan adecuadamente la psicomotricidad fina, ajustdndose a las
habilidades y ritmos personales de cada nifio. Del mismo modo, ofrecerd orientacion a los
padres de familia para incentivar la actividad motriz desde el hogar, consolidando de esta

manera la continuidad del aprendizaje en distintos ambientes.

El impacto de este estudio se manifestara en el fortalecimiento del proceso educativo,
al promover el desarrollo neuromotor y la independencia en los nifios. Igualmente, ayudara a
potenciar su autoestima, seguridad y actitud hacia las actividades escolares, incidiendo de

manera beneficiosa su desempefio académico, sobre todo en la lectura y escritura.

Los beneficiarios directos seran los ninos del Sub Nivel Inicial II, paralelo “A”, de la
Unidad Educativa “Atenas”, quienes podran mejorar sus habilidades psicomotoras finas y
alcanzar un desarrollo neuromotor mas completo. De forma indirecta, se beneficiaran los
docentes, al contar con informacion que les permita adaptar sus estrategias pedagogicas, y los
padres de familia, al recibir pautas para apoyar el desarrollo psicomotriz de sus hijos desde el

hogar, fortaleciendo asi el trabajo conjunto entre escuela y familia.

Finalmente, la investigaciéon es viable gracias al respaldo de la Unidad Educativa
“Atenas”, la cual proporciona las condiciones requeridas para su avance. Existen recursos
humanos y materiales a disposicion, y el tiempo asignado facilitara la correcta implementacion
de cada fase del proceso. Incluso, se asegura el cumplimiento de principios éticos como la
privacidad y el conocimiento consentido, garantizando la participacion comprometida de

maestros, alumnos y padres de familia.



OBJETIVOS
General

Diagnosticar la psicomotricidad fina y su relacion con el desarrollo neuromotor en los nifios del

Sub Nivel Inicial I1.
Especificos

1. Analizar los contenidos tedricos y conceptuales en los que se enmarcan la
psicomotricidad fina y el desarrollo neuromotor de los nifios del Sub Nivel Inicial II.

2. Identificar el desarrollo neuromotor y la psicomotricidad fina en los nifios del Sub Nivel

inicial 11

3. Elaborar conclusiones y recomendaciones

ACTIVIDAD Y SISTEMAS DE TAREAS

Objetivos

Especificos

Actividades

Resultado de la

actividad

Evidencias

desarrollo neuromotor
y la psicomotricidad
fina en los nifos del

Sub Nivel inicial Il

neuromotor y las
habilidades de la
psicomotricidad fina.
Analizar las destrezas de
los nifios en actividades
como, colorear ensartar

objetos, rasgar,

dificultades
neuromotoras
relacionadas con la
falta de estimulacion
de la psicomotricidad
fina

Sistematizacion de

resultados obtenidos

Analizar los -Revision bibliografica -Marco teorico claro, Marco teérico
contenidos tedricos y | de fuentes académicas estructurado y concluido
conceptuales en los actualizadas. actualizado sobre

gue se enmarcan la -Lectura y analisis de psicomotricidad fina

psicomotricidad fina'y | teorias sobre la y el Desarrollo

el desarrollo psicomotricidad finay el | Neuromotor

neuromotor de los desarrollo Neuromotor. - Fundamentacion

nifios del Sub Nivel -Sistematizacion de cientifica del

Inicial 1l. conceptos clave. proyecto.

Identificar el Observar el desarrollo Identificacion las Técnica de la

observacion
aplicado

lista de cotejo
Registro de
resultados

obtenido




Registrar
comportamientos y
respuestas relacionadas
con la coordinacion

visomanual, precision de

movimientos.
Elaborar conclusiones | -Sistematizacién de toda | -Informe de Conclusiones y
y recomendaciones la informacién teéricay | diagnostico claro y recomendaciones
contextual analizada. argumentado. elaboradas
-Redaccién de -Recomendaciones
conclusiones generales para futuras
diagndsticas. intervenciones.

FUNDAMENTACION CIENTIFICA

Antecedentes

Luego de haber investigado en diferentes bibliotecas virtuales. Se ha encontrado la
siguiente informacidn. En este caso en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,
de Huacho en Perd, se hall6 un estudio acerca de la “La motricidad fina en el desarrollo de la
preescritura de los nifios”. Vega (2022), sefiala que durante esta etapa los nifios comienzan a
desarrollar destrezas de escritura, que dependen del correcto avance de la psicomotricidad fina.
En esta investigacion, se utilizo una lista de cotejo estructurada en dos variables: motricidad
fina y preescritura, y fueron aplicadas a 80 estudiantes de 5 afios. Los hallazgos demostraron
una notable relacion entre psicomotricidad fina y desarrollo de la preescritura. Los nifios con
mayor destreza motriz fina mostraron mayores capacidades para realizar actividades como
coser, pintar, colorear, tejer o ensartar objetos pequefios, lo cual implica un mejor control
muscular y coordinacion oOculo-manual. En consecuencia, se concluye que fortalecer la
motricidad fina en los primeros afios es clave para el desarrollo exitoso de la escritura y otras

habilidades cognitivas relacionadas.

Del mismo modo, en la Corporacion Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO de
Choco Colombia, se investigo acerca del “Desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias
de 4 afios del Hogar Infantil “La Alegria”. Mufios y Olarte (2019), plantea que se desarrollé un
estudio enfocado en las dificultades que presentaban los nifios del nivel de jardin en el desarrollo
de la motricidad fina. Mediante observacion directa, se identificé que estas limitaciones



interferian en el desempefio de actividades escolares, especialmente en procesos relacionados
con el trazo y la escritura. El estudio evidencio que una escasa estimulacion de la motricidad
fina durante los primeros afios puede afectar negativamente el desarrollo neuromuscular,
comprometiendo no solo el sistema nervioso Yy articular, sino también aspectos fundamentales

del desarrollo cognitivo.

El proyecto utilizé una metodologia cualitativa con enfoque de estudio de caso, apoyado
en instrumentos como cuestionarios y diarios de campo. Se concluyd que los factores del
entorno familiar y escolar influyen directamente en el desarrollo psicomotor de los nifios. Se
disefid una propuesta de intervencién basada en actividades rectoras como el juego, el arte, la
literatura y la exploracion del medio, que permitié una estimulacion dindmica y efectiva de la
motricidad fina. Este antecedente refuerza la importancia de una estimulacion integral y
oportuna tanto de la motricidad fina como gruesa, ya que influye directamente en la maduracién
neuromuscular, esquelética y en el desarrollo de habilidades cognitivas durante la primera

infancia.

A su vez, en la Escuela de educacion superior pedagogico de Piura Peru, se hallé una
investigacion realizada por Ojeda en (2024) titulada, “Psicomotricidad fina en los nifios de
educacion inicial” subraya que la psicomotricidad es un pilar importante para el desarrollo
integral de los nifios, esta area no solo involucra el control motor, si no también varios aspectos
afectivos, cognitivos, sociales, el autor puntualiza que la pandemia COVID 19, altero de
sobremanera las curricular educativas, pues los nifios regresaban a la escuela después de un
confinamiento o enclaustramiento total, el autor propone integrar ejercicios y actividades
psicomotrices tanto en el local escolar como en casa, mejorando la calidad de vida de los
pequefios los cuales manifestaban aislamientos y desconfianza entre comparieros. En vista de

que la psicomotricidad se halla estrechamente relacionada con el bienestar general de los nifios.

En la Universidad Técnica de Cotopaxi de Ecuador ubicada en Pujili se encontré una
investigacion titulada “el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios y nifias de 4 a 5 afios”,
Chicaiza y Soledizpa consideran gue en esta area aparecen dificultades en la edad infantil y que
su adecuado desarrollo es fundamental para futuros aprendizajes, principalmente para la
adquisicion de la escritura. El estudio tuvo como finalidad diagnosticar la incidencia de la
técnica de la pintura en el fortalecimiento de las habilidades motrices finas. Para ello, se empleo
una metodologia de enfoque mixto, empelando métodos inductivo, bibliografico y documental.

Con respecto a la recoleccién de informacion, se aplicaron entrevistas a docentes, encuestas a



padres de familia y una ficha de observacion dirigida a los nifios. Los resultados evidenciaron
limitaciones en el desarrollo de la coordinacion viso—manual y en el uso adecuado de la pinza
digital, habilidades consideradas esenciales para el proceso inicial de la escritura. A partir de
estos hallazgos, los autores concluyen que es necesario fomentar actividades creativas y
dinamicas, como la pintura, que benefician al fortalecimiento de la psicomotricidad fina en la

primera infancia.

El articulo realizado en Madrid-Espafia con el tema “Relacion entre el desarrollo
neuromotor y el lenguaje oral en Educacion Infantil” cuyo objetivo fue estudiar la relacion entre
el desarrollo neuromotor y el lenguaje oral en alumnos de la etapa infantil, para lo cual fue
necesario el uso de una metodologia basada en el enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental, descriptivo y correlacional, con el que investigar esas dos variables a traves de la
aplicacion de dos pruebas estandarizadas, la prueba de evaluacion neuromotriz EVANM vy la
prueba de lenguaje oral Navarra-Revisada PLON-R, en una muestra compuesta por cuarenta
nifios de 5 y 6 afios de edad (tercer curso de educacién infantil) de un centro ordinario de la
Comunidad de Madrid. Como hallazgos principales se destaca que se han obtenido del analisis
estadistico realizado muestran que existe correlacion positiva entre el tono muscular y la forma
del lenguaje, lo que nos indica que para ciertos parametros existe relacién entre la
neuromotricidad y el lenguaje. Es por ello que, teniendo en cuenta estos resultados, se propone
un programa de intervencion neuropsicologica con el objetivo de potenciar el adecuado
desarrollo de dichas variables. Se concluy6 que es importante conocer los procesos cerebrales
de estas variables y su evaluacion para, ofrecer una respuesta educativa mas completa y
realmente acorde al perfil del alumnado (Serna, 2020).

Este estudio muestra que el desarrollo neuromotor se vincula con procesos funcionales
distintos al movimiento, evidenciando asociaciones medibles entre variables neuromotrices y
componentes del desempefio oral por lo que la correlacion entre el tono muscular y la forma del
lenguaje permite interpretar el tono no solo como una condicion fisica, sino como un regulador
que influye en la organizacion de respuestas mas complejas, lo que amplia la comprension del
desarrollo infantil como un sistema interrelacionado. El uso de pruebas estandarizadas para
ambas dimensiones demuestra que estas relaciones pueden identificarse con procedimientos
objetivos, fortaleciendo la logica de evaluar indicadores especificos para analizar conexiones
entre dominios del desarrollo evidenciando que la neuromotricidad puede asociarse con el
desempefio comunicativo, lo que refuerza la pertinencia de examinar relaciones entre areas del
desarrollo dentro del entorno educativo.
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Por su parte, en la investigacion realizada en Brasil titulada “Conocimiento de los
cuidadores y factores relacionados al desarrollo neuropsicomotor en nifios” donde se planted
como objetivo analizar el conocimiento de los cuidadores y factores relacionados al desarrollo
neuropsicomotor en nifios, para lo cual se utilizdé una metodologia basada en el estudio
transversal, de abordaje cuantitativo, realizado con 220 binomios nifio-cuidador atendidos en
los servicios publicos de salud del municipio de Parnaiba, estado de Piaui. Se utilizo6 el “Test
de Denver II” e “Inventario del Conocimiento de Desarrollo Infantil”. Se obtuvo como
resultados que 197 nifios fueron clasificados con desarrollo normal; 23 con desarrollo
sospechoso. Cuidadores con mayor nivel de conocimiento sobre el desarrollo infantil fueron
relacionados a nifios con mejor desarrollo. Por medio del modelo de regresion, se encontro
conocimiento de los cuidadores, edad gestacional y lactancia materna exclusiva como factores
protectores para un desarrollo neuropsicomotor adecuado. Se concluy6 que, para la mejora del
desarrollo infantil se deben fomentar actividades de educacidén para aumento del nivel de
conocimiento de los cuidadores, mejora del acompafiamiento prenatal e incentivo a lactancia
materna (Brito et al., 2022).

Este antecedente aporta a la investigacion ya que evidencia que el desarrollo
neuropsicomotor infantil no depende Unicamente de la maduracion bioldgica, sino que se
relaciona con condiciones del entorno cercano, especialmente con el nivel de conocimiento del
cuidador y con factores tempranos como la edad gestacional y la lactancia materna exclusiva lo
cual confirma que las habilidades motoras pueden mostrar variaciones identificables mediante
instrumentos estandarizados y que dichas variaciones se asocian con factores protectores que
influyen en la trayectoria del desarrollo. Al reportar un grupo con desarrollo sospechoso, el
estudio respalda la necesidad de investigar y delimitar qué componentes del desarrollo se
manifiestan con mayor vulnerabilidad en edades posteriores, especialmente aquellos vinculados
con destrezas finas y coordinacion, lo que fortalece la base conceptual para analizar cémo la
psicomotricidad fina se expresa como indicador funcional del desarrollo neuromotor en el

contexto escolar.

Complementa a ello el estudio “Desarrollo neuromotor y tctil infantil como base neuro
educativa de la preparacion para la escritura” realizado en Peru cuyo objetivo fue analizar la
influencia del desarrollo neuromotor y tactil infantil como base neuroeducativa de la
preparacion para la escritura en nifios de educacion inicial del sector rural del canton Milagro,
para lo cual se aplicd una metodologia basada en el enfoque mixto de alcance descriptivo y
correlacional, utilizando pruebas de observacion estructurada para valorar el desarrollo
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neuromotor fino, exploracion tactil y preparaciéon para la escritura, ademas de entrevistas y
grupos focales con docentes asi como familias para comprender las practicas pedagdgicas y el
contexto rural. Como resultados se obtuvo que los nifios con mayores niveles de coordinacion
motriz fina y exploracion tactil alcanzaron un mejor desempefio en los indicadores de
preparacion para la escritura y que las oportunidades de juego manual o experiencias sensoriales
tanto en el aula como el hogar estuvieron estrechamente vinculadas con dichos niveles. Se
observo que las préacticas centradas casi exclusivamente en ejercicios de copiado y en el uso de
fichas, junto con la limitacion de recursos manipulativos, se asociaron con desempefios mas
bajos en la preparacion para la escritura. Como conclusiones se destaca que el desarrollo
neuromotor y tactil constituyd una base necesaria para la preparacion de la escritura en
educacion inicial rural donde reorganizacion de las experiencias pedagogicas y el
acompariamiento a las familias permitieron fortalecer esta preparacion dentro del contexto
estudiado (Jaramillo & Pluas, 2025).

Este estudio integra en un mismo analisis dos ejes que suelen abordarse por separado
como la coordinacidon motriz fina y la experiencia tactil, mostrando que ambas dimensiones se
asocian con el desempefio previo a la escritura lo que permite sostener que la precisién manual
no progresa de manera aislada, sino vinculada a la calidad de la exploracién sensorial y a las
oportunidades de interaccion con materiales, tanto dentro del aula como en el hogar. Al
identificar diferencias de rendimiento asociadas a practicas pedagogicas centradas en copiado
y fichas frente a experiencias manipulativas, aporta una mirada contextual sobre como ciertos
enfoques de aula se relacionan con resultados méas bajos en habilidades pregréficas ofreciendo
un soporte empirico para interpretar el desempefio fino como un indicador observable de
organizacion neuromotora y para situar el analisis en la dinamica escolar real, especialmente en

escenarios rurales con limitaciones de recursos.

Enfoque pedagdgico

La presente investigacion sobre “la psicomotricidad fina en el desarrollo neuromotor de
los niflos del sub Nivel Inicial” de la Unidad Educativa “Atenas” se fundamenta en el enfoque
pedagdgico constructivista, como afirma Maza (2021) este enfoque se basa en que “El ser
humano construye sus conocimientos y aprendizajes a través de la percepcion que tiene del
mundo que lo rodea y de sus propias experiencias incorporando o rechazando sus conocimientos

previos en su interaccion con él” (p. 4)
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Esto destaca que el aprendizaje no es una actividad pasiva, sino una construccion
constante basada en la experiencia y en la interaccion significativa con el entorno. En este
sentido el nifio es un protagonista de su propio desarrollo ya que manipula, explora y
experimenta sus propias ideas y, a partir de ello, reorganiza sus conocimientos previos. El autor
afirma que el aprendizaje infantil se fortalece cuando permite al infante hacer, probar,
equivocarse y volver a intentarlo, ya que cada actividad realizada mejora sus procesos motores

y cognitivos

Este enfoque constructivista influye de manera directa en esta investigacion porque
favorece la comprension del desarrollo de la psicomotricidad fina como un proceso activo,
progresivo y construido por el propio nifio. Desde esta perspectiva, se considera que los nifios
del Subnivel Inicial obtienen habilidades motrices finas a través del juego, manipulacion, y la
interaccion libre con entorno. Lo que facilita que las actividades planteadas durante las clases
fomenten la participacion activa, el descubrimiento y la repeticién significativa, elementos

esenciales para el fortalecimiento neuromotor.
Marco Teorico
Psicomotricidad Fina

Durante los primeros afios de vida, el movimiento es una via esencial para que el nifio
explore su entorno, exprese sus emociones y construya aprendizajes significativos. Por ello, es
indispensable implementar estrategias pedagdgicas que promuevan actividades ludicas y
sensoriales dirigidas a estimular la coordinacién, el equilibrio, la lateralidad y la conciencia
corporal. Este proceso no solo potencia la autonomia del infante, sino que sienta las bases para

aprendizajes posteriores como la lectura, la escritura y la resolucion de problemas.

Definicién de la psicomotricidad

Es crucial promover diferentes actividades en la educacion infantil, ya que no solo
fortalecen el desarrollo fisico, sino que también fomentan la autoconfianza y la interaccion
social, preparando a los nifios para enfrentar los desafios futuros de manera mas efectiva y
equilibrada. Rivera (2023), precisa que “La practica de actividades psicomotoras en esta etapa
contribuye al desarrollo integral de los nifios y nifias, ayudandoles a adquirir habilidades

motrices, emocionales y sociales que seran valiosas en su futuro”. (p.3).
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En efecto, la psicomotricidad tiene como objetivo el construir la alegria y la confianza
de los nifios que enfrentan dificultades cognitivas o motrices. A través del apoyo de los docentes
o las personas que lo rodean, se busca que logren un desarrollo que los acerque a las capacidades

de sus demas compafieros, facilitando asi su aprendizaje y participacion en diferentes juegos.

Duarte y Sarmiento (2023) deducen que “La psicomotricidad fina corresponde con las
actividades que necesitan precision y un mayor nivel de coordinacién, refiriéndose a
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, e inicia alrededor del afio y medio,
ya que implica un nivel de maduracion y un aprendizaje previo” (p. 4). Este aspecto del
desarrollo no solo es crucial para actividades diarias como escribir o dibujar, sino que también

juega un papel fundamental en el fortalecimiento de la autoconfianza del nifio.

A medida que los pequefios controlan sus movimientos, se sienten mas seguros,
confiados y capaces, lo que les incentiva a explorar e interactuar en nuevas actividades. De
igual manera, es primordial que los educadores y padres de familia promuevan estas actividades
desde una edad temprana, brindando un entorno seguro y estimulante para que los nifios

ejerciten y mejoren sus habilidades motoras.

La psicomotricidad es fundamental, ya que promueve un desarrollo emocional y social
integral. Al facilitar el aprendizaje a través del movimiento, los docentes pueden ayudar a cada
nifio a fortalecer su autoconfianza y habilidades interpersonales. Invertir en estas actividades
desde una edad temprana no solo beneficia a los nifios con dificultades, sino a todos,

preparandolos para un futuro mas equilibrado y exitoso en sus interacciones y aprendizajes.
Objetivos de la psicomotricidad

La psicomotricidad tiene mdaltiples finalidades, pero su valor primordial radica en
entenderla desde un enfoque claro y cercano, orientado en el desarrollo integral del nifio. A
través de actividades con un fuerte componente practico y ludico, es posible fortalecer
estructuras mentales y emocionales que brindan seguridad y confianza en la vida cotidiana
infantil. Estas acciones deben estar cuidadosamente organizadas, ser progresivas y responder

tanto a la realidad como a la imaginacién del nifio.

Sanchez y Samada (2020) sostienen que “La coordinacion entre lo que el ojo ve y las

manos tocan son conocidos como gestos psicomotrices finos, mientras que todas las acciones
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que implican grandes grupos musculares, y movimientos grandes del cuerpo del nifio, se refiere

a motricidad gruesa”. (p. 4).

En base a lo anterior el objetivo se centra en favorecer el desarrollo integral del infante
a través la interaccion coordinada entre mente, cuerpo y emociones gque se da mediante el
movimiento, donde se pretende estimular las funciones cognitivas, motoras y afectivas para
lograr una mejor armonia al entorno fisico y social lo cual no solo se limita al aprendizaje de
habilidades motrices, sino que incluye la adquisicion de conciencia corporal, fortalecimiento de

la autoestima y mejora de la comunicacion que es no verbal.

Suarez (2021) expresa que “El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo armonico
de la personalidad del nifio, a partir del movimiento del cuerpo ayuda a que el pequefio sea
expresivo y creativo, por ende, se centra en las actividades que realiza diariamente”. (p. 12). En
efecto, busca no solo el desarrollo fisico del nifio, sino también su expresion y creatividad a

través de movimientos precisos.

Este camino es clave para fortalecer la autoexpresion y la confianza, puesto que permite
a los nifios manejar herramientas y objetos con destreza. Ademas, fomenta habilidades que son
esenciales para actividades cotidianas, ayudando a los pequefios a interactuar con su entorno de

manera mas efectiva y a desarrollar una personalidad equilibrada.
Areas de la psicomotricidad

La psicomotricidad abarca un conjunto de elementos esenciales que permiten al nifio
relacionarse de forma armonica consigo mismo, con los demas y con su entorno. Aguilar y
Bravo (2024), alude que “estas dimensiones son abordados a través de la practica y la
intervencion psicomotriz, ademas estas areas suelen considerarse de forma interrelacionada ya
que el desarrollo psicomotor abarca aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Entre

los principales componentes se destacan”:
Esquema corporal

Riera (2021) indica que “El esquema corporal se refiere a la capacidad que tiene las
personas para reconocer y comprender todas las partes del cuerpo, asi como para coordinarlas
de manera conjunta” (p. 27). A medida que el nifio explora y experimenta con su propio cuerpo,

va construyendo una imagen mas completa de si mismo. Este proceso no solo influye en el
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desarrollo de sus habilidades motrices, sino que también interviene en la formacién de su

identidad personal

Ademas, el esquema corporal no se limita nicamente al &mbito de la psicomotricidad,
sino que también desarrolla un mayor autoconocimiento y construye una percepcion mas clara
de si mismo, conforme el nifio descubre y utiliza su cuerpo en diferentes actividades, logra
comprender mejor sus capacidades y caracteristicas, lo que contribuye al desarrollo de una
percepcion mas integrada de la personalidad del nifio.

Lateralidad

Flores y Villamarin, 2024 aclaran que “La lateralidad es la informacion sobre los lados
del cuerpo (derecha, izquierda), que estd estrechamente relacionado con el control, que se
produce a nivel del cerebro” (pg. 10). Es decir, es la preferencia que tiene una persona por usar
un lado de su cuerpo en lugar del otro permitiendo el desarrollo motor, ya que influye en la
coordinacién y en la ejecucion de movimientos complejos, refiriéndose a la tendencia de una
persona a utilizar un lado del cuerpo méas que el otro permitiendo el desarrollo motor, ya que

afecta la coordinacion y la capacidad para realizar movimientos complejos.

Tiempo y Ritmo

Tal como lo plantea Quishpe en (2024), las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran
a través de movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones
temporales como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-después y la estructuracion
temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos,
ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido (p. 24). Es
decir, el tiempo y el ritmo son fundamentales para el desarrollo psicomotor infantil. Participar
en actividades ritmicas ayuda a los nifios a coordinar sus movimientos y a mejorar su percepcion

del tiempo.
Psicomotricidad gruesa

Flores (2023) determina que la psicomotricidad gruesa “es la capacidad coordinada para
dar movimiento a los musculos del cuerpo, manteniendo equilibrio y agilidad, ademas de la
velocidad que se requiere en cada movimiento”. (p. 92), dado que hace referencia a los

movimientos que podriamos definir como “mas burdos”, en los que participan grupos
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musculares amplios, como saltar, correr, rodar, gatear, subir y bajar escalones, son los primeros

movimientos que se aprenden y los méas féciles de ejecutar.

La psicomotricidad gruesa implica el desarrollo de habilidades motoras que permiten al
infante el movimiento en el espacio de forma efectiva permitiendo el desarrollo fisico, asi como
también para la interaccion social y emocional, considerando que mediante el movimiento se
explora su entorno y establecer relaciones con sus pares, relacionandose con la adquisicion de
habilidades motoras que facilitan el desplazamiento del nifio en su entorno. Cada una de estas
competencias permite interactuar social y emocionalmente para explorar el entorno y formar

vinculos con otros (Moretti et al., 2020).

Al estimular de manera correcta y contante estas areas, contribuyen de forma relevante
al desarrollo cognitivo y neuromotor. Desde un enfoque educativo, comprender y trabajar estos
aspectos posibilita disefiar actividades que fortalezcan no solo el movimiento fisico, sino

también la capacidad del infante para sentir, actuar y pensar, con mayor autonomia y seguridad.

Coordinacion motriz

La coordinaciéon motriz permite al nifio realizar movimientos de forma fluida y
controlada, integrando distintas partes del cuerpo a través del trabajo conjunto del sistema
nervioso y muscular. Es fundamental en acciones como correr, saltar 0 manipular objetos,
favoreciendo su autonomia y el desarrollo integral. Lechuga y Torrecilla (2021), alude que el
desarrollo de la coordinacion motriz es un indicativo del progreso general del nifio en su
desarrollo psicomotor. A medida que los nifios mejoran su coordinacion, también muestran
avances en otras areas del desarrollo. Ademas, el avance en la coordinacion motriz es un reflejo
del progreso general en el desarrollo psicomotor del nifio. Cuando los nifios mejoran su

coordinacién, también tienden a mostrar avances en otras dimensiones de su desarrollo.
Psicomotricidad fina

Jacome (2022), expresa que “La motricidad fina tiene la finalidad de lograr una
adecuada coordinacion de los movimientos musculares pequefios de las manos y de los dedos,
implica manos, mufiecas, pies, dedos boca y lengua, esta coordinacion ojo mano se relaciona
directamente con las habilidades motoras” (p. 3). Ante lo expuesto se considera que la

psicomotricidad fina forma una base esencial para la construccion de aprendizajes posteriores.
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Cabe agregar que su desarrollo implica un necesario nivel de concentracién y atencion,
en vista de que es necesario el tiempo y la practica constante en diferentes acciones como
abotonarse, rasgar papel, usar tijeras, tomar objetos pequefios con los dedos, hacer la pinza
digital para sujetar un lapiz y seguir lineas trazadas. Estimular la psicomotricidad fina beneficia
al nifio a explorar su mundo, ya que a través de las técnicas de psicomotricidad los nifios
desarrollan diferentes habilidades tanto sociales como emocionales, regulando positivamente
su conducta.

Asu vez, Pérez (2022) refiere que “La psicomotricidad fina es una serie de movimientos
que requieren de mucha precision, enfocandose en una o varias partes del cuerpo, los nifios
pueden tomar adecuadamente los objetos realizando actividades que ayuden a desarrollar la
coordinacion oculo-manual, coordinacion fonética y coordinacion gestual” (p. 22). Estos
movimientos permitiran a los nifios realizar actividades que requieran de precisién, como
recortar, dibujar y abotonar, ademas de que estas habilidades son esenciales para el desarrollo

cognitivo, porque fomentan la concentracion y la memoria.

Frente a lo sefialado por el autor se plantea que la psicomotricidad fina favorece la
coordinacioén entre la vista y los movimientos de las manos, contribuyendo al desarrollo de
habilidades motoras esenciales para el aprendizaje de la escritura y la realizacion de actividades

cotidianas, lo que influye positivamente en la autonomia del nifio.
Importancia de la Psicomotricidad Fina en educacion inicial

Para Guanoluisa, Unda y Cayo (2024), “el desarrollo de la psicomotricidad fina en la
Educacion Inicial es un pilar fundamental para sentar las bases de un adecuado desarrollo fisico
y cognitivo en los nifios. Al fomentar habilidades motoras finas precisas, se promueve un

desarrollo integral que impacta positivamente en su bienestar emocional y social”. (p.344)

Ante lo planteado se considera que este fortalecimiento de habilidades fisicas,
cognitivas y emocionales contribuye significativamente a la autonomia, autoconfianza y
bienestar general del nifio. Este aspecto es importante, ya que una sélida base en
psicomotricidad fina facilita el aprendizaje académico y motiva a los nifios a enfrentar desafios

con mayor seguridad y desenvolverse de manera mas independiente en su entorno.

De igual modo, Almeida (2021) subraya que su importancia radica en que “Permite que

el nifio y nifia adquiera distintas destrezas para efectuar toda clase de acciones que seran
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fundamentales durante toda su vida, contribuyendo con su desarrollo integral y su adaptacion
al mundo que lo rodea, de forma adecuada y eficiente” (p. 15).

En este tenor, se puede afirmar que la estimulacion de la psicomotricidad fina debe ser
una practica constante en el aula de clases, pues contribuye al desarrollo de la autonomia, la
coordinacién y la creatividad infantil. ElI maestro, al planificar experiencias didacticas
adecuadas, fomenta un aprendizaje activo y significativo que impacta directamente en la

formacion integral de los nifios y nifas.

De igual manera, Cortés, Villalva y Reyes (2024) destacan que “la motricidad fina es
esencial para el desarrollo de la escritura en nifios, ya que implica movimientos precisos y
controlados de manos y dedos, lo cual es fundamental para el manejo de herramientas como
lapices y la formacion de letras y palabras.” (p.5). Acorde a lo sefialado por el autor se considera
que es necesario que se incorporen actividades que fomenten el desarrollo de habilidades

motoras finas, siendo que es esencial para aptitudes personales y escolares.
Fases del desarrollo de la Psicomotricidad Fina

Cabrera y Dupeyron, (2019) argumental que, “dentro del primer afio de vida, el
desarrollo de la accion prensil, o agarre, es fundamental para el desarrollo cognoscitivo del
nifio, inicia entre el tercer y cuarto mes, perfeccionandose en el segundo semestre con el
movimiento de la pinza digital” (p. 224). Este desarrollo progresivo del agarre sirve para que

el infante sienta interés por la exploracion del entorno por medio de la manipulacion.

De manera similar, Velastegui, Guevara, Obando y Parrefio (2022) destacan que, en el
contexto ecuatoriano, es crucial que los nifios de 1 a 4 afos desarrollen sus habilidades motrices
finas para lograr movimientos precisos de diversas partes del cuerpo, ellos resaltan la
importancia de que las maestras tengan un conocimiento de estos aspectos y de como se
aplicarlos (p. 3). Esta perspectiva subraya la necesidad de adaptar las estrategias pedagodgicas a
las caracteristicas especificas del desarrollo infantil en Ecuador, asegurando una estimulacion

motriz adecuada y pertinente.

En este sentido, Nuevo (2021), argumenta que los nifios pasan por diferentes progresos,
a veces suelen acelerarle u otras veces se retrasan en el desarrollo, pero siempre se debe
mantener la calma ya que es un ciclo natural del aprendizaje, el desarrollo de la psicomotricidad

fina empieza:
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0 a 2 meses, aparece el reflejo prensil, donde él bebe empieza a descubrir sus manos,
comenzando con el tacto y luego incorporando la vista, esto es crucial para el desarrollo de la

conciencia corporal y la interaccion con el entorno.
2'y 4 meses, él bebe impulsa una etapa de 'ensayo y error' en el intento de agarrar objetos.

4-5 meses, los bebés alcanzan el 'maximo nivel de alcance', logrando agarrar objetos
enfocandose en ellos y no en sus manos, lo cual es crucial para el desarrollo de la motricidad

fina.

6 meses los bebés desarrollan la capacidad de sostener objetos pequefios y muestran

interés en golpearlos, aunque su agarre sea impreciso.

9y 12 meses, la exploracion visual precede al agarre, y los bebés utilizan la mano entera

para tocar los objetos, demostrando la capacidad de usar el dedo indice para empujar.

12 y 15 meses, los bebés aprenden a hacer tenazas con las manos, utilizando los dedos

para pellizcar objetos y separar piezas pequefas de las grandes.

1y 3 afos, desarrollan la capacidad de manipular objetos de manera mas compleja,
insertando piezas en juguetes de ensamblaje, construyendo torres 6 cubos, manipulando las
paginas de un libro, abriendo y cerrando cajones, usando juguetes de arrastre y empujando

palancas.

3y 4 aios, los nifios en edad preescolar adquieren habilidades de motricidad fina como

el uso de cubiertos, atarse los cordones y abrocharse los botones.

5 afios, alcanzan la capacidad de cortar, pegar y trazar formas con precision. Estas
habilidades reflejan una preparacion integral para las demandas académicas y sociales de la

educacion preescolar. (seccion evolucion, parr.2)
Componentes de la Psicomotricidad Fina

La psicomotricidad fina abarca diferentes elementos que son necesario para un mejor
control y precision en los movimientos: Herrera (2022), determina dos componentes

principales: la dimension coordinacion viso manual y la dimension viso gestual
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Dimension viso manual: es la coordinacion que se da entre la vista y el movimiento de
las manos, sirve para diferentes actividades que utilicen precision como, recortar, apartar,

ensartar objetos y escribir.

Dimensidn viso gestual: es la coordinacion que se da entre la vista y los gestos del
rostro, al momento en que el pequefio realiza alguna actividad siente emociones como alegria
al lograr apilar los blogues o tristeza por no poder realizar dicho ejercicio. (p.19)

Del mismo modo, Almeida (2021), subraya que los componentes de la psicomotricidad
fina se basan en 5 aspectos los cuales son: Motricidad facial, Motricidad gestual, Motricidad

manual, dentro de la manual abarcan la coordinacion visomanual, manual y grafoperceptiva:

La motricidad facial: se refiere a la habilidad que los nifios tienen para realizar
movimientos del rosto, como las cejas, mejillas boca y ojos, esto les ayuda a expresar
sentimientos, emociones y poder comunicarse con los demas, manifestando diferentes estados
de &nimo como la alegria, tristeza, enojo, u asombro. Es importante ya que favorece la

comunicacion verbal y no verbal.

La motricidad gestual: en este sentido la motricidad gestual contribuye a la
coordinacién y movilidad de las extremidades como los, brazos, antebrazos, mufiecas, manos y
dedos. El efectuar estos movimientos ayuda a los nifios a que adquieran destrezas esenciales
para realizar actividades precisas que sean controlables, las cuales impulsa al aprendizaje de

lectoescritura y expresion creativa.

Motricidad Manual: perfeccionar el manejo de partes del cuerpo es muy importante
para que su desempefio motriz sea favorable. Efectivamente es fundamental que los
movimientos de la mano sean mas precisos, debido a que favorece en los nifios su

independencia motriz, sentando bases necesarias para futuros aprendizajes.

Coordinacion Manual: En este sentido la coordinacion éculo manual beneficia el
desarrollo integral del infante es decir potencia habilidades cognitivas, motrices, sociales, y
emocionales, a través de experiencias significativas. A través de esto los nifios y nifias estimulan
su creatividad, concentracion, paciencia e imaginacion, y por supuesto incrementan su agilidad

para realizar movimientos precisos.

Coordinacion viso-manual: es la habilidad que impulsa a los nifios y nifias a que

puedan coordinar sus manos y la vista, a traves de ejercicios de precision. Un adecuado
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desarrollo de la misma beneficia a que los pequefios puedan diferenciar su lateralidad y
direccion, que serian bases para la lectoescritura y aprendizajes posteriores.

La coordinacion grafo-perceptiva: es la habilidad que el infante desarrolla al
coordinar la vista con las manos al momento de realizar diferentes actividades, en este caso un
ejemplo clave seria al momento que el nifio quiere dibujar una imagen de un libro, lo primero
que hace es observar y grabarse en su cabeza una pequefia parte de la imagen, luego tratar de
plasmar lo observado en la hoja de trabajo, esto favorece la direccionalidad de movimientos.

(p. 24)

A su vez, La psicdloga J. Cardn Santha (2021), conoce siete elementos que sefialan la

base principal para conseguir una excelente motricidad fina:

La aproximacion se refiere al momento en que el nifio se prepara para realizar la
actividad, es decir al momento de tomar un objeto el infante prepara la mano y extiende el brazo
hasta el objeto que desee. En este sentido de utiliza la coordinacion 6culo-manual, ya que

primero observa y luego actla a la par.

El agarre es una etapa esencial dentro del desarrollo de la psicomotricidad fina y se
refiere a la forma en que el infante utiliza su mano para poder agarrar algin objeto, a su vez el
nifio primero observa la forma, tamario, peso y textura para luego realizar el movimiento de la

mano y tomar el objeto con sus dedos.

El transporte hace referencia a la habilidad que tiene el nifio para tomar un objeto y
transportador a otro lugar. Influye la coordinacién 6culo manual, control y equilibrio.

La liberacion voluntaria describe la situacion en la que el nifio abre los dedos
intencionalmente para soltar un objeto y colocarlo en un lugar especifico, por ejemplo, apilar

blogues o encajar piezas.

La Manipulacion de la mano, la autora Consuelo sostiene que implica el uso de la
pinza digital para mover o colocar objetos en un lugar particular, por ejemplo, insertar bolitas

de colores en lanas, o botones.

La habilidad con las manos es la habilidad que el nifio tiene para realizar actividades
como sujetar el lapiz o utilizar el borrador, ademas de recortar figuras con la tijera, rasgar,

embolillar, etc. Esto implica el control de movimientos finos y la coordinacion.
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La habilidad con ambas manos, existe tres niveles esenciales en este apartado los
cuales son:

-La simétrica, se utiliza ambas manos y realizan el mismo movimiento.

-La coordinada, se utiliza ambas manos en la misma actividad, pero cada mano hace
una accion diferente.

-La complementaria, ambas manos realizan acciones relacionadas. (seccion

componentes, parr. 5)
Actividades para el desarrollo de la psicomotricidad fina
Ensartar cuentas

Cayllahua et al. (2024) “permite ejercitar la coordinacion entre la mirada y la accion
manual mientras los dedos realizan movimientos precisos para introducir cordones por
aberturas pequefias. Esta actividad favorece la destreza digital y el control de la fuerza aplicada

al manipular objetos reducidos” (p. 1683).

Esta actividad fortalece la coordinacion 6culo-manual al exigir que la mirada guie
movimientos digitales precisos hacia una abertura pequefia lo que obliga a dosificar la fuerza 'y
estabilizar la mano para evitar desviaciones contribuyendo a mejorar la pinza, la precisién y la

continuidad del movimiento.
Modelado con plastilina

Garciay Lazo (2022) “el uso de plastilina posibilita que el nifio ejerza presion, amase,
estire y fragmente el material, estimulando la musculatura intrinseca de la mano y promoviendo
la movilidad independiente de los dedos. Esta préctica es util para mejorar la precisién manual

y la coordinacion fina” (p.645).

Esta exige presiones variadas y movimientos diferenciados de dedos, lo que favorece
fuerza intrinseca de la mano ademas del control segmentario, por lo que amasar, estirar y
fragmentar promueve independencia digital y regulacion de tensién muscular lo que potencia

precision manual y coordinacion fina en tareas escolares posteriores
Rasgado de papel

Cayllahua etal. (2024) “romper tiras de papel requiere movimientos controlados de
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pinza y ajustes en la direccion del rasgado, fortaleciendo los musculos implicados en la
ejecucion de trazos. Esta accion también prepara la mano para actividades futuras como recortar
y escribir” (p. 1683).

En esta actividad los nifios utilizan los dedos al realizar la pinza digital para rasgar el
papel en efecto permite que fortalezcan los musculos de las manos y dedos, esta actividad
contribuye al desarrollo de la coordinacién motora fina, la precision manual y la coordinacion

6culo manual
Recortar con tijeras

Garcia y Lazo (2022) “el manejo de tijeras adecuadas a la edad promueve la
coordinacion bilateral, dado que una mano estabiliza mientras la otra realiza el corte. Esta tarea
exige ajustar la apertura de los dedos y regular la presion para mantener la linea, generando

mayor control motriz” (p.645).

Esta actividad ayuda permite fortalecer los musculos de las manos, mejora la
coordinacion 6culo manual, favorece la concentracion, la atencion, y ayuda en el proceso previo

a la escritura.
Encajar figuras

Cayllahua et al. (2024) “la colocacion de piezas en espacios correspondientes estimula
la discriminacion visual y la exactitud manual al orientar el objeto hacia un punto especifico.
Esta actividad mejora el ajuste de movimientos y la organizacion espacial” (p. 1683).

El encaje desarrolla precision al orientar piezas hacia espacios especificos, lo que
combina discriminacion visual con control direccional de la mano lo que exige ajustes
constantes de trayectoria y estabilidad del movimiento para lograr coincidencia exacta por lo

que su practica contribuye a organizacion espacial y coordinacion visomotora.
Construccién con bloques pequefios

Cérdenas y Meza (2023) “el armado de estructuras con bloques de tamafio reducido
fortalece la destreza manual mediante el ajuste constante de las piezas para evitar que se
desplacen. El nifio combina fuerza controlada y coordinacion fina para lograr estabilidad en la

construccion” (p. 722).
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Esta obliga a ajustar piezas con minima desviacion para mantener la estructura, lo que
exige control de fuerza y coordinacion fina sostenida ya que, al apilar y encajar, se entrena
estabilidad manual y planificacion de movimientos mejorando precision, regulacion de presion

y coordinacion bimanual.
Clasificacion de objetos pequefios

Céardenas y Meza (2023) “separar elementos por color, forma o tamafio utilizando
movimientos delicados para trasladarlos contribuye al perfeccionamiento de la coordinacion
6culo-manual. Esta actividad exige precision y control digital para evitar caidas o

desplazamientos bruscos” (p. 722).
Atar y desatar cordones

Arias & Calle (2022) “el manejo de cordones demanda movimientos coordinados de
ambas manos, secuencias motoras ordenadas y control de los dedos para generar nudos. Esta

accion facilita el desarrollo de la coordinacion bimanual y la planificaciéon motriz” (p. 187).
Enhebrado con agujas plasticas

Cayllahua et al. (2024) “el enhebrado requiere coordinar la trayectoria del cordon con
la ubicacion del orificio, exigiendo estabilidad de la mano y movimientos finos del dedo indice

y pulgar. Esta practica refuerza la motricidad fina vinculada a la precision de la pinza” (p. 1683).

Este exige estabilidad de la mano y precision del indice y pulgar para alinear cordon y
orificio lo que fortalece la coordinacion visomotora, el control direccional y la persistencia del
movimiento por lo que su repeticién consolida la pinza fina y mejora la exactitud en tareas

manipulativas.

Estas actividades estimulan diferentes componentes de la psicomotricidad fina,
evidenciando como cada propuesta favorece de manera especifica la coordinacion segmentaria,
la precision digital y la organizacién visomotora las cuales promueven la maduracion
neuromotora al requerir ajustes constantes de fuerza, control postural y uso diferenciado de los
dedos, elementos esenciales para la adquisicion de habilidades manipulativas mas complejas.
La mayoria de las actividades integran procesos sensoriales que permiten al nifio ajustar sus

respuestas motoras a las caracteristicas del material o del objetivo planteado.
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Desarrollo neuromotor de los nifios
Definicion

Arias & Calle (2022) plantean que esta “Se define como el proceso mediante el cual el
sistema nervioso y el sistema musculoesquelético adquieren la capacidad de ejecutar
movimientos coordinados que evolucionan desde respuestas basicas hasta acciones voluntarias
y organizadas” (p. 187). Este proceso incluye la progresiva maduracion estructural y funcional

del sistema nervioso central, permitiendo que el nifio incorpore habilidades motrices acordes a

su crecimiento.

Parraga & Linzéan (2023) detallan que “Es la consolidacion gradual de conexiones
neuronales que facilitan la integracion de reflejos primitivos, la regulacion del tono muscular y
aparicion de patrones motores cada vez mas complejos (p. 1999). Su avance depende de la
interaccion entre los mecanismos sensoriales y motores, que permiten transformar estimulos

externos en respuestas motrices tanto ajustadas como funcionales.

El desarrollo neuromotor es un proceso dindmico en el que convergen maduracion
bioldgica, reorganizacion neuronal e interaccion continua con el entorno donde la evolucion
motriz no responde Unicamente a la adquisicion de habilidades aisladas, sino a una secuencia
estructurada en la que la neurofisiologia y experiencia sensorial operan de forma conjunta. La
progresion desde patrones globales hacia movimientos precisos refleja un sistema que se hace
complejo mediante la consolidacién de circuitos neuronales como refinamiento del tono

muscular, lo cual sustenta el transito hacia la autonomia funcional.

Proceso de maduracion neuroldgica

Delgado et al. (2022) “Es el proceso progresivo mediante el cual el sistema nervioso
central adquiere la estructura y funcionalidad necesarias para coordinar respuestas
sensoriomotoras eficientes incluyendo la formacion y consolidacion de circuitos neuronales que
permiten el avance desde reacciones automaticas hasta conductas motoras voluntarias y

organizadas” (p. 1750).

La idea permite fundamentar que la coordinacién motriz se explica por cambios
graduales en la estructura y funcion del sistema nervioso central, mas alld del simple
crecimiento fisico. Al consolidarse circuitos neuronales, el nifio transita de respuestas

automaticas a acciones voluntarias con mayor control, lo que ayuda a interpretar diferencias en
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precision, estabilidad y coordinacion durante tareas escolares propias del subnivel inicial.

Fuentes & Martinez (2023) establece que se entiende como la “evolucidn continua de
estructuras cerebrales que se especializan para procesar informacion, regular el tono muscular,
asi como sostener la coordinacion de movimientos donde la maduracién implica cambios
bioquimicos, anatomicos y fisioldégicos que optimizan la transmision de impulsos nerviosos”

(p. 56). Esto facilita la ejecucion de patrones motores cada vez mas precisos.

La maduracion neuroldgica es un proceso complejo que articula transformaciones
estructurales, bioquimicas y funcionales dentro del sistema nervioso central, configurando un
marco que viabiliza la progresion motriz desde acciones manipulativas hacia conductas
voluntarias organizadas, por lo cual este fenémeno no solo implica crecimiento anatémico, sino
una reorganizacion funcional que redefine la capacidad del nifio para modular el tono, ajustar

posturas 0 ejecutar movimientos precisos.

Plasticidad cerebral en la primera infancia

Como lo define, Parraga y Linzan (2023) “es la capacidad del sistema nervioso para
modificar su estructura y funcionamiento en respuesta a experiencias, estimulos y aprendizajes,
permitiendo reorganizar conexiones neuronales, facilitando que el cerebro adapte sus redes a

las demandas del entorno durante etapas tempranas del desarrollo” (p. 2003).

Esta definicion muestra que el neurodesarrollo temprano se caracteriza por una alta
capacidad de reorganizacion que depende de la experiencia. Esto permite comprender por qué
los estimulos sensoriales y las actividades manipulativas influyen en la consolidacion de
patrones motores y destrezas de precision. En consecuencia, el entorno actia como modulador

de las redes neuronales que sostienen la ejecucién motriz.

Desde otro punto de vista, la plasticidad cerebral en la primera infancia como lo
menciona Cedefio (2022) se describe como un “mecanismo bioldgico que permite optimizar el
procesamiento de informacion mediante la reconfiguracion de circuitos neuronales,
favoreciendo la adquisicion de competencias motoras, comunicativas y perceptivas, al permitir

que el cerebro mejore su eficiencia funcional a medida que el nifio crece” (p. 330).

Esta es un rasgo distintivo del neurodesarrollo temprano, en el que el cerebro demuestra
una notable capacidad para reorganizarse en funcion de las experiencias vividas la cual no se

limita a la formacidén de nuevas sinapsis, sino que incluye la seleccion, fortalecimiento y
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depuracién de conexiones que optimizan la respuesta del sistema nervioso frente a las demandas

del entorno.

Principios del desarrollo motor

Parraga y Linzan (2023) plantean que “son pautas bioldgicas y funcionales que orientan
la adquisicion progresiva de habilidades motrices durante la infancia, encargados de describir
cémo evoluciona el movimiento desde patrones simples hacia acciones complejas, siguiendo

secuencias predecibles que reflejan la maduracion del sistema nervioso central” (p. 2001).

Es asi que la evolucién motriz no ocurre de manera aleatoria, sino mediante un orden
que responde a la maduracion del sistema nervioso y a la organizacion progresiva del control
corporal. Esta perspectiva sirve para interpretar los desempefios infantiles como parte de una
secuencia, donde la precision y coordinacién emergen tras consolidar bases previas, evitando

explicaciones aisladas del movimiento.

Serna (2020) estos describen “el caracter progresivo y acumulativo de las habilidades
motrices, donde cada logro constituye la base para la aparicion del siguiente donde la
adquisicion de control postural, el ajuste del tono muscular y la capacidad de anticipar
movimientos se consolidan a partir de la interaccién entre factores bioldgicos y experiencias

del entorno” (p. 102).

La evolucion de las habilidades motrices responde a una logica interna sustentada por
la maduracion neuroldgica y por experiencias de movimiento que se encadenan de manera
progresiva, donde estos principios actlan como un marco explicativo que articula
direccionalidad, secuencialidad e integracion sensoriomotora, componentes que revelan que el
control corporal surge a través de un proceso gradual donde cada avance se convierte en el

soporte del siguiente.

Secuencialidad del desarrollo motor

Cedefio (2022) expresa que esta se refiere al “orden progresivo y predecible en el que
emergen las habilidades motrices, avanzando desde patrones simples hacia conductas mas
complejas estableciendo que los movimientos gruesos preceden a los movimientos finos, y que

cada logro motor constituye la base para la adquisicion del siguiente” (p. 330).

El desarrollo motor sigue una organizacion l6gica que no surge al azar, sino que

responde a la maduracidn progresiva del sistema nervioso y a la consolidacién de patrones
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previos donde cada hito acta como fundamento del siguiente, configurando un proceso donde

la complejidad incrementa en funcion de la experiencia o capacidad neuroldgica.

Direccionalidad

Afapa et al. (2025) describe la manera en que “el control corporal evoluciona siguiendo
direcciones definidas, generalmente desde zonas corporales proximas al eje central hacia
segmentos distales explicando por qué los nifios adquieren primero estabilidad en cabeza,
tronco antes de dominar manos y dedos, reflejando un patron cefalocaudal y préximo-distal”
(p. 1229).

Cada avance en el control corporal sigue trayectorias definidas que refleja la
especializacion jerarquica de estructuras neurolégicas, lo que permite comprender que el
desarrollo motor no solo tiene orden, sino orientacion, definiendo por qué ciertas habilidades

emergen primero y como se sostiene la progresion hacia movimientos refinados.

Integracion sensoriomotora

Altamirano et al. (2025) detalla que es la “capacidad del sistema nervioso para combinar
informacidn sensorial con respuestas motoras coherentes y ajustadas para lo cual establece que
la ejecucion de un movimiento requiere procesar estimulos visuales, tactiles, vestibulares y

propioceptivos, permitiendo orientar, coordinar y regular acciones” (p. 45).

La ejecucion motriz depende de la capacidad del sistema nervioso para converger
estimulos de distintos sentidos en una respuesta coordinada donde la motricidad no opera de
manera aislada, sino como un proceso que requiere constantemente interpretar, organizar y

transformar informacion sensorial en accién.

Componentes del desarrollo neuromotor

Valenzuela et al. (2023) refiere que son “elementos funcionales que permiten que los
movimientos se ejecuten con eficacia, estabilidad y precision durante la infancia que reflejan la
interaccion entre la maduracion del sistema nervioso central y la capacidad del nifio para
organizar respuestas motrices acordes a las demandas del entorno” (p. 53). Moretti et al. (2021)
plantea que entre los mas relevantes se encuentran “la coordinacion motora, el tono muscular y
el control postural, los cuales actian de manera interdependiente para posibilitar la realizacion

de acciones voluntarias” (p. 40).
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La coordinacién, el tono muscular y el control postural funcionan como pilares
interdependientes que sostienen la capacidad motriz lo que explica como la eficacia del
movimiento resulta del equilibrio funcional entre maltiples sistemas que se ajustan de forma

continua a las demandas del entorno.

Coordinacion motora

Cueva (2022) la define como la “capacidad para sincronizar diferentes grupos
musculares con el fin de ejecutar movimientos fluidos, organizados y orientados a un objetivo
que permite que el nifio ajuste la velocidad, direccién y amplitud del movimiento en acciones

como alcanzar objetos, desplazarse o manipular materiales” (p. 224).

La coordinacion es un proceso de sincronizacion entre musculos y sistemas sensoriales,
lo que revela su papel en la precision y fluidez del movimiento donde la coordinacién no se
limita a ejecutar acciones, sino a regular maltiples parametros corporales para lograr resultados

funcionales.

Tono muscular

Tal como lo establece Valenzuela et al., (2023) es el “nivel de tension presente en los
musculos en estado de reposo, el cual permite mantener la posicion corporal y preparar al
organismo para la ejecucion de movimientos influyendo en la capacidad de sostener posturas,

regular la resistencia muscular y responder adecuadamente a estimulos externos” (p. 53).

La tension de base del musculo es un elemento que sostiene posturas y prepara al cuerpo
para la accion, donde el movimiento eficiente depende de un equilibrio entre estabilidad y

disponibilidad de fuerza, factores que facilitan el desarrollo infantil.

Control postural

Zufaet al. (2022) detalla que se entiende como la “habilidad para mantener la alineacion
y estabilidad del cuerpo ante diferentes posiciones o desplazamientos lo que permite regular el
equilibrio mediante ajustes musculares automaticos que sostienen la postura tanto en reposo
como en movimiento, permitiendo realizar acciones como sentarse, ponerse de pie o caminar”

(p. 753).

Esto otorga la base necesaria para coordinar movimientos complejos ya que este

mecanismo es la base estructural del movimiento organizado, ya que sostiene la alineacion
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corporal que posibilita la ejecucion de acciones complejas, convirtiéndose en una plataforma

funcional sobre la que se construyen habilidades motrices avanzadas.

Equilibrio
Zuia etal. (2022) plantea que es la capacidad del organismo para “mantener la
estabilidad del cuerpo frente a cambios de posicion o movimientos del entorno lo que permite

realizar ajustes automaticos mediante la interaccion del sistema vestibular, propiocepcion y

vision, lo que posibilita sostener posturas estaticas y dindmicas con control adecuado” (p. 753).

Esto facilita que el nifio realice acciones como caminar, girar o agacharse sin perder
estabilidad por lo que esta habilidad depende de la integracién precisa de sistemas sensoriales
y de ajustes musculares automaticos que mantienen la estabilidad frente a variaciones del
entorno, siendo un mecanismo regulador que garantiza seguridad y efectividad en el

movimiento.

Planificacién motriz

Torquato et al. (2022) la describe como la “habilidad para idear, organizar y ejecutar
secuencias de movimiento orientadas a un objetivo especifico, permitiendo anticipar acciones,
seleccionar patrones motores adecuados y coordinar etapas sucesivas del movimiento, lo que

favorece el realizar tareas que requieren pasos ordenados” (p. 48).

Esta funcion articula anticipacion, organizacion y secuencia, aspectos que evidencian la
naturaleza cognitiva del movimiento, por lo que esta no solo involucra ejecucion, sino procesos

mentales que estructuran la forma en que el nifio actGa ante una tarea.

Integracion bilateral

Meza et al. (2024) plantea que es la capacidad para “utilizar ambos lados del cuerpo de
manera coordinada durante la ejecucion de una tarea motriz lo que facilita que una mano
estabilice mientras la otra realiza una accién principal, 0 que ambas manos trabajen

simultdneamente con sincronia” (p. 4417).

Esto favorece la realizacion de actividades que requieren cooperacién entre hemisferios
cerebrales, como sujetar objetos, abotonar o recortar, lo que posibilita actividades que requieren
complementariedad entre ambas manos, lo que evidencia la necesidad de coordinacion entre

hemisferios cerebrales, donde la cooperacion entre lados del cuerpo potencia la precision y
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autonomia en tareas cotidianas.

Desarrollo de la motricidad fina

Cueva et al. (2022) detalla que es el “proceso mediante el cual el nifio adquiere control
preciso sobre los movimientos realizados con manos y dedos, permitiendo ejecutar acciones
pequefias y diferenciadas lo que depende de la maduracion neurolégica y de la especializacion

progresiva del sistema musculoesquelético” (p. 225).

La afirmacion permite sostener que la destreza manual surge de la articulacion entre
maduracion neuroldgica y ajustes del sistema musculoesquelético, lo que explica por qué la
precision digital evoluciona de forma gradual. Este enfoque ayuda a interpretar que las
dificultades en movimientos finos no responden solo a falta de préactica, sino a niveles distintos

de organizacion motriz y control segmentario.

Altamirano et al. (2025) detalla que es la “capacidad del nifio para organizar patrones
motores de precision que involucran fuerza ajustada, estabilidad segmentaria y coordinacién
intermuscular lo que permite la ejecucion de actividades que requieren control direccional y
selectividad digital, tales como girar objetos pequefios, abrir tapas o sostener elementos de
forma delicada” (p. 47).

Esta es un proceso complejo en el que convergen maduracion neuroldgica,
especializacién muscular e interaccion sensorial, configurando un sistema que permite al nifio
ejecutar acciones de precision elaborada por lo que su desarrollo no responde Gnicamente a un
crecimiento bioldgico, sino a un intercambio permanente entre estructura corporal vy
experiencia, donde la destreza manual se construye a partir de la consolidacion de patrones
motores segmentados, regulacion del tono y selectividad digital, elementos que permiten

transitar desde movimientos rudimentarios hacia habilidades de alta exactitud funcional.
Habilidades de precision manual

Ledn etal. (2021) la define como la “capacidad para realizar movimientos finos y
controlados utilizando la movilidad diferenciada de los dedos lo que facilita el ejecutar acciones
que requieren ajustar la fuerza, la velocidad y la direccion del movimiento para alcanzar un

objetivo preciso” (p. 33).

Este concepto permite comprender que la precision manual implica regulacion fina de
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fuerza, velocidad y trayectoria, por lo que su desarrollo se asocia con control neuromotor y
ajustes sensoriales constantes. Esta perspectiva resulta Util para interpretar el desempefio en
tareas escolares que exigen exactitud, debido a que evidencia que no basta mover los dedos,

sino controlar parametros del movimiento con intencion funcional.

Complementa al tema Depianti et al. (2024) quien plantea que estos son el “conjunto
de destrezas que posibilitan manipular objetos pequefios mediante movimientos selectivos y
coordinados de las articulaciones distales permitiendo realizar tareas que exigen exactitud,

como insertar piezas, sostener elementos delgados o separar objetos de dimensiones reducidas”
(p. 35).

Las habilidades de precision manual representan un nivel avanzado de organizacion
motriz en el que intervienen tanto la diferenciacion digital como la estabilidad de segmentos
proximales, configurando un sistema que permite ejecutar acciones de alta exactitud, donde
estos movimientos dependen de la integracion entre informacién sensorial, regulacion muscular
y especializacion cortical, indicando un proceso que supera la simple manipulacion para

convertirse en una competencia refinada que exige coordinacién inter segmentaria.
Coordinacion 6culo-manual

Meza et al. (2024) la define como la “capacidad para integrar la informacion visual con
los movimientos de las manos, permitiendo ejecutar acciones guiadas hacia un objetivo lo que
precisa que el sistema visual oriente la accion y que el sistema motor ajuste la trayectoria,

velocidad y precision del movimiento™ (p. 4420).

Este planteamiento muestra que la coordinacion dculo-manual se sostiene en un ajuste
continuo entre percepcion visual y ejecucion motriz, lo que permite dirigir movimientos hacia
metas especificas con mayor exactitud. Esta idea ayuda a explicar por qué ciertas tareas
requieren no solo destreza digital, sino control de trayectoria y regulacion de velocidad,

aspectos que dependen de una integracion sensoriomotora eficiente.

Por su parte Macias et al (2022) plantea que este es el “proceso que permite controlar
movimientos dirigidos, ajustados y orientados en funcion de lo que los ojos perciben facilitando
el desarrollo de actividades como insertar figuras, colorear dentro de un contorno o alcanzar

objetos especificos” (p. 136).

La coordinacion 6culo-manual es un proceso integrador en el que la percepcion visual
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y accion motriz convergen para producir movimientos dirigidos y precisos, dependiendo esta
de la sincronizacion entre lo que se observa y la respuesta que ejecuta la mano evidencia que se
trata de un mecanismo que requiere maduracion sensorial, consolidacion de circuitos
neurofuncionales y capacidad de ajuste dinamico. Esta coordinacion no se limita a guiar la mano
hacia un punto determinado, sino que implica modular velocidad, trayectoria y exactitud en

funcion de la retroalimentacion visual.
Manipulacion de objetos

Macias et al. (2022) plantea que esta es “esta capacidad permite para explorar, sostener,
mover y transformar objetos utilizando los movimientos coordinados de manos y dedos lo cual
facilita ejecutar acciones funcionales que implican desplazamientos, giros, presiones o

combinaciones de materiales” (p 136).

Aportan al tema Cedefio & Santos (2024) quienes la definen como una “habilidad para
ajustar la fuerza, la estabilidad y la movilidad digital con el fin de interactuar con objetos de
diferentes tamafios, pesos y texturas para realizar acciones como apretar, transferir, deslizar o

separar elementos de forma controlada” (p. 329).

Estas definiciones permiten entender que la manipulacién de objetos implica
coordinacion fina orientada a transformar materiales mediante acciones como girar, presionar
0 combinar. Esta perspectiva aporta un criterio funcional para observar el desempefio infantil,
debido a que vincula la destreza manual con tareas concretas del aula. Ademas, evidencia que

la precision no se limita al agarre, sino a controlar la accion durante toda la interaccion.

De igual forma, Afiapa et al. (2025) la conceptualiza como la “facultad para coordinar
movimientos segmentados que permiten modificar la posicion o estructura de un objeto con
precision involucrando procesos de coordinacion motora, planificacion y regulacion postural

que posibilitan realizar tareas complejas con las manos” (p. 1230).

La precision en los movimientos, regulacion postural e interaccién con materiales
diversos, muestra que esta capacidad constituye un indicador revelador del avance neuromotor
y de la funcionalidad manual del nifio, donde la manipulacion no se limita a desplazar objetos,
sino que implica comprender sus propiedades, adaptar la accion motriz y ejecutar

transformaciones que requieren selectividad y estabilidad.
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Factores que influyen en el desarrollo neuromotor
Factores bioldgicos

Anapa et al. (2025) detalla que “son elementos inherentes a la estructura y
funcionamiento del organismo que influyen en la adquisicion de habilidades motrices como la
maduracion del sistema nervioso central, integridad sensorial y caracteristicas fisiologicas que

permiten regular el tono muscular y coordinacién de movimientos™ (p. 1230).

Serrano et al. (2024) detallan que son “factores biologicos a las condiciones genéticas,
metabdlicas y neurofisioldgicas que modulan la organizacién y especializacion de los circuitos
neuronales implicados en el movimiento, influyendo en la sinapsis, calidad de la transmision
nerviosa y eficiencia de mecanismos que sostienen el control postural y precision motora” (p.

3).

Estos son la base estructural sobre la cual se organiza el desarrollo motor, dado que
determinan tanto la capacidad del sistema nervioso para formar conexiones funcionales como
la respuesta del organismo ante estimulos sensoriales y motores, donde la influencia de
elementos genéticos, metabolicos y prenatales, lo que evidencia que el desarrollo motriz
depende de un entramado de procesos biolégicos que actlan desde etapas tempranas y

condicionan la calidad de la maduracién neurologica.

Factores ambientales

Como lo sugiere Largo et al. (2023) son las “condiciones fisicas y sociales del entorno
que influyen en la adquisicion y fortalecimiento de habilidades neuromotoras como la
disponibilidad de espacios seguros para el movimiento, la variedad de estimulos sensoriales y

las oportunidades para la exploracion activa” (p. 132).

Todo ello permite sostener que el desarrollo neuromotor se potencia o se limita
conforme a las oportunidades reales de exploracion que ofrece el entorno. La presencia de
espacios seguros, estimulos variados y experiencias activas favorece la construccion de
patrones motores méas organizados. Este enfoque ayuda a interpretar diferencias de desempefio

infantil como resultados de contextos desiguales, no solo de caracteristicas individuales.

Desde otro punto de vista Sanchez et al. (2025) los definen como “factores ambientales
a los recursos materiales y a la organizacién del espacio que permiten al nifio manipular objetos,

ejecutar movimientos precisos y explorar distintas posibilidades motrices. La presencia de
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materiales adecuados ambientes ricos en estimulos facilitan el aprendizaje de habilidades

motrices y coordinacion de acciones complejas” (p. 977).

Los factores ambientales actian como un componente dindmico del desarrollo
neuromotor, ya que proporcionan el contexto en el que el nifio explora, ajusta y perfecciona sus
habilidades de movimiento, donde los materiales y las interacciones sociales muestra que el
entorno no solo ofrece oportunidades para la practica motriz, sino que interviene activamente

en la calidad de los patrones que el nifio construye.

Factores socioculturales

Afiapa et al. (2025) los definen como los “elementos relacionados con las creencias,
practicas y valores de una comunidad que influyen en la forma en que el nifio adquiere
habilidades neuromotoras, determinando la frecuencia y relevancia de actividades que

favorecen la coordinacion o control corporal” (p. 1232).

Esto muestra que el desarrollo neuromotor se moldea por practicas culturales que
regulan qué actividades se promueven, con qué frecuencia y bajo qué expectativas lo que
permite interpretar que la coordinacién y el control corporal no dependen Unicamente de
procesos bioldgicos, sino de oportunidades configuradas por habitos comunitarios y dindmicas

familiares que determinan la exposicidn del nifio a experiencias motrices.

Con base a lo planteado por Afapa et al. (2025) son las “costumbres familiares, roles
sociales y expectativas sobre el desempefio infantil que afectan la participacién del nifio en
actividades motoras por lo que la manera en que una comunidad organiza el juego, exploracién
e interaccion con materiales determina la diversidad de experiencias que fortalecen el desarrollo

neuromotor” (p. 1233).

Los factores socioculturales constituyen un componente determinante del desarrollo
neuromotor, dado que modelan las oportunidades, expectativas y practicas que rodean la
infancia, por lo que los autores coinciden en que las creencias, los roles y las dindmicas
comunitarias influyen directamente en el tipo de experiencias motrices disponibles, lo que
demuestra que la adquisicién de habilidades no depende Unicamente de la maduracion

bioldgica, sino también del marco cultural que orienta la exploracion corporal.

Etapas del desarrollo neuromotor
Las etapas del desarrollo se clasifican dependiendo la edad del infante para lo cual se
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detalla a continuacion:
Etapa 1 (0—6 meses)

Haman (2022) describe que esta se caracteriza por la “aparicion del control cefalico y
primeros ajustes posturales contra la gravedad observandose cambios desde respuestas motoras
globales hacia mayor estabilidad del tronco superior en prono y supino. La motricidad fina se
expresa tanto en apertura como cierre de mano, contacto con objetos, asi como exploracion

manual inicial, todavia con baja selectividad digital” (p. 1).

La delimitacion de esta etapa permite explicar que el desarrollo neuromotor inicia con
la consolidacion de control postural basico, especialmente del cuello y el tronco superior,
condicion que organiza la estabilidad necesaria para movimientos posteriores mientras a la par,
la actividad manual se mantiene global y exploratoria, lo que evidencia que la precision digital
aun depende de una maduracion progresiva permitiendo a comprender la secuencia evolutiva

del control motor.
Etapa 2 (6-24 meses)

Haman (2022) plantea que el desarrollo neuromotor “se organiza alrededor de la
sedestacion estable, bipedestacion y marcha, con incremento del equilibrio y coordinacion de
desplazamientos ubicando hitos como sentarse sin apoyo, pararse con asistencia, desplazarse

con apoyo, pararse y caminar solo, consolidandose la manipulacion intencional” (p. 1).

La etapa describe el salto desde la estabilidad postural hacia el desplazamiento
autonomo, ya que la sedestacién y la bipedestacidn sostienen la marcha y el equilibrio dinamico
donde la consolidacion de estos hitos explica que la mano evolucione hacia una manipulacion
mas intencional, porque el tronco ofrece mayor estabilidad asi, la coordinacion global y la

precisién manual progresan de forma vinculada.
Etapa 3 (24-36 meses)

Haman (2022) argumenta que existe una “expansion del repertorio motor global y
transiciones posturales s eficientes donde la marcha se vuelve firme, carrera estable y se
observan acciones como patear, lanzar y subir o bajar escalones con mayor coordinacion donde

se afianza el control direccional” (p. 2).
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En esta etapa se vive un periodo de mayor complejidad motriz, en el que el nifio mejora
la estabilidad al desplazarse y aumenta su capacidad para combinar movimientos en acciones
coordinadas. La presencia de carrera mas controlada, pateo, lanzamiento y manejo de escalones
muestra un dominio creciente del equilibrio dindmico al tiempo que el control direccional se

vuelve mas consistente, facilitando ajustes mas precisos en tareas manipulativas.
Etapa 4 (3—4 afios)

Haman (2022) detalla que se da refinamiento del equilibrio dindmico, coordinacion
bilateral y estabilidad del tronco, lo que facilita precisién en movimientos distales, en lo grueso
se observan saltos organizados, equilibrio unipodal por lapsos cortos y desplazamientos con

cambios de ritmo. En lo fino se consolida la coordinacion 6culo-manual (p. 2).

En esta etapa se da un ajuste fino del control corporal, donde la estabilidad del tronco y
la coordinacion bilateral favorecen una ejecucion mas exacta de los movimientos distales siendo
los saltos mas estructurados, el apoyo unipodal por lapsos breves y los cambios de ritmo
muestran avances en equilibrio dinamico a la vez, la coordinacion 6culo-manual se afirma como

soporte de tareas pregréaficas.
Etapa 5 (5 afios)

Haman (2022) argumenta que el desarrollo neuromotor presenta mayor automatizacion
y consistencia de patrones motores, con integracion sensorial eficiente, por lo que en lo grueso
se consolidan secuencias motoras con mejor coordinacion, equilibrio mas sostenido y

desplazamientos controlados. En lo fino se evidencia desempefio escolar inicial (p. 3).

Esta clasificacion por etapas permite ordenar la evolucion neuromotora como una
secuencia continua que va desde el control postural basico hasta la automatizacion de patrones
necesarios para el desempefio escolar. Esta organizacion facilita comprender que cada rango
etario introduce exigencias distintas en equilibrio, coordinacién global y precisién manual lo
que facilita ubicar el subnivel inicial como etapa de consolidacién de habilidades finas y ajustes

neurosensoriales que sostienen tareas pregréficas.

Evaluacion del desarrollo neuromotor

Cedefio y Santos (2024) detallan que es el “proceso sistematico de recogida,

organizacion e interpretacion de informacion sobre las habilidades motoras del nifio, con el fin
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de determinar si su evolucidon se ajusta a los parametros esperados para su edad” (p. 330).
Medina (2025) plantea que este considera “la calidad de los movimientos, control postural,
coordinacion e integracion sensoriomotora, donde su aplicacion permite describir el nivel de
organizacion motriz mediante herramientas estandarizadas, observacion del desempefio e
identificacion de indicadores de alerta que orientan el conocimiento del estado neuromotor” (p.

241).

Es un proceso estructurado que integra multiples dimensiones del desempefio infantil,
evidenciando que valorar la motricidad implica mucho mas que observar la ejecucion de
movimientos aislados donde el analisis del control postural, coordinacion e integracion
sensoriomotora es un sistema de indicadores que refleja la organizacién funcional del nifio en

relacion con su etapa evolutiva.

Indicadores de alerta en el desarrollo

Afapa et al (2025) detalla que estas “son sefiales observables que sugieren desviaciones
del curso esperado del desarrollo neuromotor y que requieren seguimiento especifico que
incluyen dificultades persistentes en el control postural, la coordinacién motora o la adquisicion

de habilidades finas y gruesas” (p. 110).

Es asi que los indicadores de alerta actian como referencias tempranas para identificar
patrones que no siguen la secuencia esperada del desarrollo. Al centrarse en dificultades
persistentes de postura, coordinacion y habilidades finas o gruesas, se reconoce que el problema
no es un error aislado, sino una tendencia que puede afectar el desempefio funcional. Esto

justifica observar la motricidad con criterios sistematicos.

Complementa el tema Macias et al. (2022) al manifestar que estos se entienden como
“indicadores de alerta a las conductas motoras que reflejan retrasos en la integracion de reflejos,
limitaciones en la movilidad o poca variabilidad en los movimientos, pudiendo manifestarse
como dificultades para mantener la estabilidad, evitar posturas anomalas o ejecutar

movimientos precisos” (p. 136).

Estos funcionan como sefiales tempranas que permiten identificar desviaciones en la
evolucion del desarrollo neuromotor, poniendo en evidencia patrones que no siguen el curso
esperado dependiendo a la edad donde estos signos no constituyen diagnosticos por si mismos,
sino manifestaciones observables que advierten sobre posibles dificultades en la maduracién

neuroldgica, la coordinacion o la adquisicion de habilidades motoras.
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Areas del desarrollo infantil

Lermanda et al. (2022) “Son dominios en los que se organiza el crecimiento y evolucion
de las capacidades del nifio durante sus primeros afios de vida abarcando dimensiones
cognitivas, motoras, linglisticas, socioemocionales y adaptativas, cada una con caracteristicas

propias que describen como progresa la maduracion infantil” (p. 303).

En concordancia con el autor, esta definicion se comprende como un proceso
multidimensional, donde cada area aporta indicadores especificos del progreso evolutivo
incluyendo dominios motores, cognitivos, linguisticos, socioemocionales y adaptativos, se
reconoce que las habilidades no avanzan de forma aislada, sino en paralelo y con influencias
reciprocas. Esto ayuda a interpretar variaciones motoras dentro de un perfil mas amplio de

desarrollo.

De igual forma, Simbafa et al. (2022) las define como “conjuntos de habilidades que
evolucionan de manera progresiva y que reflejan la maduracion neurolégica, experiencia social
e interaccion con el entorno. Cada area posee hitos que orientan la observacion del avance

infantil, permitiendo identificar conductas esperadas para cada etapa” (p. 26).

Estas funcionan como una estructura conceptual que permite organizar y comprender la
evolucion de maltiples capacidades durante la primera infancia donde estas areas representan
dominios diferenciados pero interdependientes, cuyo avance refleja tanto la maduracion

bioldgica como la influencia del entorno y la experiencia social.

Importancia del desarrollo integral en la primera infancia

Zufa et al., (2022) argumentan que hablar de desarrollo integral en la primera infancia
implica “reconocer que el crecimiento armoénico de todas las areas es decisivo para el bienestar
futuro del nifio ya que, durante estos primeros afios, el cerebro presenta una capacidad especial

para organizar nuevas habilidades,” (p. 16).

Esto permite comprender que la primera infancia constituye un periodo de alta
reorganizacion neurofuncional, donde las experiencias influyen en multiples areas del
desarrollo de forma simultanea. Esta vision sustenta que las habilidades motoras, incluidas las
finas, se fortalecen mejor cuando se articulan con dimensiones cognitivas, socioemocionales y
adaptativas. De este modo, el progreso se interpreta como equilibrio entre areas, no como logros

aislados.

40



Por su parte Jami et al. (2021) argumenta que esta es “se entiende al observar que
multiples competencias se consolidan simultaneamente, y su fortalecimiento temprano sostiene

procesos posteriores como el aprendizaje escolar, comunicacion e interaccion social” (p. 206).

Las distintas areas evolutivas interactian de manera constante, formando una base
estructural para el bienestar presente y futuro del nifio donde la primera infancia es una etapa
de especial plasticidad, en la cual las experiencias influyen decisivamente en la organizacion
cerebral y en la adquisicion de competencias esenciales, por lo que la maduracion de
capacidades motoras, cognitivas, emocionales y sociales ocurre de forma simultanea, por lo que

cualquier estimulo recibido repercute de manera amplia en otras dimensiones.
Organizacion funcional del sistema nervioso

Mamani et al. (2023) la define como la “estructura jerarquica y coordinada que permite
al organismo procesar informacién sensorial, generar respuestas motoras y regular funciones
vitales integrando componentes centrales y periféricos que actlan de forma conjunta para

sostener la actividad corporal” (p. 1181).

Esta es una estructura jerarquica y altamente coordinada, donde cada region anatémica
cumple funciones especificas que, al integrarse, permiten procesar informacion, generar
movimientos y sostener actividades vitales, por lo que se observa una comprensién compartida
de que el desarrollo infantil depende de la maduracion progresiva de estas redes, las cuales

posibilitan la ejecucion de respuestas motoras cada vez mas complejas.
Procesos de mielinizacion

Pérez & Colombé, (2024) la definen como el “proceso mediante el cual las fibras
nerviosas son recubiertas por mielina, una sustancia que acelera la conduccién de los impulsos

eléctricos la cual permite que la transmisién neuronal se realice con mayor rapidez y eficiencia”
(p. 39).

Este proceso mejora de forma significativa la velocidad y eficiencia en la transmision
de impulsos eléctricos lo que se traduce en avances en la coordinacion motora, el control
postural y la integracion sensorial, aspectos fundamentales para el desarrollo neuromotor
infantil. Este proceso sigue una secuencia evolutiva que inicia en regiones primarias y progresa

hacia areas asociativas.
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Actividades para el desarrollo neuromotor
Caminos sensoriales

Jaramillo & Pluas (2025) “recorrer superficies con distintas texturas como césped,
esponja, arena 0 goma estimulan la informacion propioceptiva y tactil que el nifio utiliza para

ajustar su postura y mejorar la coordinacion de sus pasos” (p. 38).

Esta actividad aporta una estimulacién directa de la propiocepcion y el tacto, lo que
obliga al nifio a reajustar el control postural frente a superficies cambiantes. La variacion de
texturas favorece la coordinacion de pasos y la estabilidad, fortaleciendo respuestas adaptativas

del sistema neuromotor durante desplazamientos cotidianos.
Circuitos de desplazamiento

Luperdon (2021) “superar recorridos que incluyan taneles, colchonetas, conos y
pequefios obstaculos permite que el nifio practique cambios de direccion, variaciones de
velocidad y transiciones posturales. Estos movimientos fortalecen la organizacién motriz global

y promueven la fluidez en la marcha” (p. 25).

Los circuitos integran cambios de direccion, velocidad y postura, lo que exige
planificacion motriz y ajustes constantes del equilibrio lo que favorece una marcha mas
organizada y eficiente, debido a que combina desplazamiento con resolucion motora de

obstaculos, fortaleciendo coordinacién global y control del eje corporal.
Saltos en lineas o aros

Cango et al., (2025) “brincar dentro o fuera de aros dispuestos en el suelo fortalece la
fuerza en miembros inferiores y mejora la capacidad para controlar la caida y el empuje. Esta
actividad estimula la coordinacion bilateral y el ajuste del equilibrio durante acciones

dindmicas” (p. 47).

Este desarrolla fuerza en miembros inferiores y mejora el control de la caida, lo que
exige regular el equilibrio durante acciones rapidas reforzando coordinacion bilateral, ya que el
nifio debe sincronizar ambos lados del cuerpo para mantener estabilidad y precision en el

aterrizaje.
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Escalada en estructuras bajas

Padua & S& (2022) “subir y bajar plataformas estables facilita el fortalecimiento
muscular y exige al nifio planificar movimientos para distribuir su peso correctamente. El

control postural se afianza al coordinar manos y pies para mantener estabilidad durante la trepa”

(p. 372).

Esta actividad promueve el fortalecimiento muscular y demanda organizacion del
movimiento para distribuir el peso corporal lo que consolida el control postural mediante la
coordinacion simultdnea de manos y pies, favoreciendo equilibrio dindmico y planificacion

motriz necesaria para transiciones posturales mas complejas.
Caminar sobre lineas rectas o curvas

Brito et al. (2022) “desplazarse siguiendo un trazo en el suelo demanda precision en la
colocacion del pie y regula el alineamiento del cuerpo. Esta actividad refuerza el equilibrio

estatico y dindmico a través de ajustes constantes en la postura” (p. 21).

Seguir una linea requiere precision en la ubicacién del pie y ajustes posturales continuos
para evitar desviaciones lo que fortalece el equilibrio estatico y dinamico, mejorando el
alineamiento corporal favoreciendo la concentracion motriz y la coordinacién durante

desplazamientos controlados.
Caminar en puntas y talones

Padua & S& (2022) “realizar desplazamientos utilizando unicamente el antepié o el talon
incrementa la activacion muscular de piernas y mejora el control del eje corporal. Este ejercicio

ayuda a fortalecer el equilibrio y la estabilidad de la marcha” (p. 372).
Arrastre y gateo

Luperon (2021) “moverse mediante arrastre o en posicion de cuatro apoyos contribuye
a la integracion bilateral, ya que ambas manos y piernas trabajan de manera coordinada. Esta
actividad estimula la estabilidad del tronco y mejora la relacion entre control postural y

desplazamiento” (p. 25).

Este ejercicio incrementa la activacion muscular y obliga al nifio a reorganizar su centro

de gravedad para mantener estabilidad ya que al modificar el apoyo plantar, se fortalece el
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equilibrio y el control del eje corporal por lo que su ejecucion favorece una marcha mas estable
y consciente.

Rodar sobre colchonetas

Luperdn (2021) “realizar giros completos en el suelo favorece la conciencia corporal y
permite que el nifio experimente cambios en la orientacidn espacial. Los movimientos rotatorios
activan respuestas vestibulares que fortalecen el equilibrio” (p. 26).

Las actividades orientadas al desarrollo neuromotor reflejan un conjunto de experiencias
disefiadas para estimular la organizacion global del movimiento, coordinacion dindmica y
regulacién postural donde cada propuesta moviliza distintos sistemas sensoriales que
intervienen en la construccion de patrones motores eficientes, ya que al recorrer superficies con
texturas variadas, superar circuitos, gatear, saltar o caminar sobre lineas, el nifio debe ajustar
continuamente su postura, anticipar desplazamientos y modular la fuerza aplicada, lo que

fortalece la estabilidad corporal y la fluidez en la marcha.
PREGUNTAS CIENTIFICAS

¢Cuales son los fundamentos teoricos y conceptuales que sustentan la psicomotricidad fina y
el desarrollo neuromotor en los nifios del Subnivel Inicial?

¢Como se manifiesta el desarrollo neuromotor y la psicomotricidad fina en los nifios del
Subnivel Inicial 11?

¢ Qué conclusiones y recomendaciones se pueden establecer a partir del analisis de la

psicomotricidad fina y el desarrollo neuromotor en los nifios del Subnivel Inicial 11?

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Enfoque de la investigacion

Para analizar como la psicomotricidad fina se relaciona con el desarrollo neuromotor de
los nifios del subnivel inicial, es necesario adoptar un enfoque que permita examinar con
claridad la relacién entre estas variables. En este sentido, la presente investigacion se orienta
desde un enfoque cualitativo, Valle, Manrique y Revilla (2022) menciona que “este enfoque
permite reconocer como los fendmenos educativos o diferentes probleméticas adquieren un
sentido mas enfocado en un ambito y como se interpreta, experimenta o responde a situaciones

particulares ligadas a la institucion, grupo social o persona particular” (p. 11)
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Ante lo expuesto por el autor se puede manifestar que este tipo de enfoque facilita
recoger informacion clara y relevante. La informacion recolectada se acerca a la realidad de la
situacion planteada. De esta manera, los datos obtenidos permitiran sustentar con precision las
conclusiones sobre la importancia que tienen las habilidades motrices finas en el proceso

neuromotor infantil.

En la investigacion se utilizo el enfoque cualitativo con el propdsito de comprender
como la psicomotricidad fina se relaciona con el desarrollo neuromotor en los nifios del
Subnivel Inicial Il. Para ello, se realizaron actividades dentro del aula que permitieron observar
el desempefio de los nifios en diferentes acciones motrices, lo que facilitd identificar sus
habilidades en aspectos como la coordinacién viso-manual, el control de los movimientos de
las manos y la manipulacion de objetos. La informacion obtenida permitié analizar y

comprender el estado actual del desarrollo de la psicomotricidad fina en los estudiantes.
Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion se basa en la descriptiva puesto que trata de describir con
detalle una realidad educativa acotada, una situacion determinada, o la actuacion, el sentir o las
percepciones de un grupo de personas en un contexto puntual. En este sentido Valle, Manrique,
Revilla (2022) deduce que los datos se enfocan en los comportamientos, caracteristicas,

estructuras o el orden de determinados acontecimientos relacionados con hechos educativos
(p.15)

Este disefio de investigacion descriptivo, permitio caracterizar y detallar el desarrollo
de la psicomotricidad fina en los nifios. El disefio se aplicé mediante la observacion directa de
las actividades realizadas en el aula, utilizando instrumentos como la lista de cotejo y la
entrevista dirigida a la docente y nifios de la Unidad Educativa Atenas. A través de este proceso
se registraron de manera sistematica las conductas y habilidades motrices que presentan los

nifios durante las diferentes actividades pedagogicas.
Tipo de investigacion

Para esta investigacion se opta por un tipo de investigacion bibliografico y campo, ya
que se busca comprender de manera clara como las habilidades de psicomotricidad fina
contribuyen al desarrollo neuromotor en los nifios del subnivel inicial. Haro, Chisag, Ruiz y

Caicedo (2024) la investigacion bibliografica incluye la revision de diferentes articulos
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cientificos, tesis, libros, y datos académicos ademas se debe seleccionar y evaluar datos que
sean relevantes para la investigacion. (p. 959).

En base a los argumentado por el autor se deduce que este tipo de investigacion sera de
gran ayuda para recopilar informacién clara e importante ya que permite sustentar teéricamente
los conceptos de la psicomotricidad fina y el desarrollo neuromotor, para llevar a cabo nuestro
estudio, porque facilita obtener informacion de fuentes confiables para luego analizarlas
correctamente. La investigacion bibliografica permitio recopilar y analizar informacion tedrica
proveniente de libros, articulos cientificos, tesis y otras fuentes académicas relacionadas con la
psicomotricidad fina y el desarrollo infantil, con el propdsito de sustentar el marco tedrico del

estudio.

Por otra parte, la investigacion de campo se desarrollo mediante la observacion directa
y la aplicacién de instrumentos como la entrevista y la lista de cotejo a la docente y a los nifios,
lo que permitié obtener informacion directa sobre el desarrollo de la psicomotricidad en el
contexto educativo. Al respecto Barba y Delgado (2021), afirman que la investigacion de campo
es aquella que consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de
la realidad donde se ocurren los hechos, la cual busca el analisis sistematico del problema de la
realidad, con el propdsito de describirla e interpretarla, para entender su naturaleza y factores
constituyentes (p.300).

La investigacion de campo se realizo en la Unidad Educativa Atenas del subnivel inicial,
donde se recolect6 informacion directamente del entorno en el que se desarrollan los nifios. A
través de la observacion y la entrevista se analiz6 cémo las actividades de psicomotricidad fina
influyen en el desarrollo neuromotor. Durante el proceso se identificaron estrategias
pedagdgicas como el uso de tijeras, el rasgado, el trazado y la pinza digital, las cuales
contribuyen al fortalecimiento de la coordinacion y el control de los movimientos finos. La
informacion obtenida permitio comprender la importancia de estimular la psicomotricidad fina

para favorecer el adecuado desarrollo neuromotor en los nifios del subnivel inicial.
Meétodo: Inductivo

La presente investigacion se fundamenta en el método inductivo, el cual parte del
andlisis de situaciones particulares para llegar a conclusiones generales. Como lo menciona
Palmero (2020), el método inductivo se refiere a la accion y efecto de inducir o extraer en base

a especificas observaciones o diferentes experiencias particulares y se lleva a cabo mediante la
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comprobacion de una hipotesis especifica, luego de comprender las dos variables tedricas de la
investigacion. (p. 17)

En este sentido, recopilaran datos relacionados con la psicomotricidad fina y el
desarrollo neuromotor en los nifios de educacion inicial 1. A partir de la informacion
recolectada se busca establecer relacidn entre experiencias motrices y el desarrollo temprano.
Asi mismo se puede identificar patrones de avance y dificultad en los pequefios. Para
comprender como esto influye la vida estudiantil del alumno, es decir este método ofrece una
comprension profunda del desarrollo psicomotor y orienta conclusiones coherentes con la

realidad observada.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica

Observacion participante

Tal como lo explica Sanchez Fernandez y Dias (2021), la observacién participante es
una técnica de investigacion en el que se interactlia, recopila y analiza el comportamiento y las
acciones de los individuos, fendmenos o grupos del entorno natural, esta se utiliza en diferentes
estudios como sociales, psicolégicas y muchos otros campos. Ademas, proporciona

informacién objetiva y detallada sobre la situacion o el sujeto investigado (p. 116).

En este estudio se aplicara la observacion participante como una herramienta importante
para conocer de manera directa como se desarrolla la psicomotricidad fina en los nifios y nifias
del subnivel inicial. A través de esta técnica se podra ver como los nifios realizan actividades
que requieren movimientos precisos, como recortar, enhebrar, dibujar, pintar o manipular
objetos pequefios. Esto permitira obtener informacién real sobre su desarrollo neuromotor y
reconocer tanto sus avances como las dificultades que puedan presentarse en la coordinacion

de sus movimientos finos.

En este sentido, esta técnica permitio interactuar con los nifios durante el desarrollo de
las actividades en el aula y observar, directamente su desempefio en tareas relacionadas con la
psicomotricidad fina, ademas aporta informacion concreta y vinculada a la situacion real de la

situacion
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Instrumento
Lista de Cotejo

Para recolectar la informacion necesaria, se utilizara la lista de cotejo elaborada con
indicadores claros que faciliten anotar de manera organizada y estructurada los
comportamientos relacionadas a la psicomotricidad fina y desarrollo neuromotor. Este
instrumento permite obtener datos de situaciones reales, ademés conlleva otros términos como:
lo logra, no logra; si, no; presente, ausente, es decir seria el método de evaluar y buscar

soluciones ante lo observado.

Como lo menciona Tamayo (2021), este instrumento tiene una serie de criterios o
indicadores de evaluacion en los que se involucran dos alternativas, en este caso seria lo logra,
no lo logra, ademas evalla trabajos, procesos de aprendizaje o comportamientos. Después de
evaluar dicha observacion se establece la ausencia o presencia de aprendizaje y se busca

soluciones o alternativas que favorezcan el aprendizaje del nifio. (p. 18)

La lista de cotejo en la investigacion sera de gran ayuda ya que se disefiard una ficha
con indicadores orientados a valorar habilidades de psicomotricidad fina y el desarrollo
neuromotor como el uso de la pinza, la coordinacion ojo-mano y el trazado de lineas. Esta fue
aplicada a 10 nifios del sub nivel Inicial 11, asi mismo tiene una escala de valoracién cualitativa
con los indicadores, iniciada, en proceso, no adquirida, permitiendo identificar el desarrollo de

diferentes habilidades motrices finas, durante actividades realizadas.
Técnica
Entrevista a profundidad

De igual manera se utilizara la técnica de la entrevista a profundidad como técnica de
recoleccion de informacién aplicada al estudio de la psicomotricidad fina en el desarrollo
neuromotor de los nifios del sub nivel inicial 1. Como lo Sanchez, Fernandez y Diaz (2021)
esta técnica se entiende como la interaccion que se da entre dos personas, ademas es planificada
y atiende un objetivo, el entrevistado expone sus ideas sobre el tema y el entrevistador recopila

e interpreta la informacion. (117)

Ante lo mencionado se comprende que la entrevista es un instrumento beneficioso que

permite obtener datos desde la percepcion de los docentes, y analizar como se describe las
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habilidades motrices finas en los nifios, ademas identificar las estrategias pedagogicas que se
utilizar para fortalecer las habilidades de coordinacién, precisién, movimientos y otras destrezas

fundamentales para el aprendizaje temprano

La entrevista a profundidad se realiz6 de manera directa en la institucion educativa, con
el proposito de obtener informacion relevante sobre el conocimiento y las estrategias que aplica
la docente en relacion con la psicomotricidad fina y el desarrollo neuromotor de los nifios. Esta
técnica se aplicé mediante una guia de preguntas estructuradas dirigidas a la docente, lo que
permitio recopilar informacién directa acerca de las actividades, métodos y experiencias que se

desarrollan dentro del aula para estimular la psicomotricidad y el desarrollo neuromotor.
Instrumento
Guia de preguntas (estructuradas)

Se empleard una guia de preguntas estructuradas abiertas, la cual orientara el proceso
de recoleccion de datos durante la entrevista. Segun Alegre (2021) permiten obtener
informacion de manera clara y ordenada, facilitando la organizacion de las respuestas, lo que

ayuda a enfocar la informacion relevante y hace mas eficiente la interpretacion de los resultados.

Resulta importante utilizar preguntas abiertas cuando se busca informacién detallada y
auténtica. Este instrumento permite que los docentes desarrollen sus ideas con libertad. De esta
manera, es posible acceder a explicaciones mas amplias y profundas, lo cual resulta
indispensable para comprender fendmenos pedagdgicos como el desarrollo psicomotor, que

involucra experiencias, observaciones y criterios de los docentes

Se empleo la guia de preguntas estructuradas para conocer la percepcion de la docente
sobre el desarrollo neuromotor y la psicomotricidad fina de los nifios del sub nivel inicial. Cada
pregunta se disefio para explorar aspectos concretos de la coordinacién manual, el uso de la
pinza digital, permitiendo observar como se desarrolla dentro del contexto educativo. Al no
limitar las respuestas, brindara la posibilidad de obtener informacion auténtica sobre como los
docentes evaltan el progreso motriz de los nifios, qué dificultades detectan, qué materiales

utilizan y qué actividades consideran mas efectivas.
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Paoblacion

La poblacion objetivo de este estudio esta conformada por nifios y nifias del Sub Nivel
Inicial dos, que asisten a la unidad educativa “Atenas” ubicado en Ambato. Estos estudiantes
se encuentran en una etapa crucial para el desarrollo de habilidades psicomotrices y cognitivas
fundamentales, como el inicio del proceso de escritura. Para contextualizar mejor la
investigacion, se plantea un muestreo no probabilistico intencional, considerando a 10

estudiantes y 1 docente.

Poblacion Frecuencia
Docente 1
Estudiantes 10
TOTAL.: 11

Recopilacién y procesamiento de informacion

Una vez disefiados los instrumentos de investigacion, fueron validados por expertos para
determinar su confiabilidad, validez y autenticidad de contenido. Para Medina (2023), “La
validez es un aspecto importante al elegir un instrumento de investigacion, ya que los resultados
obtenidos a partir de un instrumento no valido pueden ser imprecisos y no confiables, es decir

sirve para garantizar la precisién y confiabilidad™. (p.15)

Este proceso permitié verificar la pertinencia y coherencia de los instrumentos en
relacién con las variables investigadas. La validacion realizada por dos docentes de Educacion
Inicial de la Universidad Técnica de Cotopaxi fortalecio la confiabilidad de la lista de cotejo y
la encuesta, al permitir ajustes en la redaccion y estructura de los items. De este modo, se
aseguré que los instrumentos evaluaran de manera objetiva la psicomotricidad fina y el
desarrollo neuromotor, facilitando un adecuado procesamiento de la informaciéon y

fortaleciendo la validez del estudio.
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Andlisis e interpretacion de la informacion recolectada

Psicomotricidad fina

Preguntas:

Respuesta Docente

Andlisis

1.- Desde su experiencia,
¢qué dificultades
relacionadas con la
psicomotricidad fina son
mas comunes entre los
nifios de Sub Nivel Inicial?

La dificultad mas grande que
los nifios presentan
comunmente es la falta de
tonicidad, fuerza y
coordinacion para realizar
actividades como trozar,
rasgar, embolillar, abotonar y
desabotonar.

Las dificultades mas comunes
relacionadas con la
psicomotricidad fina en los
nifilos van vinculadas con el
insuficiente control de
tonalidad muscular, fuerza y
coordinacion  manual. Es
importante aplicar actividades
que requieren movimientos
precisos, como son trozar,
rasgar, embolillar, las cuales
gestionan al desarrollo de la
motricidad fina.

2.- ¢Qué metodologias o
enfoques pedagdgicos se
emplean para abordar las
dificultades en
psicomotricidad fina en
este grupo de edad?

Para superar este
inconveniente es importante
jugar con plastilina, con el
manejo de la pinza, y el
constante juego con varias
texturas.

Todos los obstaculos en el
tema de la psicomotricidad
fina en el subnivel inicial se
desarrollaron mediante
metodologias basadas en el
juego equilibrados en el
aprendizaje activo y ladico.
Con laayuda de actividades de
manipulacion, tales como el
moldeado de plastilina, el
reforzar de la pinza digital y la
interaccion  con  distintas
texturas, favorece la mejora en
las habilidades funcionales del
nifo.

3.- ¢Cual es su percepcion
sobre el nivel actual de
desarrollo de la
psicomotricidad fina en los
nifios de este sub nivel?

Su desarrollo de la
psicomotricidad estd dentro
de los pardmetros normales
con un claro desarrollo

Segun lo manifestado por la
docente, el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los
nifios del sub nivel se hallan
dentro de sus criterios
normales para su edad. No
obstante, entre lo que se ha
podido apreciar, ahora bien, la
mayor parte de nifios muestra
un avance idoneo, ademas
existe una cantidad que
presentan dificultades en el
control y coordinacion de
movimientos finos, por lo que
necesitan mayor
acompafiamiento en
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actividades especificas para
reforzar estas habilidades.

4.- ¢Qué adaptaciones
metodologias considera
necesarias para apoyar a
los nifios que presentan
limitaciones en habilidades
de psicomotricidad fina?

Seria importante mantener a
este grupo en una constante
exposicion a actividades que
implique su desarrollo en la

motricidad fina, se podria
incrementar  siempre  un
rasgado, garabateo.

embolillado, o trozado.

Considero que es
imprescindible fijar mayores
actividades que tengan un
mayor volumen dindmico con
adaptaciones para los nifios,
utilizando material didactico
adecuado para el nifio que
fortalezcan el movimiento de
las manos y dedos e
implementando  actividades
ludicas. Es esencial aportar
seguimiento en todas las
actividades, respetando el
tiempo de aprendizaje de cada
nifio.

5.- ¢En su opinion, ¢Cual
es el impacto a largo plazo
de un desarrollo adecuado
de la psicomotricidad fina
en los nifios y su influencia
en su vida escolar vy
personal?

Si los estudiantes tienen una
buena motricidad fina en su
futuro podran adquirir con
facilidad su proceso de
escritura, y pensando en un
ambito mas amplio
demostraran  ser  buenos
dibujantes, pintores escultores
etc.

El impacto del buen desarrollo
en la psicomotricidad fina
tiene mayor relevancia a un
largo plazo, enfocado en la

facilidad de desempefiar
actividades escolares.
Ademas, todos estos

parametros estan acorde a su
vida personal, adaptandose de
mejor manera en habilidades
de ingenio como son el dibujo,
pintura, incluso la escultura,
aportando un mejor desarrollo
integral.

Desarrollo Neuromotor

Preguntas:

Respuesta docente:

Andlisis

1 ¢Qué actividades se
utilizan con mayor
frecuencia en su programa
educativo para fomentar la
psicomotricidad fina y el
desarrollo neuromotor?

Manejo de plastilina para
moldear diferentes figuras el
rasgado el uso de las pinzas

Se utilizan con  mayor
repeticion actividades como el
manejo de plastilina para
moldear distintas figuras, el
rasgado de papel y el uso de
pinzas, ya que estas permiten
robustecer la psicomotricidad
fina y favorecer el desarrollo
neuromotor de los nifios de
manera progresiva.

2.- ¢COomo evalla usted el
desarrollo neuromotor
general de los nifos
(equilibrio, coordinacién y
control  corporal) en

Su desarrollo neuromotor es
muy bueno ya que el grupo
demuestra que puede ejecutar
las diferentes actividades con

Como investigador se
evidencian algunas
dificultades en el desarrollo
neuromotor de los nifios,
especialmente en el equilibrio,
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relacién con su nivel de
psicomotricidad fina?

equilibrio, coordinacién 'y
control corporal

la coordinacion y el control
corporal. Esto limita y afectan
a la precision de los
movimientos al  realizar
actividades que requieren un
mayor control manual.

3.- ¢Qué importancia
considera que tiene la
psicomotricidad fina
dentro del desarrollo
neuromotor y del proceso
de aprendizaje temprano?

Es importante ya que en un

futuro les ayudara a
desenvolverse en el ambito de
correcta escritura,

imaginacion para crear cosas
con mucha habilidad.

Considero que es muy
importante ya que contribuye
al control de los movimientos
y  favorece  habilidades
necesarias para la escritura.
Ademas, estimula la
imaginacion y la creatividad,
permitiendo que los nifios que
se hagan més independientes.

4- ¢Cuales son los
principales desafios que

enfrenta en el aula
respecto al desarrollo
neuromotor?

La sobreproteccion y la falta
de tonicidad muscular.

Entre los principales desafios
en el aula se identifico la
sobreproteccion, ya que estas
limitan la autonomia y afecta
al desarrollo neuromotor. Por
ello, resulta necesario aplicar
actividades que favorezcan la
independencia y el control
corporal.

5. ¢Cbémo considera que
la educaciéon fisica y las
actividades motoras
impactan el aprendizaje
general de los nifios? Por
favor, explique su punto de
vista.

Al realizar actividades
motoras el cerebro de los nifios
y nifias desarrollan habilidades
cognitivas en niveles muy
buenos.

La educacion fisica y las
actividades motoras tienen un
impacto positivo ya que

favorecen el  desarrollo
neuromotor y habilidades
cognitivas como la atencion,
la memoria y la
concentracion. Contribuyendo
a un mejor desempefio
académico y al desarrollo

integral de los nifios.

Elaborado por: Karen Acosta, Jenny Chuqui

Andlisis

A partir de la informacion obtenida mediante la entrevista aplicada a la coordinadora
del sub nivel Inicial, se concluy6 que la psicomotricidad fina en los nifios de este sub nivel, en
general, muestra un desarrollo adecuado en funcién con su edad. Sin embargo, durante el
analisis de la informacion recopilada se notaron ciertas dificultades relacionadas con la

coordinacion manual y el control de los movimientos finos, acorde a la realizacion de

actividades como el rasgado de papel, el trazado de lineas, el uso adecuado de la pinza digital

y el abotonado de prendas. Estas actividades requieren, coordinacion y un adecuado control de
los musculos pequefios de las manos y los dedos; no obstante, en algunos nifios estas habilidades
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todavia se estan desarrollando y fortaleciendo.

Ademas, la informacidn obtenida resalta la importancia de realizar actividades Iudicas
y de manipulacion dentro del proceso educativo, ya que permiten estimular y fortalecer el
desarrollo de la psicomotricidad fina. Entre las actividades mas dinamicas se encuentran el uso
de plastilina, el trabajo con materiales de diferentes texturas, el ensartado de objetos, el rasgado
de papel, el modelado y otras actividades que involucren el movimiento y la manipulacion de
materiales. Estas experiencias contribuyen al desarrollo gradual de la coordinacion, la exactitud

y el dominio de los movimientos de las manos.

De esta manera, se deben realizar actividades que ayuden a la psicomotricidad fina tanto
como al desarrollo neuromotor, ya que no solo fortalecen las habilidades motrices, sino que
también contribuyen al desarrollo de capacidades cognitivas como la atencion, la concentracion,
la coordinacion y el aprendizaje significativo. Por ello, es importante que los docentes generen
entornos de aprendizaje donde se incorporen actividades activas y participativas, con el
proposito de fortalecer el desarrollo integral de los nifios en esta etapa clave de su proceso

educativo.

Datos recolectados de la aplicacion del instrumento Lista de Cotejo

Item Opciones Frecuencia | Porcentaje

Ensarta, encaja o introduce ! 4 40%
objetos con precision EP 6 60%

NA 0 0%

I 5 50%
Realiza trazos simples sin | EP 5 50%
salirse del limite NA 0 0%
Manipula plastilina (amasar, | | 6 60%
hacer bolitas, churros). EP 4 40%

NA 0 0%
Sostiene lapices o pinceles | | 7 70%
con agarre adecuado. EP 3 30%

NA 0 0%
Toma vy traslada objetos | | 8 80%
pequefios sin dejarlos caer. | EP 2 20%

NA 0 0%
Ordena y clasifica objetos | I 9 90%
pequefios por color o forma. | EP 1 10%

NA 0 0%
Mantiene presion adecuada | | 7 70%
al colorear o pintar. EP 3 30%
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NA 0 0%
I 9 90%
Realiza  actividades de | EP 1 10%
rasgado sin dificultad. NA 0 0%
Usa tijeras con apoyo para | | 8 80%
cortes simples. EP 2 20%
NA 0 0%
I 9 90%
Enhebra, abrocha o arma | EP 1 10%
piezas pequenias. NA 0 0%
DESARROLLO
NEUROMOTOR
Mantiene  equilibrio al | I 6 60%
caminar sobre una linea. EP 4 40%
NA 0 0%
Se sostiene sobre un pie | | 8 80%
durante unos segundos. EP 2 20%
NA 0 0%
Coordina brazos y piernasen | | 7 70%
juegos ritmicos. EP 3 30%
NA 0 0%
Sostiene lapices o pinceles | | 8 80%
con agarre adecuado. EP 2 20%
NA 0 0%
Lanza y atrapa pelotas con | | 8 80%
precision. EP 2 20%
NA 0 0%
Reconoce partes de su || 7 70%
cuerpo durante actividades. | EP 3 30%
NA 0 0%
Identifica derecha—izquierda | | 10 10%
en si mismo. EP 0 0%
NA 0 0%
Mantiene postura estable en | | 8 80%
actividades de mesa. EP 2 20%
NA 0 0%
Controla movimientos | | 7 70%
rapidos oy lentos  sin EP 3 30%
desorganizacion.
NA 0 0%
Regula la fuerza al || 4 40%
manipular objetos. EP 3 30%
NA 3 30%

Fuente: Lista de Cotejo realizada a los nifios del Sub Nivel Inicial I
Elaborado por: Karen Acosta, Jenny Chuqui
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Anélisis

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de su instrumento lista de cotejo
evidencian que, aunque algunos nifios muestran avances en el desarrollo de la psicomotricidad
fina y del desarrollo neuromotor, todavia tienen ciertos problemas en la ejecucion de diversas
actividades que requieren precision y coordinacion de movimientos. Sin embargo, se observé
que varios nifios presentan aprietos al momento de realizar actividades como rasgar, embolillar

y recortar tareas que requieren un manejo mas preciso de los musculos de la mano y los dedos.

Estas dificultades ponen en evidencia limitaciones en la precision y el control de los
movimientos finos, habilidades que resultan esenciales para el desarrollo de destrezas
relacionadas con el aprendizaje de la escritura y con diversas actividades escolares. Del mismo
modo se pudo evidenciar que algunos nifios presentan dificultades para reconocer las partes de
su cuerpo, identificar la lateralidad (derecha e izquierda) y mantener una postura corporal
adecuada durante la realizacion de las actividades propuestas.

Por ello, es fundamental que los docentes integren actividades ludicas, dindmicas, y den
manejo de distintos materiales, para que los nifios tengan permitido desempefiar sus habilidades
motoras. De este modo, se contribuira al fortalecimiento del desarrollo neuromotor que exige

coordinacion y control motor, asegurando un adecuado proceso de aprendizaje en los nifios

CONCLUSIONES

e EIl Analisis de la fundamentacion tedrica permitiéo comprender de mejor manera que la
psicomotricidad fina es un elemento esencial en la primera infancia tanto como el
desarrollo neuromotor ya que favorece la coordinacion de movimientos pequefios de las
manos y dedos, pese a ello se evidencio que el desarrollo de estas actividades influye de
manera significativa en la autonomia, el aprendizaje y la ejecucion de actividades

propias acorde a la edad.

e El diagnostico realizado permitio identificar que, aunque la mayoria de los nifios
presenta un desarrollo neuromotor acorde a su edad, se evidencian ciertas dificultades
en la coordinacién y precision de los movimientos finos. Estas se manifiestan

especialmente en actividades como el uso de la pinza digital, el trazado, el rasgado y la
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manipulacion de materiales. Mediante la entrevista realizada a la docente se pudo
conocer su percepcion respecto al desarrollo psicomotor de los nifios, quien manifesto
que algunos presentan limitacion en la coordinacion manual y requieren mayor

estimulacion mediante actividades especificas que fortalezcan la psicomotricidad fina

La estimulacion adecuada de la psicomotricidad fina mediante actividades pedagogicas
y ladicas favorece el desarrollo neuromotor de los nifios, permitiendo mejorar su
coordinacion manual, precision y autonomia. Por ello, resulta importante para futuras
investigaciones orientadas a disefiar y aplicar propuestas acordes al desarrollo

psicomotor y desarrollo neuromotor.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes del nivel inicial implementar de forma constante
actividades didacticas que estimulen la psicomotricidad fina, tales como el recorte, el
modelado, el ensartado, el rasgado y los ejercicios de trazado, con el proposito de

fortalecer el desarrollo neuromotor de los nifios.

Asimismo, se sugiere que las instituciones educativas faciliten el uso de materiales y
recursos pedagdgicos que favorezcan la practica de movimientos finos dentro del aula,
permitiendo que los nifios desarrollen estas habilidades a traves de experiencias de

aprendizaje dinamicas y significativas.

Finalmente, se recomienda fomentar la participacion de los padres de familia en el
desarrollo de la psicomotricidad fina desde el hogar, promoviendo actividades sencillas
como dibujar, colorear, armar rompecabezas o manipular objetos pequefios, con el fin
de complementar el trabajo realizado en el aula y contribuir al desarrollo integral de los

ninos

57



REFERENCIAS

Aguilar Vergara, A. A., & Bravo Zambonino, J. M. (2024). Los circuitos ludicos en las areas de
la psicomotricidad en educacién inicial. Tesla Revista Cientifica, 4(1), e338.
https://doi.org/10.55204/trc.v4il.e338

Alegre, M. (2021). Aspectos relevantes en las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
en la investigacion cualitativa. Una reflexion conceptual. Universidad Nacional de
Asuncidn. Paraguay. https://scielo.iics.una.py/pdf/pdfce/v28n54/2076-054x-pdfce-28-54-
93.pdf

Almeida, A. (2021). La motricidad fina y su importancia para el desarrollo integral De nifios y
nifias de educacion inicial 1. Universidad Técnica Salesiana de Quito.
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/20013/1/UPS-TTQ288.pdf

Altamirano, S. P., Mufioz, G. de las M., Altamirano, E. S., Atiencie, M. L., & Ledn, B. B.
(2025). Desarrollo de la motricidad fina mediante un ecosistema de inteligencia
artificial en un marco pedagégico innovador. Mérito - Revista de Educacion, 7(21), 44—
55. https://doi.org/10.37260/merito.i7n21.5

Afapa, G. G., Bastidas, D. B., & Morillo, A. M. (2025). Material ludico para el desarrollo de
habilidades motrices finas en nifios de 3 a 4 afios, 2025. Codigo Cientifico Revista de
Investigacion, 6(E2), 1228-1243. https://doi.org/10.55813/gaea/ccri/v6/nE2/1081

Araujo, M., Florencia, L., & Puyana, M. (2023). Overview of Early Childhood Development
Services in Latin America and the Caribbean.
https://publications.iadb.org/publications/english/document/Overview-of-Early-
Childhood-Development-Services-in-Latin-America-and-the-Caribbean.pdf

Arias, M. L., & Calle, R. X. (2022). Importancia de la grafoplastica para desarrollar la
motricidad fina en los nifios de educacion inicial 11, en Ecuador. 593 digital Publisher
CEIT, 7(4-2), 186-195. https://doi.org/10.33386/593dp.2022.4-2.1225

Barba L., Delgado K. (2021). Gestion escolar y liderazgo del directivo: aporte para la calidad
educativa. Revista Educare. Volumen N25. https://revistas.investigacion-
upelipb.com/index.php/educare/article/view/1462/1399

Brito, L. C. dos S., Borges, J. W. P., Pacheco, H. S. A., Conceicdo, H. N. da, Sousa, W. E. A.,
Moreira, R. D., Lira, J. W., & Filgueiras, M. de C. (2022). Knowledge of caregivers and
factors associated with neuropsychomotor development in children. Revista Brasileira
de Enfermagem, 75(3), 10-29. https://doi.org/10.1590/0034-7167-2021-0402

58


https://scielo.iics.una.py/pdf/pdfce/v28n54/2076-054x-pdfce-28-54-93.pdf
https://scielo.iics.una.py/pdf/pdfce/v28n54/2076-054x-pdfce-28-54-93.pdf
https://doi.org/10.37260/merito.i7n21.5

Cabrera B. y Dupeyron M. (2019). El desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del
grado preescolar. Revista de Educacion Mendive.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51815-76962019000200222

Cango, M. J., Torres-Mayorga, K. M., Maza-Chillo, A. S., Chimborazo-Casa, C. G., & Nufiez-
Naranjo, F. A. (2025). Desarrollo de habilidades motrices finas a través de actividades
artisticas. Revista Cientifica Retos de la Ciencia, 9(19), 46-59.
https://doi.org/10.53877/rc9.19-547

Cérdenas, E. M., & Meza Intriago, H. A. (2023). Desarrollo de la motricidad fina para mejorar
el aprendizaje de la escritura en los nifios de segundo afio de educacion general basica.
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS, 5(6), 721-736.
https://doi.org/10.59169/pentaciencias.v5i6.887

Caron, J. (2021). Importancia de la motricidad fina. San Gabriel. Colegio bilingie.
https://sangabriel.es/conoces-importancia-motricidad-fina/

Cayllahua, M. L., Jara Avalos, N., & Cayllahua Ramirez, R. (2024). Actividades grafoplasticas
como herramienta para el desarrollo de la motricidad fina en la infancia. Horizontes.
Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacién, 8(34), 1680-1698.
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v8i34.826

Cedefio, M. J., & Santos, C. P. (2024). Las artes plasticas y el desarrollo de la motricidad fina
en nifios y nifias de educacion preescolar. Revista Social Fronteriza, 4(2), e42230.
https://doi.org/10.59814/resofro.2024.4(2)230

Cedefio, V. (2022). Estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifias de 12 a 24 meses de edad del centro de desarrollo infantil “Brisas del Mar” del
Canton San Vicente”. Revista EDUCARE - UPEL-IPB - Segunda Nueva Etapa 2.0,
26(Extraordinario), 327—-344. https://doi.org/10.46498/reduipb.v26iExtraordinario.1699

Chicaiza, D., Soledispa J. (2024). La pintura en el desarrollo de la psicomotricidad fina en los
nifios de educacidn inicial. Universidad Técnica de Cotopaxi. Proyecto de Investigacion.
https://repositorio.utc.edu.ec/server/api/core/bitstreams/ala9214e-beea-462d-93d4-
3b632c2d043a/content

Cortés, M.; Villalva, M. y Reyes, M. (2024). Importancia de la Motricidad Fina en el
Aprendizaje Inicial de la Escritura. Revista Vitalia.
https://revistavitalia.org/index.php/vitalia/article/view/399/713

Cueva, D. L., Plaza, H. D., Parra, N. M., & Balla, H. S. (2022). Escritura y desarrollo
psicomotor en nifios de seis afios. Prohominum, 4(2), 222—-238.
https://doi.org/10.47606/ACVEN/PH0122

59


https://doi.org/10.47606/ACVEN/PH0122

Delgado, C., Samada, Y., & Zambrano, J. (2022). La motricidad fina y su influencia en el
desarrollo de la escritura. Dominio de las Ciencias, 8(3), 1748-1767.

Depianti, J. R. B., Pimentel, T. G. P., Pessanha, F. B., Moraes, J. R. M. M. de, & Cabral, I. E.
(2024). Guias o directrices para interactuar y jugar con nifios con condiciones clinicas
complejas: investigacion cualitativa documental. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, 32, 1-86. https://doi.org/10.1590/1518-8345.6691.4145

Duarte, C. Y Sarmiento, L. (2023). Psicomotricidad fina y gruesa en primera infancia antes y
durante elCOVID-19. Revista Internacional De Pedagogia e Innovacién Educativa.
https://editic.net/journals/index.php/ripie/article/view/150/137

Flores, P., Villamarin, L. (2024). El yoga infantil como herramienta para la psicomotricidad en
la educacion infantil. Articulo de investigacion. Universidad Técnica de Cotopaxi. Tesis.
https://tesla.puertomaderoeditorial.com.ar/index.php/tesla/article/view/336/363

Flores, V. (2023). La psicomotricidad gruesa y su impacto en el desarrollo de la infancia
escolar. Revista de Climatologia. VVol. 24 (2024): 90-99 ISSN 1578-8768.
https://rclimatol.eu/wp-content/uploads/2024/01/Articulo-RCLIMCS24_0009-
Virgilio.pdf

Fuentes, N., & Martinez, N. (2023). Relacion entre el desarrollo psicomotor y funciones
ejecutivas en la primera infancia de nifios/as de 3 a 5 afios. Revista Ecuatoriana de
Neurologia, 31(3), 55-61. https://doi.org/10.46997/revecuatneurol31300055

Garcia, G. L., & Lazo Moreira, M. V. (2022). Guia de actividades ludicas para el desarrollo de
la motricidad fina en estudiantes de 5 afos de la Unidad Educativa Otto Arosemena
Gomez. Revista EDUCARE - UPEL-IPB - Segunda Nueva Etapa 2.0,
26(Extraordinario), 644-665. https://doi.org/10.46498/reduipb.v26iExtraordinario.1680

Guanoluisa K; Unda K. y Cayo L. (2024). Desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de
Educacion Inicial. Revista Ecuatoriana de Psicologia.
https://repsi.org/index.php/repsi/article/view/196/410

Haman, L. (2022). Developmental Milestones. 1-9.
https://depts.washington.edu/dbpeds/Screening%20Tools/Devt%20Milestones%20Table
%20%28B-6y%29%20PIR%20%28Jan2016%29.msg.pdf

Haro, A., Chisag, E., Ruiz, J., & Caicedo J. (2024). Tipos y clasificacion de las investigaciones.
LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades 5 (2), 956 — 966.
https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1927

Herrera, C. (2022). Motricidad fina y las habilidades grafomotoras de la L. E.P “Nuestra Sefiora
de Fatima”, Paita — Piura. Universidad Cesar Vallejo. Tesis.

60


https://tesla.puertomaderoeditorial.com.ar/index.php/tesla/article/view/336/363
https://rclimatol.eu/wp-content/uploads/2024/01/Articulo-RCLIMCS24_0009-Virgilio.pdf
https://rclimatol.eu/wp-content/uploads/2024/01/Articulo-RCLIMCS24_0009-Virgilio.pdf

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/81028/Herrera_ CCM-
SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Jacome, J. (2022). Terapia psicomotriz fina para mejorar el proceso grafomotor en nifios de
educacion inicial. Universidad Politécnica Salesiana. Revista Multidisciplinar.
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/3800/5751

Jami, L. P., Caisapanta Acaro, N. E., Zambrano Pintado, R. N., & Bonilla Jurado, D. M. (2021).
La Matrogimnasia y el desarrollo motor en nifios entre 7 y 8 afios con paralisis cerebral
(Matrogymnasia and motor development in children between 7 and 8 years old with
cerebral palsy). Retos, 41, 171-181. https://doi.org/10.47197/retos.v0i41.82765

Jaramillo, F. E., & Pluas, L. del R. (2025). Desarrollo neuromotor y tactil infantil como base
neuroeducativa de la preparacion para la escritura. Revista Peruana de Educacion,
7(15), 37-50. https://doi.org/10.37260/repe.v7nl15.4

Largo, A. M., Quintero, C. A., Posada, A. M., & Rios, J. S. (2023). Desarrollo y aplicacion de
un protocolo de evaluacion de los movimientos generales de Prechtl en lactantes. De la
teoria a la préactica. Revista Colombiana de Medicina Fisica y Rehabilitacion, 33(2),
131-144. https://doi.org/10.28957/rcmfr.388

Lechuga, J., Torrecilla, N. (2021). Desarrollo Psicomotor en la Infancia Temprana y su relacion
con las Representaciones de Apego Materno. CDID Centro de Documentacion,
Investigacion y Difusion de Psicologia Cientifica.
https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/11551/1/desarrollo-psicomotor-
infancia-temprana.pdf

Ledn, A. M., Mora, A. L., & Tovar, L. G. (2021). Fomento del desarrollo integral a través de la
psicomotricidad. Dilemas contemporaneos: Educacion, Politica y Valores, 15(6), 22-40.
https://doi.org/10.46377/dilemas.v9i1.2861

Lermanda, C. R., Martinez, N. L., Villarroel, F. H., Tapia, C. G., & Gomez-Alvarez, N. (2022).
Efectos de programas de ejercicio fisico basados en un entorno escolar para mejorar el
disfrute de la actividad fisica, desarrollo motor y condicion fisica en nifios y
adolescentes con trastorno del desarrollo de la coordinacion: Una revision sistematica
(Effects of school-based physical exercise programs to improve enjoyment of physical
activity, motor development, and physical fitness in children and adolescents with
developmental coordination disorder: A systematic review). Retos, 47, 302—-310.
https://doi.org/10.47197/retos.v47.92305

Lépez, G., Arias, J., Carrién, C., & Hurtado, D. (2024, diciembre 10).
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2024/10/Estadistica-Educativa-

61


https://doi.org/10.47197/retos.v47.92305

Vol-5.pdf. Estadistica educativa. https://educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2024/10/Estadistica-Educativa-Vol-5.pdf

Luperdn, J. M. (2021). Proyecto de investigacion para el desarrollo de habilidades en la
direccion del proceso de integracion sensorial en estudiantes de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte. Dilemas contemporaneos: Educacion, Politica y Valores, 1—
46. https://doi.org/10.46377/dilemas.v8i2.2515

Macias, A. M., Garcia, I., & Bernal, R. E. (2022). Ritmo y equilibrio aspectos basicos para el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas en nifios de 5 afios. Revista Metropolitana
de Ciencias Aplicadas, 5(2), 134-143. https://doi.org/10.62452/wn3j9p84

Mamani, A. A., Damian, E. F., Torres, F., Dextre-Mendoza, C. W., Alcarraz-Curi, M.,
Quisocala-Ramos, J. A., Mamani-Cari, Y. A., Roncal-Serpa, F. R., Quispe-Cruz, H.,
Paucar-Pancca, A., & Montoya-Castillo, P. M. (2023). Propiedades psicométricas de la
version peruana del Test de Desarrollo Motor Grueso — Tercera Edicion (Psychometric
properties of the Peruvian version of the Gross Motor Development Test - Third
Edition). Retos, 50, 1180-1187. https://doi.org/10.47197/retos.v50.100031

Maza, C. (2021). Estrategias de ensefianza basada en enfoque constructivista y evaluacion de
aprendizajes en Instituciones Educativas, Castilla-Piura. Mérito Revista Educacion.
https://revistamerito.org/index.php/merito/article/view/279/834

Medina, M. (2025). Psychomotor skills program to stimulate socio-affective development in 5-
year-old students. Universidad Ciencia y Tecnologia, 29(Special), 240-248.
https://doi.org/10.47460/uct.v29iSpecial.928

Medina, M. Rojas, A., Bustamante. R (2023). Metodologia de la investigacion: Técnicas e
instrumentos de investigacion. Primera Edicion digital. Instituto Universitario De
Innovacion Ciencia Y Tecnologia.
https://bida.uclv.edu.cu/bitstream/handle/123456789/17350/80-
M%C3%A9todolog%C3%ADa%2Bde%2Bla%2Binvestigaci%C3%B3n.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

Meza, E. M., Peralta, F. J., & Consuegra, G. (2024). Técnicas didacticas para estimular el
desarrollo del lenguaje oral en los nifios de inicial dos. MQRInvestigar, 8(3), 4416—
4438. https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.4416-4438

Ministerio de Desarrollo Humano. (2023). MIES realiza quinta evaluacién de indicadores de
desarrollo infantil integral. Ministerio de Desarrollo Humano.
https://www.desarrollohumano.gob.ec/mies-realiza-quinta-evaluacion-de-indicadores-de-

desarrollo-infantil-integral/

62


https://doi.org/10.46377/dilemas.v8i2.2515
https://revistamerito.org/index.php/merito/article/view/279/834
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.4416-4438

Ministerio de Desarrollo Humano. (2023). MIES realiza quinta evaluacion de indicadores de
desarrollo infantil integral. Ministerio de Desarrollo Humano.
https://www.desarrollohumano.gob.ec/mies-realiza-quinta-evaluacion-de-indicadores-de-
desarrollo-infantil-integral/

Moretti, M. (2021). Desarrollo psicomotor en la infancia temprana y funcionalidad familiar.
Articulo de investigacion. http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1900-
23862020000200037&script=sci_arttext

Moretti, M. P., Lechuga, M. J., & Torrecilla, N. M. (2020). Desarrollo psicomotor en la
infancia temprana y funcionalidad familiar. Psychologia, 14(2), 37-48.
https://doi.org/10.21500/19002386.4646

Mufioz, L y Olarte, D. (2019). Desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios
del Hogar Infantil “La Alegria”. Corporacion Universitaria Minuto de Dios —
UNIMINUTO. Programa Licenciatura en Pedagogia Infantil.
https://repository.uniminuto.edu/server/api/core/bitstreams/b2579763-1ba2-4ad3-bdal-
29b89d31balc/content

Nuevo, M. (2021). Desarrollo de la psicomotricidad fina. Guia Infantil, Educacion.
https://www.guiainfantil.com/1600/desarrollo-de-la-psicomotricidad-fina.html

Ojeda, J. (2024). Psicomotricidad en los Nifios de Educacion Inicial. Escuela de Educacion
Superior Pedagogica Publica “Piura”.
https://repositorio.eespppiura.edu.pe/handle/EESPPPIURA/106

Padua, R. F., & S4, C. dos S. C. de. (2022). Avaliacao do desenvolvimento neuropsicomotor de
lactentes expostos ao HIV a partir do modelo da CIF. Fisioterapia e Pesquisa, 29(4),
371-379. https://doi.org/10.1590/1809-2950/22008129042022pt

Palmero, S. (2020). La ensefianza del componente gramatical: el método deductivo e inductivo.
Facultad de educacion. Universidad de la Laguna.
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/23240/La%?20ensenanza%20del%20comp
onente%20gramatical%20el%20metodo%20deductivo%20e%20inductivo.pdf?sequence
=1&isAllowed=y}

Péarraga, M. E., & Linzan, M. (2023). Desarrollo de técnicas grafo plasticas para favorecer la
motricidad fina en nifios de educacion inicial 1l. MQRInvestigar, 7(3), 1999-2016.
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.1999-2016

Pérez, A., & Colombé, M. (2024). Conjunto de ejercicios para potenciar el desarrollo motor en
escolares. Revista Académica Internacional de Educacion Fisica, 4(1), 38-51.
https://doi.org/10.59614/acief42024117

63


https://doi.org/10.21500/19002386.4646

Pérez, L. (2022). Psicomotricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa
inicial. Universidad Cientifica del PerQ. Tesis.
https://repositorio.ucp.edu.pe/server/api/core/bitstreams/55bf6834-6e58-4922-b0ce-
a9fOba39ee3b/content

Quishpe, L. (2024). La Psicomotricidad En Los Nifios y Nifias De 4 y 5 Afios De La Institucion
Educativa Inicial Los Andes. Universidad José Carlos Mariategui

Riera, K. (2021). El juego dirigido en el desarrollo del esquema corporal de los nifios del
subnivel 11, de la Unidad Educativa Quislag. Universidad Nacional de Chimborazo.
Facultad de Ciencias Humadas y Educacion.
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/7791/1/UNACH-EC-FCEHT-E.PARV-
2021-000011.pdf

Rivera, S. (2023). Estimulacién psicomotriz para el desarrollo social inclusivo de los nifios y
nifas de 3 a 4 afios. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y
Humanidades 4(2), 2563-2581. https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.778
http://latam.redilat.org/index.php/lt/article/view/778/1053

Sanchez, A., Samada, Y. (2020). La psicomotricidad en el desarrollo integral del nifio.
Universidad Técnica de Manabi. Revista Cientifica.
https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/mikarimin/article/view/1838/1151

Sanchez, D. (2022). Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos en investigacion.
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. Vol. 9, No. 17 (2022) 38-39.
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/tepexi/article/view/7928/8457

Sanchez, H., Gonzélez, K. P., Barjau, H. A., & Pérez, M. K. (2025). Intervencion
fisioterapéutica para el desarrollo de habilidades motrices en nifios con espectro autista
en un centro de atencion multiple. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar,
9(3), 976-1001. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v9i3.17684

Sanchez, M., Fernandez, M., Diaz Juan. (2021). Técnicas e instrumentos de recoleccién de
informacidn: analisis y procesamiento realizado por el investigador cualitativo. Uisrael
Revista Cientifica. Vol. 8 N1. http://scielo.senescyt.gob.ec/pdf/rcuisrael/v8n1/2631-
2786-rcuisrael-8-01-00107.pdf

Serna, M. (2020). Relacién entre el desarrollo neuromotor y el lenguaje oral en Educacion
Infantil. Journal of Neuroeducation, 1(1), 100-107.
https://doi.org/10.1344/joned.v1i1.31721

Serrano, M. E., Acosta, M. L., Pinzén, M. Y., Salamanca, L. M., Quijano, M., & Malpica, J. C.
(2024). Metric Properties of the Test of Infant Motor Performance in Colombian

64


http://latam.redilat.org/index.php/lt/article/view/778/1053

Children. Revista de Investigacién e Innovacion en Ciencias de la Salud, 7(1), 1-15.
https://doi.org/10.46634/riics.327

Simbafa, M. P., Gonzalez Romero, M. G., Merino Toapanta, C. E., & Sanmartin Lazo, D. E. S.
L. (2022). La expresion corporal y el desarrollo motor de nifios de 3 afios. Revista
Cientifica Retos de la Ciencia, 6(12), 25-40.
https://doi.org/10.53877/rc.6.12.20220101.03

Suarez, M. (2021). Las estrategias metodologicas para el desarrollo de la psicomotricidad fina
en los nifios del primer afio de educacion basica. Ciencias y Educacién Vol,2.
https://cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/103/182

Tamayo, V. (2021). La lista de cotejo en la evaluacion de los aprendizajes. Universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzmén y Valle. Monografia.
https://repositorio.une.edu.pe/server/api/core/bitstreams/0fOc701a-faOc-4363-a473-
ab4a22e7457f/content

Torquato, I. M. B., Vaz, E. M. C., Souza, M. H. do N., Collet, N., & Reichert, A. P. da S.
(2022). Percepcdo materna acerca da efetividade de intervencdes educativas para
estimulacéo de criancas de risco desenvolvimental. Enfermagem em Foco, 13, 35-50.
https://doi.org/10.21675/2357-707X.2022.v13.e-202239

UNESCO. (2025). Atencién y Educacién en la Primera Infancia.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000393897

UNICEF. (2021, junio 12). Desarrollo de la primera infancia. 3,6 millones de nifias y nifios
entre 3 a 4 afos estan rezagados y en riesgo de no alcanzar su maximo potencial.
https://www.unicef.org/lac/desarrollo-de-la-primera-infancia

Valenzuela, A. G., Torres, A. E., Rivadeneira, M. F., & Moncayo, A. L. (2023). Alteraciones de
la tirotropina en nifios menores a cinco afios con desnutricion cronica y su asociacion
con el desarrollo neuro-psicomotor. Revista Ecuatoriana de Pediatria, 24(1), 51-59.
https://doi.org/10.52011/203

Valle, A., Manrique, L., Revilla, D. (2022). La Investigacion Descriptiva con Enfoque
Cualitativo en Educacion. Pontifica Universidad Catdlica del Perd. Primera edicion
digital. https://repositorio.pucp.edu.pe/server/api/core/bitstreams/20d5ac9a-57bf-42e9-
966e-73c5aabbbf95/content

Vega, C. (2022). La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura de los nifios.
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/7598/tesis.pdf?sequence
=1&isAllowed=y

65


https://www.unicef.org/lac/desarrollo-de-la-primera-infancia

Velastegui, Guevara, Obando y Parrefio (2022). Motricidad fina y su contribucion en el
desarrollo académico de los nifios y nifias de educacion. Journal O f Science And
Research. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8797388.pdf

Vicerrectorado De Investigacion.
https://repositorio.ujcm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12819/2719/Luz_tesis_titulo_2024.pdf?s
equence=1&isAllowed=y

Zuia, Y. A., Torres, Z. G., & Marmol, O. J. (2022). Desarrollo psicomotriz en nifios de 3-5
afos, por medio de la practica del Walkbike. Revista Arbitrada Interdisciplinaria de
Ciencias de la Salud. Salud y Vida, 6(1), 753. https://doi.org/10.35381/s.v.v6i1.1988

66



