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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal analizar el impacto que tiene la
danza en el fortalecimiento de la expresion corporal de los estudiantes de Cuarto Afio de
la Escuela de Educacion Basica “LUDOTECA”, en el afio 2025. Para ello, la metodologia
contemplo el uso del paradigma interpretativo, el enfoque cualitativo, nivel descriptivo y
método empirico-inductivo, donde se aplico la técnica de la entrevista dirigida a dos
docentes y la guia de observacion dirigida a un grupo de estudiantes. Como resultados se
obtuvo que la danza tiene un enfoque interdisciplinario, puesto que se adapta con facilidad
a distintas areas del conocimiento. Ademas, al articularse con la expresion corporal
fortalece aspectos como la empatia, la comunicacion y reduce emociones como la
ansiedad y el estrés, y es un medio para fortalecer la identidad individual, colectiva y
cultural del alumnado, con la practica de actividades didacticas que les motiva a aprender
generando, con ello, aprendizajes significativos. Asimismo, los docentes de la unidad
educativa aplican la danza mediante actividades ludico-participativas, pero requieren ser
reforzadas con el uso de otros recursos didacticos. Asi, su implementacion requiere
superar retos relacionados a la falta de formacion docente en el tema, y la limitada
valoracion que el sistema educativo nacional le otorga como estrategia pedagogica para
el desarrollo integral estudiantil. Se concluye, de este modo, que la danza es una estrategia
pedagdgica que articulada a la expresion corporal tiene un importante impacto positivo
en la formacion integral del alumnado, pero aquello requiere capacitacion docente en el
tema, el uso de recursos didacticos adecuados y apoyo del sistema educativo nacional
que permita su adecuada implementacion en el curriculo de Educacion Basica.

Palabras clave: danza, estrategia pedagogica, expresion corporal, formacion integral
estudiantil.
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TEMA: “LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO
DE LA EXPRESION CORPORAL”

Autores:
CEDENO CERNA Adrian Wilfrido
[ZA HURTADO Jhadira Marithza
ABSTRACT

The main objective of this research was to analyze the impact of dance on strengthening
the body expression of Fourth Year students at the “LUDOTECA” Basic Education
School in the year 2025. To achieve this, the methodology included the use of the
interpretative paradigm, a qualitative approach, descriptive level, and an empirical-
inductive method. The techniques applied were directed interviews with two teachers and
an observation guide applied to a group of students. The results showed that dance has an
interdisciplinary approach, as it easily adapts to various areas of knowledge. Furthermore,
when combined with body expression, it strengthens aspects such as empathy,
communication, and reduces emotions like anxiety and stress. It also serves as a means
to strengthen the individual, collective, and cultural identity of students through didactic
activities that motivate learning and generate meaningful knowledge. Additionally,
teachers in the educational unit apply dance through playful and participatory activities,
though these need to be reinforced with other didactic resources. Thus, its implementation
requires overcoming challenges related to the lack of teacher training on the subject and
the limited recognition that the national education system grants it as a pedagogical
strategy for comprehensive student development. It is concluded, therefore, that dance,
articulated with body expression, is a pedagogical strategy with a significant positive
impact on the integral formation of students, but this requires teacher training on the
subject, the use of adequate didactic resources, and support from the national education
system to allow its proper implementation in the Basic Education curriculum.

Keywords: dance, pedagogical strategy, body expression, comprehensive student
training.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Contextualizacion del problema

En esta situacion, los datos estadisticos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2022) sefialan que son pocos los paises que a nivel mundial se preocupan por la
préctica de la danza. El organismo afiade que menos del 40% de los paises han incluido
politicas que promuevan practicas como la danza, mayoritariamente ubicados en Europa
con el 64%, en la region Oriental con el 48% y algunos de la region Occidental con el
37%. Anade, ademads, que existe alrededor del 56% de los infantes que carecen de la
préctica psicomotriz, lo que indica una falta de desarrollo adecuado en habilidades
corporales basicas afectando de manera directa a manifestaciones como la expresion

corporal, por la limitada implementacion de estrategias pedagogicas como la danza.

Por otro lado, la investigacion de la Universidad de la Republica, en Uruguay, y
del Hospital Infantil de Ontario del Este, en Canadd, concluyeron que antes de la
pandemia, la poblacion infantil y adolescente obtuvo un bajo nivel de actividad fisica,

especialmente entre las mujeres, de los 33 paises analizados en la region (Rueda, 2025).

Aunque en Ecuador, en el curriculo de Educacion General Basico dentro del nivel
Preparatoria se reconoce la danza como una practica corporal que facilita a que el infante
se desarrolle de manera integral, es decir, en el area motriz, cognitivo y socio afectiva
(Flores y Lara, 2022); para Flores y Lara (2022) en los centros educativos la practica de
la danza pasa desapercibida. Esto, sefiala, puede deberse por la falta de conocimientos de
los beneficios que otorga, pese a que el curriculo de Educacion General Basica lo
menciona, una cuestion que puede reducir espacios para promover y desarrollar distintas
competencias en el estudiante, donde segiin la UNICEF (2022), en la educacion primaria
las estadisticas revelan que menos de la tercer parte de los infantes ha logrado adquirir

competencias minimas.

A ello afiadido, seglin los datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC, 2024), en el pais existe una baja practica de la actividad fisica entre los menores
de 5 a 17 anos. Los datos indican que la prevalencia de la actividad fisica insuficiente en
este grupo etario, a nivel nacional estuvo entre el 2021 con el 76%, para el 2022 con el
88% y para el 2023 con el73,9%. El organismo afiade que a nivel del area urbana y rural
para el 2023 fue mas visible en la ruralidad con el 64,9% y para el mismo periodo, en

cambio, en el sector urbano se ubico en el 84,8%. Ademas, por edades, es mas



preocupante entre los 12 a 17 afios con el 84,8% de casos, pero también significativo entre

los 5y 11 anos de edad con el 71,5%.

De ahi que se considera pertinente que problematicas asociadas a la deficiente
actividad fisica y, con ello, a la expresion corporal, por una limitada implementacioén de
estrategias pedagdgicas como la danza en la edad infantil; genere efectos preocupantes
en el sistema educativo ecuatoriano. Esta es una realidad que en la Escuela de Educacion
Basica “LUDOTECA”, perteneciente a la provincia de Cotopaxi, canton Latacunga, se
ha podido identificar, afiadido a ello una desarticulacion de las asignaturas relacionadas a
las actividades artisticas con otras asignaturas que deviene en un escaso desarrollo de
habilidades sociales. Ademas, la poca importancia que se le da a la danza en la formacién

de los estudiantes.
Formulacion del problema

(Como contribuye la danza al fortalecimiento de la expresion corporal en los estudiantes

de Cuarto Afio de la Escuela de Educacion Basica “LUDOTECA?”, en el afio 2025?

2.2 Justificacion.

Desde la antigiiedad, la danza ha sido considerada como un arte que con el tiempo
ha ido evolucionando a la par de la sociedad reflejando una conexion estrecha con el
lenguaje corporal, pero también con el sistema educativo que con el tiempo ha ganado
mayor relevancia. Para Simba y Baque (2024), la danza es una habilidad valiosa que
aporta al desarrollo de la creatividad, la coordinacion y capacidad de socializacion cuyo
impacto, a su decir, se materializa al liberar el estrés como también el mejorar habilidades

motrices basicas.

De su lado, la expresion corporal se constituye en una via para el desarrollo de
habilidades y capacidades que, segin refiere Fonseca (2024), si se relaciona con la
recreacion a partir de actividades ludicas y consolidacion de saberes como parte de la
ensefanza y aprendizaje, es una opcidn interesante que potencia el sistema educativo al
permitir descubrir posibilidades corporales, motoras y gestuales con enfoque a enriquecer

su experiencia particular.

Fonseca (2024) sefiala que si se une la expresion corporal como forma de

consolidacion de contenidos de distintas asignaturas, contribuye el desarrollo infantil,



sobre todo, cuando la vida actual fomenta la vida sedentaria y los malos héabitos que

afectan su desarrollo cognitivo, fisico y psicolégico.

Sin embargo, para Tierra (2021), pese a que el sistema educativo se ha interesado
por ofertar calidad en el proceso de ensefanza y aprendizaje, todavia persiste la falta de
una practica pedagogica adecuada que potencie aspectos como el desarrollo motriz grueso
en el que intervienen movimientos corporales, como aspecto complementario para el

desarrollo integral de estudiante.

Esta es una cuestion que determina la necesidad de potenciar programas y
proyectos enfocados a validad la importancia de la danza y la expresion corporal como
parte integral del desarrollo estudiantil, que para Rodriguez y Mardrofiero (2020), la
danza mas alla de constituirse en un arte que expresa la belleza, es una forma de aportar
a la experiencia fisica del cuerpo, cuya importancia radica en el reconocimiento de las
habilidades que tiene para potenciar la expresividad corporal, la sensibilidad estética y la

creatividad.

En funcion de lo expuesto, la importancia del estudio sobre la danza como
estrategia para el fortalecimiento de la expresion corporal estd dada por enfatizar en la
importancia del desarrollo integral del estudiante no solo a nivel del conocimiento, sino
a partir de otros factores como las emociones, la comunicacion y los movimientos que, a
través de la danza, complementan dicho desarrollo. Ademas, el aporte teorico esta dada
por ampliar nuevas investigaciones que contemplen aspectos menos explorados en el
ambito educativo como las emociones y la comunicacioén que, a través del movimiento,
el estudiante puede fortalecer a partir del uso de estrategias poco trabajadas en el aula

como la danza.

El aporte practico se dirige a otorgar nuevas herramientas de apoyo a la educacion
integral del alumnado, donde los beneficios de la danza en la expresion corporal se dirigen
a dar alternativas de solucion cuando los estudiantes presentan problemas a nivel
cognitivo y motor, pero también falencias para comunicar sus emociones ¢ ideas, lo que

puede afectar su desarrollo en general.

Asi, la contribucion del estudio estd dado a nivel emocional, cognitivo, motor en
el alumnado, desde la contemplacion de estrategias como la danza que a mas de fomentar

la creatividad genera espacios motivadores. De ahi que el impacto social deviene en



aportar a una educacion de calidad que en la actualidad se ha comprendido que esta
incluye la mejora del conocimiento, pero también de otros aspectos que van a la par del

desarrollo integral estudiantil.

De ahi que los beneficiarios directos son los estudiantes de Cuarto Aio de EGB
de la Escuela de Educacion Basica "LUDOTECA", ubicada en la parroquia Locoa,
provincia de Cotopaxi, canton Latacunga, quienes se verdn favorecidos por la
implementacion de la danza como estrategia para el fortalecimiento de su expresion
corporal como aporte a su desarrollo integral. Los beneficiarios indirectos es el docente
tutor, quien enriquecera su practica pedagdgica dentro de las actividades implementadas
en el aula facilitando a su formacion educativa y personal. Ademas, los padres de familia,
quienes veran en los estudiantes mejora en las habilidades motoras, comunicativas,

creativas y sociales de los nifos.

De este modo, la viabilidad del estudio esta dada en sefalar que existen amplias
investigaciones relacionadas a la danza y la expresion corporal, lo que indica que se tiene
a mano suficiente material bibliografico que enriquece la presente investigacion.
Asimismo, el apoyo de las autoridades y docentes de la Escuela de Educacion Basica

“LUDOTECA, unidad educativa en la que se aplican las herramientas investigativas.

Finalmente, en el presente estudio hace referencia a la danza como estrategia para
el fortalecimiento de la expresion corporal en la asignatura de Estudios Sociales de los
estudiantes de Cuarto Afio de la Escuela de Educacion Basica “LUDOTECA”, de la

Parroquia Locoa, Canton Latacunga, Provincia de Cotopaxi, afio 2025.
2.3 Objetivos

Objetivo General

Analizar el impacto que tiene la danza en el fortalecimiento de la expresion corporal de
los estudiantes de Cuarto Ano de la Escuela de Educacion Basica “LUDOTECA”, en el
ano 2025.

Objetivos Especificos



e Fundamentar tedricamente los aspectos relacionados a la danza y a la

expresion corporal.

e Interpretar las percepciones, actitudes y comportamientos observados en los

docentes y estudiantes a partir de la aplicacion de la entrevista y la

observacion, con el fin de comprender la categoria de danza y expresion

corporal dentro del aula.

e Disefiar una propuesta de guia de estrategias pedagogicas basada en

actividades de danza, orientada a fomentar el desarrollo de la expresion

corporal en los estudiantes, considerando las evidencias obtenidas y el analisis

de la investigacion realizada.

2.4 Actividades y Sistemas de Tareas

Tabla 1.

Sistema de tareas con relacion a los objetivos planteados

Descripcion de la

expresion corporal.

-Andlisis de
investigaciones
previas sobre la
danza y expresion
corporal.

Objetivos Actividad Resultados a actividad (técnicas e
Especificos Alcanzarse la instrumentos, medios
actividad de verificacion)
Fundamentar -Busqueda de fuentes | -Elaboracion de la | -Matriz de
tedricamente los | bibliograficas de | fundamentacion operacionalizaciéon  de
aspectos datos cientificas | tedrica de la danza y | variables.
relacionados a la | relacionados a sus |la expresion | -Esquema de
danza y a la|dos variables: | corporal. contenidos.
expresion corporal. | independiente: la -Documento del marco
danza como teorico.
estrategia y la
dependiente:

Interpretar

percepciones,

las

-Identificacion de la
poblacion estudiantil

-Obtencion de datos
para el andlisis de

Técnica: observacion




actitudes y
comportamientos

observados en los
docentes y

estudiantes a partir
de la aplicacion de la
entrevista y la
observacion, con el
fin de comprender la
categoria de danza y
corporal
dentro del aula.

expresion

y  muestra  para
aplicar el
instrumento.

-Elaboracion de los
instrumentos: ficha
de observacion.

-Validaciéon de la
ficha de entrevista y
observacion

-Aplicacion de los
instrumentos.

-Analisis e
interpretacion de la
informacion obtenida
en los instrumentos

los resultados
obtenidos en los
instrumentos.
-Registro de los
resultados
obtenidos.

Instrumento: ficha de

observacion.

Técnica: entrevista

Instrumento: ficha de

entrevista.

Analisis de resultados.

Disenar
propuesta de guia de
estrategias

pedagogicas basada
en actividades de
danza, orientada a

una

fomentar el
desarrollo de la
expresion corporal en
los estudiantes,
considerando las
evidencias obtenidas
y el andlisis de la
investigacion
realizada.

Elaboracion de la
guia estructurada
basada en
actividades de danza
articuladas a la
expresion corporal.

-Obtencion de un

documento
pedagodgico
organizado y
estructurado que
aporte al desarrollo
de la expresion
corporal de los
estudiantes, a partir
de la danza.

-Documento final de la
propuesta validado por
expertos.




3. MARCO TEORICO
3.1 Antecedentes

A nivel internacional, la investigacion de Morales y Garcia (2022) sobre el tema
“La danza como estrategia para el desarrollo integral de los estudiantes” desarrollada en
México, expone la necesidad de evidenciar, desde el aporte de la literatura, la importancia
de la danza en los infantes como estrategia de apoyo a nivel educativo, motriz, emocional
y social tras los efectos del Covid-19. Para ello, toman como metodologia el enfoque
cualitativa desde la revision de la literatura basada en el paradigma interpretativo-
simbdlico. Como resultados se obtuvo que existe un avance significativo de la danza en
el aporte que otorga en campos como el pensar, sentir y el hacer. Ademas, fortalece el
estado fisico, los valores, las destrezas, habilidades sociales, el estado emocional y las
aptitudes. Concluyen asi que esta estrategia se convierte en una herramienta que aporta a

la educacion integral, esto a partir del desarrollo de proyectos de intervencion educativa.

Desde la realidad de Perti, el trabajo académico de Aldave y Factor (2024)
denominado “La danza como estrategia para favorecer la expresion corporal en los nifios
de la Institucion Educativa Inicial N° 461 “Medallita Milagrosa” - Huaura, 2021, se
plantea como pregunta de investigacion ; de qué manera influye la danza en la expresion
corporal en los infantes de la escuela de nivel inicial No. 461 “Medallita Milagrosa”-
Huara, 2021?. Parten asi con el uso del enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y la técnica
de la encuesta dirigido a docentes de la entidad educativa. Los resultados indicaron que
la danza aportd a la expresion corporal en infantes del nivel inicial con importantes
niveles a nivel afectivo-expresivo, corporal, pero con especial atencion en el nivel

intelectual desde el entendimiento, memoria y atencion.

A nivel nacional, Simba y Baque (2024) desarrollan el tema “La danza como
estrategia para desarrollar las habilidades motrices basicas en edades formativas”, a fin
de exponer los resultados sobre su utilidad en el desarrollo de habilidades motrices en un
grupo de estudiantes de la ciudad de Quito. La metodologia contemplo el uso del enfoque
cuantitativo aplicado en un pretest y postest hacia un grupo de 10 estudiantes en edad
formativa del campamento vacacional “Surcos”, a quienes se les aplic una serie de
ejercicios coordinativos. Los resultados de la investigacion llevaron a determinar que la
danza aporta de manera significativa al desarrollo de habilidades motrices basicas en el

grupo analizado. Ademads, mejor6 su creatividad y capacidad de socializacion, pero



aquello requiere el uso de sesiones de clases bien estructuradas con un entrenamiento

adecuado.

El estudio de Chicaiza y Sanaguano (2024) exponen el tema “La danza, como
estrategia pedagogica para el desarrollo en el lenguaje corporal en los nifios de 3 a 5 afios
en la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano, ciudad de Riobamba”. Se plantea asi como
objetivo “determinar la influencia de la danza en el desarrollo del lenguaje corporal y el
aprendizaje en nifios de esta edad” (p. 1), donde toma como metodologia el enfoque
mixto, disefio no experimental y nivel descriptivo-explicativo, con una muestra de 10
infantes a quienes se les aplicé la técnica de la ficha de observacion. Los principales
resultados indicaron que la danza mejord aspectos como la coordinacién motora, la
expresion corporal y su capacidad para coordinar instrucciones ritmicas. Ademas,
reflejaron mejora en su habilidad social y también el trabajo en equipo. Se concluye, de
este modo, que la danza es una herramienta pedagdgica que aporta al desarrollo integral

del infante a nivel cognitivo y social.

De su lado, Simbafia y Ortiz (2024) sobre el tema “Guia metodologica para la
implementacién de la danza en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 a 5
afios” se plantean como objetivo principal “implementar la danza como estrategia
metodoldgica para fomentar la expresion corporal en nifios de 4 a 5 afnos” (p. 9). La
propuesta metodoldgica se enfoco en el enfoque cualitativo desde el uso de la técnica de
la observacion y entrevista dirigida a docentes. Concluyen, de este modo, que la danza es
esencial para el crecimiento a nivel cognitivo y emocional de los infantes de 4 y 5 afos
de edad, en tanto, se convierte en una via creativa de exploracion y expresion de
emociones y el desarrollo del pensamiento. Anclada a la expresion corporal, se convierte
en un recurso innovador que estimula la participacion infantil y la expresion de las

emociones, lo que permite al docente fomentar aprendizajes significativos.

La literatura descrita sobre el tema en estudio determina que la danza se convierte
en una herramienta pedagogica de utilidad no solo para el desarrollo de la expresion
corporal desde el fortalecimiento de la motricidad en los infantes, sino que también aporta
en campos como lo social y emocional, lo que indica que tiene una funcién integral dentro
del contexto escolar. Esto, sin embargo, requiere el planteamiento de propuestas que

mantengan un proposito pedagdgico claro, donde en la edad formativa requiere del
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establecimiento de estrategias que motiven al estudiante a desarrollar sus habilidades con

estrategias clave para su formacion integral desde ambitos como la danza.

3.2 Enfoque

3.2.1 El constructivismo

El constructivismo como método de ensefianza presenta una serie de beneficios,
especialmente, en la construccion del conocimiento y no en la memorizacion. Para
Benitez (2023) esto indica que la principal ida de esta teoria es que el aprendizaje es
construido, llevando a las personas a adquirir nuevos conocimientos considerando la

enseflanza previa que ha obtenido.

Considerada como una corriente pedagdgica fue creada por Piaget y Vygotski que
desde su campo del conocimiento otorgaron una nueva vision en la ensehanza y
aprendizaje. Piaget lo hizo desde su interés por construir el conocimiento desde la
interaccion con el medio y Vygotski se centré en como el medio social facilita un proceso
de reconstruccion interna (Benitez, 2023), y que al fusionarse ambos aportes llevaron a

un nuevo modelo que reemplazé la metodologia tradicional memoristica.

De ahi que para Ronquillo et al. (2023) los beneficios de este enfoque en la

educacion son los siguientes. En resumen:

a) Fomenta la autonomia y resolucion de problemas, donde el estudiante se siente mas

conectado y motivado por aprender.

b) Se adapta a las necesidades del estudiante, donde se pretende que este adquiera una

forma tnica de aprender.
¢) Igualdad de trato para el alumnado.

d) Fomenta el aprendizaje colaborativo, donde el estudiante desarrolla un sentido

profundo de solidaridad y asociacion.

En conclusion, el enfoque constructivista en el ambito educativo contempla un
modelo de ensefianza y aprendizaje en la que el estudiante se convierte en el centro del

proceso y el docente su guia de dicho proceso, toda vez que fomenta ambientes de aula



11

mas dindmicos y activos. Ademas, se convierte en una alternativa validada que apoyada

en el uso de recursos pedagogicos forja aprendizajes significativos.

Del mismo modo, el enfoque interpretativo, indica que en la investigacion social
supone un doble trabajo interpretativo, puesto que implica el modo en que las personas
interpretan una realidad construida socialmente, y lo que se intenta es comprender como

el sujeto entiende dicha realidad. Hernandez (2023)

De aquello, en el presente estudio, parte de una realidad social y educativa, es
decir la danza y la expresion corporal aplicadas al &mbito educativo de los estudiantes, ya
que, cuya intencion es comprender con mayor profundidad ambas variables desde la

experiencia docente.

3.3 Fundamentacion tedrica

3.3.1 La danza

Urtiaga (2017) comenta que desde los inicios de la humanidad, la danza ha
significado tener un aspecto importante en el desarrollo de las creencias religiosas y los
rituales al relacionarse con la divinidad y lo sobrenatural, con los chamanes y los magos
que utilizaban una serie de movimientos corporales para solicitar proteccion. Sefala asi
que, este arte surge ante la necesidad de expresar aspectos vitales del ser humano como

la de alimentacion, en lo social y lo religioso.

La préactica de la danza ha reflejado ser asi una actividad muy antigua que en
tiempos de la antigua Grecia era considerada tan importante como lo era el canto, en tanto,
a través de ella se manifestaba el equilibrio que se entiende debia existir entre la mente y
cuerpo de la persona. Con el tiempo, adquiere un lugar mas visible dentro de la clase alta,
donde con un inicial rechazo de la Iglesia, poco a poco es aceptada entre las funciones de
la opera, donde el bailarin requeria de conocimiento técnico para interpretar la obra

(David, 2019).

Con el tiempo, esta practica ha adquirido mayor notoriedad que en paises como
Ecuador en la década de los afios setenta del siglo pasado, existirdn dos tendencias de
danza: la clasica dirigida a un publico mas sofisticado, y la danza folklérica que tendra

mayor acceso (Chavez, 2019).
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De este modo, para Chéavez (2019), la danza se convertird en una expresion
artistica, pero también en una expresion espiritual, donde en la época adquiria una mirada
importante para el ser humano, por cuanto, estaba relacionada a lo sagrado, y que con el
tiempo esta practica ha evolucionado, a tal punto de ser considerada importante en

distintos ambitos como el educativo.

3.3.1.1 Definicion

En términos generales, la danza es vista como el arte del movimiento del cuerpo
que para Murga (2023), cuando una persona se pone a bailar, de manera automatica activa
su memoria corporal en la que estan sus ideas, identidades, imaginarios y corporalidades
que son efecto de sus historias concretos y en cuyos términos se comprende esa practica
danzada. Anade, que las personas se reconocen colectivamente cuando ejecutan
movimientos corporales que usualmente se acompafian de sonido y ritmo que son

codificados y cargados de significado que ha permanecido con el tiempo.

De su lado, Bayas et al. (2025)senalan que la danza es una expresion cultural que
data de tiempos muy antiguos, donde sefiala que no solo es una herramienta para la
promocion y preservacion de tradiciones, sino que también ha reflejado tener un

importante impacto en el desarrollo de habilidades cognitivas.

Para Amado (2022), en cambio, es una manifestacion que incluye dos elementos
clave: lo expresivo y lo motriz, por lo que sefiala que esta idea no solo implica generar
movimiento fisico sino que también involucra comunicar ideas, estados de animo y
emociones, donde el componente motriz, la danza usa el cuerpo como elemento principal
para combinar el ritmo, la habilidad fisica y la coordinacion. En cambio, lo expresivo
otorga significado facilitando a que quien practica la danza pueda narrar historias,

conectarse con otros a nivel emocional y cultural e, incluso, exteriorizar sentimientos.

En conclusion, la danza se constituye como una manifestacion artistica cultural
que trasciende la practica del movimiento corporal por elementos que incluyen una
importante carga cultural, identitaria y de historia con enfoque al fortalecimiento de
vinculos culturales y de comunicacion de emociones. Ademas, es fuente para promover

la expresion individual y construccidn colectiva y estimulo de habilidades cognitivas.
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3.3.1.2 Caracteristicas
Al abarcar dimensiones como lo afectivo, cognitivo, social y corporal, la danza en

el contexto educativo presenta las siguientes caracteristicas:

a) Desarrollo fisico: La practica de este arte permite mejorar la flexibilidad, la
coordinacion, el equilibrio y fuerza otorgando espacios para un estilo de vida saludable.

Asimismo, es fuente de control corporal.

b) Expresion emocional: Permite a que el estudiante interiorice y exprese sus emociones,
al fomentar la inteligencia emocional y la creatividad. Contribuye a fortalecer el

autoestima y la confianza personal.

¢) Socializacion y trabajo en equipo. Facilita interactuar entre pares aportando al
desarrollo de habilidades sociales y respeto por la diversidad cultural de los estudiantes,

al explorar los estilos y tradiciones de cada uno.

d) Cognicion y aprendizaje: Estimula el cerebro, mejora la concentracion, la memora y
las habilidades para resolver problemas. Integra conceptos sobre musica, espacio y ritmo

al conectar areas del campo cientifico y artistico. (Bayas et al., 2025)

Ahora, para Hidalgo et al. (2022), la danza tiene cuatro dimensiones, es decir,

dimensiodn de ocio, artistica, educativa y terapéutica. A continuacion se detallan:

a) Dimension de ocio: Enfocada en ocupar el tiempo libre con enfoque a generar

bienestar. Esta se practica en relaciones vecinales, recreativos y culturales.

b) Dimension artistica Va dirigido a cierto publico, es decir sobre quienes existe
un nivel alto de tecnicidad. Para ello, debe cumplir ciertas normas y principios que se

concretan en obras de coreografia expuestos en escenarios publicos.

c¢) Dimension terapéutica: La danza se orienta a fines formativos y terapéuticos, a
fin de aportar a la salud mental de la persona, a partir de movimientos y posturas que

influyen en los pensamientos y sentimientos.

d) Dimension educativo: Desarrollada en el &mbito estudiantil, donde el docente
integra contenidos actitudinales, conceptuales, procedimentales y valores que aportar al

desarrollo integral de estudiante.



14

3.3.1.3 Importancia

De acuerdo con Pastor y Morales (2021), al trascender a una dimension artistica,
la danza es una herramienta poderosa para la transformacion social y comunitaria al
promover la inclusion, empoderamiento de grupos marginados y también la cohesion

social, cuya contribucion es aportar al desarrollo integral de una comunidad.

De igual forma, para Aguilar (2021), al cumplir la danza un rol esencial en la
comunicacion de valores, es fuente para enlazar las tradiciones entre generaciones
asegurando la continuidad de las mismas como la relevancia del patrimonio cultural
dentro del mundo globalizado. Ademas, indica, que la danza facilita a las personas

reconectarse con sus raices y forjar su sentido de pertenencia en sus comunidades.

En el ambito educativo, la danza tiene un valor significativo, en tanto, aporta al
desarrollo integral del estudiante, dado que se interesa por el desarrollo a nivel cognitivo,
expresivo, emocional y psicologico (Barros & Pacheco, 2023). Para Silva (2022) la danza
también es fuente de preservacion del patrimonio cultural, donde permite a los estudiantes

interpretar movimientos con manifestaciones culturales Bayas et al. (2025).

Asi para Bayas et al. (2025), el desarrollo de la danza en los centros educativos
brinda a los estudiantes la oportunidad de generar aprendizajes significativos, donde
fomenta el trabajo en equipo y la creatividad. Para ello, sefiala, la danza debe ensefarse
desde edades tempranas para que facilite al estudiante madurar su estado fisico, mental y

emocional.

Como se aprecia, la danza adquiere amplia importancia dentro de una comunidad,
de una comunidad educativa, y a nivel individual toda vez que forja la identidad de un
pueblo, aporta a la formacion integral estudiantil y, ademas, fomenta espacios para la
salud fisica, mental y emocional; lo que indica que adquiere un factor integral en su

aplicacion en contextos como el educativo.

3.3.1.4 Objetivos de la danza

En el ambito educativo, la danza cumple con una serie de objetivos esenciales
para el desarrollo fisico- emocional y cognitivo en el estudiante. En este sentido, para
Mesa (2022), los objetivos de la danza se orientan a fortalecer aspectos como la

coordinacion, el equilibrio, la memoria, la concentracion, la salud fisica y la flexibilidad.
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Ademas, es fuente para promover la creatividad, la expresion social y la comprension

cultural.

Mesa (2022) anade que, asimismo, la danza ofrece un espacio para el
reconocimiento del otro y de si mismo, es por tanto un lugar para aprender a comprender
como se mueve el cuerpo, pero también a comprender como transitan las emociones del

individuo.

Asi, para Hidalgo et al. (2022) adquiere asi un valor pedagdgico con impacto
positivo en lo cognitivo de si mismo como del entorno, anatomico-funcional para mejorar
la capacidad motriz y la salud personal, afectivo, comunicativo, estético, expresivo y

cultural y lo ludico y recreativo.

Se aprecia asi que los objetivos que se plantea la danza en el ambito educativo se
concentran en la formacién integral del individuo, puesto que contempla factores como
el estado de salud fisica, lo cognitivo individual y de los demas, lo afectivo, comunicativo,
cultural y expresivo. Asi, como forma de expresion tiene un impacto positivo siempre que

se lo aplique de la manera adecuada.

3.3.1.5 Beneficios en el contexto educativo

Dentro del contexto educativo, la danza presenta una serie de beneficios que para
Bayas et al. (2025) estan relacionados a las ventajas que aporta a nivel psicomotriz, de
inteligencia corporal y también en habilidades como el ritmo, la memoria, el equilibrio,
la coordinacién y la atencion. Asi mismo, sefiala, aporta a construir una personalidad

segura al fomentar la confianza personal y con los demas.

Para Saiz et al. (2021), al ser el cuerpo el principal medio de comunicacion en la
danza, esta practica permite desarrollar aspectos como la sensopercepcion y la
propiocepcion facilitando al infante generar una mejor comprension de sus capacidades,
limitaciones y de su cuerpo favoreciendo habitos posturales positivos y la ejecucion de

actividades fisicas eficaces.

Ademas, para el Portal Aldeas Infantiles SOS (2025) estan otros beneficios como

los siguientes:
a) Mejora la concentracion.

b) Aporta a un mejor conocimiento de las funciones del cuerpo: limites y posibilidades.
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c¢) Favorece la responsabilidad grupal.
d) Ayuda a la salud mental que puede servir para reducir la ansiedad o el estrés.
e) Estimula el vinculo social, al conocer otras personas.

f) Mejora el desarrollo fisico, donde se practica el sentido ritmico y también la

psicomotricidad.

De ahi que estos beneficios en el sistema educativo deben ser fortalecidos tanto
en el aula como fuera de ella, donde le corresponde al docente ejecutar actividades que
forjen espacios para incluir la danza como herramienta complementaria del desarrollo

integral de los estudiantes.

3.3.1.6 La danza en la educacion

La danza y la educacion son campos interconectados intrinsecamente, en tanto,
para Quintana (2019), la primera a mas de ser una forma de expresion artistica, es una
herramienta educativa integral que aporta al desarrollo del individuo a nivel cognitivo,

corporal, afectivo y social.

Asi, de acuerdo con Hidalgo (2022), la danza en la educacién es una herramienta
de comunicacidn y expresion entre pares y entre quienes rodean al estudiante tanto en el
entorno estudiantil como en el hogar y fuera de estos espacios. De ahi que, a su decir, este

arte mejora el rendimiento académico y fisico.

Ademas, para Mesa (2022), la danza tiene como particularidad que fomenta la
sensibilidad de las personas, cuyo estimulo permite al estudiante dimensionar su realidad
a partir de su subjetividad y con una mirada mucho mas positiva. Indica que le permite

sentir con mayor vitalidad las distintas experiencias vivenciadas en el aula.

Para Lopez (2021), al relacionar la danza con el movimiento ritmico posibilita a
que la persona desde temprana edad mejore y desarrolle su capacidad de socializacion,
ademads, aporta a su autoestima y autoconfianza. Asi mismo, promueve espacios de

expresion libre y también facilita la comunicacion través del movimiento del cuerpo.

Se comprende asi que este arte dentro del contexto educativo mantiene un enfoque
integral, de apoyo para la formacion estudiantil. Esto al comprenderse que no solo aporta
a fortalecer el rendimiento académico y fisico, sino que también se extiende hacia el

fortalecimiento de la comunicacion y fomento de la sensibilidad en el alumnado; lo que
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indica que su aporte es significativo cuando se la incluye dentro de las actividades de aula

y fuera de esta.

3.3.1.7 Elementos de la danza
En términos generales, los elementos o componentes de la danza estan
relacionados entre si, donde cada uno depende de los demas para generar una ejecucion

final de pieza de baile que refleje perfeccion. Estan asi:

e Cuerpo: El bailarin como centro del baile se encarga de ejecutar movimientos con
ritmo que transmita sentimiento.

e Accion: Consiste en ejecutar movimientos sutiles o elaborados.

e Tiempo: Es decir, el ritmo y el patron de repeticion en la danza. Este elemento
determina el tiempo de duracion del baile y también la rapidez en la ejecucion de
cada paso.

e Energia: Combina el tiempo y la accidn, y consiste en el nivel de tension o fluidez
con la que se ejecuta un paso.

e Espacio: El contexto en donde se realiza el baile. Este puede variar de tamafio,
composicion y color.

e Movimiento: El movimiento es parte fundamental de la danza, especialmente, en

la danza moderna. (Instituto Superior de Especialidades Técnicas de Temuco,

2021)

De acuerdo con Dallal (2007), estdn también otros elementos como el impulso del
movimiento que tiene que ver con el sentido y la significacion, asi mismo la relacion, es
decir, luz-oscuridad, la forma o apariencia y el espectador-participante. Afiade que al
confluir estos elementos de manera simultanea visibilizan la practica de la danza. Afiade
que ninguno de estos elementos puede prevalecer sobre el otro ni actuar de manera

aislada.

3.3.1.8 Tipos de danza

La danza como expresion artistica tradicional y universal tiene una serie de tipos
o estilos que han sido desarrollados a lo largo de la historia de la humanidad. En este
sentido, para Rodriguez et al. (2022), los estilos reflejan distintas etapas de los colectivos,

tales como:
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a) Danza folclorica: Se confitura desde el patrimonio cultural de las sociedades,
donde la danza es la expresion de gustos y preferencias de los colectivos. Este tipo de
danza tiene sus antecedentes de las danzas primitivas en las que las personas giraban en
torno a fendémenos naturales y las asociaban con fendmenos magicos o relacionados a los
dioses. Entre las representaciones de esta danza estan elementos como objetos de palo,
lanzas animales, damas y caballeros y simbolos concretos. En la actualidad, estdn

asociadas a lo religioso o cultural.

b) Danza africana: Se practicaba desde las tribus que hacian distintas
combinaciones de danzas. Entre sus caracteristicas estan la improvisacion e imitacion de

elementos o elementos naturales, con movimientos desde el centro del cuerpo hacia fuera.

¢) Danza clasica, académica o ballet: El paso de la danza de este corte tuvo su
desarrollo en escenarios y espectaculos generados desde la academia o la danza clasica.
En esta existen distintas variaciones de pies conjuntamente con posiciones de brazos

acompafados de movimientos desde distintos espacios.

d) Danza moderna: Tras multiplicarse la practica de la danza con variedad de
coreografias y bailarines, los estilos de la danza moderna son variados. Este tipo de danza
lo que se busca es adquirir precision en el movimiento y el gesto corporal, con
movimientos de la herencia de la danza clasica, pero con la biisqueda de experimentar

nuevos movimientos corporales.

e) Danza moderna: En este tipo de danza existe total libertad de forma gestual,
interpretacion, técnica, escenografia y coreografia. Aplican ideas relacionadas a la
fantasia en la que se cuenta una historia o solo utilizar un concepto. Aqui se aprecia

libertad de movimientos, ritmos, voz ¢ incluso el silencio al danzar.

En el Ecuador, se practica la danza folclorica. De la investigacion de Peralta

(2020), en este tipo de danza se desglosan los siguientes géneros musicales:

e Tonada: Derivada del ritmo indigena andino.

e Albazo: Originario del Azuay, con presencia a fines del siglo XIX.

e Capishca: Perteneciente a Chimborazo, en donde se realizan movimientos habiles y
picaros.

e Yaravi: Género que combina el harawi incaico y la poesia espafiola trovadoresca.
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e Pasacalle: Tiene similitud con el paso doble, donde es tanto género musical como
danza ecuatoriana.

e San Juanito: Es un ritmo nacional con influencia de pueblos originarios.

e Yumbo: Su origen es prehispanico y refiere a la danza con disfraces en fiestas. Se

practica en la sierra y Amazonia.

Como se aprecia, a nivel del pais e internacional existe una variedad de tipos de
danza, las mismas que estan estrechamente vinculadas a las raices y practicas ancestrales
que han permanecido con el tiempo. Esto indica que es un intangible importante para la
preservacion de la identidad cultural de los pueblos, donde el Ecuador ha transmitido de

generacion en generacion.

3.3.1.9 Proceso de la ensefianza de la danza

La danza como toda actividad, requiere una serie de pasos que dentro del &mbito
educativo involucra fomentar el desarrollo integral estudiantil. Asi para Chuquilla y
Valverde (2024), la educacion en danza se concibe como un proceso que ha evolucionado
hacia el desarrollo de habilidades del alumnado con enfoque al conocimiento,

reconocimiento, de memoria, interpretacion y de proyeccion.

De ahi que para Chuquilla y Valverde (2024) la ensefianza de la danza requiere el
uso de un enfoque pedagdgico dirigido a forjar la participacion activa del alumnado,
ademas, de promover la creatividad y el aprendizaje experiencial. Asi para Escamilla et
al. (2021), la aplicacion de la pedagogia en este campo contribuye a fomentar la expresion

artistica y corporal.

De este modo, la formacion en danza, para Ibarra (2023), aporta al desarrollo
integral del individuo, donde al incluir métodos ludicos facilita reconocer habilidades a
nivel cognitivo, corporal, socio-afectivo. Indica que al tener limitaciones el sistema
educativo, la danza se convierte en una estrategia permanente de apoyo, que como
propuesta pedagdgica fortalece habilidades corporales y también mejora la conducta del

estudiante, su rendimiento académico y su capacidad de adaptacion.

Ahora, para Hidalgo et al. (2022), la practica de la danza en la educacion conlleva

4 fases que el docente debe considerar en su planificacion. Estan asi:
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Fase 1. Sensibilizacion: Tiene que ver con sensibilizar al estudiante con relacion a
reconocer sus emociones, la de sus pares, y también conocer de qué forma afecta la

relacion interpersonal.

Fase II. Indagacion: Efectuar un estudio y acercamiento a emociones basicas, ademas,

conocer como dichas emociones se reflejan en el cuerpo y en el movimiento.

Fase III. Creatividad: Relacionado a forjar un pensamiento divergente estimulando su
capacidad creativa, imaginativa y propositiva. La idea es evidenciar nuevos aprendizajes

que se relacionen con la emocion y el movimiento.

Fase I'V. Socializacion: Socializar los resultados de la actividad realizada en el aula. Esto
involucra generar espacios de retroalimentacion, didlogo y reflexion con relacion a todo

el proceso.

Grecic y Palmer (2021) afiaden que el docente debe conocer ciertas areas del
conocimiento para dominar la practica de la danza, por cuanto a su decir, es parte del
proceso de educar al alumnado. Estan asi: crear, interpretar y evaluar, los mismos que
deben ser ejecutados de manera simultdnea para mejorar, en ciertos casos, facultades

activas, cognitivas, emocionales y relacionales.

En definitiva, el proceso de la ensefianza de la danza mantiene un enfoque
pedagdgico, que al incluir actividades como distintos estilos de baile y movimientos
combina la expresion artistica con herramientas para la interaccion con el contexto
cultural y social. Esto indica que su aplicacion en el aula contribuye a una formacion

integral estudiantil a nivel cognitivo, pero también a nivel emocional, fisico y psicologico.

3.3.1.10 La danza como estrategia pedagogica en el ambito educativo

Otorgar un enfoque pedagdgico a la danza es trascender de un espacio en la que
esta se manifiesta como un arte de entretenimiento hacia otros en donde su valor adquiere
alta significancia para el desarrollo integral del alumnado. Es asi que para Sanaguano
(2024), la danza como estrategia pedagogica de aprendizaje se convierte en una
herramienta esencial para la interaccion practica del alumnado, no solo en el aula sino

también en espacios de ocio o tiempo libre.

Sanaguano (2024) sefiala que al emplearla como estrategia didactica se potencia

como una actividad eficaz y divertida para un mejor desenvolvimiento a nivel mental y
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fisico, lo que contribuye al desarrollo integral. Asi mismo, fomenta la toma de decisiones
sobre las raices culturales de cada uno y promueve a expresion auténtica y popularizada

del folclore como un recurso cognitivo-social.

De su lado, Hidalgo et al. (2022) considera que si bien es cierto la danza es un
lenguaje corporal que permite transmitir emociones y sentimientos a través del cuerpo,
su practica conlleva una variedad de beneficios, es decir, fomentar la conciencia en
habilidades a nivel corporal, emocional e, incluso, intelectual de quien la ejecuta. Anade,
que como estrategia pedagdgica le permite al docente transmitir el conocimiento de
manera significativa, siempre y cuando este prepara la clase en la que evidencie la
apropiacion del contenido, cuya planificacion debe ejecutarse de manera consciente,

dando paso al aprendizaje, desarrollo y evaluacion.

3.3.1.11 Estrategias metodologicas para ensefiar danza

Cérdenas y Fabre (2022) consideran que para realizar un proceso de aprendizaje
en la danza es esencial tener a mano una serie de supuestos como el interés del estudiante
y del profesor por practicarla. Indican que gran parte de la ensefianza de danza se reduce
a explicacion de pasos bdsicos que no generan motivacion en el estudiante. Esto es

observable en la falta de entusiasmo que reduce su capacidad consciente por aprender.

En ambitos como el desarrollo de la motricidad gruesa, para Cevallos (2023) es
importante que la danza contemple movimientos corporales que estimulen la habilidad
perceptivo-motriz. Esto quiere decir que se ejecuten actividades que generen mayor
flexibilidad fuerza, resistencia y agilidad. Asimismo, mediante actividades que generen

mayor dominio del equilibrio.

De su lado, Moscoso et al. (2021) consideran que la danza como intermedio en
la formacion estudiantil, no debe centrarse s6lo en ensefiar nuevas técnicas o pasos
previamente establecidos, sino que debe crear experiencias corporales placenteras.
Ademas, esta debe ejecutarse en ambientes positivos, a fin de que exista predisposicion

por aprender de manera significativa.

De este modo, para el Portal Imoves (2025) existen una serie de estrategias que

permiten dinamizar la ensefianza en el alumnado. Estan ast:

e Modelado y demostracion: Es decir, demostrar cada movimiento por pasos. Se

indica que cuando el docente modela técnicas de bale a partir de la ensefianza del
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ritmo hasta ejecutar los pasos basicos, el alumnado comprende de mejor manera
y, por ende, replica las acciones.

e Improvisacion guiada: Orientada a dedicar el tiempo a explorar de manera creativa
por medio de estrategias creativas de ensefianza de la danza. Esto anima a que el
estudiante experimente con el movimiento.

e Uso de recursos visuales y accesorios. Incluye uso de pistas visuales y
herramientas como cintas, instrumentos de percusion. Esto permite ilustrar
conceptos con elementos basicos de la danza procurando que las ideas sean mas
tangibles como la percepcion espacial y el ritmo.

e Instruccion diferenciada: Es reconocer que cada alumno aprende de forma
distinta. Para ello se emplea la combinaciéon de métodos de ensefianza
kinestésicos, auditivos o visuales. El fin, que el nifio comprenda y disfrute la
leccion

e Retroalimentacion y reflexion: Es incorporar oportunidades de manera regular
para generar retroalimentacion constructiva. Aqui se debe animar al estudiante a
reflexionar con relacion al desempefio, también para brindar retroalimentacion
entre pares, lo que refuerza el aprendizaje e incrementa la confianza con relacion

a las habilidades.

Lo importante es que el docente genere una planificacion adecuada atendiendo las
necesidades e intereses estudiantiles, donde la danza se convierta en una estrategia
metodoldgica motivadora que lleve a procesos de ensefianza y aprendizaje significativos
y también al desarrollo de aspectos como la motricidad, las emociones y otros elementos

que este arte aporta al desarrollo integral del estudiante.

3.3.2 Expresion corporal

La expresion corporal se halla presente desde el origen de la humanidad, y
también desde el nacimiento del individuo, donde como disciplina surge a mediados del
siglo XVIII con la influencia de la Escuela Gimnastica Europea, y de la influencia
americana y del arte, como también desde la pedagogia y la psicologia, donde a su paso

rompio con el orden ideologico del estilo de vida cotidiano (Lara et al., 2019).

Para Pineda y Ledn (2021), la expresion corporal tiene caracteristicas particulares

en distintos contextos, Por ejemplo, tiene una finalidad especifica en el &mbito educativo,
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donde asume un rol importante en habilidades y destrezas del alumnado. Ademas, tiene
un caracter convergente, donde el individuo busca la forma de adaptacion, asimismo,

aporta a la comprension a nivel intelectual, a la creatividad y desarrolla la coordinacion.

Asi mismo, tiene distintas orientaciones a nivel social centrado en el estudio de la
semidtica y el lenguaje no verbal, psicologica-terapéutico mediante la expresion del
mundo interior a partir del cuerpo, escénico-artistica que incide en la comunicacion-
expresion con el espectador, y pedagdgico-educativa que aplica en la ensefianza formal y
no formal (Lara et al., 2019) que, en conjunto, fomentan espacios de desarrollo individual

del individuo con aporte a su desarrollo integral.

3.3.2.1 Definicion

Para Bernate y Alfaro (2021), la expresion corporal se define como un lenguaje
no verbal universal que facilita a que el cuerpo, por medio del movimiento, se exprese y
comunique para si mismo y para los demds. Esto a partir de posturas, gestos y codigos

corporales para hacer presencia en el entorno en el que se manifiesta.

De su lado, Carnero y Amézaga (2019), sefialan que la expresion corporal es un
lenguaje no codificado, es decir, la especificacion sistemdtica de signos y reglas que
permiten entender un mensaje, puesto que el sistema de signos y reglas no son de

exclusividad de la lingiiistica, sino que también trasciende hacia lo musical y gestual.

De lo expuesto por Bernate y Alfaro (2021) y Carnero y Amézaga (2019), se
entiende que la expresion corporal se manifiesta como parte de la comunicacion verbal
que a través de elementos como los gestos, los movimientos y posturas el individuo no
solo transmite o comunica algo, sino que también aporta al desarrollo personal y el

aprendizaje, en distintos ambitos de la vida cotidiana como el educativo.

3.3.2.2 Importancia

Para Fonseca (2024), la expresion corporal es una via de desarrollo tanto de
habilidades como capacidades de la persona que se relaciona con actividades ludicas y
consolida saberes como parte de la ensefianza y aprendizaje. Sefiala que desde edades
tempranas, es una necesidad que propicia espacios para desarrollar la capacidad

expresiva, la sensibilidad, la autonomia, la desinhibicion y la socializacion.

Asi, segun sefiala Lara et al. (2019), como disciplina, la expresion corporal tiene

un origen atemporal y perenne, donde la persona crea, comunica y expresa de forma
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estética pero consciente su mundo interior por medio del lenguaje corporal que es
modulado por el espacio, el tiempo y la energia del movimiento enfocando su importancia
en el proceso y no en el producto, donde sus objetivos varian segin la orientacion que se

le aplique.

Fonseca (2024), resume asi que la importancia de la expresion corporal se

manifiesta en los siguientes aspectos:

e (Generacion de la formacion infantil con aporte al desarrollo de su personalidad, donde
a través del cuerpo como medio expresivo, permite educar y descubrir nuevas
posibilidades corporales, motoras y gestuales que se vivencian en la cotidianidad.

e Suprime rasgos individualistas y fomenta valores expresados en el desarrollo de la
personalidad.

e Aporta al desarrollo de habitos y normas relacionadas a la convivencia social, por
cuanto comparte estimulos y experiencias, ademas, construye saberes sin violar
normas de respeto a la individualidad.

e Aporta a la capacidad de crear, sentir, comunicar e integrarse en los grupos.

e Crea espacios para distraerse, disfrutar, en tanto contrarresta la fatiga que podria
generar una tarea intelectual sistematica a la que el educando se expone en el ambiente
escolar, con jornadas amplias de clase

e Desarrolla la creatividad como efecto del estimulo y motivacion que aporta a la

creacion y la realizacion de actividades ejecutadas en un taller.

Como se aprecia, la expresion corporal adquiere una amplia importancia en
contextos como el educativo y social, convirtiéndose en un factor complementario del
desarrollo individual y colectivo del estudiante hacia una formacion integral en el aula y
fuera de ella; toda vez que aporta a su desarrollo motriz, comunicativo, emocional y de

convivencia e interaccion con los demas.

3.3.2.3 Objetivos
En palabras de Lara et al. (2019), la expresion corporal tiene a su paso una serie
de objetivos que, a su decir, aportan al desarrollo integral del individuo. Asi sefiala que

estos objetivos son los siguientes:

e Desarrollar la espontaneidad y la imaginacion.
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e Respetar las producciones de los demas, asumiéndolas como reflejo de una identidad
propia. Valorar cuerpo y movimiento como depositario y emisor de afectividad,
emociones y sentimientos. Aceptarse con respeto y profundizar en el conocimiento
de uno mismo desde las dimensiones de la EC.

Utilizar cuerpo y movimiento para favorecer el desarrollo personal y mejorar la propia
calidad de vida.

e Reconocery emplear el cuerpo y sus posibilidades como medios de expresion artistica

y cultural. Mejorar las habilidades sociales mediante la comunicaciéon no verbal. (p.
29).

3.3.2.4 Beneficios en el contexto educativo

Dentro del contexto educativo, la expresion corporal se convierte en un intangible
esencial, donde elementos como la comunicacion, creatividad, corporal y emocional se
convierten en beneficios especificos de esta practica en la vida cotidiana pero también en

el aula.

De ahi que para Aldean-Rioftio et al. (2023), la expresion corporal en la educacion
inicial en adelante, contribuye en aspectos como la coordinacién motora y el desarrollo
fisico, fomenta aspectos importantes para forjar su personalidad como la autoexpresion,

la creatividad, lo no verbal y también el entendimiento a nivel emocional.

e Asi mismo, para Fonseca (2024) aporta al desarrollo de la personalidad del infante y,
a su decir, juega un rol importante en el desarrollo psicomotor. Sefala que como
herramienta permite a la persona conocer las potencialidades de su cuerpo, también
desarrollar su identidad y tener mejor control y confianza en si mismo. Asi mismo,
contribuye a la imaginacion y la creatividad a partir de su practica corporal. También

favorece su desarrollo artistico y la percepcion del mundo que le rodea.

3.3.2.5 Dimensiones de la expresion corporal en el ambito educativo

Ahora, para Lara et al. (2019), la expresion corporal tiene cuatro dimensiones. A

continuacion se detallan:

a) La expresividad que es la toma de conciencia y manifestacion del mundo interior
propio hacia la exteriorizacion del mismo. Esta dimension requiere toma de conciencia

corporal, consolidacion de habilidades expresivas y vivencia emocional.
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b) Comunicacion: Proceso de interaccion voluntaria con las demds personas a partir del
lenguaje corporal con elemento basico el gesto. Parte de la comunicacion no verbal, donde
indica la forma de utilizar el cuerpo para interactuar con el ambiente que rodea a la

personay, con ello, expresar sus ideas, emociones y pensamientos.

¢) Creatividad: Arte de modificar el entorno. Emerge a partir del pensamiento asociativo
y divergente. Esto indica la capacidad de exploracion de diferentes movimientos, gestos
y expresiones faciales, asi como la improvisacion y la creacion de nuevas secuencias de

movimiento.

d) Estética: Relacionada al equilibrio, armonia y composicion en el producto de la
creatividad. Estd asociado mas la reproduccion de la moda. Su fin es provocar reaccion
en el espectador. También esta relacionada a la reproduccion de distintos estilos visuales,

para generar armonia y equilibrio, y transmitir una idea o mensaje.

Como se aprecia, tanto los objetivos que persigue como las dimensiones que
contempla tienen un efecto positivo en la formacion integral del individuo que no se limita
a forjar espacios para su creatividad, sino que también fomenta el bienestar individual de
la persona a nivel fisico y emocional, lo que indica que tiene beneficios significativos a

ser considerados en ambitos como el educativo.

3.3.2.6 Elementos de expresion corporal

Para Pérez (2023), el cuerpo es un recurso creativo y expresivo, donde puede
transmitir y comunicar emociones, ideas, estados de &nimo y narrativas sin necesidad de
recurrir al recurso de la palabra. Sefala asi que alrededor de ella es apreciable una serie
de elementos; es decir, la postura, el movimiento, la gestualidad, la energia y respiracion.
Indica que a partir de estos elementos, el cuerpo se transforma en un canal de
comunicacion no verbal, por cuanto, transmite significados e informacion de manera

consciente e inconsciente.

Arévalo (2023) anade de manera mas especifica que los elementos de la expresion
corporales y las cualidades del movimiento son esenciales en distintos contextos sea en
el ambito educativo, de las artes escénicas, el deporte y la danza. De aquello, establece

los siguientes elementos de la misma:

a) Cuerpo: El medio sobre el cual el individuo expresa algo y se relaciona con su mundo,

es el vehiculo a través del cual la persona se comunica, interactia con el entorno y
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expresa sus emociones y pensamientos, incluso antes y sin la necesidad del lenguaje
verbal.

b) Espacio: Al relacionar el cuerpo con el espacio es fundamental en la expresion
corporal. Tanto el cuerpo como el espacio son fundamentales para el desarrollo de la
expresion corporal, lo que permite adaptarse a distintos entornos y procesos
comunicativos a partir del movimiento.

¢) Tiempo: Este elemento es crucial para la expresion corporal, puesto que afecta a
cambios como el ritmo, la velocidad y duracién de movimientos. Es necesario
desarrollar la habilidad de controlar y variar el tiempo dentro de la expresion corporal
para una mejor interpretacion artistica.

d) Comunidad: En distintos contextos, como la danza, la expresion corporal se ejecuta
con apoyo de otros artistas, donde esta se convierte en una manera de construir

comunidad pero también de promover cohesion social entre grupos.

3.3.2.7 Tipos de expresion corporal
En palabras del Portal No verbal (2025), existen distintos tipos de expresion
corporal que, en esencia, mejoran la forma de comunicarse con los demas. Entre ellos

estan:

a) Gestos conscientes: Entendidos como aquellos en los que el individuo realiza de

manera intencional para reforzar el mensaje verbal.

b) Gestos inconscientes: Se sefiala que son movimientos espontdneos que exponen las

emociones y pensamientos de la persona, pero sin que esta se dé cuenta.

c) Gestos reguladores: Se entiende como movimientos que el individuo utiliza para
gestionar el flujo de la interaccion. Permite identificar cudndo la persona desea intervenir

o cuando es el turno del otro.

d) Gestos ilustrativos: Se acompaiian de lo que la persona dice verbalmente. Tiene como

funcién dar una mejor comprension del mensaje.

e) Movimientos adaptadores: Son gestos que el individuo realiza para gestionar las

emociones o aliviar aquellas tensiones interiores.

f) Comunicacién emocional: Se enfoca en transmitir emociones por medio de los gestos

y movimientos.
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g) Senales contextuales: Tienen mayor significancia cuando se asocia con el entorno y la

situacion presente.

3.3.2.8 Aplicacion de la expresion corporal

Al entenderse que la expresion corporal es el primer medio de comunicacion de
la persona, puesto que a través del cuerpo se expresa algo, para Fonseca (2024), en el
sistema educativo se convierte en una via para el desarrollo de habilidades y capacidades
del estudiante, como una opcién interesante que relacionada a actividades ludicas, aporta

a la consolidacion de saberes.

Sin embargo, al combinar los beneficios que aporta a la formacion del alumnado
con los beneficios que otorga la danza, su aplicacion es significativa en la formacion
integral del estudiante, donde la danza mejora la capacidad de comunicacién no verbal y

también la conciencia corporal del individuo.

Esta es una cuestion que para Rodriguez y Madrofiero (2018), es necesario
aprender a utilizar el cuerpo, a fin de mejorar la creatividad, la expresividad y la
sensibilidad estética, donde la danza es un método que permite un correcto uso del propio
cuerpo como elemento expresivo. La expresion corporal, a su vez, al ser un medio que
conduce a fortalecer habilidades sociales tiene un efecto positivo en la formacién integral
de la persona, con implicaciones importantes del uso de la danza en la expresion corporal

visibles a nivel fisico y emocional.

3.3.2.9 Técnicas de la expresion corporales

En términos generales, para Arévalo (2023)las técnicas de expresion corporal se
definen como metodologias disefiadas para ayudar al individuo a expresar sus emociones,
sus ideas, y pensamientos por medio del movimiento y la postura del cuerpo. A su decir,
entre las técnicas mas populares estan las actividades dramatizadas, percusion corporal,

el circo y también toda técnica y estilo de danza, en especial la danza creativa.

Para Ruiz (2017), las técnicas de la expresion corporal provienen de variadas
disciplinas como la danza, la relajacion, la psicomotricidad, la expresion oral y el teatro.
Ademas, existen otras técnicas orientales, la eutonia, el psicodrama, la improvisacion, la

gimnasia, la co-escucha, entre otras.

Ahora, de acuerdo con Coronel (2023), existen una serie de técnicas de expresion

corporal que permiten trabajar en el individuo. Sefiala que estas técnicas facilitan
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canalizar las emociones y también dejar fluir la energia del cuerpo de manera libre. Asi

tomado de Rodriguez (2016) y Duran (2020), a continuacion se describen:

a)

b)

d)

Técnica de la Danza Movimiento Terapia (DMT): Forma parte de la psicoterapia,
la misma que consiste en hacer uso del cuerpo y las expresiones no verbales para
promover la integracion cognitiva, emocional y fisica. Este se sustenta en el
principio de que hay una conexion entre el modo en que el individuo se mueve y
la personalidad, donde cambios en el patron de movimiento generan cambios en
la psiche otorgando, por ende, mayor salud a nivel fisico y emocional.

Técnica del entrenamiento somatomotor: Se entiende como el conjunto de
disciplinas que se preocupan por favorecer aprendizajes, a fin de ampliar el
conocimiento de los procesos fisicos y subjetivos del cuerpo. Indica que estas
disciplinas consideran el llamado método Feldenkrais, la técnica Rolfe y la
Técnica Alexander.

Técnica del Ejercicio Ecologico: Tiene que ver con el movimiento natural
apoyado en la creatividad. Es una técnica fisica que permite regular emociones,
para ello combina actividades como la relajacion, ejercicios posturales y
movimientos correctivos que influyen en la circulacion, la respiracion y también
fortalecen el sistema nervioso, circulatorio y nervioso.

Técnica del papel de la respiracion y control de emociones: Indica que una buena
respiracion permite reducir la ansiedad, controlar las emociones y la tension
muscular, donde al controlar la respiracion se puede generar un cambio de estado
de 4nimo.

Técnica de la relajacion del control emocional: Consiste en un método para
equilibrar al individuo a nivel mental y fisico. La relajacion es una técnica que
permite incluir una serie de ejercicios que se caracterizan por la respiracion
profunda. Existen una serie de métodos de relajacion como el método de
Wintrebert, lo psicosensorial de Vitoz y el método de entrenamiento autogeno de

Schuls.

De este modo, es importante sefialar que para que las técnicas de expresion

corporal tengan los beneficios deseados, es importante que el docente contemple aspectos

como el uso de estas técnicas ancladas a un ambiente que motive al alumnado a practicar,
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donde también interesa que se contemple sus intereses y necesidades individuales, a fin

de otorgarles ambientes positivos de aprendizaje.

3.4 Preguntas cientificas
(Qué fundamentos teoricos relacionados a la danza y a la expresion corporal seran

tomados en cuenta en el estudio de investigacion ?

(Cuales son las percepciones, actitudes y comportamientos observados en los
estudiantes a partir de la aplicacion de la guia de observacion, para la comprension de

categoria de danza y expresion corporal sociales dentro del aula?

(Qué estrategias pedagogicas basada en actividades de danza pueden fomentar el
desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes, considerando las evidencias

obtenidas y el andlisis de la investigacion realizada?

4. MARCO METODOLOGICO

4.1 Enfoque de la investigacion

Investigacion cualitativa
De acuerdo con Salazar (2022), este tipo de investigacion intenta obtener una
comprension mas profunda respecto a las definiciones y significados de un fendémeno tal
cual indican las personas, contrario a la medida cuantitativa cuya produccion de datos

reflejan caracteristicas o conducta.

De ahi que en la presente investigacion sirve de base para dar sustento al uso de
las técnicas y herramientas investigativas, cuya naturaleza del estudio tiene tendencia
hacia la investigacion cualitativa, toda vez que de dichas técnicas y herramientas se extrae

valiosa informacion de experiencias y vivencias de las y los involucrados.
4.2 Diseiio de la investigacion

Investigacion descriptiva

Guevara et al. (2020) sefialan que este tipo de investigacion se realiza para
describir los componentes principales de una realidad. Puntualiza caracteristicas de la
poblacion en estudio, cuya informacion debe verificarse, precisarse y sistematizarse,

donde lo esencial son las caracteristicas verificables y observables.
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Se justifica asi este tipo de investigacion, por cuanto, se aborda el fendémeno de la
danza (como variable independiente) en el desarrollo de la expresion corporal (como
variable dependiente) para describir sus caracteristicas mas relevantes que permitan llegar

a inferencias generales tras el proceso efectuado.
4.3Tipo de investigacion
Investigacion documental o bibliografica

Carbajal (2020) indica que la investigacion documental procura obtener,
seleccionar, organizar, interpretar y analizar datos respecto al fenomeno, por medio de
distintas fuentes documentales como registros audiovisuales, documentos, libros, entre
otros. De tal forma que este tipo de investigacion se aplica en el objetivo que refiere a
fundamentar tedricamente los aspectos relacionados a la danza y a la expresion corporal,

para una mejor comprension del fendmeno en estudio desde la teoria.

Investigacion de campo

Sandoval (2022) manifiesta que en la investigacion de campo se conoce de
manera directa una realidad. Indica que en esta, el investigador interactia con los actores
sociales, conoce sus voces, percepciones. Esto indica que es de utilidad para diagnosticar
de qué manera se aplica la danza para el desarrollo de la expresion corporal en los

estudiantes de Cuarto Afio de la Escuela de Educaciéon Basica “LUDOTECA™.

4.4 Métodos

Método inductivo

Arias (2021) senala que por medio del razonamiento inductivo se efectuan
distintas observaciones produciendo una serie de inferencias hacia la construccioén de un
cuerpo de conocimientos. Asi, en el presente estudio, el método va de lo particular, es
decir, conocer con mayor profundidad las variables de estudio desde sus caracteristicas
mas relevantes para llegar a conclusiones generales, al relacionarlas en algin punto de la

investigacion.
Método empirico

Baldeon et al. (2023) describen a este método como el camino para la

comprension de fenomenos mas complejos que le lleva a hacer factible la investigacion,
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puesto que ante situaciones problemadticas es comun la observacidon para obtener datos
empiricos y superar, con ello, investigaciones parcializadas o contextualizadas que no

consideran las condiciones interpretativas.

4.5 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de Informacion
Entrevista

Para Lopez y Ramos (2021), esta técnica coloca al investigador en contacto
directo con la persona investigada. Ademas, facilita obtener informacion similar a la
encuesta, pero propiciando obtener aspectos afectivos y volitivos que pueden ser
esenciales para la investigacion. Sirve de base asi para diagnosticar de qué manera se
aplica la danza para el desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes de Cuarto
Afo de la Escuela de Educacion Basica “LUDOTECA”, pero desde la obtencion de la

informacion obtenida por las y los entrevistados.
Observacion

Medina et al. (2023) exponen que la observaciéon es un método de investigacion
que registra y analiza las acciones y comportamientos humanos, de fendémenos pero
dentro de su ambiente natural. La observacion es factible realizarse de manera controlada

y sistematica o de forma informal y también descriptiva.

De ahi que en el presente estudio, se aplica esta técnica a fin de diagnosticar de
qué manera se aplica la danza para el desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes
de Cuarto Afio de la Escuela de Educacion Basica “LUDOTECA” considerando el

instrumento que permite obtener informacion de los estudiantes en el aula.

4. 5.1. Instrumentos de recoleccion de Informacion

Guia de entrevista

La guia de entrevista es el instrumento aplicado en el presente estudio. Para ello,
se ha considerado establecer una serie de preguntas estructuradas, es decir, en donde el
investigador usa una serie de preguntas predefinidas que se realizan a las y los

entrevistados, sin salirse del guion elaborado. (Ver Anexo 1).

Ficha de observacion
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La ficha de observacion que aplica en el presente estudio contempla una serie de
items (16 en total) los mismos que permiten obtener informacion valiosa ubicando lo

observado segun la escala de Likert: Siempre, casi siempre, a veces y nunca.

4.6. Poblacion
Por tratarse de un grupo pequefio, no se ha considerado establecer una muestra en
el estudio, por cuanto, la investigacién aborda la poblacién en su totalidad; es decir, 12
estudiantes de Cuarto Afio de la Escuela de Educacion Basica “LUDOTECA”. Asimismo,

para la entrevista se ha considerado a 2 docentes de la entidad educativa en mencion.

4.7. Recopilacion y Procesamiento de informacion



4.7.1 Matriz de procesamiento de informacion guia de entrevista a docentes

Tabla 2.

Guia de entrevista a docentes de la Institucion
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item/pregunta/ Descripcion Palabra Clave Sustento tedrico Analisis/Reflexion
indicador
1. ;Coémo percibe usted la | Permite que los | Exploracion del Torres (2022) manifiesta que la danza es | De la percepcion de los docentes se

incorporacion de la danza
en las actividades
pedagdgicas para fortalecer
la expresion corporal de los

estudiantes?

estudiantes fortalezcan

su expresion corporal

también permite
explorar su cuerpo
mejorar su
coordinacion y
desarrollar mayor

seguridad en si mismo
al expresarse.
Considero que la
incorporacion de la
danza es una

herramienta muy Ttil,

cuerpo.

Mayor seguridad
personal.

Mejorar coordinacion
Expresion libre del
cuerpo

Herramienta didactica

Participacion en clase

una herramienta que aporta al desarrollo
del sentido estético y la creatividad.
Mejora aspectos como la postura, la
comunicacion y la aceptacion del propio

cuerpo.

Asi también concuerdan Simba y Baque
(2024), para quienes la danza genera un
impacto positivo en el bienestar
emocional y en el proceso cognitivo y en

habilidades fisicas basicas.

aprecia que la danza adquiere amplios
beneficios en las actividades
pedagbgicas, por cuanto, genera una
mejor coordinacion fisica, permite
explorar el cuerpo. Asi mismo,
fortalece aspectos como la seguridad,
la participacion en clase, la expresion
libre.

Esto indica la trascendencia que
adquiere en el alumnado tanto a nivel
fisico

como emocional y

motivacional.
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ya que permite a los
estudiantes expresarse
de manera libre
mediante su cuerpo. Es
una forma didactica y
dindmica que mejora la

participacion en clase.

2. ;Considera que la danza
hace que los estudiantes se
expresen  con  mayor
libertad y creatividad en el

aula?

Si, Considero que la
danza fomenta
significativamente la
libertad y la creatividad
en los estudiantes, ya
que les da la
posibilidad que
expresen sin palabras,
experimenten

emociones y expresen

nuevas formas de
comunicacion no
verbal.

Si, considero porque la

danza brinda un

Libertad Creatividad
Experimentar
emociones
Comunicacion no
verbal

Ludico

Montaiio (2024) indica que el desarrollo
integral de la persona se potencia con el
conocimiento y desarrollo del lenguaje
corporal. Ademas, es espacio para la
creatividad y la comunicacion, todo a

través del movimiento corporal.

Torres (2022) sefiala que la danza emplea
el lenguaje no verbal para exteriorizar
todo aquello que no lo logra la palabra.
Senala que esto se expresa en el cuerpo
como medio de lenguaje que permite
generar interaccion que al ser trabajada

adecuadamente aporta a que el estudiante

Lo sefialado indica que la danza no
solo se expone como un arte sino
también como una importante manera
de expresar lo no verbal. Asi mismo
es un espacio para la creatividad,
donde se articula perfectamente con
actividades ladicas que permiten
expresar sus emociones.

Lo expuesto refleja que la danza
aporta al desarrollo integral del
estudiante, esto al comprenderse que
las acciones docentes usualmente se
dirigen a formar en conocimientos
otros

mas no en aspectos
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espacio donde los

estudiantes pueden

soltarse, jugar con los

movimientos y
explorar sus
emociones. Esto
promueve la
creatividad, ya que
ellos mismos crean

pasos de acuerdo con lo

que sienten.

mejore sus habilidades fisicas basicas

como el desarrollo de destrezas

fundamentales.

complementarios que apoyan su

formacion integral.

3.;Ha utilizado actividades
relacionadas con la danza
como parte de su practica

educativa?

Si he utilizado
actividades como
juegos ritmicos,

coreograficas simples y
dindmicas que

permiten que  los
estudiantes se diviertan
y desarrollan
habilidades motoras y

sociales.

Juegos ritmicos.
Coreografias.
Diversion.

Desarrollo habilidades
motoras.

Desarrollo habilidades
sociales.

Fomenta valores
Festividades

Energia

Juegos de movimiento

Para Mortigo (2023), la practica de la
danza en el aula también forja valores en
el estudiante. Por ejemplo, la tolerancia,
solidaridad y compafierismo, lo que
refleja que la danza aporta a la
comunicacion asertiva permitiendo, por
tanto, a generar nuevos conocimientos de
manera adecuada y practica.

Seglin sefiala Anchatuiia (2022), el juego
ritmico es un elemento clave del

desarrollo integral estudiantil, puesto que

Los resultados indican que el docente
se interesa por complementar sus
clases con actividades relacionadas a
la danza. Se sefiala que son aspectos
clave la motivacion visible en juegos
de movimiento, uso de actividades
que diviertan-motiven al estudiante.

Como aspecto complementario es que
también dirige sus acciones a forjar

valores en los estudiantes, lo que
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Si, en varias ocasiones
he utilizado actividades

ritmicas sencillas para

acompaiar temas como
los valores,
festividades, 0
simplemente para

iniciar la jornada con
energia. También he
empleado juegos de
movimiento con
musica para reforzar la

motricidad.

Refuerzo motricidad

conecta con la creatividad, la motricidad,
en la solucién de problemas, en lo
afectivo; todos aspectos para que el

infante conecte con su memoria visual.

refleja que la danza adquiere una

dimension integral en el aula.

4. ;De qué manera ha
observado que la danza
influye en la expresion
corporal de sus

estudiantes?

He observado que la
danza  mejora la
postura el equilibrio y
la coordinacion de los
estudiantes, también
incrementa su
confianza y ayuda a
comunicar

sentimientos o ideas a

Equilibrio.
Coordinacion
Confianza
Comunicacion
Sentimientos-ideas

Gestos

Movimientos ritmicos.

Conexion corporal

Para Tierra (2021), la danza tiene
cualidades propias para forjar espacios de
coordinacion, habilidades perceptivo-
motoras, la creatividad, el pensamiento,
la memora, la expresividad y favorece la

interaccion entre personas

La danza, segin Amado (2022) es una

manifestacion que integra tanto lo

La danza influye en la expresion
corporal cuando fomenta confianza,
mayor comunicacion, expresion de
ideas, sentimientos. De igual forma,
permite un desarrollo del equilibrio, la
coordinacion.

Indica que tiene herramientas clave
para formar a nivel fisico y emocional

del estudiante, donde nuevamente se
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través de gestos y
movimientos ritmicos.
He notado que los
estudiantes, se
conectan mas con su
cuerpo y se sienten mas
comodos  expresando
ideas, emociones y

mensajes a través de él.

Expresion ideas-

emociones

expresivo como lo motriz. Esto indica
que la danza no solo indica fortalecer el
movimiento fisico sino que también
comunica emociones, ideas, estados de
animo. Combina asi el ritmo, la
coordinacion y la habilidad fisica con lo
expresivo. Esto facilita, a su decir, a que
las personas exterioricen sus emociones
sino que también conecten con otros a

nivel cultural y emocional.

expone como un elemento para el

desarrollo integral estudiantil.

5. Desde su experiencia
docente, ;como influye la
danza en el desarrollo
emocional y social de sus

estudiantes?

Desde mi experiencia,

la danza tiene un
impacto muy positivo
en el desarrollo
emocional y social de
los estudiantes reduce
el estrés y fomenta el
trabajo en equipo.

Desde mi experiencia,
la danza promueve la
autoestima, el respeto,

los estudiantes se

Impacto positivo
Desarrollo emocional
Desarrollo social
Reduccion estrés
Trabajo en equipo.
Autoestima.

Respeto

Valoracion

Clima de aula positivo
Interaccion
Confianza

Compaiierismo

Paredes (2024) indica que la relacion
entre danza y bienestar emocional
estudiantil, genera estados de mayor
felicidad, menor estrés y ansiedad y, en
general, una percepcion positiva del

estado emociona tras la practica de la

danza en clases.

A nivel emocional y social, la danza
también amplia sus beneficios en
aspectos de un clima de aula positivo
asociado a reducir estrés en el
estudiante.

Ademas, es habil para fomentar el
compaifierismo, el respeto y forja el
autoestima.

Todos estos son elementos esenciales
para formacion

una integral

estudiantil, donde para la danza
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sienten valorados
cuando participan 'y
comparten

habilidades,

mejora el clima del

sus

también

aula porque se crea un
ambiente de confianza

y compafierismo.

también es importante el desarrollo

social y emocional del estudiante.

6.,Qué

considera la mas viable

estrategias

para integrar la danza en la

planificacion curricular?

Considero que una de
las estrategias mas
viables es el enfoque
interdisciplinario
también es
fundamental incluir la
danza dentro de las
actividades de
educacion fisica y
proyectos escolares
Considero

que una

buena estrategia es
relacionar la danza con

temas sociales.

Enfoque
interdisciplinario
Actividades de
educacion fisica
Proyectos escolares
Temas sociales
Proyectos
interdisciplinarios
Actividades

extracurriculares

Moya (2020) sostiene que la danza es un
recurso adecuado para trabajar las
distintas inteligencias y que incide de
manera interdisciplinar, ademas de
adaptarse con facilidad a las distintas
destrezas y maneras de aprender del
alumnado.

Para Analuisa et al. (2023), la formacion
docente sobre contenidos de danza en
Educacioén Fisica no solamente debe ser
un requisito importante en el curriculo,
sino también en su importancia para
forjar valores en el estudiante, lo que

aporta a su formacion integral.

Como aspecto interesante que oferta
la danza, es la posibilidad de apoyar
en la enseflanza de distintas
asignaturas, lo que indica que también
enfoque

mantiene un

interdisciplinario en 4reas como
educacion fisica.
Se manifiesta como un arte que

motiva a ejecutar otras actividades

fuera de clase, con Dbeneficios
positivos  para la  formacion
estudiantil.
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También se puede
incluir dentro de los
proyectos

interdisciplinarios y en
las actividades

extracurriculares o dias

tematicos.
7.;Cuales considera que | Considero que los | Falta formacion | Sanaguano (2024) manifiesta que la falta | Se  deduce que basicamente el
son los principales desafios | desafios son la falta de | docente de formacion docente obedece, entre | principal desafio es la formacion
para aplicar la danza como | formacion  docentes | Desvalorizacion ~ del | otros aspectos, a que no se tienen | docente, por cuanto, no se considera
estrategia educativa en el | especificamente en la | arte objetivos claros en el uso de la danza en | el arte como un complemento en la
aula? danza y la escasa | Herramienta el aula, lo que deviene en situaciones en | formacion estudiantil.
valoracion pedagobgica los que el alumnado pueda expresar | Como aspectos secundarios pero no
institucional de los | Falta de espacio adecuadamente sus emociones y | menos importantes esta la falta de
artes como | Recursos insuficientes. | sentimientos. Las consecuencias, | espacio y recursos insuficientes,
herramientas Falta de habilidad | insuficiente desarrollo del lenguaje | aspectos que devienen basicamente en

pedagogicas también el
espacio y los recursos.
Pienso que los
principales desafios es
la falta de espacio

fisico adecuado.

docente

corporal estudiantil.

Mesa (2022) sugiere que la danza en la
escuela requiere de mayor numero de
investigaciones, para que el docente
comprenda que su formacion en la danza
estudiantil.

aporta al conocimiento

que no se considera la danza como
complementario en la formacion

estudiantil.
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Ademas, algunos
docentes no se sienten
preparados o creen que
no tienen habilidades

para ensefiar danza.

Manifiesta que la creacion de nuevas
posibilidades teorico-practicas ancladas a
la danza, son fundamentales para el
crecimiento personal y colectivo del

alumnado.

8.{Cree usted que la danza
puede integrarse en otras
areas del curriculo (como
matematicas, lenguaje,
ciencias) sin perder su

esencia expresiva?

Si, se realiza desde un
enfoque didactico

creativo, por ejemplo,

en matematicas
entraria patrones
ritmicos en lengua,
realizaria  textos o
contar historias

mediante el cuerpo, en
ciencias del ciclo del
agua 0 los
movimientos
planetarios.

Si, claro. Por ejemplo,
se puede usar la danza
para aprender

secuencias en

Enfoque didactico-
creativo
Matematica-patrones
ritmicos.
Lengua-historias con el
cuerpo
Ciencias-ciclo del
agua.

Dramatizar cuentos
Expresion y
creatividad

Complemento

curricular.

Para Gonzalez y Rendén (2020), dentro
de los componentes de la actividad se
halla la imaginacion como elemento
relevante que permite generar ideas vy,
por tanto, dar soluciones efectivas. Asi, a
su decir, la imaginacion tiene un papel
fundamental en

la danza, en sus

movimientos y acciones, donde es
factible evidenciar que al aplicarse
correctamente en el aula tiende a

desarrollar habilidades.

La danza se muestra versatil en otras
areas del conocimiento que no sea
solamente Educacion Fisica, lo que
indica que mantiene estrecha relacion
con asignaturas que usualmente no se
la usa para forjar el conocimiento
como matematicas, lengua o Ciencias.
Sin embargo, aquello requiere de
creatividad y conocimiento docente
sobre la daza como herramienta

pedagogica.
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matematicas, o para
dramatizar cuentos en
lenguaje. Siempre que
se mantenga la parte

expresiva y creativa,

puede complementar

perfectamente otras

materias.
9.;Qué recomendaciones | Recomendaria Capacitacion docente. | Mogroviejo (2023) argumenta que si el | En este punto se resalta nuevamente la
haria usted para fortalecer | capacitaciones a los | Técnicas basicas docente no tiene la experiencia necesaria | necesidad de capacitacion docente en

la practica de la danza
como estrategia
pedagobgica en la educacion

basica?

docentes enfocado en

la danza, la dotacion de

espacios 'y recursos
adecuados para su
practica.

Recomiendo capacitar
a los docentes en
técnicas basicas de
danza y expresion
corporal. También
seria importante

promover espacios de

Danza

Expresion corporal
Espacios

Recursos adecuados
Equipamiento centros
educativos

Préactica escolar
Actitud positiva
Autoridades

Familias

en danza, no puede hablarse de una
formacion adecuada, lo que puede
devenir en la falta de uso de una

metodologia activa.

danza, ademas, de la necesidad de

contar con espacios y recursos
adecuados.

Sin embargo, se resalta que esto
también se refuerza con el apoyo de la
entidad educativa y de las familias, lo
que indica que no es una tarea
exclusiva del docente sino que
también comporta la contribucion de
la comunidad educativa en su

conjunto.
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danza  dentro  del
horario  escolar vy
equipar los centros
educativos.

Finalmente, es esencial
fomentar una actitud
positiva hacia la danza
desde las autoridades y

familias.




4.7.2 Matriz de procesamiento de informacion de la guia de observacion a los estudiantes

Tabla 3.

Guia de observacion de alumnos
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Item/pregunta/indicador

Descripcion

Palabra Clave

Sustento tedrico

Analisis/Reflexion

1. Durante los talleres teoricos (FEl
estudiante identifica conceptos
clave sobre la danza (origen,
funcion, elementos)?

Los estudiantes lograron
identificar de manera general
el origen, su funcién vy
algunos de sus elementos
caracteristicos. Sin embargo,
algunos necesitaron apoyo
visual 0 explicaciones

adicionales para recordar

ciertos conceptos.

Apoyo visual
Explicacion adicional

Recordar conceptos

Fernandez (2010)
recomienda que las clases
teoricas se acompaifien de
fotografias y dibujos para
explicar la  descripcion
tedrica de la danza. Esto,
con la finalidad de generar
una mejor comprension,
pero anclado a
demostracion de lo que se

una

transmite.

Se comprende que el grupo de
estudiantes tiene  nociones
pero
aquello requiere un refuerzo de
apoyo con la tecnologia. Esto
indica que a esta edad es

basicas de la danza,

pertinente  articular  dicho
conocimiento con recursos
didacticos.

2. (Reconoce la relacion entre
danza y expresion corporal en las
explicaciones teoricas?

La mayoria de los alumnos
comprendi6 que la danza es
una forma de expresion que
utiliza el cuerpo como medio
principal. Se evidencid esta
comprension cuando
relacionaban emociones con
movimientos, gestos durante
el taller.

Forma de expresion
Comprension

Relacion de
emociones-
movimientos-gestos

Para Amado (2022), Ila
danza en el desarrollo de la
expresion corporal es un
elemento clave, desde la
cual el estudiante es
estimulado a percibir su
cuerpo y el de los demas. Le
permite desarrollar
destrezas artisticas
asociadas a la practica de la
motricidad, también a

En general, el estudiante tiene
nociones clave de la utilidad de
la danza en
corporal,
emociones, con los gestos y
movimientos. Un punto a favor

su expresion
donde asocia las

dentro de la practica de este arte

en el centro educativo

analizado.
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fortalecer un pensamiento
critico como a dominar
ciertos roles de
comunicacion.

3. ¢Participa activamente en las
reflexiones o didlogos sobre la
importancia de la danza como
forma de expresion?

Los estudiantes participaron
activamente en los dialogos,
expresando ideas personales y
mostrando interés por la
importancia de la danza

Participacion activa
Expresion ideas

Interés

Para Quishpe (2021), es
importante  que  quien
participa de la danza debe
sentirse motivado a
participar a partir de
actividades de su interés y
deleite personal. Esto indica
la necesidad de desarrollar
la  motivacion intrinseca
que, por cuanto, a las
personas lo que les interesa
es la busqueda de 1la
satisfaccion personal mas
que obtener una recompensa
social.

Se aprecia que la metodologia
utilizada en el aula mantiene
altos niveles de motivacion lo
que les permite tener una mejor
comprension de la importancia
de la danza, lo que indica que se
esta direccionando
adecuadamente dicha
herramienta en el aula.

4. ;Realiza ejercicios de
calentamiento  corporal  con
conciencia y concentracion?

En general, realizaron los
ejercicios con disposicion y
concentracion. Algunos
requerian correccion en la
postura o ejecucion, pero se
mostraron interesados a las
indicaciones.

Disposicion
Concentracion

Necesidad de corregir
postura-ejecucion

Interés

Segin Refiere Rodriguez
(2018), cuando el estudiante
practica la danza, estos
trabajan con distintas partes
de su cuerpo a la vez. Esto
requiere, a su decir, armonia
en los movimientos y
sincronizacion  en  los

A la hora de conocer como
articulan ejercicios a través del
calentamiento  corporal, se
aprecia cierta dificultad por

mantener una postura
adecuada, pero aquello ha
requerido una atencion

personalizada.
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diferentes
corporales.

segmentos

5. (Ejecuta correctamente pasos
basicos de danza ensefiados
durante el taller?

ejecuto
pasos
enseflados del San Juanito,

La mayoria
correctamente  los

aunque en algunos casos se
observo dificultad en el ritmo
o coordinacién, lo cual fue
mejorando con la repeticion.

Ejecucion
Dificultad ritmo

Repeticion-mejora

De acuerdo con Patajalo et
al. (2020) en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la
danza debe realizarse de la
manera mas sencilla y
ludica posible. Esto requiere
que el docente aplique una

metodologia adecuada.

El Sanjuanito es una practica
nacional que en el &ambito
educativo aporta, pero se
aprecia que en el grupo se
requiere de un esfuerzo maés
personalizado para mejorar la
coordinacion o ritmo.

6. Los estudiantes participan
activamente en las actividades de
la practica de danza.

Se notd una participacion
activa en las actividades
practicas. Los estudiantes se
mostraron  motivados y
dispuestos a colaborar con sus

compafleros.

Participacion activa
Actividades practicas
Motivacion

Colaboracion

Quishpe (2021) sugiere
realizar talleres vivenciales
en que se promueva la
conciencia en los
estudiantes que practican
danza enfocada en
motivaciones extrinsecas,
asi también que se incluyan
motivaciones  intrinsecas
como las metas,. Ademas,
realizar un proceso
del tipo de

motivacion con el que mas

evaluativo

se identifican.

La motivacion a partir de la
danza y los recursos que se
ejecuten son clave en la
adquisicion de conocimientos y
destrezas de movimiento, por
cuanto, en el grupo existe este
ingrediente clave para un mejor
desarrollo de las actividades en

el aula.
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7. ({Demuestran entusiasmo al

realizar secuencias de movimiento

Demostraron entusiasmo al
participar en secuencias de
movimiento, especialmente
en las fases creativas. Hubo
espontaneidad y  disfrute

Entusiasmo

Secuencia de
movimiento

Fases creativos

Segun Uriarte et al. (2023),
es importante que el docente
incentive la practica de la
danza y los beneficios

anexos a ella, a partir de la

La fase creativa es un punto
clave en donde el entusiasmo es
mas visible en el grupo. Indica
que aporta a mejorar el estado
de animo al motivarlos a

libre o guiado? generalizado. . indagacion individualizada | practicar la danza. Esto
Espontaneidad , . . .
de qué es lo que le motiva a | reflejado en el entusiasmo y
Disfrute cada estudiante; es decir, | espontaneidad, con  fases
sus intereses y gustos. creativas que manifestaron.
La mayoria de los estudiantes | Respeto Del estudio de Herreria | El grupo de estudiantes tiene
trabajd0 con respeto y . (2021) se concluyd que la | como fortaleza factores como
Cooperacion

8. (Trabaja en equipo o coopera

con sus compaiieros en dinamicas

grupales de danza?

cooperacion en las dinamicas
grupales. Se ayudaron entre si
para recordar pasos y corregir
posturas.

Dinamicas grupales

danza aporta a reducir
factores como la ansiedad y
estrés. También evidencio
que, en general, aporta a la
calidad de vida de los
participantes, con efectos
positivos a nivel grupal,
donde se evidencid6 mayor
vinculo entre pares, lo que
ha aportado a mejorar el

entorno social del grupo.

el respeto y cooperacion mutua
entre pares. Se aprecia que la
danza puede continuar con esta
practica positiva.
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9. {Muestra seguridad y confianza
al desenvolverse corporalmente
durante la practica?

Algunos estudiantes

mostraron  seguridad  al
desenvolverse, mientras que
otros necesitaron mas tiempo
para adquirir confianza en si
mismos, lo fue
mejorando con el desarrollo

de los talleres.

cual

Seguridad
Desenvolvimiento

Mas tiempo

r

Confianza en  si
mismos

De la investigacion de
Vergara et al. (2021) se
afirma que los aportes
investigativos evidencian de
mejora significativa en la
autoestima y autoimagen
que forma parte de

La seguridad y confianza es
desarrollada por herramientas
como la danza, donde en los
estudiantes se reflejo en un
mejor desenvolvimiento y
mejora progresiva conforme se
iban desarrollando los talleres.

10. ;Es capaz de combinar
movimientos corporales con
desplazamientos en el espacio
escénico?

Mejora progresiva actividades de la danza, a
mas de aportar a niveles
importantes de
socializacion con los demas.
En su mayoria, los Mayoria El espacio en la danza es | Aunque en un cierto grupo de

estudiantes fueron capaces de
desplazarse en el espacio
respetando el ritmo, aunque
en algunos casos hubo
descoordinacion que fue
corregida durante la practica.

Desplazamiento  en
espacio

Respeta el ritmo
Descoordinacion

Necesidad de corregir

mas que un lugar fisico en la
que el danzante -ejecuta
movimientos, es
elemento primordial

un
que
define la forma en que los
distintos movimientos se
interconecta. Permite asi
transmitir historias
complejas, emociones con
mayor claridad otorgando
una experiencia vivencial y
dindmica (Portal Golden

Dance, 2024).

estudiantes se reflejo
descoordinacion al desplazarse
en el espacio, esto requirio de
practica para mejorar. Esto
indica que los talleres deben ser
permanentes para corregir y

mejorar este punto.
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Coordinaban bien los
movimientos, aunque a veces
se olvidaban de wusar las

manos, pero con la practica

Coordinacion-
movimientos

Olvidan usar manos

Para Cevallos y Acosta
(2023), el alumnado debe
anclar la coordinacion de
movimientos ritmicos y los

La coordinaciéon en general es
positiva, sin embargo, se
aprecia que factores como el
uso de las manos a la par de

. fueron mejorando. Mejora con la | movimientos del cuerpo | otros movimientos no fue tan
11. ;Coordina gestos de manos y . . . . .
. practica previo una nocion inmediata | positiva, pero conforme se
brazos con los movimientos . y .
. del sentido de movimientos | desarrollaron las actividades
ritmicos de la danza? . .
corporales, es decir ,que | han mejorado.
sientan que estan bailando y
no simplemente que se estan
preparandose para el dia en
que podran bailar
Algunos  estudiantes no | Falta  combinacion | Para Lovén (2022), el | Al conocer la combinaciéon de
combinabas movimientos de | movimientos cuerpo y lo movimientos | movimientos de  cabeza,

12. ; Combinan movimientos de la
cabeza, hombros y rostro como
parte de la expresion dancistica?

cabeza, hombros y rostro al
bailar; otros aun se centraban
solo en brazos y pies, pero
con la practica fueron
corrigiendo.

Cabeza-hombro-
rostro

Baile

Concentracion en
brazos-pies

Correccion con

practica

son una forma de
comunicacion, por cuanto,
reflejan  las  vivencias,
percepciones y experiencias
de la persona. Sefiala que,
de este modo, se abandonan
conceptos tradicionales que
ubican al cuerpo desde una
simple funcion bioldgica y
organica para darle una
facultad consciente de ser,
hacer y estar en el mundo,
donde el estado consciente

del cuerpo construye un

hombros y rostros en Ia
expresion dancistica se aprecia
que refleja ser un aspecto
menos  desarrollado, hasta
ahora, pero nuevamente ha
requerido constancia para que

se corrijan estos puntos.
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discurso, una narrativa
desde los movimientos.

13. {Expresa emociones o
sentimientos a través de los
movimientos al ritmo de la
musica?

Casi la mayoria, de los
estudiantes comenzaban a
conectar emocionalmente
con la musica, expresando
alegria y energia a través del
movimiento.

Conexion
emociones-musica

Alegria
Energia

Movimiento

Para Martin (2024), Ia
musica no solo es una forma
de transmitir notas y ritmos
musicales, sino que también
permite  expresarse  de
manera creativa y generar
una mayor comprension
emocional. Sefiala que
conecta la educacion con la
inteligencia emocional a
partir de un lenguaje
universal que facilita el
aprendizaje.

Uno de los puntos fuertes que
se aprecia, es que el grupo a
través de la danza manifiesta
con mayor regularidad
emociones como la energiay la
alegria, lo que indica que la
danza es altamente
significativa para forjar las
emociones y sentimientos en el

grupo.

14. ; Demuestra conexion
emocional con la musica y lo
refleja en su expresion corporal
mientras baila?

Se evidenci6 en la mayoria de
los casos wuna conexion
emocional con la musica del
San Juanito, reflejada en su
energia corporal, sonrisa y
gestos.

Conexion emocional-
musica

San Juanito
Energia corporal
Sonrisa

Gestos

Segiin  manifiesta Mafla
(2024), el San Juanito es una
herramienta didactica
educativa, que bajo el
constructivismo, permite a
que los estudiantes
participen de manera activa
en su aprendizaje, al
descubrir los movimientos y
los significados culturales a
partir de la danza.

En el caso especifico del
Sanjuanito, se observa que la
conexion emocional no es tan
amplia en este tipo de danza,
pero si significativa. Pero
aquello requiere de un mayor
esfuerzo del docente para
ampliar su aporte.
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15. ;Su actitud escénica (postura,
presencia, expresion) se mantiene
durante toda la presentacion o
practica??

En general, mantuvieron una
actitud escénica adecuada.
Algunos mostraron cansancio
o distraccion, pero durante la
practica fueron acoplando y
mejorando.

Actitud escénica
adecuada

Cansancio
Distraccion

Practica-mejora

Tierra (2021) sugiere que
para generar mayor
motivacion y, por ende,
exista menor distraccion, es
importante disefar
coreografias de diferentes
ritmos y, a la vez, incluir
distintas musicas
nacionales, para fortalecer
la  identidad en los
estudiantes.

El Cansancio y distraccion
fueron factore negativos en la
practica de la danza, lo que
indica que requiere reforzarse
la actitud escénica para obtener
los mejores resultados del
taller.

16. ;Muestra seguridad y
confianza al desenvolverse
corporalmente durante la
practica?

La confianza corporal mejord
en comparacion con los
primeros talleres. Se observo
una mayor fluidez en los
movimientos y menor timidez
frente al grupo.

Mejora progresiva
Confianza corporal

Mayor fluidez-
movimientos

Menor timidez

De acuerdo con Vergara et
al. (2021), la danza es una
herramienta valida para
generar seguridad y
confianza en si mismos.
Sefiala que son factores
determinantes para
proyectar una  imagen
corporal positiva
socialmente hablando.

La seguridad y confianza no era
un factor positivo en la parte
inicial de los talleres, pro
conforme se fueron
desarrollando la timidez se fue
disipando. Esto indica que la
constancia 'y los recursos
adicionales que se utilicen,
como la atencion personalizada
son clave.
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4.8 Analisis e interpretacion de la informacion recolectada
INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS A TRAVES DE LA
GUIA DE ENTREVISTA A DOCENTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA “LUDOTECA”

1. ;Coémo percibe usted la incorporacion de la danza en las actividades pedagogicas

para fortalecer la expresion corporal de los estudiantes?

La percepcion docente sobre la incorporacion de la danza en la educacion basica
revela que a mas de cumplir una funcion recreativa también se integra como herramienta
educativa de manera integral. Los docentes le otorgan, ademas, amplios beneficios como:
desarrollo de habilidades motrices, genera un impacto positivo a nivel emocional y social,
favorece la seguridad estudiantil, aporta en la expresion libre, mejora la confianza, la

autoestima les motiva a aprender.

De este modo, que la danza asume un rol pedagdgico al convertirse en un recurso
para un aprendizaje mas dinamico hacia la adquisicion de conocimientos significativos

propios del enfoque constructivista.

Torres (2022) y Simba y Baque (2024) coinciden en que la danza promueve el
bienestar emocional y cognitivo y es una herramienta que desarrolla la creatividad y las

habilidades fisicas fundamentales.

2.;Considera que la danza hace que los estudiantes se expresen con mayor libertad

y creatividad en el aula?

Mediante este punto consideran que la danza fortalece la expresion corporal en el
aula evidenciando que es un canal alterno para enriquecer a través de la expresion
corporal la interaccion, por cuanto, exterioriza aspectos como las vivencias, los

pensamientos y emociones a través del cuerpo.

De igual modo al articular lo ludico con lo creativo, favorece ambientes de
desarrollo a nivel de la imaginacion, la sensibilidad y la espontaneidad manteniendo,
ademads, una formacion holistica estudiantil, donde esto se consigue al interesarse por
forjar espacios para la expresion corporal, punto clave que apoya un desarrollo integral

en el alumnado.

del alumno.
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Montaio (2024) y Torres (2022) concuerdan en que la danza es un recurso para
el desarrollo integral puesto que trabaja a través del movimiento corporal aspectos como
el conocimiento y desarrollo del cuerpo: exterioriza aquello que la palabra no lo consigue

por medio de lo no verbal.

3. (Ha utilizado actividades relacionadas con la danza como parte de su practica

educativa?

Con relacion al impacto de la danza en la libertad y creatividad estudiantil sefala
que los docentes entrevistados reconocen el valor pedagdgico de la misma, puesto que
integra practicas educativas que llevan a potenciar el aprendizaje, se enfoca en actividades
que promueven la participacion pero lo hacen de manera divertida, donde también
interviene en la formacién de valores y aporta de manera significativa a la creatividad

estudiantil al articular lo ético, formativo y lo ludico.

Estos factores son cruciales para forjar en el estudiante conocimientos
significativos, donde la danza adquiere una dimension integral en el aula cuando se
interesa por el desarrollo de habilidades a nivel social y emocional donde destaca factores
como la cooperacion, el respeto, la empatia pero también la disciplina. Igualmente

fomenta la libertad en el estudiante mediante la expresion del cuerpo.

Para Mortigo (2023) y Anchatufia (2022), la danza es clave para forjar valores
como la solidaridad, tolerancia y compaiierismo, pero también a través del juego ritmico

para conectar la creatividad y la motricidad con enfoque a la solucion de problemas.

4. ;De qué manera ha observado que la danza influye en la expresion corporal de

sus estudiantes?

El uso pedagogico de la danza en la practica docente indica que su impacto es
significativo a nivel de expresion corporal estudiantil, donde potencia sus capacidades
fisicas pero también su lado emocional cuando se interesa por expresar sus ideas y
sentimientos mediante el cuerpo, y también por favorecer sus habilidades motoras como
la coordinacidn, el equilibrio. Asume, de este modo, una funcién corporal y emocional
que en el dmbito educativo se convierte en una herramienta integral de apoyo que

trasciende lo artistico hacia convertirse en un recurso formativo.
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Tierra (2021) y Amado (2022) coinciden que la danza se interesa por el desarrollo
motor pero también por lo expresivo. Ademas, se interesa por forjar la coordinacion, la
memoria, el pensamiento, lo que en palabras de Amador (2022), conecta con lo emocional

pero también con ambientes culturales diferentes.

5. Desde su experiencia docente, ;como influye la danza en el desarrollo emocional

y social de sus estudiantes?

La influencia de la danza en el desarrollo emocional y social refleja que este
impacto va a nivel fisico y también expresivo, lo que indica que mantiene un rol en el
desarrollo emocional y social. Es una practica que genera ambientes positivos y
armoénicos de aula, al reducir aspectos como el estrés al potenciar la tranquilidad y, con

ello, la predisposicion por aprender.

Es una herramienta poderosa que favorece la habilidad social manifestada en el
compafierismo, la autoestima y respeto mutuo, se interesa por la colaboracion y la
autoexpresion reafirmandose como un recurso pedagdgico integral tendiente a la

formacion estudiantil desde una dimension mas completa.

Para Paredes (2024), existe una estrecha relacion entre bienestar emocional
estudiantil y la danza cuya contribucion también va a nivel de mejorar estados como la

ansiedad y el estrés.

6. ;Qué estrategias considera la mas viable para integrar la danza en la

planificacion curricular?

Las estrategias de integracion de la danza en la planificacion curricular se develan
al considerar que la danza tiene un alto valor educativo al integrarse de manera versatil
en distintas asignaturas. Indica que no se limita al area artistica o a potenciar aspectos del
area de educacion fisica, sino que se integra con facilidad en asignaturas como ciencias,

matematicas o lenguaje pero partiendo de un enfoque creativo

Su carécter interdisciplinario indica que su alcance pedagogico facilita una mayor
interaccion, motivacion y generacion de ambientes de creatividad, donde en conjunto
regula lo emocional y fortalece vinculos sociales, lo que indica que aporta al desarrollo

integral del estudiante dentro y fuera del ambiente de aula.
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Moya (2020) y Analuisa et al. (2023) coinciden que tiende a la formacion integral
estudiantil, donde trabaja distintas inteligencias adaptandose con facilidad a los ambientes
de aprendizaje en distintas asignaturas como educacion fisica, lo que trasciende su

funciodn artistica.

7. (Cuales considera que son los principales desafios para aplicar la danza como

estrategia educativa en el aula?

Con relacion a las dificultades y desafios en la aplicacion de la danza como
estrategia educativa, se obtiene que el mayor reto es la falta de formacion docente, que
deviene en el desconocimiento para incorporar este arte en la practica pedagogica, lo que

refleja una vision reducida de su valor en la formacion integral del alumnado.

Como segundo desafio es la falta de espacios adecuados y la insuficiencia de
recursos para integrarla en el ambiente educativo, lo que impacta de manera negativa en
la aplicacion de propuestas pedagdgicas con apoyo de la danza. Esto refleja la necesidad
de fortalecer las politicas educativas en el curriculo con enfoque a dotar al docente de

una formacion en estas areas que aportar al desarrollo integral del estudiante.

Sanaguano (2024) y Mesa (2022) coinciden también en que la formacion docente
es una de las falencias para crear nuevas posibilidades tedrico-practicas de mayor utilidad
para el alumnado, con consecuencias negativas para el desarrollo del lenguaje corporal y

el crecimiento personal y colectivo estudiantil.

8. (Cree usted que la danza puede integrarse en otras areas del curriculo (como

matematicas, lenguaje, ciencias) sin perder su esencia expresiva?

Con relacion a la interdisciplinariedad de la danza con otras areas del curriculo,
se obtiene que la danza es versatil dentro del ambito educativo, puesto que no solo se
integra con facilidad en asignaturas como educacion fisica, sino que también en areas

como matematicas considerada una asignatura poco o nada asociada a la danza.

Su enfoque interdisciplinario sugiere que la danza tiene la facilidad para integrarse
a distintas realidades educativas permitiendo una mejor comprension del conocimiento a
partir de los movimientos, la experiencia corporal y también sensorial con enfoque a
aportar al aprendizaje significativo, porque contiene ingredientes como la motivacion,

pero que aquello requiere de creatividad, planificacion y formacion docente.
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Gonzalez y Rendon (2020) sefialan que uno de los elementos clave de la danza es
la imaginacion, un factor fundamental para generar ideas hacia soluciones efectivas, su
papel en la danza se manifiesta a partir del movimiento, pero que al aplicarse

correctamente en el aula fomenta el desarrollo de habilidades.

9. (Qué recomendaciones haria usted para fortalecer la practica de la danza como

estrategia pedagogica en la educacion basica?

Finalmente, las propuestas para fortalecer la danza como estrategia pedagdgica en
educacion basica se reducen a que la danza debe integrarse al ambiente educativo, pero
comprendiendo que la comunidad educativa es la que debe generar espacios para su
inclusion en el aula y que aquello no solo dependa del docente. Se sefiala la necesidad de
formar al docente en la danza como una préctica pedagdgica visibilizando su aporte a la
formacion estudiantil, pero que aquello significa un reto importante, por cuanto la danza

no es considerada aun como una herramienta de apoyo en el curriculo escolar

De ahi la importancia del apoyo institucional y familiar para forjar espacios de
aula en el que la danza se legitime como recurso pedagdgico complementario pero
esencial para la formacion integral estudiantil. Ademas, que en el sistema educativo se

valore su aporte en el desarrollo emocional, social y fisico.

Mogroviejo (2023) coincide en la importancia de la formacion docente en la

danza, ya que sin ello no es factible una formacion adecuada.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS A TRAVES DE LA
GUIA DE OBSERVACION A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “LUDOTECA”.

Bloque 1. Danza y comprension teorica

Dentro del grupo en estudio, existen nociones bdasicas clave sobre la danza, por
cuanto la asocian con la expresion corporal y las emociones, movimientos y gestos;
ademas, tienen nociones de conceptos y la importancia de la danza. Sin embargo, se
observo que requieren de recursos didacticos visuales para complementar dicha

comprension hacia aprendizajes significativos.

Esto es confirmado por Fernandez (2010), para quien es fundamental acompafar

de dibujos o fotografias para explicar la parte tedrica. Amado (2022) afiade que es
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recomendable que la motivacion sea parte integral de la practica, pero enfocado en sus
intereses y necesidades individuales; donde en el presente estudio se comprobo que la
metodologia implementada en el aula favorece un alto grado de motivacion intrinseca en
el grupo de estudiantes, lo que indica que existe un adecuado manejo de la estrategia

pedagbgica que motiva a practicar la danza en el aula.
Bloque 2. Técnicas de preparacion corporal

Como hallazgos importantes se obtuvo que pese a que el Sanjuanito es una
practica dancistica cultural de importancia en la educacion, requiere de acompainamiento
personalizado para mejorar técnicas como el ritmo y la coordinacion. Asi mismo,
fortalecer movimientos corporales como el uso de las manos articulado a los demas
movimientos. Ademas, reforzar dificultades en el desplazamiento en el espacio, donde la
practica constante mediante talleres les permite corregir aquellas falencias observadas en

la coordinacion general.

Rodriguez (2018) y Cevallos y Acosta (2023) coinciden en que en el estudiante
se debe generar espacios para su preparacion fisica con ejercicios integradores que
trabajen distintos segmentos del cuerpo, donde la coordinacién ritmica debe estar

articulada a la conciencia del movimiento, es decir, ejecutar y sentir lo que se baila.

Lovon (2022) afiade que el cuerpo es un aspecto bioldgico y orgénico pero
también un medio de expresion, lo que para El Portal Golden Dance (2024) es esencial
que el estudiante comprenda como sus movimientos se asocian con su entorno, lo que

permite enriquecer la expresividad de la danza.

Bloque 3. Motivacion y actitud en la practica de la danza

Con relacion a la motivacion y actitud en la practica de la danza, se obtuvo que en
la fase creativa de los talleres, el grupo de estudiantes reflejaron alto grado de entusiasmo,
lo que mejord su animo. Ademads, se aprecié que generaron valores como cooperacion
entre pares y respecto y también desarrollaron la seguridad y confianza corporal, donde
factores como la timidez se superaron de manera progresiva. Esto indica que la constancia

y la atencion personalizada son fundamentales para obtener los mejores resultados.
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Quishpe (2021), destacan que es necesario ejecutar talleres vivenciales a fin de
forjar la conciencia estudiantil sobre la practica de la danza tanto en motivaciones
intrinsecas y extrinsecas, lo que para Herreria (2021) se y Vergara et al. (2021), al generar
ambientes motivadores da espacio para que la danza aporte a reducir la ansiedad y el
estrés, y a mejorar la autoestima y la autoimagen. Esto sugiere que factores como
actividades creativas y variedad de recursos son fundamentales para facilitar la
adquisicion de destrezas corporales, donde la motivacion ha sido clave en el grupo de

estudiantes.
Bloque 4. Conexion emocional y expresion artistica en la danza

En general, existe una conexion emocional con la danza y la expresion artistica,
donde se reflejaron emociones positivas como la alegria y la energia, donde el Sanjuanito
aport6, pero aquello requiere de una guia permanente docente para forjar ese vinculo
afectivo especialmente con la expresion cultural. Ademads, se observo en los talleres
factores como el cansancio y la distraccion, lo que reduce su nivel de conexion emocional.

Ademas de reforzar la actitud escénica.

Martin (2024), Mafla (2024) y Tierra (2021) coinciden que la musica como lo
emocional y lo cultural deben integrarse en las practicas de danza en el aula, puesto que
aportan a generar mayor consciencia de la importancia de la danza como expresion
artistica, y mayor significado y trascendencia de preservar la identidad cultural. Para ello,
Mafla (2024) sugiere que el Sanjuanito se integre a la danza desde un enfoque
constructivista, a fin de generar espacios para mayor participacion en la ensefianza y

aprendizaje, donde este tipo de danza tiene un alto grado de significado cultural.
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5. PROPUESTA

Titulo de la propuesta: Guia de actividades para la ensefianza de la danza tradicional

5.1. Introduccion

Los ultimos tiempos han develado que dentro del sistema educativo el uso de
estrategias y recursos didacticos son esenciales para aportar a una educacion de calidad.
Esto significa que el docente debe estar a la vanguardia de la amplia variedad de métodos
y herramientas pedagogicas existentes para contribuir a la formacion integral del

estudiante, es decir, fortalecer los aspectos fisicos, sociales y emocionales.

En este marco, factores como la expresion corporal se convierten en un intangible
clave que facilita a que el alumnado no solo forje su motricidad sino también explore sus
capacidades e, incluso, se interrelacione con los demads. Para ello, la danza como
manifestacion cultural y artistica, es una herramienta pedagogica que estimula este tipo
de expresion, por cuanto en ella se integra el movimiento, el ritmo, la sensibilidad y la

creatividad.

Es asi que la didactica de la danza en general tiene un enfoque de renovacion
pedagdgica que aporta de manera significativa en el proceso de ensefianza y aprendizaje
significativo, por cuanto fomenta la participacion activa del estudiante, mejora la
coordinacién, el equilibrio y motricidad; ademas de que se convierte en un factor
fundamental para fortalecer la identidad corporal y emocional toda vez que trabaja bajo

espacios ludicos en donde el aprendizaje se vuelve mas dinamico.

En funcion de lo expuesto, la presente propuesta tiene como propdsito desarrollar
una serie de actividades desde el aporte de la danza tradicional San Juanito. Para ello se
parte de la premisa de la necesidad de una planificacion didactica que vaya acorde a las
necesidades, intereses estudiantiles, a fin de generar una experiencia positiva que aporte

el desarrollo integral del estudiante desde temprana edad.

5.2. Objetivo de la propuesta

Estructurar una guia de actividades enfocada en la danza para el fortalecimiento de la

expresion corporal.
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5.3. Justificacion

La presente propuesta se justifica a razon de fortalecer en los estudiantes de educacion
basica de la Escuela de Educacion Basica “LUDOTECA” la expresion corporal a través
de la danza tradicional del Ecuador, toda vez que tras el proceso investigativo efectuado
se determiné que, en el grupo estudiantil, esta estrategia mejora su motricidad, aporta a
su nivel emocional, identitario e, incluso, se convierte en un factor para reducir la

ansiedad y el estrés.

Esto al comprenderse que la danza en el ambito educativo potencia sus capacidades y
habilidades fisicas y emocionales, donde de acuerdo con Tierra (2021), la educacion
actual requiere de la practica de una pedagogia adecuada para desarrollar la motricidad
en el estudiante, donde la danza al intervenir en el movimiento corporal permite tener
predisposicion para desarrollar una mentalidad que contribuya de manera positiva a la

comprension de conocimientos.

Ademas, y segun Chiliquinga et al (2024), la danza tradicional o folklorica aporta al
desarrollo intelectual, fisico y emocional del infante, por cuanto es viable utilizase como
método fisico-educativo que contribuya a la formacion integral del individuo desde
temprana edad, al incorporar factores como el ritmo, la musica, el movimiento corporal
y la comunicacion. Incluso es una forma para preservar las tradiciones del Ecuador, por
lo que la danza tradicional Sanjuanito se convierte en una herramienta viable que

contribuye a una educacion de calidad.

5.4. Desarrollo de la propuesta

La presente propuesta ha sido disefiada en funcion de tres aspectos fundamentales
obtenidos tras el proceso investigativo: la necesidad de fortalecer el conocimiento del
docente sobre la danza a fin de potenciar esta estrategia didactica, generar espacios
didéctico-pedagogicos para que el estudiante abstraiga de mejor manera la teoria de la
danza y, finalmente, mejorar la coordinacion y ritmo con la aplicacion de la danza en el
grupo de estudiantes de educacion basica. Se parte de estos aspectos para el desarrollo de

la propuesta.

5.5. Actividades
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LA DIDACTICA DE LA
DANZA TRADICIONAL

Guia de actividades para la enseiianza de la danza
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INTRODUCCION

La expresion corporal es una manifestacion fundamental para el desarrollo del estudiante,
toda vez que fortalece habilidades a nivel social, cognitivo y emocional aportando de
manera significativa a la formacion integral de los estudiantes. Sin embargo, este se
potencia solo a partir de estrategias pedagdgicas como la danza que, a mas de constituirse
como un valor artistico, genera ambientes positivos para la empatia, la creatividad, el

sentido de pertenencia e identidad cultural y forja la conciencia corporal.

En este marco, la presente guia de actividades estd dirigida a desarrollar la expresion
corporal a partir de la didactica de la danza en estudiantes de Educacion Basica.

Para ello, la guia contiene tres aspectos centrales. La primera parte una induccion sobre
la teoria de la danza y sus beneficios. La segunda parte expone una serie de actividades
relacionadas a la danza tradicional del Ecuador. La tercera parte hace referencia a la
evaluacion con una coreografia, con la finalidad de mejorar la motricidad y ritmo.
Ademas, para fortalecer aspectos como las emociones y la comunicacion.

La intencion de la propuesta es contribuir a la calidad educativa, al incorporar en la
Educacion Basica metodologias mas dinamicas y significativas centradas en forjar
espacios para el desarrollo de la expresion corporal, como parte del proceso de la

ensefianza y aprendizaje hacia una educacion integral e inclusiva.
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a) Actividades didactico-pedagogicas de danza para fortalecer la expresion

corporal.
Actividad 1
Grupo: Tiempo: 40 minutos N° estudiantes: 12
Estudiantes de e
Educacion Basica l . .
- ’ Iy ‘

dijétivo .

Introducir al estudiante sobre el conocimiento tedrico defla
danza a partir de actividades lidicas.

la ensenanza de la
danza

'?%na: Teoria de la danza Y ‘.;.1
| — -
Materiales e Aula, proyector, musica. [ A AR

Metodologia para | Método: Ludico, participativo y audiovisual

Aplicacion: Uso de herramientas didacticas como el
crucigrama y el juego de cartas. Ademas, videos educativos y
la dramatizacion.

Tiempo

Procedimiento

Actividad 1

- El docente presenta el tema de la clase.
- Exposicion de un video corto:
- https://www.youtube.com/watch?v=r7eXaA7U8nY
- El docente entrega un crucigrama corto.
- Indica que en funcion del video expuesto, el
estudiante debe llenarlo.
Actividad 2.

- El docente expone en un video los elementos de la danza:
https://www.youtube.com/watch?v=tftWQYfD3jVw

- El docente presenta al estudiante un juego de cartas.

- Pide alos estudiantes que identifiquen los elementos de

la danza. B covienae o
1 - -
. . Aanza AesSAS
Actividad 3. N veoria
2 TET

- El docente conforma grupos de estudiantes.

- Pide a estudiantes recreen una dramatizacion
aprendi’ﬁ.

- Cierre/de la clase. h

- El‘profgsor)veriﬁca si las actividades se realizaro;
correctamente segin el objetivo del aprenaizaj
Utiliza la escala de calificacion establecida en 1 plan
de estgdios y los estandares " nacionales’ de
aprendizaje.




LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA ACTIVIDAD
Instrucciones:

e Marca con un V si el estudiante cumple con el criterio sefialado.
e (Cada criterio tiene un valor de 2 puntos
e Al final, suma los puntos obtenidos

N X
Criterios de evaluacion Cumple | No cumple
(2pts) (0 pts)
Participa de manera activa en el
taller
Completa el crucigrama
correctamente.

Identifica con claridad los
elementos basicos de la danza

Colabora en la actividad grupal de
la dramatizacion

Refleja correctamente los
conocimientos adquiridos a través
de la dramatizacion

Elaboracion propia.

Puntaje total: /10
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Actividad 2

Grupo:
Estudiantes de
Educacion Basica ‘

Tiempo: 40 minutos N° estudiantes: 12

’ )

A)

jetivo
.

a con

Fortalecer la expresion corporg a grtlr de la
actividades ludico-pedagobgicas.,

-

O'I .

Teoria de la danza

teriales e Aula. " .
‘ﬁ e Proyector. ,tf \l ‘?:-)
e Mausica. A
Tiempo Procedimiento p
Metodologia para Método: Ludico-participativo, audiovisual.

la enseflanza de la
danza

Aplicacion: Actividades recreativas, dinamicas de

movimiento y el juego de ritmo.

Actividad 1

- El docente presenta el tema de la clase.

- Exposicion de un video corto:

- https://www.youtube.com/watch?v=VKNQK{jHp7s

- El docente pide a los estudiantes respondan una serie
de preguntas sobre el video. Para ello utiliza unas
cartas.

Actividad 2.

- El docente pone musica de danza variada.

- El docente pide a los estudiantes danzar al ritmo de la
musica de manera libre.

- Pide a los estudiantes caminar por los espacios con
distintas intenciones: felices, enojados,
movimientos lentos, rapidos

Actividad 3.

- FEl docente conforma parejas de estudiantes. |
- Pide a los estudiantes que se paren frente a su pareja.
- Indica que uno de ellos debe guiar los movimientos, el

otro seguirle, como si fuera un espejo.
\ ’ﬁﬂ

- Post iormente se intercambian de roles'\

- Clerr de la clase.

- | El prof}of verifica si las actividades se realizaro M

correct énte segun el objetivo del aprend zaje.
Utiliza la' ‘escala de calificacion tablec1da S
plan de estudios y los estandares nacionales de
aprendizaje.




LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA ACTIVIDAD
Instrucciones:

e Marca con un V si el estudiante cumple con el criterio sefialado.
e (Cada criterio tiene un valor de 2 puntos
e Al final, suma los puntos obtenidos

v X
Criterios de evaluacion Cumple No cumple
(2pts) (0 pts)

Participa de manera activa en el taller

Responde a las preguntas relacionadas al
video

Realiza desplazamientos por el aula reflejando
las intenciones corporales

Coopera con su compaiiero en la dinamica del
espejo

Expresa sus emociones a través de la danza.

Elaboracion propia.

Puntaje total: /10
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b) Guia de actividades para fortalecer la expresion corporal a través de la danza
tradicional Sanjuanito.

Actividad 3

Grupo: Tiempo: 40 minutos N° estudiantes: 12

Estudiantes de

Educacion Basica

Objetivo Introducir al estudiante sobre el conocimiento teorico de
la danza tradicional Sanjuanito a partir de actividades
ludicas.

Tema: La danza tradicional

Materiales e Aula. Proyector Musica.

Tiempo Procedimiento

Metodologia para | Método: Ludico-participativo, audiovisual.
la enseianza dela | Aplicacién: Uso de la herramienta audiovisual del videos y
danza herramientas didacticas como el debate, la musica y las
dramatizaciones.

Actividad 1

10 - El docente presenta el tema de la clase. {
min - Exposicion de un video corto: ‘
- https://www.youtube.com/watch?v=6fwtu2R 6tfI
- El docente hace un espacio para preguntas y u ate
Actividad 2.

- El docente expone en un video sobre la historia del
Sanjuanito:
https://www.youtube.com/watch?v=qzOJc1QuYZS8

- El docente ponte un tema de Sanjuanito e invita a los

estudiantes a danzar.

Actividad 3.

10
min

- El docente conforma grupos de estudiantes.

- Pide a los estudiantes recreen una dramatizacion con lo
aprendido.

Cierre de la clase.

El profesor verifica si las actividades se realizaron
correctamente segiin el objetivo del aprendizaje.
Utiliza la escala de calificacion establecida en el —-=4
plan de estudios y los estdndares nacionales de
ndizaje.



https://www.youtube.com/watch?v=6fwtu2R6tfI

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA ACTIVIDAD

Instrucciones: Teniendo en cuenta las actividades

e Marca con un V si el estudiante cumple con el criterio sefialado.

e (Cada criterio tiene un valor de 2 puntos
e Al final, suma los puntos obtenidos

v X
Criterios de evaluacion Cumple No cumple
(2 pts) (0 pts)

el docente

Participa activamente en el debate propuesto por

Sanjuanito

Refleja comprension sobre la historia del

Ejecuta pasos basicos del Sanjuanito

Coopera de manera activa en la dramatizacion

Refleja creatividad en la dramatizacion

Elaboracion propia

Puntaje total:

/10
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Actividad 4

Grupo:
Estudiantes de
Educacion Basica

Tiempo: 35 minutos N° estudiantes: 12

la ensefianza de la
danza

Objetivo Fortalecer la coordinacion y ritmo estudiantil con la
practica de la danza tradicional Sanjuanito para la
mejora de la expresion corporal.

- Tema: La danza tradicional
~ Materiales e Aula, proyector, musica.
Tiempo Procedimiento
Metodologia para Método: Psicomotriz, ludico y audiovisual

Aplicacion: Uso de la herramienta audiovisual del video
ejercicios de calentamiento y la practica de la danz
mediante actividades grupales a través de la imitacion.

min

10
min

/" pausando el video

Actividad 1 4

>

- El docente presenta el tema de la clase. g

- Exposicion de un video corto de la danza Sanjuanit

- https://www.youtube.com/watch?v=cRLMuVDc3I
&list=RDcRLMuVDc3R4&start radio=1

- FEl docente realiza actividades de -cal
corporal.

Actividad 2.

- El docente expone en un video sobre los pasos del
Sanjuanito
https://www.youtube.com/watch?v=lzg5CoTzNWc

- El docente pide a los estudiantes ejecuten los pasos,

=3 e

6—. & W =

Actividad 3.

El docente conforma grupos de estudiantes.

Pide a los estudiantes recreen un baile de Sanjuanito.
ide que se fijen en el ritmo y la coordinacion.

- Cierre de la clase.

El profesor verifica si las actividades se
realizaron correctamente segun el objetivo del
aprendizaje. Utiliza la escala de calificacion
establecida en el plan de estudios y los estandares
nacionales de aprendizaje.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA ACTIVIDAD
Instrucciones:

e Marca con un V si el estudiante cumple con el criterio sefialado.
e Cada criterio tiene un valor de 2 puntos
e Al final, suma los puntos obtenidos

v X
Criterios de evaluacion Cumple No cumple
(2 pts) (0 pts)

Participa de manera activa en el taller

Participa activamente en las actividades de
calentamiento corporal.

Ejecuta correctamente los pasos basicos del
Sanjuanito

Refleja progreso en la coordinacion motriz en
la actividad

Refleja progresos en el ritmo musical del
Sanjuanito

Elaboracion propia.

Puntaje total: /10
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¢) Evaluacion del nivel del desarrollo de las actividades dancisticas

Actividad 5

Grupo:
Estudiantes de
Educacion Basica

Tiempo: 35 minutos(‘:,..

Psicomotriz, ludico
y audiovisual

Objetivo Fortalecer la motricidad, la comuni

emociones en los estudiantes a parti

danza tradicional Sanjuanito. =
Tema: Clase practica _ -
Materiales e Aula, Proyector, Musica. N
Método: Método: Psicomotriz, ladico y audiovisual. !

Aplicacion: Uso de la herramienta audiovisual del video, y
actividades de calentamiento corporal y la practica de la
danza mediante actividades grupales-creativas.

Tiempo

Procedimiento

5 min

5 min

25 min

Actividad 1

- El docente presenta el tema de la clase.

- El docente realiza ejercicios de calentamiento con
musica de Sanjuanito.

Actividad 2.

- El docente expone en un video sobre una cancion de
Sanjuanito
https://www.youtube.com/watch?v=M{q8n5 CKQA&I
ist=RDMfq8n5 QA&start radio=1

- Eldocente pide diantes que escuchen y sientan
la musica

Actividad 3.

- El docente conforma grupos de estudiantes.

- Pide a los estudiantes que realicen una coreografia corta
. de la danza tradicional Sanjuanito.
“ Pide a 10s " diantes que expresen sus emociones,

axﬁresgL‘ a través de la danza.
e

« Presén los grupos.

- Cierre de la‘ clage.

EVALUACION

- El profesor verifica si las actividades se realizaron
correctamente segin el objetivo del aprendizaje.
Utiliza la escala de calificacion establecida en el
plan de estudios y los estandares nacionales de
aprendizaje.




LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA ACTIVIDAD

Instrucciones:

e Marca con un V si el estudiante cumple con el criterio sefialado.

e (ada criterio tiene un valor de 2 puntos
e Al final, suma los puntos obtenidos

72

Criterios de evaluacion N X
Cumple No cumple
(1 pts) (0 pts)

Participa de manera activa en el taller

Ejecuta los ejercicios de calentamiento con
musica de Sanjuanito

Refleja disposicion corporal en la actividad

Participa de manera activa en la creacion de la
coreografia del Sanjuanito

Ejecuta de manera adecuada los movimientos
corporales conforme la musica Sanjuanito

Expresa sus emociones en la presentacion

Tiene ritmo en la presentacion

Refleja comunicacion corporal en la
presentacion

Sigue con atencion las instrucciones dadas
durante el taller

Trabaja con respeto y colaboracion con sus
compafieros

Puntaje total:

5.6. Validacion de la Propuesta
5.7. Evaluacion de expertos

/10
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6. CONCLUSIONES

La danza a mas de ser una expresion artistico-cultural, terapéutica y recreativa es
una manifestacion educativa que contribuye a la formacion y bienestar integral
del alumnado al estimular lo comunicacional, fisico, emocional y cultural a través
del movimiento del cuerpo, pero requiere aplicar estrategias pedagogicas
adecuadas.

La danza es percibida por los docentes como herramienta educativa integral que
permite el desarrollo de habilidades socioemocionales. De su lado, los estudiantes
poseen nociones basicas que favorecen su expresion corporal, pero presentan
limitaciones en recursos didacticos y dificultades en coordinacidon y ritmo al
practicar el Sanjuanito.

La guia de estrategias pedagogicas basada en actividades de danza se fortalece
con actividades que articulan la teoria de la danza y sus beneficios a partir de
recursos didacticos. Ademas, enfatiza en la mejora de la coordinacion y ritmo

estudiantil, toda vez que se evidencid son los puntos que requieren mejora.

7. RECOMENDACIONES

De la literatura analizada, se recomienda promover mas lineas investigativas
relacionadas al aporte de la danza hacia asignaturas como matematicas, ciencias
naturales o sociales y lenguaje, para mantener un enfoque dinamico de aprendizaje
en los estudiantes.

Se sugiere, asimismo, efectuar charlas formativas hacia los docentes del centro
educativo, con enfoque a promover la danza como estrategia pedagogica en el
aula, para un mayor aprovechamiento de los beneficios que otorga a la formacioén
integral del estudiante.

Finalmente, se sugiere implementar la guia de estrategias desarrollada en esta
investigacion en el aula, evaluando sus resultados de forma continua, para ir

actualizando segun las necesidades observadas en los estudiantes.



74

8. REFERENCIAS

Aldave, M., & Factor, D. (2024). La danza como estrategia para favorecer la expresion
corporal en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 461 “Medallita
Milagrosa” - Huaura, 2021. Universidad Nacional José Faustino Séanchez
Carrion.
O://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/6613/TESIS.pdf?se
quence=3&isAllowed=y

Aguilar, A. (2021). La danza folclorica, una expresion cultural y motora. Universitaria

Antonio José Camacho.

Aldave, M., & Factor, D. (2024). La danza como estrategia para favorecer la expresion
corporal en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 461 “Medallita
Milagrosa” - Huaura, 2021. Universidad Nacional José Faustino Séanchez
Carrion.
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/6613/TESIS.pdf

?sequence=3&isAllowed=y

Aldean, M., Roman, G., Andrade, A., & Gonzalez, J. (2023). Recursos Didacticos para
desarrollar la expresion corporal en nifios de 5 a 6 afos. Episteme Koinonia.
Revista Electronica de Ciencias de la Educacion, Humanidades, Artes y Bellas

Artes, 6(11), 4-16. https://doi.org/10.35381/e.k.v6111.2299

Amado, D. (2022). Danza y expresion corporal como materia cientifica en el Grado de

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Retos(45), 1174-1187.

Amado, D. (2022). Danza y expresion corporal como materia cientifica en el Grado de

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Retos, 45, 1174-1187.

Amado, D. (2022). Danza y expresion corporal como materia cientifica en el Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Retos, 1174-1187.
file:///C:/Users/anamo/Downloads/Dialnet-

DanzaY ExpresionCorporal ComoMateriaCientificaEnElGr-8484564.pdf

Analuisa, E., Mateo, J., Capote, G., & Caceres, C. (2023). El valor de la danza en la

formacion profesional de los docentes de Educacion Fisica. Rev Podium, 18(1).



75

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-
24522023000100009

Anchatufia, Y. (2022). “EL JUEGO RITMICO Y LA MEMORIA VISUAL DE LOS NINOS
DE 4 A 5 ANOS”. Universidad Técnica de  Ambato.
https://repositorio.uta.edu.ec/server/api/core/bitstreams/a07a04d8-5e46-4981-
8145-5d238586e873/content

Arévalo, M. (2023). Actividad, juegos y Técnicas de Expresion Corporal.
https://mediateca.uah.es/media/Tema+2%3 A+Actividad%2C+juegos+y+T%C3
%A9cnicas+de+Expresi%C3%B3n+Corporal/1 _grqghp17e/315102642

Arévalo, M. (2023). Elementos de la Expresion corporal.
https://mediateca.uah.es/media/Tema+3%3 A+Elementos+de+la+Expresi%C3%

B3n+corporal/l_23vjaelz

Arias, J. (2021). Plantear y formular un problema de investigacion: un ejercicio de

razonamiento. Revista Lasallista de investigacion, 17(1), 301-313.

Baldeon, J., Betalleluz, F., Calixto, E., & Gamarra, E. (2023). El método empirico —
analitico en el ambito educativo. Revista cientifica educacional de la carrera
profesional de ciencias naturales y ambientales, 53-60.

https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/educanatura/article/view/1769/1966

Barros, F., & Pacheco, K. (2023). Motivos del profesorado para la no enserianza de la
danza tradicional en las clases de Educacion Fisica. Universidad Politécnica
Salesiana. Obtenido de

https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/25785/1/UPS-CT010828.pdf
Bavaresco, A. (2013). Proceso metodologico en la investigacion. Reduc.

Bayas, R., Aguaguiiia, S., Dillon, S., & Moyano, L. (2025). La danza como expresioén
cultural y su impacto en el desarrollo. Esprint Investigacion, 4(1), 142-153.
file:///C:/Users/anamo/Downloads/Dialnet-
LaDanzaComoExpresionCultural Y SulmpactoEnEIDesarrol-9996447%20(2).pdf

Bayas, R., Aguaguina, S., Dillon, S., & Moyano, L. (2025). La danza como expresion

cultural y su impacto en el desarrollo cognitivo. Esprint Investigacion, 4(1), 142-



76

153. file:///C:/Users/anamo/Downloads/Dialnet-
LaDanzaComoExpresionCultural Y SulmpactoEnElDesarrol-9996447%20(1).pdf

Behar, D. (2008). Metodologia de la investigacion . Editorial Shalom.

Benitez, B. (2023). El Constructivismo. Con-Ciencia Boletin Cientifico de la Escuela
Preparatoria, 3(10), 65-66. file:///C:/Users/anamo/Downloads/webmaster,+8-
Resumen+(65-66).pdf

Bernate, J., & Alfaro, M. (2021). La expresion corporal como fenomeno dialogico desde
la Corporeidad. Corporacion Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO.
http://scielo.sld.cu/pdf/eds/v21n76/1729-8091-eds-21-76-58.pdf

Carbajal, R. (2020). Metodologia de la investigacion.

Cardenas, W., & Fabre, J. (2022). Metodologia para la ensenanza de la danza folclorica
del ritmo Pasacalle. Podium. Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura
Fisica, 17(2), 1-12. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-
24522022000200689

Carnero, S., & Amézaga, A. (2019). La expresion corporal como forma de comunicacion

esencial. Revista Holios, 5(35). doi:DOI: 10.15628/holos.2019.8477

Cevallos, A., & Acosta, V. (2023). Pasacalle, Sanjuanito y Bomba. Universidad Técnica

del Norte.
file:///C:/Users/anamo/Downloads/PASACALLE%20SANJUANITO%20Y %20
BOMBA pdf

Cevallos, M. (2023). Estrategias metodologicas que incorporen la danza en el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios y nifias de inicial. Universidad Politécnica

Salesiana. https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/26142/1/TTQ1276.pdf

Chavez, J. (2019). Sacralidad del cuerpo en la danza contemporanea una reflexion
hermenéutica. Universidad Politécnica Salesiana.

https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/17027/1/UPS-QT13837.pdf

Chicaiza, D., & Sanaguano, J. (2024). La danza, como estrategia pedagogica para el

desarrollo en el lenguaje corporal en los nifios de 3 a 5 anos en la Unidad



77

Educativa Liceo  Iberoamericano, Ciudad de Riobamba. UNACH.
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/13608/3/Sanaguano%200.%2cJoseli
1e%20D.%20%282024%29%20La%20danza%2c%20como%?20estrategia%20p
edag%c3%b3gica%?20para%20el%20desarrollo%20en%20el%20lenguaje%20co
rporal%20en%2010s%20ni%c3%b10s%20de%203%20a%205%20a%c3%b

Chuquilla, D., & Valverde, J. (2024). La danza como estrategia metodologica en el
proceso de ensenanza. Universidad Técnica de Cotopaxi.
https://repositorio.utc.edu.ec/server/api/core/bitstreams/9186¢c0e4-4d92-400a-
bf68-06bcc9fct44b/content

Coronel, C. (2023). Guia para el trabajo de emociones por medio de la expresion
corporal en nifios de primera infancia de 6 a 8 arios de edad. Universidad del

Azuay. https://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/12623/1/18150.pdf

Creswell, J. (2014). Diserio de investigacion: Enfoques cualitativos, cuantitativos y de

métodos mixtos (4“ed.). Publicaciones SAGE.

Dallal, A. (2007). Los elementos de la danza. Universidad nacional autdbnoma de México.

Obtenido de https://www.libros.unam.mx/digital/v3/9.pdf

David, D. (2019). Danza y corporalidad. el camino de la danza y su instrumento. Artes de
la Revista. file:///C:/Users/anamo/Downloads/Dialnet-DanzaY Corporalidad-
9189100.pdf

Fernandez, M. (2010). Taller de danza y coreografia. Editorial CCS.
https://www.academia.edu/54368006/TALLER DE DANZAS Y COREOGR
AF%C3%8DAS

Flores, N., & Lara, E. (2022). La danza infantil en la estructuracion del esquema corporal

en los nifios y nifias de 5 a 6 anios, Quito 2022. Universidad Central del Ecuador.

Fonseca, M. (2024). La Expresion Corporal para el proceso enseflanza-aprendizaje y la
recreacion de niflos: Un programa taller. Varona(80).
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1992-
82382024000200011



78

Fonseca, M. (2024). La Expresion Corporal para el proceso ensefianza-aprendizaje y la
recreacion de nifos: Un programa taller. Varona. Revista Cientifico
Metodologica(80), 1-12.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1992-
82382024000200011

Gonzalez, M., & Redondo, D. (2020). La danza como estrategia pedagogica para el
desarrollo de la creatividad en aulas de ciclo inicial. Fundacion Universitaria Los
Libertadores.
https://repository.libertadores.edu.co/server/api/core/bitstreams/a3fba3 1f-c521-
4735-b3cd-0ef6968fcect/content

Grecic, D., & Palmer, C. (2021). The CARE Curriculum in Physical Education and Sport:
A Guide to Pupil and Athlete Development. University of Central Lancashire.
file:///C:/Users/anamo/Downloads/Clive_Palmer and Val Sellers 2021 Teachi
ngDanceCh13.pdf

Guevara, G., Verdesoto, A., & Castro, N. (2020). Metodologias de investigacion
educativa (descriptivas, experimentales, participativas, y de investigacion-
accion). RECIMUNDO, 163-173. file:///C:/Users/anamo/Downloads/Dialnet-
MetodologiasDelnvestigacionEducativaDescriptivasEx-7591592%20(12).pdf

Hernandez Sampieri, R. F. (2014). Metodologia de la Investigacion. 6°. ed. México,
McGraw-Hill. México: McGraw-Hill.

Hernandez, E. (2023). Las Implicaciones del Enfoque Hermenéutico Interpretativo en
Investigacion Educativa. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(4),
10561-10576. file:///C:/Users/anamo/Downloads/Dialnet-
LasImplicacionesDelEnfoqueHermeneuticolnterpretati-9163076%20(1).pdf

Hernéndez, S., Fernandez, C., & Baptista, L. (2014). Metodologia de la investigacion (6.
ed.). McGraw-Hill.

Herreria, A. (2021). Beneficios psicologicos y emocionales de la danza aplicados a la
salud mental. Universidad Internacional SEX.
https://repositorio.uisek.edu.ec/bitstream/123456789/4248/1/Ana%20Daniela%?2
OHerrer%C3%ADa%20Ter%C3%A In.pdf



79

Hidalgo, E. (2022). La danza moderna y su valor educativo en la Universidad Politécnica
Salesiana. Universidad Politécnica Salesiana.
file:///C:/Users/anamo/Downloads/Dialnet-
LaDanzaEnLasDimensionesDelSerHumanoY LosContenidosE-6943363.pdf

Hidalgo, R., Montilla, M., & Sanchez, A. (2022). La danza: estrategia pedagogica entre
la emocion y el movimiento. Fundacion Universitaria Los Libertadores.
https://repository.libertadores.edu.co/server/api/core/bitstreams/f8840ccb-5a2 8-
4216-bdb7-e81296524332/content

Hidalgo, R., Montilla, M., & Sanchez, A. (2022). La Danza: Estrategia Pedagogica Entre
La Emocion y el Movimiento. Fundacion Universitaria Los Libertadores.
https://repository.libertadores.edu.co/server/api/core/bitstreams/f8840ccb-5a28-
4216-bdb7-e81296524332/content

Ibarra, A. (2023). La danza y el proceso formativo en Colombia. Revista Metropolitana
de Ciencias Aplicadas, 6(3), 12-18.
https://www.redalyc.org/pdf/7217/721778125003.pdf

Imoves.  (2025).  Métodos vy  estrategias de  ensefianza  esenciales.
https://imoves.com/teacher-knowledge-hub/teaching-dance-in-primary-schools-

guide#ql3

Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. (INEC, 2024). Actividad fisica y
comportamiento sedentario en Ecuador. Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos. https://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-

inec/Estadisticas_Sociales/Actividad_fisica/2023/Actividad_Fisica.pdf

Instituto Superior de Especialidades Técnicas de Temuco. (2021). Elementos que
componen la danza y el baile. Instituto Superior de Especialidades Técnicas de
Temuco. https://www.isett.cl/wp-content/uploads/2021/06/Gu%C3%ADa-
electivo-danza-3%C2%B0-y-4%C2%B0.pdf

Lara, M., Mayorga, D., & Lopez, 1. (2019). Expresion corporal: revision bibliografica
sobre las caracteristicas y orientaciones. Accion Motriz(22), 22-36.
file:///C:/Users/anamo/Downloads/Dialnet-
ExpresionCorporalRevisionBibliograficaSobreLasCara-6920316.pdf



80

Loépez, A., & Ramos, G. (2021). Acerca de los métodos teodricos y empiricos de
investigacion: significacion para la investigacion educativa. Revista Conrado,
17(3), 22-31.

file:///C:/Users/anamo/Downloads/jlleon,+Gestor a+de+la+revista,+A3.pdf
Lopez, M. (2021). El poder de la danza.

Lovon, C. (2022). Lenguaje del cuerpo en la danza. Lengua y Sociedad. Revista de
Lingiiistica Teorica y Aplicada, 21(1), 359-372.
http://www.scielo.org.pe/pdf/lys/v21n1/2413-2659-1ys-21-01-359.pdf

Mafla, M. (2024). Guia didactica enfocada en el género musical ecuatoriano “San
Juanito. Universidad Técnica Del Norte.
https://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/16518/2/FECY T%204652%?2
0TRABAJO%20DE%20GRADOQ.pdf

Martin, Y. (2024). Armonia emocional: explorando las emociones a través de la musica.
Universidad de Valladolid.
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/72653/TFG-
G7256.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Medina, M., Rojas, R., Bustamante, W., Loaiza, R., Martel, C., & Castillo, R. (2023).
Técnicas e instrumentos de la investigacion. Instituto Universitario De Innovacion
Ciencia Y Tecnologia.
https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/download/90/133/

157?inline=1

Mesa, A. (2022). La corporeidad y la experiencia en el drea de danza en la escuela.
Universidad Pedagobgica Nacional.
http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/17613/Danz
a%20en%201a%20escuela.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mogroviejo, A. (2023). Motivos del profesorado para la no ensefianza de la danza.
Universidad Politécnica Salesiana.

https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/26233/1/UPS-CT010944.pdf



81

Montaino, N. (2024). La expresion corporal a través de la danza libre como forma de
expresar las emociones en segundo ciclo de E.P. Universidad de Valladolid.
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/73757/TFG-
L4086.pdf?sequence=1

Morales, M., & Garcia, E. (2022). La danza como estrategia para el desarrollo integral de
los estudiantes. Actas del Congreso Internacional de Innovacion, Ciencia y
Tecnologia(18), 263-272.
https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/download/72/89/1

14?inline=1

Mortigo, L. (2023). La danza y su impacto en el fortalecimiento de valores interculturales
en beneficiarios de la Fundacion Cultivarte sede Aguazul-Casanare. Universidad
Nacional Abierta y a Distancia UNAD.
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/57995/LDMORTIGOT.p
df?sequence=3&isAllowed=y

Moscoso, S., Bayas, J., & Astudill, X. (2021). Aspectos Metodologicos de la Danza en el
Desarrollo de Destrezas Normadas en el Curriculo Ecuatoriano. Revista Arbitrada
Interdisciplinaria KOINONIA, 6(6), 1-23.
file:///C:/Users/anamo/Downloads/Dialnet-
AspectosMetodologicosDelLaDanzaEnElDesarrolloDeDest-8326162.pdf

Moya, R. (2020). La danza dentro del ambito escolar y sus propuestas metodologicas.
Universidad de Oviedo.
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/62758/ TFG_RebecaMo
yaSuarez-Cartavio.pdf

Murga, 1. (2023). La danza Cuerpos en movimiento a través de la historia. Ediciones
Catedra (Grupo Anaya, S. A. https://www.catedra.com/primer_capitulo/la-
danza.pdf

Organizacion Mundial de la Salud. (OMS, 2022). Directrices de la OMS practica de la

danza. Organizacion Mundial de la Salud.

Paredes, J. (2024). Danza folklorica en el estado emocional en estudiantes de Educacion

General Basica Media. Universidad Técnica de Ambato.



82

https://repositorio.uta.edu.ec/server/api/core/bitstreams/92f7b1e4-c7a7-43b6-
8f63-59aa5da9b04d/content

Pastor, R., & Morales, A. (2021). Didactica de la danza tradicional para la escuela:
revision bibliografica. Retos(41), 57-67.

Patajalo, A., Vargas, G., Avila, C., & Bayas, J. (2020). La danza en el desarrollo de las
habilidades motrices basica en edades escolares. Polo del Conocimiento, 5(1), 12-

28. doi:DOI: 10.23857/pc.v5111.1905

Peralta, H. (2020). La danza tradicional ecuatoriana y el desarrollo del dominio escénico
en estudiantes de octavo ario de basica de la Unidad Educativa "Pedro Vicente
Maldonado", Riobamba, periodo 2019-2020.
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/13602/1/ANIBAL%20HUMBERTO
%20VIZUETE%20VALLE%20LA%20DANZA%20FOLCLORICA%20EN%2
0EL%20DESARROLLO%20CULTURAL%20EN%20NI%C3%910S.pdf

Pérez, N. (2023). LA EXPRESION CORPORAL COMO MEDIO DE autoconocimiento.
Universidad de Valladolid.
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/61904/TFG-
L3549.pdf?sequence=1

Pineda, M., & Mercy, L. (2021). Expresion corporal como instrumento imprescindible

del movimiento dentro del proceso, ensefianza aprendizaje, en Educacion Fisica,

para la Bdsica Superior. UTMACH.
https://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/18904/1/Trabajo_Titulacio
n 486 18.pdf

Portal Aldeas Infantiles SOS. (2025). Los beneficios de la danza para las nifias y nifios,

¢bailamos? https://www.aldeasinfantiles.es/blog/beneficios-danza-ninos

Portal Golden Dance. (28 de octubre de 2024). El Uso del Espacio en la Danza: Clave
para la Expresion  Artistica y la  Narrativa Corporal.
https://academiasgolden.com/goldenblog/2024/10/28/el-uso-del-espacio-en-la-
danza-clave-para-la-expresin-artstica-y-la-narrativa-
corporal#:~:text=Importancia%20del%20espacio%20en%20la,individuales%20s
€%?20conectan%20entre%20s%C3%AD.



83

Portal No Verbal. (23 de enero de 2025). Expresion corporal.
https://www.noverbal.es/expresion-
corporal/#:~:text=A%20trav%C3%A95%20de%20microexpresiones%2C%20m
ovimientos%20de%?20cejas%2C,t%C3%A1ciles%20de%20interpretar%2C%?201
nclus0%?20de%20manera%?20inconsciente.&text=Las%20emociones%20como

%201a%20alegr%C3%ADa%2C%?20la

Quintana, R. (2019). La danza en las dimensiones del ser humano y los contenidos
escolares. Plumilla educativa, 23(1), 93-120.
file:///C:/Users/anamo/Downloads/Dialnet-
LaDanzaEnLasDimensionesDelSerHumanoYLosContenidosE-6943363.pdf

Quishpe, D. (2021). Descripcion de la motivacion en el aprendizaje de la Danza en
estudiantes de 17 a 19 arnos de la Asociacion de Danzas de Rumiriahui.
Universidad Central del Ecuador.
https://www.dspace.uce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/2a4302e4-ce29-48d3-
ba3f-d4c3e85e83e2/content

Rodriguez, A. (2016). Emociones percibidas a través de las primeras experiencias de
expresion corporal: estudio de casos en secundaria. Revista Digital de Educacion

Fisica, 7(40), 134-155.

Rodriguez, J., & Madrofiero, E. (2018). La danza y la expresion corporal: un mecanismo

para representar el mundo interno e imaginativo. Revista Huellas 12, 40-45.

Rodriguez, J., & Madrofero, J. (2020). La danza y la expresion corporal: un mecanismo
para representar el mundo interno e imaginativo. Revista Huellas 12, 40-44.

https://revistas.udenar.edu.co/index.php/rhuellas/article/view/5756/6489

Rodriguez, J., Rodriguez, L., & Gomez, Z. (2022). La danza, un lenguaje que resignifica
la formacion integral en los entornos educativos. Fundacion Universitaria Los
Libertadores.
https://repository.libertadores.edu.co/server/api/core/bitstreams/8b866dbf-8aat-
464d-a4b1-572f5504412f/content

Rodriguez, M. (2018). La expresion corporal para una danza para todos. Revista

especializada en danza infantil, 12-13.



84

Ronquillo, G., Mora, E., Bohoérquez, E., & Padilla, J. (2023). Modelo constructivista y su
aplicacion en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Journal of Science,
256-273. file:///C:/Users/anamo/Downloads/Dialnet-
ModeloConstructivistaY SuAplicacionEnEIProcesoDeApr-9235339%20(1).pdf

Ruiz, G. (2017). Teécnicas de expresion artistica.
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/BBF448C9-11C6-48B3-A574-
558618E4E4F2/138624/Cap 13 313330.pdf

Saiz, P., Giménez, J., Garcia, S., & Ferriz, A. (2021). Beneficios de la danza sobre las
habilidades sociales y emocionales en Educacion Fisica en la etapa de Educacion

Primaria. Un andlisis cualitativo. Transformar, 2(4), 35-46.

Salazar, L. (2022). Investigacion Cualitativa: Una respuesta a las Investigaciones Sociales
Educativas. Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacion, Ciencia y
Tecnologia,  6(11), 101-110. file:///C:/Users/anamo/Downloads/Dialnet-
InvestigacionCualitativa-7390995%20(4).pdf

Sanaguano, J. (2024). La danza, como estrategia pedagogica para el desarrollo en el
lenguaje corporal en los nifios de 3 a 5 arios en la Unidad Educativa Liceo
Iberoamericano, ciudad de Riobamba. Universidad Nacional de Chimborazo.
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/13608/3/Sanaguano%200.%2ClJosel
1ne%20D.%20%282024%29%20La%20danza%2C%20como%?20estrategia%20
pedag®C3%B3gica%20para%?20el%20desarroll0%20en%20el%20lenguaje%20
corporal%20en%2010s%20n1%C3%B10s%20de%203%20a%205%20a%C3%B

Sandoval, E. (2022). El trabajo de campo en la investigacion social en. Universidad
Nacional del Estado de México. Toluca. https://ve.scielo.org/pdf/ea/v31n3/2477-
9601-ea-31-03-10.pdf

Silva, G. (2022). Efectos de la danza tradicional en la identidad cultural: una revision de

la literatura cientifica del 2015-2020. Alpha Centauri, 3(2), 42-45.

Simba, M., & Baque, L. (2024). La danza como estrategia para desarrollar las habilidades
motrices basicas en edades formativas. Revista de Investigacion Educativa y
Deportiva, 3(9), 386-1000.
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/8398/7052



85

Simba, M., & Baque, G. (2024). La danza como estrategia para desarrollar las habilidades
motrices basicas en edades formativa. Revista de Investigacion Educativa y
Deportiva, 3(9), 986-1000.
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/8398/7052

Simba, M., & Baque, L. (2024). La danza como estrategia para desarrollar las habilidades
motrices basicas en edades formativas. Revista de Investigacion Educativa y
Deportiva, 3(9), 986-1000.
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/8398/7052

Simbana, L., & Ortiz, M. (2024). Guia metodologica para la implementacion de la danza
en el desarrollo de la expresion corporal en niiios de 4 a 5 anos. Universidad
Politécnica Salesiana. O

https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/27249/1/TTQ1474.pdf

Tierra, M. (2021). La danza en el desarrollo corporal de los estudiantes de séptimo ano
de Educacion. Universidad Nacional de Chimborazo.
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/8409/1/UNACH-EC-FCEHT-
EBAS-2021-000057.pdf

Tierra, M. (2021). La danza en el desarrollo corporal de los estudiantes de séptimo ario
de Educacion General Basica paralelo “B” en la Unidad Educativa
Combatientes de Tapi, periodo 2020 - 2021. Universidad Nacional de
Chimborazo. http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/8409/1/UNACH-EC-
FCEHT-EBAS-2021-000057.pdf

Torres, J. (2022). La danza, el lenguaje que trasciende nuestra comunicacion.
Universidad Pedagobgica Nacional.
http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/17924/La%?2
0danza%?2c%20e1%20lenguaje%20que%?20trasciende%20nuestra%20comunicac
1%¢c3%b3n..pdf?sequence=1&isAllowed=y

UNIR. (21 de mayo de 2024). La pedagogia de la danza y por qué enseniar danza es una
buena idea. Obtenido de https://www.unir.net/revista’humanidades/pedagogia-

danza/



86

Uriarte, V., Gonzélez, R., Ortiz, O., & Laguna, C. (2023). Motivacion para la practica de
la danza a nivel preparatoria en el norte de México. Revista Mexicana de Ciencias
de la Cultura Fisica, 2(4), 1-10. O
file:///C:/Users/anamo/Downloads/Motivacion para la practica de la danza a

_nivel pr.pdf

Urtiaga, J. (2017). Evolucion de la danza y su lugar de representacion a lo largo de la
historia. Universidad Alfonso X El Sabio.
https://es.slideshare.net/slideshow/historia-de-la-danza-88307494/88307494

Vergara, N., Fuentes , A., Gonzales, H., Cadagan, C., Morales, S., Poblete, C., & Poblete,
C. (2021). Efecto de la danza en la mejora de la autoestima y el autoconcepto en
nifios, niflas y adolescentes: Una revision. Retos(40), 385-392.
file:///C:/Users/anamo/Downloads/Dialnet-
EfectoDeLaDanzaEnLaMejoraDeLaAutoestimaY ElAutoconc-7706236.pdf



