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de todos nosotros, al presentar su Tesis en opcion al titulo de Licenciadas en
Parvularia.

Con su grado universitario alcanzan la cima de su formacion de pregrado, pero
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crecimiento espiritual de los nifios y nifias ecuatorianos.
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Cognoscitivo, al explorar la informacién sobre el tema, sistematizar los
elementos mas valiosos y aprender desde la teoria y la practica sobre la
tematica objeto de investigacion.

Afectiva: Al involucrarse progresivamente con las implicaciones de esta
tematica y matizar con su colorido emocional el proceso de investigacion con
los sujetos involucrados.
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CONTENIDO DE LA OPONENCIA:

Asistir a Ia oportunidad de que en los predios de nuestra universidad que acoge las
Ciencias Sociales y Humanistica, se presenta una investigacion sobre la infancia, que
entremezcle factores relacionados a instituciones como la familia, la escuela en el gran
proposito vital de la educacién de la personalidad siempre nos complace; maxime
cuando nos llega de intenciones profesionales serias desde una mirada joven.

La coherencia metodolégica, la intencionalidad de una estrategia bien pensada en la
salida prictica del estudio, el tema en si mismo interesante Yy que abre espacios
investigativos que trasciende el objetivo del estudio, el trabajo minucioso de las
variables, las recomendaciones muy bien elaboradas y utiles, hacen del estudio un
referente importante para los profesionales de las profesiones afines .

No obstante la misién de la oponencia es siempre mirar todas las aristas, unas nos
permiten una valoracién positiva y otras menos comodas realizar criticas, también
necesarias para el ejercicio profesional.

Consideramos que el marco Teérico pudiera profundizar en algunos aspectos que desde
analisis més integradores hubieran facilitado un abordaje dinamizador del tema. En
relacién al Capitulo la temdtica de la actividad de juego es abordada con una visién
integradora posterior en el resto de la investigacion.

-Se abordan elementos importantes en la formacién de la personalidad que ya en si
mismos son relevantes en estas edades y la creatividad como concepto en ocasiones
queda relegada en los analisis.




-Los temas relativos al papel de los padres en la organizacién del aprendizaje de este
proceso y sus indicadores de andlisis atin son susceptible de un analisis exhaustivo,
incluso volvemos al juego como actividad potenciadora y factible también a estos fines.

- Les recomendamos que se amplie y explicite la Guia de Entrevista asi como sustituir
algunos elementos técnicos que pudieran resultar dificiles pata entender por parte de los
padres en la Escala de Likert.de igual manera precisar el momento de andlisis y debate
en las sesiones de trabajo ,apoyados en el como, sustento del déficit en el
comportamiento conductual.

Para finalizar valoramos sobremanera su respeto por la nifiez, por la concepcion del
desarrollo que tomar como partido y por la asociacion implicita entre elementos como
nifiez — espacio psicologico para creatividad y padres — aprendizaje vital. Relaciones
cientificas que cubanas y ecuatorianas estamos seguras seguiran respetando.

PREGUNTAS DE LA OPONENCIA:

--Con relacién a la caracteristica de las actitudes de los padres hacia la creatividad en la
tesis se afirma: las principales insuficiencias se encuentran en el componente conductual
en el que la mayoria expresa claramente que no saben como desarrollar estas cualidades
en sus hijos de edad preescolar . Argumente esa afirmacion.

--En que criterios se fundamenta la posible efectividlad que tendran en padres
ecuatorianos los talleres para el desarrollo de actitudes favorables para la creatividad
que ustedes proponen a partir a partir de un diagnostico realizado en padres cubanos.
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RESUMEN

Se realizé la presente investigacion con el objetivo de disefiar un sistema de talleres que
potenciaran en los padres actitudes favorables hacia el desarrollo de la creatividad en sus hijos
preescolares . Se trabajé con los métodos y procedimientos de caracter descriptivo, los métodos
de investigacion utilizados fueron sistémico, el dialéctico, la escala de Lickert y la entrevista
semiestructurada, que ayudaron a la intencion de profundizar y comprender mejor la actitud que
tenian los padres frente al desarrollo de la creatividad de sus hijos de preescolar. Para ello se
tomo6 una muestra de 10 padres de familia del circulo infantil “Los Criollitos”. Del Municipio de
Pinar del Rio. Después del andlisis de los resultados fue posible determinar que las actitudes de
los padres hacia la creatividad de sus hijos preescolares se encontraron en un nivel de
aceptacion media, o sea en una direccion positiva y con mediana intensidad. Se constaté una
aceptacion predominantemente positiva, sobre todo hacia la originalidad y autoestima y las
mayores reservas se encontraron con relacion a la iniciativa y la independencia. Con relacion a
los componentes de las actitudes se encontré en la muestra estudiada: alto nivel del componente
cognitivo, o sea, los padres estudiados, por lo general conocen que es la creatividad y las cinco
dimensiones fundamentales que esta contiene. Aparece un franco predominio de la afectividad
positiva, o sea, la aceptacion, con la presencia de algunos criterios ambivalentes. Las principales
insuficiencias se encuentran en el componente conductual, en el que la mayoria expresaron

claramente que no saben como desarrollar estas cualidades en sus hijos de edad preescolar.

Palabras claves: Actitud, padres; creatividad; nifios preescolares.




SUMMARY

This rescarch was conducted with the aim of designing a system that powers the workshops
parents attitudes towards the development of creativity in preschool children. We worked with
the methods and procedures of descriptive research methods used were systemic, the dialectical
Lickert scale and semi-structured interview, which helped the intention to deepen and better
understand the attitude that parents were against the development the creativity of preschool
children. This is a sample of 10 parents of children circle. “The Criollitos™ the Municipality of
Pinar del Rio. After analyzing the results was possible to determine the attitudes of parents
towards the creativity of preschool children were found in a level of acceptance, or in a positive
direction and with medium intensity. Acceptance was found predominantly positive, especially to
the originality and self-esteem and increased reserves were found in relation to initiative and
independence. With respect to the components of attitudes found in the sample studied: high-
level cognitive component, and, parents studied, usually people at the creativity and the five
fundamental dimensions it contains. See a predominance of positive affect, or acceptance, with
the presence of some criteria ambivalent. The main shortcomings are the behavioral component,
which most clearly expressed they do not know how to develop these qualities in their

preschoolers.

Keywords: Attitude, parents, creativity preschoolers.
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INTRODUCCION

“En el mismo hombre suele ir unidos un corazén pequefio y un talento grande.
Pero todo hombre tiene el deber de cultivar su inteligencia, por respeto a si

mismo y al mundo."
José Marti

Los primeros afios de vida se consideran universalmente, como una etapa decisiva en el
desarrollo pleno de los seres humanos; igualmente, se confiere gran importancia a la influencia

del medio familiar.

La familia y la escuela son instituciones sociales propias de la sociedad, en ellas transcurre gran
parte de la vida de los individuos, son los nutrientes basicos de las primeras experiencias
emocionales y educativas. Su adecuado funcionamiento tiene un gran peso en la seguridad y
estabilidad necesarias para el normal desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias desde las

primeras edades.

La familia es un grupo social que cumple funciones basicas, tales como: bioldgica, econdmica,
cultural-espiritual y educativa, las cuales requieren una adecuada orientacion y preparacion para

guiar el desarrollo de sus hijos.

Los padres constituyen un grupo natural y necesario para el nifio y nifia de edad temprana y
aunque no es el modelo de todas las relaciones que tiene, es el grupo principal que asegura la

alimentacion, amor, seguridad y educacion primaria.

Cada una de las etapas del desarrollo de nifios y nifias, tiene sus particularidades: logros y
adquisiciones desde lo cognitivo, lo emocional y lo conductual, incluyendo las etapas de crisis.
Resulta en extremo valioso, conocer y aprovechar estas caracteristicas del desarrollo

ontogenético, en el disefio y aplicacién de acciones educativas.

De acuerdo a lo sefialado, la educacion parvularia debe desarrollar procesos educativos oportunos
y pertinentes que se generen a partir de las necesidades, intereses y caracteristicas del parvulo, a

fin de favorecer aprendizajes significativos que aporten a su desarrollo integral, dentro de una

concepceion del nifio y nifia como persona en continuo perfeccionamiento humano.




La etapa preescolar tiene gran significacion en el desarrollo del individuo, porque en ella se
instauran las bases de la personalidad. En este momento de la vida, existen grandes reservas y
posibilidades para la adquisicion por parte de nifios y nifias, de diversas cualidades, hébitos,

habilidades y capacidades.

Son los agentes socializadores, quienes tienen la posibilidad de potenciar estas adquisiciones,
dentro de ellos los padres ocupan un lugar especial, en combinacién o reforzados, por las
agencias educativas institucionales. De la actitud que mantengan los padres hacia sus hijos
dependeré en gran sentido las respuestas de nifios y nifias, para lograr lo que se propongan y por

ende desarrollar sus habilidades dentro del medio en que se encuentren insertados.

Por esta razon, adquiere gran importancia la educacion y la potenciacion de actitudes positivas,
favorables e intensas en los padres hacia la formacion en sus hijos de cualidades y recursos para

una adaptacion y transformacion creativa de su realidad.

La creatividad no es una especie de gracia, sino una capacidad que puede ser inherente a todo ser
humano y que debe ser estimulada por el educador. Una actividad creativa debe ser hecha a
proposito y dirigida a una meta; no debe ser producto del azar o la fantasia, aunque no es

imprescindible que el resultado sea necesariamente perfecto.

Mead (1959) citado por Maria Alexandra Rendon Uribe en sus estudios antropologicos, concluye
que las culturas que conceden libertad y espontaneidad a sus nifios y les dan oportunidad de

expresarse en forma independiente son las culturas que producen personas y sucesos creativos.

Se ha encontrado como con el pasar de los afios y el cambio de la metodologia de ensefianza
aprendizaje para los nifios, se disminuye y en muchos casos se elimina la espontaneidad o

naturalidad de éstos, e incluso la frecuencia con que se expresaban creativamente.

Al parecer esa situacion se da porque los nifios deben recibir un cimulo de conocimientos que se
les trasmite y los maestros utilizan unicamente métodos tradicionales para ello, sin tener en

cuenta el sistema de trabajo o aprendizaje que tenia el nifio antes de entrar al sistema de

ensefianza (Blanco, 2008).




Por lo tanto es importante desarrollar en los nifios una capacidad creadora que les permita
desplegar sus habilidades y destrezas a través de la imaginacion y fantasia durante todo el
proceso creador. Los padres constituyen un elemento importante en la formacién de sus hijos y
sera la actitud que adopten frente a ellos la que permita lograr capacidades en el ambito creativo
del nifio, aunque la combinacion con otras influencias educativas puede lograr resultados

superiores.

Para la estimulacion de la creatividad en nifios y nifias, especificamente de edad preescolar,
puede resultar de gran efectividad la mezcla de influencias entre la escuela y la familia, entre
educadores y padres. En este sentido, la experiencia de Talleres Integrales esta concebida como
espacio de uso exclusivo para un grupo de parvulos y padres de familia. Las antiguas salas de
actividades pasan asi a ser lugar de utilizacién comiin reorganizandose en ellas tanto el material,

el tiempo y el espacio, segun las actividades que se vayan a dedicar en forma especifica.

¢Por queé Integrales? Porque el término se refiere a una dedicacion completa, tanto en el tiempo
como en el espacio; suponen una transformacion total favorecedora de un desarrollo integro de la
personalidad, la inteligencia y la imaginacion y por ultimo hacen referencia a una esencia de

interrelacion o conexidn entre los mismos.

Teniendo lo anterior como premisa se expone la propuesta investigativa que plantea la necesidad
de reorientar los procesos de ensefianza y aprendizaje en el nivel preescolar para lograr avances
en el desarrollo de las habilidades creativas del preescolar en donde esta inmersa la contribucién

del padre de familia.

La presente investigacion se propone entonces, disefiar un sistema de talleres que potencien en

los padres actitudes favorables hacia el desarrollo de la creatividad en sus hijos preescolares.




CAPITULO I: ALGUNAS CONSIDERACIONES TEORICAS

El presente capitulo tiene como objetivo abordar los principales referentes tedricos que sustentan
el comportamiento de los padres y la necesidad de potenciar actitudes favorables que puedan

influir de forma positiva en el desarrollo de la creatividad del nifio preescolar.

La familia como grupo social. La funcién educativa: suprafuncién en la formacién de los

hijos.

Hablar de familia en la actualidad nos lleva a hablar de diversidad. Mis alla del casi obligado
plural con que debemos referirnos a la institucion familiar, es cierto que las definiciones de
familia por mas variadas que sean descansan hoy en la relacion interindividual, dando la idea de
que la familia es ante todo un proyecto relacional que no hace referencia necesariamente a lazos
de sangre. Precisamente Schaffer, (1990) citado en Solé y Gallart (1998) seiiala que la naturaleza
de las relaciones interpersonales son el factor clave del desarrollo del nifio en la familia, mas

incluso que la propia estructura familiar.

Segun Llorent (1996, p. 9): "La familia es una institucion sociocultural, econdmica e ideologica,
esencial e insustituible para entender nuestro pasado y presente. Constituye la unidad basica de

nuestro tejido social y es clave en el desarrollo personal del hombre".

Hall, et al. (1958 citado en Ordaz y Hernandez, 2004) coinciden en afirmar que la familia es un
sistema abierto, compuesto de elementos humanos que forman una unidad funcional, regida por

normas propias, con una historia propia e irrepetible y en constante evolucion.

Funciones de la familia;

Bajo esta categoria se incluye todo aquello que la familia aporta a su propia existencia y

desarrollo y con ello al mismo tiempo a la continuidad y desarrollo de la sociedad y la

humanidad.




La familia es un grupo social que cumple funciones basicas:
Biologica:

Reproduccion del género humano, de crecimiento demogrifico, la familia es la estructura
concreta dentro de la que nace el hombre y de la cual recibe su dotacion biologica.

Econéomica:
Subsistencia, manutencion, garantiza la satisfaccion de necesidades materiales.
Cultural-Espiritual:

Se genera a través de la vida cotidiana y las relaciones interpersonales; no necesariamente es un
proceso consciente: transmision de afecto, codigos emocionales, cohesion, pertenencia,
formacion ética, escuela de valores. Satisfaccion de necesidades afectivas, de seguridad,
autonomia, cognoscitivas. Cada nuevo miembro de la familia llega al mundo sin pasado ni
experiencia de comportamiento, carece de una escala de comparacion para valorarse a si mismo,
tiene que depender de la experiencia que adquiera con las personas que lo rodean y de los
mensajes que le comuniquen respecto a su valor como persona.

Cada palabra, gesto, expresion facial o accion por parte de la familia trasmite algiin mensaje al
nifio, es sumamente importante que la dindmica familiar surgida como consecuencia de las
relaciones establecidas en el interior de la familia, no descuide las necesidades emocionales de
sus integrantes; el afecto y la seguridad (permite que se recurra a otro miembro en cualquier
momento, lleva implicito la estabilidad econémica), la aceptacion de la individualidad (deben ser
estimulados, en sus legitimas aspiraciones, los intereses de cada miembro) la necesidad de
autoconfianza ¢ independencia (desarrollar en cada persona la confianza en si misma,
posibilitindole comprobar sus capacidades, lo que resulta totalmente opuesto a la idea de
sobreproteccion tan arraigada en nuestra cultura). (Vega, 1989 citado en Ordaz y Herndndez,
2004).

Educativa: Es el resultado de las anteriores. Es una suprafuncién que surge a partir del modo de
vida de la familia. Se realizan muchas acciones educativas de manera consciente, pero también se
dan mensajes subliminales, determinados modelos de conductas, que sin percatarnos determinan
un subproducto educativo que, quiérase o no, es asimilado también por el nifio.

Cada familia tiene en mayor o menor grado, consciencia de sus aspiraciones para con los hijos:
A mayor concientizacion, mayor cantidad de acciones educativas concretas.

La ensefianza necesita de una direccion intencionalizada, es erréneo pensar que la espontaneidad,
el desconocimiento y el azar, puedan conducir un adecuado y eficiente desarrollo, se necesita de




la planificacién consciente del adulto como otro socializador; no estar adecuadamente preparados
para asumir el rol de padres puede y de hecho compromete el futuro de sus descendientes.

"En las acciones aparentemente més ingenuas y simples, estamos educando el caracter de
nuestros hijos consciente o inconscientemente... mientras mas consciente lo hagamos, mayores
seran nuestras posibilidades de beneficiarlo”. (Sorin, 1990 citado en Ordaz y Hernandez , 2004).

La educacién es un proceso social en el mas amplio sentido del término” (Makarenko, 1957
citado en Ordaz y Hernandez, 2004), todo contribuye a la educacion, pero en orden jerarquico no
cabe duda que los padres constituyen la figura de mayor importancia no exageramos en decir que
es la mas decisiva en los primeros aiios de vida; es por ello que adjudicamos gran significacion a
la preparacion de los padres, al conocimiento y la manipulacién de herramientas adecuadas para
la educacion.

La verdadera funcion de la labor educativa no consiste en realidad, en la conversacion con el
nifio, en la influencia directa sobre €, sino en la organizacion de la familia, en la organizacion de
la vida del nifio, en el ejemplo que se le brinde en el desempefio personal y social, el trabajo

educativo es ante todo, un trabajo de organizacion.

1.2.  Principales caracteristicas del nifio de edad preescolar

La edad preescolar se extiende aproximadamente desde finales del segundo afio o inicios del
tercero, hasta el quinto o sexto, en que comienza la etapa escolar. En este momento de su vida, el
nifio es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales propias; su
personalidad se encuentra en proceso de construccion, posee una historia individual y social,
producto de las relaciones que establece con su familia y con el resto de las personas que le

rodean.

Cada nifio es un ser uinico que tiene formas de aprender y expresarse que le son propias, piensa y

siente de forma particular, gusta de conocer y descubrir el mundo que le rodea.

El preescolar se caracteriza por ser egocéntrico, no actta en forma casual, se guia por sus propios
intereses, las percepciones, necesidades y temores son el principio de explicacion de todos los

acontecimientos que él experimenta.

Su pensamiento no esté ligado a las reglas de la I6gica de un adulto, mas bien siguen su propia

logica.




“Los nifios muestran progreso en la coordinacion de los musculos grandes y pequefios y en la
coordinacién vasomotora (...) caminan, corren, saltan en dos pies, caminan en punta de pies,
suben y bajan escaleras, no lanzan bien pero no pierden el equilibrio y atajan la pelota,
comienzan a abrochar y desabrochar botones, copian figuras geométricas simples.” (Vergara,
2003).

Debido a la energia motora que los caracteriza son juguetones incansables, disfrutan de ejercer
sus habilidades motrices y expresivas. Conforme van creciendo aumenta progresivamente el
nimero de saltos, aunque es importante sefialar que no soportan tensiones musculares
prolongadas. Van teniendo movimientos cada vez més coordinados, el equilibrio es mas marcado
y la fuerza es la necesaria para saltar con un pie a lo largo de cierta distancia y a razonable
velocidad. Se forma aparentemente la preferencia en uno de los lados de su cuerpo (mano, pie,
oido, 0jo) que inicia la adopcion de caracteristicas de movimiento que tienden a perdurar incluso

en la edad adulta.

Las destrezas que el nifio ha adquirido le permiten desempefiar un papel mucho mas activo en su
relacion con el ambiente: se desplaza libremente, siente gran curiosidad por el mundo que lo
rodea y lo explora con entusiasmo, es autosuficiente y busca ser independiente. “...el desarrollo
fisico crea las condiciones indispensables para la mayor independencia del nifio, para la
asimilacion de las nuevas formas de experiencia social en el proceso de la educacién y de la
ensefianza” (Petrovsky, 1970 p. 68). Este proceso solo puede ser realizado en la medida en que se
convierte en programa propio del nifio, quien aspira a incluirse en el mundo de los adultos en la

unica forma accesible para él, la forma ludica, que constituye la actividad rectora de la infancia.

En la actividad de juego propia de los preescolares se sustituyen los objetos, pero sobre todo el
nifio comienza a adoptar diferentes roles y se comporta de acuerdo a ellos, en el llamado juego de
roles, donde el argumento (aspecto de la realidad que se representa) y el contenido (lo que el nifio
destaca como fundamental) son los elementos fundamentales: “... el desarrollo del argumento y

del contenido del juego de roles refleja la manera en que el nifio va penetrando cada vez mas

profundamente en la vida de los adultos que lo rodean” (Venguer, citado por Castellanos, 2003 p.
48).




El preescolar se caracteriza por un incremento del desarrollo sensorial que se expresa en el
enriquecimiento y regulacion de la percepcion, la imaginacion, la atencion voluntaria y la
memoria. Cuando un nifio de esta edad comprende el problema, cuando puede apoyarse en la
observacion de hechos que le son accesibles, sus razonamientos pueden ser completamente

consecuentes y correctos, desde el punto de vista 16gico.

El lenguaje se presenta en esta etapa fluido y espontaneo y es un recurso sumamente efectivo
para su relacion con los demés. Domina un vocabulario extenso, con lo que puede describir sus

experiencias internas y los acontecimientos que le ocurren.

Utiliza el lenguaje para dirigir su accion, enfatizar los juegos e imprimen diferentes tonos de voz
imitando expresiones y acentos que ha escuchado. Como consecuencia del aumento de la
capacidad conceptual y del repertorio de palabras que ocurre en esta etapa, la comunicacién
transcurre en canales similares a los del adulto. Sin embargo, el nifio aun no se interesa ni

comprende temas desligados de su realidad inmediata.

La creciente facilidad que el preescolar adquiere para manejar el lenguaje y las ideas le permite
formar su propia vision del mundo, a menudo sorprendiendo a los que lo rodean. Desarrolla su
capacidad para utilizar simbolos en pensamientos y acciones, y comienza a manejar conceptos
como edad, tiempo, espacio. Sin embargo, aun no logra separar completamente lo real de lo irreal,
y su lenguaje es basicamente egocéntrico. Todavia le cuesta aceptar el punto de vista de otra
persona. Piaget, quien es uno de los estudiosos méas importantes del desarrollo cognitivo, plantea
que esta es la etapa del pensamiento preoperacional, es decir, la etapa en la cual se empiezan a

utilizar los simbolos y el pensamiento se hace mas flexible.

La funcion simbolica se manifiesta a través del lenguaje, la imitacion diferida y el juego
simbdlico. En esta etapa, los nifios comienzan a entender identidades, funciones y algunos
aspectos de clases y relaciones, pero todo se ve limitado por el egocentrismo. “Las principales

caracteristicas del desarrollo cognitivo en esta etapa pueden reunirse en:

Desarrollo de la funcién simbélica, es decir de la capacidad para representarse mentalmente

imagenes visuales, auditivas o cinestésicas que tienen alguna semejanza con el objeto

representativo.




Comprension de identidades: comprension de que ciertas cosas siguen siendo iguales aunque
cambien de forma, tamafio o apariencia. El desarrollo y convencimiento de esto no es definitivo

PEero es progresivo.

Comprension de funciones. El nifio comienza a establecer relaciones basicas entre dos hechos
de manera general y vaga, no con absoluta precision. Esto apunta a que su mundo ya es mas
predecible y ordenado, pero ailn existen caracteristicas que hacen que el pensamiento

preoperacional esté desprovisto de logica.

Centraje: el nifio se centra en un aspecto de la situacion, sin prestar atencion a la importancia de

otros aspectos.

Irreversibilidad: si le preguntamos a un preescolar si tiene una hermana, puede decir "si". Si le

preguntamos si su hermana tiene un hermano dira "no".

Accién mds que abstraccién: el nifio aprende y piensa mediante un despliegue de "secuencias de

la realidad en su mente".

Razonamiento "transductivo": ni deductivo, ni inductivo. Pasa de un especifico a otro no
especifico, sin tener en cuenta lo general. Puede atribuir una relaciéon de causa-efecto a dos

sucesos no relacionados entre si.

Egocentrismo: un nifio a esta edad se molesta con una mosca negra y grande que zumba yle
dice "mosca, andate a tu casa con tu mama". Piensa que otras criaturas tienen vida y sentimientos
como €l y que puede obligarlos a hacer lo que él quiere. Entre los 3 y los 6 afios, el preescolar

comienza a dominar varios conceptos:
Tiempo: maneja cualquier dia pasado como "ayer" y cualquier dia futuro como "mafiana".

Espacio: comienza a comprender la diferencia entre "cerca" y lejos", entre "pequefio” y "grande".

Comienza a relacionar objetos por serie, a clasificar objetos en categorias logicas.

El nifio demuestra que puede percibir caracteristicas especificas como olor, forma y tamatiio y

comprende el concepto general de la categorizacion. La capacidad verbal juega aqui un rol muy

importante para que el nifio pueda calificar lo que percibe. Los preescolares recuerdan, procesan




informacion. En general se dice que su capacidad de reconocimiento es buena y su recuerdo es

pobre pero ambos mejoran entre los 2 y los 5 afios.” (Vergara, 2003)

La actividad de juego tiene una influencia marcada en la formacion del caracter voluntario de
todos los procesos: jugando comienzan a desarrollar la atencion y la memoria voluntarias; se

concentran mejor, retienen mas cosas en la memoria.

El contexto del juego requiere que el nifio se concentre en la situacion de juego, que retenga en la
memoria las condiciones del mismo, de lo contrario, sera desestimado y hasta expulsado. De ahi
que la necesidad de comunicacion y estimulo emocional le mueven a la concentracion y memoria

objetivadas.

En esta etapa comienza a formarse realmente la personalidad del nifio, estrechamente ligada a la
formacion de la esfera emocional-volitiva, de los intereses y moviles de la conducta.
Anteriormente el nifio actuaba de manera impulsiva, ahora aparece la llamada “conducta de

personalidad”, que implica la subordinacion de motivos.

Se inicia un equilibrio entre lo afectivo motivacional y lo regulativo, de forma que logra un
mayor control sobre su actuacion, aunque no sobre sus propios procesos, permitiéndole un mayor
nivel de independencia y de interaccion con el mundo social y natural, en la que el juego ocupa

un lugar especial.

En el primer periodo de esta etapa, se va consolidando el sentido de autonomia. La capacidad para
expresar sus necesidades y pensamientos a través del lenguaje les ayuda a ser mas

"independientes". Comienzan a diferenciarse mas claramente del mundo.

Los nifios comienzan a jugar con pares a esta edad, pero si consideramos que su pensamiento es
muy egocéntrico, y que tienen dificultad para distinguir entre una accién fisica y la intencion
psicologica que hay detras de esa accion, podemos observar que estos juegos se producen junto a
otros, no con otros. Si bien, a finales de la etapa comienzan a establecer relaciones de amistad

verdadera, las relaciones fundamentales son con sus padres.

Los nifios absorben valores y actitudes de la cultura en la que los educan. Van viviendo un proceso
de identificacion con otras personas; es un aprendizaje emocional y profundo que va mas alla de la

observacion y la imitacion de un modelo, generalmente con el padre del mismo sexo.




Se produce asi en estos afios, un proceso de tipificacion sexual en el cual los nifios van captando
mensajes de la sociedad acerca de como se deben diferenciar nifios y nifias. Los nifios son
recompensados por comportamientos de estereotipos del género (masculino o femenino) al que

pertenecen, que los padres creen apropiados, y son castigados por comportamientos inapropiados.

Al mismo tiempo que el nifio va aprendiendo a través de la obediencia y el castigo, aprende a

evaluar de acuerdo a las consecuencias y va formando sus primeros criterios morales.

El preescolar se mueve entre distintas fuerzas, se identifica, imita, aprende de modelos y por otra
parte busca diferenciarse, independizarse, desarrollar su autonomia. Los nifios son aun labiles

emocionalmente y su imaginacion tiende a desbocarse.

Desarrollan facilmente temores a: la oscuridad, los espiritus, los monstruos, los animales. Es
posible que a esta edad los nifios hayan experimentado alguna situacion de miedo como perderse,
ser golpeados o recibir una herida, o bien han escuchado contar experiencias de miedo a otras
personas. Muchas veces como método para poner limites, los padres amenazan con algin efecto
negativo a sus hijos y esto crea inseguridad al igual que cuando los padres sobreprotegen a sus
hijos ya que les dan la sensacion de que el mundo es un lugar peligroso. A medida que los nifios

crecen y pierden la sensacion de ser indefensos, muchos de sus temores desaparecen.

Algunas de las caracteristicas de la conducta del preescolar son: Fisicamente activo,
emocionalmente labil, ambivalente, obstinado, negativista, acucioso en lo sexual, con temores en
aumento, el lenguaje y la funcion simbdlica estan en desarrollo, se aprenden los habitos de
autocuidado, se consolida el sentido de autonomia, se desarrolla la iniciativa. El cumplimiento de

estas tareas permitira que el nifio pueda, posteriormente, adaptarse a la situacion escolar.

“El desarrollo de la personalidad en la edad preescolar comprende dos facetas: una de ellas
consiste en la nueva forma de entender el mundo circundante y el reconocimiento del status
ocupado dentro de €1, que origina nuevas formas de motivos de conducta; la otra faceta es la del
desarrollo de la voluntad y de los sentimientos, que determinan la vigencia de dichos motivos, la
estabilidad de la conducta, su notable independencia con respecto a las variaciones de las

circunstancias externas (Alvarez, 2003, p. 78-9 citado en Ordaz, 2003 p. 48)

La voluntad del nifio, la capacidad para guiar su conducta, se ve estimulada en el nifio por la

necesidad de lograr un resultado favorable, por lo que planifica y guia sus acciones.




El resultado de la actividad es la base para la comparacion de los éxitos alcanzados por cada nifio;
dicha comparacioén primeramente la realiza el adulto y posteriormente el propio nifio, adquiriendo

asi los habitos de autoevaluacion, al percatarse de sus cualidades y logros.

Otra de las adquisiciones mas importantes de los preescolares, se da porque va dejando de ser
presa de sus deseos inmediatos, al comenzar a producirse la subordinacion y jerarquizacion de
motivos: Esto les da posibilidades para tomar decisiones mas racionales, determinadas por los

motivos mas importantes, no por los méas poderosos en un momento determinado.

El nifio atraviesa un conflicto interior entre deseos cuya satisfaccion le produce una vivencia
inmediata positiva (Ej. placer de la succion digital) y otros, afectivamente negativos o
displacenteros de manera inmediata (renunciar al dedo en cada situacion concreta en que hasta
ahora lo disfrutaba) pero que conducen a un objetivo mediato de contenido social (estética,
aprobacion familiar y social, entre otros) sustentado ademas, por la creciente conciencia del Yo.

En este conflicto, comienzan a “ganar” los mencionados motivos mas importantes.

En este momento del desarrollo psicologico infantil, se ha mencionado ya el valor que adquiere el
Juego para el nifio. Su importancia tiene que ver también con que por medio de él empieza a
manifestar su interaccion social, busca la compaiiia por lo menos de otro nifio y si le hace falta
tendera a crear amigos imaginarios que satisfagan esa aparente necesidad. Hacia el final de la
etapa tratan de asociarse con mayor frecuencia con miembros del sexo opuesto, recordemos que

en esta etapa se cristaliza la identidad sexual.

En la medida en que crecen tienden a observar menos y a participar mas, utilizan menos la

imitacion juegan mas en grupo.

Ejecutan hasta las tareas motrices mejor cuando estan en grupo, en presencia de estimulos
sociales, que cuando se desempeifian a solas y quizas el aspecto emocional mas importante sea la
necesidad de alcanzar su autonomia. “En esta etapa comienza a hacerse capaz de un Juego

cooperativo, colectivo, con mayor contenido social." (Pérez J, 1967 p.34)

Venguer, (2003) la influencia que ejerce el trato con sus coetaneos, el cual se convierte en una

verdadera necesidad para el desarrollo de la personalidad del nifio preescolar.




Sobre la base de la actividad conjunta de los nifios en sus juegos se desarrolla asi mismo, la

necesidad de comunicacion.

Dominguez M. resumié que: “La edad preescolar propiamente dicha se caracteriza por un
predominio de la memoria, el pensamiento y el lenguaje en los procesos cognoscitivos. El inicio
de un equilibrio entre lo afectivo motivacional y lo regulativo, de forma que logra un mayor
control sobre su actuacion, aunque no sobre sus propios procesos, permitiéndole un mayor nivel
de independencia y de interaccion con el mundo social y natural, en la que el juego ocupa un
lugar especial” (2000 p. 55-6)

Como habilidades generales desarrolladas en este periodo, sefialo: “Habilidades intelectuales
generales: Observacion, identificacion, seriacion, comparacion, clasificacion y modelacion,
relacionadas con el procesamiento de la informacion y la integracion de la experiencia, lo que le
permite al sujeto resolver nuevos problemas y adaptarse a nuevas situaciones; Habilidades
motrices generales: correr, trepar, saltar, lanzar, rodar, reptar y la cuadrupedia; Habilidades
comunicativas: conversar, describir, relatar, recitar y habilidades de relacion y de convivencia
grupal, relacionadas con los habitos de cortesia y en general con las normas de comportamiento
social, que le permiten al nifio la integracion al grupo y un adecuado desarrollo afectivo

motivacional.” (Idem p. 57 citado en Ordaz, 2003 p.53)

El Dr. Cristobal Martinez, terapeuta familiar, ha recomendado a padres, trabajadores de la salud y
educadores, un conjunto de acciones ttiles para promover en los nifios de edad preescolar, o sea,
las potencialidades y los recursos personales que permitan enfrentar situaciones adversas y salir
fortalecidos, a pesar de estar expuestos a factores de riesgo. Sugiere ofrecerles y expresarles amor
incondicional, verbal y corporalmente; ensefiarles técnicas sencillas de relajacion; promover
constantemente su confianza, valor, optimismo y autoestima; reforzar normas, reglas, limites, sin

humillar, preferiblemente usando la supresion de un privilegio.

Ha planteado igualmente que es muy importante en este momento del desarrollo estimular la
independencia, asi como la capacidad de reconocer y expresar sentimientos tales como la

simpatia, el afecto por los demas; enseiiarle a aceptar responsabilidades por sus errores y fallos a

la par que se les orienta para superarlos; alentarles, consolarles en situaciones estresantes y




mantener, de modo general, wuna comunicacion sistematica donde se compartan ideas,

observaciones y vivencias afectivas.

“El nifio preescolar, aunque va asimilando normas y reglas de conducta, tiene todavia dificultades
para aplicarselas directamente a si mismo. Le puede resultar un poco mas facil, ejercitarse en la
evaluacion de personajes de cuentos y relatos, como los representados por los titeres, a través de

la comprension de la situacion presentada y el analisis de sus acciones y cualidades.

Al amparo del grupo, en sesiones de titeres, se puede propiciar que los nifios confronten sus
posibilidades, sus acciones y cualidades con las de los demas: titeres y otros nifios portadores de

problematicas semejantes a la o las suyas” (Ordaz, 2003, p. 51).

Los sentimientos que surgen o se enriquecen en esta etapa: alegria, orgullo, vergiienza, ofensa,
amor, solidaridad, pueden jugar también un papel importante en el logro de determinados
objetivos terapéuticos a través de los titeres, ya que aunque surgen en un primer momento

dirigidos a otras personas, pueden trasladarse ficilmente a personajes imaginarios.

Dichas manifestaciones afectivas permiten dirigir la conducta infantil, tratando que se acerque a

la deseada y se aleje de aquellas acciones no aprobadas por los adultos.
1.3. Reflexiones en torno al papel de los padres en la educacién de sus hijos preescolares.

No olvides que a lo largo de la vida tus hijos podrdn tener muchas
amistades pero tnicamente unos padres y que los adultos hacemos
muy mal el papel de adolescentes... Por lo tanto, es conveniente que
“tus hijos cuenten contigo para todo” en vez de que “tus hijos te

cuenten todo... " [Mis hijos me lo cuentan todo!
Ricardo Montiel

Los padres contribuyen con ideas y sugerencias para mejorar la educacion de sus hijos. Se

involucran en todo lo que concierne a su ensefianza. Esto, no sélo aporta a la parte académica

sino al desarrollo general de sus hijos.




"En primer lugar, para hacer mas efectiva su influencia sobre los hijos, los padres deberian
preocuparse por: conocer las caracteristicas propias de la edad de aquellos. Deben preocuparse
por saber cudles son las posibilidades de comprension en la edad que corresponde, las
necesidades, intereses y caracteristicas, los logros que el nifio debe alcanzar en las etapas de
desarrollo en que se encuentra y como facilitar su adquisicion. Estos elementos son
imprescindibles para ejercer con éxito su papel educativo”. (R. Hdez, 1993. p. 85 citado en Ordaz
y Hernandez, 2004).

La educacion de los padres de familia, ha sido una preocupacion social a lo largo de la historia,
por cuanto de ella depende el desarrollo formativo y social de los hijos, quienes conforman la
nueva sociedad. Igualmente, porque la experiencia ha demostrado que los padres son los primeros
agentes educativos que pueden motivar a sus hijos, ofreciéndoles espontineamente afecto,
seguridad y ejemplo. Asi, ellos adquieren su propia identidad y el desarrollo de su personalidad,

conforme al equilibrio y conveniencia social. (Arteaga, A., 1986).

Muchos padres reproducen con sus hijos las pautas de crianza que ellos tuvieron, porque las
consideran acertadas o porque son las tnicas que conocen, pero los tiempos han cambiado y si
bien lo importante no es la cantidad de tiempo que se comparte con ellos, sino la calidad, para
transmitir calidad es necesario tener tiempo suficiente y estar conscientes de que el nifio aprende

por lo que ve que hacen sus padres. (Trezza, 2003).

En cuanto a la comunicacion padres-hijos, existen padres altamente comunicativos, utilizan el
razonamiento para obtener la conformidad del nifio, explican las razones de las medidas

punitivas, piden opinion, animan a expresar argumentos y escuchan razones.

Por el contrario, bajos niveles de comunicacion caracterizan a padres que no acostumbran a
consultar a los nifios ni a explicar reglas de comportamiento, utilizan técnicas de distracciéon en

lugar de abordar el problema razonando directamente con el nifio. Igualmente, el grado de

comunicacion permite establecer las diferencias entre los distintos tipos de padres.




Los distintos tipos de paternidad (autoritarios, permisivos y democraticos) son diferentes tipos de
crianza, comportamientos o actitudes que toman los padres hacia sus hijos y traen consecuencias

que pueden ser negativas o positivas, dejando secuelas durante toda la vida.

El acto de crianza paterna, es un elemento fundamental para el desarrollo de toda persona; hasta
mediados de este siglo el hombre jugaba en la sociedad un papel autoritario y de sostén
economico. Sin embargo actualmente se empieza a experimentar un cambio, ya que los padres
maduros tienen un mayor interés en involucrarse en la esfera emocional, educativa y de atencién a
sus hijos. Afortunadamente cada dia mas hombres adquieren conciencia sobre la responsabilidad de
ser padres y comienzan a experimentar una bella sensacion desde el momento mismo que saben

que van a tener un hijo.

“Ser padres incluye actitudes, creencias, valores y practicas de crianza y formacion del nifio que
se reflejan en las interacciones dinamicas y reciprocas entre la madre, el padre y la nifia o el nifio.
El temperamento y las experiencias de la vida de cada uno de ellos, insertos en su particular
realidad sociocultural, son variables fundamentales en sus interacciones cambiantes" (Solis,
2001).

Ser padres supone educar. Lo que se requiere es amor, logica, arte, técnica y conocimiento. Hay
que tener en cuenta, que se educa mas con los actos que con las palabras, ya que los padres son el

ejemplo a seguir de los hijos.

Los padres han de mostrar entrega y que poseen debilidades humanas, inevitables pero muy
humanas. Deben ser conscientes de sus derechos pero también de sus deberes, educandoles en el
respeto, la igualdad de sexos y autorresponsabilidad. Se hace necesario aportar consejos y
experiencias, servirles de apoyo y guia pero no entrometerse sino dejar un margen de libertad de

decision y eleccion.

Sobre la responsabilidad de los padres, se considera que el padre y la madre tienen la misma
jerarquia en el mantenimiento de la especie humana y el desarrollo de la persona y son miembros
a los que los hijos estdn sujetos. Son personas vinculadas por relaciones de consanguinidad y
afinidad que constituyen el grupo humano basico. http://www.definicion-es.com/padre-y-madre-
de-familia/1/




Se hace necesario que el nifio pase por diferentes etapas: la procreacion, como componente
fisiologico, la crianza, como componente mas organico o fisico y la educacién, como
componente informativo y formativo. Estas dos tltimas etapas permite que el nifio desarrolle sus
posibilidades; el ambiente juega aqui un papel muy importante que le permita convivir en

armonia con su entorno natural y social.

Numerosas evidencias ponen de manifiesto que las influencias que se ejercen desde los contextos
primarios como la familia y posteriormente la educacion preescolar, son mas eficaces en la

configuracion de la personalidad del individuo.

El sistema cultural, la estructura social y el desarrollo afectivo en la crianza y educacion resultan
ser la fuente primaria del caracter del individuo, de la estructuracion de la personalidad y de
configuracion psicologica. El contexto emocional donde los nifios se desarrollan proporciona el
primer referente. Un buen ambiente socio-afectivo proporciona el repertorio emocional que

permita canalizar las emociones de forma que mejore su calidad de vida futura.

1.3.1 Las escuelas de padres

Las escuelas de padres surgen a principios del Siglo XX, en Francia y Estados Unidos, para
responder a una sociedad preocupada por las condiciones de la infancia, ya que la educacion es
considerada como un aspecto formativo muy importante para los escolares, y alcanzar su
objetivo prioritario, esto es, que la escuela y las familias estén en continuo contacto.

En 1929, Madame Vérine, crea la primera Escuela de Padres en Paris. Usando como emblema
“unirse, instruirse y servir”, tiene lugar una entidad cuya finalidad es la interaccion entre

personas que se preocupan por la educacion de la infancia.

La escuela de Madame Vérine, estaba formada por padres, educadores y especialistas en materia
de educacion e infancia. Dicha Escuela, tenia como base que todos sus miembros eran portadores

de grandes conocimientos utiles para los demas, de este modo, las sesiones resultaban

gratificantes para todos (Alonso, et al. 2003; Brunet, 1985 y Gonzalez y Diez, 2000).




La escuela de padres ayuda a los padres a afrontar la educacion de los hijos. Esta es una tarea
dificil en la sociedad actual. Es necesario que los padres sepan orientar y formar a los hijos, para
ello deben conocer las etapas evolutivas por las que pasan y colaborar para que ellos mismos

formen su identidad.

En una escuela de padres, se reinen unos pequefios grupos de padres con un monitor que
coordina las sesiones, en las que los padres hablan entre ellos de sus experiencias y conocen la
forma de vida de otras familias. Se piensa en una escuela de padres para que la vida familiar

mejore, ya que esto afecta directamente a la sociedad, que también se vera mejorada.

Las relaciones que se establecen en la escuela de padres son muy enriquecedoras y ayudan a que
los padres puedan animarse unos a otros y comentarse las dudas e inquietudes. Ademas, fomenta
la conexion entre los padres y el propio centro, dandose a conocer las situaciones que se dan en

ambos ambientes.

La escuela de padres se puede organizar con la colaboracion de los profesores y los especialistas
en educacion contrastando todas las perspectivas. Toda la informacion se pondria en comin en
reuniones cada cierto tiempo. En estas reuniones se reflexionarian y debatirian los diferentes
puntos, con sugerencias y aportaciones de todos para llegar a conclusiones sobre los aspectos a

trabajar.

Es un espacio de apoyo y sostén profesional para encarar y elaborar las dificultades constitutivas

de ser padres. Se concurre cuando tiene necesidades de orientacion, informacién o asesoramiento.

Vega, (1989) manifiesta que: “Toda escuela de padres debe tener siempre presente que su
finalidad escapa al marco estrecho de las paredes donde se realizan las sesiones, abarca todas las

cuestiones que considera la infancia y la adolescencia, asi como los problemas que los asechan”

(p. 42).

Puente, (1999) por su parte, afirma que “las escuelas de padres son una de las estrategias mas
interesantes para crear un ambito de didlogo educativo acerca de los fines y medios de la
educacion: por qué educamos, como educamos. Se inserta en el area de la comunicacion o
conversacion, que no intenta lograr ninguna decisién operativa a corto plazo, sino solamente la

reflexion, el didlogo, el consenso” (p. 246).




Si bien estos espacios de encuentro tienen como propésitos contribuir al mejor ejercicio del rol
paterno y materno, cada uno de ellos tiene la posibilidad de ofrecer y aportar elementos valiosos
como resultado de su experiencia. Es desde esta mirada que las escuelas de padres buscan
estimular la participacion activa de padres, madres y cuidadores en las instituciones educativas,
en la educacion de sus hijos, y en el esfuerzo por contrarrestar los problemas que se presentan en

la familia y sociedad.

La escuela de padres y madres contribuye al encuentro y reflexion de manera colectiva sobre la
tarea educativa que se realiza con los hijos. Sirve para reforzar el papel como educadores en la
vida familiar y comunitaria. Resulta util en la practica cotidiana para ayudarnos a cambiar en lo

que necesitemos y decidamos.

En cualquier institucién educativa que se vaya a trabajar con los padres debe tomarse en cuenta

elementos importantes para que la socializacion sea segiin lo planeado.

La escuela de padres es un plan metodico de formaciéon para padres en las cuestiones

psicopedagodgicas y ambientales, que tienen lugar durante un lapso de tiempo mas o menos largo.

Plan metédico porque los progenitores que estén dispuestos a ir a una escuela de padres se deben
comprometer a asistir a todas las sesiones salvo una causa grave e ineludible para ellos. No

pueden participar personas nuevas en cada reunion,

De formacion: Las charlas forman parte de las reuniones pero no como componente principal
sino como recurso. Los padres desarrollan un aprendizaje cooperativo al compartir ideas con

otras familias y al reflexionar sobre su propia experiencia.

Para padres: La familia debe asistir por parejas a las sesiones (marido y mujer) salvo
excepciones, como por ejemplo viudez. Son importantes los puntos de vista de ambos sexos.

Sobre cuestiones psicopedagogicas y ambientales:

La psicologia y el ambiente condicionan nuestra vida. Para que un padre pueda explicar a su hijo

algin tema es necesario saber como lo aborda €l y éste con su pareja desde su perspectiva como

adultos (Alonso, et al. 2003; Brunet, 1985 y Gonzalez y Diez, 2000).




La escuela de padres serd una puerta para lograr la interaccion padre-hijo lo que permitira
conocer mejor las necesidades mutuas, por lo que es importante que esta comunicacion sea fluida

y permita reflexionar el rol que cada uno de ellos desempeiia.

1.4 Consideraciones generales sobre las actitudes

Si queremos formar mujeres y hombres exitosos debemos poner énfasis en
las actitudes. Valorarlas, inculcarlas y resaltarlas es esencial en la
educacion de hoy. Si elogiamos las actitudes que son valiosas en ellos y en

otros, las aprenderdn a valorar.

Carmen Inés Vizquez
1.4.1 Concepto de actitud.

El concepto de actitud comienza a desarrollarse a mediados del siglo XIX, primero con caracteres
vagos o poco definidos, mas tarde con mucha mayor precision y especificidad, hasta llegar al

grado actual de refinamiento.

Fueron dos socidlogos (Thomas y Znaniecki, 1918), quienes establecieron la verdadera
importancia del concepto de actitud, para explicar algunos de los fenomenos sociales que
estudiaban. Para estos autores, el estudio de las actitudes era el campo propio de la Psicologia
Social. Consideraban la actitud, como procesos mentales individuales que determinan tanto las

“actuales™ como las “potenciales” respuestas de cada persona en el mundo social.

G. Allport en (1935), presento una definicion que resumié todos los matices de las definiciones
elaboradas por investigadores anteriores; y todavia hoy en dia es citada por diversos autores

como el prototipo de la definicion de actitud.

Para ¢l, “una actitud es un estado mental y neural de disposicion, organizado a través de la

experiencia, que ejerce una influencia directiva o dinamica sobre las respuestas del individuo ante

los objetos y situaciones con los cuales se relaciona”.




En esta definicion, Allport trata de destacar los siguientes aspectos de la actitud:

a) Su caracter de tendencia o disposicion
b) Su caracter de aprendida o adquirida mediante la experiencia

¢) Su influencia en las respuestas del sujeto (por ejemplo, en la conducta).

Las actitudes son usualmente consideradas como “construcciones hipotéticas”, o sea, una entidad
0 proceso que se supone como existiendo y que da origen a fendmenos mensurables, pero que no

es directamente observable, sino que se infiere precisamente mediante esos mismos fenémenos.

Para formular mas claramente esta premisa, podemos decir, que cuando hablamos de actitudes,
nos estamos refiriendo a cierto tipo de procesos psicolgicos que se supone que intervienen en el
desarrollo de la actividad humana, pero que no son manifiestos, explicitos, ni claros, sino que
estan mezclados en forma tal con los restantes procesos, que es necesario efectuar un analisis
muy cuidadoso para lograr extraer, mediante los métodos y procedimientos de la investigacion

cientifica sus caracteristicas fundamentales.
1.4.2. Caracteristicas y componentes de las actitudes.

Por encima de pequefias diferencias entre los diversos autores, presentamos un esquema

simplificado de las caracteristicas de las actitudes.

En primer lugar debemos destacar que se trata de procesos derivados del aprendizaje, de la

experiencia, y que por tanto se forman e integran a lo largo de la vida individual.

En segundo lugar, aunque derivadas de la experiencia y modificadas por la misma experiencia,

ellas condicionan y modifican las experiencias siguientes, y se reflejan en la conducta del sujeto.

Como observan Rosenberg y Hovland, las actitudes no son directamente observables o

mensurables, sino que se infieren por la forma de reaccionar de las personas.
Pueden distinguirse tres aspectos en toda actitud:

1) Objeto: Entendemos por objeto de la actitud, todo aquello frente a lo cual el individuo puede

reaccionar: personas, situaciones, ideas, objetos concretos, etc.




2) Direccién: La mayoria de los autores concuerdan en que las actitudes pueden localizarse a lo
largo de un continuo afectivo, que puede caracterizarse, como lo hace Newcomb por los
signos “positivo-negativo”, o “pro-anti”, o “aceptacion-rechazo”. Recuérdese que Krech y
Crutchfield planteaban que las creencias podian ser neutrales, pero que las actitudes nunca lo
eran. Para muchos autores, el objeto de una actitud es de valor para el individuo, tiene
propiedades afectivas debido a su atractivo (o repulsion) intrinseco, directo o bien

instrumental (comida, objeto sexual, madre, etc.).

3) Intensidad: Las actitudes varian, no solamente en el continuo afectivo puro, sino en la
dimensién de la fuerza de la intensidad. Se han puesto ejemplos de diferentes grados de
intensidad de las actitudes raciales en los tres casos siguientes:

a) Intensidad minima: discriminacion
b) Intensidad media: segregacion

¢) Intensidad méxima: guerra racial (linchamientos, campos de concentracion nazis).

Newcomb estima que tanto el signo (o direccion de la actitud) como la intensidad, varian
conjuntamente a lo largo de un solo continuo, que va desde las tendencias mas positivas hasta las

mas negativas.
Componentes de las actitudes:

También es posible encontrar en las actitudes tres componentes basicos: Afectivo, Cognoscitivo y
Conductual. En los conceptos de actitud donde se hace énfasis en su caracter de evaluacion,
damos por supuesto que existe un aspecto cognoscitivo y otro afectivo, ya que la evaluacion
consiste precisamente en la atribucion de cualidades (aspecto cognoscitivo) que pueden ser

colocadas en el continuo o dimension de lo deseable (aspecto afectivo).

1) Componente afectivo

Es el aspecto central de la actitud, ya que esta estrechamente ligado a la evaluacion del objeto.

Aunque siempre existe el elemento cognoscitivo, es precisamente el componente afectivo el

que diferencia la evaluacion que representa la actitud de una simple captacion intelectual. Las




creencias, por ejemplo, no son actitudes, a menos que las acompaiie la atribuciéon de

cualidades en la dimension afectiva.

De acuerdo con el esquema de Rosenberg y Hovland, este componente incluye reacciones

neuro-simpaticas.

2) Componente cognoscitivo.

Este componente presenta tres caracteristicas basicas:

a) El grado de diferenciacion: se refiere al nimero de elementos cognoscitivos (como el
numero de creencias que se tiene respecto al objeto).
b) El grado de integracion: se refiere a la organizacion de esos elementos en una estructura
jerarquica.
c) El grado de generalidad o especificidad: de las creencias o factores cognoscitivos. Por
ejemplo, con respecto a un solo objeto, o a toda una clase de objetos.
El componente cognoscitivo se presenta en grado desigual en las actitudes; en algunos casos
puede existir muy poco. Por ejemplo, una persona puede saber muy poco de determinado pueblo

o raza, y sin embargo rechazarlo violentamente.

De acuerdo con el esquema de Rosenberg y Hovland, este componente incluye las expresiones

verbales de creencias.

3) Componente conductual.

Este componente se refiere a las tendencias de conducta que producen acciones para proteger

0 ayudar al objeto de la actitud, o por el contrario para agredirlo, castigarlo o destruirlo.

De acuerdo con el esquema de Rosenberg y Hovland, este componente incluye acciones abiertas,

y expresiones verbales referentes a conducta. La actitud que toman los padres hacia sus hijos es

muy importante ya que pueden tener consecuencias que pueden retrasar o acelerar el desarrollo
de estos (Rodriguez, 2005)




L.5 La creatividad y el juego, su comportamiento en la etapa preescolar

“Un nifio es como un ovillo, va desovillandose poco a poco,
tomando forma, creciendo, creando, no lo aprietes ni lo

sueltes, simplemente, ayiudalo a ser”

En sentido general se puede afirmar que el nifio preescolar expresa una intensa busqueda personal

de satisfacciones corporales e intelectuales a través del juego, el lenguaje y la creatividad.

Es alegre, manifiesta siempre un profundo interés y curiosidad por saber, conocer, indagar,

explorar, tanto con el cuerpo como a través de la lengua que habla.

Toda actividad que el nifio realiza implica pensamientos y afectos, siendo particularmente notable
su necesidad de desplazamientos fisicos. Sus relaciones mas significativas se dan con las
personas que le rodean, de quienes demanda constantemente carifio y apoyo. Pero no solo es
gracioso y tierno, también tiene impulsos agresivos y violentos. Se enfrenta, reta, necesita pelear
para medir su fuerza, es competitivo y requiere de una amplia gama de actividades y juegos que

permitan traducir esos impulsos en creaciones.
1.5.1 ;Qué es la creatividad?

Los nifios son grandes creadores, su imaginacion fluye de manera espontanea y natural. Para los

padres es bien sencillo estimularlos y ayudarlos a reforzar ese don innato.

Todos los padres quieren hijos mas creativos; la creatividad no solo se relaciona con el area
artistica, también es proponer ideas originales, dar nuevas respuestas a las preguntas de siempre,

€n suma pensar, observar Y razonar.

La creatividad es la forma mas libre de expresion propia, y para los nifios, el proceso creativo es
mas importante que el producto terminado. No hay nada mas satisfactorio para los nifios que
poder expresarse completa y libremente. La habilidad de ser creativo ayuda a consolidar la salud

emocional de sus nifios.

Todo lo que los nifios necesitan para ser verdaderamente creativos es la libertad para

comprometerse por completo al esfuerzo y convertir la actividad en la cual estan trabajando en




algo propio. Lo importante de recordar que cualquier actividad creativa es el proceso de la

expresion propia.

Las experiencias creativas ayudan los nifios expresar y enfrentar sus sentimientos. La creatividad
también fomenta el crecimiento mental en nifios porque provee oportunidades para ensayar
nuevas ideas y probar nuevas formas de pensar y de solucionar problemas. Las actividades
creativas ayudan a reconocer y a celebrar el aspecto tnico y la diversidad de sus nifios asi como
también ofrecer oportunidades excelentes para individualizar sus actos como padre y enfocar en

cada uno de sus nifios.

La creatividad, todavia, es un tema muy vago y confuso, que parece abarcar una enorme cantidad
de actividades y personas. Ser creativo significa, literalmente, hacer algo que antes no existia y

creatividad es la facultad para crear.

La creatividad conlleva una ACTITUD abierta ante la vida, de bisqueda, de cambio y
transformacion de la realidad a partir de un cuestionamiento sobre lo preestablecido que propicia

el surgimiento de nuevas formas de Expresion y Comunicacion.

En los nifios entonces se tratara que en la medida que vayan adquiriendo las destrezas necesarias
y las nociones bésicas sobre diferentes temas, también vayan desarrollando las habilidades que

hacen parte de la capacidad creativa.

El juego es una actividad inherente al ser humano. Todos nosotros hemos aprendido a

relacionarnos con nuestro ambito familiar, material, social y cultural a través del juego.

Se trata de un concepto muy rico, amplio, versatil y ambivalente que implica una dificil
categorizacion. Etimologicamente, los investigadores refieren que la palabra juego procede de
dos vocablos en latin: "iocum y ludus-ludere" ambos hacen referencia a broma, diversion, chiste,

y se suelen usar indistintamente junto con la expresion actividad ludica.

El juego es una actividad necesaria para los seres humanos teniendo suma importancia en la
esfera social, puesto que permite ensayar ciertas conductas sociales; a su vez es herramienta ttil
para adquirir y desarrollar capacidades intelectuales, motoras, o afectivas y todo esto se debe

realizar de forma gustosa, sin sentir obligacion de ningin tipo y como todas las actividades se

requiere disponer de tiempo y espacio para poder realizarlo.




Huizinga (1987) plantea que: El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro
de unos limites temporales y espaciales determinados, segiin reglas absolutamente obligatorias,
aunque libremente aceptadas, accion que tiene fin en si misma y va acompafiada de un

sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de -ser de otro modo- que en la vida corriente.
1.5.2 El juego: compaiiero de la infancia

El juego es un tipo de actividad humana, “es una actividad corporeo-espiritual libre, que crea bajo
determinadas normas y dentro de un marco espacio-temporal delimitado, un ambito de
posibilidades de accion e interaccion con el fin de alcanzar el gozo que proporciona,

independientemente del éxito obtenido™” Lopez, A. (1977), p.12

Aunque el juego ocupa un lugar en la vida de los adultos es innegable su importancia para los

nifios, por lo cual se le podria denominar el compaiiero de la infancia.

Entre los medios de ensefianza, los que se desarrollan por medio del juego orientado y dirigido
pedagdgicamente, permite la direccion y el control del conocimiento de los objetivos propuestos,
ya que por la repeticion constante y variada de los juegos se logran mayor interiorizaciéon y

profundizacion del conocimiento.

El juego permite al nifio:

e Que se mantenga diferenciado de las exigencias y limitaciones de la realidad externa.
e Explorar el mundo de los mayores sin estar ellos presentes.
» Interactuar con sus iguales.

e Funcionar de forma auténoma.

El juego siempre hace referencia implicita o explicita a las relaciones entre infancia, diversion y

educacion.
1.5.3 Particularidades del juego en la edad preescolar

Venguer ha afirmado que “El juego en la edad preescolar se convierte en el tipo principal de

actividad. Pero esto no quiere decir que el nifio de estos dias pase por lo general la mayor parte de




su tiempo ocupado en juegos que lo distraigan. £/ juego provoca variaciones cualitativas en el
psiquismo (...) En la actividad ludica se forman mas intensivamente las cualidades psiquicas y

las particularidades de la personalidad...” (Citado por Ordaz, 2003 p. 45).

El juego, mediante el que los nifios reproducen los hechos del mundo circundante, no es simple
recreacion y entretenimiento, es mucho mas: formacion, aprendizaje, socializacion, desarrollo de
hébitos y capacidades. “Para los nifios pequefios, hasta tanto llegue su ingreso a la escuela, el
Juego es la actividad méas importante. Constituye una fuente indiscutible para el desarrollo

intelectual, fisico, emocional y social.” (Gutiérrez, 2002 p. 43)

A través de €l, los nifios satisfacen su deseo de hacer vida conjuntamente con los adultos, de
reproducir sus relaciones mutuas y su actividad laboral, descubriendo las relaciones que existen
entre las personas durante el proceso del trabajo, los derechos y deberes de cada quien. “Cumplir
un rol dentro de un juego con argumento consiste precisamente en cumplir los deberes que
impone el juego y hacer valer sus derechos con relacion a los demds participantes de este”

(idem, p. 74 citado en Ordaz, 2003 p.45)

Un elemento importante de la actuacion en el juego ha sido igualmente sefialada por Mujina,
cuando subraya su funcion simbolica en la formacion de la conciencia del nifio, a partir de sus
particularidades: “... la verdadera actuacion de juego tendra lugar solo en el caso de que el nifio,
por una accion sobreentiende la otra y por un objeto el otro. (...) Sin llegar a tener absoluta
semejanza con la realidad el objeto que sustituye al verdadero debe brindar la posibilidad de
actuar con €l como con el real. Al nombrarlo, de la misma manera y atribuyéndole ciertas
caracteristicas, el preescolar toma en consideracion algunas particularidades del objeto-sustituto y

establece correlaciones reales con el objeto.” (Citado en Ordaz, 2003)

El juego es util y es necesario para el desarrollo del nifio en la medida en que éste es el
protagonista. La importancia de la utilidad del juego puede llevar a los adultos a robar el

protagonismo al nifio, a querer dirigir el juego.

La intervencion del adulto en los juegos infantiles debe consistir en:

o Facilitar las condiciones que permitan el juego.

o Estar a disposicion del nifio




» No dirigir ni imponer el juego. El juego dirigido no cumple con las caracteristicas de

juego, aunque el nifio puede acabar haciéndolo suyo.

 EI juego es un derecho. Segin la declaracion de los derechos del nifio, adoptada en la

Asamblea General de la ONU, El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones

los cuales deberan estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la

sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho.

« El juego no solo es una forma de diversién sino también la mejor manera de aprendizaje,
a través de €l, los nifios aprenden a afrontar situaciones diversas que deberan enfrentar a

lo largo de su vida.

"La etapa preescolar es como una tira de pelicula: un cuadro estatico después de otro. Los nifios
prestan atencion a estados sucesivos y no pueden entender las transformaciones de un estado a
otro" (Papalia y Wendkos, 1992, p. 316).

En la opinién de Llovera, J. R. (1991): “La atencion al nifio preescolar se hace preventiva al
definirla como el conjunto de acciones tendientes a proporcionar a cada uno la cantidad de
estimulacion necesaria para que desarrolle al maximo su potencial, con esto se lograra atender

alguna manifestacion de tempranos desajustes.

Esta actividad preventiva es muy importante en el periodo preescolar, y la familia como la
escuela son centros para organizarla como dos sistemas de influencias interactivas de las cuales
los nifios se nutren, en relacion con ellas crecen y construyen estrategias para orientar su

desarrollo”. (p. 291).

El perfil del nifio preescolar responde a la concepcion curricular adoptada, centrada en el nifio;

con esto se aspira a formar un nifio participativo, auténomo, espontaneo creativo y critico.

Segun Gesell (2010) el nifio, a los cinco afios:

»  brinca con soltura y salta

»  llega a conservar el equilibrio sobre las puntas de los pies varios segundos.
> estd capacitado para realizar ejercicios fisicos y danza

\)

usa el cepillo de dientes y el peine
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»  puede dibujar la figura de una persona

La imitacion y el juego son dos actividades del nifio en las que confluyen aspectos intelectuales y
emocionales y que muestran ese caracter subjetivo que tiene la inteligencia del nifio en csta ctapa
asi como la utilizacion de imagenes mentales. El nifio comienza a representar una accién o un
objeto sin tenerlo fisicamente presente y se produce una interiorizacion de los gestos y acciones

que ha aprendido en la etapa anterior.

El juego y la imitacion se unen en este aprendizaje: asi el nifio que ha visto un coche en
movimiento puede imitar con su mano dicho movimiento en su Juego sin que el vehiculo esté

presente.

Por otra parte, el juego es, en esta etapa, esencialmente asimilacién simbolica, aunque también es
imitacion pues todavia no es capaz de la suficiente imaginacion o inventiva: asi el nifio Jjuega a

ser un perro imitando alguna caracteristica del mismo que le impresiona.

La creatividad y el juego son muy importantes en la edad preescolar permitiran que el nifio se
pueda desarrollar con facilidad en su diario convivir y a la vez ayudaran a descubrir nuevas

potencialidades que quiza estaban escondidas o no eran desarrolladas.

Tanto los padres como los proveedores de servicios de cuidado pueden fomentar la creatividad en
los nifios. La mejor forma en que su hijo puede ser creativo es a través del juego. El juego es la

base de la creatividad y es la forma en que los nifios pequefios aprenden.
1.5.4 Algunas investigaciones sobre actitudes

Temuco, (2008), plantea que las actitudes pueden medirse por medio directo o indirecto segun
sea 0 no advertidas por el sujeto. “Las técnicas mas elaboradas para medir actitudes estan
disefiadas de tal forma que obtengan informacion sobre dos dimensiones: direccionalidad e
intensidad, la forma general de las escalas de actitudes distinguen entre la aceptacion, la

indiferencia o el rechazo del objetivo de referencia, junto con una indicacién de la intensidad de

sus sentimientos al respecto.




Refiriéndose a las actitudes de aceptacion y rechazo . Antonio Pinilla explica:

Actitud de aceptacion: La actitud es positiva cuando se organiza, la propia conducta en pro del
establecimiento de una relacion en la que predomina la aceptacion, estimacion, apoyo, ayuda y

cooperacion.

Las manifestaciones principales de esta actitud se traducen en comportamientos que se describen
como: ir hacia; buscar el contacto, respuestas que se presentan como actos de aproximacion,
como resultado de un estilo cognoscitivo abierto que obedece a un conjunto de rasgos mas o
menos estructurales de la personalidad y se cristaliza en un sistema total que sirve al hombre no
solo para conocer sino también para valorar y actuar sobre la realidad fisica social y sobre si

mismo.

Actitud de rechazo: cuando una actitud es negativa se presenta el recelo que aleja a las personas
y las predispone en contra suya. El recelo es opuesto a la cooperacion por el distanciamiento que
sucinta y genera aislamiento, desconfianza y agresion, siendo mecanismo de defensa con que

responde a la persona que se encuentra en tension.

Los mecanismo de defensa se utilizan generalmente para anticipar y detener la intensidad
provocada por un estimulo frustrante. Actitud de indecision o indiferencia: Es la predisposicion
aun no definida que traduce ambivalencia entre la aceptacion y el rechazo. Antonio Pinilla en su

obra “Psicologia Social”

Dawes (1983) seiiala que las actitudes se pueden medir mejor de lo que se pueden definir. Segin
este autor es dificil definir y medir las actitudes, aunque los intentos para medirlas han tenido mas

éxito que los intentos para definirlas.

¢Como se pueden medir? Al igual que cualquier objeto, un ser humano es susceptible de
medicion: se le puede medir la estatura, el peso, la temperatura corporal e incluso la personalidad.

Por lo que es evidente, que para cada una de las dimensiones a medir se necesita un instrumento

especifico capaz de lograrlo.




Asi, si se quiere medir una actitud se debe disefiar un instrumento que mida precisamente eso:
actitudes. Ahora bien, puesto que las actitudes no son susceptibles de observacion directa, su

existencia e intensidad deben inferirse de lo que puede ser observado.

En consecuencia, se deben elegir conductas que sean aceptables como base de inferencia de las

actitudes.

Casi todas las escalas de actitudes estan constituidas por frases, afirmaciones o proposiciones
frente a las cuales los interrogados indican, de un modo y otro, su acuerdo (aceptacion o

aprobacion), o su desacuerdo (rechazo o desaprobacion).

Segan Eisenberg, (2000), el proposito de una escala de actitudes es el de asignar a un individuo

un valor numérico en algun punto entre los dos extremos.

La pregunta sobre como se miden las actitudes, quedaria resuelta a medias si no se contemplara
su validez y confiabilidad, por lo que existen algunas consideraciones que deben hacerse: para ser

atil, toda medida debe ser exacta, aunque de distintas maneras.

Segan Summers (1976) un instrumento de medicion debe proporcionar lectura que represente lo
que el aplicador del instrumento se propone medir. Cuando se trata de medir actitudes se desea
que el instrumento sea insensible a la inteligencia, clase social, tendencias de los sujetos a dar
respuestas socialmente deseables o a cualquier otra cosa, excepto a las actitudes: el instrumento

debe ser valido, es decir, debe medir lo que se pretende medir.

Einsberg (2000) dice que una medida es valida en tanto que representa la dimensién que estamos

tratando de medir, fuera de toda influencia.

El problema de asegurar la validez de las escalas de actitudes es particularmente dificil, porque
las actitudes solo pueden ser medidas de manera indirecta. Las actitudes no son conductas, sino
predisposiciones a la conducta, y, sin embargo, solo pueden ser medidas en tanto se les expresa
en la conducta. El problema, entonces, es el de asegurarse que las conductas que observamos
estan determinadas por la actitud que intentamos medir, y no por alguna otra actitud o por

factores no actitudinales.

Un instrumento también debe ser consistente en las lecturas que proporciona cuando se aplica a

un objeto que no cambia; es decir, el instrumento debe ser confiable.




Einsberg (2000) un instrumento confiable es el que da resultados consistentes. Los problemas de

la confiabilidad y de la validez son fundamentales en la medicion de actitudes.

Dentro de los métodos de actitudes, el mas utilizado por su sencillez y facilidad es el de Rangos

Sumarizados de Likert.
1) ESCALAS TIPO LIKERT.

Por otro lado, la misma autora menciona que entre los esfuerzos dirigidos a medir las actitudes
sociales, destacan los cuidadosos procedimientos desarrollados por Thurstone a finales de la
década de 1920, los cuales se caracterizan por el empefio especial tendiente a igualar los

intervalos entre una actitud y otra, en la escala de actitud.

Los métodos de Thurstone han demostrado una confiabilidad satisfactoria y, en términos de
correlaciones entre puntuaciones e historias de casos evaluados por peritos, una validez

1gualmente satisfactoria.

Ademas, respalda lo anterior al explicar que: Los ciclos conductuales en cada familia, pueden
verse como gobernados por un sistema de creencias, el cual estd compuesto por una combinacién
de actitudes, ideas basicas, expectativas y prejuicios, traidos a la familia nuclear por cada uno de

los padres de sus respectivas familias de origen.

Dichas creencias individuales se interconectan para formar las premisas que gobiernan las reglas

de la familia.

Los terapeutas familiares no consideran importantes las creencias individuales, sino la forma en

que se interconectan para formar las reglas operativas del sistema.

Las actitudes pueden medirse a través de manifestaciones verbales.
Estas escalas estan formadas por un conjunto de afirmaciones de idéntico valor, a cada una de las
cuales se debe responder matizando al grado de acuerdo o desacuerdo que se tiene con ellas. Si

sumamos todas las puntuaciones dadas de todas las preguntas de la escala, se obtiene la

puntuacion de “la actitud” del sujeto en concreto.




CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

El presente trabajo se propone disefiar un taller de actividades para potenciar actitudes favorables

en los padres hacia el desarrollo de la creatividad en los nifios de preescolar.
De ahi que se plantea como problema de la investigacion:
2.1. PROBLEMA:

¢Como potenciar en los padres actitudes favorables hacia el desarrollo de la creatividad en los

nifios preescolares?

OBJETO:

Actitud de los padres hacia el desarrollo de la creatividad en sus hijos preescolares.
OBJETIVO:

Disefiar un sistema de talleres que potencien en los padres actitudes favorables hacia el desarrollo

de la creatividad en sus hijos preescolares.
2.2. PREGUNTAS CIENTIFICAS:

e (Cuiles son los contenidos tedricos que explican el papel de las actitudes de los padres en

la educacion de sus hijos preescolares, especialmente en la creatividad?

e ;Como se comportan las actitudes hacia el desarrollo de la creatividad en sus hijos de

edad preescolar, de un grupo de padres del Circulo Infantil “Los Criollitos™?

® ;Qué caracteristicas debe tener un sistema de talleres para la formacion en los padres, de

actitudes positivas hacia el desarrollo de la creatividad de sus hijos de edad preescolar?
2.3. TAREAS DE INVESTIGACION:

1. Analizar los contenidos teoricos que explican el papel de las actitudes de los padres en

la educacion de sus hijos preescolares, con énfasis en la creatividad.




2. Determinar el comportamiento de las actitudes de los padres hacia el desarrollo de la

creatividad en sus hijos preescolares

3. Proponer un sistema de talleres con los padres como protagonistas para desarrollar la

creatividad en sus hijos preescolares.

2.4. TIPO DE ESTUDIO

v' Disefio no experimental, ya que se realiza sin manipular deliberadamente las variables, se
trata de observar el fenémeno tal y como se da en su contexto natural, para después
analizarlo. En el presente caso se estudian las actitudes de los padres frente a la creatividad de

sus hijos preescolares.

v" Transversal, porque la informacion se recolecta en un solo momento, en un tiempo tnico. Su

proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.

v" Descriptivo, pues tiene como objetivo indagar la incidencia y valores en que se manifiestan
una o mas variables o ubicar categorizar y proporcionar una vision de una comunidad, un
evento, un contexto, fendmeno o una situacion. Describe situaciones, eventos y hechos, es
decir, como es y como se manifiesta determinado fenémeno. Los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos,

comunidades o cualquier otro fenémeno que se someta a un analisis.
2.5. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién a estudiar estuvo constituida por los padres de los nifios y nifias preescolares del

Circulo Infantil “Los Criollitos”, del municipio Pinar del Rio, 20 en total.

Se realiz6 un muestreo probabilistico, ya que cada padre o madre de los nifios y nifias del salon,
tuvo la misma probabilidad de ser escogido. Se utiliz6 la técnica de muestreo sistemdtico: en el
que se divide el nimero de elementos de la poblacion (20) entre el niimero de sujetos que se

desea integren la muestra (10 sujetos, para el 50 %). El resultado ofrece el intervalo que debemos

utilizar, en este caso: Poblacion = 20, Muestra = 10.




El intervalo es de 2. Asi que se escogio al azar un nimero de la lista de los preescolares del
Circulo “Los Criollitos”, que resulto el 4 y a partir de ahi en intervalos de a 2 se seleccionaron 10
nifios o nifias, tomandose para la muestra la persona, ya fuera el padre o la madre, cuyo nombre y
nimero telefonico aparecia en el expediente del nifio como la persona a avisar en caso de algiin
problema. Este dato nos facilité igualmente la localizacion de los sujetos para la aplicacion de los

instrumentos.

Los 10 padres contactados por la via telefonica para participar en el estudio aceptaron colaborar.
La muestra quedé constituida por 7 madres y 3 padres, 10 en total, 50 % de la poblacion.
2.6. DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE VARIABLES:

DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES:

Actitud:

Predisposicion a responder de una determinada manera con reacciones favorables o
desfavorables hacia algo, integrada por las opiniones o creencias (componente cognitivo), los
sentimientos (componente afectivo) y las conductas (componente conductual), interrelacionados
entre si (Bello y Casales, 2005. citado en Rodriguez, 2005. p. 89-105 ).

Padres:

Persona (femenina y masculina) que tienen a su cargo el sostén econémico de la familia y

asumen la responsabilidad en el cuidado y educacion de los hijos e hijas.

Creatividad:

Estilo que tiene la mente para procesar la informacion, manifestindose mediante la produccion y

generacion de situaciones, ideas u objetos con cierto grado de originalidad; dicho estilo de la

mente pretende de alguna manera impactar o transformar la realidad presente del individuo.

(Lopez y Recio, 1998 citado en Zapata, 2003).




Niiios preescolares:

Periodo del desarrollo comprendido entre la nifiez temprana y la edad escolar, abarca desde los
cinco a los seis afios de edad y en la misma se forman los rasgos del caracter que determinan la
personalidad del individuo. Las experiencias cognitivas y motrices de que se apropia el nifio(a) en
estas edades, si ademas estan acompaiiadas por la afectividad que este necesita: carifio, buen
trato, atencion etc., garantizan el desarrollo armonico e integral como méaxima aspiracion de la

educacion. http://www.efdeportes.com/efd49/am56.htm
Actitud de los padres hacia el desarrollo de la creatividad en sus hijos preescolares:

Predisposicion favorable o desfavorable de los padres hacia el desarrollo de estilos originales y
diferentes para transformar la realidad en sus hijos con edades comprendidas entre los cinco a
seis afios de edad.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE:
Actitud de los padres hacia el desarrollo de la creatividad en sus hijos preescolares.

Con vistas a la elaboracion del instrumento que permitiria determinar el comportamiento de las
actitudes de los padres hacia el desarrollo de la creatividad en sus hijos preescolares, se
operacionalizé en primer lugar la creatividad, determinando dimensiones e indicadores que se
reflejarian en los diferentes items. (En este proceso, se utilizaron algunos elementos de la

investigacion desarrollada por Ortiz, 2009).

A continuacion se procedié a determinar las dimensiones e indicadores de las actitudes, asi como
la escala de medicion a utilizar en el presente estudio para obtener informaciones especificas que

sirvieran de base al disefio de los talleres para potenciar la creatividad a partir de las dificultades

encontradas.




Variable Dimensiones Indicadores
Originalidad: capacidad del individuo 1. Novedad (apartarse de lo
para generar ideas y/o productos cuya habitual).

ATETLTYTRIY

caracteristica es unica, de gran interés y
aportacion comunitaria o social.

. Manifestacion inédita

. Imaginacion (creacion

(descubrir algo no
conocido).

mental de nuevas
realidades).

Iniciativa: Actitud humana para idear y
emprender actividades, para dirigir
acciones; disposicion personal para
protagonizar, promover y desarrollar
ideas en primer término.

. Liderazgo (accion de

. Naturalismo (expresion

. Intuicion (percepcion

gestion y conduccion).

de espontaneidad e
improvisacion de
calidad).

anticipada, orientacion
preconciente).

Autoestima: Valoracion de si mismo, la
confianza de la persona en su ser, basado
en el conocimiento real de sus
posibilidades y potencialidades, fortalezas
y debilidades, en el poder de sus
convicciones y su energia, vigor y
fortaleza espiritual.

. Confianza (seguridad en
. Fortaleza (entusiasmo,

. Estima y valoracion

si mismo).
voluntad y persistencia).

positiva de si mismo.

Motivacion: Impulso para la accion
encaminada solucionar problemas,
impactar o transformar la realidad
presente del individuo. Es la relacion que
existe entre lo cognitivo y lo afectivo en
funcién de solucionar el problema
profesional que el alumno debe resolver.

W

. Busqueda de

. Afectividad positiva.
. Realizacion de acciones

informacion.

y operaciones hacia el
cambio.

Independencia: Capacidad de
comprender, formular y realizar tareas
segun su propia iniciativa y opinion al
margen de otros criterios divergentes.

. Libertad para elegir vias

. Perseverancia en el

. Valoracién critica de los

para la realizacion de
tareas.

punto de vista propio.

resultados obtenidos.




Conductual
(Qué hace)

comportamiento y la
conducta que revelen la
realizacion o no de
acciones para desarrollar

Predominio de
criterios correctos
Pobre Predominio
de criterios

Variable Dimensiones Subdimensiones Indicadores Escala (Intensidad
de la actitud)
1. Aceptacion Minima 0-1
2. Estimacion indicadores
Aceptacion 3. Apoyo Media 2-3
4. Ayuda indicadores
Direccion 5. Cooperacion Maxima 4-5
mdicadores
1. Recelo Minima 0-1
2. Desconfianza mndicadores
Rechazo 3. Agresion Media 2-3
4. Rechazo indicadores
5. Distanciamiento Maxima 4-5
L indicadores
1. Conocimiento del Adecuado
concepto Predominio de
2. Identificacién de los criterios correctos
elementos que lo Pobre Predominio
Cognitivo integran de criterios
(Qué sabe) 3. Existencia de erroneos
opiniones y creencias
acertadas acerca de sus
particularidades
] Aceptacion :
Predominio de
indicadores de
afectividad positiva
Rechazo:
Expresiones emocionales | Predominio de
Componentes Afectivo hacia la esfera positiva o | indicadores de
(Qué siente) negativa de la afectividad | afectividad
(Descritas en la direccion | negativa
de la actitud) Indiferente:
Ausencia de
mndicadores
Ambivalente:
Paridad en los
indicadores
Manifestaciones en el Adecuado

esa cualidad.

erréneos




2.7 METODOS Y PROCEDIMIENTO
Los métodos empleados en la investigacion:
METODOS TEORICOS

Método Sistémico: Estd dirigido a modelar el objeto mediante la determinacion de sus
componentes, asi como las relaciones entre ellos. Como ya se conoce las actitudes son la
predisposicion a responder de una determinada manera con reacciones favorables o
desfavorables hacia algo, se define como un sistema de relaciones cualitativamente diferente, por

lo que se hace imprescindible utilizar el método sistémico en esta investigacion.

Método Dialéctico: Aplicado a la investigacion, afirma que todos los fenémenos se rigen por las
leyes de la dialéctica, es decir que la realidad no es algo inmutable, sino que esta sujeta a
contradicciones y a una evolucion y desarrollo perpetuo. Por lo tanto propone que todos los
fenémenos sean estudiados en sus relaciones con otros y en su estado de continuo cambio, ya que
nada existe como un objeto aislado, tal es el caso de las actitudes donde la relacion entre los

padres se hace necesaria entenderla para mejorar el desarrollo de sus hijos preescolares.
METODOS EMPIRICOS:

Para calificar el objeto de investigacion, se utilizd como técnica la Escala de Lickert, la cual
consiste en un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o juicios ante los cuales
se pide la reaccion de los sujetos a los que se les administra. Se presenta cada afirmacién y se
pide al sujeto que exprese su parecer eligiendo uno de los cinco puntos de la escala. A cada punto
se le asigna un valor numérico. Asi, el sujeto obtiene una puntuacion respecto a la afirmacion y al
final se obtiene su puntuacion total sumando las puntuaciones obtenidas en relaciéon con todas las
afirmaciones. Dichas afirmaciones califican al objeto de actitud que se estid midiendo y deben
expresar solo una relacion légica, ademas es muy recomendable que no excedan de

aproximadamente 20 palabras.

En el presente estudio, el objeto a caracterizar fue la Actitud de los padres hacia el desarrollo

de la creatividad en sus hijos preescolares, para lo que se redactaron afirmaciones




correspondientes a los diferentes indicadores determinados para las cinco dimensiones definidas

para estudiar la creatividad.

El instrumento resultante (Anexo 1), consté de 15 items que se calificaban por los sujetos
investigados en una escala de 5, la cual reflejaba la direccion e intensidad de sus actitudes hacia

la creatividad.

La Entrevista Semiestructurada: La entrevista es una técnica de recopilacion de informacién
mediante una conversacién, con la que ademas de adquirir informacion acerca de lo que se
investiga, tiene importancia educativa; y depende en gran medida del nivel de comunicacion

entre el investigador y los participantes de la misma.

Parte de una guia con una serie de preguntas preestablecidas, que se caracteriza por la
flexibilidad, de manera que el entrevistador puede manejar la informacion en funcién de la
marcha del proceso, de cuan 1til y novedosa va resultando dicha informacion, ... dandole a la
persona entrevistada la opcién de ser un participante mas, un “sujeto activo” en el proceso de
bisqueda de la informacion relevante de su propia vida”. (Roca 2002 citado en Miranda 2009. p
54).

De igual modo, esta técnica fue empleada con el objetivo de indagar las actitudes de los padres de
nifios de preescolar sujetos de estudio, especificamente la dimension de los componentes
actitudinales. Dicha entrevista personal semiestructurada, indagé acerca de lo cognitivo, afectivo

y conductual con respecto a las dimensiones definidas para la creatividad. (Anexo 2).

Ambos instrumentos fueron aplicados a los sujetos individualmente, los cuales fueron
enumerados del 1 al 10. Las respuestas emitidas por los padres y madres aparecen reflejadas en

los anexos: La Escala de Lickert (Anexo 3) y las respuestas a la entrevista (Anexo 4).
METODOS ESTADISTICOS:

La informacion aportada fue analizada con posterioridad a través de la estadistica descriptiva con

elementos de la inferencial, para determinar los rasgos que caracterizaban las actitudes de los

padres y madres de la muestra estudiada, hacia la creatividad de sus hijos preescolares.




Para tal proposito se aplico: la tabla de frecuencias, y porcentajes.
PROCEDIMIENTO

En la presente investigacion de caracter descriptivo, los métodos de investigacion utilizados
fueron sistémico, el dialéctico, la escala de Lickert y la entrevista semiestructurada, que
obedecen a la intencion de profundizar y comprender mejor la actitud que tiene los padres frente

al desarrollo de la creatividad de sus hijos de preescolar.
Para ello se tomé una muestra de 10 padres de familia del circulo infantil “Los Criollitos”.

De manera que se produjo un acercamiento con los padres seleccionados, comunicandoles que
se les habia elegido para una investigacion importante que aportaria informacion muy til a
partir de sus vivencias, para comprender y ayudar con posterioridad a otros padres que

afrontaran una situacion similar.

Se dejo claro a los padres que esta investigacion respondia a una Tesis de grado, pero que toda la
informacion ofrecida quedaria bajo total confidencia segin fuera su voluntad, prueba de ello fue

el caracter anonimo de la aplicacion de las técnicas, comenzando con la escala de Lickert.

Se continuo con la aplicacion de las entrevistas. Se realizaron en las casas que por demas fueron

visitadas en diversas ocasiones, segiin fue necesario en el proceso de indagacion.

Se realizo finalmente el procesamiento de los datos aplicando los métodos estadisticos ya
descritos. Ademas se realizo el analisis cualitativo de la informacion, buscando las regularidades
mas relevantes del estudio, para determinar finalmente el comportamiento de las actitudes hacia

la creatividad de sus hijos de edad preescolar en la muestra de padres estudiados y a partir de

estos datos, diseiiar posteriormente el sistema de talleres para potenciarla.




CAPITULO I11. ANALISIS DE LOS RESULTADOS Y PROPUESTA DEL SISTEMA DE
TALLERES

3.1. CARACTERIZACION DE LAS ACTITUDES DE UN GRUPO DE PADRES DEL
CIRCULO INFANTIL “LOS CRIOLLITOS”, HACIA EL DESARROLLO DE LA
CREATIVIDAD EN SUS HIJOS DE EDAD PREESCOLAR

En la presente investigacion los resultados se presentan a partir del analisis independiente de los
métodos empiricos aplicados: Escala de Lickert y entrevista semiestructurada, para
posteriormente integrar dicha informacion y arribar a las principales regularidades halladas en el

comportamiento de las actitudes de los padres hacia la creatividad de sus hijos preescolares.

Se comenzard por exponer el comportamiento de la direccion e intensidad de cada una de las

dimensiones de la creatividad, obtenidas a partir del procesamiento de la Escala de Lickert.

En los Anexos 5 y 6 se reflejan como quedaron distribuidos estos datos a partir de su frecuencia
de aparicion. Se obtuvo que la inmensa mayoria de los padres, el 89,6% se mostrd de acuerdo con
la presencia de la originalidad como caracteristica del comportamiento de sus hijos preescolares,

por lo que se considera que aparece un nivel de aceptacion mdximo hacia la originalidad.

En la segunda dimension: Iniciativa, se puede decir que el predomino de las respuestas se ubico
en una posicion intermedia con el 36.7% seguida de una aceptacion minima de un 33,3%, por lo

que se considera que la direccién de la iniciativa resulta de aceptacion minima.

En la tercera dimension, que se refiere a la Autoestima podemos determinar que los padres
tienen un nivel de aceptacion maxima, respaldada por el hecho de que el 100% de las respuestas
se ubican en la direccion positiva de la actitud incluso el 53.3% se muestra totalmente de acuerdo

con el desarrollo de la autoestima de sus hijos.

En la cuarta dimension que se refiere a la Motivacién, un grupo de padres se muestran un tanto
indiferentes, aunque la mayoria, el 86.7% selecciond las opciones que muestran su acuerdo con el

desarrollo de la motivacion en sus preescolares, por lo que se considera un nivel de aceptacion

media hacia esta dimension.




La quinta dimension Independencia, es la que muestra mayor diferencia en las actitudes de los
padres las cuales se encuentran divididas entre el acuerdo con un 60% y el desacuerdo con un
40%. Por ello se considera la direccion e intensidad de la independencia como de aceptacién

Resumiendo el comportamiento de la direccién e intensidad de las actitudes hacia las
dimensiones de la creatividad en los padres estudiados, se obtiene, tal y como se refleja en el
(Anexo 6).

Originalidad ACEPTACION MAXIMA
Iniciativa ACEPTACION MINIMA
Autoestima ACEPTACION MAXIMA
Motivacion ACEPTACION MEDIA
Independencia ACEPTACION MINIMA

Por lo que, después de la aplicacion y calificacion de la técnica, fue posible determinar que las
actitudes de los padres hacia la creatividad de sus hijos preescolares se encuentra en un

nivel de aceptacién media, o sea en una direccion positiva y con mediana intensidad.

A continuacion con el objetivo de profundizar en el comportamiento de las actitudes de los
padres hacia la creatividad de sus hijos en la dimension que se refiere a los componentes
cognitivo, afectivo y conductual se analizaran los datos obtenidos a partir de la aplicacion de la

entrevista semiestructurada.

De manera similar al estudio anterior se referiran en las cinco dimensiones y finalmente

integrados en la creatividad.

La primera dimension Originalidad es la capacidad del individuo para generar ideas y/o
productos cuya caracteristica es tnica, de gran interés y aportacion comunitaria o social. Se
obtuvo un componente cognitive adecuado con el 69,2% de las respuestas [“Originalidad es ser

&

diferente, distinto a los demas™, “ser uno mismo™] (Anexos 7 y 8). En el componente afectivo se

encontré un franco predominio de aceptacién con el 70% de las respuestas aunque algunas de




cllas, el 20% expresaron ambivalencia [“Me gustaria mucho que mi hijo desarrolle esa
caracteristica”] (Anexos 7 y 8). Sin embargo resulté completamente pobre el componente
conductual con un 90% de las respuestas [“No sé como desarrollar esa actividad”] (Anexos 7 y
8). Podemos concluir en esta dimension que los padres conocen acerca de la originalidad,

desearian que sus hijos la tuvieran y no saben como educarla en ellos.

La segunda dimensién Iniciativa, es la actitud humana para idear y emprender actividades, para
dirigir acciones; disposicion personal para protagonizar, promover y desarrollar ideas en primer
término. Se obtuvo un componente cognitivo adecuado con el 100% de las respuestas
[“Iniciativa, es tener ideas nuevas”, “Que se le ocurra como hacer las cosas”] (Anexos 7 y 8).En
el componente afectivo se encontré una mixima aceptaciéon con el 100% de las respuestas.
(Anexos 7 y 8). Sin embargo resulté pobre el componente conductual con un 70% de las

respuestas, [“No sé como hacerlo”] (Anexos 7 y 8).

Podemos concluir en esta dimension que los padres conocen acerca de la iniciativa y se sienten a
favor de que sus hijos la desarrollen, sin embargo no saben como ayudarlos ni han tenido tiempo

para hacerlo.

La tercera dimension Autoestima, es la valoracion de si mismo, la confianza de la persona en su
ser, basada en el conocimiento real de sus posibilidades y potencialidades, fortalezas y
debilidades, en el poder de sus convicciones y su energia, vigor y fortaleza espiritual. Se obtuvo
un componente cognitivo adecuado con el 83.3% de las respuestas [“Autoestima es amor
propio, estimacion a si mismo”, “valorarse positivamente™] (Anexos 7 y 8). En el com ponente
afectivo se encontr6 una notable aceptaciéon con el 70% de las respuestas aunque algunas de
ellas, el 30% expresaron ambivalencia [“Me encanta que la tenga”] (Anexos 7 y 8). Mientras que
en el componente conductual podemos encontrar que resulté adecuado con un 85,7% de las
respuestas [“Le doy valor a lo que hace”, “le ensefio a ver sus cualidades positivas”], aunque

algunas respuestas demostraron ser pobres con un 14,3% (Anexos 7 y 8).

Podemos concluir en esta dimensién que los padres conocen acerca de la autoestima, desearian
que sus hijos la desarrollaran, en su mayoria y realizan un grupo importante de acciones para que

sus hijos la posean, aunque en algunos casos, no saben si lo estan haciendo sin darse cuenta.




La cuarta dimension Motivacién, es el impulso para la accion encaminada a solucionar
problemas, impactar o transformar la realidad presente del individuo. Se encontré un
componente cognitivo adecuado con el 100% de las respuestas correctas [“Motivacion deseo de
hacer las cosas”, “impulso para vivir”] (Anexos 7 y 8) . En el componente afectivo se obtuvo un
predominio maximo de aceptacién con el 100% de las respuestas [“Siempre hacia lo positivo™]
(Anexos 7 y 8). Sin embargo el componente conductual resulté pobre con un 60% de las
respuestas expresando desconocimiento de las estrategias educativas a seguir en este sentido [“no

s€¢ como desarrollarlo”] aunque algunas fueron adecuadas con un 40% (Anexos 7 y 8).

Podemos concluir en esta dimension que los padres saben acerca de la motivacion, todos
expresan su afectividad positiva en el deseo de que los hijos posean esta cualidad, sin embargo no

poseen habilidades para desarrollarla, de manera que sus conductas no tributan en esta direccion.

La quinta dimension Independencia es la capacidad de comprender, formular y realizar tareas
segun su propia iniciativa y opinion al margen de otros criterios divergentes. Se obtuvo un
componente cognitivo adecuado con el 92,3% de las respuestas [“Independencia libertad, hacer
las cosas por si mismo™] (Anexos 7 y 8). En el componente afectivo se encontr6 una aceptacién
con el 60% de las respuestas aunque algunas de ellas, el 40% expresaron ambivalencia [“Me
gusta con su limite”] (Anexos 7 y 8). El componente conductual resulté adecuado con un 72,7%
de las respuestas [“le ensefio hacer sus cosas para que no dependa de nadie”], aunque resultaron
pobres algunas de las respuestas con un 27,3% [“Es dificil porque puede traer problemas™]
(Anexos 7 y 8).

Podemos concluir en esta dimension que los padres conocen acerca de la independencia, la dan

con sus limites, y en ocasiones piensan que esta traeria problemas, por o que se ven limitados en

el desarrollo de conductas que la potencien en sus hijos de edad preescolar.




DIMENSIONES COMPONENTES

COGNITIVO AFECTIVO CONDUCTUAL
Originalidad Adecuado Predominio aceptacion Pobre
Iniciativa Adecuado Maxima aceptacion Pobre
Autoestima Adecuado Notable aceptacion Adecuado con

limitaciones

Motivacion Adecuado Maxima aceptacion Pobre
Independencia Adecuado Aceptacion ambivalente Adecuado con
limitaciones

Por lo que, después de la aplicacion y calificacion de la técnica, fue posible determinar que las
actitudes de los padres hacia la creatividad de sus hijos preescolares, de acuerdo a sus
componentes se comporto, como sigue: alto nivel del componente cognitivo, o sea, los padres
estudiados, por lo general conocen que es la creatividad y las cinco dimensiones fundamentales
que esta contiene. Aparece un franco predominio de la afectividad positiva, o sea, la aceptacion,
con la presencia de algunos criterios ambivalentes. Las principales insuficiencias se encuentran
en el componente conductual, en el que la mayoria expresa claramente que no saben cémo

desarrollar estas cualidades en sus hijos de edad preescolar. (Anexos 9 y 10)

REGULARIDADES ENCONTRADAS

De acuerdo a las valoraciones integradoras de las técnicas aplicas a los padres entrevistados, fue
posible encontrar una serie de regularidades que pueden ser vélidas a fin de conocer y determinar
el comportamiento de las actitudes de los padres hacia la creatividad de sus hijos preescolares,

como continuacion se presenta:

e Las actitudes de los padres hacia la creatividad de sus hijos preescolares se encuentra en
un nivel de aceptacion media, o sea en una direccion positiva y con mediana intensidad,

creyendo que eso es de gran importancia para el desarrollo de los mismos. Las mayores

reservas se encontraron con relacion a la iniciativa y la independencia.




e A través del andhsis de las dimensiones, se pudo constatar que de forma general, la
impresion que genera en los padres la creatividad, es de aceptacion predominantemente

positiva, sobre todo hacia la originalidad y la autoestima.

e Predomina en los padres estudiados un nivel adecuado de conocimientos acerca de qué es
la creatividad y las dimensiones que contiene, aunque aun aparecen incluidos elementos
erroneos que no se corresponden con las mismas y que seria de gran valor educar en ellos,

fundamentalmente sobre la originalidad y la autoestima.

¢ Se pudo constatar que el comportamiento de las actitudes hacia la creatividad es muy
positivo, sienten deseos de ayudarle a desarrollar las diferentes dimensiones, sin embargo
podemos ver en la quinta dimension que la independencia se encuentra en un nivel
pobre, y genera ambivalencia en los padres acerca de las consecuencias que su desarrollo

pudiera traer en el manejo de los hijos.

e En el componente conductual se puede observar algunas dificultades, dadas por el
desconocimiento de las acciones a realizar, por lo que es necesario desarrollar medidas

para ayudar a mejorar el comportamiento de su conducta hacia la creatividad de sus hijos

preescolares.




3.2. SISTEMA DE TALLERES PARA LA FORMACION EN LOS PADRES DE
ACTITUDES POSITIVAS HACIA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD DE SUS
HIJOS PREESCOLARES

Fundamentacion:

En el transcurso de la presente investigacion se pudo constatar mediante los métodos y las
técnicas aplicadas que las actitudes de los padres hacia la creatividad de sus hijos preescolares en
la actualidad se nos muestran como una problematica que requiere de mayores esfuerzos y de

nuevos aprendizajes para que la formacion de los mismos alcance niveles mas desarrolladores.

Estos son padres predominantemente conscientes del valor de fortalecer la autovaloracién y
estima de los pequefios y positivamente dispuestos respecto a la potenciacion de su creatividad,
sin embargo no suelen estimular de manera suficiente su independencia e iniciativa ante la
solucion de problemas de la vida cotidiana, elementos estos esenciales cuando de afrontar

creativamente la realidad se trata.

Amerita esta situacion que se ofrezca a padres e hijos una alternativa que contemple una serie de
acciones encaminadas al desarrollo de una actitud mas favorable respecto a la creatividad de los
nifios preescolares por parte de las figuras que mayor impacto e influencia suelen ejercer sobre

ellos: los padres.

Como antes se ha venido fundamentando, en esta etapa del desarrollo la actividad principal y
resorte motivacional para el logro de metas y el crecimiento sano del nifio es la actividad de
Juego, razon por la que se considera necesario que este ocupe un lugar protagénico en el enfoque
metodologico que se asigna a la presente propuesta. De igual manera se considera oportuno el
recurso de los talleres, si se espera que el aprendizaje de los padres transcurra por un proceso de
construcciones creativas que favorezcan una vivenciacion y asimilacién mas participativa y

consciente.

Con la propuesta del presente sistema de talleres se aspira a incidir en los principales formadores

del nifio, de manera que lo aprendido se refleje en las conductas del mismo en todos los ambitos,
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ya sea en la familia, en la institucion educacional y en los contextos comunitarios a los que se
inserte. Por lo que se espera que este sistema represente para la familia un espacio de crecimiento
y realizacion personal y colectiva. En el podran expresar sus alegrias, preocupaciones, angustias,

dudas, conflictos, ansiedades; ademés de que se promueve la participacion, el didlogo y el debate.

Se utilizan, ademas de técnicas afectivas participativas y de juego, las narraciones las cuales han
sido manejadas desde épocas remotas por el hombre relatando hechos reales o imaginarios que
les suceden. Es el resultado de la accion de narrar, esto es, de referir lingiiistica o visualmente una
sucesion de hechos que se producen a lo largo de un tiempo determinado y que, normalmente, da
como resultado la variacion o transformacion, en el sentido que sea, de la situacion inicial.

http://es.wikipedia.org/wiki/Narraci%C3%B3n.

Atendiendo a lo planteado anteriormente se utilizan las narraciones en dicho sistema con el
objetivo de desarrollar un debate, ya que éstas cuentan con una estructura, de manera que en

muchas narraciones es posible identificar.

http://roble.pntic.mec.es/~msantol/lengua/l narraci.htm:

0 Introduccion (o inicio o planteamiento o presentacion)
0 Nudo (o conflicto o quiebre)
O Desenlace (o resolucion o final)

Estas presentan situaciones que llevan a un desenlace que puede llevar a la reflexiéon sobre

determinados temas y sobre todo actitudes.

Segun el Equipo de Educacion Popular del Centro Memorial Martin Luther King, ( 1999 p. 5) “las
técnicas participativas provienen de la Educacién Popular ideada por Pablo Freire la cual se
propone devolver a las personas el protagonismo y la palabra, estimular la conciencia critica, la
adaptacion activa a la realidad, la capacidad de ser un agente de cambio y de construir sus

conocimientos acerca del mundo para transformarlo, como apoyo a esta corriente se crean las

técnicas participativas”.




La participacion segun el Equipo de Educacion Popular del Centro Memorial Martin Luther
King, (1999,p. 7) “no es solo estar en una actividad, moverse hablar, sino que es incidir en la
realidad, tomar decisiones, elaborar proyectos y ponerlos a funcionar, ser un agente activo en la
determinacion de los proyectos sociales, laborales, politicos, productivos o culturales en los que

uno esta inserto”.

Por tanto utilizamos las técnicas participativas y de juego pues éstas contribuyen a crear un clima
de cooperacion, participacion y analisis en el manejo de temas complejos, son las herramientas de
trabajo para llegar a algo mas profundo, permiten analizar y reflexionar propiciando la
construccion colectiva del conocimiento lo cual sera de vital importancia para lograr el objetivo

propuesto.
El sistema esta constituido por cinco talleres, donde se abordan diferentes aristas del tema.

El Problema que aborda es: ;Como potenciar en los padres actitudes favorables hacia el

desarrollo de la creatividad en los nifios preescolares?

El Objetivo General: Potenciar en los padres actitudes favorables hacia el desarrollo de la

creatividad en sus hijos preescolares a través del juego.

Sobre la base de los resultados obtenidos en el estudio se generan los siguientes Objetivos

Especificos:

1. Sensibilizar a los padres con la importancia de incorporar actitudes favorables especificamente
en los ambitos del desarrollo de la iniciativa y la independencia creativa, en funcion de una

formacion mas integral de sus hijos.

2. Potenciar habilidades en los padres que permitan, a través de la actividad de juego el

fortalecimiento en los nifios de la originalidad y la autoestima.

3. Valorar la importancia del desarrollo de la creatividad y el conocimiento de las dimensiones

que contiene, desmitificando creencias erroneas en este sentido.




4. Replantear el significado de la independencia en la formacion de los nifios, ofreciendo recursos

que les permitan educar con mayor libertad y autonomia esta importante dimension en sus hijos.

5. Retroalimentar las acciones necesarias en pos de perfeccionar la conducta de los padres hacia

la creatividad de sus hijos preescolares.

Estructura del sistema: El sistema se estructura en cinco talleres con el grupo de padres
seleccionados, debe ser conducido por un coordinador que llevara el desarrollo del encuentro y
potenciara el desarrollo de las técnicas y de los debates. Debe ser registrado por un relator que
elaborara el encuentro de forma grafica o por medio de grabaciones (previo consentimiento de la

familia).

Estructura de los talleres:

L Técnica de presentacion.
2 Caldeamiento general.

3. Caldeamiento especifico.
4, Evaluacion de la sesion.

Integrantes o participantes de los talleres: Padres, Coordinador y el Relator
Frecuencia de los talleres: Un taller por semana.

Lugar de desarrollo: Un salon amplio, en el que se puedan desarrollar libremente las técnicas

previstas.
Tiempo de duracién de cada taller: 1: 30 minutos.

Evaluacién de las sesiones: Se confeccionara un mural, donde aparecera una especie de grafico,
en la fila horizontal se colocaran distintas expresiones de rostros humanos, que representen la

alegria, disgusto, motivacion, disociacion. En la columna vertical se colocaran los nimeros de

pi=x




cada sesion, en cada sesion se utilizara un método diferente y segiin el resultado se marcara en el

grafico.

Evaluacién final del Sistema de Talleres: Se evaluara en sentido general con la valoracion ¢
interpretacion de los resultados de la evaluacion parcial que en todas las sesiones se viene
realizando a través de las técnicas aplicada a tales efectos, del mural que se mantiene fijo a lo
largo de todo el proceso y con la aplicacion de la entrevista semiestructurada inicial, en una corte

final de evaluacion del impacto del sistema de talleres.
Taller # 1
Tema: ;Formemos con independencia!

Problema: Insuficiente sensibilizacion en los padres acerca del valor de incorporar actitudes
favorables, especificamente en los ambitos del desarrollo de la iniciativa y la independencia

creativa.

Objetivo: Sensibilizar a los padres con la importancia de incorporar actitudes favorables
especificamente en los ambitos del desarrollo de Ia iniciativa y la independencia creativa, en

funci6én de una formacion mas integral de sus hijos.
Desarrollo de la sesion
Técnica de presentacion: Mientras dure el fosforo.

Se reparte un fosforo a cada padre y se hace pasar de mano en mano la caja de cerillas con el
objetivo de que enciendan por turno el suyo. En el tiempo en que es encendida la llama, cada
padre se presenta y explica algunos datos sobre si mismos como dénde vive, dénde trabaja, etc.

Se pueden utilizar mas de un fosforo y al final se cuenta quien necesitd mas.

Caldeamiento general: Muiieco de goma

Tiempo: El juego lleva 20 minutos mas la reflexion

- Consigna.




Se trabaja distribuidos parados en forma circular. Cada integrante va a ir pasando al centro; con
los ojos cerrados, se dejara caer para que el grupo lo sostenga, hasta que decida terminar el juego.
El circulo puede comenzar siendo pequefio hasta que el grupo sienta que puede sostener a los

compaiieros.

- Dindmica:

Cuando el juego se origina aparece como divertido, hasta que toman conciencia de las cosas que
se mueven internamente: confiar en el otro; sostener — ser sostenido, estructura — desestructura,
etc. En la practica, hay quienes dejan librado su cuerpo y gozan con el movimiento, no deseando
terminar de girar; mientras que otros, se quedan petrificados en el centro con las piernas abiertas
y balanceandose como si se dejaran sostener. Al igual que en la anterior, es elemental el rol de los
coordinadores en la reflexion y aporte final, porque puede ayudar a pensar en la modificacion de

actitudes.

Caldeamiento especifico: Distintas caras

Materiales:

Tarjetas cuadradas chicas dibujadas con distintas caras de alegria, de tristeza, de admiracion, de
enojo, etc., cada una de ellas repetida tantas veces como el nimero de personas que integraran
cada subgrupo.

- Consigna:

Cada persona tomaré de la bolsa una tarjetita y buscara a sus compaiieros mostrando la tarjetita o

haciendo la mimica de ella.

Evaluacion: PNI.

Se escribe en un papel lo positivo que tuvo el encuentro, lo negativo y lo interesante, segun la

opinién del padre.




Taller # 11

Tema: “;Qué es la creatividad?”

Problema: Insuficientes conocimientos acerca de la creatividad y las dimensiones que la
componen.
Objetivo: Valorar la importancia del desarrollo de la creatividad y el conocimiento de las

dimensiones que contiene, desmitificando creencias erroneas en este sentido.

Desarrollo de la sesion

Técnica de presentacién: El aviso clasificado

- Materiales: Papel y lapiz

- Tiempo: Entre 30 y 45 minutos

- Consigna:

Escribir en la hoja de papel una descripcion de si mismo como si se ofrecieran para “algo” en un
aviso clasificado del diario. Recordar el tema de cantidad de palabras, lo que cuesta la linea, para
agilizar la creatividad y la espontaneidad.

- Dinamica:

Esta es una técnica muy conocida que produce diversas respuestas. El uso de la creatividad, es
una de ellas, lo cual enriquece la presentacion; en otras se puede observar modelos personales de
caracteristicas muy rigidas. En un grupo de aprendizaje, el tipo de respuestas que se ponen en
Juego puede sugerir al coordinador el uso de otras técnicas para producir algin cambio en las
estructuras personales.

- Variante:

Cada cual recibe una hoja y debe escribir un aviso clasificado de un periodico ofreciéndose para
el encuentro, para el taller o la dinamica que se haya propuesto transitar el grupo. Se colocan los
clasificados en la pared y los participantes pasan a curiosearlos y a preguntar por la gente. En

plenario trabajan sobre la resonancia: jcomo les parecié el grupo? ;Se quieren conocer mas?

(Qué les falto decir?, etc.




Caldeamiento general: Sigue lo inesperado.

El coordinador relata una historia sobre una familia a la cual le ha llegado un hijo con
capacidades creativas, se sitiia al personaje principal en una situacion inesperada y en ese
momento se cede la palabra a un miembro del grupo que debe resolver la situacion. El
coordinador reasume la continuacion del relato, una vez que fue solucionada la situacion y repite
esta operacion con otro personaje. El ultimo participante debe concluir la historia con el

restablecimiento del equilibrio.

Caldeamiento especifico: Regalo espiritual.

Cada participante escribe su nombre en un papel y lo pasa. Cuando cada uno tenga un papel que
no sea el suyo escribird un consejo, acerca de la creatividad que podra ser mediante un refran, una
frase, un verso, etc. Luego un voluntario lee su regalo y lo entrega. El que recibe lee el suyo y lo
entrega; asi se establece una cadena. Cada vez que se interrumpa la cadena se comienza con otro

regalo hasta que lo hayan recibido todos.

Evaluacion: Nueve Palabras.

Materiales: Pizarron y tiza

- Tiempo: Es posible que lleve 30 minutos, depende del grupo y la mayor o menor creatividad.

- Consigna:

Construir una evaluacion del taller incluyendo estas nueve palabras: techo, sombras, cuerda,
elefante, nueve, pero, sin, canto y piedras.

- Dinamica:

Al comienzo los integrantes de cada grupo se sienten muy desorientados; es probable que haya
que repetir la consigna. En seguida, debaten sobre el taller y van organizando los elementos a
resaltar; por Gltimo articulan lo acordado en un fragmento, incluyendo las palabras mencionadas.
Cada grupo le da a la evaluacion su impronta: algunos lo hacen con humor, otros se ponen
romanticos o con cierto estilo literario. Pero, en definitiva, la evaluacion le sirve al coordinador
porque vuelcan en esas palabras, que son proyectivas, los hechos positivos y las criticas; a veces,

se vislumbran propuestas para mejorar. Estas producciones se comparten en plenario, siendo este

espacio muy atractivo.




Para el proximo encuentro se solicitara a los padres que traigan una foto de cuando eran pequefios

para desarrollar uno de los ejercicios.

Taller # 111

Tema: “Autoestima y originalidad: dos amigos para crecer”.

Problema: Necesidad de potenciar habilidades en los padres hacia el desarrollo de la originalidad
y la autoestima de los nifios.

Objetivo: Potenciar habilidades en los padres que permitan, a través de la actividad de juego el
fortalecimiento en los nifios de la originalidad y la autoestima.

Desarrollo de la sesion

Técnica de presentacién: Los nombres completos

Fines: Presentacion, ambientacion.

- Materiales: Tarjetas, Alfileres.

- Descripcion:

Unos diez participantes forman un circulo y cada uno de ellos se prende en el pecho una tarjeta
con su nombre. Se da un tiempo prudencial para que cada quien trate de memorizar el nombre de
los demas compaiieros. Al terminarse el tiempo estipulado, todo el mundo se quita la tarjeta y la
hace circular hacia la derecha durante algunos minutos, y se detiene el movimiento.

Como cada persona se queda con una tarjeta que no es la suya, debe buscar a su duefio y
entregarsela, en menos de diez segundos. El que se quede con unas tarjetas ajena, le toca una
prenda. El ejercicio continlia hasta que todos los participantes se aprendan los nombres de sus
companeros.

Caldeamiento general: El amigo desconocido

Se trata de elegir un amigo secreto, observando sus cualidades y valores.

Materiales: Papel y boligrafo.




Desarrollo: Cada participante elige un amigo secreto, preferentemente entre los compaiieros que
menos frecuenta. No revela el nombre a nadie, ni siquiera al interesado durante un tiempo
determinado, cada uno va a estar atento a las cualidades y valores de este amigo secreto,
apuntando las situaciones que le han ayudado a conocerle. Una vez terminado el tiempo, cada
uno escribira una carta a su amigo, explicandole lo que le parecia de él. Luego cada uno se lleva
su carta y la lee. Al dia siguiente de la lectura sera interesante compartir con la persona los

sentimiento vividos.

Caldeamiento especifico: Album de recuerdos

Se trata de acertar las cualidades de cada uno y conocer a los demas.

- Materiales: Fotografia de pequeiio de cada participante, cartulinas, boligrafos.

- Dinamica: Se reparten cartulinas entre los participantes, las cuales deberan doblarlas por la
mitad, en una parte pegaran la fotografia, y en la otra escribiran datos de la infancia, tales como:

- Mi mayor travesura,

- Mi primer amor,

- Mi mejor regalo,

- Mis primeros amigos, etc.

Una vez hecho todos los albumes, se barajaran y se repartiran a los participantes, se iran leyendo
uno a uno y se mostrara la fotografia, entre todos se tratara de adivinar a quién pertenece el

album.

Evaluacién: Alfombra Magica:

Materiales: 3 o 4 papeles afiches blanco, plasticola y marcadores.

- Tiempo: Depende del namero de participantes. Puede llevar 10 o 15 minutos.

- Consigna: Escribir en la alfombra magica todo lo que deseen a modo de evaluacion de la tarea
realizada.

- Dinamica:

El coordinador, previamente, construira la alfombra de la siguiente manera: cortar los papeles

afiche por la mitad a lo largo; pegarlos en serie con plastilina dandole la longitud necesaria.

Luego que se seca enrollar. Cuando llega el momento de evaluaciéon de un proceso se desenrolla




la alfombra sobre el piso, dando la consigna. Es muy notable ver a los participantes volcados

sobre el piso, escribiendo sus ideas al unisono, en diferentes direcciones.

Taller # 1V

Tema: “Ayudando a abrir las alas”

Problema: Necesidad de replantear los significados de educar la independencia y sus improntas
en el desarrollo de los nifios.

Objetivo: Replantear el significado de la independencia en la formacion de los nifios, ofreciendo
recursos que les permitan educar con mayor libertad y autonomia esta importante dimension en
sus hijos.

Desarrollo de la sesion

Técnica de presentacién: Canciones modernas, frases cotidianas o refranes

Materiales:

Tarjetas rectangulares pequedas o cartulinas del mismo tamafio. En ellas se escriben fragmentos
de una cancion, frase o refran, de manera que en cada tarjeta quede una parte.

- Tiempo: Depende del numero de participantes, pero en general, lleva 30 minutos minimo.

- Consigna:

Colocadas las tarjetas en una bolsa, se solicita a cada participante que extraiga una y busque a su
complemento. Entablan una conversacion y luego se presentan en plenario.

- Dindmica:

Es necesario que el coordinador tenga en cuenta la cantidad de participantes, en este caso, en
namero par, para que cada persona encuentre a su compaiiera. Para ello es preciso llegar al lugar
con tiempo suficiente e introducir las tarjetas en la bolsa, a medida que van llegando. Esta técnica

puede continuar con animacion, usando las mismas tarjetas, pero distribuidas a otra pareja, para

que sean dramatizadas las frases o canciones.




Caldeamiento general: Cuento vivo.

Los participantes se sientan en un circulo. El coordinador comienza a contar un relato sobre una
familia donde no hay independencia, la mama le dice al nifio que arregle su habitacion, ¢l no
quiere separarse del juego, al padre le da lastima y lo defiende, creando esto una discusion entre
ambos padres. Cuando el coordinador sefiale cualquier compaiiero, debe continuar el relato y
aportar su version personal. Se designaran tantos participantes como se desee para que contintien

el mismo cuento.

Caldeamiento especifico: El regalo.

En esta técnica se ubica el grupo en un circulo, sentados en el suelo o en sillas, y se comenzar a
hablar de independencia y como los vemos expresados en la vida cotidiana. Se puede hablar del
tema alrededor de 10 minutos dandole la oportunidad a cada padre que desee dar su criterio,
después se dirigirn a que cada padre le regale al compaiiero que tiene a su derecha algo que
posee su personalidad y quiera obsequiar. Ejemplo: Mauricio le dice a Camila: te regalo mi

paciencia para que puedas ayudar mejor a tu hijo.

Evaluacion: El pajarito verde

- Tiempo:

Depende del grupo, es muy variable

- Consigna:

Sentados en ronda, cada participante elegird un integrante y tendra que decir qué va a hacer esa

persona, maiiana a las 8 hs con el pajarito verde.

- Dinamica:

Esta técnica permite al coordinador saber si el grupo ha logrado alcanzar los objetivos
programados para la tarea, al evaluar proyectando hacia el futuro en el pajarito verde. Al mismo
tiempo se produce una activa participacion de los miembros, al descubrir la linea de humor. Es
necesario tomar nota de todas las evaluaciones para después poder analizarlas e interpretarlas.

Ejemplos: Mafiana a las 8, José va a alimentar a su pajarito verde para que pronto pueda volar

muy lejos y parar en otras casas.




Taller # V

Tema: “;Y c6mo debemos actuar?”

Problema: Desconocimiento de las acciones que favorezcan en la practica comportamientos
dirigidos a estimular la creatividad de sus hijos preescolares, por parte de los padres.

Objetivo: Retroalimentar las acciones necesarias en pos de perfeccionar la conducta de los
padres hacia la creatividad de sus hijos preescolares.

Desarrollo de la sesion

Técnica de presentacion: Encuentro a través de objetos

Materiales: La mitad de las personas que ingresan al lugar donde se va a llevar a cabo la
actividad, dejan un objeto personal en una bolsa (reloj, pulsera, llavero).

- Tiempo:

Requiere aproximadamente 30 minutos, depende del niimero de personas.

- Consigna:

Al iniciarse la reunion, o sea en la presentacion, la otra mitad de los participantes, toma un objeto
de la bolsa y busca a su “duefio”. Entablan una conversacion y luego se realiza un plenario donde
se presentan todos los integrantes, de a dos (segiin como se encontraron) en forma cruzada. Es
decir, cada uno presenta al otro en primera persona: yo soy... Diciendo las caracteristicas del otro.
- Dinamica;

Es una técnica en la que el coordinador debe prestar mucha atencion por el niimero de personas
que van llegando y quiénes serén los que buscaran el objeto para encontrar al “otro”. Es especial
para grupos numerosos, heterogéneos y mixtos. Se desarrolla de manera coloquial, la primera

parte y la siguiente, esta tefiida por el humor, en la mayoria de los casos.

Caldeamiento general: ;Qué pasaria si...?
Se hacen preguntas que comiencen con ;jqué pasaria si...? Por ejemplo, si cada uno de los
presentes, luego de llegado el nifio con capacidades creativas se quedaran solos con el nifio y no

saben como motivarlo, ;qué haria con él1?, asi sucesivamente se crean otras preguntas con

diferentes situaciones. Este ejercicio desarrolla la creatividad y permite dinamizar el trabajo.




Caldeamiento especifico: Lluvia de ideas

Permite buscar un conjunto de ideas o conocimientos y llegar a sintesis, conclusiones o acuerdos
comunes. A partir de un tema como nifio con capacidades creativas se recogen en un papelografo
0 un pizarron, todas las ideas que se produzcan por el plenario, en el orden en que aparezcan. No
importa su logica aparente, ni su relacion directa con el tema. Cuantas mas ideas, mejor. Luego se
discute cada una de las ideas o soluciones, eliminando o aceptandolas segun el consenso grupal.
El coordinador debe hacer una sintesis final del resultado del trabajo y cuidar no demeritar las

ideas eliminadas, sino resaltar las mas acertadas.

Evaluacién: Llego - Me Voy

Consigna:

La ideas es que se elijan de a dos o tres, no mas, para mostrar una escena, sin palabras, del dia o
momento en que llegaron al taller, curso, etc., y otra donde muestren co6mo se van.

- Dinamica:

Es muy interesante esta técnica porque aporta, entre una y otra escena, cambios actitudinales de
los participantes. La gente se presta mucho a este juego porque es compartido. Al observar las
escenas se puede realizar una interpretacion de las vicisitudes del aprendizaje.

Por 1ltimo, existen una variedad de técnicas de evaluacién mas formales, del tipo encuestas,

frases inconclusas, cuestionarios, que se pueden copiar o reelaborar, adaptandolas al tema

especifico de que se trate.




CONCLUSIONES

L,

La indagacion en el referencial tedrico demostrd la necesidad de profundizar en el analisis
del componente actitudinal de los padres hacia la creatividad de sus hijos preescolares, asi
como en sus correlatos con el juego como actividad rectora de la etapa y con el primer
grupo formador en la vida del hombre: su familia; todo ello como via factible para influir

en una modificacion en este sentido, razon que justifica la presente investigacion.

Las actitudes hacia el desarrollo de la creatividad de sus hijos preescolares, en el grupo de
padres estudiados del Circulo Infantil “Los Criollitos”, se caracterizan por la direccion
positiva; mediana intensidad; componente cognitivo predominantemente alto con algunas
lagunas; franco predominio de la afectividad positiva ¢ insuficiencias en ¢l componente
conductual.

El sistema de talleres propuesto contiene una serie de acciones que pueden contribuir a
lograr una actitud mas favorable de los padres hacia la creatividad de sus hijos
preescolares, pues su disefio parte de una perspectiva participativa, vivencial,

desarrolladora, donde la creatividad constituye eje vertebrador en el aprendizaje que luego

serd transmitido a los nifios, desde los afectos y saberes de 1a propia familia.




RECOMENDACIONES

1

Adecuar el disefio y posterior aplicacién de los talleres para el desarrollo de actitudes
favorables de los padres hacia la creatividad en sus hijos, siempre teniendo en cuenta las

regularidades del diagndstico de las mismas, particularizando en cada dimension.

Profundizar en aspectos que no se trabajaron completamente, como el papel de la
institucion educacional y su relacion con la familia en el desarrollo de la creatividad en

nifios preescolares.

Implementar el sistema de talleres en diversos contextos, tanto comunitarios como

institucionales.
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