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RESUMEN

La sostenibilidad es un concepto dindmico y multicriterial, que intenta mantener la
calidad ambiental, la integridad social, una economia viable y equitativa con el
tiempo. Los objetivos fueron: determinar las condiciones de vida a nivel de hogar
con sistemas productivos de quinua en los Andes ecuatorianos, identificar la
dinamica de los indicadores ambientales y sociales de los sistemas productivos de
quinua en los Andes ecuatorianos, y disefiar un modelo de escuela de campo sobre
la gestion de los indicadores ambientales y sociales con puntajes de desempefio
inaceptables. Realizada en las parroquias Columbe y Sicalpa en la provincia de
Chimborazo. La metodologia consistio en, los principios de los medios de vida a
partir de la teoria de capitales, y los principios de la evaluacién de la sostenibilidad
para agricultura y alimentacion (SAFA), por complejidad territorial se utilizo la
técnica de muestreo denominada bola nieve; se realizaron 63 encuestas, para
recolectar los datos se utilizo KoboToolbox. El 58% de jefes de hogar fueron
mujeres, la edad promedio de jefes de hogar hombres de 52.77 afios, el idioma
mayormente hablado por los indigenas es Quechua, que corresponde al 80.95%, el
intercambio de semillas corresponde al 6.31%. El indicador ambiental, calidad del
suelo fue de categoria bueno con 3.27%, los puntajes limitados en sostenibilidad
ambiental y social fueron: materiales y energia y medio de vida digno con, 2.32%
y 1.62% respectivamente, esto permitié conocer la carencia existente, con ello
surgié la implementacién de la Escuela de Campo Agricola (ECAS) para fortalecer
los indicadores evaluados.
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ABSTRACT

Sustainability is a dynamic and multi-criteria concept that seeks to maintain
environmental quality, social integrity, and a viable and equitable economy over
time. The objectives were: to determine the living conditions at households with
quinoa production systems in the Ecuadorian Andes; to identify the dynamics of
environmental and social indicators of quinoa production systems in the Ecuadorian
Andes; and to design a field school model for the management of environmental
and social indicators with unacceptable performance scores. It was held in the
parishes of Columbe and Sicalpa in the province of Chimborazo. The methodology
used was for the principles of livelihoods, the Theory of Capitals; and for the
principles of sustainability assessment for agriculture and food (SAFA), due to the.
territorial complexity, the snowball sampling technique. A total of 63 surveys were
conducted, using Kobo Toolbox to collect the data. The 58% of heads of household
were women; the average age of male heads of household is 52.77 years; the
language mostly spoken by the indigenous people is Quechua, which corresponds
to 80.95%; seed exchange corresponds to 6.31%. The environmental indicator soil
quality was in the category of good with a 3.27%, the limited scores in
environmental and social sustainability were: materials and energy, and dignified
livelihood with 2.32% and 1.62% respectively, this allowed us to establish the
existing deficiency, from this arose the implementation of the Agricultural Field
School (ECAs) to strengthen the evaluated indicators.
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ecosystems.
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INFORMACION GENERAL.:

Titulo del proyecto: Evaluacion de la sostenibilidad ambiental y social de los
sistemas productivos de quinua (Chenopodium quinoa Willd) en los Andes

ecuatorianos.

Linea de investigacion: Analisis, conservacion y aprovechamiento de la
biodiversidad local.

Proyecto de investigacion asociado: Sostenibilidad ambiental en comunidades de

la provincia de Cotopaxi y la region 3 del Ecuador.



INTRODUCCION

La quinua (Chenopodium quinoa Willd) se ha consolidado como un cultivo andino
de gran importancia, reconocido por su destacado aporte nutricional y su papel
crucial en la seguridad alimentaria a nivel mundial. No obstante, la expansion
global de la quinua ha introducido desafios significativos para los paises de origen.
Los agricultores se encuentran ante nuevos escenarios caracterizados por
preocupantes emergentes y la presencia de competidores. Hasta el afio 2018, la
quinua se cultivaba en 123 paises, evidenciando su presencia a nivel internacional.
A pesar de que el 74% de las exportaciones mundiales aln provienen
principalmente de Pert y Bolivia, se ha observado un aumento en la produccion

fuera de la region andina (Alanda et al., 2020).

En Ecuador, se registra una notable produccion y consumo de quinoa. Este grano,
clasificado como un pseudocereal emergente, destaca por sus elevados valores
nutricionales, desempefiando un papel esencial en la seguridad alimentaria del pais.
Este cultivar demuestra una notable capacidad de adaptacion a diversos factores
edafoclimaticos, mostrando una considerable tolerancia a bajas temperaturas,

especialmente al frio (Mayorga, 2021).

La quinoa de Chimborazo posee con certificaciones tanto organicas como de
comercio justo, consolidandose como uno de los principales productos de
exportacion en el contexto de Agricultura Campesina e Indigena de la Sierra.
Anualmente, aproximadamente 700 toneladas son exportadas, principalmente a los
mercados de la Unién Europea y Estados Unidos. A partir del 2017, en el marco del
Proyecto Cadenas de Valor Inclusivas y Sostenibles, llevando a cabo por el Comité
Europeo para la Formacion y la Agricultura (CEFA) en colaboracion con el
Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG) y la Cooperacion Alemana GIZ, se
establecio la Mesa Técnica de la Quinoa Chimborazo (MTQ-CH). Esta instancia
territorial tiene como propdsito articular las acciones de los diversos participantes
directos e indirectos en la cadena de la Quinoa Certificada Organica (Yumisaca et
al, 2020).



1. Justificacion.

La sostenibilidad es un concepto dinamico y multicriterial, que intenta mantener la
calidad ambiental, la integridad social, una economia viable y equitativa a través
del tiempo (Ziemba, 2022), La evaluacion de la sostenibilidad tiene como objetivo
primordial, el comprender las condiciones de vida y del entorno, para apoyar a la
toma de decisiones politicas que apoyen a los pilares del desarrollo sostenible
(Lindfors, 2021)

El enfoque de sostenibilidad ayuda a minimizar el impacto ambiental, generar una
distribucion equitativa y justa de las riquezas, y promover unos niveles adecuados
de bienestar social, considerando que el crecimiento econdémico, se traduce en la
degradacion ambiental por el consumo de los servicios ecosistémicos y su

contaminacion, acercdndonos a los limites planetarios (Samaniego et al., 2022).

Los principales desafios que se enmarcan en el contexto social con los crecientes
niveles del riesgo y vulnerabilidad cambiante que son resultado de la polarizacion
social, el aumento de los niveles de pobreza en contextos rurales, conflictos,

violencia, desastres naturales y cambio climatico (Jabareen, 2015).

El explorar las dindmicas de la sostenibilidad ambiental y social en contextos
andinos, ayuda a determinar las potenciales estrategias territoriales para mejorar la

calidad de vida y de cuidado del ambiente (Vazquez et al., 2021).

La identificacion de indicadores sociales y ambientales con puntajes de
rendimientos criticos ayudara a potenciar las decisiones politico-administrativas a
nivel local, para alcanzar las metas de la Agenda 2030, que busca el desarrollo
sostenible (Sanahuja et al., 2017). Los actores que se beneficiardn de la
investigacion planteada son: 1) los productores hombres y mujeres de quinua, 2)
los tomadores de decisiones al tener un documento para el desarrollo de sus planes
de gestidn, 3) docente — investigadores por tener una base solida de consulta sobre
la sostenibilidad social y ambiental en el cultivo de quinua, lo cual permitira

enriquecer el conocimiento cientifico y generar nuevas lineas de investigacion,



ademas la sociedad civil como fuente de consulta para un enriquecimiento

academico cultural (Chamorro et al., 2016).
1.1 Planteamiento del problema.

A partir de la década de los 40, los procesos de industrializacion y crecimiento
econdmico, surgieron las preocupaciones por la contaminacion del medio ambiente,
su gestion y desarrollo, dando origen a las conferencias de “Cumbre de la Tierra”
(Alzate-1bafez et al., 2018), a nivel regional se ha tomado alternativas como la
integracion de varios paises americanos para gestionar las directrices de las
Naciones Unidas (ONU), para impulsar los 17 objetivos de la Agenda 2023 (Gil,
2018) y promover politicas tanto economicas como de desarrollo sostenible y
proteccion ambiental, promocion de inversiones, modernizacion estatal,

erradicacion de la pobreza, entre otros (Santamaria, 1997).

Existe una carencia de evaluaciones de sostenibilidad desde la perspectiva social y
ambiental en productores de quinua Andinos. Las investigaciones desarrolladas, se
ha centrado en los valles interandinos, Ayacucho, Tayacaja del Pert (Pinedo-Taco
etal., 2020; 2018; Garcia-Robles, 2023; Liza et al., 2020), en el altiplano de Bolivia
(Barrientos et al., 2017).

La produccion de quinua en el Ecuador se desarrolla en las provincias de Carchi,
Imbabura Pichincha, Chimborazo, Cotopaxi, Tungurahua (Cuadrado et al., 2012),
la superficie de produccidn varia, entre el 2015 la superficie cosechada de quinua
fue de aproximadamente 1.539 ha, con una produccion de 1.305 toneladas y un
rendimiento de 848 kg/ha (Alvear et al., 2012).

El 66% de los nifios ecuatorianos tienen una dieta inadecuada, la pobreza de los
productores de quinua en la provincia de Chimborazo es muy notoria ya que la
problematica radica en que el consumo de los productos agricolas es insipiente ya

que prefieren venderlos que consumirlos (Paredes et al., 2014).

La investigacion se desarrollé en las parroquias Columbe y Sicalpa, pertenecen al

canton Colta, provincia de Chimborazo. Los cuales tienen una gran problematica



en cuanto a contaminacion edéafica, conservacion del agua, escaza diversidad
estructural del ecosistema, pérdida neta de tierras productivas, precarias iniciativas

de conectividad de los ecosistemas (Cadena et al., 2021).

1.2 Pregunta de investigacion

¢Cual es la dinamica de los puntajes de sostenibilidad ambiental y social en sistemas
productivos de quinua (Chenopodium quinoa Willd) a nivel de hogar, en las
parroquias Columbe y Sicalpa, pertenecientes a la provincia de Chimborazo,
ubicado en los Andes centrales del Ecuador?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General.

o Evaluar la sostenibilidad ambiental y social de los sistemas productivos de

quinua en los Andes ecuatorianos.

1.3.2 Objetivos especificos.

o Determinar las condiciones de vida a nivel de hogar con sistemas
productivos de quinua en los Andes ecuatorianos.

o Identificar la dinamica de los indicadores ambientales y sociales de los
sistemas productivos de quinua en los Andes ecuatorianos.

o Disefiar un modelo de escuela de campo agricola (ECA) sobre la gestion de

los indicadores ambientales y sociales con puntajes de desempefio inaceptables.



CAPITULOI.
FUNDAMENTACION TEORICA
1.1 Marco Tedrico

La evaluacidon de la sostenibilidad ambiental y social de los sistemas productivos
de quinua en los Andes ecuatorianos es un tema complejo y multidimensional que

involucra diversos aspectos sociales y ambientales.
1.1.1 Sostenibilidad

La sostenibilidad se define como la capacidad de satisfacer las necesidades del
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer
sus propias necesidades. En el contexto de las actividades agroproductivas, la
sostenibilidad implica la adopcion de practicas agricolas que sean respetuosas con
el medio ambiente y que al mismo tiempo permitan a los agricultores satisfacer sus

necesidades econdmicas y sociales (Haanaes et al., 2013).

La sostenibilidad es el desarrollo que satisface las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones, garantizando el equilibrio
entre el crecimiento econémico, el cuidado del medio ambiente y el bienestar social

(Guevara-Herrero et al., 2023).
1.1.2 Agricultura sostenible

La agricultura sostenible es un enfoque de la produccion agricola que se centra en
la conservacion y el uso sostenible de los recursos naturales, la mejora de la calidad

de vida de los agricultores y de las comunidades rurales, y la proteccion del medio



ambiente. La agricultura sostenible se basa en la utilizacion de précticas agricolas
que sean respetuosas con el medio ambiente y que promuevan la diversificacion de
la produccién, la conservacion de la biodiversidad y la proteccion del suelo y del
agua (Hobbs et al., 1990).

1.1.3 Impacto ambiental de las actividades agroproductivas

Las actividades agroproductivas pueden tener impactos ambientales negativos
como la contaminacién del agua y del suelo, la deforestacion, la erosion del suelo
y la pérdida de la biodiversidad. Estos impactos pueden comprometer la
sostenibilidad a largo plazo de la produccién agricola y afectar la calidad de vida

de las comunidades locales (Salvador et al., 2005).

1.1.4 Impacto social de las actividades agroproductivas

Las actividades agroproductivas también pueden tener impactos sociales negativos
como la pobreza rural, la inseguridad alimentaria, la desigualdad de género y la
falta de acceso a servicios basicos como la educacion y la salud. Es importante
evaluar estos impactos sociales para garantizar que las actividades agroproductivas

sean sostenibles desde una perspectiva social (Vazquez et al., 2012).

1.1.5 Agroecologia

La agroecologia es un enfoque de la produccion agricola que se basa en la
utilizacion de practicas agricolas que sean respetuosas con el medio ambiente y que
promuevan la biodiversidad y la conservacion del suelo y del agua. La agroecologia
también tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de los agricultores y de las
comunidades rurales, promoviendo la justicia social y econémica (Dalgaard et al.,
2023).

1.1.6 Politicas publicas

Las politicas publicas pueden tener un papel importante en la promocion de la
sostenibilidad de los sistemas productivos. Las politicas pueden incluir incentivos

para la adopcion de practicas agricolas sostenibles, la promocion de la



diversificacion de la produccion, la conservacion de la biodiversidad y la proteccion
del medio ambiente (Benito Gil et al., 2017).

La agricultura es una actividad econdémica fundamental en los Andes ecuatorianos,
pero también es una de las principales fuentes de impacto ambiental y social. En
este marco, la evaluacién de la sostenibilidad ambiental y social de los sistemas
productivos es fundamental para entender la relacion entre los sistemas agricolas y
el medio ambiente, y para garantizar la sostenibilidad a largo plazo de estas
actividades (Pierce et al., 1999).

Por esa razon es imperativo un analisis critico de los principales problemas
ambientales y sociales que enfrentan los sistemas productivos en los Andes
ecuatorianos, asi como de diferentes enfoques y practicas que buscan mejorar la
sostenibilidad de estas actividades. En los Gltimos afios, la sostenibilidad ambiental
y social se ha convertido en una preocupacion global debido al impacto negativo
que las actividades humanas tienen sobre el medio ambiente y las comunidades que
dependen de él. En los Andes ecuatorianos, los sistemas productivos son la
principal fuente de sustento para la poblacion, pero también son una de las
principales causas de los problemas ambientales y sociales que afectan a la region.
Por lo tanto, la evaluacion de la sostenibilidad de estas actividades es crucial para
garantizar un desarrollo sostenible y equitativo en la region (Navalpotro et al.,
2015).

1.1.7 Problemas ambientales

Los principales problemas ambientales que generan los sistemas productivos en los
Andes ecuatorianos son la deforestacion, la erosion del suelo, la contaminacion del
agua y la pérdida de biodiversidad. La deforestacion es un problema grave que ha
sido causado principalmente por la expansién de la agricultura y la ganaderia. La
erosion del suelo es otro problema que se ha intensificado debido al mal uso del
suelo, la falta de técnicas de conservacion y la sobrecarga de pastoreo. La
contaminacion del agua es otro problema importante que se debe a la descarga de

residuos toxicos y la eliminacion inadecuada de residuos solidos y liquidos. La



pérdida de biodiversidad es otro problema grave que se debe a la degradacién de
los ecosistemas naturales y la eliminacion de habitats (Salvador et al., 2005).

1.1.8 Problemas sociales

Los principales problemas sociales relacionados con los sistemas productivos en
los Andes ecuatorianos son la pobreza, la inseguridad alimentaria, la falta de acceso
a servicios bésicos y la falta de derechos de los trabajadores. La pobreza es un
problema grave que afecta a una gran parte de la poblacién rural y se debe en gran
medida a la falta de oportunidades econémicas y la falta de acceso a servicios
basicos. La inseguridad alimentaria es otro problema importante que se debe a la
falta de acceso a alimentos nutritivos y la falta de diversidad alimentaria. La falta
de acceso a servicios basicos, como la salud y la educacion, es otro problema grave
que afecta a la poblacién rural. Finalmente, la falta de derechos de los trabajadores
es otro problema social importante que se debe a la explotacion laboral y la falta de

regulaciones laborales adecuadas (Vazquez et al., 2012).

La quinua fue un alimento muy apreciado por nuestras poblaciones aborigenes, los
Caniaris cultivaban la planta antes de la llegada de los espafioles, a fines del siglo
XV1 seguia siendo uno de los alimentos preferidos (RGI 1965, 11:267,268), Cieza,
(1962:130) que recorri6 la Sierra en 1548, encontrd evidencias del cultivo y del
valor que tenia en la alimentacion de la poblacion. En el Ecuador las primeras
evidencias de la quinua datan de 300-500 A.C (Burin et al., 2015).

En el siglo XVIII, Juan de Velasco (1946: I: 95) distingue dos tipos de quinua:

a) Blanca, cuyo grano es menudo, redondo, chato, sin piel; se cultiva en sementeras

grandes de tierras frias “se come como el arroz, de buen gusto fresco”;

b) Colorada, de grano muy menudo y redondo, cuyo Unico uso es comerlo tostado,

porque revienta y se esponja mucho y es de bello gusto”.

En el 2001, el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG) de Ecuador y el
Programa Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas (PMA), emprendieron una

iniciativa para incluir a la quinua en la dieta del Programa de Desayuno Escolar a



nivel nacional, que alimenta a dos millones de nifios del pais cada dia (Jacobsen y
Sherwood, 2002).

La FAO conjuntamente con el Ministerio de Agricultura y Ganaderiay el MAGAP,
desde el 2005 impulsa proyectos de fomento de la produccion de quinua en las
provincias de Carchi, Cotopaxi, Bolivar, Pichincha e Imbabura. En el periodo 2008
al 2009 ejecutd el proyecto “Sistemas de produccion bajo microcrédito, con énfasis
en quinua, en la sierra norte (Pichincha e Imbabura), Ecuador”. En el 2008
sembraron 28 ha con un promedio de rendimiento de 33 quintales por ha. En el
2009 fueron sembradas 72 ha, de 20 pequefios productores. El INIAP asesorado
sobre la produccion de semilla de buena calidad, con el objetivo de producir grano
comercial de buena calidad con valor agregado, para el mercado nacional y la

exportacion (Lopez, 2009).

La quinua es un pseudo cereal originario de los paises andinos, fue domesticada en
tierras que hoy conforman Peru, Bolivia, Ecuador. A pesar de que se introdujeron
otros alimentos a estas tierras, la quinua no ha dejado de formar parte de la cultura
andina (Alvear et al., 2012).

La quinua la podemos encontrar de muchas formas, en granos parecidos al arroz,
copos, formando parte del muesli, a modo de granos hinchados e incluso como
cerveza. La quinua se come con sabores dulces o salados y mezclado con miel y

chocolate podemos obtener unas barritas energéticas (Salvador et al., 2005).

Su sabor es parecido al arroz integral, aunque con una textura mas parecida a la
sémola. La podemos cocer y comerla como si fuese arroz o afiadirla a platos como
el pollo. Incluso podemos meter quinua en el postre haciendo nuestro arroz con
leche de quinua (Rubén et al., 2015).

Pocos conocen a la quinua como alimento, sin embargo, es muy nutritiva y ofrece
muchas posibilidades culinarias. Tanto la OMS como la FAO han elogiado a este
alimento, muy fécil de cultivar y con grandes propiedades nutricionales, de ahi que
se considere uno de los alimentos mas completos (Pierce et al., 1999).
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No en todos los paises se Ilama de la misma manera, y por esto es conveniente
siempre saber de qué modo nombrarla: Quinoa (Chenopodium quinoa Willd)
canigua, hupa, dahua, candonga, licsa, arroz de Per( y trigo inca (Fuentes et al.,
2009).

El Ecuador es un pais que posee grandes condiciones naturales para exportar
productos naturales y de buena calidad. Actualmente, el mercado canadiense busca
comprar alimentos organicos que sean beneficiosos para la salud y es por ello que
alimentos como la quinua que se produce en este pais son muy apetecidos en
Canadé (Salvador et al., 2005).

Los centros de produccidn de quinua se ubicaron en determinadas areas de seis
provincias de la sierra, de las cuales las de mayor importancia por la frecuencia y
la superficie de cultivo son: Chimborazo, Imbabura, Cotopaxi, respectivamente;
con menor cuantificacion, Tungurahua, Pichincha, Carchi; mientras que, en Cafiar
y Azuay, el cultivo a desaparecido, esto indica que esta especie esta extinguiéndose
y que la superficie cosechada decrece en forma paulatina. En la actualidad la
superficie de cultivo se estima en apenas unas 900 a 1000 ha (Eizenberg y Jabareen,
2017).

El producto tiene aceptacion por el consumidor y que existe demanda de él, pero en
la actualidad se observa un desequilibrio entre la oferta y la demanda, lo que ha
provocado una escalada en precios, de lo cual el beneficiario es el comerciante
intermediario, sin embargo, la demanda no ha decaido; aunque desde luego estos
precios se tornan a veces prohibitivos para las personas de escasos ingresos
econdémicos (Haanaes et al., 2013).

El consumo de quinua se encuentra limitado, por el desconocimiento de las buenas
cualidades nutritivas; por lo que, con una promocion adecuada, se lograria un mayor
consumo. Otro obstaculo constituye el lavado que se necesita para que el grano
pueda ser consumido, pues se pudo observar que la quinua lavada y enfundada tiene

mayor demanda y precio (Paredes Almeida et al., 2014).
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De la Roche (2005), cita tres sistemas de produccion de la quinua en Ecuador:
sistema tradicional, en el cual se siembra la quinua en asociacion con otros cultivos,
principalmente con maiz, papa o haba en lineas cruzadas por la parcela de estos
cultivos. EIl sistema semi intensivo, en el que la quinua se siembra en forma de
monocultivo (100 a 5000 m?), en los que se aplica labores culturales mas intensas,
manejo de plagas, cosecha manual y trilla con maquina; y, sistema tecnificado,
donde amplias superficies se dedican a quinua (hasta 10 ha), en los cuales se aplica

toda la tecnologia moderna o convencional (Jacobsen, 2002).

En Ecuador existen antecedentes de produccion y comercializacion de productos en

base de Quinua (Chenopodium quinoa Willd) a nivel industrial como son:

o Mezclas de harina de quinua con avena: quinua-avena

o Mezcla de harina de quinua con soya: quinua-soya

o Productos infantiles tipo papilla en base de cereales que incluyen quinua

o Bebidas en base de cereales que incluyen quinua y sabores de frutas.

o Cereales para desayuno que incluyen expandidos (reventados) de quinua.

o Pan con porcentaje de sustitucion de harina de quinua: panaderias exclusivas

En menor escala y solamente en almacenes de productos producidos por
campesinos (Comercio justo), se comercializan fideos con algun porcentaje de
sustitucion (Rubén et al., 2015).

Los programas de asistencia alimentaria, (PMA), Programa de Alimentacion
Nutricional (PAN) 2000, Aliméntate Ecuador, tienen como mandato que tanto la
papilla, asi como la bebida incluyan en sus formulaciones quinua como materia

prima (Rodriguez et al., 2022).

A nivel de investigacion se han desarrollado galletas, quinua pre cocida, bebida
malteada, expandidos, granolas, hojuelas, cerveza de quinua, extractos nematicidas

a partir del polvillo de escarificacion de las variedades amargas, etc (FAO, 2014).

También se ha desarrollado un alimento infantil, 100% en base de quinua, estudio

que contiene una validacion nutricional completa con nifios de guarderias (Rubén
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etal., 2015). Por otra parte, se han desarrollado fideos, tipo pasta corta y pasta larga
en base 100% de Quinua (Chenopodium quinoa Willd). Estos productos se
sometieron a evaluaciones tanto a nivel nacional como internacional. A nivel
internacional su aceptabilidad fue evaluada entre consumidores con alergia al
gluten (Rada et al., 2023).

Existen a la fecha una amplia gama de ensayos sobre nuevos productos finales,
ejemplo fideos, cornflakes, leche, yogurt y otros, aunque se registra Gnicamente uno
0 dos como ya comercializables localmente y son la Papilla, y el pan de quinua
(Santamaria, 1997).

El dltimo sondeo sobre nivel de preferencia de productos a base de quinua, muestra
que los productos con mayor potencial de comercializacion son: quinua expandida,

granola, galletas, yogurt y sorbetes de quinua (INIAP, 2006) (Burin et al., 2015).

1.1.9 Dimensién ambiental

Se reconoce la importancia de comprender el entorno y la relacién entre los seres
humanos y la naturaleza como punto fundamental para abordar los desafios que
surgen de las interacciones humanas, las dindmicas de poder, intereses individuales,
corrientes de pensamiento histéricas y su interaccién con el entorno. Por este
motivo, se considera esencial la labor emprendida por expertos en ciencias
ambientales, intelectuales, académicos, ambientales activistas, quienes se han
propuesto el desafio de desarrollar un enfoque propio de pensamiento ambiental
que surja del contexto ecolégico, cultural y politico en que se llevan a cabo los

procesos ambientales, que oriente las acciones en este ambito (Calcetero, 2018).

1.1.10. Indicadores ambientales

Los indicadores se presentan como instrumento de gestion que garantiza el
cumplimiento de las normativas y regulaciones del avance hacia un desarrollo
sostenible. Se define como una expresion numérica que permite valorar la
alteracion de una variable en comparacion con otra. Su funcion principal radica en

evaluar el resultado obtenido y comprobar el alcance de los objetivos esteblecidos
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en proyectos, programas y politicas. Un indicador efectivo se caracteriza por ser
claro, pertinente respecto al aspecto que se mide y por ser proporcionado de manera
periddica (Toledo, 2017).

1.1.11 Dimensién social

La dimension social es crucial tanto por razones politicas como estratégicas. Desde
el punto de vista politico, refleja el modelo europeo de bienestar social y la
importancia de la educacién superior como derecho publico. Es fundamental
incremental la participacion en el mercado laboral cualificado, en el ambito social

el entorno es importante para un mejor desarrollo (Lopez, 2018).

1.1.12. Indicadores sociales

Los indicadores sociales proporcionan una evaluacion estadistica del nivel de
bienestar de una poblacién o comunidad, centrandose en aquellos aspectos que
tienen impacto fundamental en los individuos. Se considera que cuanto mas
negativo sea su desempefio, menor seré el logro de estandares sociales adecuados
(Mendoza, 2015).

1.1.13 Anadlisis critico de enfoques

En los Andes ecuatorianos, se han implementado diferentes enfoques para abordar
los problemas ambientales y sociales relacionados con de los sistemas productivos
de quinua. Estos enfoques incluyen la agroecologia, la agricultura de conservacion,
la agricultura ecoldgica, la agricultura sostenible y la agricultura convencional. Si
bien cada uno de estos enfoques tiene sus propias ventajas y desventajas, es
importante sefialar que ninguno de ellos puede considerarse una solucién Gnica para
los problemas ambientales y sociales en la region. En lugar de eso, es necesario
adoptar un enfoque integrado que combine los elementos més efectivos de cada
enfoque y adapte las soluciones a las condiciones especificas de la region (Jacobsen,
2002).

Los principales problemas ambientales y sociales identificados en este trabajo

ponen de manifiesto la necesidad de implementar practicas y enfoques que
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promuevan una gestion responsable de los recursos naturales y sociales, la
minimizacién de los impactos negativos y la maximizacion de los impactos

positivos en el medio ambiente y la sociedad (Leyva Vazquez et al., 2021).
1.1.14 Escuela de Campo de Agricultores (ECAS)

Las Escuelas de Campo (ECA) tuvo su origen en 1991 gracias a la iniciativa de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO).
Su propdsito inicial fue la implementacion de practicas intensivas de Manejo
Integrado de Plagas (MIP) en Asia. A lo largo del tiempo, este enfoque ha
experimentado una evolucion significativa, expandiéndose para abordar una amplia
gama de temas relevantes para la agricultura. Se destaca su enfoque participativo,
que facilita la discusion e intercambio de conocimientos entre agricultores. La
metodologia se centra Enel desarrollo de las capacidades analiticas, el pensamiento

critico y la creatividad de los participantes (Ortiz Jiménez et al., 2016).

Las Escuelas de Campo Agricola (ECA) consisten en la congregacién periddica de
grupos de agricultores y agricultoras a lo largo de todo ciclo vegetativo de un
cultivo. El proposito central de estas reuniones semanales es fomentar el
intercambio y la apreciacion del conocimiento local, asi como la adquisicion de
nuevos saberes, con el objetivo de desarrollar estrategias méas efectivas para la
gestion de tecnologias emergentes. Un elemento fundamental de este proceso es la
presencia constante de un facilitador, cuya funcién principal radica en estimular el
aprendizaje autbnomo de cada participante mediante la observacion, reflexion y
andlisis de los fendmenos o procesos inherentes al entorno de la ECA (Zufiiga
Gonzalez C., 2022).

1.1.15 Contribucion a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

La investigacion Evaluacién de la sostenibilidad ambiental y social de los sistemas
productivos de quinua (Chenopodium quinoa Willd) en los Andes ecuatorianos,
contribuye a los siguientes ODS: Fin de la pobreza (ODS 1); Hambre cero (ODS
2); Salud y bienestar (ODS 3); Educacion de calidad (ODS 4); Igualdad de género
(ODS 5); Agua limpia y saneamiento (ODS 6); Trabajo decente y crecimiento
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econdmico (ODS 8); Reduccion de las desigualdades (ODS 10); Ciudades y
comunidades sostenibles (ODS 11); Accion por el clima (ODS 13); Vida de
ecosistemas terrestres (ODS 15) (Casado, 2021).

1.2 Marco conceptual.

1.2.1 Agroecosistema

Un agroecosistema representa un sistema de produccion influenciado por factores
sociales e historicos como por condiciones naturales. EI grado de desarrollo de un
agroecosistema esta relacionado con la medida en que el ser humano lleva estas
condiciones naturales. Por ende, se siguiere la aplicacion del enfoque dialéctico
para analizar estos sistemas (Platas et al., 2017)

1.2.2 Biodiversidad

La biodiversidad fomenta una gama de procesos de regeneracion y servicios
ecologicos en los agroecosistemas, como el reciclaje de nutrientes, el control
biolégico de plagas y la conservacion del agua y el suelo. La pérdida de estos
procesos puede acarrear costos significativos, La expansion de la revolucién verde
ha sido un factor importante en el deterioro de los agroecosistemas no solo debido
al impacto ambiental de los productos quimicos utilizados, sino también a la erosion

genética de las plantas cultivadas (Valdes, 2016)

1.2.3 Calidad de suelo

La capacidad del suelo para funcionar dentro de los limites de un ecosistema natural
0 mejorado se puede entender como su capacidad para mantener la productividad
de las plantas y los animales preservando o mejorando la calidad del aire, el agua y
apoyando la salud humana y el habitat, para comprobar la calidad del suelo y
conocer si su uso es ecolégicamente sostenible, se utilizan indices e indicadores
(Sarmiento, 2018)
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1.2.4 Desarrollo sostenible

Desarrollo sostenible es el desarrollo que satisface las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones, garantizando el equilibrio
entre el crecimiento econémico, el cuidado del medio ambiente y el bienestar social
(Rada et al., 2023).

1.2.5 Derechos laborales

El derecho laboral, como parte integral del sistema legal, cuenta con elementos
distintivos que lo distinguen de las demas, su surgimiento se remonta a una etapa
relativamente reciente, siendo el resultado de la lucha de la clase trabajadora contra
aquellos que controlan los medios de produccion. Para comprender mejor el
derecho laboral es crucial entender el concepto del trabajo. Algunos sostienen que
la palabra trabajo, proviene de laborare o labrare, que significa cultivar la tierra
(Soria, 2017).

1.2.6 Equidad

La equidad implica reconocer y valorar las diferencias individuales de cada
persona, esto significa que se deben proporcionar recursos, oportunidades y apoyo
personalizados para garantizar que todas las personas independientemente de sus
circunstancias o caracteristicas, tengan igualdad absoluta, sino mas bien la justicia
distributiva, asegurando que cada individuo reciba lo que necesita especificamente

para prosperar y alcanzar su maximo potencial (Hernandez y Ainscow, 2018)
1.2.7 Intercambio cultural

El intercambio es un proceso en el que diferentes sociedades, grupos o individuos
comparten y adquieren elementos culturales como costumbres, creencias, valores,
tradiciones y conocimientos. Es un componente fundamental de la globalizacion,
ya que facilita la interaccion entre personas de diferentes origenes, permitiendose

unos de otros y valorar sus diferencias (Torres, 2023).
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1.2.8 Medios de vida sostenibles

Los medios de vida y las perspectivas basadas en los derechos humanos son
enfoques complementarios que comparten objetivos similares, como fortalecer a
los grupos méas vulnerables y mejorar las capacidades de las poblaciones
desfavorecidas para alcanzar medios de vida mas seguros, comprendiendo aquello,
conoce los obstaculos que dificultan el ejercicio de los derechos de estas
comunidades y obstaculizan la mejora de sus medios de vida sostenibles (DFID,
2000).

1.2.9 Paisaje productivo

Los espacios antes dedicados a proporcionar alimentos han sido absorbidos por
otros intereses, priorizando las ganancias privadas y de una nocién equivocada de
progreso, aquella problematica es repetitiva en diferentes sectores y se manifiesta
en el tiempo produciendo pérdidas para el sector en cuanto a la calidad alimentaria,
costos, y distancias a la preservacion cultural (Meehan et al., 2019)

1.2.10 Salud humana

Para garantizar la efectividad de las intervenciones sanitarias en comunidades
agricolas, es fundamental comprender y abordar los determinantes de la salud
relacionados con el ecosistema. Estos factores pueden ser de naturaleza biofisica,
que pueden manifestarse en el entorno inmediato o en la biosfera remota, asi como
factores socioecondmicos, como el acceso a alimentos saludables y los efectos de
las politicas agricolas en la produccion y disponibilidad de alimentos. Es esencial
considerar como estos factores afectan la salud y el bienestar de las personas que

trabajan en la agricultura, asi como las comunidades (Roa y Vargas, 2016)
1.2.11 Sistemas productivos

Se llama sistema de produccion a todas las actividades destinadas a la
transformacion de la materia prima en productos terminados, bienes comerciales,

listos para su uso y consumo. (Torrents et al., 2004).
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1.2.12 Sostenibilidad ambiental

La sostenibilidad ambiental implica un equilibrio entre el desarrollo humano y la
proteccion del medio ambiente, lo que resulta en beneficios sociales, econémicos y

ambientales a largo plazo (Rodriguez et al., 2022).

Su definicion de sostenibilidad ambiental indica que se trata de la “satisfaccion de
las necesidades de la generacion presente sin comprometer la capacidad de las

generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades” (Garcia et al., 2022).
1.2.13 Sostenibilidad social

La inclusion social debe ser abordada con la misma importancia que la
sostenibilidad econdmica, con el objetivo de reducir las desigualdades. Desde este
punto de vista la agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y sus diecisiete
objetivos representan un marco fundamental. Estos objetivos guian la integracion
de la innovacion y la sostenibilidad del desarrollo, promoviendo la conexidn entre

iniciativas a nivel mundial y social (Menéndez y Ballina , 2022)
1.2.14 Trabajo digno

Las garantias constitucionales para los trabajadores incluyen igual oportunidades,
una remuneracion bésica vital y activa en funcion de cantidad y calidad de la labor,
estabilidad en su puesto de trabajo, Ademas, se establece la no renunciabilidad a
los beneficios minimos establecidos por la legislacion laboral y se otorgan
facultades para la negociacién y conciliacion en casos de derechos inciertos. La
proteccidn de los trabajadores se refuerza mediante la primicia de la realidad sobre
formalidades establecidas y se garantiza el acceso a la seguridad social,
capacitacién, entrenamiento y descanso adecuado, asi como proteccion especial
para mujeres, maternidad y trabajadores menores de edad (Valbuena y Palacios,
2019).
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1.3 Marco legal.
1.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

En el articulo 14, Capitulo segundo- Derechos del buen vivir - Seccion segunda-
Ambiente sano, explica que se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un
ambiente sano y ecoldgicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el

buen vivir, sumak kawsay.

Capitulo Segundo - Biodiversidad y Recursos Naturales

o Seccion primera Naturaleza y ambiente

El Art 395 por su parte expone que la Constitucion reconoce los siguientes

principios ambientales:

El Estado garantizara un modelo sustentable de desarrollo ambientalmente
equilibrado y respetuoso de la diversidad cultural, que conserve la biodiversidad y
la capacidad de regeneracion natural de los ecosistemas, y asegure la satisfaccion

de las necesidades de las generaciones presentes y futuras.

Las politicas de gestion ambiental se aplicaran de manera transversal y seran de
obligatorio cumplimiento por parte del Estado en todos sus niveles y por todas las

personas naturales y juridicas en el territorio nacional.

El Estado garantizard la participacion activa y permanente de las personas,
comunidades, pueblos y nacionalidades afectadas, en la planificacion, ejecucién, y
control de toda actividad que genere impactos ambientales. En caso de duda sobre
el alcance de las disposiciones legales en materia ambiental, éstas se aplicaran en

el sentido mas favorable a la proteccion de la naturaleza.

o Seccion segunda Biodiversidad

Art. 403.- El Estado no se comprometera en convenios o acuerdos de cooperacion
que incluyan clausulas que menoscaben la conservacion y el manejo sustentable de

la biodiversidad, la salud humana y los derechos colectivos y de la naturaleza.
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o Seccion tercera Patrimonio natural y ecosistemas

Art. 405.- El sistema nacional de areas protegidas garantizara la conservacion de la

biodiversidad y el mantenimiento de las funciones ecoldgicas.

Art. 406.- El Estado regulard la conservacion, manejo y uso sustentable,

recuperacion, y limitaciones de dominio de los ecosistemas fragiles y amenazados.
Capitulo Tercero - Soberania Alimentaria

Art. 282.- El Estado normara el uso y acceso a la tierra que debera cumplir la
funcién social y ambiental. Un fondo nacional de tierra, establecido por ley,
regulara el acceso equitativo de campesinos y campesinas a la tierra. Se prohibe el
latifundio y la concentracion de la tierra, asi como el acaparamiento o privatizacion
del agua y sus fuentes. El Estado regulara el uso y manejo del agua de riego para la
produccidn de alimentos, bajo los principios de equidad, eficiencia y sostenibilidad

ambiental.
Capitulo Séptimo - Derechos de la Naturaleza

Art. 72.- La naturaleza tiene derecho a la restauracion. Esta restauracion sera
independiente de la obligacion que tienen el Estado y las personas naturales o
juridicas de indemnizar a los individuos y colectivos que dependan de los sistemas

naturales afectados.

En los casos de impacto ambiental grave o permanente, incluidos los ocasionados
por la explotacidn de los recursos naturales no renovables, el Estado establecera los
mecanismos mas eficaces para alcanzar la restauracion, y adoptara las medidas

adecuadas para eliminar o mitigar las consecuencias ambientales nocivas.
Capitulo Noveno - Responsabilidades

Art. 83.- Son deberes y responsabilidades de las ecuatorianas y los ecuatorianos,

sin perjuicio de otros previstos en la Constitucion y la ley:
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Respetar los derechos de la naturaleza, preservar un ambiente sano y utilizar los

recursos naturales de modo racional, sustentable y sostenible.

Cddigo Orgénico del Ambiente

Art. 9.- Principios ambientales. En concordancia con lo establecido en la
Constitucién y en los instrumentos internacionales ratificados por el Estado, los
principios ambientales que contiene este Cddigo constituyen los fundamentos
conceptuales para todas las decisiones y actividades publicas o privadas de las
personas, comunas, comunidades, 21 pueblos, nacionalidades y colectivos, en

relacién con la conservacion, uso y manejo sostenible del ambiente.

Principio 3. Desarrollo Sostenible. Es el proceso mediante el cual, de manera
dindmica, se articulan los ambitos econdmicos, social, cultural y ambiental para
satisfacer las necesidades de las actuales generaciones, sin poner en riesgo la
satisfaccion de necesidades de las generaciones futuras. La concepcion de
desarrollo sostenible implica una tarea global de caracter permanente. Se
establecera una distribucion justa y equitativa de los beneficios econdémicos y
sociales con la participacion de personas, comunas, comunidades, pueblos y

nacionalidades.

Ley Organica

Ley Para la Conservacion y Uso Sustentable de la Biodiversidad

Articulo 1.- La Ley para la Conservacion y Uso Sustentable de la Biodiversidad
tiene por objeto proteger, conservar, restaurar la biodiversidad y regular e impulsar
su utilizacion sustentable; establece los principios generales y normas para la
conservacion y uso sustentable de la biodiversidad.

Contribucion a los Objetivos de Desarrollo sostenible (ODS)

La investigaciéon Evaluacion de la sostenibilidad ambiental y social de los sistemas
productivos de quinua (Chenopodium quinoa Willd) en los Andes ecuatorianos,

contribuye a los siguientes ODS: Fin de la pobreza (ODS 1); Hambre cero (ODS
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2); Salud y bienestar (ODS 3); Educacion de calidad (ODS 4); Igualdad de género
(ODS 5); Agua limpia y saneamiento (ODS 6); Trabajo decente y crecimiento
econdémico (ODS 8); Reduccion de las desigualdades (ODS 10); Ciudades y
comunidades sostenibles (ODS 11); Accién por el clima (ODS 13); Vida de
ecosistemas terrestres (ODS 15) (Casado, 2021).
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CAPITULO Il.
MATERIALES Y METODOS
2.1 Ubicacion geografica

La investigacion se realiz6 en las parroquias Columbe en dos comunidades y
Sicalpa en seis comunidades, pertenecen al canton Colta, provincia de Chimborazo,
cuya altitud promedio es 3.660 msnm el rango de la temperatura es de 8 a 14 °C, la
humedad relativa es de 69 y 90%; la zona de intervencion se encuentra sobre el
ecosistema Paramo (Portillo, 2021).

————
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A Sistemas Productivos
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Figura 1. Zonas de estudio: Sicalpa y Columba ubicadas en la Provincia de Chimborazo
Fuente: Google Earth.
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2.2 Tipo de investigacion

El proyecto de investigacion: Evaluacion de la sostenibilidad ambiental y social de
los sistemas productivos de quinua (Chenopodium quinoa Willd) en los Andes
ecuatorianos, es de tipo cuantitativa porque se llevé a cabo con el fin de detallar de
manera integral todos los componentes de una realidad, para asi proporcionar una

descripcion completa (Alban, Arguello, & Molina, 2020).
2.3 Tamafio de la muestra

Para el desarrollo del proyecto de investigacion: Evaluacion de la sostenibilidad
ambiental y social de los sistemas productivos de quinua en los Andes ecuatorianos.
Se siguid el siguiente patron de muestreo:

Por la complejidad del territorio y por aspectos culturales de la poblacion dentro de
la investigacion, se utiliz6 en muestreo no probabilistico, denominado bola de
nieve, el cual consiste en que un sujeto le da al investigador el nombre de un
informante clave, que a su vez le proporciona el nombre de un segundo, tercero y
asi sucesivamente hasta que el investigador considere relevante el numero de
encuestas realizadas (Parker et al., 2019). La poblacién de estudio fue de 63
productores, distribuidos en dos parroquias: Sicalpa (32 productores) y Columbe

(31 productores).
2.4 Métodos tedricos y empiricos a emplear

Los procesos metodoldgicos de acuerdo con los objetivos planteados son los

siguientes:

Objetivo 1. Determinar las condiciones de vida a nivel de hogar con sistemas

productivos de quinua en los Andes ecuatorianos.

Metodo: Se utilizo los principios de los medios de vida, a partir de la teoria de
capitales (capital humano, capital natural, capital social, capital financiero, capital
fisico) (Torres et al., 2022).
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Tabla 1. Capitales y variables para determinar los medios de vida.

Capitales Variables

Natural, Humano, Fisico, = Género; edad; idioma; la finca o parcela es;
Financiero, Social cultivos secundarios; origen e intercambio de las

semillas y usos de la cosecha

Fuente: Elaboracién propia

Obijetivo 2. Identificar la dinamica de los indicadores ambientales y sociales de los

sistemas productivos de quinua los Andes ecuatorianos.

Método: Se aplico los principios de la metodologia Evaluacion de la sostenibilidad
para agricultura y alimentacion (SAFA), creada por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) en el afio 2014 (FAO,
2014). Se utilizé el Programa: SAFA version 3.0, para explorar las dimensiones
Ambiental (5 temas, 11 subtemas, 20 indicadores) y Sociales (6 temas, 13 subtemas,
27 indicadores) las puntuaciones van de 1 a 5, categorizados como: critico 0-1,
limitado 1-2, aceptable 2-3, bueno 3-4 y muy bueno 4-5.

Objetivo 3. » Disefiar un modelo de escuela de campo agricola sobre la gestion de

los indicadores ambientales y sociales con puntajes de desemperfio inaceptables.

Método: Se realizd una revision de literatura de libros y articulos cientificos
indexados en Scopus, que describan la implementacion y desarrollo exitoso de una
ECA, resultante de un proceso de aprendizaje experiencial o vivencial mediante
sesiones de capacitacion. Las actividades realizadas fueron: 1) Busqueda de libros
y articulos cientificos publicados entre 2013 — 2023, 2) Creacion de una base datos,
3) Tipificacién de los libros y articulos cientificos, en funcion de la dimension

ambiental y social.
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2.5 Técnicas e instrumentos
2.5.1 Técnicas

Para el cumplimiento de los objetivos 1 y 2, se aplicd una encuesta, que estuvo
distribuida en dos secciones, en funcion: 1) de la teoria de capitales (10 preguntas)
y 2) nimero de indicadores por dimensiones a evaluar (71 preguntas). La duracion

de la encuesta fue de 35 min por productor dentro de la investigacion.

Para el cumplimiento del objetivo 3, se utilizd una técnica exploratoria y analitica
para recoleccion de informacion sobre la implementacion y desarrollo exitoso de
una ECA,

2.5.2 Instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizo el programa de codigo abierto Kobotoolbox
(https://www.kobotoolbox.org/), que es un conjunto de herramientas que es

utilizado para entornos desafiantes, fue creada por la Iniciativa Humanitaria de la

Universidad de Harvard (Lakshminarasimhappa, 2022).
2.6 Analisis estadisticos

El andlisis fue descriptivo con variables de los medios de vida (teoria de capitales)
y de sostenibilidad ambiental y social en los sistemas productivos. Para el analisis
se utilizo el programa estadistico Excel version 2019 (https://www.microsoft.com)
y SAFA (https.//www.fao.org/).
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CAPITULO IILI.

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Condiciones de vida a nivel de hogar con sistemas productivos de quinua

en los Andes ecuatorianos.

Respecto al género, existen mujeres como jefas de hogar en un 18.06% mas que
hombres (Tabla 2); la edad de los jefes de hogar hombres, en promedio de 1.02 afios
menos que las mujeres; los productores indigenas en Sicalpa hablan quechua en un
0.6%, mayor a los productores de Columbe; las fincas o parcelas de los productores
en Sicalpa son propias o de la familia, respeto fincas o parcelas de Columbe, un
6.45%; alrededor de 31 fincas de Columbe no cuentan con agua disponible para
riego; no cuentan con cultivos secundarios el 71.36% de los productores en las dos
comunidades encuestadas; el 17.14% de los productores de Columbe tienen la
procedencia de las semillas del mercado local; mientras que el 6.14% menos de los
productores de Sicalpa no intercambian las semillas; en Columbe el uso de la

cosecha para la alimentacion es del 25.90% mas que de los productores de Sicalpa.

3.2 Dinamica de los indicadores ambientales y sociales de los sistemas

productivos de quinua en los Andes ecuatorianos.
3.2.1 Puntajes de sostenibilidad ambiental

Con respecto a los productores de Sicalpa tienen 0.12% mas paisaje productivo a
los de Columbe; se encontré que el 0.29% tienen mas disponibilidad de agua la
comunidad de Columbe; por otra parte, la calidad del suelo con la que cuenta

Sicalpa es el 0.29% mas que Columbe; en cuanto a la biodiversidad de las
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comunidades Columbe es el 0.24% menos biodiversa; por el contrario Columbe

cuenta con materiales y energia en un 0.98% mas que Sicalpa.

Tabla 2. Condiciones de vida a nivel de hogar con sistemas productivos de quinua
(Chenopodium quinoa Willd) en los Andes ecuatorianos.

Comunidades
Variables
Sicalpa Columbe Promedio
Hombre 43.75 38.71 41.23
Género (%)
Mujer 56.25 61.29 58.77
Hombre 52.21 53.33 52.77
Edad (afos) .
Mujer 52.00 55.58 53.79
) Quechua 81.25 80.65 80.95
Idioma (%)
Espafiol/Quechua 18.75 19.35 19.05
Propia/Familia 100 93.55 96.78
La finca o parcela es (%)
Prestada - 6.45 3.22
) _ Si 50.00 - 25.00
Dispone agua de riego (%)
No 50.00 100.00 75.00
) ) Si 12.50 16.13 14.32
Cultivos secundarios (%)
No 87.50 83.87 85.69
Herencia
31.25 22.58 26.92
familiar/pariente
Vecino 6.25 - 3.13
Procedencia de las Mercado Local 31.25 48.39 39.82
semillas (%) Instituciones
28.13 29.03 28.58
gubernamentales
Tienda de
. 3.13 - 1.57
agroquimicos
Intercambia las semillas Si 9.38 3.23 6.31
(%) No 90.63 96.77 93.70
Alimentacion 3.13 29.03 16.08
Usos de la cosecha (%) Venta - 6.45 3.23
Ambos 96.88 64.52 80.70

Elaborado: autor

29



Paisaje productivo
5

Materiales y Disponibilidad de
Energia Agua
Biodiversidad Calidad del suelo

B Mejor ®Bueno  Aceptable = Limitado ®Critico DOSicalpe FfColumbe

Figura 2. Indicadores de sostenibilidad ambiental en los sistemas productivos de quinua

(Chenopodium quinoa Willd) en los Andes ecuatorianos.

Tabla 3. Dindmica de la sostenibilidad ambiental en los sistemas productivos de quinua

(Chenopodium quinoa Willd) en los Andes ecuatorianos.

Tema Sicalpa  Columbe  Promedio Categoria

Paisaje productivo 2.15 2.03 2.09 Aceptable

Disponibilidad de Agua 2.48 2.77 2.63 Aceptable
Calidad del suelo 3.56 2.97 3.27 Bueno

Biodiversidad 2.81 2.57 2.69 Aceptable

) Limitado/

Materiales y Energia 1.83 2.81 2.32
Aceptable

Elaborado: autor
3.2.2 Puntajes de sostenibilidad social

Los medios de vida digno de Columbe son 1.06% mas que en Sicalpa (Figura 3);
no obstante, en Sicalpa tienen mejores ingresos netos en un 0.83% mas que en
Columbe; referente al acceso a mercado de Sicalpa es 0.28% menos que en la
comunidad de Columbe; en Sicalpa tienen el 0.99% menos de los derechos

laborales que con que cuentan en Columbe; en cuanto a equidad tienen el 0.11%
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mas los productores de Sicalpa; por el contrario, en seguridad y salud humana el

0.11% mas tienen en Columbe con respecto a Sicalpa; el intercambio cultural en la

comunidad de Columbe es un 0.13% menor que en Sicalpa.

Medios de Vida Dignos

Intercambio Cultural

Seguridad y Salud Humana

® Mejor ®Bueno Aceptable

Equidad

Limitado ® Critico OSicalpe JColumbe

Acceso al Mercado

Derechos Laborales

Figura 3. Indicadores de sostenibilidad social en los sistemas productivos de

quinua (Chenopodium quinoa Willd) en los Andes ecuatorianos.

Tabla 4. Dinamica de la sostenibilidad social en los sistemas productivos de quinua

(Chenopodium quinoa Willd) en los Andes ecuatorianos.

Tema Sicalpa  Columbe Promedio Categoria
Medio de Vida Digno 1,09 2,15 1.62 Limitado
Acceso a mercado 2,85 3,13 2.99 Aceptable
Derecho Laborales 2,13 3,12 2.63 Aceptable
Equidad 2,86 2,75 2.81 Aceptable
Seguridad y Salud Humana 2,89 3,00 2.95 Aceptable
Intercambio Cultural 3,36 3,23 3.30 Aceptable

Elaborado: autor
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3.3 Modelo de escuela de campo agricola sobre la gestion de los indicadores
ambientales y sociales con puntajes de desempefio limitado.

Se encontraron 25 documentos sobre Escuelas de Campo Agricola (ECAS), de los
cuales se depuran 15 documentos, bajo los criterios de procesos para
implementacion y desarrollo que llevan las ECAs, y el resultado de las revisiones
de literatura fue de 10 documentos técnicos cientificos, basados en el criterio
experimental o vivencial y bajo la opinion de un panel de expertos (Anexo 1)
(Carrasco Delgado, 2020); de acuerdo con los criterios establecidos, se selecciond
la metodologia de implementacion y desarrollo de las ECAs, generado por el
Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agricultura (1ICA, 2016) vy el
modelo disefiado de la ECA, sobre la gestion de los indicadores ambientales y

sociales, tiene de cinco etapas (Tabla 5).

Tabla 5. Escalera metodoldgica para el disefio de la Escuela de Campo Agricola (ECA)
en los sistemas productivos de quinua (Chenopodium quinoa Willd) en los Andes

ecuatorianos.

Etapas Descripcion
1 Establecimiento de grupos
2 Descripcion del contenido tematico
3 Definicion / construccion de parcelas
4 Desarrollo de actividades de aprendizaje
5 Graduacion y seguimiento

Fuente: (1ICA,2016)

En la etapa 1: se establece los grupos de trabajo y se indican las normas y reglas de
laECA, en la etapa 2. La descripcion del contenido tematico se estructura segun los
diversos puntajes de sostenibilidad ambiental y social, ademas se implementa la
prueba de caja que es la evaluacion de los conocimientos previos y después de la
capacitacion que se les realiza a los productores (Diaz et al., 2017) como un
mecanismo de evaluacion de conocimiento previos y posterior a la actividad se
reevalla el conocimiento de los participantes en la ECA. En la etapa 3, se define la

construccion de parcelas experimentales, mientras que en la etapa 4, se desarrollan
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varias actividades de aprendizaje como: efectuar el analisis de agroecosistemas con
dinamicas de grupo (1ICA,2015), con contenidos tedricos y practicos (Gutiérrez et
a.l, 2014) para adquirir nuevas habilidades, tanto generales como particulares, en la
etapa 5, Graduacion y seguimiento, se apoya a otros procesos similares, en el
seguimiento y multiplicacion del uso de nuevas tecnologias adaptadas durante la
ECA (Nasimba, 2020)

La ECA, debe tener 3 sesiones de acuerdo a los temas con puntajes limitados: (1)
materiales y energia perteneciente a sostenibilidad ambiental, (2) medio de vida
digno el altimo corresponde a sostenibilidad social, es recomendable que la
duracion de las ECAs propuestas no pasen de 4 horas cada una (Villanueva, 2016).
La planificacion recomendada por sesion se detalla en la Tabla 6 y el silabo por

tema con puntajes limitados, se detallan en la Tabla 7.

Tabla 6. Planificacién de las actividades por sesion dentro de la ECA sobre los sistemas

productivos de quinua (Chenopodium quinoa Willd) en los Andes ecuatorianos.

Actividades Tiempo recomendado (minutos)
Saludo e instalacion 20
Retroalimentacion de la sesion anterior 15
Introduccion al tema técnico 20
Conformacion de subgrupos de trabajo 15
Ejercicios practicos en la finca 60
Preparacion y presentacion de la plenaria 30
Resumen de la sesion 10
Evaluacion de una ECA 10
Establecimiento de compromisos 10
Registro de participantes 10
Cierre de la sesion 5

Fuente: (1ICA, 2015)
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Tabla 7. Propuesta de silabo para la gestién de los temas: 1) materiales y energia
(sostenibilidad ambiental) y 2) medio de vida digno para las sesiones en la ECA de los

sistemas productivos de quinua (Chenopodium quinoa Willd) en los Andes ecuatorianos.

Sostenibilidad Ambiental Sostenibilidad social
No. Materiales y Energia Medio de vida digno
Sustitucion de materiales no
1  renovables por reciclados y Calidad de Vida en el Sector Agricola.
renovables.
2 Ecoeficiencia en la produccion. Derechos Laborales en la agricultura.

Gestion eficiente de nutrientes en  Sostenibilidad Financiera para pequefios
la produccion primaria. Productores.

Reducir la dependencia de ) )
4 ) Impacto Cultural en la Calidad de Vida.
materiales no renovables.

Sostenibilidad en las cadenas de o )
5 ) Sostenibilidad Cultural en la Agricultura.
valor de los alimentos.

Fuente: SAFA (2015)
3.4 Discusion

Condiciones de vida a nivel de hogar con sistemas productivos de quinua en los

Andes ecuatorianos.

Respecto al género, en las comunidades Sicalpa y Columbe existe mayor presencia
de mujeres como jefas de hogar (Tabla 2), lo que potencialmente se podria reflejar
en una dieta mas equilibrada y nutritiva para los miembros del hogar (Castellanos,
2016); respecto a la edad, los hombres jefes de hogar tienen en promedio 19.23
afios menos, a los productores del cafion de Anaime en Colombia (Martinez
Restrepo, 2023) y el rango de edad poblacional se encuentra en la poblacion
economicamente activa, definida como personas de 15 afios y mas que trabajaron
al menos una hora a la semana de referencia o aunque no trabajaron, tuvieron
trabajo, (empleados); y personas que no tenian empleo pero estaban disponibles
para trabajar y buscan empleo (desempleados) (INEC, 2018); el idioma Quechua es
originario de Per( (Zavala, 2023), los indigenas dentro del estudio (Figura 1)

utilizan el idioma Quechua como recurso de comunicacion en un 38.95%, mayor
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con respeto a los indigenas de Huancayo en Peru (Pérez, 2019), por lo tanto es
imprescindible organizar programas educativos para el mantener y documentar la
fonologia del idioma, como una recurso culturtal intangible (Romero, 2017). El
agua de riego a nivel de finca es un activo indispensable para la productividad
agricola (Alvarado et al., 2017), existente reporte que el rendimiento de la quinua
bajo riego se incrementa en un 81.9% (Bojérquez, 2016), lo que reflejaria que los
rendimeintos de la zona de estudio, potencialemente no podrian aumentar porque
el 75% de hogares no disponen de agua para riego (Tabla 2), escenarios similares a
los productores de Puebla México donde el 13.3% de los productores disponible
agua para el riego (Pérez Magafia, 2020); El intercambio de semilla es favorable
para la conservacion de la agrobiodiversidad de las especies y la idea es de siempre
tener alimentos de mejor calidad (Mariel, 2018), por lo tanto, en la zona de estudio
se debe promover en intecambio de las semillas, ya que el 93.70%, no lo préctica
(Tabla 2), y se han identificado, dinamicas similares (81.4%) en la comunidad
Huanuco perteneciente de Perd; con lo cual, no se sigué el principio agroecologico
de co-creacion e intercambio de conocimientos cuyo objetivo es promover
innovaciones agricolas que permitan responder y mejorar los desafios locales y que
sean creados mediante procesos participativos (FAO, 2018). Los niveles nutritivos
de la quinua debido a que tiene contenidos proteicos, compuestos bioactivos, etc.,
ayudan a eliminar la desnutricion, de tal manera que pueden prevenir enfermedades
(Campos, 2022), se evidencia que los indigenas dentro de la investigacién, en su
mayoria venden y consumen la cosecha, por lo tanto es importante regular los
mercados Yy dietas alimentarias a nivel de hogar, como una estrategia que promueva
la meta 2.2 “Para el 2030, poner fin a todas las formas de malnutricion, incluso
logrando, a mas tardar en 2025 las metas convenidas internacionalmente sobre el
retraso del crecimiento y la emaciacion de los nifios menores de 5 afios, y abordar
las necesidades de nutricion de las adolesentes, las mujeres embarazadas y lactantes
y las personas de edad” del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) Hambre Cero
(Pozo et al., 2023).
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Dinamica de los indicadores ambientales y sociales de los sistemas productivos

de quinua en los Andes ecuatorianos.

Respecto a la sostenibilidad ambiental, el paisaje productivo en los hogares
evaluados (Tabla 3) facilita varios beneficios ambientales, como la preservacion de
la biodiversidad, la reduccion de los efectos del cambio climatico y la gestion
forestal sostenible, pero aun asi en la regién de Huanuco en Per, mencionan el
0.81% es mas productivo (MINAM, 2018); en cuanto a la calidad del suelo es
fundamental para una mejor produccién y calidad de las cosechas, lo que permite
obtener mayores ingresos al productor (Lombana et al., 2017), dentro de la
investigacion fueron las mejores puntuaciones; el uso de los materiales y energia
dentro de los sistemas agricolas permiten mantener un sinergismos entre las
producciones de alimento, logrando con ello el mejor uso de los recursos generados
en las fincas (Tigua, 2020) en Portoviejo de la provincia de Manabi, existe el 1.15%
qgue mantienen materiales y energia en las fincas (Beltrén, 2020); en cuanto a
sostenibilidad social, los medios de vida digno permiten mejor fortalecimiento de
los productores en los sistemas de produccién, logrando que de esa manera tengan
mayor énfasis en producir alimento (lbarra, 2017), dentro del estudio los medios de
vida digno son limitados (Tabla 4); en cuanto al acceso al mercado, se facilita la
comercializacion de la quinua, lo que garantiza la seguridad alimentaria (Rosales,
2020), en esta investigacion hubo categoria aceptable (Tabla 4), esenarios similares
se encontraron en la ciudad de Chile mayor en un 0.87% del acceso al mercado
(Cofre et at, 2014); respecto a los derechos laborales, el cumplimiento de ellos
permite a los agricultores laborar con mayor seguridad en las actividades agricolas
que desempefian, y exista armonia y buena relacion con los productores (Aguilar et
al., 2019), en Columbe se respetan méas los derechos laborales en contraste a los
indigenas de Sicalpa (Tabla 4), en el cantén Mocache de la provincia de Los Rios

son menos respetados estos derechos en un 0.37% (Valencia, 2022).
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Modelo de escuela de campo agricola (ECA) sobre la gestion de los indicadores

ambientales y sociales con puntajes de desempefio inaceptables.

El panel de expertos, potencian las actividades de aprendizaje de los asistentes, en
los grupos de trabajo (Tabla 5) (Zuniga et al., 2022), y es importante que se
establezcan al inicio de la ECA (Morales, 2016), de tal manera que puedan
desarrollar las actividades en equipo a lo largo de las capacitaciones, (Rodriguez,
2018); las etapas comprendidas en la metodologia para el disefio de la ECA (Tabla
5), ya que permiten mantener una clara orientacion del estructural en su
implementacion (Julca, 2022), misma que se desarrollara a cabalidad en cada sesién
cumplida, etapas similares mantienen en ECA de San Pedro Sula de Honduras
(Salgado et al, 2017); respecto a la prueba de caja, es una herramienta utilizada en
las ECAs, debido a que permite a los facilitadores técnicos evaluar el nivel
conocimiento que poseen los asistentes, lo que les indica en que temas deben
enfatizar mas en posteriores sesiones y con ello suplir las deficiencias de los
asistentes (Villota et al., 2023) en Esmeraldas, Los Rios y Rio Negro, se recomienda
realizar dos pruebas por cada capacitacion (IICA, 2016), no obstante, con indignas
de las parroquias San Jacinto de Bua, Nuevo lIsrael y Valle Hermoso en Santo
Domingo de los Tsachilas (Ecuador), se realizd una prueba de caja, el dia de
culminacion de las capacitaciones (Chiles, 2015); los escenarios realizados en Los
Rios por el 1ICA son menos a los expuestos en El Salvador por la FAO que
comprenden siete etapas (FAO, 2019); las horas estimadas para cada sesion, no
deben excederse de las cuatro horas, para evitar que el aprendizaje de los asistentes
sea agotador, y procesen mejor la informacion de los temas explicados y
desarrollados con las actividades practicas y didacticas (Julca, 2022), pero en
investigacion realizada en Santa Catalina del INIAP-Ecuador, describen la duracion

por encuentro, de tres a cinco horas (Pumisacho, 2014).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

El género a nivel de vida en Sicalpa y Columbe es mas evidente en las mujeres que
en hombres como jefas de hogar, existe poca diferencia entre las edades de los jefes
de hogar, el idioma mayormente hablado es el quechua y poseen gran tenencia de
tierras, los aspectos destacables son la falta de acceso al agua para riego, la ausencia
de cultivos secundarios y las diferencias en el origen de las semillas. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de abordar las desigualdades de género y mejorar las

condiciones de vida de estas parroquias agricolas.

En las parroquias de estudio los indicadores de bienestar ambiental destacan
diferencias en varios aspectos, Sicalpa tiene una ventaja en paisaje productivo y
calidad del suelo, Columbe presenta mayor disponibilidad de agua, biodiversidad y
acceso a materiales y energia, el bienestar social los medios de vida dignos, el
acceso al mercado, los derechos laborales, la seguridad y salud humana mejores se

encuentran en Columbe y mayor equidad hay en Sicalpa.

La implementacion de una Escuela de Campo Agricola (ECA) emerge como una
estrategia efectiva para fortalecer los indicadores de materiales y energia, asi como
medio de vida digno en Sicalpa y Columbe. Al capacitar a los productores a través
de sesiones de la ECA, se promueve la mejora de la sostenibilidad ambiental y
social. Lo que a su vez contribuye a un entorno mas favorable y a una mejor calidad

de vida para los habitantes de las parroquias.
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Recomendaciones

Implementar politicas y programas, que aborden las desigualdades de género, que
promuevan el acceso equitativo a recursos como es el agua y las semillas, que
fomenten la diversificacion de cultivos y apoyen la seguridad alimentaria y el
desarrollo sostenible en estas parroquias; las instituciones potencialmente
responsables de estas iniciativas serian: Gobiernos autonomos descentralizados del

canton Colta.

Las entidades locales como la alcaldia del canton Colta y prefectura de la provincia
de Chimborazo, deberian ejecutar programas integrados que promuevan la gestion
sostenible de los recursos naturales como agua y suelo, es importante fortalecer los
sistemas de mercado y apoyar el desarrollo de capacidades locales para garantizar
un intercambio equitativo y sostenible de recursos, logrando asi un desarrollo méas

equitativo y sostenible en la region.

Instituciones regionales como el ministerio de educacion; ministerio de agricultura
y ganaderia; deberian establecer y promover una Escuela de Campo Agricola, para
ofrecer capacitaciones tedricas y practicas que aborden técnicas innovadoras y
sostenibles de produccion agricola, gestion de recursos naturales y emprendimiento
rural, fomentar el intercambio de conocimientos entre los productores locales y
expertos en desarrollo sostenible, promoviendo asi el fortalecimiento de
capacidades y la adopcién de practicas mas sostenibles en ambos aspectos,

ambientales y sociales.
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ANEXOS

Anexo 1. Documentos de 10 libros o articulos para implementacién de Escuela de Campo Agricola ECA.

N° Titulo Autor (es) Afio DOI/URL

1 Experiencia de investigacion agricola para el desarrollo | Gutiérrez Montes Isabel, Padilla Castillo | 2011 https://repositorio .catie.ac.cr/handle /1554/2079
de Las Escuelas de Campo (ECAS). Danilo y Rivas Platero Gonzalo.

2 Manual de Escuelas de Campo (ECA) para facilitar el | Detlefsen Guillermo y Villanueva 2016 https://repositorio .catie.ac.cr/handle /11554/8414
proceso de capacitacion participativa de las familias | Cristobal.
rurales del Altiplano Occidental de Guatemala.

3 Plan de Agricultura Familiar: Guia para el | Organizacion de las Naciones Unidad 2012 https://www.fao. org/3/at755s/at 755s.pdf
establecimiento de Las Escuelas de Campo. para la Agricultura y la Alimentacion

(FAO).

4 Escuela de Campo para Agricultores (ECAs) en Buenas | Yachachin Tunque Gabriela. 2023 https://hdl.handle.net/20.500.12996/5651
Practicas Agricolas para el Cultivo de Maiz (Zea Mays
L.).

5 Escuelas de Campo y produccién de hortalizas Martinez Jesus Salinas E., Morales 2019 https://doi.org/10.32854/agrop.v0i0.1354
organicas M.,Vasquez R. Noriega D. y Contreras J.

6 Guia metodoldgica para el desarrollo de Escuelas de Organizacion de las Naciones Unidad 2011 http://www.fao. org/climatechange /71215/es/
Campo. para la Agricultura y la Alimentacion

(FAO).

7 Implementacion de Escuelas de Campo para el Cultivo Melo Cely Laura Catalina. 2016 http://hdl.handle .net/20.500. 12558/219
de Cacao (Theobroma cacao L.) a Productores del
Municipio de Cubarral.

8 Propuesta para el fortalecimiento de los procesos Vargas Garcia Ruth, Salazar Pérez Sonia | 2022 https:/7hdl:handle.net710656/14482
formativos en emprendimiento agroecolégico de la y Cifuentes Diaz Carolina
Fundacién Mujeres Empresarias, a través de la
metodologia Escuelas de Campo para la Agricultura
(ECA)

9 Formacién de Facilitadores en Metodologias de Instituto Interamericano de Cooperacion | 2016 http://www.iica -ecuador.org/ftp /Guia_del_Facilitador
Escuelas de Campo. para la Agricultura (1ICA). _ECA_RED.PDF

10 Plan Departamental de Extension Agropecuaria del Jiménez Ceballos Débora Rubiela 2019 https://www.miniagricultura.gov.co/ministerio/direcciones/

Departamento de Narifio PDEA - NARINO

Bastante Flores Nixon Alvaro Cadena

Documents/PDEA%
275%20%Aprobados/PDEA%20Narifio.pdf

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 2. Visita al cultivo de quinua Anexo 3. Cultivo de quinua asociado con maiz

Aneko 4, Pa‘isa
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Anexo 8. Encuesta a indigena en Columbe. Anexo 9. Encuesta a productora en Columbe.
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