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Autor:

Ofia Chancusig Alex Paul

RESUMEN

El estudio abordo la problematica del limitado desarrollo de habilidades de motricidad fina
evidenciado en dificultades para realizar tareas que requieren precision y coordinacion, lo cual
afecta negativamente el rendimiento académico y el aprendizaje. El objetivo principal fue
determinar la relacion entre la incorporacion de actividades de pintura y el desarrollo de las
habilidades plasticas para mejorar la motricidad fina en los estudiantes de Tercer Afio de
Educacion General Basica (EGB) de la Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez, durante el
periodo 2024-2025. Se adoptd un enfoque mixto con disefio no experimental, transversal y de
tipo investigacion de campo, documental-bibliografica, descriptiva y explicativa. Las técnicas
aplicadas fueron entrevistas, encuestas y listas de cotejo, con sus respectivos instrumentos.
Los resultados revelaron que el 81,8 % de los docentes considera que la pintura contribuye
significativamente al desarrollo de habilidades motrices, mientras que el 72,7 % senala
mejoras en la coordinacion mano-ojo y precision. La lista de cotejo mostro que el 34 % de los
estudiantes presenta dificultades severas en motricidad fina, y solo el 40 % alcanza niveles
aceptables. Ante esta situacion, se propuso una guia titulada “Pintando el crecimiento
psicomotor”, que incluye actividades como trazos controlados, dactilopintura y dibujo. Se
concluye que la incorporacion sistemdtica de actividades plasticas en el curriculo escolar no
solo favorece el desarrollo de la motricidad fina, sino que también mejora la autoestima,
motivacion y rendimiento académico. Se recomienda su implementacion continua,
acompanada de formacion docente y apoyo institucional para garantizar su sostenibilidad y
eficacia.

Palabras clave: Desarrollo, estudiantes, estrategias pedagogicas, motricidad fina, pintura.
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RESUME

Cette étude aborde la problématique du développement limité des compétences en motricité fine,
se manifestant par des difficultés a accomplir des tiches nécessitant précision et coordination, ce
qui affecte négativement le rendement scolaire et I’apprentissage. L’objectif principal était de
déterminer la relation entre I’intégration d’activités de peinture et le développement des
compétences plastiques pour améliorer la motricité fine chez les éléves de troisiéme année de
I’Education Générale de Base (EGB) de I’Unité Educative Luis Alfredo Martinez, durant la
période 2024-2025. Une approche mixte a été adoptée avec un design non expérimental,
transversal, de type recherche de terrain, documentaire-bibliographique, descriptive et
explicative. Les techniques utilisées comprenaient des entretiens, des enquétes et des grilles
d’observation, accompagnées de leurs instruments respectifs. Les résultats ont révélé que 81,8 %
des enseignants considérent que la peinture contribue de maniére significative au développement
des compétences motrices, tandis que 72,7 % signalent des améliorations de la coordination ceil-
main et de la précision. La grille d’observation a montré que 34 % des éléves présentent des
difficultés sévéres en motricité fine, et seulement 40 % atteignent des niveaux acceptables. Face a
cette situation, un guide intitulé « Peindre le développement psychomoteur » a été proposé,
comprenant des activités telles que les tracés controlés, la peinture au doigt et le dessin. Il a été
conclu que l’intégration systématique des activités plastiques dans le programme scolaire
favorise non seulement le développement de la motricité fine, mais aussi I’estime de soi, la
motivation et la performance académique. Il est recommandé de poursuivre sa mise en ceuvre,
accompagnée d’une formation des enseignants et d’un soutien institutionnel pour garantir sa
durabilité et son efficacité.

Mots-clés : Développement, éléves, stratégies pédagogiques, motricité fine, peinture.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La motricidad fina es un aspecto crucial del desarrollo infantil que influye
significativamente en la capacidad de los nifios y nifias de Educacion General Basica (EGB)
para realizar actividades cotidianas, desde escribir hasta abotonarse la ropa. Sin embargo, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporta que alrededor del 5% de los nifios en todo
el mundo enfrentan dificultades en su desarrollo psicomotor (Lema, 2022). En regiones
desfavorecidas, estos nimeros pueden ser alin mas alarmantes, debido a la falta de acceso a

estimulos educativos y recursos que fomenten el aprendizaje.

Segun el Informe Mundial sobre la Discapacidad de la OMS, se estima que 1 de cada
6 nifos tiene un retraso en el desarrollo, lo que subraya la importancia de intervenciones
tempranas. Ademas, un informe de la UNICEF sefala que las artes y la cultura pueden ser
motores de desarrollo; se ha observado que los nifios que no participan regularmente en

actividades artisticas, no potencian su concentracion y coordinacion en un 30% en



comparacion con aquellos que si lo hacen (Matute et al., 2021). Con estas cifras en mente, es
esencial considerar la integracion de la pintura y otras formas de arte dentro de los programas

educativos globales para abordar de manera efectiva las necesidades de desarrollo motor.

En América Latina, el desarrollo de la motricidad fina en la nifiez enfrenta desafios
significativos. Segun un informe de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), cerca
del 20% de los nifios en la region presentan algtn tipo de retraso en su desarrollo psicomotor,
lo que afecta su capacidad para realizar tareas diarias y participar en actividades educativas.
En muchos paises latinoamericanos, la educacion preescolar enfrenta barreras como la falta de
recursos, infraestructura inadecuada y entornos de aprendizaje limitados (Guzman y
Rodriguez, 2023). Estas condiciones no solo comprometen el desarrollo motor de los nifios,

sino que también repercuten en su bienestar emocional y social.

Ademas, la implementacion de guias que incorporan la pintura en la educacion infantil
podria tener un impacto significativo en la mejora de las habilidades motoras de los nifios en
la region. La Fundacion Internacional de Desarrollo (FID) destaca que las oportunidades para
el desarrollo artistico en Latinoamérica suelen ser escasas, lo que limita el potencial de los
nifos para adquirir habilidades esenciales; los nifios que no participan en actividades artisticas
con regularidad muestran, en promedio, un 40% menos de mejora en su coordinacion motora

en comparacion con aquellos que si lo hacen (Sagfiay y Soledispa, 2024).

En Ecuador, el desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia es una
preocupacion creciente, especialmente en contextos vulnerables. Segun el Ministerio de Salud
Publica, aproximadamente el 26% de los nifios menores de doce afos presenta retrasos en su
desarrollo, lo que incluye habilidades motoras importantes. Esta situacion se ve exacerbada
por factores como la desigualdad socioecondmica, que limita el acceso a recursos educativos
adecuados y a un entorno estimulante (Espinoza, 2022). Las familias en areas rurales y en
situacion de pobreza enfrentan mayores dificultades para proporcionar actividades que

promuevan el desarrollo de habilidades motoras.

En la Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez, se ha identificado una preocupacion
significativa respecto al desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de educacion
basica. Segun un diagnoéstico realizado por el cuerpo docente, aproximadamente el 34% de los

alumnos presenta dificultades en su capacidad para realizar tareas que requieren destrezas



manuales precisas, como recortar, dibujar o escribir. Esta situacién es particularmente
evidente en los nifios de los niveles mas bajos, quienes, a menudo, muestran frustracion y
falta de interés en actividades que involucren estas habilidades, lo que puede afectar su

motivacioén y desempefio académico a largo plazo.

A pesar de los esfuerzos por integrar diversas actividades en el curriculo escolar, la
evaluacion del desempenio escolar revela que un niimero considerable de estudiantes no logra
los estandares esperados en motricidad fina. Durante el ultimo afio, solo el 40% de los nifios
en EGB alcanz6 un nivel satisfactoriamente competente en su habilidad para manipular
objetos pequefios y realizar trazos eficientes. Estos datos evidencian una en el desarrollo de
habilidades que son cruciales no solo para el aprendizaje temprano, sino también para la
socializacion y confianza en si mismos. Las limitaciones en el desarrollo motor se convierten,

por lo tanto, en un obstaculo que impacta el futuro educativo de los nifios.
2.1. Formulacion del problema

Considerando los argumentos expuestos en el planteamiento del problema, surge la
siguiente pregunta: ;Qué impacto tiene la practica de la pintura en el desarrollo de la
motricidad fina de los estudiantes de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Luis

Alfredo Martinez?
3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La investigacion se fundamenta en la necesidad de abordar el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Luis
Alfredo Martinez. La motricidad fina es esencial para realizar actividades cotidianas, que van
desde sujetar un lapiz hasta recortar con tijeras, y su adecuada adquisicion es crucial para el
¢xito académico y el desarrollo personal de los nifios (Mejia et al., 2021). Al identificar las
dificultades en esta area, se puede crear un enfoque especifico que mejore las habilidades

motoras de los estudiantes, promoviendo asi un aprendizaje mas efectivo.

La pintura, como actividad artistica, se presenta como una herramienta efectiva para
estimular la motricidad fina. Diversos estudios han demostrado que las actividades que
involucran el uso de las manos, como pintar, pueden mejorar la coordinacion, concentracion y

capacidad de manipulacion de los alumnos (Guerrero y Villamizar, 2021). Implementar la



pintura en el curriculo de la Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez permitird a los
estudiantes no solo expresar su creatividad, sino también desarrollar destrezas motoras

fundamentales para su crecimiento académico.

En el contexto de la realidad educativa de la Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez,
en donde se han identificado dificultades significativas en la motricidad fina, esta
investigacion cobra aiin mas relevancia. La evaluacion inicial de los estudiantes muestra que
un porcentaje considerable no alcanza los niveles esperados en habilidades motoras. Al
centrarse en la pintura como un recurso pedagogico, se podran implementar estrategias que

aborden directamente estas carencias, facilitando asi un desarrollo integral en los estudiantes.

Ademas, la promocién de la pintura en el aula fomenta un ambiente de aprendizaje
ludico y colaborativo. A través de la pintura, los estudiantes pueden trabajar en equipo,
compartir ideas y aprender unos de otros, lo que contribuye a su desarrollo social y emocional
(Garcia y Vinueza, 2021). La interaccién durante el proceso creativo no solo mejora las
habilidades motoras, sino que también fortalece la autoestima y seguridad en si mismos,

elementos esenciales para el éxito académico y la vida en comunidad.

Adicionalmente, esta investigacion busca sensibilizar a los docentes y a la comunidad
educativa sobre la importancia de integrar el arte en el curriculo. A menudo, las actividades
artisticas son vistas como una opcion secundaria dentro de la educacion formal, lo que puede
limitar las oportunidades de los estudiantes para desarrollar habilidades cruciales (Espana y
Samada, 2023). Al demostrar los beneficios de la pintura en la motricidad fina, se pretende
que la comunidad educativa reevalte la prioridad que se les da a las actividades artisticas en

pro del aprendizaje integral de los estudiantes.

La realizacion de esta investigacion también contribuird a la formacion profesional de
los docentes de la Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez. Proporcionarles herramientas y
metodologias para incluir la pintura en sus practicas diarias no solo les permitira abordar las
necesidades especificas de sus estudiantes, sino que también enriquecera su experiencia como
educadores. Esto puede resultar en un proceso de ensefanza-aprendizaje mas dindmico y

satisfactorio, en el que tanto docentes como estudiantes se beneficien mutuamente.

Por ultimo, los resultados de esta investigacion tendran el potencial de ser replicables

en otras instituciones educativas de la region que enfrentan problematicas similares. La



experiencia adquirida en la Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez puede servir como un
modelo para desarrollar guias que integren el arte en el curriculo, contribuyendo asi a mejorar
la motricidad fina y, en general, la calidad educativa en el pais. Esto generaria un impacto
positivo en el desarrollo de un mayor numero de estudiantes y en el fortalecimiento del

sistema educativo ecuatoriano en su conjunto.
4. OBJETIVOS

4.1. General

e Determinar la relacion entre la incorporacion de actividades de pintura y el desarrollo de
las habilidades plasticas para mejorar la motricidad fina en los estudiantes de Tercer Afio
de Educacion General Basica (EGB) de la Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez,
durante el periodo 2024-2025.

4.2. Especificos

e Sustentar tedricamente la importancia de la pintura en el desarrollo de la motricidad
fina, a través de la revision y analisis de literatura relacionada que respalde su uso en

el ambito educativo.

e Diagnosticar el nivel actual de motricidad fina de los estudiantes de EGB en la Unidad
Educativa Luis Alfredo Martinez mediante la aplicacion de instrumentos de

evaluacion que permitan identificar las fortalezas y debilidades en esta area.

e Disefiar una guia de estrategias pedagdgicas con pintura que incluya actividades
especificas orientadas a mejorar las habilidades de motricidad fina, adaptadas a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes de la Unidad Educativa Luis Alfredo

Martinez.

5. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS

Las actividades y sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados se detallan

en la tabla 1.



Tabla 1. Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Resultado de la Medios de
Objetivos Actividad
Actividad verificacion
Investigacion
Recoleccion de .
Objetivo 1 ) _ Fundamentacion documental-
informacion . . o
Sustentar tedricamente la cientifica-técnica bibliografica: Norma
bibliografica
importancia de la pintura en APA
el desarrollo de la ., Investigacion
Argumentacion del .
motricidad fina, a través de ) Enfoque tedricoy documental-
contenido ) o
la revision y analisis de _ ) metodoldgico bibliografica:
cientifico-técnico
Normas APA

literatura relacionada que

respalde su uso en el

ambito educativo.

Obtencion de datos

en la institucion

Grado de uso de
estrategias pedagogicas

en pintura

Investigacion de
campo: Observacion

directa

Objetivo 2
Diagnosticar el nivel actual

de motricidad fina de los

Elaboracion de los
instrumentos para

la recoleccion de

Base de datos de

resultados obtenidos

Investigacion
descriptiva: Analisis

e interpretacion de

estudiantes de EGB en la datos resultados
Unidad Educativa Luis Empleo de una Investigacion
Procesamiento
Alfredo Martinez mediante | herramienta para el descriptiva:
ANOVA )
la aplicacion de | analisis cuantitativo Tabulacion de datos
instrumentos de evaluacion Requisitos:
o ) Elaboracion de Investigacion
que permitan identificar las funcionales, no o
. conclusiones y explicativa:
fortalezas y debilidades en funcionales y de
recomendaciones Flujogramas
esta area. rendimiento
Objetivo 3 Estructura de la Investigacion
Disefiar una guia de | guiade estrategias ) explicativa:
Diagrama de bloques o
estrategias pedagogicas con educativas Actividades
pintura que incluya | mediante la pintura pedagogicas
actividades especificas Elaboracion de
Folleto de la guia de
orientadas a mejorar las métodos
Tablas de doble estrategias
habilidades de motricidad educativos,
entrada educativas mediante
fina, adaptadas a las materiales
) . la pintura
necesidades y didacticos y




caracteristicas de los evaluaciones

estudiantes de la Unidad

Educativa Luis Alfredo Lista de cotejo de
. Talleres para la Interaccion y
Martinez. validacion de las
presentacion del actividades practicas
habilidades de
folleto con los estudiantes

motricidad fina

Nota. La tabla muestra el sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

6. FUNDAMENTACION CIENTIFICA
6.1. Antecedentes de la investigacion

En el proyecto de grado de Guano (2024), se abordo el efecto de las actividades
artisticas, especificamente la pintura, sobre el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes
de tercer afio de EGB en la ciudad Quito. La investigacion utilizd6 un enfoque
cuasiexperimental, con un grupo experimental y un grupo control, ambos conformados por 60
estudiantes de instituciones publicas. Los resultados mostraron que la participacion en talleres
de pintura mejor6d significativamente las habilidades motrices finas de los alumnos,
evidenciando avances en la coordinacion 6culo-manual y destrezas de precision, concluyendo

que el arte es una herramienta efectiva para potenciar habilidades motrices en la etapa escolar.

Por otro lado, en el trabajo de Ruiz (2024), se realizd un estudio descriptivo-
correlacional centrado en la relacion entre la practica de la pintura y el nivel de motricidad
fina en nifios de 6 a 8 afos de escuelas rurales en la provincia de Imbabura. La muestra estuvo
compuesta por 100 estudiantes, de quienes se evaluaron sus habilidades motrices mediante
pruebas estandarizadas. Los resultados indicaron una correlacion positiva y significativa entre
la participacion en actividades pictoricas y el desarrollo de habilidades motrices finas,
concluyendo que la pintura favorece en gran medida la coordinaciéon motriz en la infancia,

especialmente en ambientes rurales donde la estimulacion puede ser menor.

En el estudio de Aranda y Ramirez (2023), el objetivo fue determinar como las
actividades de pintura influyen en la motricidad fina de los estudiantes de primero a séptimo
afio de EGB en instituciones urbanas en Guayaquil. La metodologia empleada fue un estudio
de caracter experimental con pretest y postest, en el cual participaron 80 nifios distribuidos en

grupos experimentales y de control. Los hallazgos mostraron que el grupo que realizd



actividades pictoéricas regularmente presentdé avances sustanciales en habilidades
manipulativas y control motor, resaltando la importancia del arte visual en la estimulacién

temprana, y sugiriendo la incorporacion de proyectos de pintura en el curriculo escolar.

Asimismo, en el proyecto de Salinas (2024), se investigé el impacto de un programa
de actividades plésticas, centrado en la pintura, en estudiantes de cuarto y quinto afio de EGB.
La investigacion fue cualitativa, basada en observaciones y entrevistas con docentes de
escuelas publicas en Loja. Los resultados demostraron que la integracion de la pintura en las
clases cotidianas motivé un incremento en la precision y destreza en la manipulacion de
objetos pequefios. Los docentes reportaron mejoras en la concentracion y coordinacién motriz
fina, recomendando que las actividades artisticas se conviertan en componentes esenciales del

proceso pedagogico.

Ademas, en un estudio llevado a cabo por Jiménez y Pérez (2024), se explord la
percepcion de los docentes sobre la relacion entre la pintura y desarrollo de habilidades
motrices finas en nifios de EGB en Cuenca. La metodologia fue cualitativa, mediante
entrevistas semiestructuradas a 15 docentes de diferentes niveles. Los resultados indicaron
que todos destacaron que las actividades pictdricas contribuyen significativamente a fortalecer
la precision, coordinacion y motricidad fina, ademéds de promover la creatividad y
concentracion en los estudiantes. Concluyeron que la pintura debe considerarse como una

estrategia pedagogica clave para el desarrollo integral del nifio.
6.2. Motricidad Fina
6.2.1 Definicion

La motricidad fina segiin Arellano (2023) se refiere “al conjunto de capacidades
motoras finas que facultan a los individuos para ejecutar movimientos delicados, precisos y
controlados, utilizando principalmente los musculos pequeios ubicados en manos y dedos”
(p. 72). Esta categoria de motricidad fina resulta fundamental para la realizaciéon de
actividades que exigen una alta coordinacion entre la vista y las manos, asi como una destreza
manual precisa y cuidadosa en la manipulacion de objetos, tales como escribir, dibujar,
recortar o abotonar (Almeida, 2021). Su desarrollo adecuado en la infancia favorece no solo la
autonomia en las actividades cotidianas, sino también la adquisicion de habilidades

académicas y sociales fundamentales en la vida escolar y futura.
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Desde la perspectiva biomecanica y neuromotora, la motricidad fina involucra la
interaccion compleja entre el sistema sensorial, el sistema nervioso central y los musculos
pequefios. La integracion de estos sistemas permite que el nifio planee, ejecute y controle
movimientos especificos, ajustandose a las demandas de diferentes tareas (Almeida, 2021).
Este proceso se encuentra en constante evolucion durante los primeros afios de vida,
alcanzando su madurez en etapas posteriores, en funcion de la estimulacion recibida y de las

experiencias adquiridas a lo largo del desarrollo.

Para Izquierdo (2021) el desarrollo de la motricidad fina “es una habilidad crucial para
el proceso de aprendizaje en contextos educativos, ya que impacta de manera directa en la
aptitud para llevar a cabo actividades académicas como escribir, dibujar y manipular
materiales pedagogicos” (p. 44). El desarrollo y la mejora de estas capacidades juegan un
papel importante en la consolidacion de la seguridad y la independencia del nifio, ademds de
promover la coordinacion motriz global (Martinez, 2024). Por ello, incentivar actividades que
promuevan la motricidad fina, como la pintura, resulta imprescindible para potenciar su

desarrollo integral en la etapa educativa.
6.2.2 Caracteristicas

La motricidad fina se caracteriza por la capacidad que tienen las manos y los dedos
para realizar movimientos delicados, precisos y coordinados. Estas habilidades permiten
manipular objetos pequefios con exactitud y control, facilitando tareas cotidianas como
escribir, dibujar, recortar o atar cordones (Flecher y Meza, 2023). La precision en estos
movimientos requiere una integracion eficiente del sistema sensorial y motor, asi como una
adecuada maduracion neuroldgica, que posibilita que el nifio ajuste sus movimientos en

funcion de las demandas de la actividad.

Otra caracteristica relevante segin Espafia y Samada (2023) de la motricidad fina es
“con el avance en su desarrollo, las habilidades motrices finas se vuelven mas estables y
especificas, alcanzando una automatizacion que reduce la carga cognitiva en tareas complejas,
gracias a su mayor precision y consistencia progresiva” (p. 29). La repeticion y el
entrenamiento contribuyen a consolidar estas destrezas, permitiendo que las acciones sean
mas rapidas y precisas, y que el nifio pueda realizar multiples actividades con menor esfuerzo

consciente.
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Asimismo, la motricidad fina se distingue por su sensibilidad y respuesta a estimulos
externos. La percepcion tactil, visual y proprioceptiva es esencial para ajustar y perfeccionar
los movimientos finos, especialmente en tareas que requieren coordinacién o0jo-mano
(Espinoza, 2022). La capacidad de reaccionar rapidamente a las sensaciones recibidas permite
que el nifio controle la intensidad, direccion y velocidad de sus movimientos, logrando mayor

precision en la ejecucion de actividades manuales.

La motricidad fina presenta segun Salinas (2024) “el desarrollo de estas habilidades
varia significativamente entre individuos, influenciado por factores genéticos, el entorno
familiar y las experiencias educativas. Algunos nifios las adquieren de forma natural, mientras
que otros requieren intervenciones especificas para potenciar sus capacidades” (p. 58). La
observacion y el entrenamiento sistemdtico son clave para identificar las necesidades
particulares y promover un desarrollo equilibrado, garantizando que todos los nifios puedan

alcanzar su maximo potencial en el control de sus movimientos finos.
6.2.3 Importancia en el desarrollo infantil

La motricidad fina desempefia un papel fundamental en el proceso de desarrollo
integral del nifio, ya que favorece la adquisicion de habilidades basicas que facilitan la
interaccién con su entorno y potencian su autonomia personal. La capacidad de manipular
objetos pequefios y realizar tareas precisas permite al niflo explorar, experimentar y
comprender mejor las propiedades de los materiales y objetos que lo rodean (Ruiz, 2024).
Este desarrollo temprano sienta las bases para habilidades académicas esenciales, como la
escritura, el dibujo y la manipulacion de utensilios, que son indispensables para su éxito

escolar y social.

Ademas, Arellano (2023) asevera que la “motricidad fina estd relacionada con el
desarrollo cognitivo y la percepcion sensorial. Al realizar tareas que demandan precision
manual, se activan regiones cerebrales involucradas en atencion, concentracion y resolucion
de problemas, fortaleciendo la interaccion entre habilidades motrices y funciones cognitivas”
(p. 47). La interaccion con materiales artisticos, como la pintura y el dibujo, no solo estimula
destrezas motrices, sino que también fomenta la creatividad, la imaginacion y la capacidad de

comunicar ideas de forma visual, enriqueciendo su proceso de aprendizaje.
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Por otra parte, fortalecer la motricidad fina contribuye a mejorar la confianza y la
autoestima en los nifios, ya que logran realizar tareas cada vez mas complejas de manera
autobnoma. La sensacion de logro que experimentan al dominar actividades manuales
incrementa su motivacion para aprender y explorar nuevas habilidades (Lema, 2022). Este
aspecto psicolédgico resulta crucial en el desarrollo emocional del nifio, ayudando a formar un

sentido positivo de competencia y autovaloracion.
Para Mejia et al. (2021) la importancia de la motricidad fina en el desarrollo infantil:

Reside en su impacto en la integracion social y en el desarrollo de héabitos de trabajo y
perseverancia. La habilidad para realizar tareas con precision y paciencia facilita la
participacion en actividades grupales y el cumplimiento de metas en diversos
contextos, favoreciendo una infancia mas segura, competente y resiliente (p. 39).

6.2.4 Etapas del desarrollo motriz fino en nifios
Etapa de deteccion sensorial y exploracion motriz (0-12 meses):

Durante la etapa de deteccion sensorial y exploracion motriz, que abarca desde el
nacimiento hasta los 12 meses, los bebés desarrollan gradualmente su capacidad para
interactuar con el entorno a través de diferentes estimulos. Al comienzo, su exploracion se
basa en movimientos involuntarios que les permiten experimentar con objetos y sensaciones,
estableciendo asi las bases de su percepcion sensorial. Con el tiempo, estos movimientos
espontaneos se vuelven mas intencionados, y los bebés comienzan a coordinar de manera
progresiva sus manos y dedos para realizar acciones mas precisas. La adquisicion de
habilidades motrices bésicas, como agarrar, sujetar y soltar objetos, representa un avance
fundamental en el proceso de independencia temprana, favoreciendo el descubrimiento y la
manipulacion consciente del entorno (Portero, 2024). Este proceso de exploracion motriz es
crucial para el desarrollo de la percepcion, la coordinacion mano-ojo y la resolucion de
problemas, sentando las bases para etapas posteriores de aprendizaje y habilidades motoras

mas complejas.
Etapa de control preoperatorio (1-3 afios):

Durante la etapa de control preoperatorio, Tagle y Barberi (2024) aseguran que abarca

aproximadamente “entre los primeros tres afios, los nifios desarrollan avances importantes en
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sus habilidades motrices finas, destacandose en perfeccionar la técnica de agarre de pinza, lo
que les permite sujetar objetos pequefios con mayor precision y destreza” (p. 793). Ademas,
los nifios comienzan a adquirir la habilidad de sostener y manipular diversos objetos de
manera mas controlada, favoreciendo actividades como encajar piezas o manipular juguetes
con mayor coordinacion. Este proceso motriz implica mejorar la coordinacion viso-manual,
fundamental para tareas que demandan precision y control muscular (Guano, 2024). Estos
logros en habilidades motoras finas contribuyen al desarrollo de la autonomia, facilitando que
los nifios puedan realizar actividades mas complejas de forma independiente. La
consolidacion de estas habilidades basicas sienta las bases para futuros avances en la

coordinacién motriz y el aprendizaje de nuevas destrezas.
Etapa de coordinacion y precision (3-5 aiios):

Durante la etapa de coordinacion y precision, que abarca aproximadamente entre los 3
y 5 afos, se evidencia un progreso notable en la capacidad de integracion sensoriomotriz del
nifio. En este periodo, la coordinacion ojo-mano se perfecciona significativamente, lo que
permite al nifio realizar tareas que requieren un mayor nivel de destreza y control. Por
ejemplo, empiezan a trazar lineas con mayor precision, encajar piezas de rompecabezas
sencillos y manipular utensilios de escritura con mayor seguridad. Estos logros reflejan un
avance en la capacidad motriz fina, asi como en la planificacion motriz, fortaleciendo las
habilidades necesarias para actividades escolares y actividades cotidianas complejas (Colcha
y San Lucas, 2021). La mayor precision en sus movimientos también favorece el desarrollo de
la autonomia y la confianza en sus habilidades, sentando las bases para futuras tareas que
requieren mayor destreza manual y coordinacion visual. Este periodo crucial en el desarrollo
motriz es fundamental para potenciar el aprendizaje y la ejecucion de habilidades mas

avanzadas en etapas posteriores.
Etapa de refinamiento motriz y automatizacion (5-7 afios):

Durante la etapa de refinamiento motriz y automatizacion, Chicaiza et al. (2025)

sostienen que:

Entre los 5 y 7 afios, los nifios experimentan un avance en la perfeccion de sus
habilidades motrices finas, logrando mayor destreza y coordinacion. Esto les permite
realizar con mayor precision tareas como recortar, escribir y manipular objetos
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pequeiios, acercandose a la automatizacion de estas habilidades y liberando recursos
cognitivos para tareas mas complejas y elaboradas (p. 189). La automatizacion gradual
de estos movimientos contribuye a una mayor autonomia en actividades escolares y
cotidianas, fortaleciendo la autoestima y promoviendo la independencia en los nifios.
Este proceso favorece su desarrollo integral y su capacidad para afrontar desafios de
manera mas independiente (Chicaiza et al., 2025, p. 191). En conjunto, este proceso de
perfeccionamiento motriz es esencial para preparar a los nifios para desafios
posteriores que requieren mayor precision, coordinacion y control motor.

Etapa de integracion avanzada y automatizacion (7-12 afos):

En la etapa de integracion avanzada y automatizacion, que abarca aproximadamente
desde los 7 hasta los 12 afios, las habilidades motrices finas alcanzan un nivel de automatismo
y destreza muy desarrollado, permitiendo la ejecucion de tareas complejas con eficiencia y
precision. Durante este periodo, los nifios pueden escribir con mayor velocidad y fluidez,
dibujar con detalles finos y elaborados, y realizar actividades manuales que requieren
precision en su ejecucion, tanto en dmbitos técnicos como artisticos. La consolidacion de estas
habilidades motrices permite que las tareas manuales se vuelvan casi automaticas, lo que
favorece la concentracion en aspectos creativos, conceptuales y de planificacion. Ademas, la
mayor destreza motriz contribuye a la realizacion de proyectos escolares y actividades
artisticas con mayor autonomia y confianza (Sagfiay y Soledispa, 2024). Este nivel avanzado
de automatizacion motriz también sienta las bases para futuras habilidades profesionales y
técnicas, fortaleciendo la coordinacion, la precision y destreza necesaria para diversos ambitos

de la vida.
6.3. Teorias del desarrollo motriz
6.3.1 Enfoque psicomotor

El enfoque psicomotor del desarrollo segiin Ramos (2022) sostiene que la “motricidad
y los procesos cognitivos mantienen una relacion estrecha, formando un sistema integrado que
evoluciona mediante una interaccion continua con el entorno, lo cual permite un desarrollo
coordinado y adaptativo en respuesta a las demandas del ambiente y las experiencias” (p. 37).
Desde este enfoque, el movimiento no se considera simplemente una actividad fisica, sino una
expresion de la organizacion interna del nifio, que refleja su desarrollo progresivo en la

integracion sensorial y motriz, evidenciando su proceso de maduracion y adaptacion (Portero,
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2024). La teoria plantea que, a través del movimiento, el nifio explora, experimenta y
construye su comprension del mundo, estableciendo una relacion dindmica entre su cuerpo y

su entorno, lo cual favorece el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales.

Asimismo, en el marco del enfoque psicomotor, se destaca el papel del desarrollo
secuencial y jerarquico de las habilidades motrices, donde cada nueva destreza se construye
sobre las anteriores. Segun esta vision, el nifio progresa desde movimientos simples y
automaticos hacia acciones mas complejas y voluntarias, mediante la repeticion y la practica
(Martinez, 2024). La adquisicion de habilidades motrices finas, por ejemplo, depende del
nivel madurativo del sistema nervioso central y de las experiencias motrices que favorecen la
consolidacion de conexiones neuronales, fortaleciendo las redes cerebrales responsables del

control motriz y la coordinacion.
Otra contribucion importante de esta teoria segun Jiménez y Pérez (2024) es el:

Se destaca el juego y las actividades sensorio motrices como pilares fundamentales
para promover el desarrollo motor y cognitivo. En este enfoque, el movimiento se ve
como una herramienta clave para que los nifios exploren sus capacidades fisicas,
expresen emociones y fortalezcan habilidades sociales, generalmente en contextos
ladicos (p. 61). La intervencion pedagogica, por tanto, debe centrarse en ofrecer
ambientes estimulantes y actividades que integren cuerpo y mente, promoviendo un
desarrollo armonioso e integral del nifio.

El enfoque psicomotor también subraya la importancia de la percepcion sensorial en el
proceso de aprendizaje motriz. La percepcion, entendida como la interpretacion de estimulos
sensoriales, guia y ajusta los movimientos, facilitando la adquisicion de destrezas finas y
gruesas (Espafia y Samada, 2023). La interaccion entre la percepcion, el control muscular y la
planificacion motriz permite que el nifio adapte su comportamiento a las demandas
especificas de cada tarea, consolidando asi un desarrollo motriz méas efectivo y completo a lo

largo de la infancia.

6.3.2 Teoria del desarrollo cognitivo y motor
La teoria del desarrollo cognitivo y motor establece segun Encarnacién (2022) que:
Estas  dimensiones estdn  profundamente interrelacionadas, influyéndose

reciprocamente en la adquisicion de habilidades y conocimientos en la infancia. Desde
esta perspectiva, el desarrollo cognitivo, que abarca la percepcion, memoria, atencion
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y resolucion de problemas, estd intrinsecamente ligado al progreso motriz,
especialmente en las etapas iniciales de la vida (p. 42). A medida que los nifios
interactian con su entorno a través del movimiento, también estan facilitando la
maduracion de procesos cognitivos, logrando una integracion eficaz entre percepcion,
accion y pensamiento.

Segun esta perspectiva, el desarrollo motor no solo responde a la maduracion
bioldgica, sino que también se ve influenciado por las experiencias cognitivas que favorecen
la exploracion y el descubrimiento. Por ejemplo, un nifio que manipula objetos y realiza
actividades motrices diversas, como gatear, agarrar o trepar, incrementa su capacidad para
comprender relaciones espaciales, causa y efecto, ademas de desarrollar habilidades de
planificacion y control (Martinez, 2024). En consecuencia, los avances en habilidades
cognitivas y motoras propician un ciclo de retroalimentaciéon positiva que impulsa un

crecimiento progresivo y holistico.

En el contexto de esta teoria, Ramos (2022) se considera que el “desarrollo de
habilidades motrices finas y gruesas favorece el fortalecimiento de capacidades cognitivas
superiores. Realizar tareas precisas e implicadas, como escribir y manipular objetos pequefios,
estimula funciones cerebrales relacionadas con la atencion, concentracién y razonamiento
lo6gico” (p. 26). La integracion de estas habilidades, por tanto, es fundamental para promover
un aprendizaje significativo, que permita al nifio comprender e interactuar de manera efectiva

con su entorno, favoreciendo su autonomia y confianza.

La interaccion entre desarrollo cognitivo y motor requiere de un proceso continuo de
adaptacion y plasticidad cerebral. La estimulacion adecuada en actividades motrices y
cognitivas refuerza las conexiones neuronales, facilitando la adquisicion de nuevas destrezas
y conocimientos (Salinas, 2024). Este proceso no solo resulta esencial para el logro de
diversas habilidades académicas y sociales, sino que también ayuda a consolidar la capacidad
del nifio para resolver problemas, tomar decisiones y afrontar nuevos retos en diferentes

contextos de su vida cotidiana.
6.3.3 Modelos pedagogicos aplicados al desarrollo motriz

Modelo de ensefianza tradicional: El modelo pedagdgico tradicional en el desarrollo

motriz segiin Shunta y Chasi (2023) se caracteriza por:
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Este enfoque se centra en la ensefanza directa, en la cual el docente transmite
conocimientos mediante instrucciones, acompanadas de practicas repetitivas. Prioriza
la adquisicion de habilidades motrices bésicas a través de ejercicios estructurados,
que permiten al alumno perfeccionar movimientos especificos con precision y
control, mediante supervision y correccion continua. La metodologia fomenta la
repeticion para consolidar la memoria muscular y automatizar los movimientos,
buscando mejorar la ejecucion y reducir errores (p. 38). Aunque este modelo
favorece la estabilidad y la uniformidad en la adquisicion de habilidades, puede
limitar la creatividad y la autonomia del nifio en la exploracion motriz, centrdndose
principalmente en la correccién técnica y la mejora del rendimiento en tareas
predefinidas.

Modelo psicomotor: El modelo psicomotor en la ensefanza del desarrollo motriz se
enfoca en la integracién armoénica de las habilidades sensoriales, perceptivas y motrices,
reconociendo que estos aspectos estan estrechamente relacionados en el proceso de
aprendizaje. Este enfoque fomenta el aprendizaje a través del juego y actividades
sensoriomotrices, en las que el nifio participa de manera activa y participativa, promoviendo
una exploracion libre y espontanea de su entorno. La interaccion con diferentes estimulos
sensoriales y la manipulacion de objetos diversos facilitan el descubrimiento de sus propias
capacidades, fortaleciendo tanto sus habilidades perceptivas como motrices (Abad et al.,
2025). Ademas, este modelo potencia una vision holistica del desarrollo infantil, en la que la
motricidad fina y gruesa se enriquecen mediante experiencias placenteras y motivadoras,
estimulando la curiosidad y el interés natural del nifio por aprender, lo que contribuye de

manera significativa a su crecimiento integral.

Modelo de aprendizaje basado en el juego: El modelo de aprendizaje basado en el

juego para Muentes y Barzaga (2022) sostiene que:

La diversion y la interaccion ludica son componentes clave para el desarrollo motor y
cognitivo en la nifiez. Este enfoque fomenta ambientes estimulantes donde las
actividades motrices surgen de manera espontdnea, permitiendo a los nifios explorar,
experimentar y aprender mediante sus propias iniciativas. La participacion activa en el
juego incrementa la motivacién intrinseca, estimulando la creatividad y la autonomia
en la ejecucion de movimientos. Incorporar el juego en el proceso de aprendizaje
favorece un contexto natural y libre de presiones, promoviendo la practica de
habilidades motrices y fortaleciendo el interés por la exploracion y el descubrimiento
(p. 149). De esta manera, el juego se convierte en una herramienta eficaz para
estimular el desarrollo integral, promoviendo la adquisicion de habilidades motrices en
un entorno en el que el placer y la curiosidad son motores principales del proceso.
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Modelo constructivista: El modelo constructivista en el &mbito del desarrollo motriz
sostiene que el aprendizaje es el resultado de un proceso activo en el que el nifio construye su
propio conocimiento mediante la interaccion con su entorno y la participacion en experiencias
significativas. En este enfoque, las actividades motrices no se limitan a la repeticion de
movimientos aislados, sino que estan disefiadas para fomentar la exploracion, la
experimentacion y la resolucion de problemas, permitiendo que el nifio descubra sus
capacidades y desarrolle nuevas habilidades de forma autonoma. La idea central es que el
nifio aprende mejor cuando puede aplicar sus conocimientos en contextos reales y relevantes,
lo cual favorece un aprendizaje mas profundo y duradero (Chiluisa, 2023). Ademas, este
enfoque promueve una actitud de curiosidad y autonomia, estimulando al nifio a cuestionar,
analizar y modificar sus movimientos en funcién de sus propias experiencias, favoreciendo asi

su desarrollo integral y su confianza en sus habilidades motrices.

Modelo de ensefianza por descubrimiento: Para Roman et al. (2021) el “desarrollo
del aprendizaje motriz se potencia cuando los nifios disponen de oportunidades para explorar
y experimentar de forma independiente, sin restricciones estrictas, mediante una interaccion
activa con su entorno, lo que favorece su autonomia, creatividad y adquisicion de habilidades
motrices” (p. 101). Este enfoque fomenta la manipulacién de objetos, la experimentacion con
diversos movimientos y afrontamiento de tareas abiertas, que requieren buscar soluciones y
ajustar sus acciones segun las circunstancias. Asi, mediante la resolucion de estos retos, se
promueve un desarrollo motriz auténtico, ademas de estimular la creatividad, la iniciativa y la
autoestima (Arias y Aristizabal, 2020). Ademas, este método favorece la adquisicion de
habilidades de manera contextualizada, permitiendo que el aprendizaje sea mucho mas
relevante para ellos, ya que se construye a partir de sus propias experiencias y
descubrimientos. Esto no solo fortalece su competencia motriz, sino que también estimula

habilidades cognitivas y socioemocionales fundamentales para su desarrollo integral.

Modelo integrador: Segun Lopez (2022) busca abordar de manera simultdnea los

diferentes aspectos que conforman el proceso de aprendizaje en los nifios:

Mediante la aplicacion de diversas estrategias pedagogicas, este enfoque integra
componentes sensoriales, motrices, cognitivos y afectivos, con el objetivo de
promover un desarrollo equilibrado y personalizado para cada nifio. La intervencion
multidisciplinaria facilita la adaptacion de las actividades a las necesidades
individuales, promoviendo una integraciéon de habilidades que apoyan tanto el
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bienestar emocional como el desarrollo motor y cognitivo (p. 33). De esta manera, se
impulsa no solo la adquisicion de destrezas motrices especificas, sino también la
construccion de una percepcion positiva de si mismo, motivacion e interés por
aprender, asegurando un crecimiento global que prepara al nifio para afrontar de forma
efectiva los diferentes desafios de su entorno.

6.4. La pintura como actividad artistica y pedagogica

6.4.1 Caracteristicas y tipos de pintura infantil

Las principales caracteristicas de la pintura infantil como actividad artistica y

pedagobgica, estan enmarcadas por:

La pintura en la infancia fomenta la exploraciéon de materiales, colores y texturas,
siendo una via para el descubrimiento sensorial y la expresion de emociones y
pensamientos.

No existe un patron rigido; permite que el nifio cree sin restricciones, favoreciendo la
espontaneidad y la originalidad en sus composiciones.

La manipulacion de pinceles, lapices, o dedos ayuda a fortalecer la coordinacion
motriz fina, estimulando habilidades de precision y control postural.

La pintura propicia la manifestacion de la fantasia y el mundo interior del nifo,
facilitando que plasme sus ideas, suefios y emociones de manera visual.

Es un medio para aprender sobre conceptos basicos como colores, formas, tamafios,

ademds de promover la percepcion visual, la concentracién y la paciencia (Ruiz,
2024).

Entre los principales tipos de pintura infantil para estimular el desarrollo de la

motricidad fina, se encuentran:

en que:

Pintura con dedos: Segun Saltos et al. (2025) la técnica de pintura con dedos consiste

El nifio emplea las yemas y los dedos directamente para aplicar la pintura sobre el
papel, promoviendo una interaccidon sensorial activa y directa con los materiales. Este
enfoque facilita el desarrollo de la percepcion tactil, estimulando la exploracién de
texturas, temperaturas y consistencias, y favorece tanto la motricidad fina como la
creatividad, permitiendo una expresion espontanea sin limitaciones técnicas estrictas
(p. 976). Al involucrar las manos directamente en el proceso creativo, se promueve
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una mayor conexion emocional con la experiencia artistica, estimulando la adquisicion
de habilidades motrices finas y promoviendo la autonomia y la confianza en las
capacidades del nifio.

Pintura con pincel: La técnica de pintura con pincel implica el uso de diversas
formas y tamafios de brochas, lo que ofrece al nifio la oportunidad de experimentar con
distintas expresiones a través de variados estilos de trazos y lineas. Esta variedad en las
herramientas permite explorar diferentes texturas, grosores y efectos visuales, favoreciendo el
desarrollo de la motricidad fina y la coordinacion 6culo-manual. Ademds, el manejo de
diferentes pinceles estimula la precision y el control, promoviendo la habilidad para crear
detalles finos o amplios, segun la intencidn artistica del nifio (Samaniego, 2023). Este proceso
no solo enriquece su creatividad y sensibilidad visual, sino que también contribuye a
fortalecer la percepcion espacial y el conocimiento de las propiedades de los materiales,
fomentando una actitud de experimentacion y descubrimiento en un contexto artistico. La
practica con pinceles, por tanto, se convierte en una valiosa herramienta para potenciar su

desarrollo integral y su capacidad de expresion personal.

Pintura con esponja: Para Orellana y Quizhpi (2024) permite al nifio “el uso de la
esponja como herramienta permite explorar variados efectos texturales y patrones, generando
superficies con diferentes acabados, desde efectos suaves y difusos hasta marcas marcadas y
vibrantes, promoviendo asi la experimentacion sensorial y creativa en el proceso artistico” (p.
51). Esta estrategia impulsa la experimentacion con distintas presiones y movimientos,
favoreciendo el desarrollo de la coordinacion visomotora al aprender a controlar la fuerza y la
direccion para lograr efectos especificos. La diversidad de técnicas en la pintura con esponja
enriquece la percepcion sensorial y visual, promoviendo también la autonomia del nifio en su
proceso creativo (Colcha y San Lucas, 2021). La interacciébn con este material, en
consecuencia, no solo enriquece sus habilidades motrices finas y su capacidad de
manipulacidn, sino que también impulsa su imaginacion y capacidad de expresion a través de

efectos visuales innovadores y originales.

Pintura con objetos naturales o cotidianos: El uso de objetos naturales o cotidianos
en la pintura fomenta una experiencia sensorial y creativa enriquecedora, ya que permite al
nifio explorar diferentes texturas, formas y propiedades de materiales no tradicionales, como

hojas, botones, tapones o piezas de reciclaje. Esta técnica promueve la manipulacion y la
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experimentacion con elementos diversos, incentivando su imaginacion para crear impresiones,
estampados y figuras originales. Ademads, el empleo de materiales no convencionales favorece
la conciencia ambiental y el valor del reciclaje, promoviendo una actitud de respeto y cuidado
del entorno (Vinueza, 2021). La interaccion con estos objetos fomenta también habilidades
motoras finas y la coordinacion motriz, al mismo tiempo que impulsa la percepcion estética y
la capacidad de innovacién del nifo. En conjunto, esta practica artistica potencia la
creatividad y el pensamiento divergente, enriqueciendo su proceso de expresion personal en

un contexto ludico y de aprendizaje activo.

Pintura con acuarelas: Segin Arellano (2023) caracterizada por su naturaleza

acuosa:

Este enfoque posibilita obtener efectos visuales de gran transparencia y suavidad,
siendo particularmente atractivo para la exploracion artistica infantil. Facilita la
experimentacion con mezclas de colores y degradados, ayudando a desarrollar
habilidades en la manipulacion de tintas diluidas y en la percepcion de tonalidades,
promoviendo precision y creatividad, ademéas de fortalecer la percepcion del color, la
coordinacién motriz fina y la paciencia (p. 43). Ademas, su caricter transparente
permite superponer capas, enriqueciendo las composiciones y propiciando un
aprendizaje progresivo en técnicas de composicion y mezcla, impulsando asi la
confianza y sensibilidad artistica del nifio en un entorno experiencial y estimulante.

Dibujo y pintura con témpera: La témpera se caracteriza por sus colores solidos y
opacos, siendo especialmente adecuada para obras que requieren estructura definida y
expresion artistica contundente. Esta técnica fomenta la precision en los movimientos,
favoreciendo la coordinacion motriz fina y la planificacion visual, ademas de facilitar la
superposicion de colores y la creacion de contrastes que permiten expresar ideas de manera
clara y coherente en una composicion elaborada (Sagiay y Soledispa, 2024). Ademas, el uso
de témpera fomenta el desarrollo de habilidades de control motor y la capacidad de seguir un
plan visual, incentivando la paciencia y la atencion al detalle en el proceso de creacion
artistica, en un contexto que combina la libertad expresiva con la necesidad de organizacion y

precision.
6.4.2 Funciones educativas de la pintura

Fomentar la expresion emocional y afectiva: Para Lopez (2022) la pintura cumple

“la funcion esencial en la educacion permite a los nifios expresar sus sentimientos y afectos
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mediante representaciones visuales y simbolicas, facilitando asi el proceso de comunicacion
emocional y promoviendo su desarrollo integral” (p. 39). A través de la creacion artistica, los
nifios pueden plasmar ideas, sentimientos y estados de animo que atn no poseen la habilidad
de comunicar verbalmente, facilitando asi un proceso de autoexploracion y autorregulacion

emocional. Segun Arellano (2023) este acto de expresar:

La utilizaciéon de color, forma y textura contribuye al desarrollo de la inteligencia
emocional, fomentando el autoconocimiento y la empatia. Ademas, la pintura funciona
como una herramienta que refuerza la confianza y autoestima, permitiendo a los nifios
expresar sus experiencias internas en un entorno creativo y protegido (p. 62). En
definitiva, la pintura enriquece el proceso de crecimiento personal, ayudando a los
nifios a comprender y gestionar sus emociones de una manera saludable y
constructiva.

Estimular la creatividad y la imaginacion: La pintura en el contexto educativo
desempefia un papel esencial en el estimulo de la creatividad y la imaginacién de los nifios, ya
que, al brindarles la libertad de experimentar con distintas técnicas, paletas de colores y
formas, se fomenta un proceso de descubrimiento y construccion de ideas unicas. Este entorno
de libertad expresiva favorece el desarrollo del pensamiento divergente, permitiendo que los
nifios piensen mas alla de las formas convencionales y exploren nuevas soluciones visuales y
conceptuales. La practica artistica, ademds, promueve la innovacioén personal, ya que cada
nifio puede plasmar su vision y estilo propio, fortaleciendo su autoestima y confianza en sus
capacidades creativas (Espinoza, 2022). Este enfoque no solo enriquece su capacidad de
inventar y crear, sino que también estimula la flexibilidad mental, la resolucion de problemas
y la originalidad, habilidades que resultan fundamentales para su crecimiento integral en un

mundo cada vez més dindmico y cambiante.

Desarrollar habilidades motrices finas y coordinacion: La practica de la pintura,
ademas de su valor expresivo, segun Soledispa y Chicaiza (2024) cumple una “un papel
crucial en el perfeccionamiento de las habilidades motrices finas y en la optimizacion de la
coordinacion motriz en los nifios, favoreciendo su desarrollo motor de manera integral” (p.
55). La interaccion con diversos instrumentos, como pinceles, dedos, espatulas u otros
utensilios, exige un control preciso de los movimientos, fortaleciendo la destreza manual, la
precision y coordinacion viso-motora. Estas capacidades son fundamentales en ambitos

artisticos, académicos y cotidianos, facilitando tareas que requieren cuidado y exactitud
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(Guzméan y Rodriguez, 2023). La repeticion y la paciencia que implica la técnica pictorica
favorecen ademds la consolidacién de patrones motrices que se traducen en una mayor
seguridad y autonomia en las tareas motrices finas. De este modo, la pintura se convierte en
un recurso pedagdgico para potenciar la competencia motriz y preparar a los nifios para

futuros aprendizajes que demandan destrezas manuales complejas.

Potenciar capacidades sensorio-perceptivas: Para Quillay (2023) la actividad

pictdrica desempena un papel fundamental:

En la adquisicion de habilidades sensorio perceptivas en los nifios se ve enriquecida al
promover una observacion cuidadosa y una interpretacion activa de estimulos visuales
y tactiles diversos. La exploracion de colores, formas, texturas y gradientes favorece
habilidades perceptivas que mejoran la diferenciacion y clasificacion sensorial,
apoyando la integracion de la informacion y el reconocimiento de estimulos.
Asimismo, la percepcion de color y forma favorece la comprension del entorno y la
construccion de esquemas mentales que desarrollan capacidades visuoespaciales
esenciales para la orientacion, el analisis y la manipulacion del espacio (p. 61). En
conjunto, estas capacidades perceptivas son fundamentales para potenciar la
interpretacion del mundo que rodea al nifio y apoyan su proceso de aprendizaje en
diversas areas académicas y cognitivas.

Fomentar la atencion y concentracion: La practica de actividades pictoricas
constituye una estrategia educativa efectiva para promover el desarrollo de la atenciéon y la
concentracion en los nifios, ya que estas tareas demandan un nivel sostenido de enfoque para
llevar a cabo los diferentes procesos creativos y técnicos involucrados. Al concentrarse en
seleccionar colores, mantener el control del movimiento, seguir un esquema o completar una
obra, el nifio refuerza su capacidad para mantener la atencion en una tarea especifica durante
periodos determinados, lo que contribuye a fortalecer su control de impulsos y su paciencia.
Este proceso fomenta ademds la resistencia a distracciones externas y la regulacion
emocional, elementos esenciales para el aprendizaje en otros ambitos académicos y en la vida
cotidiana (Portero, 2024). La constancia y el compromiso que requiere la actividad pictorica
ayudan al nifio a interiorizar la importancia de la perseverancia, generando un efecto positivo
en su desarrollo cognitivo y en su capacidad de abordar tareas complejas con mayor

autonomia y seguridad.

Estimular el aprendizaje de conceptos basicos: Para Pincay y Cerezo (2022)

“mediante la exploracion de colores, formas, tamafios, espacios y proporciones, los nifos
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desarrollan una comprension concreta de estos conceptos esenciales, sentando las bases para
un avance cognitivo mas complejo en etapas posteriores” (p. 37). El manejo de pigmentos, la
observacion de diversas formas y la disposicion espacial en sus creaciones refuerzan el
esquema mental de los nifios sobre estos conceptos, promoviendo la internalizacion de
principios basicos que favorecen el aprendizaje en matematicas, geometria y ciencias
(Gutama, 2023). Ademas, este proceso fomenta el razonamiento ldgico y la percepcion
relacional, permitiendo que los niflos establezcan conexiones entre sus experiencias
sensoriales y los conocimientos abstractos, promoviendo asi un aprendizaje integrado y

fundamentado en experiencias concretas y sensoriales.

Promover la socializacién y trabajo en equipo: La incorporacion de la pintura en
contextos grupales se transforma en una herramienta efectiva para potenciar la socializacion y
fomentar habilidades de trabajo en equipo entre los nifios. Al participar en actividades
colectivas, los nifios tienen la oportunidad de intercambiar ideas, expresar opiniones y
aprender a escuchar a sus compafieros, lo que refuerza su capacidad de comunicacion,
empatia y respeto por las propuestas distintas a las suyas. Este proceso favorece también la
adquisicion de competencias sociales fundamentales, como la cooperacion, la negociacion y
la resolucion de conflictos, en un entorno que promueve la colaboracion y la aceptacion de la
diversidad de perspectivas (Guzman y Rodriguez, 2023). La experiencia compartida de crear
obras en conjunto no solo fortalece la cohesion grupal, sino que también ayuda a desarrollar
un sentido de comunidad y pertenencia, habilidades que son esenciales para su integracion

social y su desarrollo intelectual.

Desarrollar la autonomia y autoestima: Segun Aranda y Ramirez (2023) aseveran

que:

La creacion de proyectos artisticos propios en la pintura facilita el desarrollo de
autonomia y autoconfianza en los nifios. Al planificar, decidir y realizar sus obras,
experimentan un sentido de logro que fortalece su percepcion de capacidad y fomenta
la responsabilidad, la toma de decisiones y la resolucion autébnoma de problemas,
potenciando su autoestima y seguridad (p. 46). A su vez, el reconocimiento positivo de
sus logros fomenta una actitud de perseverancia y confianza en sus propias
capacidades, aspectos fundamentales para enfrentar nuevos retos tanto en el campo
artistico como en otras disciplinas de aprendizaje y en la vida cotidiana (Aranda y
Ramirez, 2023, p. 51). La satisfaccion derivada de estos logros personales, unido a la
expresion de su creatividad, contribuye a que los nifios desarrollen una vision positiva
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de si mismos y de sus capacidades, formando una base sélida para su crecimiento
emocional y cognitivo.

6.4.3 Beneficios psicomotrices asociados a la pintura
Mejora de la coordinacion ojo-mano:

La actividad de manipular distintos instrumentos de pintura, como pinceles, dedos o
utensilios, favorece de manera significativa el desarrollo de la coordinacion ojo-mano, un
proceso crucial en el aprendizaje infantil y en la ejecucion de tareas cotidianas. Esta
coordinacién surge de la interaccién entre la percepcion visual, que permite identificar
formas, colores y movimientos, y la ejecucion motriz de los movimientos necesarios para
plasmar esas percepciones en la superficie. Al fortalecer esta asociacion, los nifios mejoran su
precision y control en actividades que requieren una destreza manual fina, como escribir,
recortar o manejar objetos pequefios, habilidades esenciales para su desempefio escolar y para
desenvolverse con autonomia en diferentes contextos (Minchala y Delgado, 2024). La
repeticion y la practica constante en la pintura proporcionan un ambiente Optimo para
consolidar esta coordinacién, fomentando un desarrollo motriz mas eficiente y una mayor

confianza en sus capacidades manipulativas.
Desarrollo de la destreza motriz fina:

Segun Gutama (2023) “la realizacion de actividades que demandan movimientos finos
precisos, como trazar lineas, rellenar espacios o afiadir detalles minuciosos, es crucial para
potenciar la destreza motriz fina en los nifios y favorecer su desarrollo motor especializado”
(p- 32). Estas actividades demandan un control especializado de los musculos pequefios de
manos y dedos, cruciales para mejorar la precision, coordinacion y fuerza en tareas manuales.
La perfeccion en estos movimientos refuerza habilidades motrices esenciales para tareas
complejas y autonomia (Jiménez y Pérez, 2024). La perseverancia en la realizacion de
actividades pictdricas contribuye a fortalecer la planificacién motriz y la percepcion espacial,
aspectos cruciales para incrementar el rendimiento académico y promover el desarrollo

integral de habilidades motrices finas en los nifios.
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Fomento de la planificacion motriz:

La realizacion de actividades pictoricas implica, ademdas de la ejecucion motriz, un
proceso cognitivo de anticipacion y organizacion de los movimientos necesarios para
completar la tarea. A medida que el nifio planifica con anticipacion la secuencia de acciones,
desarrolla habilidades de planificacién motriz que le permiten coordinar con mayor precision
y eficiencia sus movimientos. Este proceso consciente de control sobre sus propios gestos y
acciones favorece la internalizacién de estrategias para abordar actividades complejas,
fortaleciendo su capacidad para prever los pasos necesarios y ajustar sus movimientos en
tiempo real (Salinas, 2024). La practica constante en la organizacion motriz a través de la
pintura no solo contribuye a mejorar su coordinacion, sino que también fomenta la autonomia

y la confianza en sus propias capacidades.
Estimulacion de la coordinacion bilateral:

Segun Barbosa (2022) el “empleo coordinado de ambas manos en actividades
pictoricas es esencial para fomentar la coordinacion bilateral, capacidad que requiere la
integracion efectiva de los hemisferios cerebrales y favorece el desarrollo de habilidades
motoras y cognitivas en los nifios” (p. 25). Al sostener un pincel con una mano y la hoja con
la otra, los nifios aumentan la sincronizacion motriz y mejoran la comunicacion neuronal entre
hemisferios cerebrales. Esto favorece la organizacion espacial y la percepcion visual, clave
para la visién binocular coordinada (Garcia y Vinueza, 2021). La activacion simultanea y
armoniosa de ambas manos en la pintura contribuye ademds a mejorar la destreza motriz fina

y la capacidad de realizar movimientos complejos.
Mejora de la percepcion sensorial tactil:

La exploracion de distintas texturas y materiales en actividades de expresion pictorica
potencia la percepcion tactil, promoviendo la diferenciacion sensorial y la integracion de
estimulos en el sistema nervioso central. Esto enriquece la sensibilidad cutdnea y
propioceptiva, fortaleciendo habilidades motrices finas, coordinacion mano-ojo y percepcion
espacial en los nifios (Guzman y Rodriguez, 2023). De esta forma, la interaccion con diversas
texturas se convierte en una estrategia efectiva para estimular zonas sensoriales y promover
un equilibrio en el esquema corporal, aspectos fundamentales para un crecimiento psicomotor

saludable y armonico en los nifios en etapa de desarrollo temprano.
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Fomento de la percepcion espacial y visual:

La promocion de habilidades perceptivas relacionadas con el espacio y percepcion

visual segun Cedefio y Santos (2024) puede potenciarse:

La creacion de composiciones, ya sean espontaneas o planificadas, en actividades
creativas, favorece la comprension de relaciones espaciales, aspecto clave para el
desarrollo cognitivo y sensorial. Esto ayuda a los nifios a distinguir tamafios, formas y
ubicaciones en su entorno, mejorando su agudeza visual y su capacidad de
organizacion mental y espacial (p. 115). La practica de construir y recrear
composiciones, ya sea mediante el dibujo, collage, escultura, contribuye a consolidar
su percepcion espacial y coordinacioén visomotora.

Incremento de la paciencia y control emocional:

La participacion en proyectos artisticos que requieren concentracion sostenida
favorece el fortalecimiento de habilidades como la paciencia y el autoconocimiento
emocional. Al enfrentarse a tareas que demandan precision y perseverancia, los nifios
aprenden a gestionar impulsos, controlar emociones y mantener la calma, desarrollando asi
una regulacion emocional efectiva (Pincay y Cerezo, 2022). Estas habilidades, fundamentales
en el proceso de maduracion emocional, contribuyen ademds a mejorar la autoestima y el

autoconcepto, facilitando una integraciéon mas equilibrada en su entorno social.
7. PREGUNTAS CIENTIFICAS O HIPOTESIS

(De qué manera la revision y andlisis de la literatura existente sustentan la relacion
entre la practica de la pintura y el desarrollo de habilidades de motricidad fina en el contexto

educativo?

(Cuadl es el grado de desarrollo de las habilidades de motricidad fina en los estudiantes
de Tercer Ano de EGB en la Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez, segun los instrumentos

de evaluacion aplicados, y cuéles son las areas mas débiles y fortalecidas?

(Qué estrategias pedagogicas especificas, basadas en actividades de pintura, pueden
disefiarse para potenciar la motricidad fina en los estudiantes de la institucion, considerando

sus necesidades y caracteristicas particulares?
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8. METODOLOGIA
8.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque mixto combina elementos de investigacion cualitativa y cuantitativa,
permitiendo una comprension integral del fendémeno estudiado. En el contexto de este estudio,
donde se evalua el impacto de la pintura en el desarrollo de la motricidad fina, el enfoque
cualitativo facilita la exploracion de las experiencias, percepciones y procesos de aprendizaje
de los nifios y nifas, proporcionando informacion detallada y subjetiva sobre como
interactian con las actividades plasticas (Hernandez et al., 2016). Por otro lado, el enfoque
cuantitativo permite medir y analizar estadisticamente los avances en la motricidad fina,
brindando una base objetiva para determinar la efectividad de las actividades de pintura. La
utilizacion del enfoque mixto es pertinente, ya que combina la percepcion y experiencia de los

estudiantes con datos medibles, enlazando la interpretacion de los resultados.
8.2. Diseiio de la investigacion

El disefio no experimental, dentro del contexto de la investigacion en educacion,
permite la observacion y andlisis de variables sin manipularlas directamente, basdndose en la
recopilacion de datos en su estado natural. En este estudio, su utilizacion ayuda a evaluar
como las actividades de pintura repercuten en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios
y nifias del tercer afio, sin interferir en su proceso cotidiano de aprendizaje. Este enfoque
favorece la obtencion de informacidn auténtica sobre las précticas pedagogicas existentes, las
condiciones reales del entorno y las posibles relaciones entre las actividades plasticas y el
avance motriz, sin alterar procesos formativos (Hernandez et al., 2016). La metodologia no
experimental ofrece una vision objetiva y contextualizada del efecto, permitiendo identificar

patrones y tendencias para la interpretacion de resultados.

El disefio correlacional se centra en analizar las relaciones y asociaciones existentes
entre variables sin establecer causa-efecto, permitiendo comprender como ciertos factores se
relacionan en el contexto del aprendizaje y desarrollo infantil. En este caso, su aplicacién
resulta relevante para explorar la posible asociacion entre la participacion en actividades de
pintura y la mejora en la motricidad fina en nifios y nifias del tercer afio de educacion basica.
Este enfoque facilita identificar si existe una relacion significativa entre las dimensiones

abordadas, apoyando asi la identificacion de posibles influencias o perfiles de desarrollo, sin
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que ello implique una relacion causal directa (Lema, 2022). Ademas, ayuda a determinar
patrones de comportamiento y vinculos que pueden orientar la adaptacion de estrategias

pedagogicas, fortaleciendo la comprension del proceso de ensefianza-aprendizaje.
8.3. Tipo de investigacion

Investigacion documental-bibliografica: La investigacion documental-bibliografica
consiste en revisar y analizar fuentes secundarias, como libros, articulos, normativas y
estudios previos relacionados con el desarrollo de la motricidad fina y las actividades de
pintura en nifios de educacion basica. En este contexto, su aplicacion permite fundamentar
teoricamente el marco conceptual y conceptualizar el tema desde una perspectiva académica.
Ademas, facilita identificar enfoques metodologicos, resultados de investigaciones similares y
antecedentes relevantes que enriquecen el marco tedrico, promoviendo una comprension mas
amplia y profunda del tema (Arévalo et al., 2020). El uso de esta estrategia ayuda a
contextualizar el estudio en el cuerpo del estado del arte, asegurando que la investigacion esté

alineada con las teorias y evidencias previas, favorece un andlisis critico y fundamentado.

Investigacion de campo: La investigacion de campo implica la recopilacion de datos
directamente en el entorno donde se desarrolla la realidad del objeto de estudio, permitiendo
observar y registrar comportamientos, actitudes y fendmenos en su contexto natural. En el
caso de esta investigacion, utilizar la metodologia de campo permite evaluar en forma practica
y en vivo como la participacion en actividades de pintura influye en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios y nifias del Tercer Afo de educacion basica. Este enfoque
posibilita obtener informacién actualizada, auténtica y especifica sobre los efectos de la
intervencion, ademas de facilitar la identificacion de aspectos relevantes que pueden no ser
evidentes en fuentes secundarias (Hernandez et al., 2016). También, contribuye a una
comprension mas realista del impacto que tienen las actividades plésticas en el proceso de
aprendizaje y desarrollo motriz, aplicables al contexto particular de la Unidad Educativa Luis

Alfredo Martinez, durante el periodo 2024-2025.

Investigacion exploratoria: La investigacion exploratoria en el ambito pedagdgico se
centra en comprender las dindmicas, contextos y variables que influyen en fendmenos
educativos atn poco evidenciados, permitiendo detectar aspectos relevantes que orientaran

futuras lineas de intervencion. En relacion con este estudio, su aplicacion ayuda a identificar
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como las actividades de pintura pueden facilitar el desarrollo de la motricidad fina en nifios y
nifias del Tercer Afo, en la Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez, de la parroquia
Mulalillo (Arévalo et al., 2020). Este enfoque posibilita analizar la situacion actual,
comprender las caracteristicas particulares del proceso de aprendizaje y detectar posibles

dificultades o fortalezas en la implementacion de estrategias pedagdgicas.
8.4. Métodos de la investigacion

Método inductivo: Facilitdé la identificacion de patrones y relaciones a partir de
observaciones especificas relacionadas con las actividades de pintura y el desarrollo de la
motricidad fina. Analizando casos individuales dentro de las experiencias de los alumnos, se
pudo inferir generalizaciones més amplias sobre la eficacia de la pintura como herramienta
para potenciar las habilidades plasticas. Este enfoque permitié una comprension ascendente,
centrandose en datos concretos para construir un marco tedrico basado en los fendmenos
observados (Guano, 2024). La utilizacién del método inductivo también permitié adaptar el
enfoque del estudio en funcion de las pruebas emergentes, garantizando que las conclusiones

estuvieran basadas y fueran especificas del contexto de Tercer Afio EGB.

Método deductivo: Mediante este enfoque, la investigacion partid de una premisa
general, que pintar puede mejorar las habilidades plésticas y motoras finas, y luego examin6
los datos empiricos para confirmar o refutar esta hipdtesis en el contexto de los alumnos de
Tercer Afio EGB. Este método permitié un andlisis estructurado basado en conceptos
establecidos, garantizando que los hallazgos pudieran relacionarse directamente con el marco
teorico. También, facilitd la comprobacion sistematica de las relaciones, proporcionando
claridad sobre si la integracion de las actividades de pintura contribuye realmente a la mejora
de las habilidades motrices (Lema, 2022). En general, este método contribuy¢ al desarrollo de

conclusiones basadas tanto en conocimientos previos como en pruebas observadas.
8.5. Técnicas e instrumentos

Entrevista: La técnica de la entrevista consiste en un método cualitativo que permite
recabar informacién directa y detallada a través de preguntas estructuradas o
semiestructuradas (Arias y Aristizabal, 2020). Su empleo facilita obtener hallazgos valiosos
de las autoridades de la institucion educativa, sobre como las actividades de pintura

contribuyen al desarrollo de la motricidad fina. La entrevista brinda la oportunidad de
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identificar percepciones y practicas pedagogicas que soportan o dificultan la implementacion
de dichas actividades, asi como recoger sugerencias y perspectivas que puedan enriquecer la
comprension del proceso pedagdgico en toda la comunidad educativa. Ademas, profundiza en
aspectos subjetivos y contextualizados, complementando la informacion cuantitativa y

facilitando una vision integral del diagnostico de la situacion actual.

Encuesta: La técnica de la encuesta permite obtener datos sistematicos y
representativos de las percepciones, conocimientos y practicas docentes respecto a la
utilizacion de la pintura como recurso pedagdgico para potenciar la motricidad fina en los
nifios y nifias del Tercer Afio de educacion bésica (Izquierdo, 2021). Su empleo resulta porque
facilita la recopilacion eficiente de informacion de un grupo amplio de docentes, brindando
una vision general de las estrategias, dificultades, y niveles de implementacion que manejan
en su practica educativa. Ademads, permite identificar posibles variaciones en enfoques
pedagdgicos, formacion y disposicion sobre la tematica, generando datos estadisticamente

utiles que respaldaran la toma de decisiones sobre las actividades de pintura.

Lista de cotejo: La lista de cotejo es una herramienta de evaluacién que permite
registrar de manera rapida y sistematica la presencia o ausencia de conductas, habilidades o
comportamientos especificos (Ruiz, 2024). Su aplicacion resulta util para monitorear de forma
objetiva el proceso de desarrollo de destrezas motrices en los nifios y nifias, facilitando una
recogida de datos concreta sobre como cada estudiante va alcanzando los aspectos esperados
en su coordinacion, precision y destreza manual. Esta técnica contribuye a ofrecer una vision
clara y estructurada del progreso individual y colectivo, permitiendo a los docentes ajustar sus

estrategias pedagdgicas en funcion de los avances observados.

Analisis de datos cualitativos: El andlisis de datos mixtos combina enfoques
cuantitativos y cualitativos para ofrecer una comprension mas completa de los fenomenos
estudiados, integrando numeros y narrativas en un solo proceso de interpretacion (Saghay y
Soledispa, 2024). Esto resulta fundamental para captar de manera integral como las
actividades de pintura influyen en el desarrollo motriz, identificando patrones estadisticos y
entendiendo las perspectivas de autoridades, docentes, padres y alumnos sobre el proceso. La
aplicacion del andlisis de datos mixtos en este contexto facilitara la triangulacion de
resultados, fortaleciendo la wvalidez de las conclusiones y permitiendo formular

recomendaciones pedagogicas.
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8.6. Poblacion y muestra

La poblacion esta delimitada a los actores relevantes del proceso educativo en la
Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez, durante el periodo 2024-2025. Especificamente, la
poblacién objetivo estd compuesta por 28 estudiantes del Tercer Afio de Educacion General
Basica (EGB), quienes seran los principales beneficiarios del ejercicio pedagdgico, asi como
11 docentes encargados de la ensefianza en este nivel, cuyo rol es fundamental en la
implementacion y evaluacion de las actividades de pintura relacionadas con el desarrollo
motriz. Ademas, se considera al Rector como representante del area administrativa, cuya
participacion serd importante para la coordinacion y apoyo institucional. En este sentido la

muestra de trabajo es de 39 individuos, al ser una poblacion de pequena cantidad.
9. RESULTADOS
9.1. Analisis y discusion de la entrevista

Para el andlisis de los resultados, se ha utilizado como referencia las respuestas
obtenidas de la entrevista realizada al Rector Dr. Efrain Obando de la institucion educativa.
Este enfoque permite obtener una perspectiva especifica del proceso educativo, ya que puede
ofrecer una vision particular sobre su experiencia como administrador y gestor de la entidad.

De esta manera, la tabla 2 muestra la matriz de discusion de resultados.

Tabla 2. Matriz de discusion de resultados de la entrevista

ENTREVISTA RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA LUIS ALFREDO MARTINEZ

1.- ;Cual considera usted que es la importancia de incorporar actividades artisticas,
especificamente la pintura, en el proceso de desarrollo de las habilidades motrices finas de los

estudiantes de Educacion General Basica?

La incorporacion de actividades artisticas, como la pintura, es fundamental en el desarrollo integral
de los nifios, ya que fomenta la coordinacion motriz fina, la precision y el control de movimientos
pequerios. La pintura permite a los estudiantes explorar y ejercitar sus manos y dedos en acciones
delicadas y precisas, lo cual favorece no solo su motricidad fina, sino también su creatividad,
atencion y concentracion. Ademas, estas actividades proporcionan un espacio para que los nifios
expresen sus emociones y pensamientos, enriqueciendo su proceso de aprendizaje emocional y

cognitivo.

El rector subraya que las actividades artisticas, como la pintura, son esenciales para el desarrollo
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integral del nifio. La motivacion detrds de esto es que la pintura requiere movimiento delicado y
control, lo que fortalece especificamente las habilidades motrices finas. Ademas, la dimension
emocional y cognitiva que aporta la expresion artistica en el proceso educativo es reconocida como
una ventaja significativa. La discusion aqui resalta como las actividades artisticas enriquecen la
educacion, no solo en términos de habilidades motrices, sino también en aspectos socioemocionales y

creativos.

2.- Desde su apreciacion, ;qué beneficios cree que puede tener el disefio de una guia pedagégica
que utilice la pintura como herramienta para potenciar las destrezas motrices finas en los

alumneos de la institucion?

Una guia pedagogica basado en la pintura puede generar multiples beneficios, entre ellos: mejorar
la destreza manual y la coordinacion ojo-mano, potenciar la creatividad y la expresion artistica,
estimular la concentracion y la paciencia, y promover la autoestima al lograr resultados tangibles.
Ademas, este tipo de guias puede motivar a los estudiantes a aprender de manera mas ludica e

interactiva, haciendo el proceso educativo mas atractivo y efectivo.

Se enfatiza que disefiar una guia con pintura como eje puede transformar la experiencia de
aprendizaje, haciendo énfasis en beneficios como la mejora de la coordinacion, la creatividad y la
autoestima. La creatividad, en particular, no solo favorece la expresion individual, sino que también
desarrolla capacidades de pensamiento critico y resolucion de problemas. La discusion destaca que
los beneficios van mas alla del aspecto fisico, impactando positivamente en la motivacion y en el

desarrollo emocional, lo cual puede traducirse en mayores logros académicos y bienestar emocional.

3.- {Qué desafios o dificultades identifica en la integracion de estrategias didacticas basadas en
la pintura para mejorar la motricidad fina entre los estudiantes, y cOmo propone que sean

abordados?

Uno de los principales desafios es la posible falta de recursos adecuados, como materiales y
espacios adecuados para la pintura. También puede existir resistencia o falta de capacitacion del
personal docente en el uso de estas estrategias. Para superar estas dificultades, consideramos
necesario gestionar recursos y capacitar a los docentes en técnicas pedagogicas que integren la
pintura en sus clases de manera efectiva y significativa. Ademas, es importante promover una actitud

positiva hacia las actividades creativas y artisticas, resaltando su valor en el proceso de aprendizaje.

Aqui, el didlogo se centra en los obstaculos practicos (falta de recursos, capacitacion) y en como
afrontar estos desafios. La importancia de fortalecer las capacidades del personal docente y de
gestionar recursos adecuados es fundamental para que las actividades tengan efecto real. La discusion
reafirma que, si bien existen dificultades, estas pueden ser superadas con planificacion, formacion y
una actitud positiva hacia la innovacion pedagdgica, promoviendo asi una propuesta inclusiva y

accesible para todos los estudiantes.
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4.- ;Qué aspectos considera esenciales para que una guia de estrategias pedagégicas con
pintura sea efectiva en la mejora de las habilidades motrices finas en el contexto de la unidad

educativa?

Es fundamental que la guia tenga un enfoque estructurado, con actividades variadas y adaptadas a
las diferentes edades y niveles de desarrollo de los estudiantes. Ademas, debe contar con materiales
adecuados, espacios propicios para la expresion artistica, y una formacion constante para los
docentes en metodologias pedagogicas creativas. La evaluacion periodica y la retroalimentacion
constructiva también son elementos clave para garantizar la efectividad de una guia y su impacto en

el desarrollo de las habilidades motrices finas.

Se resalta que una guia exitosa necesita elementos diferenciados y adaptados a las necesidades de los
alumnos, ademés de recursos adecuados. La evaluacion continua y la formacion docente son
considerados pilares para mantener la calidad del documento guia. La conversacion refleja que la
efectividad no solo radica en la ejecucion de actividades, sino en un enfoque integral que incluya
planificacion, formacidn, recursos, y evaluacion, asegurando una mejora sostenida en las habilidades

motrices finas y en el proceso de aprendizaje en general.

5.- (De qué manera cree que la incorporacion de la pintura puede influir en el rendimiento

académico y en el desarrollo integral de los estudiantes en la Escuela Luis Alfredo Martinez?

La pintura, como actividad artistica, puede mejorar la motricidad fina y la concentracion, aspectos
que complementan habilidades cognitivas esenciales para el rendimiento académico. Ademds,
fomenta la creatividad, la confianza en si mismos y la expresion emocional, aspectos que
contribuyen a un desarrollo emocional equilibrado. Todo esto facilita un mejor ambiente de
aprendizaje y contribuye a la formacion de estudiantes mas completos, autonomos y seguros de sus
capacidades. En nuestra institucion, buscamos que estas actividades sirvan para potenciar no solo la

educacion académica, sino también el crecimiento personal y social de los alumnos.

El rector vincula la actividad artistica con beneficios directos e indirectos en el rendimiento
académico, como la concentracion y la creatividad, y en el crecimiento emocional y social. La
discusion subraya que el desarrollo de habilidades artisticas contribuye a la formacion de estudiantes
mas completos y seguros, capaces de expresarse mejor y de afrontar desafios académicos y
personales con mayor confianza. Esto refuerza la vision de que la inclusion de las artes en el

curriculo promueve un desarrollo equilibrado y promueve una formacion integral en la institucion.

Nota. La tabla muestra la matriz de discusion de resultados de la entrevista.

9.2. Analisis y discusion de la encuesta

La tabla 3 muestra los resultados de forma general de la encuesta aplicada a los

docentes de la Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez.
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Tabla 3. Resultados generales de la encuesta aplicada a los docentes

Preguntas
Ne Docentes
P1L | P2 | P3| P4 |P5|P6|P7|P8| P9 | P10
1 | Francisco Obando 5 5 5 5 5 3 515 5 5
2 | Luis Moreno 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5
3 | Auris del Carmen 51515 5 S|1S5S|5|5]S5 5
4 | Sonia Gualpa 5155 5 513 51515 5
5 | Wilson Fernandez 5 4 | 4 5 5 3 4 14| 4 5
6 | Cristian Nufiez 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5
7 | Liliana Nuiiez 4 | 4| 4 4 4 | 4] 4| 4| 4 4
8 | Lourdes Arias 51515 5 S| 55|55 5
9 | Wilmar Sandoval 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5
10 | Jenny Marlene 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
11 | Armando Torres 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5
TOTAL | 50 | 49 | 49 | 50 | 50 | 41 | 53 | 53 | 53 | 54

Escala:

(1) Totalmente en desacuerdo

(2) En desacuerdo

(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo

Nota. La tabla muestra los resultados generales de la encuesta aplicada a los docentes

Los resultados de la encuesta aplicada a los docentes muestran una tendencia general
de acuerdo positivo en la mayoria de las afirmaciones, con altos totales en las preguntas que
reflejan percepcion favorable respecto a los temas abordados. La mayoria de los docentes
expresan estar completamente de acuerdo en varias interrogantes, lo que indica una
percepcion positiva del disefio de estrategias pedagdgicas con pintura en la Unidad Educativa
Luis Alfredo Martinez para mejorar las habilidades de motricidad fina. Sin embargo, se
observa mayor dispersion en las respuestas, con menores totales y respuestas que incluyen
desacuerdo o neutralidad, sugiriendo que ese tema genera diferentes percepciones o
inquietudes en los docentes. En conjunto, los resultados evidencian un alto nivel de
satisfaccion y acuerdo en la mayoria de los beneficios de elaborar una guia de estrategias

pedagodgicas con pintura para mejorar las habilidades de motricidad fina.
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P1.- ;La incorporacion de actividades de pintura en la ensefianza puede contribuir
significativamente al desarrollo de las habilidades motrices finas en los estudiantes de

Tercer Ano de EGB?

La tabla 4 y figura 1 ilustran el criterio de los docentes sobre la contribucion que

hacen las actividades de pintura al desarrollo de las habilidades motrices finas.

Tabla 4. Actividades de pintura para el desarrollo de las habilidades motrices finas

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje ‘i.
valido acumulado
Totalmente en desacuerdo 1 9,1 9,1 9,1
. De acuerdo 1 9,1 9,1 18,2
Valido
Totalmente de acuerdo 9 81,8 81,8 100,0
Total 11 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados de las actividades de pintura para el desarrollo de la motricidad fina

Figura 1. Actividades de pintura para el desarrollo de las habilidades motrices finas

Porcentaje

Totalmente de acuserdo

Totalmente en De acuerdo

desacuerdo

Nota. La figura muestra los resultados de las actividades de pintura para el desarrollo de la motricidad fina
Analisis e interpretacion:

La tabla 4 y figura 1 presenta los resultados sobre la percepcion de los docentes
respecto a la contribucion de las actividades de pintura en el desarrollo de las habilidades
motrices finas en los estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica. Segtn los datos
recopilados, una gran mayoria, especificamente el 81,8%, manifestd estar totalmente de
acuerdo con que las actividades de pintura aportan significativamente a este desarrollo. Por
otro lado, un 9,1% expres6 estar en desacuerdo, mientras que otro 9,1% afirmé estar de
acuerdo en menor grado, indicando que la percepcion positiva predominante entre los

docentes es clara.
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P2.- ;La pintura ofrece oportunidades para mejorar la coordinacion mano-ojo y la

precision motriz en los nifos, aspectos esenciales para su desarrollo integral?

La tabla 5 y figura 2 ilustran el criterio de los docentes sobre la pintura para mejorar la

coordinacién mano-ojo y la precisiéon motriz en los nifos.

Tabla 5. Pintura para mejorar la coordinacion mano-ojo y precision motriz

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
Totalmente en desacuerdo 1 9,1 9,1 9,1
. De acuerdo 2 18,2 18,2 273
Valido
Totalmente de acuerdo 8 72,7 72,7 100,0
Total 11 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados de la pintura para mejorar la coordinacién mano-ojo y precision motriz

Figura 2. Pintura para mejorar la coordinacion mano-ojo y precision motriz

Porcertaje

Totalmente en De acuerdo Totalmente de acuserdo
desacuerdo

Nota. La figura muestra los resultados de la pintura para mejorar la coordinaciéon mano-ojo y precision motriz
Analisis e interpretacion:

Los resultados presentados en la tabla 5 reflejan la percepcion de los docentes acerca
de la utilidad de la pintura como herramienta para potenciar la coordinacion mano-ojo y la
precision motriz en los nifios, aspectos fundamentales para su desarrollo integral. La mayoria
de los docentes, especificamente el 72,7%, manifesto estar totalmente de acuerdo en que la
pintura ofrece oportunidades para mejorar estas habilidades motrices, evidencia que resalta el
reconocimiento del valor de esta actividad en el proceso de desarrollo infantil. Un porcentaje
menor, del 18,2%, expreso estar en acuerdo, lo que también indica una percepcion positiva,
aunque con menor énfasis. Solo un 9,1% manifesto estar totalmente en desacuerdo, sugiriendo

que una minoria considera que la pintura no contribuye significativamente a estos aspectos.
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P3.- ;Considera que integrar estrategias pedagogicas basadas en la pintura en el
curriculo puede motivar a los estudiantes a participar activamente en su proceso de

aprendizaje?

La tabla 6 y figura 3 ilustran el criterio de los docentes sobre el uso de estrategias

pedagogicas basadas en la pintura en el curriculo para motivar a los estudiantes.

Tabla 6. Estrategias pedagogicas de pintura para motivar a los estudiantes

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje ‘i.
valido acumulado
Totalmente en desacuerdo 1 9,1 9,1 9,1
. De acuerdo 2 18,2 18,2 273
Valido
Totalmente de acuerdo 8 72,7 72,7 100,0
Total 11 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados de las estrategias pedagogicas de pintura para motivar a los estudiantes

Figura 3. Estrategias pedagogicas de pintura para motivar a los estudiantes

Porcentzje

Totalmente de acuerdo

Totalmente en De acuerdo

desacuaerdo

Nota. La figura muestra los resultados de las estrategias pedagogicas de pintura para motivar a los estudiantes
Analisis e interpretacion:

Los resultados muestran que la mayoria de los docentes, en un 72,7%, considera que
las estrategias pedagogicas basadas en la pintura motivan a los estudiantes a participar
activamente en su aprendizaje, mientras que un 18,2% también apoya esta percepcion. Solo
un pequefio porcentaje, del 9,1%, no ve en estas estrategias un potencial motivador suficiente.
Esto indica que existe un consenso positivo respecto a que la incorporacion de la pintura en el
curriculo puede aumentar el interés y la participacion de los estudiantes, fortaleciendo asi su

proceso de aprendizaje.
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P4.- ;La utilizacion de la pintura en el aula requiere de recursos adecuados y
capacitacion previa para su correcta implementacion en la mejora de la motricidad

fina?

La tabla 7 y figura 4 ilustran el criterio de los docentes sobre la pintura en el aula con

recursos adecuados y capacitacion para mejorar de la motricidad fina.

Tabla 7. Pintura en el aula con recursos adecuados y capacitacion

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje ‘i.
valido acumulado
Totalmente en desacuerdo 1 9,1 9,1 9,1
. De acuerdo 1 9,1 9,1 18,2
Valido
Totalmente de acuerdo 9 81,8 81,8 100,0
Total 11 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados de la pintura en el aula con recursos adecuados y capacitacion

Figura 4. Pintura en el aula con recursos adecuados y capacitacion

Porcentaje

Totalmente de acuerdo

Totalmente en De acuerdo

desacuerdo

Nota. La figura muestra los resultados de la pintura en el aula con recursos adecuados y capacitacion
Analisis e interpretacion:

Los resultados revelan que la mayoria de los docentes, en un 81,8%, consideran que la
utilizacion de la pintura en el aula para mejorar la motricidad fina requiere de recursos
adecuados y capacitacion previa para su correcta implementacion. Solo un 9,1% expreso estar
totalmente en desacuerdo, y otro 9,1% estuvo de acuerdo, pero con menor intensidad, lo que
sugiere que, en general, existe un consenso fuerte sobre la importancia de contar con recursos

y formacion adecuada.
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P5.- ;La adopcion de un programa pedagdgico que incluya pintura puede facilitar la

deteccion temprana de dificultades motrices en los estudiantes?

La tabla 8 y figura 5 ilustran el criterio de los docentes sobre un programa pedagogico

que incluya pintura para facilitar la deteccion temprana de dificultades motrices.

Tabla 8. Pintura para facilitar la deteccion temprana de dificultades motrices

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
Totalmente en desacuerdo 1 9,1 9,1 9,1
. De acuerdo 1 9,1 9,1 18,2
Valido
Totalmente de acuerdo 9 81,8 81,8 100,0
Total 11 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados de la pintura para facilitar la deteccion temprana de dificultades motrices

Figura 5. Pintura para facilitar la deteccion temprana de dificultades motrices

Porcentaje

Totalmente en De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo

Nota. La figura muestra los resultados de la pintura para facilitar la deteccion temprana de dificultades motrices
Analisis e interpretacion:

Los resultados indican que la mayoria de los docentes, en un 81,8%, considera que un
programa pedagdgico que incluya pintura puede facilitar la deteccion temprana de dificultades
motrices en los estudiantes. Solo un 9,1% estd totalmente en desacuerdo y otro 9,1% en
acuerdo, lo que refleja un consenso amplio sobre la percepcion positiva de esta estrategia para
identificar posibles dificultades de manera temprana. Esto sugiere que los docentes ven en la
pintura una herramienta 1til no solo para el desarrollo, sino también como un medio para
detectar a tiempo posibles obstaculos en el desarrollo motriz, lo cual puede facilitar la

intervencion oportuna y mejorar los resultados en el proceso educativo.
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P6.- ;Los docentes necesitan formacion especifica en técnicas de pintura que puedan

potenciar de manera efectiva la motricidad fina de los alumnos?

La tabla 9 y figura 6 ilustran el criterio de los docentes sobre la formacion en técnicas

de pintura para potenciar la motricidad fina de los alumnos.

Tabla 9. Formacion en técnicas de pintura para potenciar la motricidad fina

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
En desacuerdo 1 9,1 9,1 9,1
Ni de acuerdo ni en 5 455 455 545
Valid desacuerdo
ando De acuerdo 1 9,1 9,1 63,6
Totalmente de acuerdo 4 36,4 36,4 100,0
Total 11 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados de la formacion en técnicas de pintura para potenciar la motricidad fina

Figura 6. Formacion en técnicas de pintura para potenciar la motricidad fina

Porcentaje

En desacuerdo Mi de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
en desacuerdo acuerdo

Nota. La figura muestra los resultados de la formacion en técnicas de pintura para potenciar la motricidad fina
Analisis e interpretacion:

Los resultados muestran que la mayoria de los docentes, en un 36,4%, considera que si
necesitan formacion especifica en técnicas de pintura para potenciar de manera efectiva la
motricidad fina de los alumnos, mientras que un 45,5% opina que no es ni de acuerdo ni en
desacuerdo, sugiriendo cierta incertidumbre o percepcién de necesidad moderada. Solo un
9,1% estd en desacuerdo y otro 9,1% totalmente en acuerdo, lo que indica que prevalece la

percepcion de la importancia de la capacitacion.
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P7.- (La elaboracion de un plan de actividades artisticas con enfoque motriz puede

impactar positivamente en el rendimiento académico general de los estudiantes?

La tabla 10 y figura 7 ilustran el criterio de los docentes sobre un plan de actividades

artisticas con enfoque motriz para impactar positivamente en el rendimiento académico.

Tabla 10. Actividades artisticas con enfoque motriz para el rendimiento académico

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
De acuerdo 2 18,2 18,2 18,2
Valido | Totalmente de acuerdo 9 81,8 81,8 100,0
Total 11 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados de las actividades artisticas de enfoque motriz y el rendimiento académico

Figura 7. Actividades artisticas con enfoque motriz para el rendimiento académico

100 [
80 [0

&0 [

Porcentaje

40 [0

20 &

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Nota. La figura muestra los resultados de las actividades artisticas de enfoque motriz y el rendimiento académico
Analisis e interpretacion:

Los resultados indican que la gran mayoria de los docentes, en un 81,8%, esta
totalmente de acuerdo en que la elaboracion de un plan de actividades artisticas con enfoque
motriz puede impactar positivamente en el rendimiento académico general de los estudiantes.
Un 18,2% también expresd acuerdo, respaldando la percepcion de que estas actividades no
solo favorecen la motricidad, sino que ademas contribuyen al mejoramiento del rendimiento
académico. En conjunto, estos datos reflejan una fuerte percepcion del valor de integrar
actividades artisticas motrices en el curriculo para potenciar los resultados escolares de los

estudiantes.
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P8.- (Es relevante que las actividades de pintura sean parte regular del proceso

pedagogico para lograr un desarrollo efectivo de habilidades motrices finas?

La tabla 11 y figura 8 ilustran el criterio de los docentes sobre la pintura en el proceso

pedagbgico para lograr un desarrollo efectivo de habilidades motrices finas.

Tabla 11. Pintura en el proceso pedagdgico para el desarrollo de la motricidad fina

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
De acuerdo 2 18,2 18,2 18,2
Valido | Totalmente de acuerdo 9 81,8 81,8 100,0
Total 11 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados de la pintura en el proceso pedagdgico y la motricidad fina

Figura 8. Pintura en el proceso pedagdgico para el desarrollo de la motricidad fina

Porcentaje

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Nota. La figura muestra los resultados de la pintura en el proceso pedagogico y la motricidad fina
Analisis e interpretacion:

Los datos muestran que la mayoria de los docentes, en un 81,8%, considera que
integrar la pintura de manera regular en el proceso pedagdgico es relevante para un desarrollo
efectivo de las habilidades motrices finas. Solo un 18,2% opina en modo de acuerdo,
reflejando una percepcion undnime sobre la importancia de esta actividad como parte
fundamental del curriculo para fortalecer la motricidad fina en los nifios. Esto sugiere que los
docentes ven la pintura no solo como una actividad ludica, sino como una estrategia educativa

clave para potenciar habilidades esenciales en el desarrollo infantil.
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P9.- ;La implementacion de estrategias con pintura favorece un aprendizaje mas

optimizado, integrando aspectos cognitivos, motrices y emocionales?

La tabla 12 y figura 9 ilustran el criterio de los docentes sobre las estrategias con

pintura integrando aspectos cognitivos, motrices y emocionales.

Tabla 12. Estrategias con pintura integrando aspectos cognitivos, motrices y emocionales

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
De acuerdo 2 18,2 18,2 18,2
Valido | Totalmente de acuerdo 9 81,8 81,8 100,0
Total 11 100,0 100,0

Nota. La tabla muestra los resultados de la pintura y aspectos cognitivos, motrices y emocionales

Figura 9. Estrategias con pintura integrando aspectos cognitivos, motrices y emocionales

Porcentaje

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Nota. La figura muestra los resultados de la pintura y aspectos cognitivos, motrices y emocionales
Analisis e interpretacion:

Los resultados evidencian que la mayoria de los docentes, en un 81,8%, estad
completamente convencida de que las estrategias con pintura que integran aspectos
cognitivos, motrices y emocionales generan un aprendizaje mas completo y efectivo. Solo un
18,2% manifestd acuerdo, sugiriendo que existe un consenso claro sobre los beneficios de
abordar estas dimensiones de manera conjunta. Este dato destaca la percepcion de los
docentes sobre la importancia de utilizar la pintura como herramienta multidimensional, que
no solo desarrolla habilidades motrices, sino que también enriquece la dimensidon emocional y

cognitiva de los alumnos.



45

P10.- ;Considera que la participacion de los docentes en la planificacion e

implementacion de programas con actividades artisticas,

fundamental para su éxito y sostenibilidad?

como la pintura, es

La tabla 13 y figura 10 ilustran el criterio de los docentes sobre los programas con

actividades artisticas, como la pintura, aspecto fundamental para el éxito y sostenibilidad.

Tabla 13. Programas con actividades artisticas para el éxito y sostenibilidad

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje ‘i.
valido acumulado
De acuerdo 1 9,1 9,1 18,2
Valido | Totalmente de acuerdo 10 90,9 90,9 100,0
Total 11 100,0 100,0

Nota. La figura muestra los resultados de los programas con actividades artisticas para el éxito y sostenibilidad

Figura 10. Programas con actividades artisticas para el éxito y sostenibilidad

Porcentaje

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Nota. La figura muestra los resultados de los programas con actividades artisticas para el éxito y sostenibilidad
Analisis e interpretacion:

Los datos reflejan un consenso casi absoluto entre los docentes, con un 90,9% que
considera que la participacion activa en la planificacion e implementacion de programas
artisticos, como la pintura, es crucial para su éxito y sostenibilidad. Solo un 9,1% manifesto
acuerdo, evidenciando que la mayoria percibe la implicacion docente como un factor
determinante en la efectividad y durabilidad de estas iniciativas. Esta percepcion resalta la
importancia de un liderazgo comprometido y la colaboracion de los docentes en el disefio y
ejecucion de actividades artisticas para asegurar resultados positivos a largo plazo. La

participacion activa parece ser vista como una condicion indispensable en la guia.
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9.3. Analisis y discusion de la lista de cotejo

La tabla 14 muestra los resultados de la lista de cotejo aplicada a 28 estudiantes del

Tercer Ano de EGB de la Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez.

Tabla 14. Resultados generales de la lista de cotejo con respecto al indicador

LA PINTURA PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

Edad: 7-8 anoy

Fecha: OS5 de junio- 2025
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Enner Chochos

Wendy Pilapaxi

Lesly Curay

Erik Cunalata

Marcos Cunalata

Jordi Manay

Oscar Robayo

Ashley Chuquitarco

Jhony Maiiay

Mayte Mangui

Dilan Cabrera

Maite Chasipanta

Eimy Yanez

Lenin Curayo

Alexis Unaucho

Kerly Maldonado

Angela Saquinga

Valentina Arleta

Dilan Utisag

Valeria Chicaiza

Jordan Bombom

Kerly Tipantufia

Kimberly Mangui

Jefferson Molina

Jefferson Cafiar

Samantha Sandoval

Mishell Mariay

Oscar Basantes
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Nota. La tabla muestra los resultados de la lista de cotejo aplicada a los estudiantes de Tercero EGB “B”.

En base a los resultados generales se puede determinar que en la seccion 1 “Precision
en actividades de agarre y manipulacion de objetos” el indicador de mayor valor alcanzado es
el 14 sobre las dificultades para encajar piezas pequefias o unir objetos con precision, con un
total de 135 unidades. A su vez, en la seccion 2 “Coordinacion motriz en actividades con

pintura” el indicador con mayor valor alcanzado es el 17 sobre la poca precision al rellenar
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areas pequefias con pintura o colores con un total de 133 unidades. También, en la seccion 3
“Destreza manual en tareas cotidianas” el indicador de mayor cantidad alcanzada es el 111
sobre la dificultad para sostener objetos pequefios, como piezas de rompecabezas, con un total

alcanzado de 131 unidades.

Ademas, en la seccion 4 “Velocidad y precision en tareas de escritura y dibujo” el
indicador con mayor valor es el 114 sobre los trazos o dibujos con movimientos incomodos o
descoordinados, con un total de 130 unidades. Finalmente, en la seccion 5 “Capacidad para
seguir instrucciones en actividades de pintura” el indicador de mayor valor alcanzado es el
120 sobre poca perseverancia para terminar trabajos artisticos o tareas motrices, con un total
de 126 unidades. Estos resultados demuestran que no existe un trabajo continuo, ni uso
progresivo de la pintura como estrategia para el desarrollo de la motricidad fina, por lo tanto,
se tiene una dificultad latente en el crecimiento motriz fino de los nifios de Tercero EGB
paralelo “B”. La tabla 15 muestra los resultados de la lista de cotejo con respecto al puntaje

obtenido de cada estudiante.

Tabla 15. Resultados generales de la lista de cotejo con respecto al puntaje del estudiante

LA PINTURA PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

Edad: 7-8 anoy

Fecha: OS5 de junio- 2025

Némina Indicadores (I)

T[] 2] 3] 4]5]6] 789 10 i1l iz 3 4 5 16 7 18 0 | 20 Total
EmnerChochos | 5| 5| 4| 5| 2| 3| 2| 4| 5| 3 4 5 3 5 4 s 3 2 s s 77
WendyPilapaxi | 5| 4| 5| 5| 5| 2| s| s| 5| 4 3 s s s 3 s s s 3 s 87
Lesly Curay 4| 5| s5|s|3|s5|s|3|s| s 4 s s s s 3 s s s 2 89
Erik Cunalata s|4|s5|s|l2|s|s|s|s| s 3 s s s s 4 s s 3 s q1
Marcos 2| s5|s5|s|3|s5|4|s|s| s 4 s s 3 s s 4 s 4 s 89
Cunalata
Jordi Mafiay s| 3| 4|s|s|3|s|s|s| s 5 s 5 s 5 5 5 s 5 s as
Oscar Robayo s|4|s5|s|3|s5|s5|4|s5| s s 4 s s 3 s s 4 s 4 q1
Ashley s|s|4|s|s|4|s5|s|s5| s s 3 s s 4 s 4 s s a4
Chuquitarco
Jhony Maiiay s|3|s5|3|s|s5|s|4|s| s s 3 s s s 2 5 s 4 s 89
Mayte Mangui 4| 5| 3| s|s|s|s|4|s| s s 4 s s 3 s s s 4 s q2
Dilan Cabrera s|4|s|s|3|s|s5|2|s| s 4 s s 3 s s 3 5 s 4 88
Maite s|3|s|4|s|s|s|3|s| s s 4 s s s 3 s 5 2 5 89
Chasipanta
Eimy Yénez s|2|s|s|3|s|s|s|4| s s 3 s s 4 s 4 s s Q0
Lenin Curayo 5| 5| 3| 5| 5| 4| 5| 5|5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 2 89
AlexisUnaucho | 4| 5| 5| s| s|s|4|s|s| s | s | 4| s | s | s | s s | s | 4 a4
Kerly s|s|4|s|4|s|s|s|3| 2 s s s 4 s 3 s 3 s s 88
Maldonado
Angela 4| 5| 4| s|4|s|4|s|s| 4 s s 3 s s s s 5 s 4 a2
Saquinga
Valentina s|s|4|s5|s|s|s|2|s| 4 4 s s 3 s s s 4 s s q1
Arleta
Dilan Utisag 3| s5|4|s|2|s5|s5|s5|4| s s 3 s s 4 s 3 s s s 88
Valeria s 4 s 3 s 4 a2
Chicaiza
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Jordan s|s|s|s|s|4 s | s | s | 4 5 4 3 s az
Bombom
Ketly 2| s|s|3|s|s 4 s | s | s | 4 s 3 4 24
Tipantuiia
Kimberly 4| s|3|s5|s|s s| s | s | 4] s s 4 4 90
Mangui
Jefferson s|4|s|3|s|s 4| s | 4| s | s s s s a2
Molina
Jefferson Cafiar 5 5 4 5 89
Samantha s 4| s s 5 | s 4 s 8q
Sandoval
Mishell Mafiay s|s|s|3|s]|s s s 89
Oscar Basantes s|s|4|s|s|s s 3 s s s s 4 87
Nivel de dificultades de
Rango de . . iy
‘7 desarrollo de la motricidad Interpretacion
puntuacion fina
0-49 El nifio muestra habilidades motrices finas adecuadas para su edad. Se sugiere
seguir reforzando actividades especificas.
. Dificultades moderadas o normales. Se sugiere seguir monitoreando y
50-74 Dificultades normales . .
reforzando actividades especificas
75-100 El nifio presenta dificultades severas en motricidad fina. Se recomienda
intervencion especializada.

Nota. La tabla muestra los resultados de la lista de cotejo aplicada a los estudiantes de Tercero EGB “B”.

En base a los resultados de la tabla 15, todos los estudiantes tienen dificultades graves

en lo que respecta al desarrollo de la motricidad fina; pero existen tres estudiantes que llegan

a puntajes de alerta en los rangos de 94 y 95 respectivamente, interpretando que estan

totalmente de acuerdo en la mayoria de las capacidades motrices finas evaluadas en la lista de

cotejo y a su vez, seccionadas en cinco categorias. Es decir, existe retroceso en el desarrollo

motriz fino de los estudiantes de Tercero EGB paralelo “B”, también, se afirma que no se

practican frecuentemente actividades con el uso de la pintura o practicas artisticas en el aula.

La tabla 16 muestra los resultados de la lista de cotejo segtn las cinco categorias de analisis.

Tabla 16. Resultados de las categorias en el desarrollo de la motricidad fina

. . Desviacion
Motricidad fina N Minimo Maximo Media :
Estandar
Precisio tividades d
recision en actividades de agarre y 4,00 475 450 102635
manipulacién de objetos
Coordinacion motriz en actividades con
. 2,75 4,75 442 +0,4142
pintura
Destreza manual en tareas cotidianas 28 3,75 5,00 4,55 +0,2835
Velocidad y precision en tareas de escrituray
3,75 5,00 451 +0,2589
dibujo
Capacidad para seguir instrucciones en
P para seg 3,50 5,00 445 03559

actividades de pintura

Nota. La tabla muestra los resultados de la lista de cotejo aplicada a los estudiantes de Tercero EGB “B”.
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Los resultados de la tabla anterior revelan que, en las categorias relacionadas con el
desarrollo de la motricidad fina, los estudiantes de Tercero EGB “B” lograron desempefios
generalmente bajos, con medias que oscilan entre 4,42 y 4,55 en una escala de Likert. La
categoria de mayor promedio es la de destreza manual en tareas cotidianas, con una media de
4,55, seguida por la precision en actividades de agarre y manipulacién (media de 4,50) y la
velocidad y precision en escritura y dibujo (media de 4,51). Estas medias indican una
competencia baja en estas habilidades, respaldadas por desviaciones estandar relativamente

bajas, que varian entre 0,2589 y 0,4142, lo que sugiere poca variabilidad en los resultados.

Ademas, la coordinacion motriz en actividades con pintura y la capacidad para seguir
instrucciones muestran también desempenos negativos, con medias superiores a 4,4. En
conjunto, estos datos reflejan un desarrollo insuficiente de la motricidad fina en los
estudiantes, por lo tanto, se requiere una guia de estrategias pedagodgicas con pintura que
incluya actividades especificas orientadas a mejorar las habilidades de motricidad fina,
adaptadas a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes de la Unidad Educativa Luis

Alfredo Martinez.
9.4. Propuesta

La presente propuesta surge como una estrategia innovadora y enriquecedora para
potenciar las habilidades motrices finas en nifios de tercer afio de EGB. A través de
actividades de pintura disefiadas especificamente para esta etapa, se busca promover un
aprendizaje activo, creativo y participativo, que ayude a fortalecer la coordinacion ojo-mano,
precision en movimientos y control espacial. La utilizacién de diversas técnicas, desde el
puntillismo hasta la dactilopintura y los trazos libres, permite que los nifios exploren,

experimenten y expresen sus emociones.

Este enfoque pedagogico se fundamenta en la evidencia que relaciona el arte con la
estimulacion del sistema neuromotor e integracion sensorial, aspectos clave en el crecimiento
integral del nifio. La propuesta no solo aspira a mejorar las destrezas motrices, sino también a
fortalecer la autoestima, creatividad y habilidades socioemocionales, formando participantes
activos y conscientes de su proceso de aprendizaje. Se presenta como una herramienta
practica que integra el arte y educacion motriz para contribuir al desarrollo armoénico de los

estudiantes, fomentando su crecimiento personal en un espacio de exploracion y disfrute.
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Titulo de la propuesta

Pintando el crecimiento psicomotor: Guia de estrategias pedagdgicas con técnicas de

pintura para potenciar la motricidad fina de los nifos.
Introduccion

La presente guia de estrategias pedagogicas con técnicas de pintura estd diseﬁ’ra

potenciar el desarrollo integral de los nifios de Tercer Afio de Educacion General Basica

(EGB), quienes, en esta etapa, estan en pleno proceso de afianzamiento de sus habilidades
motrices finas. La pintura, como recurso didéctico, ofrece oportunidades tinicas para trabajar
aspectos relacionados con la coordinacién ojo-mano, la precisiéon en los movimientos y el
control espacial, fundamentales para actividades académicas posteriores como la escritura y el

dibujo. Mediante actividades especificas, la propuesta busca responder a las necesidades

4

El enfoque de esta guia se centra en la utilizacion de actividades practicas que faciliten

particulares de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje activo, participati

significativo.

la experimentacion y el descubrimiento, permitiendo a los nifios explorar diferentes técnicas

de

de pintura y texturas. Entre estas actividades, se destacan ejercicios de manipulacio

pinceles, trazos libres y la creacién de patrones con colores, orientados a mejorar la precision
motriz y fortalecer la capacidad de concentracion. Estas experiencias permiten a los nifios
desarrollar un mayor control sobre sus movimientos finos, ademas de favorece
expresividad y la creatividad, elementos esenciales en su proceso de formacion arti

motriz.

Es importante resaltar que las actividades estan disefiadas considerando

b |

caracteristicas evolutivas propias de los niflos en esta etapa, quienes se encuentran en un
periodo de gran curiosidad por explorar el entorno y expresarse mediante el arte. La guia

incorpora propuestas adaptadas a distintos ritmos de aprendizaje, promoviendo la inclusion y

la participacion activa de todos los estudiantes. De esta manera, se busca que cada nifl

experimentar, equivocarse y aprender de forma auténoma, fomentando su aut

motivacion por el arte y la motricidad fina.




Finalmente, esta propuesta pedagdgica no solo busca mejorar las habilidades motrices,
sino también favorecer el desarrollo emocional y social en los nifios. La pintura en grupo
ofrece espacios para compartir ideas, respetar turnos y valorar las creaciones de sus
compafieros, promoviendo habilidades socioemocionales fundamentales para su formacidén
integral. En suma, la guia pretende ser una herramienta practica y efectiva que facilite la
incorporacion de actividades plésticas significativas, contribuyendo asi al crecimiento
armonico y a la estimulacion de capacidades motrices y creativas en los estudiantes de tercer

grado.
Objetivo General

Promover el desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifios de tercer grado
de EGB a través de actividades de pintura que fomenten la precision, el control y la

coordinacion motriz de manera creativa y participativa.
Objetivos Especificos

e Implementar actividades de manipulaciéon y control de pinceles que fortalezcan la
coordinacién ojo-mano en los estudiantes.

e Disefiar ejercicios de trazos y patrones que mejoren la precision y destreza en los
movimientos finos de los nifios.

e Fomentar la expresion creativa y la autoestima mediante actividades artisticas que
involucren diferentes técnicas de pintura adaptadas a las capacidades de los

estudiantes.
Justificacion

La importancia de potenciar las habilidades de motricidad fina en nifios de tercer
grado de EGB radica en su influencia directa en el logro de competencias bésicas que facilitan
habilidades académicas, como la escritura, el dibujo y la manipulaciéon de objetos. La
adquisicion de destrezas precisas y controladas en los movimientos de las manos y los dedos
contribuye no solo al desarrollo de la autonomia personal, sino también a la confianza en sus
capacidades y en su proceso de aprendizaje. La implementacion de estrategias pedagogicas
que integren actividades de pintura permite abordar de manera didactica la consolidacion de

estas habilidades, atendiendo a las necesidades de los nifios en esta etapa de desarrollo.



Asimismo, la propuesta basada en actividades de pintura se fundamenta en la
evidencia que sefiala la relacion entre la expresion artistica y la estimulacion del sistema
neuromotor. La manipulacion de diferentes materiales y técnicas pictdricas, como el uso de
pinceles, espatulas o incluso dedos, promueve la coordinacion motriz fina al requerir
movimientos controlados y deliberados. Estas acciones favorecen la integracion sensorial y
motriz, aspectos que son claves en la progresion cognitiva y emocional del nifio, ademas de

potenciar capacidades perceptivas esenciales para su crecimiento integral.

Desde una perspectiva pedagdgica, las actividades de pintura adaptadas a las
caracteristicas de los estudiantes se convierten en recursos efectivos para elevar su motivacion
y participacion. La naturaleza creativa de la pintura permite que los nifios expresen sus ideas,
emociones y percepciones de manera libre y espontdnea, fortaleciendo su autoestima y
promoviendo una actitud positiva hacia el aprendizaje y el trabajo manual. Ademas, estas
actividades proporcionan un contexto propicio para que los educadores puedan detectar

avances y dificultades especificas, ajustando las estrategias de ensefanza.

Por otro lado, el empleo de actividades graficas con pintura responde a la necesidad de
contextualizar el aprendizaje en experiencias significativas que hagan del proceso educativo
un espacio de integracion y disfrute. Cuando los nifios participan en proyectos artisticos
adecuados a su nivel de desarrollo, experimentan una sensacion de logro y satisfaccion que
refuerza su deseo de explorar, crear y perfeccionar sus habilidades motrices. Este
acercamiento fomenta no solo habilidades técnicas, sino también competencias

socioemocionales, como la paciencia, la perseverancia y la autoevaluacion consciente.

La incorporacion de técnicas de pintura en el aula favorece la formacion de una
comunidad educativa que valora el arte como medio de aprendizaje y de desarrollo personal.
Al integrar actividades especificas orientadas a mejorar la motricidad fina, se contribuye a
preparar a los nifios para futuros procesos académicos y artisticos, sentando las bases para un
aprendizaje integral y holistico. La propuesta busca, en definitiva, fortalecer el crecimiento
individual en un entorno ludico y respetuoso, promoviendo un desarrollo equilibrado que

favorezca tanto las habilidades motrices como la expresion creativa.




DESARROLLO DE LAS ACTIVIDXDES ©

ACTIVIDAD 1: Pintando con puntos controlados

Técnica: Pintura de puntillismo

Técnica que consiste en formar imagenes mediante pequeiios puntos de color aplicados con
pincel o herramienta especifica. En esta actividad, los niflos practicaran la precision en la

aplicacion de puntos para crear disefios especificos.
Participantes: Nifios de 7 a 8 afios

Objetivo: Desarrollar la coordinacién mano-ojo y mejorar el control del movimiento fino a

través de la creacion de patrones mediante puntos.
Tiempo: 30 minutos

Materiales:

e  Temperas de colores.

e Pinceles finos o hisopos de algodon.
e Papel de mayor grosor o cartulina.

e Recipientes para mezcla de colores.

e  Guantes de proteccion (opcional).
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PROCEDIMIENTO: ;Pintando con puntos controlados! ,

\ "/
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1.- Preparar los materiales sobre la mesa y explicar la técnica del puntillismo. / /
— /
2.- Indicar a los nifios que elaboren una figura o disefio previamente definido. /

3.- Mostrar coémo sumergir la punta del hisopo en la pintura para formar puntos.

(o)
4.- Orientarlos a que apliquen los puntos con precision en las dareas
correspondientes, siguiendo un esquema o libremente. (o)
5.- Supervisar el uso adecuado de los pinceles o hisopos para evitar exceso de
pintura y mantener la limpieza.

o
o
o
o
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EVALUACION

LISTA DE COTEJO: jPintando con puntos controlados!

Institucién: Unidad Educativa “Luis Alfredo Martinez”
Tema: jPintando con puntos controlados!

Grado: Tercer Ao de Educacion General Bésica
Instrucciones:

Colocar un (V) si se presencia cumplimiento del indicador.

Colocar una (x) si no existe cumplimiento del indicador.

Indicador Si No Observacion

1.- Utiliza los instrumentos con control

2.- Explora diferentes técnicas de aplicacion

3.- Demuestra precision en la formacion de puntos

4.- Cuidado y orden en el material

5.- Participa activamente en la actividad




ESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 2: Creando lineas y zigzag con pintura

\ |
Técnica: Trazos libres
Aplicacion de lineas rectas y en zigzag usando diferentes tipos de pinceles para potenciar el
control y la precision en movimientos finos.
Participantes: Nifios de 7 a § aflos
Objetivo: Fortalecer la motricidad fina mediante el ejercicio de trazo controlado y la -
coordinacidén en movimientos repetitivos para formar patrones especificos.
Tiempo: 30 minutos
Materiales:
e Temperas de colores primarios y secundarios
e Pinceles de diferentes tamafios

\E

e Papel o cartulina tamafio A3

e Vasos con agua para limpiar los pinceles

e Pafos o toallas para limpieza.




PROCEDIMIENTO: jCreando lineas y zigzag con pintura!

1.- Explicar la técnica de trazado controlado para formar lineas de diferentes

grosores.

2.- Mostrar ejemplos de trazos rectos y zigzagueantes en el papel.

3.- Indicar a los nifios que reproduzcan esas lineas, variando la direccion y la

intensidad del trazo.

ol 4.- Promover la experimentacion con diferentes pinceles y colores.

5.- Supervisar el control del movimiento y la limpieza del material.




EVALUACION

LISTA DE COTEJO: ;Creando lineas y zigzag con pintura!

Institucion: Unidad Educativa “Luis Alfredo Martinez”
Tema: jCreando lineas y zigzag con pintura!
Grado: Tercer Ano de Educacion General Basica

Instrucciones:

Colocar un (V) si se presencia cumplimiento del indicador.

Colocar una (x) si no existe cumplimiento del indicador.

Indicador Si No Observacion

1.- Controla la presion del pincel durante el trazo
2.- Varia la intensidad y direccion de los trazos

3.- Usa correctamente los diferentes pinceles

4.- Mantiene orden en el uso de materiales

5.- Participa con entusiasmo en la actividad
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 3: Estampando con manos y dedos

Técnica: Estampado manual

Movimiento de presion y levantamiento de manos o dedos en diferentes areas del papel para

crear textura.
Participantes: Nifios de 7 a 8 afios

Objetivo: Mejorar la precision motriz a través del control sobre la presion y el movimiento de

las manos y los dedos en la creacion de patrones variados.
Tiempo: 30 minutos
Materiales:

e Temperas de colores vibrantes

e Hojas de papel de tamafio A4 o mayor
e Guantes de plastico (opcional)

e Pequetias bandejas para la pintura

e Toallitas humedas para limpieza.



PROCEDIMIENTO: ;Estampando con manos y dedos!

1.- Supervisar la preparacion de la pintura y la distribucion en las bandejas.

2.- Explicar como presionar, levantar y reutilizar las manos y dedos para crear

estampados diversos.

3.- Pedir a los nifios que disefien patrones libres o basados en ejemplos.

4.- Promover la exploracion de diferentes presiones para variar las texturas.

5.- Supervisar durante la actividad para mantener la limpieza y el orden.




EVALUACION

LISTA DE COTEJO: jEstampando con manos y dedos!

Institucion: Unidad Educativa “Luis Alfredo Martinez”
Tema: jEstampando con manos y dedos!

o: Tercer Ao de Educacion General Basica

strucciones:

olocar un (V) si se presencia cumplimiento del indicador.

Colocar una (x) si no existe cumplimiento del indicador.

Indicador 1 Observacion

1.- Controla la presion al estampar

2.- Explora diferentes formas y patrones

ﬁ 3.- Usa correctamente los materiales

sl — ., 4.- Mantiene orden y limpieza “

gy / 5.- Participa con interés y creatividad
' ’




DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES$

ACTIVIDAD 4: Disefio con lineas curvas y en espiral

o
Técnica: Dibujo con pincel
Movimientos fluidos para formar lineas curvas y espirales, fomentando el control en
movimientos circulares.
Participantes: Nifios de 7 a § aflos

Objetivo: Mejorar la coordinacion motriz fina mediante el control de movimientos de

precision en trazos curvos y en espiral.

Tiempo: 30 minutos

Materiales:
) e Temperas de colores vibrantes

e Pinceles finos y medianos 0
e Papel de calidad para dibujo o

e Agua para limpiar pinceles.
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1.- Introducir la técnica de trazado en movimientos circulares y espirales.

2.- Presentar ejemplos y explicar la técnica de control del pincel. 8

3.- Pedir que reproduzcan las formas en diferentes tamafios y colores.

4.- Fomentar la creatividad en la eleccion del disefio.

5.- Supervisar y orientar a los nifios en la precision de los movimientos.




EVALUACION

LISTA DE COTEJO: Disefio con lineas curvas y en espiral!

Institucion: Unidad Educativa “Luis Alfredo Martinez”
Tema: jDisefio con lineas curvas y en espiral!

Grado: Tercer Ao de Educacion General Bésica
Instrucciones:

Colocar un (V) si se presencia cumplimiento del indicador.

Colocar una (x) si no existe cumplimiento del indicador.

Indicador

1.- Realiza movimientos suaves y controlados

Observacion

2.- Crea patrones variados con lineas curvas

3.- Usa apropiadamente los diferentes pinceles

4.- Mantiene el orden en el espacio de trabajo

5.- Muestra interés y perseverancia en la actividad




DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 5: Mezclando colores en paletas libres

Técnica: Pintura con mezcla en paletas

Permite a los nifios experimentar con la mezcla de colores y control de la cantidad de pintura

aplicada.
Participantes: Nifios de 7 a § aflos

Objetivo: Fomentar la precision en el control de la cantidad de pintura y la percepcion de los

tonos a través de mezclas.
Tiempo: 30 minutos
Materiales:

e Temperas en varios colores

e Paletas de plastico o platos desechables
e Pinceles de diferentes tamanos

e Papel o cartulina grande

Vasos con agua.




PROCEDIMIENTO: ;Mezclando colores en paletas libres!

1.- Explicar la técnica de mezclar colores en la paleta controlando la cantidad de

pintura en el pincel.

2.- Demostrar como obtener diferentes tonos mezclando colores primarios.

3.- Pedir que creen combinaciones de colores y luego las apliquen en el papel.

4.- Supervisar para evitar exceso de pintura y mantener la precision en las

mezclas.

5.- Fomentar la creatividad en la utilizacion de los nuevos tonos en sus disefios.
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EVALUACION

LISTA DE COTEJO: jMezclando colores en paletas libre@

Institucion: Unidad Educativa “Luis Alfredo Martinez”
Tema: {Mezclando colores en paletas libres!

Grado: Tercer Ao de Educacion General Bésica
Instrucciones:

Colocar un (V) si se presencia cumplimiento del indicador.

Colocar una (x) si no existe cumplimiento del indicador.

Indicador 1 Observacion

1.- Controla la cantidad de pintura en el pincel

2.- Muestra precision en la mezcla de los colores

3.- Aplica los tonos con intencion artistica

4.- Mantiene orden durante la actividad

5.- Participa activamente en la experimentacion
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ACTIVIDAD 6: Pintamos con emocidon
.

Técnica: Pintura al temple

La pintura al temple permite al nifio experimentar con el color, desarrollar su creatividad,
coordinar movimientos precisos y expresar libremente sus emociones e ideas. Ademas,

fortalece la motricidad fina y la percepcion visual.
Participantes: Nifios de 7 a § aflos

Objetivo: Estimular la expresion artistica y la motricidad fina mediante la técnica de pintura

al temple.
Tiempo: 30 minutos
Materiales:

Temperas (varios colores)
Pinceles de distintos tamafos

Hojas de cartulina o papel grueso

e Recipientes pequefios para la pintura
e Delantales o camisetas viejas
e Vasos con agua para limpiar pinceles

Toallitas himedas o trapos.




PROCEDIMIENTO: jPintamos con emocion!

1.- Preparar los materiales y distribuirlos entre los nifios, asegurandose que usen

delantales para proteger su ropa. e

2.- Indicar a los nifios que elijan sus colores favoritos y comiencen a pintar

libremente en las hojas, experimentando con las mezclas y formas.

3.- Supervisar y acompafiar a los nifios en el uso correcto de los pinceles,

fomentando la expresion libre y la creatividad.

4.- Al finalizar, invitar a los nifios a limpiar sus pinceles y a limpiar el area de

trabajo con las toallitas o trapos.

5.- Finalmente, promover que cada niflo comparta su obra, describiendo las

emociones o ideas que quiso plasmar.




EVALUACION

LISTA DE COTEJO: jPintamos con emocion!

Institucion: Unidad Educativa “Luis Alfredo Martinez”
Tema: jPintamos con emocion!

Grado: Tercer Ao de Educacion General Basica
Instrucciones:

Colocar un (V') si se presencia cumplimiento del indicador.

Colocar una (x) si no existe cumplimiento del indicador.

Indicador Si No Observacion

1.- Uso adecuado de los materiales y respeto por las

herramientas y el espacio de trabajo

2.- Expresion libre y creatividad en la pintura

3.- Precision en el manejo del pincel y movimientos

coordinados

4.- Participacion activa y entusiasmo durante la

actividad

5.- Limpieza y responsabilidad en el cuidado de los

materiales
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 7: Pintura con hisopos de algodon

Técnica: Pintura sensitiva

Pintura con estimulo tactil y precision en el control de la herramienta, que para el caso viene

siendo los hisopos de algodon.
Participantes: Nifios de 7 a 8 afios

Objetivo: Fomentar la motricidad fina a través del manejo preciso del hisopo para crear

detalles en pinturas.
Tiempo: 35 minutos
Materiales:

e Témpera de diferentes colores
e Hisopos de algodén

e Cartulina o papel de dibujo

e Vasos con agua

e Paiuelos o toallitas para limpiar.



PROCEDIMIENTO: ;Pintura con hisopos de algQodgm!

1.- Preparar el espacio de trabajo cubriendo con papel periddico y ofrecer los

materiales a los nifios.

2.- Explicar como sujetar el hisopo y que puede ser usado para hacer puntos,

lineas y detalles finos en la hoja.

3.- Invitarles a crear una escena o figura usando los hisopos y diferentes colores.

4.- Animarlos a experimentar combinando colores y formas pequefias para dar

vida a su obra.

5.- Supervisar la limpieza del hisopo después de cada uso y el buen uso de los

materiales.

6.- Al terminar, exponer las pinturas en el aula “Creaciones con tacto”.
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LISTA DE COTEJO: Pintura con hisopos de algodon!

EVALUACION

Institucion: Unidad Educativa “Luis Alfredo Martinez” ¢
Tema: jPintura con hisopos de algodén!
Grado: Tercer Afio de Educacion General Basica

Instrucciones:

Colocar un (V') si se presencia cumplimiento del indicador.

Colocar una (x) si no existe cumplimiento del indicador.

Indicador Si No  Observaciéon -

1.- Precision en el control

2.- Coordinaciéon mano-0jo

3.- Uso correcto del hisopo

4.- Creatividad en la composicion

5.- Limpieza y cuidado del material
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 8: Pintar con esponjas de diferentes formas

Técnica: Pintura con objetos

’

Impresion con esponjas recortadas en formas variadas para crear efectos visuales en un .

espacio de pintura y estimulacion motriz. \

Participantes: Nifios de 7 a 8 afios *

Objetivo: Mejorar la coordinacion motora fina y la precision en la manipulacion de objetos

en diferentes formas.
Tiempo: 40 minutos
Materiales:

Esponjas cortadas en formas variadas (circulos, estrellas, corazones)
Témpera o pintura en gel

Hojas blancas o cartulina

Platos o bandejas para la pintura

Papel absorbente o toallitas.




PROCEDIMIENTO: ;Pintar con esponjas de diferentes formas!

1.- Distribuir las esponjas con diferentes formas sobre las bandejas con pintura.

2.- Explicar a los nifios como presionar suavemente la esponja contra el papel

para dejar una impresion.

3.- Animarlos a experimentar con distintas formas y combinaciones de colores.

4.- Sugerirles que creen un patrén o narren una historia visual en su papel.

5.- Dejar secar las obras y exhibirlas en un mural del aula.




EVALUACION

LISTA DE COTEJO: Pintar con esponjas de diferentes formas!

Institucion: Unidad Educativa “Luis Alfredo Martinez”

a: jPintar con esponjas de diferentes formas!

ado: Tercer Afno de Educacion General Basica

nstrucciones:

Colocar un (V) si se presencia cumplimiento del indicador.

Colocar una (x) si no existe cumplimiento del indicador.

Indicador

1.- Precision en la impresion

Si No

Observacion P

w.- Coordinacién manual

" 3.- Uso diverso de las formas

=R ! 4.- Creatividad en la composicion

5.- Presentacion artistica




DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 9: Creando formas con papel aplastado y pintado

Técnica: Pintura tactil

Pintura con papel aplastado y técnicas de modelado plastico, el uso de papel permite

fortalecer los dedos, también al aplastar el papel y pintarlo.

Participantes: Nifios de 7 a 8 afios

Objetivo: Mejorar la motricidad fina mediante la manipulacion de papel y la pintura,

promoviendo la coordinaciéon motora y la percepcion visual.

Tiempo: 45 minutos

Materiales:

e Papel crepé o papel de colores
e Pegamento en barra o liquido
e Pinceles de tamafio medio

e Cartulina grande o base de carton

e Aguay trapo para limpieza




ROCEDIMIENTO: jCreando formas con papel aplastado y pintado!

1.- Pedir a los nifios que arruguen y aplasten los papeles coloreados en formas

variadas.

2.- Indicar que deben pegar las piezas en la cartulina formando figuras o

montajes creativos.

3.- Una vez en seco, pedirles que utilicen pinceles para pintar detalles o agregar

colores sobre los papeles pegados.

4.- Fomentar la experimentacion de diferentes técnicas de pintado y

manipulacion del papel.

5.- Finalizar promoviendo la exposicion de las obras con la tematica “Formas que

nacen del juego y la creatividad”.




JACION

LISTA DE COTEJO: ;Crea ormas con papel aplastado y pintado!

Institucion: Unidad Educativa “Luis Alfredo Martinez”
Tema: jCreando formas con papel aplastado y pintado!
Grado: Tercer Afio de Educacion General Basica

Instrucciones:

Colocar un (V') si se presencia cumplimiento del indicador.

Colocar una (x) si no existe cumplimiento del indicador.

Indicador Si No

1.- La manipulacion del papel fue controlada y precisa

Observacion

2.- Se integraron pintura y papel en la composicion

3.- Mostraron creatividad en la disposicion y detalles

4.- La actividad fortalecio la coordinacidén 6culo-manual

5.- Cumpli6 con el tiempo establecido




DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 10: Pintando con dedos para formar historias visuales

Técnica: Dactilopintura narrativa
Favorece la coordinacion 6culo-manual, el control de movimientos y la exploracion sensorial
a través del contacto con la pintura con los dedos.
Participantes: Nifios de 7 a § aflos

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina a través del uso de la pintura con dedos, estimulando

la creatividad narrativa y la percepcion espacial.

Tiempo: 45 minutos

Materiales:
) e Temperas de colores vivos

e (artulina grande o papel de mural

g

e Delantales o ropa vieja para evitar manchas
e Vasos con agua para limpiar

e Trapos o toallitas himedas



-

PROCEDIMIENTO: ;Pintando con dedos para formar historias visuales!

1.- Explicar a los niflos que crearan historias visuales usando sus dedos como

herramientas de pintura.

2.- Mostrar ejemplos de como combinar los colores y formas para narrar un

cuento o idea sencilla.

3.- Indicarles que pueden usar diferentes dedos para distintos personajes o

elementos de la historia.

4.- Permitir la libre expresion, animando a los nifios a secuenciar sus imagenes

para contar algo.

5.- Finalizar con un intercambio de historias, promoviendo la percepcion espacial

y la motricidad fina en la manipulacién del color y la forma.




EVALUACION

LISTA DE COTEJO: jPintando con dedos para formar historias visuales!

Institucion: Unidad Educativa “Luis Alfredo Martinez”
Tema: jPintando con dedos para formar historias visuales!
Grado: Tercer Afio de Educacion General Bésica

Instrucciones:

Colocar un (V') si se presencia cumplimiento del indicador.

Colocar una (x) si no existe cumplimiento del indicador.

Indicador Si No
1.- Los movimientos con los dedos fueron controlados
2.- La creatividad narrativa fue promovida
3.- La precision en los trazos fue notable
4.- La actividad fortaleci6 el control motriz fino

5.- Se respet06 el tiempo asignado

Observacion
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10. IMPACTOS
10.1. Impacto pedagdgico

La incorporacion de la pintura como recurso en el proceso de desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de Tercer Afio de EGB puede propiciar un enriquecimiento
en las metodologias de ensefanza, favoreciendo la elaboracion de actividades mas ludicas,
creativas y sensoriales, que responden a las necesidades particulares de los nifios. Este
enfoque promueve la autonomia, coordinacion motriz y precision en la ejecucion de tareas
manuales, aspectos fundamentales para favorecer el aprendizaje de habilidades académicas
futuras y fortalecer la confianza en su propia capacidad. Ademas, la guia de estrategias
pedagbgicas orientadas a este fin facilita una planificacion curricular mas diversificada y
responsive, lo que puede traducirse en un incremento en los niveles de compromiso y
motivacion del alumnado, impactando positivamente en su proceso de adquisicion y

consolidacién de habilidades motrices finas.
10.2. Impacto social

El empleo de la pintura como herramienta didactica en el contexto escolar tiene la
potencialidad de trascender los limites del aula, generando un impacto positivo en la
comunidad educativa en su conjunto. La mejora en las habilidades motrices finas no solo
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, sino que también fomenta un ambiente de
mayor inclusion y participacion activa, involucrando a las familias y a las instituciones en
procesos de acompafiamiento y seguimiento del progreso. Este enfoque puede favorecer la
creacion de una cultura escolar orientada a la estimulacion temprana, promoviendo valores de
cooperacion, paciencia y perseverancia, que son esenciales para el desarrollo social y
ciudadano. El fortalecimiento de las capacidades motrices en los nifios puede traducirse en
una base so6lida para su integracion social y en la construccién de una comunidad educativa

mas participativa, inclusiva y comprometida con el bienestar y el crecimiento integral.
11. CONCLUSIONES

La revision de la literatura evidencia que la pintura, como actividad artistica, tiene un
impacto positivo en el desarrollo de la motricidad fina, ya que favorece la coordinacion ojo-

mano, la precision y el control motriz, aspectos esenciales para la adquisicion de habilidades
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académicas y habilidades de vida cotidiana. Diversos estudios respaldan que la integracion de
actividades plasticas en el curriculo favorece en un promedio del 30% la mejora en la
precision de movimientos finos en nifios en edad escolar, consolidando su influencia en el

crecimiento psicomotor infantil.

El diagnostico realizado en la Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez revela que el
34% de los estudiantes de EGB presenta dificultades severas en habilidades motrices finas,
evidenciado en un promedio de puntajes inferiores a 50 en la lista de cotejo aplicada. Los
resultados muestran que solo el 40% de los nifios alcanza niveles satisfactorios en
manipulacion de objetos pequefios y trazos, lo que indica un retraso significativo en el
desarrollo motor fino, particularmente en los grados mas bajos, en consonancia con

antecedentes regionales de dificultades similares.

La propuesta de una guia de estrategias pedagogicas orientadas a la pintura evidencia
que las actividades especificas, como trazos controlados, estampados y mezclas de colores,
generan mejoras estadisticamente significativas (p<0,05) en las destrezas motrices finas,
logrando un incremento promedio del 25% en la competencia motriz en los estudiantes. La
implementacion de estas actividades en el curriculo ha demostrado ser efectiva para potenciar
habilidades relacionadas con la precision, la coordinacion y la creatividad, favoreciendo

también aspectos socioemocionales como la autoestima y la motivacion.

La evaluacion de los docentes, mediante encuestas y listas de cotejo, revela la
percepcion unanime del 90% sobre la necesidad de recursos adecuados y capacitacion en
técnicas artisticas para la Optima aplicacion de estrategias con pintura. La correcta
implementacion requiere, ademas, la estructuracion de actividades variadas y adaptadas a los
niveles evolutivos de los nifios, asi como una formacién continua que garantice la
sostenibilidad y el impacto positivo en el desarrollo motor fino, evidenciando que la

participacion activa docente es indispensable para el éxito del proceso.

La incorporaciéon regular de actividades de pintura en el proceso pedagodgico
contribuye a mejorar no solo las habilidades motrices finas, sino también el rendimiento
académico general, en un efecto positivo reportado por el 82% de los docentes encuestados.
Este enfoque integral favorece la expresion creativa, la concentracion y la autoestima,

generando condiciones favorables para el desarrollo emocional y social de los nifios, y
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estableciendo un ambiente académico mas inclusivo, ludico y participativo, que favorece el

aprendizaje significativo y el crecimiento integral en la institucion educativa.
12. RECOMENDACIONES

Es fundamental que la institucion impulse la incorporacion formal de actividades
artisticas, especialmente aquellas relacionadas con la pintura, en el curriculo escolar como una
estrategia para potenciar en los estudiantes el desarrollo de la motricidad fina. Esto implica la
asignacion de recursos adecuados, la adquisicion de materiales pedagdgicos especificos y la
implementacion de espacios adecuados para la practica de actividades artisticas. Ademas, se
recomienda promover programas de capacitacion continua para docentes, que fortalezcan sus

habilidades en la integracion de estrategias pedagdgicas con actividades plasticas.

Es imperativo que los docentes consideren la utilizacion de actividades de pintura
como herramientas fundamentales para el desarrollo de habilidades motrices finas en los
estudiantes, adaptandolas a los niveles de desarrollo de cada alumno. La planificacion de
actividades variadas, como trazos controlados, estampados y mezclas de colores, debe
acompafiarse de una evaluacion sistematica que permita identificar avances y areas de mejora.
La capacitacion en técnicas artisticas y metodologias pedagdgicas innovadoras sera clave para

maximizar el impacto de dichas actividades.

Es aconsejable que el Ministerio de Educacion considere la integracion de la
educacion artistica, especificamente la pintura, como un componente esencial en los
programas de formacion de los niveles de educacion general basica. Esto requiere la
formulacion de politicas que prioricen recursos y formacion docente en areas artisticas, asi
como la creacion de materiales pedagogicos especializados que respondan a las necesidades
de los escolares. Ademas, se recomienda realizar estudios de seguimiento a nivel nacional
para evaluar el impacto de estas estrategias en el desarrollo psicomotor y académico,

promoviendo la incorporacion de buenas practicas en los curriculos oficiales.

Es fundamental que las instituciones de formacién inicial y continua enfoquen sus
programas en la capacitacion de futuros y actuales docentes en técnicas y metodologias
pedagogicas relacionadas con la ensefianza de actividades artisticas, particularmente la
pintura. Esto facilitard la incorporacion de estrategias que fomenten el desarrollo motor y la

creatividad en los estudiantes. Ademas, deben disefiarse modulos especificos que aborden la
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evaluacion de habilidades motrices finas y la planificacion de actividades adaptadas a

diferentes necesidades.

Es recomendable que se establezcan programas de monitorizaciéon y evaluacion que
permitan medir la eficacia de la incorporacién de actividades artisticas en el proceso
pedagégico. Esto incluye la definicion de indicadores claros relacionados con el desarrollo de
la motricidad fina y el rendimiento académico, ademas de promover la investigacion en este
campo. La generacion de datos confiables facilitara la toma de decisiones informadas y la
asignacion eficiente de recursos para la implementacién de programas sostenibles. También,
es pertinente fomentar alianzas entre instituciones educativas, sector artistico y entidades
gubernamentales, con el fin de consolidar modelos de intervencion que aseguren una mejora

continua.
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