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RESUMEN

Este trabajo presenta los resultados, de la educacién emocional en la resolucion de conflictos
en niflos de 4 a 6 afos, siendo el objetivo desarrollar habilidades emocionales y sociales
mediante estrategias ludicas basadas en la educacion emocional, se utilizd la metodologia
mixta con métodos inductivo — deductivo, técnicas como la encuesta, la observacion, y los
instrumentos correspondientes al cuestionario y ficha de observacion que fueron dirigidas a
docentes, padres de familia y nifios, para comprender su perspectiva respecto a la educacion
emocional, Se analizo este estudio con el Software SPSS siendo el Alfa de Cronbach el 0,841
equivalente a un valor aceptable; respecto a los resultados estos fueron aplicados con la prueba
de normalidad de Komogorov Smirnov que fue aceptada en padres de familia y docentes, de
igual manera la prueba de correlacion de Rho Spearman. Dando como resultado que el docente
debe contribuir en la resolucion de los conflictos con un porcentaje del 55.6% aceptable y un
1,6% estan en desacuerdo asi también con el 51,6% considera que la atencion emocional influye
al momento de expresar sus emociones o en la capacidad de pedir ayuda en el entorno social
del nifo y con 0,8% estd en desacuerdo. Finalmente se concluyé que la educacién emocional
permite, la solucion de conflictos, el manejo de las emociones enfocandose en solventar el

problema.
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ABSTRACT

This study presents the results regarding emotional education in conflict resolution among
children aged 4 to 6. The main objective was to develop emotional and social skills through
playful strategies based on emotional education. A mixed methodology was applied, using
inductive—deductive methods, with techniques such as surveys and observation, and
instruments including a questionnaire and observation sheet. These were directed toward
teachers, parents, and children to understand their perspectives on emotional education. The
data were analyzed using SPSS software, yielding a Cronbach’s Alpha of 0.841, which is
considered an acceptable value. As for the results, the Kolmogorov—Smirnov normality test
was applied and accepted for both parents and teachers. Likewise, the Spearman’s Rho
correlation test was used. The findings showed that 55.6% of participants considered that
teachers should contribute to conflict resolution, while 1.6% disagreed. Additionally, 51.6%
believed that emotional support influences a child's ability to express emotions or ask for help
within their social environment, whereas 0.8% disagreed. In conclusion, emotional education

enables conflict resolution and emotional management, focusing on problem-solving.

KEYWORDS: Emotional education, conflict resolution, children.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Republica del Ecuador ha centrado su sistema educativo en el desarrollo de
habilidades cognitivas y enfocado en generar distintos niveles de conocimientos sobre diversos
temas, sin embargo, y segun ha evolucionado la sociedad, es necesario que también se generen
habilidades emocionales dentro de los salones de clases, ya que, al establecer la educacion
emocional como un aspecto importante dentro del desarrollo integral de los nifios, fuese posible
mejorar su nivel de atencion, convivencia con los demas y la forma en que resuelven distintos

inconvenientes.

Lo antes mencionado, es relatado por Lara (2023) a través de su investigacion en la que
menciona que el sistema educativo ecuatoriano se ha enfocado durante afios en el desarrollo
cognitivo de los nifios, sin tomar interés por las competencias emocionales. Lo que ha generado
grandes déficits en el desarrollo integral de los estudiantes al no contar con las herramientas

necesarias para entender sus emociones y desarrollarse en diversos entornos de forma asertiva.

En este sentido, las consecuencias del limitado desarrollo emocional de los nifios se
evidencia en distintos lugares del pais como la Provincia de Cotopaxi, segin manifiestan
Velasco y Pilataxi (2024) en donde gran parte de los planteles educativos enfocan su
planificacion académica en la adquisicion de nuevos conocimientos, incluso para los nifios que
inician su vida educativa, sin implementar actividades ludicas y practicas en donde puedan
conocer, identificar y manejar sus emociones y como la adecuada gestion de estas puede
ayudarlos a encontrar soluciones a diversos conflictos, siendo la relacion entre la educacion
emocional y el proceso de solventar problemas alta ya que, les permite desarrollar habilidades

en las cuales se centran en encontrar soluciones.

En los diferentes barrios de la parroquia Eloy alfaron se ha observado que existe
diferentes conflictos en nifios ya que no saben reconocer sus diferentes emociones, es por ello
que desde los cuatro anos en adelante hay que desarrollar las habilidades emocionales, por
ende, encontrar soluciones a problemas generando situaciones de conflictos y frustracion ya
sea por la falta de conocimientos debido a que muchos educadores y padres de familia no
comprenden como la educacion emocional puede ayudar en la resolucion de conflictos

delimitado como problema de la presente investigacion.
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Formulacion del problema
(Como influye la educacién emocional en la resolucioén de conflictos entre los nifios de 4 a 6

anos?
Justificacion

La educacion emocional ha adquirido gran importancia en los ultimos afos, debido a
las diversas situaciones conflictivas del entorno como: uso excesivo de redes sociales,
violencia, bullying y otros conflictos existentes; lo que hace necesario el desarrollo de
habilidades emocionales desde una edad temprana. Esto con el fin, que los nifios puedan
entender y gestionar sus emociones de forma adecuada, especialmente en entornos escolares al
enfrentarse con situaciones y conflictos que en general deben resolver solos.

Del mismo modo, el interés de esta investigacion, radica en la importancia del
desarrollo de habilidades emocionales, para que los nifios puedan tener un desarrollo integral;
especialmente en edades tempranas, por lo que a través de la educacion emocional se
conseguira definir como mejorar estas destrezas al entender como gestionar sus emociones ante
diversas situaciones del entorno, siendo pertinente que sean los adultos, tanto padres como
profesores, quienes comprendan y ensefien las formas de aprendizaje, tanto cognitivo como

emocional.

Por ende, la mision de la investigacion es entender como la educacion emocional
influye en la vida de los nifios y especialmente en la forma como, a través de las emociones,
son capaces de resolver distintos conflictos; es asi que la vision del proyecto es conocer la
calidad de la educacion emocional desde edades tempranas al ser un componente indispensable
en el desarrollo integral de los nifos, principalmente en la etapa desde los 4 a 6 afios, donde
inician la exploracion de sus emociones.

De alli, que los beneficiarios de esta investigacion son los docentes y padres de familia
ya que, la misma suministra materiales y estrategias efectivas para trabajar la inteligencia
emocional, en un contexto positivo y colaborativo, y de esta forma contribuir entre todos en el
desarrollo de los nifios.

Por otro lado, el proyecto se apoya en estudios teérico que vinculan la educacion
emocional con la resolucion de conflictos. En el campo de trabajo, los resultados
proporcionaran herramientas concretas para educadores, que les ayuden a llevar a la practica

programas de educacién emocional en el aula y de esta forma, contribuir al desarrollo de
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habilidades emocionales en nifios y nifias de 4 a 6 afios, fomentando la resolucién de conflictos
a través de la educacion emocional.

Finalmente, la educacion emocional y su aplicacion en a la resolucion de conflictos de
los nifios puede generar distintos beneficios en el proceso de su adaptacion a nuevos entornos,
por lo que es preciso incluir programas de educacion emocional en las diferentes unidades
educativa desde una edad temprana. Siendo este el valor de la investigacion, con la cual se
prevé contribuir a la educaciéon de una generacion de nifios mdas capacitados de resolver

conflictos a nivel emocional y asi generar un desarrollo integral y continuo.

Objetivos

General
e Desarrollar habilidades emocionales y sociales en nifios de 4 a 6 afios mediante

estrategias ludicas basadas en la educacion emocional.

Especificos
1. Determinar la importancia de las habilidades emocionales desde temprana edad,
mediante una investigacion documental.
2. Identificar los tipos de conflictos que surgen en nifios de 4 a 6 afios en el entorno escolar
y familiar.
3. Proponer técnicas de manejo emocional para la resolucion de conflictos en nifios de 4

a 6 anos.

Actividades Y Sistema De Tareas

Tabla 1
Actividades y sistemas de tareas.
Objetivos Actividad Resultado de la Evidencias
Especificos es (tareas) Actividad
Determinar la Revision Determinar las Marco teérico
importancia de las documental en habilidades
habilidades libro, tesis, socioemocionales
emocionales desde articulos, escopus,
dad Google
tempr.ana cdad, académico
mediante una
investigacion
documental.
Identificar los tipos Elaboraciéon y Analisis estadisticos
de conflictos que aplicacion de Técnica: Encuesta con el software SPSS
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surgen en nifios de técnicas e Instrumentos: Resultados cualitativos
4 a 6 afios en el instrumentos Cuestionarios
Observacion:

entorno escolar y
Ficha de observacion

familiar.
Proponer técnicas Talleres de Conocimientos de la Fotografias
de manejo capacitacion a resoluc'i(')n de Material didéc:[igo
emocional para la ' padr’es conflictos Computador musica
., Aplicacion de la

res‘olucmn d.e propuesta
conflictos en nifios > Una explosion

de 4 a 6 afios. de emociones”

Nota: Matriz de actividades y sistemas de tareas.

MARCO TEORICO

Antecedentes investigativos

La educacion emocional ha sido objeto de estudio en diversos trabajos de
investigadores, tanto en el &mbito internacional como en Ecuador, debido a la importancia que
ha tenido con los afios entender la forma en que los seres humanos gestionan sus emociones
ante distintos estimulos del entorno, siendo aspectos relevantes para construir ambientes
armonicos y civilizados, especialmente para nifios, quienes al encontrarse con nuevos entornos
y realidades, como el inicio de su formacion en instalaciones educativas, siendo que varios
autores han analizado como la inteligencia emocional logra ayudar a su integracion y desarrollo

integral.

En este orden de ideas, Azafiedo (2021) con su trabajo denominado “Inteligencia
emocional, resolucion de conflictos y convivencia escolar en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion educativa de Trujillo” investiga la relacion entre la inteligencia
emocional, resolver problemas y la convivencia de jovenes estudiantes, delimitando la
correlacion directa entre el nivel de inteligencia emocional y la forma en como los estudiantes
resuelven conflictos, lo que permitié inferir sobre la necesidad del desarrollo de habilidades

emocionales en estudiante para la adecuada convivencia en entornos escolares.

En este sentido, la CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS —
UNIMINUTO, T¢llez (2021) con el tema “El desarrollo de la inteligencia emocional como
estrategia para manejar los conflictos convivenciales en el aula de clases de estudiantes de
grado cuarto en basica primaria” analiza la incidencia de la inteligencia emocional en la

prevencion y resolucion de conflictos, de los nifios de grado cuarto de bésica primaria, en el
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estudio de encontréo la necesidad de educar a los estudiantes respecto al desarrollo de
habilidades relacionadas con la inteligencia emocional para mejorar el entorno estudiantil ya
que el mal manejo de sus emociones generaba agresiones, malentendidos y faltas de respeto
que ocasionaban diversos conflictos, ademas de la necesidad de que los educadores instruyan

a los estudiantes sobre el manejo asertivo de sus emociones.

Por otro lado, Molina y Nova (2025) con el tema de investigacion “la inteligencia
emocional y la resolucion de conflictos escolares: estudio correlacional” de la Universidad
Metropolitana de Educacion, Ciencia y Tecnologia — UMECIT, logro identificar la relacion
existente entre las dimensiones de la inteligencia emocional de estudiantes de grado sexto
y noveno de instituciones educativas publicas de Monteria con las formas de enfrentar los
conflictos escolares, deduciendo que la inteligencia emocional de los educandos tiene una
relacion significativa directa y positiva con las formas de enfrentar conflictos escolares;
ademas, la empatia, percepcion, asimilacion y comprension de las emociones tienen relacion

directa y positiva con la comunicacion asertiva y la autorregulaciéon emocional.

Ante lo antes expuesto, los estudios referentes a la influencia que tiene la inteligencia
emocional sobre como los nifios pueden resolver diversos conflictos, tanto en entornos
escolares como en su hogar, son continuos y crecientes debido a la necesidad de entender la
importancia de la inteligencia emocional en cualquier edad y los beneficios que existen en los
infantes que desarrollen habilidades emocionales, sin embargo eligen edades un poco mayores
a las delimitadas en este estudio, siendo un elemento de valor al analizar las emociones en el

inicio de su etapa en entornos educativos.

Enfoque pedagogico

Existen ciertos modelos educativos, sin embargo, uno de los que ha tomado relevancia
en los ultimos afios es el modelo constructivista, que es parte de enfoque de esta investigacion
y se basa, como lo establece su nombre, en construir los conocimientos paso a paso de cada
estudiante desde elementos basicos, realidades y vivencias que consigan desarrollar destrezas
y habilidades en los alumnos para que puedan analizar diversas situaciones y buscar una forma

asertiva de solucionarlas (Amores y Ramos, 2021).

En este mismo sentido, el método constructivista es definido por Caceres y Alvarado,
(2024) como un enfoque que conssigue mejorar la motivacion y el rendimineto académico ya

que en este se relacionan los valores, contexto social y experiencias personales a traves de
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actividades en las que se invita a las personas a relacionar lo aprendido con una vivencia, lo
que ayuda en el proceso de comprender los estudiado y integrar los conceptos de forma

adecuada y continua.

Por este motivo, el enfoque de dicho trabajo se centra en el método constructiva, que
permite adquirir conocimientos de forma intuitiva y adaptarse al proceso de cada estudiante,
siendo una forma adecuada de implementar herramientas que contribuyan al desarrollo de la
inteligencia emocional de los infantes ya que, se centran en entender sus emociones en el
ambito practico y teorico, lo que lleva a comprender mejor sus sentimientos y realizar acciones

que lleven a controlar sus emociones, tanto positivas como negativas.

Fundamentacion Teorica

Educacion emocional

La educacién emocional ha tomado importancia dentro de las instituciones educativas
y para los padres de familia debido a la necesidad existente de que las personas aprendan a
comprender y gestionar sus emociones, debido a que se define como “educar para la vida, lo
cual implica que a partir del desarrollo de habilidades emocionales y sociales el individuo

pueda aumentar su bienestar personal y social” (Costa et al, 2021, p.27).

En otro orden de ideas, Bisquerra y Ldépez (2021) mencionan que la educacion
emocional se define como un proceso de aprendizaje que se enfoca en desarrollar competencias
emocionales, siendo estas bésicas para afrontar distintos retos en la vida de las personas, ya que
estas influyen en generar relaciones positivas con las personas de su entorno, asi como trabajar

en equipo y prevenir conflictos al reaccionar pasivamente ante distintas situaciones.

De esta manera, la educacion emocional es uno de las areas de aprendizaje que deben
incluirse dentro de la planificacion escolar de distintas instituciones educativas, siendo un tipo
de aprendizaje que permite a los seres humanos comprender y manejar sus emociones, asi como
mejorar las relaciones con las demas personas y evitar el crear conflictos innecesarios, ademas

de que esto permite tener claridad en el proceso de encontrar soluciones a distintos problemas.

Educacion emocional en la infancia
Desde hace un tiempo se ha visualizado la necesidades en las escuelas de que sus
alumnos desarrollen habilidades emocionales, ademas de las cognitivas, como lo menciona

Pena (2021) “La educacion emocional contribuiria a prevenir esas situaciones de violencia,
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pues incide en el crecimiento emocional de los estudiantes ya que, al reconocerse en lo
emocional también serdn capaces de entender las emociones de los demas” (p.6) siendo
importante entender la educacion emocional desde el punto en que no solo ayuda a gestionar
las emociones de las personas, sino a tener una convivencia armoniosa con quienes les

rodean.

En este sentido, la educacion emocional permite a los nifios entender la importancia
de conocer y aceptar sus emociones, no obstante, a nivel educativo, los docentes deben estar
preparados para impartir herramientas a los alumnos que ayuden a desarrollar sus habilidades
emocionales, y asi contribuir a su mejora educativa, siendo el rol de los educadores esenciales

en el proceso de lograr la educacion integral de los alumnos. (Castro y Melba, 2023).

En la nifies, los infantes entran en contacto por primera vez con muchas situaciones
como el inicio de su educacion, estar lejos de sus padres durante el tiempo que estan en la
escuela, conocer nuevas personas, lo que hace necesario que se les oriente sobre las distintas
emociones que pueden sentir, ademds de que, en este periodo de sus vidas es cuando mas

aprenden, por lo cual es importante la educacion emocional para ellos.

Programas de educacion emocional en la infancia

Diversas investigaciones respaldan la efectividad de los programas de educacion
emocional para mejorar el comportamiento social y reducir las conductas agresivas. Subraya
la UNESCO (2021) la importancia de desarrollar competencias socioemocionales en la nifiez
como parte de la educacion inclusiva y de calidad. Esto implica no solamente ensefar
contenidos académicos, sino también educar a los nifios en valores, habilidades para la vida

y gestion emocional de base para aprendizaje significativo y ciudadania responsable.

En este sentido, los programas de educacion emocional en la infancia se han aplica
en distintas instituciones, segun las caracteristicas del entorno, edades de los nifios, tipos de
emociones y mas, como el aplicado por Burguefio y Yuste (2023) a nifios de tres afios en
donde se busco el desarrollo de seis emociones, en donde lograron que los nifios, a pesar de
su corta edad, entendieran y describieran mejor sus emociones, ademas de tener un mayor
reconocimiento de los procesos de aprendizaje, siendo este tipo de programas pertinentes

para desarrollar modelos de aprendizaje de educacion emocional exitosos.

Introducir desde el nivel preescolar la educacion emocional no puede ser vista como

una opcioén secundaria, sino como una respuesta pedagogica inmediata ante desafios
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emocionales y sociales que los niflos encuentran durante su proceso de formacion. Su
aplicacion adecuada lleva directamente a mejorar el ambiente escolar, prevenir la violencia
infantil, promover empatia entre relaciones y reforzar el desarrollo afectivo en los primeros

anos de vida.

Conciencia emocional

La conciencia emocional se establece como un proceso en el que un individuo,
independientemente de su edad, es capaz de identificar sus emociones en el momento en que
estas ocurren, siendo un proceso que ayuda a gestionarlas de forma adecuada “un proceso
atencional que sirve para monitorizar y diferenciar las emociones, localizar sus antecedentes,
e incluso ignorar la activacion fisica que forma parte de la experiencia emocion” (Gémez y

Carmona, 2020, p.30).

En este sentido, como lo demuestran Chavez y Daza (2021) en su investigacion, La
conciencia emocional no es innata, es un proceso que debe ser ensefiado de forma practica, a
través de juegos, elementos y herramientas que ayuden a las personas, y especificamente los
nifios, a entender y conocer sus emociones, siendo que al estar en el proceso de desarrollo de
su aprendizaje y a través del uso de técnicas de ensefianza adecuada, pueden comprender sus
sentimientos, resolver o evitar conflictos generados por los mismos y generar conciencia

emocional.

Finalmente, es importante establecer a la conciencia emocional como uno de los
aspectos de aprendizaje respecto a la inteligencia emocional y que debe incluirse dentro de
los elementos de ensefianza de educacion emocional al permitir que las personas identifican
el tipo de emocion que tienen, siendo el principio para entender como gestionarla, buscar el

porqué de ese sentimiento y reaccionar de una forma asertiva.

Reconocimiento de emociones

Los autores Castillo et al, 2024) destacan la importancia del reconocimiento emocional
en el desarrollo infantil, ya que, se observa que los nifios y nifias participantes en el estudio
desarrollado por ellos presentan variaciones significativas en su capacidad para identificar y
comprender emociones basicas, como la alegria, la tristeza o el miedo, segin las experiencias

vitales unicas de cada nifio.

Ante esto, se tiene que el reconocimiento de emociones permite moldear la compresion

emocional desde una edad temprana, al encontrar que los nifios que han experimentado eventos
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emocionalmente significativos muestran una mayor sensibilidad y capacidad para reconocer
emociones en si mismos que aquellos con experiencias mas limitadas; quienes tienen mayores

dificultades de comprender sus sentimientos.

De esta forma, el reconocimiento de emociones es uno de los aspectos mas importantes
dentro del proceso de educacion emocional ya que, permite entender que tipo de emocion se
estd sintiendo segun distintos elementos propios y del entorno, lo que lleva a saber cémo
gestionar las reacciones que pueden generar esas emociones y con esto, el nifio serd capaz de

mejorar su nivel de inteligencia emocional.

Autoconocimiento

Este término se define como la un proceso que busca la compresion profunda y
compleja sobre quien es una persona, siendo la palabra auto, uno mismo, y conocimiento
sabiduria, siendo entender a uno mismo, lo que engloba comportamientos, pensamientos,
creencias, motivaciones y demas elementos, tanto positivos como negativos, que llevan a las
personas a entender a si misma y gestionar adecuadamente sus emociones y las reacciones que

estas produzcan (Parra, 2024).

Por otro lado, el autoconocimiento se define, segin menciona Costa et al (2024), como
un aspecto fundamental en el desarrollo del liderazgo y la educacion ya que, se vincula con la
autoeficacia, inteligencia emocional, y la autopercepcion. Es decir, el termino hace referencia
a los aspectos que el ser humano conoce de el mismo, pero de forma sincera, aceptando lo
positivo y negativo, lo que contribuye a mejorar su salud mental ya que, entiende sus emociones

y, por ende, sabe como actuar ante cada una de ellas.

En este sentido, al autoconocimiento es el nivel de comprension de las emociones,
sentimientos, convicciones, limitaciones, talentos, valores y demas aspecto de una persona
sobre si mismo, lo que lo lleva a tener control de si mismo y sus emociones al entender de
donde vienen esas emociones y la forma en como las expresa, siendo capaz de regularlas y

gestionarlas de forma adecuada.

Autonomia emocional

El termino, como lo establece Torres (2021), hace referencia a la capacidad de una
persona por no reaccionar o sentirse seriamente afectado por los elementos o estimulos de su
entorno inmediato, al saber manejar sus emociones, logrando tener sensibilidad con

invulnerabilidad, siendo un equilibrio entre la dependencia emocional y la desvinculacion, al
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reaccionar lo que pasa de forma calmada y sin que cualquier situacion pueda desestabilizar su

serenidad.

En este sentido, la autonomia emocional respecto a nifios y jovenes se establece como
la tinica forma efectiva de obtener resultados en el proceso de prevencion de problemas entre
las personas ya que, permite que estos entiendas sus emociones y elijan sus propios fines,
tomando decisiones por ellos mismos de forma certera, sin que los sentimientos controlen sus

acciones (Bohorquez, 2020).

Por lo tanto, la autonomia emocional consiste en controlar las reacciones desmedidas
que pueden ocasionar las emociones, siendo capaz de manejar las emociones en distintas
situaciones y ante diversas personas, lo que logra tener un adecuado nivel de inteligencia
emocional y gestion optima de relaciones interpersonales, ademas de que hace que las personas

tomen sus propias decisiones basandose en algo mas que la emocion del momento.

Toma de decisiones

La toma de decisiones es descrita por Diaz et al (2021), como un proceso asociado al
desarrollo cognitivo y social, en la que una persona tiene la capacidad de anticiparse a definir
sus metas y disefar planes para lograrlos, es decir, delimita acciones y las realiza, eligiendo
entre varias opciones en procesos con cierto tiempo de duracion, las cuales estan alineadas con

un objetivo especifico.

Las emociones tienen una gran influencia en la toma de todas las decisiones que una
persona toma. Algunos investigadores han afirmado que las personas con algunos dafos
cerebrales, que afectan a su capacidad de experimentar emociones, tienen menos capacidad
para tomar decisiones acertadas, lo que ha demostrado que la inteligencia emocional, aparte de
reflejar nuestra capacidad de manejar y comprender las emociones desempefia un papel

importante a la hora de tomar decisiones (Benavent, 2021).

El proceso de tomar una decisidon en ocasiones, puede ser complejo, pero el entender y
controlar las emociones, ayuda a que sea mas ligero y la mayoria de las veces ayuda a que las
personas tomen la decision correcta, siendo importante en el proceso de educacion emocional
que la toma de decisiones se relacione con la forma en como se gestionan los sentimientos, para

saber reaccionar de forma controlado a diversas situaciones externas.
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Manejo de emociones

Segn Carrera et al, 2024), el manejo de emociones es la capacidad de reconocer y
regular las propias emociones para promover el bienestar personal y social, el aprendizaje y el
logro de metas. Las emociones pueden obstaculizar el bienestar, el logro de metas y el
aprendizaje. Por ejemplo, la ansiedad puede disminuir nuestro rendimiento académico; o es
posible que el enojo nos impulse a caer en conductas agresivas. En esos casos es importante
reconocer la emocién y aplicar alguna técnica de regulacion para incidir sobre ella a fin de
disminuir su intensidad y duracion. La regulacion emocional no implica ignorar, reprimir o
dejar de sentir la emocidn, sino intervenir en ella de manera consciente para modificarla y asi

promover el bienestar, el aprendizaje y el logro de metas.

Las emociones a fin de ser facilitador del bienestar personal, social, del aprendizaje y
de la consecucion de los propios propdsitos vitales las emociones pueden interferir en la
habilidad para tener éxito en todas estas actividades, la ansiedad puede interferir en el
rendimiento académico, el enfado puede llevar a ejecutar comportamientos agresivos, el miedo
puede llevar a excusarse. La regulacion emocional no se traduce en la extincidn, en la represion,
en el tratamiento de las emociones desde el ambito de lo inconsciente, sino que se traduce en

una intervencion deliberada para los cambios emocionales y la promocion del bienestar.
Resolucion de problemas

La resolucion de problemas es la capacidad de identificar una dificultad y tomar
medidas logicas para encontrar una solucion deseada, asi como de supervisar y evaluar su
implementacion. El fortalecimiento de esta habilidad es crucial para desarrollar otras
habilidades como la creatividad y la toma de decisiones, las cuales contribuirdn a encontrar una
mejor solucion al problema en cuestion, generando alternativas que van mas alla de lo evidente

(Carrera et al, 2024).

Tal como lo define Cerchiaro et al. (2021), en los nifios, la resolucion de problema se
observa desde edades tempranas, al sentir curiosidad en su entorno y los objetos de su alrededor,
en donde los nifios, al entender los objetos, que son y como funcionan, firman hipotesis a y
través de acciones coordinadas, lo que hace que sea capaz de resolver incdgnitas y por ende,
resolver problemas, lo que hace que también empiece a sentir y buscar el entendimiento de sus

sentimientos.
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Ante lo estipulados por ambos autores, la resolucion de problemas es resolver una
dificultad sea pequefia o grande y en el caso de los nifios, es posible ya que, desde edades
tempranas aprender a resolver problemas, siendo que muchas veces los procesos de aprendizaje
se establecen a través de problemas a los que se les debe encontrar una solucion, lo que implica
que los nifios si son capaces de resolver inconvenientes a través de modelos de aprendizaje,

tanto a nivel cognitivo como emocional.
Autorregulacion emocional en nifios

Este término se define, segiin Martin y Rivero (2022) a la capacidad que tienen los seres
humanos de transformar su comportamiento, asi como pensamientos y sentimientos, siendo
que, en el caso de los nifios, al principio su autorregulacion es fisioldgica, pero al crecer
desarrollan la atencidn suficiente respecto a aspectos conductuales segin distintas emociones,
lo que ayuda a que los nifios sean capaces de controlar sus emociones, asi como resolver

problemas y realizar distintas tareas.

La autorregulacién emocional se establece como un mecanismo de control o gestion
adecuada de las emociones, en el caso de los nifios, este proceso inicia cuando los nifios se
enfrenta a actividades de la vida cotidiana como las normas y los deberes, en la que los infantes
empiezan a desarrollar la capacidad de manejar sus comportamientos y emociones, ya que los
nifios aprender a realizar acciones y actividades para controlar sus emociones al adquirir
conciencia sobre que les genera esas emociones, sean positivas o negativas (Menjura y Franco,

2022).

En este sentido, es necesario estudiar la autorregulaciéon emocional en nifilos como un
aspecto que debe ser logrado en el proceso de educacion emocional de los infantes, ya que esto
garantiza que sean capaces de entender y regular sus emociones, sin ocultarlas sino logrando
la gestion adecuada de cada una de ellas, sean positivas o negativas, siendo este uno de los

objetivos de la educacion emocional.

Atencion emocional

La atencion emocional, segin lo define Gracia (2022) se refiere a la percepcion de las
emociones, siendo este el nivel mas basico respecto a conocer las emociones de un individuo
dentro del desarrollo de inteligencia emocional ya que, este se centra en prestar atencion a las
sefiales internas que se relacionan con una emocion, definiendo que tipo de sentimientos se

asocian a cada emocion, lo que permite el reconocimiento y comprension de las misma.



32

Es relevante que se hable sobre la importancia de la atencion emocional en estudiantes,
ya que esta consigue desarrollar habilidades que permitan expresar los sentimientos de forma
adecuada segun la situacion y el entorno, sin que sea excesivo ya que, esto podria reducir la
atencion a resolver problemas del entorno, lo que hace entender la atencion emocional como
un aspecto de la inteligencia emocional importante para entender las emociones sin ignorar lo

que pasa alrededor (Mejia, 2022).

En este sentido, dentro del contexto de dicho proyecto, la atencién emocional consigue
relacionar las reacciones internas y los estimulos externos con las emociones, como las
lagrimas al llorar que pueden ser en general, sindnimo de tristeza, especialmente en nifos, o la
risa en momentos de felicidad, siendo este el primer elemento de desarrollo de inteligencia
emocional en edades tempranas al conseguir que los nifios entiendan el porqué de sus

sentimientos y sus reacciones respecto a estos.
Expresion emocional

Las expresiones emocionales radican en el tipo de sentimiento que una persona este
experimentando en un momento determinado, como lo menciona Gordillo et al, (2021) quien
establece que las personas utilizan las emociones para favorecer su adaptacion a un contexto
social especifico, lo que hace que sus expresiones emocionales puedan estar limitadas segtn el
entorno, siendo esto una habilidad que han adquirido de reconocer una emocion y en base a
esta, expresar de distintas formas, lo que se asocia a la educacion emocional al saber manejar

las emociones y no ser dependientes de estas de forma irracional.

En este sentido, la expresion emocional permite que las personas puedan percibir todas
sus emociones al no ser reprimidas, lo que lleva a la mejora significativa de los estados
emocionales y la salud de cualquier individuo entendiendo que son sentimientos comunes que
puede ser compartidos sin inconvenientes, lo que genere el autoconocimiento manejo adecuado

de los sentimientos propios y ajenos.
Capacidad para pedir ayuda en situaciones sociales

La capacidad de pedir ayuda se observa como una habilidad social avanzada, ya que en
este proceso se reconoce una debilidad, en el que se necesita la orientacion de alguien para
lograr una meta, objetivo o tarea, siendo una habilidad que en el caso de los nifios, si se ensefia

desde casa que pedir ayuda ante cualquier situacion es normal, puede ser un aspecto que
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impulse su nivel de educacion emocional ya que, al tener inconvenientes no tendra miedo en

pedir ayuda (Méndez et al, 2022).

Una situacion social se refiere a la forma en que una persona desarrolla a nivel social al
tener habilidades sociales adecuadas que se definen, segiin menciona Justo y Bobadilla (2021)
como conductas especificas que se aplican para desarrollar una tarea efectiva en conjunto con
otros y asi tener relaciones sociales adecuadas entre sus pares, permitiendo la interaccion con

otros individuos.

De esta forma, la capacidad para pedir ayuda en situaciones sociales implica buscar
orientacion en como desenvolverse de forma adecuada en entornos que requieren la interaccion
con distintas personas, lo que puede ser dificil para nifios, especialmente a temprana edad al no
estar acostumbrados a interactuar con distintos nifios, siendo este un aspecto importante dentro
del proceso de educacion emocional ya que, les ensefia como socializar con otros y reaccionar

ante ciertas situaciones de forma adecuada.
Conocimiento de si mismo

El termino hace referencia al entendimiento o nocion de si mismo, es decir de una
persona como individuo, siendo necesario que alguien entienda sus propios pensamientos y
sentimientos, asi como preferencias, recursos, habilidades, debilidades, limitaciones, aptitudes
y demads aspectos propios de cada individuo, siendo un proceso largo y contintio debido a los

cambias que afronta el ser humano a lo largo de su vida (Arias, 2022).

En este sentido, uno de los objetivos de la educacion emocional, como lo define
Cordova et al, (2023) es que un individuo se conozca a si mismo a través de entender sus
propias motivaciones, emociones y sentimientos, lo que permite que una persona se enfrente a
distintas dificultades, resuelva problemas y logre alcanzar sus metas al conocer sus capacidades
y valorarlas, ademas de que el conocimiento de si mismo consigue manejar adecuadamente las

emociones evitando baja autoestima y pesimismo.

Ante lo antes expuesto, se tiene que el conocimiento en si mismo es el proceso en que
una persona conoce Ssus propios sentimientos, emociones y pensamientos, asi como
limitaciones, motivaciones, gustos y demas aspectos propios de su ser, lo que en el proceso de
educacion emocional permite que cada persona conozca sus sentimientos, de donde proceden

y asi entienda como manejarlos.



34

Autoaceptacion

La autoaceptacion se establece como un proceso clave en el desarrollo del bienestar
emocional y mental de una persona, ya que se define, segiin menciona Corona (2023) como a
la habilidad de un individuo para aceptarse y valorarse a si mismo tal cual como es, con sus
virtudes, dotes, defectos, limitaciones y demas aspectos. Esta no implica la conformidad con

su situacion actual sino el quererse como ser humano unico e irrepetible.

Este proceso es de vital importancia para el amor propia al conseguir que una persona
entienda su propio valor como ser humano, independientemente de su estatuto social, novel
econdmico, titulos, pertenencias y demas; siendo que en el proceso de educacion emocional se
necesita de la autoaceptacion para que las personas entiendan sus propios sentimientos (Sandua,

2023).

La autoaceptacion se establece como el proceso en que una persona es capaz de quererse
a si mismo con sus defectos, virtudes, limitaciones y demés elementos, en el que acepta sus
origenes y su presente, siendo uno de los primeros pasos para lograr el amor propio y con esto,
la mejora de su autoestima y manejo de emociones ya que, aprende a conocerse y a manejar

sus propias dificultades y potencias sus habilidades.
Habilidades emocionales

Las habilidades emocionales se definen como al percepcion, comprension y manejo de
las emociones, siendo la capacidad de una persona de gestionar adecuadamente sus
sentimientos, lo que genera una apropiada relacion con el entorno educativo y social e incluso
mejora su rendimiento académico al desarrollar destrezas que consiguen resolver problemas

especificos en distintas areas (Ortiz y Nuiiez, 2020).

El desarrollo de habilidades emocionales permite la adecuada gestion de los
sentimientos de una persona, ya que, segun Fregoso et al, (2023) las emociones se convierten
en procesos que contribuyen a resolver problemas y adaptarse al entorno inmediato, debido a
que pueden ser desarrolladas a través de aprendizaje y experiencia cotidiana, siendo relevante
que desde edades tempranas se ensefie a los niflos a gestionar sus sentimientos para que sean

capaces de adaptarse a nuevos lugares y personas.

Por lo tanto, el desarrollo de habilidades emocionales desde temprana edad traer

distintos beneficios para el desarrollo integral de los nifios debido a que permite la comprension
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y manejo de sus emociones y con esto, es capaz de entender las emociones de los demas,
adaptarse a los cambios y personalidades de otros, asi como nuevos entornos, especialmente en
la etapa de cuatro a seis afios donde inician su etapa escolar y por ende, se enfrentan a distintos

desafios al interactuar con nuevos lugares y personas.
Empatia

El termino se refiere, seglin menciona Maza et al, (2023) a “la habilidad para entender
las experiencias y los sentimientos de otra persona” lo que implica que la empatia es que una
persona se sensibilice con las emociones de otra, comprendiendo su sentir sin juzgar o sefalar,

sino siendo un apoyo para el otro en momentos donde la otra persona lo requiera.

Por otro lado, la empatia también se define como la capacidad de una persona de
conectar emocionalmente con otra, 1o que permite generar vinculos con otras personas de forma
real ya que, se relacionan a través de sentimientos y con esto, forman una relacion, ademas de
que la empatia consigue que una persona acepte las diferencias con las que estan a su alrededor,

entendiendo sus pensamientos, acciones y formas de comportarse (Florez y Prado, 2021).

Por lo tanto, la empatia se establece como una habilidad que puede ser desarrollada a
través de la educacion emocional en donde los nifios aprenden a conectar con otros a través de
las emociones debido a que, entienden lo que otros sienten, lo que lleva a construir ambientes
armonicos y saludables donde la convivencia es generalmente sana y los conflictos que surjan

son solucionados sin demasiadas complicaciones.

Resolucion de conflictos
Conciliacion

La conciliacion se define, segun lo menciona Ortiz 1 (2021) en su trabajo, como el acto
de hacer compatibles dos o mas cosas, es decir, lograr que exista una sinergia y entendimiento,
siendo un término que, al enfocarlo a la resolucion de problemas, implica que con la ayuda de

un tercero se logra un acuerdo en el que ambos se benefician, siendo este el proceso en el que

se necesita un mediador.

En los entornos educativos, la concilian juega un papel vital en el proceso de
socializacion en donde participa en la resolucion de conflictos, convivencia escolar, cultura de

paz y demads situaciones en la que, la persona que hace el papel de conciliador que muchas
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veces es el docente, es quien lograr resolver conflictos a través de la aplicacion de estrategias

que solucionen el problema en cuestion (Gallego et al, 2024).

En este sentido, la conciliacion debe ser entendida como una herramienta dentro de la
educacion emocional en al que se logra la resolucion de problemas a través de un mediador, lo
que funciona en la tarea de resolver malentendidos que pueden generarse en la interaccion entre
nifios, especialmente cuando se encuentren en el proceso de aprender a conocer y gestionar sus

emociones.
Procedimiento de Negociacion

Es un término que hace alusion, segiin menciona Manzanal (2022) a un proceso en
donde se toma una o mas decisiones en conjunto en donde todas las partes, en la mayoria de
los casos, se esfuerza por conseguir un beneficio o trato que le favorezca en una situacion o rol
de terminado, lo que a su vez llega a resolver el problema tratado en cuestion, siendo un

mecanismo de resolucidon de conflictos altamente utilizado en distintas areas.

En el caso de los estudiantes, dentro de las aulas continuamente se dan procesos de
negociacion que, a su vez, llevan a la efectiva resolucion de conflictos en donde se buscan
soluciones que beneficien a ambas partes e incluso, muchos docentes utilizan esta estrategia en
procesos de aprendizaje en el que tanto ellos como los alumnos consiguen ganar algo y a su

vez, encontrar soluciones viables (Zumba et al, 2023).

De esta forma, la negociacion permite resolver conflictos de forma clara, calmada y
racional ya que, cuando ambas partes entienden que pueden tener un beneficio, estan dispuestas
a buscar soluciones sinceras y reales, sin que las emociones negativas o las ganas excesivas de
ganar perjudiquen el proceso, lo que hace relevante aplicar este método dentro de la ensefianza

de elementos relacionados con la educacion emocional.
Mediacion escolar

Este término es definido por Benitez et al, (2021) como una estrategia educativa, en
la que se busca resolver conflictos de forma satisfactoria a través del dialogo, siendo
importante que la persona que desarrolle este papel tenga habilidades sociales y emocionales
como compresion, sin adquirir alguna posicion de defensa o culpabilidad de una u otra

personas, ademas de tener un papel de relevancia entre la parte involucradas.
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En este sentido, a mediacion es una estrategia que se basa en que una tercera persona,
ya sea el docente o un nifio (en los grados mayores) actie como mediadora del didlogo entre
las partes en conflicto. En el entorno preescolar, la figura del docente como mediador no
puede faltar, pues los nifios todavia no tienen la autonomia emocional para poder resolver sus

problemas por si solos.

Por otro lado, la mediacion escolar no solo arregla conflictos, sino que también educa
la segunda forma de relacion. Ensefia a los nifios que los problemas pueden solucionarse a
través del trabajo colaborativo, no del enfrentamiento. Segiin Cabrera y Herndndez (2022)
“El conflicto no solo fomenta mejores relaciones interpersonales entre nifios y nifias, sino
que también convierte la dindmica de la ensefianza en un espacio con respeto mutuo, activa
escucha colectiva y creacion conjunta” (p. 5). Este tipo de transformacion es posible cuando
el profesor deja de actuar inicamente como gran hermano que castiga y toma en lugar de
ellos el papel de guia y facilitador, ayudandoles a regular emocionalmente y a pensar

criticamente por si mismos.

El mediador dirige a los nifios para que aprendan a escuchar con atencidn, aprecien
el punto de vista del otro y busquen posibles soluciones en comun. En vez de imponer una
solucion, el adulto modela comportamientos pacificos, fomenta actitudes positivas y les
ensefia el valor de una comunicacion respetuosa. Con el tiempo, y a partir de constantes

experiencias, los nifios las internalizan cada vez mas en sus relaciones diarias.

En ultimo andlisis se debe ensefar a los nifios a resolver conflictos en el aula sin
recurrir a la violencia es una tarea educativa a largo plazo que necesita coherencia, constancia
y participacion en todas sus formas por parte del personal docente. Estas estrategias no sélo
se orientan hacia la resolucion del conflicto cuando ya ha estallado, sino que forman parte de
una cultura escolar que presta atencion al respeto, escucha activa y convivencia en armonia,

lo cual es crucial para un desarrollo 6ptimo de los primeros afios de la vida.
Tipos de conflictos

Dentro del estudio de los conflictos que pueden existir en nifios, Pure y Sanchez
(2022) los clasifica en cuatro tipos, siendo este conflicto de relacion, poder, rendimiento e
identidad, los cuales se presentan segun distintas realidades, situaciones y estimulos
emocionales, en entornos escolares y familiares donde los nifios deben interactuar con una o

mas personas en el proceso de su desarrollo cognitivo e integral.
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En este sentido, cada conflicto se genera por sentimientos especificos, por lo que cada
uno tiene una definicion y contextos diferentes, lo que hace necesario describirlos. A
continuacion, se analizan cada uno de los conflictos a través de los conceptos delimitados por
este autor, ademas de ampliar la informacion con definiciones relatadas por otros

investigadores, buscando entender a qué se refiere cada conflicto encontrado.
Conflictos de relacion

Segun establece el autor citado al principio de este apartado, los conflictos de relacion
se generan cuando hay dificultades en las relaciones interpersonales, la cuales generalmente
ocurre entre pares, ya sea de profesor a alumnos o de alumno a alumno, asi como de padre a
hijo, siendo una disputa que puede ocurrir en distintos y diversos escenarios en los que una
de las personas no estd de acuerdo en alguna situacion o pensamiento con otra, este es uno

de los conflictos mas comunes en ninos.

Por otro lado, este tipo de problema se genera cuando existe una o mas causas
especificas que generan disputas entre dos o més individuos de forma directa, en la que
muchas veces se instaura un ‘posicionamiento sobre quien tiene la razon, ocasionando que
se realicen distintas acciones entre las personas que puede agravar o solucionar el problema

(Callejas y Sanchez, 2022).

De esta forma, los conflictos de relacion, como ya se menciond, son los mas comunes
en nifios debido a los cambios que enfrentar al interactuar con nevos entornos y personas,
siendo relevante que en la educacién emocional les ensefie a los infantes el desarrollo de
vinculos sanos en donde prendan a entender las emociones del otro y comunicarse de forma

asertiva para evitar estos conflictos.
Conlflictos de poder

Este tipo de problemas, como lo menciona Pure y Sadnchez (2022) se relaciona con
las normas establecidas y justificadas, en donde el problema muchas veces sucede,
especialmente en la relacion entre un adulto y un nifio, ya que uno de estos no sigue las reglas
delimitadas por el otro, desafiando la autoridad y la influencia que los mayores pueden tener

en el comportamiento del infante, lo que genera situaciones de conflicto.

Por lo tanto, estos conflictos se generan cuando existen relaciones en las que una de

las partes se siente mas fuerte que el otro por sus habilidades, condicion social, entre otras,
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siendo importante que desde edades tempranas se ensefie a los nifios los valores de igualdad,
asi como se delimiten limites que despierten a la conciencia de los docentes, estableciendo

que nadie es mas que nadie y la importancia de construir relaciones igualitarias entre todos.
Conflictos de rendimiento

El conflicto de rendimiento se asocia directamente a los entornos escolares o de
aprendizaje continuo debido a que, se define, segun Pure y Sdnchez (2022) como un problema
que puede suscitarse entre una o mas personas en donde, al no cumplir las expectativas de
aprendizaje dispuestas, se genera un nivel de competencia por ser el mejor, situacion que
puede derivar de acciones para sabotear el proceso de otro o celos desmedidos, siendo
importante tarar este tipo de conflictos desde la compresion y solidaridad entre compatfieros,

evitando el conflicto.

En este sentido, este tipo de conflictos se generen por problemas relacionados con
factores psicoeducativos en los que el estado emocional de un estudiante,
independientemente de su edad, puede repercutir en su nivel de rendimiento, asi como la poca
empatia que puede existir entre compaferos y la division de grupo, lo que ocasiona que se

generen diversas situaciones de conflicto (Medranda et al, 2024).

Por lo tanto, este tipo de conflicto que se centra en el desarrollo académico o
educativo de los alumnos, es preciso establecer la importancia que tiene el buen manejo de
las emociones para generar buenas bases y progreso académico continuo, siendo necesario
que el enfoque de las instituciones educativas respecto a la formacion de los estudiantes no

solo se limite a lo cognitivo sino también, a lo emocional.
Conflictos de identidad

La identidad se establece, segiin menciona Seron y Catalan (2021) como un conjunto
de rasgos propios de una persona caracterizados por su forma de vestir, gestos, expresion
corporal y comportamientos con los demés y con su entorno, siendo que, los nifios empiezan a
desarrollar su identidad desde edades tempranas a través de los aprendizajes desarrollados en

casa que y en entornos escolares.

En este orden de ideas, dicho conflicto se centra en las personas mas que en los
problemas que puede tener con terceros, segin menciona Pure y Sanchez (2022) siendo un

problema asociado a como se percibe una persona, asi como sus ideas y acciones; es el segundo
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conflicto que mayormente presentan los nifios de edades tempranas ya que, estdn en un proceso

de entender su entorno, relaciones y donde viven nuevas experiencias dia a dia.

Los conflictos de identidad se generan en distintos ambientes, especialmente cuando
los nifios estan en desarrollo y se encuentran con nuevas experiencias, siendo importante que
exista un acompafiamiento continuo en lo que se ayude a los nifios a entender quiénes son, sus
gustos, preferencias y emociones, lo que se genera a través de la efectiva aplicacion de

estrategias y herramientas ligadas a la educacién emocional.

Causas del conflicto

Comunicacion precaria

La comunicacion es definida por Calua et al, (2021) como “un intercambio de
informacion entre el emisor y el receptor cuyo fin es transmitir o recibir un determinado
mensaje” siendo un proceso en el que dos 0 mas personas se conectan a través de frases, cartas,
palabras, entre otras opciones para transmitir un mensaje importe entre ambos, permitiendo

generar una interaccion continua.

La comunicacion precaria, que implica la poca o inadecuada transmisién de
informacion entre una o mas personas, sucede cuando el receptor no comprende o malinterpreta
el mensaje que el emisor quiere transferir, ya sea por la falta de claridad del emisor o por
situaciones de conflicto que hagan que el mensaje no se entienda, lo que lleva a generar
distintos problemas, especialmente en nifios que estan aprendiendo a comunicarse con otros de

distintas formas (Petrone, 2021).

Ante las definiciones expuesta, se tiene que la comunicacion es de gran relevancia en
el proceso de interaccién entre una o mas personas ya que, permite desarrollar relaciones y
vinculos adecuados, sin embargo, la comunicacion precaria genera diversos conflictos al existir
distintos malentendidos porque los procesos de transmision de informacion son basicos, con

poca informacion o inadecuados.
Ambiente intolerante

En el proceso de aprendizaje de nifios, es importante que se desarrollen en ambientes
adecuados, no obstante, Nufiez (2023) manifiesta “nos encontramos en una sociedad donde
pareciera escasearan los valores, manifestdndose la intolerancia, el irrespeto, la deshonestidad,

entre otros aspectos, incluso en los hogares. evidentemente, las instituciones educativas no son
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ajenas a esta problematica” (p.35). Lo que aumenta la intolerancia entre individuos al no aceptar

a las personas, ni sus emociones y pensamientos.

En este sentido, los ambientes intolerantes se pueden desarrollar por varias causas como
las opiniones divididas sobre temas especificos, el no aceptar la forma de ser o pensamientos
de una persona, entre otros, siendo problemas a los que actualmente se enfrentan las
instituciones educativas por la poca tolerancia que existe para tratar ciertos aspectos propios

del desarrollo integral de los infantes (Barrios y Armas, 2021).

De esta forma, lamentablemente los ambientes intolerantes son cada vez mas frecuentes
en las instituciones educativas e incluso en los hogares, siendo pertinente que a través de la
educacion emocional no solo se ensefie a reconocer y gestionar adecuadamente los sentimientos
propios, sino a entender las emociones de los demés y generar empatia entre los nifios, evitando

que se generen ambientes poco amonicos.
Expresion inadecuada de los sentimientos

La expresion inadecuada de sentimientos, que se establece como la dificulta de un
individuo de decir lo que siente, se debe a distintas causas siendo una de estas la falta de
afecto en el hogar ya que, “se hace de vital importancia la influencia de las relaciones
familiares en la infancia, donde los vinculos afectivos son un factor esencial para el avance

y manejo emocional de los nifios” (Giraldo, 2023, p.39).

Ante esto, Cepa et al, (2016) relata que la falta de empatia, poca confianza y
deficientes habilidades socio-efectivas en nifios pueden hacer que no se sientan comodos al
expresar sus emociones, ya sea en ambientes escolares o familiares, lo que genera
inseguridad, agresion, vocabularios soeces, comportamientos agresivos y demas situaciones
que pueden acabar en conflictos para €l y su entorno, dificultando sus relaciones con otros

individuos y su desarrollo integral.

En este sentido, la expresion inadecuada de sentimientos genera comportamientos
negativos en los nifos, lo que puede afectar su proceso de desarrollar habilidades
emocionales adecuadas para su educacién integral y efectiva, asi como sus relaciones con
otros, siendo importante que se definan medidas, tanto en escuelas como en los hogares para
que los nifios puedan crecer en ambientes armoniosos donde expresen sus emociones

libremente y de forma sana.
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Abuso de poder por parte del mayor

En ambientes educativos, se encuentran nifios de distintas edades, entre las cuales
puede suceder que existan situaciones de abuso de poder, que segiin menciona Mufioz-
Escobar (2023), se sustentan a través de la violencia escolar, ya que una de las partes se quiere
beneficiar del otro, lo que provoca la desigualdad de condiciones entre las partes, por las que
se genera un conflicto, ya que uno se siente con mas fuerza que el otro, lo que genera

comportamientos intencionados de maltratar y controlar a una persona.

El abuso de poder puede desencadenar diversas situaciones de conflictos en las
relaciones entre alumno-alumno o alumno-profesor, en donde se generan constantes
situaciones de violencia, como lo establece Cuya y Robles (2021) ocasionando “un circulo
de victimizacion ya que el agresor fortalece su poder o popularidad mientras que la victima
cada vez se debilita. También existe una violencia entre pares, pero también puede
desencadenarse dentro del &mbito escolar un acoso entre profesor-alumno” lo que finalmente

genera consecuencias emocionales negativas en todos los involucrados.

Por lo tanto, en el proceso de educacion emocional y especialmente en edades
tempranas, se debe ensefar sobre la igualdad y los peligros de utilizar algin tipo de poder
sobre alguien, asi como se debe concientizar a los profesores sobre su papel como guias de
los estudiantes, entendiendo que su puesto de autoridad no debe influir en tener preferencias

0 cometer actos violentos contra un alumno.

Formas de afrontar los conflictos

Mantener la calma

A nivel educativo, la habilidad de mantener la calma, tanto para docentes como para
alumnos, permite encontrar soluciones factibles y evitar conflictos, siendo una sefial de
manejo adecuado de emociones, ademds de que esto también genera tolerancia ya que, en
muchas ocasiones mantener la calma permite estar abierto a la critica sin que existan

inconvenientes en que alguien opine algo diferente, generando habitos sociales saludables

(Gonzales y Olivares, 2017).

Por otro lado, Ramos et al (2025) mencionan que actuablemente la demanda
educativa exige cambios en el curriculum académico, pidiendo que se impulse el desarrollo
de destrezas socioemocionales en los estudiantes, para que estos cuenten con las habilidades

necesarias para desempefiarse adecuadamente en la sociedad, tener una convivencia
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saludable con su entorno y las personas que participan en ¢l y que se ensefie a mantener la

calma en situaciones de conflicto.

En este sentido, mantener la calma no solo es uno de los aspectos esenciales para
afrontar los conflictos de forma adecuada, sino que se ha convertido en una forma de
reaccionar necesaria en el proceso de sostener relaciones con otros y resolver un conflicto ya
que, esto permite pensar con calma antes de actuar y saber como reaccionar de forma

inteligente, priorizando la tranquilidad en todo momento.
Conocer sus emociones

El proceso de entender y conocer las emociones que una persona puede experimentar
son vitales, especialmente al resolver distintos conflictos ya que, esto permite reconocerlas y
gestionarlas sin reaccionar de forma exagerada, siendo que, las emociones cumplen distintas
funciones como la proteccion en situaciones de riesgo, toma de decisiones y comunicacion
eficaz y al ser bien gestionadas puede generar sentimientos de bienestar y el cumplimiento

de metas en una persona (Salcedo-de-la-Fuente et al, 2024).

En este sentido, el conocer las emociones, como se ha delimitado previamente, se
consigue entender cada sentimiento, gestionarlos y por ende, tener autocontrol evitando tener
reacciones emocionales desproporcionadas que pueden generar problemas, siendo uno de los
aspectos mas importantes a la hora de evitar conflictos, lo que hace que este sea uno de los

principales objetivos de la educacion emocional.
Fomentar el entendimiento entre las partes

En este aspecto se entiende la necesidad de que las partes del conflicto pueden llegar a
acuerdos y que sean capaces de empatizar entre ellas, siendo importante, como menciona
Molina y Nova (2025) que exista un proceso de reflexion entre los involucrados para resolver
el problema de forma pacifica, siendo capaces de analizar el porqué del conflicto, empatizar
sobre las emociones propios y de los demds y las razones de la contra parte hasta llegar a un

acuerdo.

De esta forma, el entendimiento de las partes es unos de los aspectos mas importantes
en el proceso de resolver un conflicto, pero para lograr este paso es preciso que exista un

ambiente de clama y reflexion previa, en donde cada persona que es parte del problema puede
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entender sus errores y estar abierto a la critica sin tener una posicion limitada que evite la

comunicacion asertiva y solucion del problema.
Alcanzar acuerdos

Una vez que se logra el entendimiento de las partes, es posible alcanzar acuerdos entre
las misma, lo que implica dejar atras viejos paradigmas, ideas y posicionamientos, asi como el
querer demostrar cudl de las partes tiene la razon para llegar a un punto de inflexion donde la
prioridad sea la negociacion y entendimiento, lo que consigue resolver el problema y beneficiar

a los involucrados (Rendueles, 2021).

Por lo tanto, es imperativo que, en el proceso de resolver conflictos, sea como mediador
o parte involucrado, siempre se busque la solucion de estos a través de acuerdos justos, reales
y sinceros en donde ambas partes consigan un beneficio o solucion, mediante estrategias en las
que se gestionen las emociones y reine un ambiente de empatia y cordialidad, evitando que el

problema pueda repetirse.
Hacer seguimiento

El seguimiento implica un proceso de acompafiamiento constante, segun mencionan
Diaz et al, (2024) “dado que el aprendizaje es un proceso continuo, los profesores necesitan
aprender a lo largo de toda su vida y, por tanto, se acompafian constantemente en este
proceso” (p.16). Los autores lo definen desde el enfoque de docencia, sin embargo, respeto a
la resolucion de conflictos, se hace alusion a lo mismo, es importante monitorear el estado
del problema entre las partes involucradas para evitar futuros inconvenientes que puedan

danar el entorno o la relacion.

En este sentido, se debe hacer seguimiento de los procesos de resolucion de
conflictos, pero no solo del problema sino de las emociones de cada persona, es decir,
entender si después de reflexionar sobre lo que causo la discusion en primer lugar, los
involucrados son capaces de entender sus errores, comprender el sentimiento que se generd
en ese momento y si esa persona aprendié como gestionarlo y por ende, ya no reaccionara de

forma violenta o malinterpretara cualquier situacion, si ese fuese el caso.
Funcionamiento cognitivo y su relacion con la resolucion de conflictos en la infancia

Las funciones cognitivas se describen como procesos simples o complejos, siendo los

primeros la atencion, percepcion y memorias, mientras que los segundos se relacionan con el
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control inhibitorio, memoria de trabajo y demas, en los que, los nifios generalmente desarrollan
las funciones basicas dese que nacen mientras que los procesos complejos evolucionan con el

tiempo (Sabarit e al, 2022, p.5).

El desarrollo cognitivo durante la infancia, especialmente los custro y seis afios,
constituye una etapa vital en la formacion de habilidades necesarias para afrontar y resolver
conflictos de manera adecuada. En ese periodo, los nifios experimentan una considerable
ampliacion de sus capacidades mentales, entre ellas la atencion, la memoria de trabajo, la
planificacion, la anticipacion de futuras consecuencias y la habilidad para adoptar otros puntos

de vista, todas esenciales a fin de que regulen su conducta social.
Hipotesis
La educacion emocional influye positivamente en el desarrollo integral de los nifios de

cuatro afios a seis afios, facilitando su capacidad para resolver conflictos en su entorno de

manera asertiva.

MARCO METODOLOGICO

Enfoque

Esta investigacion esta determina bajo el enfoque mixto segin establece Agrazal
(2023) se define como la integracion de datos cuantitativos y cualitativos para conseguir una
mayor comprension de un tema o contexto especifico ; el cual e aplico a este trabajo a través
del desarrollo de la investigacion descriptiva, mediante el método cualitativo para entender las
habilidades emocionales que debe tener la muestra estudiada y mediate al investigacion de
campo con el método cuantitativo, para definir que actividades pueden generar habilidades

emocionales en los nifos.

La investigacion cualitativa se caracteriza por contener datos teoricos el cual es
definido por Duarte y Guerrero (2024) como un enfoque que busa entender los fenomenos
sociales desde una perspectiva holistica, centrdndose en interpretar resultados tedricos, sin
centrarse en datos numéricos sino en experiencias, discursos y observaciones previamente

relatada por otros autores con el fin de establecer sus propios paradigmas.

En cambio, la investigacion cuantitativa se define por Cadena et al, (2017) como un

enfoque que siguen las investigaciones flexibles, al permitir que el investigador observe el
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escenario que se desea analizar a través de la aplicacion de distintas técnicas para comprender
la forma en como actuan las personas analizadas, asi como obtener informacion sobre la

opinién que tienen distintas personas respecto a un tema en particular (Cadena, et al, 2017,

p-3).

Los enfoques utilizados en el desarrollo del proyecto a través de la investigacion
documental, en distintos textos, articulos, manuscritos, libros y demés documentos que
permitieron entender que habilidades emocionales deben tener los nifios de cuatro a seis afos,
de igual manera el enfoque cuantitativo se utiliza para entender la realidad de la influencia de
la educacioén emocional en la resolucion de conflictos de los infantes, mediante datos numéricos
para describir la situacion actual y con esto probar la hipdtesis, que la educacion emocional

influye positivamente en el desarrollo integral de los nifios.

Diseiio de la investigacion

El trabajo se basa en una investigacion no experimental, al estudiar las emociones de
los nifos desde aspectos generales a particulares deduciendo como mediante distintos estimulos
pueden reconocer y manejar cada emocion, siendo que Daza, Fuentes, Anchundia, y Casquete
(2022) comprobaron que la aplicacion de herramientas de educacion emocional, como
actividades ludicas, puede ayudar a potenciar la confianza, seguridad personal, control de
agresividad, empatia y entusiasmo de un nifio, habilidades que ayudan a desenvolverse de

forma efectiva en distintos ambientes.

En este sentido, el proyecto se desarrollada mediante la metodologia cuantitativa, la
cual esta orientada a entender la importancia de la educacion emocional y como puede ser
aplicada a nifos, ademas de conocer la actual situacion de esta a través de la percepcion de
padres de familia y docentes, para posteriormente delimitar como el desarrollo de habilidades

emocionales puede ayudar al crecimiento integral de un infante en distintas areas.

Tipo de investigacion:

Al respecto Quifionez et al (2021) dice que la investigacion descriptiva” este tipo de
estudio busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenomeno que se someta a
un andlisis”. Es decir, se basa en conocer las caracteristicas o propiedades de una poblacion o

caso y analizar sus emociones y acciones en un contexto determinado.

En esta investigacion, da como resultado la investigacion bibliografica donde se

especificaron las habilidades emocionales que debe tener la muestra estudiada para resolver



47

conflictos de forma adecuada, también se aplicO esta investigacion al delimitar
recomendaciones a los padres de familia y profesores, sobre las herramientas a utilizar para el
desarrollo de habilidades relacionadas con la educaciéon emocional en nifios de cuatro a seis
afos, estableciendo de forma concreta los pasos a seguir para aplicar estas herramientas y

mejorar el desarrollo integral de los infantes.

La investigacion de campo fue utilizada para la recoleccion de datos en diferentes
barrios de Eloy Alfaro, lo cuales nos arrojaron datos positivos para la investigacion, lo cual se
caracterizo por aplicar herramientas en las que se interactie con una persona o un grupo de

: b 13
personas, realizando el proceso hasta obtener un resultado especifico, “se apoya en
informaciones que provienen entre otras, de entrevistas, cuestionarios, encuestas y
observaciones” (Ortega, 2017, p.2). A través de estos elementos se realizan actividades en

conjunto para obtener informacion de un hecho especifico.

En este sentido, este tipo de investigacion se aplico a través del desarrollo de encuestas,
en donde se cuestion la perspectiva de los profesores y padres de familia sobre la importancia
de la educacidén emocional de los nifios, ademas, se realizaron distintas actividades mediante
talleres ludicos para ensefar a los nifios sobre el manejo de sus emocione, implementando
fichas de observacion donde se constatd el nivel de educacion emocional en la muestra del

estudio.

Meétodos

Inductivo

El método inductivo es definido por Arbulu (2023) como un tipo de investigacion
enfocada en detectar distintos fendmenos o situaciones, en las que se inicia el proceso a través
de la observacion para definir teorias o patrones delimitados y con esto encontrar soluciones a

problemas especificos que afectan a la sociedad.

Este método fue aplicado en la investigacion mediante la observacion del
comportamiento de nifios, de cuatro a seis afios, con talleres, en donde se realizaron actividades
enfocadas en el desarrollo emocional con acciones que ayudaron a que estos comprendieran

sus emociones segun distintos entornos, personas y situaciones.

Deductivo

El método deductivo, segiin lo describe Abreu (2015) se asocia a las investigaciones

cuantitativas al delimitar si las generalidades se aplican en situaciones especificas, llegando a
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conclusiones a través del analisis de los datos obtenidos con el uso de la 16gica y deduccion de
ideas y principios, en donde plantea hipdtesis que luego verifica al aplicar elementos que

generan la resolucion de problemas o dudas (Abreu, 2015, p.43).

El método deductivo fue implementado en el proceso de desarrollo de dicho proyecto,
al delimitar la factibilidad de los talleres aplicados mediante la implementacion de estos y
posterior analisis constatado de forma teorica con las investigaciones de otros autores, para

definir si fue adecuado a no su aplicacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Encuesta: La recoleccion de datos corresponde para todo investigador, el paso por las
diferentes etapas y el cumplimiento de cada uno de los objetivos especificos, para ello se vale
de diferentes técnicas e instrumentos, que lo guiaran hacia consecucion de los fines
determinados cono la encuesta. Hernandez et al, (2021) expresa que es una herramienta que
“supone la elaboracion de un cuestionario, cuya aplicacion masiva permite conocer las
opiniones y valoraciones que sobre determinados asuntos poseen los sujetos” (p.2); es decir el

investigador realiza preguntas para fundamentar su hipotesis.

Esta técnica fue implementada a través de un cuestionario online, en donde se realizaron
distintas preguntas a profesores y padres de familia de nifios con edades comprendidas entre
los cuatro a seis afos de edad, a través de dos encuestas enfocadas en cada sujeto donde se
buscd entender la perspectiva de los encuestados sobre las tematicas abordadas en dicha
investigacion; para asi determinar el nivel de educaciéon emocional de los infantes segtin la

opinidn de sus representantes.

Cuestionario de encuesta: Por otra parte, se tiene que la obtencion de la informacion
requerida se debe recoger mediante diferentes instrumentos, que permitan su procesamiento,
analisis e interpretacion. En tal sentido, expresa Armas et al, (2024) que un cuestionario de
encuesta es un esqueleto de la investigacion en el que se realizan preguntas especificas para
probar una o mas teorias. En otras palabras, el investigar utiliza diferentes formatos para

compilar informacion, que servira de fuente para emitir juicios o resultados.

En el proceso de busqueda de informacion sobre el nivel de educacion emocional de la
muestra estudiada, se efectuaron dos cuestionarios digitales, los cuales fueron disefiados y

resueltos a través de la plataforma de encuestas online Google Forms, para recopilar
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informacion sobre la perspectiva de los profesores y padres de familia respecto al nivel de

educacion emocional y su importancia para el desarrollo integral de los nifios.

Observacion: La técnica de observacion se define como un elemento fundamental en
una investigacion, ya que permite analizar una realidad desde la mirada critica y real, asi como
reflexionar, aun desde los aspectos empiricos y positivos, sobre una idea o hipotesis;
permitiendo establecer si lo planteado es real o no, al igual que verificar los elementos que

conforman una variable (Seid y Pérez, 2023, p.2).

La observacion de campo fue utilizada en el desarrollo de la investigacion mediante la
ejecucion de talleres didacticos en donde se analizé la reaccion de la muestra estudiada sobre
distintos estimulos emocionales, a través de la ejecucion de actividades que permitieron ensefiar
a los nifios la forma en como reconocer, entender y reaccionar a sus emociones en distintos

ambientes y situaciones.

Fichas de observacion: es una herramienta utilizada en la técnica de observacion de
campo, que segun menciona Medina et al, (2023) estd destinada a investigar y evaluar una
realidad determinada, en la que se recopila informacidn a través de una serie de preguntas o
afirmaciones que puede incluir informacion demografica, comportamientos observables,
contexto, y demas elementos relevantes que se recopilan de forma sistematica y se registran en
la ficha para analizar y comparar los datos delimitados y asi definir conclusiones relacionadas

con el contexto investigado (p.43).

De esta forma, la ficha de observacion se aplico durante el desarrollo de talleres a nifios
de entre cuatro a seis afios, en donde se evaluo la reaccion de los infantes al interactuar con los
distintos juegos aplicados en los talleres, comprobando su grado de participacion y su
desenvolvimiento en el desarrollo de cada actividad para asi definir si los objetivos de cada
juego se cumplieron, el nivel de educacion emocional del nifio y demas aspectos propios de la

investigacion.

Poblacion
El desarrollo de esta investigacion se realizd tomando como poblacidon a padres de
familia de nifios con edades comprendidas los cuatro y seis afios y docentes de instituciones

educativas fiscales, fisco misionadas, particulares y municipales de la ciudad de Latacunga,
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provincia de Cotopaxi, siendo estos los responsables del desarrollo cognitivo e integral de los

nifios en edades tempranas.

Por otro lado, se tom6 como segunda muestra a varios nifios, de entre cuatro a seis afos,
siendo estudiantes y habitantes de los barrios; para la ejecucion de talleres cortos en donde se
evalud el nivel emocional de los mismos. ante distintos estimulos emocionales, analizando

como resuelven los conflictos que se generan segiin cada sentimiento.

De esta forma, la muestra de estudio se ha segmentado en elegir a ciento veintinueve
padres de familia y ciento y cuatro docentes de diferentes instituciones educativas a quienes se
les realiz6 un estudio cuantitativo a través de diversas encuestas, previamente disefiadas y
aplicadas, para entender la influencia de la educacién emocional en nifios que se encuentran en

proceso de desarrollo.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION RECOLECTADA

Resultados de la encuesta

Fiabilidad del instrumento

Mediante el coeficiente estadistico del alfa de Cronbach se logré determinar la
fiabilidad de las herramientas empleadas para la recoleccion de datos, que en este caso es la

encuesta, tanto del grupo de padres de familia, como de docentes.

Encuesta a los docentes

En el caso de la encuesta a los docentes, se realizo el calculo del coeficiente Alfa de
Cronbach, en donde se obtuvo, con un total de 124 casos procesados y 9 items analizados un
resultado de 0,841 que representa un valor aceptable y sustenta la consistencia interna de los

items, tal como se observa en las tablas 1 y 2.

Tabla 2

Casos procesados para el alfa de Cronbach Encuesta a docentes.

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 124 100,0
0 ,0

Total 124 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Tabla 3

Resultado del coeficiente Alfa de Cronbach Encuesta a docentes.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos
,841 9
Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Encuesta a los padres de familia

De la misma forma, se calculo el Alfa de Cronbach de la encuesta a los padres de

familia, en donde con 125 casos procesados y 9 items, se obtuvo un valor de 0,802 que se
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encuentra dentro del rango aceptable, de esta forma se garantiza la fiabilidad del instrumento,

como se observa en las tablas 3 y 4.

Tabla 4:

Encuesta a padres de familia.

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 125 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 125 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Tabla 5:

Resultado del coeficiente Alfa de Cronbach Encuesta a padres de familia.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos
,802 9
Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis estadistico descriptivo

El andlisis estadistico descriptivo permite identificar de forma directa las frecuencias y
porcentajes de respuestas en cada una de las opciones y preguntas planteadas en el cuestionario
aplicado a docentes y padres de familia, en relacién a sus percepciones sobre el desarrollo

emocional y la resolucion de conflictos.
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Encuesta a docentes

Tabla 6:

Seccion a la que pertenecen los docentes encuestados.

1.- A que seccion pertenece la Unidad Educativa

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Fiscal 111 89,5 89,5 89,5
Fiscomisional 2 1,6 1,6 91,1
Particular 11 8,9 8,9 100,0
Total 124 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 1 referente a la seccion que
pertenecen los docentes encuestados, el 89,5% pertenece a la seccion fiscal, el 1,6% pertenece
a la seccion fiscomisional, y el 8,9% pertenece a la seccion particular. Analizando estos datos
se evidencia que la mayoria de los docentes encuestados se encuentran trabajando en la seccion

fiscal.

Tabla 7

Grado al que imparten clases los docentes encuestados.

2.- Grado que imparte clase

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Inicial 1 4 3,2 3,2 3,2
Inicial II 7 5,6 5,6 8,9
Preparatoria 13 10,5 10,5 19,4
Segundo grado 16 12,9 12,9 32,3
Tercer grado 11 8,9 8,9 41,1
Cuarto grado 10 8,1 8,1 49,2
Quinto grado 13 10,5 10,5 59,7
Sexto grado 12 9,7 9,7 69,4
Séptimo grado 18 14,5 14,5 83,9
Otros 20 16,1 16,1 100,0
Total 124 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.
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Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 2 referente al grado que imparte
clases el docente, el 3,2 % es de inicial 1, el 5,6% es de inicial 2, el 10,5% es de preparatoria,
el 12,9% es de segundo grado, el 8,9% es de tercer grado, el 8,1% es de cuarto grado, el 10,5%
es de quinto grado, el 9,7% es de sexto grado, el 14,5% es de séptimo grado, y el 16,1% estan
en grados superiores. De esta forma, se evidencia una distribucion de los docentes en cada uno

de los niveles educativos.

Tabla 8

Percepcion docente sobre el autoconocimiento de los estudiantes.

3.- Usted considera que el autoconocimiento es la capacidad de reconocer y entender sus

propias emociones, conocimientos y comportamientos de los nifios

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 62 50,0 50,0 50,0
De acuerdo 61 49,2 49,2 99,2
En desacuerdo 1 ,8 R 100,0
Total 124 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 3 referente a la percepcion del
docente sobre el autoconocimiento de los estudiantes, el 50% esta totalmente de acuerdo, el
49,2% esta de acuerdo, y el 0,8% est4 en desacuerdo. Desde esta perspectiva, se evidencia que
en su mayoria los docentes reconocen lo que implica el autoconocimiento en los nifios, como

la capacidad de entender sus propias emociones y comportamientos.



Tabla 9

Percepcion docente sobre los factores culturales que influyen en el desarrollo emocional.

4.- Usted cree que los factores culturales y las relaciones familiares influyen en la
construccion y desarrollo de la autonomia emocional en los nifios
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 70 56,5 56,5 56,5
De acuerdo 53 42,7 42,7 99,2
En desacuerdo 1 ,8 .8 100,0
Total 124 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 4 referente a la percepcion del

docente sobre los factores culturales que influyen en el desarrollo emocional, el 56,5% esta

totalmente de acuerdo, el 42,7% esta de acuerdo, y el 0,8% estd en desacuerdo. Analizando

estos datos se evidencia el reconocimiento por parte de los docentes de la importancia que

tienen la implementacion de los factores culturales en el desarrollo emocional, puesto que,

marca un referente para el desarrollo de la expresividad de cada nifio.

Tabla 10

Percepcion docente acerca de la expresion de las emociones de los nifios.

5.- Usted considera que la atencion emocional influye al momento de expresar sus

emociones o en la capacidad de pedir ayuda en un entorno social del nifio.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 59 47,6 47,6 47,6
De acuerdo 64 51,6 51,6 99,2
En desacuerdo 1 ,8 ,8 100,0
Total 124 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 5 referente a la percepcion de |

(O]

docentes sobre la influencia de la atencion emocional al momento de expresar las emociones o

pedir ayuda, el 47,6% esté totalmente de acuerdo, el 51,6% est4 de acuerdo, y el 0,8% esta en

desacuerdo. Analizando estos datos se evidencia el reconocimiento por parte de los docentes



56

de la importancia que tiene la atencién emocional en el desarrollo infantil, puesto que, marca
un referente para la expresividad de las emociones y su adecuado manejo.

Tabla 11

Percepcion docente sobre el contexto social en la auto aceptacion de los nifios.

6.- ;Usted cree que afecta el contexto social y cultural en la auto aceptacion del

conocimiento de las emociones en los nifios?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 43 34,7 34,7 34,7
De acuerdo 77 62,1 62,1 96,8
Indiferente 1 ,8 ,8 97,6
En desacuerdo 3 2.4 2.4 100,0
Total 124 100,0 100,0

Nota: Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 6 referente a la percepcion de los
docentes sobre el contexto social en la auto aceptacion de los nifios, el 34,7% esta totalmente
de acuerdo, el 62,1% esta de acuerdo, el 0,8% es indiferente, y el 2,4% esta en desacuerdo. En
este sentido, los docentes reconocen la influencia que tiene el entorno en el desarrollo de la
auto aceptacion, puesto que es aqui donde se marcan las pautas que guian la inteligencia

emocional y comportamental de los nifios.

Tabla 12

Percepcion docente sobre la incidencia de las metodologias educativas.

7.- ¢(Usted considera qué las diferentes metodologias educativas ayudan para la

comunicacion de las propias emociones y la empatia para una vida social adecuada de un

nino?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 61 49,2 49,2 49,2
De acuerdo 60 48.4 48.4 97,6

Indiferente 3 2.4 2.4 100,0
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Total 124 100,0 100,0
Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 7 referente a la incidencia de las
metodologias educativas, el 49,2% estéa totalmente de acuerdo, el 48.4% esta de acuerdo, y el
2,4% es indiferente. Analizando estos datos se evidencia el reconocimiento por parte de los
docentes de la importancia que tienen las metodologias educativas, como estrategia para guiar
el desarrollo emocional en los nifios, favoreciendo el reconocimiento y manejo de las diferentes

emociones que experimenta.

Tabla 13

Importancia de la intervencion docente en la resolucion de conflictos

8.- (Cree que la intervencion del docente es importante para ayudar a resolver los

conflictos en el aula?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 69 55,6 55,6 55,6
De acuerdo 51 41,1 41,1 96,8
Indiferente 2 1,6 1,6 98,4
En desacuerdo 2 1,6 1,6 100,0
Total 124 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 8 referente a la importancia de la
intervencion del docente en la resolucion de conflictos, el 55,6% esta totalmente de acuerdo, el
41,1% esta de acuerdo, el 1,6% es indiferente, y el 1,6% estd en desacuerdo. Desde esta
perspectiva, se puede evidenciar que la intervencion docente se considera un pilar fundamental
para la resolucion de conflictos, como ente guia para orientar a los estudiantes en el manejo de

sus emociones y comportamientos.



58

Tabla 14

Importancia de utilizar diversas actividades para resolver conflictos.

9.- ;(Cree usted que es importante utilizar diversas actividades para resolver los conflictos

en los ninos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 66 53,2 53,2 53,2
De acuerdo 52 41,9 41,9 95,2
Indiferente 4 32 32 98.4
En desacuerdo 2 1,6 1,6 100,0
Total 124 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 9 referente a la importancia de
ocupar diversas actividades para resolver conflictos, el 53,2% esta totalmente de acuerdo, el
41,9% esta de acuerdo, el 3,2% es indiferente, y el 1,6% esta en desacuerdo. En este sentido,
se considera fundamental proponer diversos mecanismos para que los estudiantes resuelvan los
conflictos entre si de manera pacifica, brindando de esta forma las herramientas para que los

estudiantes puedan resolver conflictos de forma auténoma en el futuro.

Tabla 15

Diferencias de conflictos segun la edad de los nifios.

10.- ;Considera usted que hay diferencias de conflictos segiin la edad de los nifios?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 58 46,8 46,8 46,8
De acuerdo 63 50,8 50,8 97,6
Indiferente 2 1,6 1,6 99,2
En desacuerdo 1 ,8 ,8 100,0
Total 124 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.
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Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 10 referente a las diferencias de
conflictos segun la edad de lis nifios, el 46,8% esta totalmente de acuerdo, el 50,8% esta de
acuerdo, el 1,6% es indiferente, y el 0.8% estd en desacuerdo. Analizando estos datos se
evidencia el reconocimiento por parte de los docentes que segun la edad de cada nifio existen
diferentes causas que ocasionan los conflictos, debido a que los intereses de los nifios varian

segun su edad.

Tabla 16

Estrategias para fomentar las emociones en el manejo de conflictos.

11.- (| Esta de acuerdo que el docente debe buscar estrategias para fomentar las emociones

al momento de enfrentar un conflicto con nifios de 4 a 6 afos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 62 50,0 50,0 50,0
De acuerdo 58 46,8 46,8 96,8
Indiferente 2 1,6 1,6 98,4
En desacuerdo 2 1,6 1,6 100,0
Total 124 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 7 referente a las estrategias para
fomentar las emociones en el manejo de conflictos, el 50% esté totalmente de acuerdo, el 46,8%
esta de acuerdo, el 1,6% es indiferente, y el 1,6% esta en desacuerdo. Analizando estos datos
se evidencia el reconocimiento por parte de los docentes que deben implementar estrategias
para fomentar de mejor manera el manejo de las emociones, al momento de enfrentar un

conflicto con los nifios.
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Encuesta a padres de familia
Tablal7

Percepcion de los padres sobre la conciencia emocional de los nifios.

1.- Usted considera que su hijo nota cuando otros nifios estan tristes o enojados.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 60 48,0 48,0 48,0
De acuerdo 65 52,0 52,0 100,0
Total 125 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 1 referente a la percepcion de los
padres sobre la conciencia emocional de los nifios, el 48% esta totalmente de acuerdo, y el 52%
estd de acuerdo. Analizando estos datos se evidencia que en su mayoria los padres de familia
reconocen que sus hijos tienen un buen nivel de conciencia emocional, mediante la cual, logran

reconocer las emociones y sentimientos que experimentan otras personas.

Tabla 18

Percepcion de los padres sobre la capacidad de toma de decisiones de los nifios.

2.- Usted considera que su hijo toma decisiones sobre sus actividades sin su

intervencion.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 67 53,6 53,6 53,6
De acuerdo 57 45,6 45,6 99,2
Indiferente 1 ,8 .8 100,0
Total 125 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion
De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 2 referente a la percepcion de los
padres de familia sobre la capacidad de toma de decisiones de los nifios, el 53,6% esta

totalmente de acuerdo, el 45,6% esta de acuerdo, y el 0,8% es indiferente. Desde esta
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perspectiva, los padres de familia consideran que sus hijos han alcanzado la autonomia

emocional para la toma de decisiones de forma auténoma.

Tabla 19

Percepcion de los padres sobre la atencion a las propias emociones de los nifios.

3.- Usted cree que su hijo presta atencion a sus propias emociones.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 53 42.4 42.4 42.4
De acuerdo 71 56,8 56.8 99,2
Indiferente 1 ,8 ,8 100,0
Total 125 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 3 referente a la percepcion de los
padres de familia sobre la atencion a las propias emociones de los nifios, el 42,4% esta
totalmente de acuerdo, el 56,8% esta de acuerdo, el 0,8% es indiferente. En este sentido, se
evidencia que mayoritariamente los padres de familia reconocen que los nifios prestan atencion
a sus propias emociones, lo cual, es favorable para su desarrollo emocional, puesto que, al tener

una buena percepcion emocional pueden alcanzar mejores repuestas frente a sus emociones.

Tabla 20

Percepcion de los padres sobre la identificacion de gustos.

4.- Usted cree que su hijo puede identificar lo que le gusta y lo que no.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 40 32,0 32,0 32,0
De acuerdo 84 67,2 67,2 99,2
Indiferente 1 ,8 .8 100,0
Total 125 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion
De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 4 referente a la percepcion de los

padres de familia sobre la identificacion de gustos, el 32% esta totalmente de acuerdo, el 67,2%
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estd de acuerdo, y el 0,8% es indiferente. Desde esta perspectiva, los padres identifican que
sus hijos tienen la capacidad para determinan sus propios gustos y expresarlos hacia los demas

de manera auténoma.

Tabla 21

Percepcion de los padres sobre la resolucion pacifica de conflictos.

5.- Usted considera que su hijo resuelve conflictos con otros nifios de manera pacifica.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 60 48.0 48,0 48,0
De acuerdo 65 52,0 52,0 100,0
Total 125 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 5 referente a la percepcion de los
padres de familia sobre la resolucion pacifica de conflictos, el 48% esta totalmente de acuerdo,
y el 52% esta de acuerdo. Analizando estos datos se evidencia que mayoritariamente los padres
de familia consideran que sus hijos tienen la capacidad de resolver conflictos de forma pacifica,

mediante diversas estrategias orientadas en el hogar y en la escuela.

Tabla 22

Percepcion de los padres sobre la comunicacion familiar.

6.- Considera usted que la comunicacion entre padres es suficiente para abordar los

conflictos escolares en nifios de 4 a 6 anos.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 74 59,2 59,2 59,2
De acuerdo 51 40,8 40,8 100,0
Total 125 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion
De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 6 referente a la percepcion de los
padres de familia sobre la comunicacion familiar, el 59,2% esta totalmente de acuerdo, y el

40,8% esta de acuerdo. Analizando estos datos se evidencia que los padres de familia
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reconocen la importancia de su rol en la resolucion de conflictos, como entes de apoyo y
comunicacion para orientar a los nifios y nifias en los problemas que se pueden presentar en su

vida cotidiana.

Tabla 23

Percepcion de los padres sobre la importancia de ensenar a resolver conflictos.

7.- Cree que es importante ensefiar a su hijo/a sobre la resolucion de conflictos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 58 46,4 46,4 46,4
De acuerdo 67 53,6 53,6 100,0
Total 125 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 7 referente a la percepcion de los
padres de familia sobre la importancia de ensefiar a resolver conflictos, el 46,4% esta totalmente
de acuerdo, y el 53,6% esta de acuerdo. Analizando estos datos se evidencia que n su mayoria
los padres de familia consideran necesario la orientacion sobre resolucion de conflictos a los
nifios y niflas, para que de esta manera puedan afrontar las diferentes problematicas en su

entorno.

Tabla 24

Percepcion de los padres sobre la causa de los conflictos en los nifios.

8.- Cree que la principal causa de los conflictos de su hijo/a es al momento de prestar

algun juguete.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 56 44,8 44,8 44,8
De acuerdo 69 55,2 55.2 100,0
Total 125 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion
De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 8 referente a la percepcion de los

padres de familia sobre la causa de los conflictos en los nifios, el 44,8% esta totalmente de
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acuerdo, y el 55,2% est4 de acuerdo. Analizando estos datos se evidencia que los padres de
familia reconocen el egocentrismo como una de las principales causas de los conflictos
escolares, pues a la mayor parte de los nifios y nifias pequefos no les gusta compartir sus

juguetes, razon por la cual, se originan diversos conflictos.

Tabla 25

Percepcion de los padres sobre la enserianza de técnicas para resolver conflictos.

9.- Con qué frecuencia ensefia a su hijo/a técnicas para resolver conflictos.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 75 60,0 60,0 60,0
De acuerdo 50 40,0 40,0 100,0
Total 125 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del SPSS.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta 9 referente a la percepcion de los
padres de familia sobre la ensefianza de técnicas para resolver conflictos, el 60% esta totalmente
de acuerdo, y el 40% esta de acuerdo. Desde esta perspectiva, se evidencia que la mayor parte
de padres de familia ensefian técnicas de resolucion de conflictos a sus hijos, contribuyendo de

esta manera a alcanzar un mejor desarrollo emocional y una sana convivencia escolar.
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Resultados de la encuesta a los docentes (Kolmogorov Smirnov)

Tabla 26

Resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov de la encuesta a los docentes

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

JEsta de acuerdo que el docente debe
buscar estrategias para fomentar las

emociones al momento de enfrentar

.Considera usted que hay diferencias
de conflictos segun la edad de los

ninos?

. Cree usted que es importante utilizar
diversas actividades para resolver los

conflictos en los ninos?

.Cree que la intervencion del docente
es importante para ayudar a resolver

los conflictos en el aula?

. Usted considera qué las diferentes
metodologias educativas ayudan para

la comunicacion de las propias

. Usted cree que afecta el contexto
social y cultural en la auto aceptacion

del conocimiento de las emociones en

Usted considera que la atencion
emocional influye al momento de

expresar sus emociones o en la

Usted cree que los factores culturales
y las relaciones familiares influyen en

la construccion y desarrollo de la

Usted considera que el
autoconocimiento es la capacidad de

reconocer y entender sus propias

124 124 124 124 124 124 124
1,53
,643

124

124

1,55
,616

1,45 1,54 1,71 1,53 1,49 1,56
,547 ,609 ,548 ,618 ,574

,546

1,52
,548

Media

Parametros

Desviacion

normales®®

estandar
Absoluta

,313
,313
-,268

,308
,305
-,308

,328
,328
-,234

,343
,343
-,238

326
326
312

,337
,284
-,337

,324
,314
-,324

,360
,360
-,278

,327
,327

311

Maiaximas

Positivo

diferencias

Negativo

extremas
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Estadistico de prueba ,327 ,360 ,324 ,337 ,326

,343

,328

,308

,313

Sig. asintética (bilateral) ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢

,000¢

,000¢

,000¢

,000¢

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Nota: resultados de la encuesta a docentes mediante la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov
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Encuesta a los padres de familia

Tabla 27

Resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov de la encuesta a los padres de familia.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Con qué frecuencia enseiia a
su hijo/a técnicas para

resolver conflictos.

Cree que la principal causa
de los conflictos de su hijo/a

es al momento de prestar

Cree que es importante
enseiiar a su hijo/a sobre la

resolucion de conflictos

Considera usted que la
comunicacion entre padres es

suficiente para abordar los

Usted considera que su hijo
resuelve conflictos con otros

nifios de manera pacifica.

Usted cree que su hijo puede
identificar lo que le gusta y lo

que no.

Usted cree que su hijo presta
atencion a sus propias

emociones.

Usted considera que su hijo
toma decisiones sobre sus

actividades sin su

Usted considera que su hijo
nota cuando otros niinos estan

tristes o enojados.

125 125 125

125

1,41

,493

,388
,388
-,293
,388
,000¢

125 125 125 125

125

1,52
,502
,351

,330
-,351
,351
,000¢

1,40
,492
,392
,392
-,289

1,55
,499
,367
,314
-,367
,367
,000¢

1,54
,501
,359
,322
-,359
,359
,000¢

1,52
,502
,351
,330
-,351

1,69
,482
,421
,251
-,421
421
,000¢

1,58
511
,368
,297
-,368
,368

1,47
517
355
355
-310

Media

Parametros

Desviacion estandar

normales®P?

Absoluta

Maiaximas

Positivo

diferencias

Negativo

extremas

,392
,000¢

,351
,000¢

,355

,000¢

Estadistico de prueba

,000¢

Sig. asint6tica (bilateral)
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a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Nota. Resultados de la encuesta a padres de familia mediante la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov
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Tabla 28

Prueba de correlacion de Rho Sperman.

REGLA DE INTERPRETACION DEL COEFICIENTE DE CORRELACION

rho Grado de Relacion
0 Relacién Nula
£ 0.000... ~0.19... Relacion Muy Baja
£0.200 - 0.39.. Relacion Baja
£ 0.400 ~ 0.59.. Relacion Moderada
£0.600 - 0.79.. Relacion Alta
£ 0.800 - 0.99.. Relacion Muy Alta
1 Relacion Perfecta

La relacion puede ser directa (+) o inversa ()

Nota. Imagen obtenida de los resultados del SPSS.

Prueba de normalidad (Kolmogorov Smirnov)

Para comprobar el supuesto de distribucion normal de la muestra se aplico la prueba de
Kolmogorov Smirnov, esto en funcion de la cantidad de datos recolectados, donde se pudo
determinar que tanto en la encuesta a los docentes, como en la encuesta a los padres de familia,
todos los items analizados obtuvieron un valor de sigma de 0,000, lo cual, refleja que la muestra
no tiene una distribucion normal y refiere el uso de pruebas no paramétricas para el

establecimiento de las correlaciones entre variables. Tal como se muestra en las tablas 25y 2
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Resultados de encuesta a los docentes (Rho Spearman)

Tabla 29

Resultados de la prueba de correlacion de Rho Spearman de la encuesta a los docentes.

Correlaciones

JEsta de acuerdo que el
docente debe buscar

estrategias para fomentar

(Considera usted que hay
diferencias de conflictos

segun la edad de los nifios?

.Cree usted que es
importante utilizar diversas

actividades para resolver

.Cree que la intervencion
del docente es importante

para ayudar a resolver los

. Usted considera qué las
diferentes metodologias

educativas avudan para la

Usted cree que afecta el
contexto social y cultural en

la auto aceptacion del

Usted considera que la
atencion emocional influye

al momento de expresar sus

Usted cree que los factores
culturales y las relaciones

familiares influyen en la

Usted considera que el
autoconocimiento es la

capacidad de reconocer y

,350™ ,362" ,3107 ,353" ,343™ ,304" ,198° ,343"

1,000

Coeficiente de

Usted considera que el

correlacion

autoconocimiento es la

,000
124

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,014
124 124 124

124

,000
124

Sig. (unilateral)

capacidad de reconocer y

124

124

124

entender sus propias emociones,

conocimientos y

comportamientos de los nifios

,594™ 446" ,485™ ,505% 3517 478" ,365™

1,000

,350%

Coeficiente de

Usted cree que los factores

correlacion

culturales y las relaciones

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
124

124

,000

,000

Sig. (unilateral)

familiares influyen en la

124 124 124

124

124 124

124

N

construccion y desarrollo de la



autonomia emocional en los

nifios

Usted considera que la atenciéon  Coeficiente de ,362™ ,594™ 1,000 ,589™ ,506™ 424" 410" ,380™ 426"

emocional influye al momento correlacion
de expresar sus emociones o en  Sig. (unilateral) ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
la capacidad de pedir ayuda en N 124 124 124 124 124 124 124 124 124

un entorno social del nifio.

(Usted cree que afecta el Coeficiente de ,3107 446" ,589™ 1,000 4617 ,3107 ,3107 423" 3717

contexto social y cultural en la correlacion
auto aceptacion del Sig. (unilateral) ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
conocimiento de las emociones N 124 124 124 124 124 124 124 124 124

en los nifios?

. Usted considera qué las Coeficiente de ,353™ ,485™ ,506™ 4617 1,000 435" 451 ,387" ,364™

diferentes metodologias correlacion
educativas ayudan para la Sig. (unilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000
comunicacion de las propias N 124 124 124 124 124 124 124 124 124

emociones y la empatia para
una vida social adecuada de un

nifno?

(Cree que la intervencion del ~ Coeficiente de ,343" ,505™ 424" ,3107 435" 1,000 ,632" ,394™ ,510™
docente es importante para correlacion
ayudar a resolver los conflictos  Sig. (unilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000
en el aula? N 124 124 124 124 124 124 124 124 124
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(Cree usted que es importante  Coeficiente de ,304™ 351 410" ,3107 451" ,632™ 1,000 ,543™ 481"
utilizar diversas actividades correlacion
para resolver los conflictos en  Sig. (unilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
los nifios? N 124 124 124 124 124 124 124 124 124
. Considera usted que hay Coeficiente de ,198" 478" ,380™ 423" ,387 ,394™ ,543" 1,000 ,495™
diferencias de conflictos segliin correlacion
la edad de los nifios? Sig. (unilateral) ,014 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 124 124 124 124 124 124 124 124 124
(Esta de acuerdo que el docente  Coeficiente de ,343™ ,365™ 426" 371 ,364™ ,510™ 4817 ,495™ 1,000
debe buscar estrategias para correlacion
fomentar las emociones al Sig. (unilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
momento de enfrentar un N 124 124 124 124 124 124 124 124 124

conflicto con nifios de 4 a 6

afnos?

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (unilateral).

Nota. Resultados de encuesta a los docentes a traves de Rho Spearman.
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Analisis e interpretacion de resultados.

Conciencia emocional

De acuerdo con los resultados de la prueba no paramétrica de Rho Spearman, se ha
identificado que el item referente a la conciencia emocional de los nifios, tiene correlaciones
positivas con un valor de sigma de 0,000 con las variables de autonomia emocional (0,350),
atencion emocional (0,362), conocimiento de si mismo (0,310), habilidades sociales (0,353),
conflictos escolares (0,343), resolucion de conflictos (0,304) y forma de afrontar los conflictos
(0,343), cuyos valores del coeficiente de correlacion, indican una correlacion baja entre las
variables, pese a la tendencia de incrementar y disminuir de forma conjunta, no se alcanza una

correlacion significativamente alta.
Autonomia emocional

En el caso de la dimension de autonomia emocional, se obtuvo que, tiene correlacion
positiva con un valor de sigma de 0,000 con la variable de conciencia emocional (0,350),
resolucion de conflictos (0,351) y formas de afrontar los conflictos (0.365) indican una
correlacion baja entre las variable, mientras tanto que con las variables atenciéon emocional
(0,594), conocimiento de si mismo (0,446), habilidades sociales (0,485), conflictos escolares

(0,505) y causas del conflicto (0,478) indican una correlacion moderada entre las variables.
Atencion emociona

En el caso de la dimension de atencidon emocional, se obtuvo que, tiene correlacion
positiva con un valor de sigma de 0,000 con la variable de conciencia emocional (0,362), y
causas de conflicto (0,380) indican una correlacion baja entre las variable, mientras tanto que
con las variables autonomia emocional (0,594), atencion emocional (0,594), conocimiento de
si mismo (0,589), habilidades sociales (0,506), conflictos escolares (0,424), resolucion de
conflictos (0,410) y formas de afrontar los conflictos (0,426) indican una correlacién moderada
entre las variables, pese a tener una tendencia de crecimiento no se alcanza una correlacion

significativamente alta.
Conocimiento de si mismo

En el caso de la dimension de conocimiento de si mismo, se obtuvo que, tiene
correlacion positiva con un valor de sigma de 0,000 con la variable de conciencia emocional
(0,310), conflicto escolar (0,310), resolucion de conflictos (0.310) y formas de afrontar los

conflictos (0,371) indican una correlacion baja entre las variable, mientras tanto que con las
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variables autonomia emocional (0,446), atenciéon emocional (0,589), habilidades sociales

(0,461), y causas del conflicto (0,423) indican una correlacién moderada entre las variables.
Habilidades sociales

En el caso de la dimension de habilidades sociales, se obtuvo que, tiene correlacion
positiva con un valor de sigma de0,000 con la variable de conciencia emocional (0,355), causas
de conflictos (0,387) y formas de afrontar los conflictos (0,364) indican una correlacion baja
entre las variable, mientras tanto que con las variables autonomia emocional (0,485), atencion
emocional (0,506), conocimiento de si mismo (0,461), conflictos escolares (0,435) y resolucion

de conflictos (0,451) indican una correlacion moderada entre las variables.
Conflictos escolares

En el caso de la dimension de los conflictos escolares, se obtuvo que, tiene correlacion
positiva con un valor de sigma de0,000 con la variable de conciencia emocional (0,343),
conocimiento de si mismo (0,310) y causas del conflicto (0.394) indican una correlacion baja
entre las variable, mientras tanto que con las variables autonomia emocional (0,505), atencion
emocional (0,424), habilidades sociales (0,435), y formas de afrontar los conflictos (0,510)
indican una correlaciéon moderada entre las variables, mientras que con la variable resolucion

de conflictos (0,632) indica una correlacion alta.
Resolucion de conflictos

En el caso de la dimension de resolucion de conflictos, se obtuvo que, tiene correlacion
positiva con un valor de sigma de0,000 con la variable de conciencia emocional (0,304),
autonomia emocional (0,351), y conocimiento de si mismo (0,310) indican una correlacion baja
entre las variable, mientras tanto que con las variables atencion emocional (0,410), habilidades
sociales (0,451), causas de conflicto (0,543) y formas de afrontar los conflictos (0,481) indican
una correlacion moderada entre las variables, mientras que con la variable conflicto escolar

(0,632) indica una correlacion alta.
Causas del conflicto

En el caso de la dimension causas del conflicto, se obtuvo que, tiene correlacion positiva
con un valor de sigma de0,000 con la variable de conciencia emocional (0,198), indica que
tiene una correlacion muy baja, entre las variables atencion emocional (0,380), habilidades
sociales (0,387) y conflictos escolares (0.394) indican una correlacion baja entre las variable,

mientras tanto que con las variables autonomia emocional (0,478), conocimiento de si mismo
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(0,423), resolucion de conflictos (0,543), y formas de afrontar los conflictos (0,495) indican

una correlacidon moderada entre las variables.
Formas de afrontar los conflictos

En el caso de la dimension formas de afrontar los conflictos, se obtuvo que, tiene
correlacion positiva con un valor de sigma de 0,000 con la variable de conciencia emocional
(0,343), autonomia emocional (0,365), conocimiento de si mismo (0,371), habilidades sociales
(0.364) indican una correlacion baja entre las variable, mientras tanto que con las variables
atencion emocional (0,426), conflicto escolar (0,510), resolucion de conflictos (0,481), y causas

del conflicto (0,495) indican una correlacion moderada entre las variables.
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Resultados de encuesta a los padres de familia (Rho Spearman)

Tabla 30

Resultados de la prueba de correlacion de Rho Spearman de la encuesta a los padres de familia

Correlaciones

Con qué frecuencia ensefia a su
hijo/a técnicas para resolver

conflictos.

Cree que la principal causa de los
conflictos de su hijo/a es al

momento de prestar algun

Considera usted que la
comunicacion entre padres es

suficiente para abordar los

Usted considera que su hijo
resuelve conflictos con otros nifos

de manera pacifica.

Usted cree que su hijo puede
identificar lo que le gusta y lo que

no.

Usted cree que su hijo presta

atencion a sus propias emociones.

Usted considera que su hijo toma
decisiones sobre sus actividades

sin su intervencion.

Cree que es importante ensefiar a
su hijo/a sobre la resolucion de

conflictos

Usted considera que su hijo nota
cuando otros nifios estan tristes o

enojados.

2627 ,146 ,328" ,275% ,391° ,113 ,165° 2617

Usted considera Coeficiente de 1,000

Rho de

correlacion

que su hijo nota

Spearman

,052 ,000 ,001 ,000 ,104 ,033 ,002
125 125 125 125 125

125

,002
125

Sig. (unilateral)

cuando otros niflos

125

125

estan tristes o

enojados.

,259™ 470 ,364% ,262% S ,323% 3677

1,000

,262%

Coeficiente de

Cree que es

correlacion

importante ensefar

,002 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000
125 125

125

,002

a su hijo/a sobre la  Sig. (unilateral)

125

125

125

125

125

125
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conflictos
Usted considera  Coeficiente de ,146 ,259™ 1,000 ,337 ,121 ,319" ,263™ ,183" ,246™
que su hijo toma correlacion
decisiones sobre  Sig. (unilateral) ,052 ,002 ,000 ,090 ,000 ,002 ,021 ,003
sus actividades sin N 125 125 125 125 125 125 125 125 125
su intervencion.
Usted cree que su  Coeficiente de ,328" 470" ,3377 1,000 ,354™ ,283" 4217 ,255™ ,292™
hijo presta correlacion
atencion a sus Sig. (unilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,002 ,000
propias emociones. N 125 125 125 125 125 125 125 125 125
5Usted cree que su  Coeficiente de 275 ,364™ 121 ,354 1,000 275 ,265™ 454" ,369"
hijo puede correlacion
identificar lo que le Sig. (unilateral) ,001 ,000 ,090 ,000 ,001 ,001 ,000 ,000
gusta y lo que no. N 125 125 125 125 125 125 125 125 125
6Usted considera  Coeficiente de ,3917 262" ,319" ,283™ 275" 1,000 ,309" ,326™ ,360™
que su hijo correlacion
resuelve conflictos Sig. (unilateral) ,000 ,002 ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000
con otros nifios de N 125 125 125 125 125 125 125 125 125
manera pacifica.
7Considera usted  Coeficiente de ,113 5117 ,263™ 4217 ,265™ ,309° 1,000 ,486™ 452"
que la correlacion
comunicacion Sig. (unilateral) ,104 ,000 ,002 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000
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entre padres es N 125 125 125 125 125 125 125 125 125
suficiente para
abordar los
conflictos
escolares en nifios
de 4 a 6 afos.
Cree que la Coeficiente de ,165" ,323™ ,183" ,255™ 454" ,326™ 486" 1,000 ,440™
principal causa de correlacion
los conflictos de su  Sig. (unilateral) ,033 ,000 ,021 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000
hijo/a es al N 125 125 125 125 125 125 125 125 125
momento de
prestar algun
juguete.
Con qué frecuencia Coeficiente de 261 ,3677 ,246™ ,292 ,369" ,360™ 4527 440" 1,000
ensefia a su hijo/a correlacion
técnicas para Sig. (unilateral) ,002 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
resolver conflictos. N 125 125 125 125 125 125 125 125 125

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (unilateral).

Nota: resultados de encuesta a los padres de familia a través de Rho Spearman.
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Analisis e interpretacion de resultados.

Conciencia emocional

De acuerdo con los resultados de la prueba no paramétrica de Rho Spearman, se ha
identificado que el item referente a la conciencia emocional de los nifios, tiene correlaciones
positivas con un valor de sigma altamente significativo que oscila entre (0,000 y 0,002) con las
variables de autonomia emocional (0,262), conocimiento de si mismo (0,328), habilidades
sociales (0,275), conflictos escolares (0,391), y forma de afrontar los conflictos (0,261), cuyos
valores del coeficiente de correlacion, indican una correlacion baja entre las variables, mientras
tanto el item de referente a la conciencia emocional con un sigma de significancia moderada
de (0,033) tiene correlaciéon con la variable causas del conflicto (0,165), cuyo valor de
coeficiente de correlacion es muy bajo, en cambio el item de referente a la conciencia
emocional con sigma no significativo (0,052 a 0,104), obtiene una correlacion con las variables
de atencion emocional (0,146), resolucion de conflictos(0,113), cuyo valor de coeficiente de

relacion es muy bajo no significativo.
Autonomia emocional

En el caso de la dimension de autonomia emocional, se obtuvo que, tiene correlacion
positiva con un valor de sigma altamente significativo que oscila entre (0,000 y 0,002) con las
variables de conciencia emocional (0,262), atencion emocional (0,259), habilidades sociales
(0,364), conflictos escolares (0,262), causas del conflicto (0,323) y forma de afrontar los
conflictos (0,367), cuyos valores del coeficiente de correlacion, indican una correlacion baja
entre las variables, mientras tanto que con las variables conocimiento de si mismo (0,470), y

resolucion de conflictos (0,511), indican una correlacion moderada entre las variables.
Atencion emocional

En el caso de la dimension de atencidon emocional, se obtuvo que, tiene correlacion
positiva con un valor de sigma altamente significativo que oscila entre (0,000 y 0,003) con las
variables de autonomia emocional (0,259), conocimiento de si mismo (0,337), conflictos
escolares (0,319), resolucion de conflictos (0,263) y forma de afrontar los conflictos (0,246),
cuyos valores del coeficiente de correlacion, indican una correlacion baja entre las variables,
mientras tanto el item de referente a la atencion emocional con un sigma de significancia
moderada de (0,021) tiene correlacion con la variable causas del conflicto (0,183), cuyo valor
de coeficiente de correlacion es muy bajo, en cambio el item de referente a la atencion

emocional con sigma no significativo (0,052 a 0,090), obtiene una correlacion con las variables
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de conciencia emocional (0,146), y habilidades sociales (0,121), cuyo valor de coeficiente de

relacion es muy bajo no significativo.
Conocimiento de si mismo

En el caso de la dimension de conocimiento de si mismo, se obtuvo que, tiene
correlacidon positiva con un valor de sigma que oscila entre (0,000 y 0,002) con las variables
de conciencia emocional (0,328), atencién emocional (0,337), habilidades sociales (0,354),
conflictos escolares (0,283), causas del conflicto (0,255) y forma de afrontar los conflictos
(0,292), cuyos valores del coeficiente de correlacion, indican una correlacion baja entre las
variables, mientras tanto que con las variables autonomia emocional (0,470), y resolucion de

conflictos (0,421), indican una correlacion moderada entre las variables,
Habilidades sociales

En el caso de la dimension de habilidades sociales, se obtuvo que, tiene correlacion
positiva con un valor de sigma altamente significativo que oscila entre (0,000 y 0,001) con las
variables de con las variables de conciencia emocional (0,275), autonomia emocional (0,364),
conocimiento de si mismo (0,354), conflictos escolares (0,275), resolucion de conflictos
(0,256) y forma de afrontar los conflictos (0,369), cuyos valores del coeficiente de correlacion,
indican una correlacion baja entre las variables, mientras tanto que con las variables causas del
conflicto (0,421), indican una correlacion moderada entre las variables, en cambio el item de
referente a la habilidades sociales con sigma no significativo (0,090), obtiene una correlacion
con las variables de atencion emocional (0,121), cuyo valor de coeficiente de relacion es muy

bajo y no significativo.
Conflictos escolares

En el caso de la dimension de los conflictos escolares, se obtuvo que, tiene correlacion
positiva con un valor de sigma que oscila de (0,000 a 0,002) con la variable de conciencia
emocional (0,391), autonomia emocional (0,262), atenciéon emocional (0,319), conocimiento
de si mismo (0,283), habilidades sociales (0,275), resolucion de conflictos (0,309), causas del
conflicto (0.326), formas de afrontar los conflictos (0,360) indican una correlacion baja entre

las variables.
Resolucion de conflictos

En el caso de la dimension de resolucion de conflictos, se obtuvo que, tiene correlacion

positiva con un valor de sigma de (0,000 y 0,002) con las variables de atenciéon emocional
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(0,263), habilidades sociales (0,265), conflictos escolares (0,309), cuyos valores del coeficiente
de correlacion, indican una correlacion baja entre las variables, mientras tanto que con las
variables autonomia emocional (0,511), conocimiento de si mismo (0,421), causas del conflicto
(0,486), formas de afrontar los conflictos (0,452) indican una correlacion moderada entre las
variables, en cambio el item de resolucion de conflictos con sigma no significativo (0,104),
obtiene una correlacion con las variables de conciencia emocional (0,113), cuyo valor de

coeficiente de relacion es muy bajo y no significativo.
Causas del conflicto

En el caso de la dimension causas del conflicto, se ha identificado que el item referente
a la causa de conflictos de los nifios, tiene correlaciones positivas con un valor de sigma
altamente significativo que oscila entre (0,000 y 0,002) con las variables de autonomia
emocional (0,323), conocimiento de si mismo (0,255), conflictos escolares (0,326), cuyos
valores del coeficiente de correlacion, indican una correlacion baja entre las variables, en
cambio con la variable habilidades sociales (0,454), resolucion de conflictos (0,486), y forma
de afrontar los conflictos (0,440), cuyos valores del coeficiente de correlacion, indican una
correlacion moderada de las variable mientras tanto el item de referente a la causas del conflicto
con un sigma de significancia moderada de (0,021 a 0,033) tiene correlacion con la variable
conciencia emocional (0,165), atencion emocional (0,183) cuyo valor de coeficiente de

correlacion es muy bajo de las variables.
Formas de afrontar los conflictos

En el caso de la dimension formas de afrontar los conflictos, se obtuvo que, tiene
correlacion positiva con un valor de sigma de (0,000 y 0,003) con las variables de conciencia
emocional (0,261), autonomia emocional (0,367), atenciéon emocional (0,246), conocimiento
de si mismo (0,292), habilidades sociales (0,369), conflictos escolares (0,360), cuyos valores
del coeficiente de correlacion, indican una correlacion baja entre las variables, mientras tanto
que con las variables resolucion de conflictos (0,452), y causas del conflicto (0,440), indican

una correlacion moderada entre las variables.
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PROPUESTA

=
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UNA EXPLOCION DE EMOCIONES:

=
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La propuesta del proyecto es desarrollar distintos talleres enfocados para conocer diferentes
actividades para profesores y padres de familia sobre el manejar las emociones en niflos de cuatro a

seis afios a través de distintos juegos dindmicos donde se ensefa al infante a entender y reconocer sus

\/

\\' v/

Introduccion
La educacion emocional es un elemento fundamental para lograr su desarrollo integral, siendo
un aspecto que permite que los infantes conozcan y entiendan sus emociones para asi saber como
gestionarlas, controlarlas y con esto, resolver conflictos sin reaccionar de forma emocional, sino
usando todos los recursos que poseen, lo que se ha comprobado a través de la revision de fuentes

bibliograficas en el marco teodrico.

En este sentido, el desarrollo de la educacion emocional debe ser un proceso que unos aspectos
teoricos con actividades ludicas y practicas como lo menciona Sanmartin & Tapia (2023) en
donde se genere un ambiente de aprendizaje continuo a través de ejemplos en los que se permite
a los infantes entender el porqué de sus emociones y coémo comportarse ante estas, ademas de
que en los procesos cognitivos los nifios aprenden mediante la accidon y la repeticion, mas que de

la palabra.

Ante esto, es preciso establecer la forma en como se pueden aplicar elementos de educacion
emocional en el campo de estudio, que en este caso son los ambientes familias y escolares, por
lo cual, la propuesta de este proyecto es desarrollar varios talleres de entre cinco a diez minutos
de duracion enfocados en que los nifios conozcan la forma en cémo reaccionar segun distintos
estimulos mediante actividades ludicas enfocadas en juegos en los que no solo exploran sus
emociones individuales asi como, en entornos compartidos, sino que se definen problemas a los

que ellos deben encontrar una solucién.
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Justificacion

El desarrollo emocional en la infancia es una base fundamental para el crecimiento integral de los
nifios, ya que les permite reconocer, expresar y regular sus emociones de manera saludable. Por lo
tanto, la importancia de la propuesta radica en desarrollar acciones que generen conciencia sobre las
emociones y como manejarlas en niflos de custro a seis afnos, por lo cual se ejecutaron talleres para
fortalecer la regulacion emocional, la empatia y la convivencia, a través de juegos ludicos realizados
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En este sentido, los nifios, al igual que cualquier ser humano, expresan multiples emociones como
confusion, aburrimiento, felicidad, tristeza y demas, sin embargo, el hecho de que estén en proceso

de descubrir estas emociones genera incapacidad de manejarlas adecuadamente, haciendo que

ensefarle a los nifios la forma adecuada de gestionar sus emociones, ademas de definir el nivel de

1
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muchas veces no sepan como reaccionar a las misma, por lo que el interés de dicho proyecto es |
1
1
1
. . . . . . l
educacion emocional de la muestra estudiada y que herramientas se pueden aplicar para mejorar la |

1

1

L

inteligencia emocional de los infantes. N

~r
La factibilidad del proyecto se refleja en la ejecucion de talleres cortos de cinco a diez minutos, en

general, basados en juegos, como adivinar emociones, responder a cambios de estimulo y cuentos

ademads de fomentar la empatia y la gestion de emociones en un entorno escolar y/o familiar, lo que

a su vez benefici6 a los profesores y padres de familia al tener herramientas que les permitan ser una

guia en el proceso de educacion emocional de los infantes. C@g@
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didacticos; en donde los nifios exploraron y comprendieron sus propias reacciones emocionales,
'
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\_+ . ':;ﬁor lo tanto, la justificacion de este proyecto radica en la necesidad de establecer métodos y formas
de como desarrollar inteligencia emocional en nifios desde edades tempranas mediante la
educacidon emocional para garantizar el desarrollo integral y que estos comprendan el origen de sus
emociones y como gestionarlas, ademas de establecer elementos que ayuden a los padres y

profesores a generar procesos de ensefianza emocional adecuados para los infantes.
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e Desarrollar talleres de educacion emocional dirigidos a nifios de

Objetivo generat cuatro a seis con el fin de brindar herramientas para que gestionen

sus emociones y fomenten habilidades en la resolucion de

conflictos.

ettt

N

y resolver conflictos se ha vuelto esencial. Los talleres de resolucion de
conflictos ofrecen un espacio de aprendizaje donde los participantes pueden

adquirir herramientas y estrategias para la resolucion de problemas.

La presente propuesta esta elaborada por diez (10) talleres, los cuales estan

disefiado para capacitar a los profesores, padres de familia y nifios para el

Descripcion . . . .
P manejo de disputas para un ambiente de colaboracion.

L
o

De igual manera los talleres contienen las emociones clasicas como son
alegria, tristeza, miedo y enojo; estas emociones son fundamenta para la

comunicacion en nifio para un entorno armonioso y para poder resQlver

conflictos en la vida diaria.

1. Capacitaciones sobre educacion emocional: el primer taller

que se realizo6 fueron capacitaciones sobre educacion emocional

Talleres

a padres de familia y profesores del barrio San Felipe para la
resolucion de conflictos en los nifios, por medio de una charla
informativa, en donde se presentd6 material didactico y se
explico la importancia del desarrollo emocional en los nifios y
las distintas actividades que se realizaron con los infantes para
mejorar su nivel de educaciéon emocional y con esto, su

desarrollo integral.

T ——— —
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L - Actividad: Generar ambientes en donde los nifios
Objetivo: Ayudar a los nifios a expresar sus

sentimientos y necesidades de manera clara g puedan identificar cada emocion, analizando su

respetuosa a través de elementos didacticos. reaccion ante cada una de ellas, es decir,
comprender si entienden que sentimiento genera

cada emocion y, por ende, son capaces de

identificarlas.

Desarrollo: esta actividad consiste en colocar imagenes ‘ g—b

de cada una de las emociones, representadas por dibujos = 53

de monstruos y que cada nifio escoja el de su preferencia )
o s s ’ Duracion: de 5 a 10 min

definiendo como se siente en este momento, este juego

se puede desarrollar dentro o fuera del aula de clase para

que ellos entiendan que tipo de estimulos sienten y, por

ende, comprendan como identificar cada emocion.
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El dado de las emociones (como me siento
hov)

Objetivo: Desarrollar sus emociones Actividad: Se creara un dado movible donde los
mediante el dado magico, nifios encontraran varias emociones, luego busca el
identificando su estado de 4nimo

sentimiento con el que se identifica en ese momento
actual

y se lo presenta a sus compafieros de juego.

&

Duracion: 5 a 10

Desarrollo: Este juego se desarrollo en un lugar amplio, donde todos los ——
nifios tengan su propio espacio para poder moverse sin dificultad, al

momento de utilizar este se movera en diferentes formas hasta que el nifio

encuentro su ilustracion de preferencia, siendo una actividad que permite a

los infantes asociar las emociones con elementos ilustrativos y por ende,
establecer referencias y aprender como pueden identificar y comunicar sus

emociones, que es el primer paso para entender como gestionarlas.




Objetivo: Explorar y compren derm} Actividad: En él desarrollo de la actividad se }

. realizo la lectura de distintos cuentos basados en
emocionales que surgen en

. . . - las emociones que pueden sentir los nifios en la
situaciones de conflicto, utilizando que p

. escuela, lo que ayudara a comprender su empatia
cuentos como herramienta para » 109 yu p p

fomentar la empatia y la resolucién dentro del aula y a su vez, dentro de su entorno

social.

de problemas.

0000 O0BY!
Desarrollo: Se utilizaron cuentos did4cticos para ensefiar el valor y el =
respeto hacia los demas, en donde se narraron historias que Duracién:

representaban los distintos sentimientos que un niflo puede 5 a 10 min

experimentar, a través de personajes en donde se explico las

emociones que generan un sentimiento para que los nifios entiendan Q

el contexto en el que pueden sentir las mismas, que a su vez estan

relacionadas con su entorno escolar.

T ———— ———— ——————— —————— ——— —




Objetivo: Fomentar la

colaboracion y el entendimiento

mutuo entre los nifios y su entorno

inmediato

N\

\ Actividad: Realizar juegos que }

requieran trabajo en equipo, donde
los nifios colaboraron entre ellos para

alcanzar un objetivo en comun,

generando empatia, compafierismo y

buen entendimiento.

Desarrollo: Este juego se realizo en un espacio grande donde todos lo
nifios pudieron moverse sin dificultad y trabajar en equipo, ya que
consistié en que los participantes formaron columnas de cinco a diez
personas para empezar el juego, y en conjunto con la cancion
denominada “el ciempiés” cada uno de los nifios que esta de primero en
la columna pasé por debajo de esta, entre las piernas de los otros
compaiieros, el primero en llegar es quien gana la ronda, siendo una
actividad dindmica y divertida que para los niflos representd tiempo de

distraccion y disfrute, ademas de aprender como trabajar en equipo.

I
oooooxsgﬂ

Duracion: 5 a 10

min

QA

T v ———————— — ——————————————— ——

\
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-----—---\

N

Actividad: Crear una caja misteriosa donde los nifios %

W
& - —————
\
\

| Objetivo: Fomentar la expresion |

puedan depositar dibujos o notas sobre coémo se sienten
| de emociones y discutir cada una : en su entorno, expresando sus emociones, lo que

de las situaciones a través de permitio verificar si los nifios son capaces de reconocer

\ ilustraciones o escritos. / sus sentimientos, ademas de que aprendan a entender el

\ /

\ - e an - e - an e - ’

origen o razon de las mismas. /

N\ e

\ IS AIES G S I S  CEmn e e— ’

---------\

W .- \

Desarrollo: Esta actividad se desarrolld dentro de un \

. ambiente acogedor donde cada nifo tuvo la oportunidad de . Duracion: 5

' realizar ilustraciones o escribir en una tarjeta la forma en ' a 10 min

' como se sentia en ese momento, luego de esto, se tomo cada .

. tarjeta y se realizaron preguntas a los nifios sobre que ' i S i

significaba cada dibujo y por qué tenian ese sentimiento, /7

permitiendo que puedan expresarse con libertad y sin miedo,

\--—--—---’

|
|
|
/

o, -
[

\
\s——-—-—-—-—--—-—-/’
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La Bolsa de las Soluciones

{
@ ---------\
\

Objetivo: Fomentar la \

W S S S W —— \

Actividad: Crear una "bolsa de

creatividad en la soluciones" con ideas para resolver

resolucién de conflictos a conflictos, en donde los nifios puedan

través de una lluvia de | expresar su creativa y aprender como

\ ideas. /

podrian resolver distintos problemas

\ de forma efectiva. /7

\ TN SRS TEER AN GNNWNmSWW—— ’

W ———— \

\
\

Tiempo total:

' Desarrollo: La actividad consistio en reunir a los nifios en ' :
' grupos y plantearles varios problemas para luego pedirles ' g e |
' que piensen en soluciones creativas y las escriban o ' minutos ,'
. dibujen en papeles, luego se coloc6 las soluciones en una l \ /

\ -—em - en e - em e - ,

N\  bolsajunto con su propésito, para luego compartir algunas Jf

7’
-

s soluciones v discutir cuando podrian usarlas.
— s — — —— m— m— —
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Objetivo: Desarrollar la Actividad: Crear "amigos del corazon" que

empatia y la comprension a representan emociones, a través de la creacion de

los sentimientos ajenos ., .,
imagenes que representen cada emocion.

Desarrollo: en esta actividad a los nifios se les proporcion6 materiales para
hacer mufiecos o figuras, luego se les pidi6 que creen un "amigo del
corazOn" y que este represente una emocion, lo que permite que sus

. ., . ., Duracion:
emociones tengan una representacion con figuras y explicar la emocion que

a 15 minutos

personifican, luego se les pregunto como pueden ayudar a estos amigos, es

decir, de qué forma pueden hacer que los mufiecos que presentan tristeza se

sientan mejor, generando empatia y permitiendo que los nifios entiendan

como avudar a otros a comprender vy atravesar sus emociones.




El Mural de 1a Amistad

Objetivo: Eomentar el trabajo Actividad: Crear un mural colaborativo que

- » represente la amistad y la resolucion de conflictos, en
en equipo y la cooperacion

entre los nifios. donde los nifos trabajen en conjunto y dibujen, pinten,

escriban y participen en la creacion de este.

Desarrollo: El desarrollo de la actividad fue, en primer lugar,
explicar el concepto del mural y su importancia a los nifos, asi

como las actividades a realizar, para luego proporcionarles Tiempo total: 15

materiales con los que pudiesen realizar dibujos y participar en a 20 minutos

la creacion del mural, asegurdndose de que todos participen,
luego presentaron el mural exponiendo la importancia de este y

de la amistad.
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\ocoooo

\5 Actividad: Realizar un "viaje" a travm

Objetivo: Ayudar a los nifios a distintas emociones con imagenes en donde los

reconocer y  expresar  sus nifios relacionen el sentimiento presentado con

CMOocIones. una vivencia o recuerdo, haciendo que sean

capaces de relacionar las ilustraciones con sus

emociones y por ende, a reconocerlas.

Desarrollo: en la actividad se explicd el concepto de un viaje

. . oy .. Duracion: 15 a 20 minutos
emocional, que es un recorrido por distintos sentimientos, para esto

se usaron imagenes o tarjetas de emociones para iniciar el "viaje",

al presentar cada imagen a los infantes se pidid a los nifios que Q

compartan momentos en los que han sentido esas emociones, luego

se termino el viaje hablando sobre como gestionarlas en conflictos

presentes en la escuela o el hogar.

]
y
e
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Objetivo: Ayudar a
: los ninos a identificar sus
| emociones y como afectan a
| los demas.

\

\ LB A B L B A R 2 J ’

que se les presentd imagenes sobre las distintas emociones que
pueden sentir, que buscaran varios objetos que representen
diferentes emociones y una vez encontraron los objetos,
compartieron coOmo se sienten con €l y asi reflexionaron sobre como
manejar esas emociones en un conflicto o utilizarlas para

interactuar dentro del aula de clases o en sus hogares.

\

/

\

/

— —— — — — — —— — r— \

Desarrollo: en la actividad se les pidi6 a los nifios, una vez \

\ - aEEE G D D SIS G S ’
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T R S R —— \

Actividad: Usar diferentes objetos

para representar emociones, como lapices

rojos que simbolizan el enojo o verdes para |
representar nervios u otros objetos, en donde :
ellos utilicen su creatividad para expresar

\sus sentimientos. /7

\ TN RN SN SN WS W —— ’

N

- e e -

Tiempo total:

|
|
: 15 a 20 minutos
\

R R iy ape—

/
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Tabla 31: Datos generales de la planificacién microcurricular.

APELLIDOS-NOMBRES CEDULA CELULAR CORREO ELECTRONICO
ALMACHI GRANIJA JESSICA MAGALY 0503183483 0962599087 jessica.almachi3483@utc.edu.ec
WILMA ELIZABETH YANCHALIQUIN GUAMAN 0503733420 0998757788 wilma.yanchaliquin3420@utc.edu.ec

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

TEMA:

1.- El mostro de las emociones 6.- La Bolsa de las Soluciones
2.- El dado de las emociones (como me siento hoy) 7.- Los Amigos del Corazon
3.- Cuento (el mostro de colores) 8.- El Mural de la Amistad
4.- Juegos cooperativos (el ciempiés) 9.- El Viaje de las Emociones
5.- Caja de Sentimientos (magica) 10.- La ruleta de las emociones
EDAD: 4-6 ANOS

FECHA DESTREZA ACTIVIDADES /TAREAS

MOTIVACION
Cancion de bienvenida “HOLA, HOLA” https://youtu.be/xkSob4DrQm0
Realiza actividades EXPERIENCIA

de r;sotlumon de.~ CUENTO: Como resolver conflictos
contlic os~con ninos https://www.youtube.com/watch?v=1Pccr4sx2Lk
de 4 a 6 afios. . ; ;

(Qué debes hacer si alguien te amenaza?

(A quién debes acudir si tienes un problema?

(Qué que debes hacer si alguien tiene una opinion diferente?
CONTEXTUALIZACION

*A quien se debe acudir si tienes un problema y no puedes solucionarlo solo.
APLICACION

Como se puede resolver las diferencias si hay dentro de un grupo de personas

Nota. Planificacion microcurricular de los talleres implementados.


mailto:wilma.yanchaliquin3420@utc.edu.ec
https://youtu.be/xkSob4DrQm0
https://www.youtube.com/watch?v=lPccr4sx2Lk
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Ficha de Observacion de Talleres de Resolucion de Conflictos

Tabla 32: Ficha de Observacion de Talleres de Resolucion de Conflictos.

Ficha de Observacion

Nombre del taller:

Duracion:

Fecha:

NO

ITEM

Muy Bajo Bajo Aceptable Bueno Excelente

1

Participa activamente
en las actividades.

Trabaja bien en grupo
y ayuda a otros.

Expresa sus emociones
de manera adecuada.

Muestra habilidades
para resolver
conflictos de manera
efectiva.

Comprende y respeta
las emociones de sus
compafieros.

Propone ideas
originales en
actividades creativas.

Escucha a sus
compaiieros y respeta
sus opiniones.

Reflexiona sobre sus
acciones y emociones
al final del taller.

Nota. Ficha de observacion de campo.

ESCALA DE CALIFICACION

Wb =

Muy Bajo: No participa ni muestra intereés.

Bajo: Participa minimamente y tiene dificultades para colaborar.

Aceptable: Participa de manera adecuada, pero con algunas dificultades.

Bueno: Participa activamente y colabora bien con otros.

Excelente: Participa de manera muy activa y demuestra habilidades sobresalientes
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RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION APLICADAS A LOS NINOS

La evaluacion del nivel de educacion emocional da muestra a lo estudiado, que se
determind en distintos juegos mediante actividades ludicas donde se aplico las fichas de
observacion para analizar el nivel de participacion y las reacciones ante los estimulos generados
durante el proceso de los juegos. La forma en como se evalué su desempefio fue mediante cinco
parametros en los que Excelente (E) significa que participa de manera muy activa y demuestra
habilidades sobresalientes; Bueno (B) participa activamente y colabora bien con otros;
Aceptable (A) participa de manera adecuada, pero con algunas dificultades; Bajo (B) participa
minimamente y tiene dificultades para colaborar y Muy bajo (MB) no participa ni muestra

interés, como se refleja en la tabla a continuacion presentada.

Tabla 33
Matriz de resultados de la ficha de observacion
MATRIZ DE RESULTADOS
ftem Bueno  Aceptable

1 Participa activamente en las actividades. 439 111
2 Trabaja bien en grupo y ayuda a otros. 324 226
3 Expresa sus emociones de manera adecuada. 83 467
4 Muestra habilidades para resolver conflictos de manera efectiva. 112 539
5 Comprende y respeta las emociones de sus compaiieros. 137 413
6 Propone ideas originales en actividades creativas. 97 453
7 Escucha a sus compafieros y respeta sus opiniones. 204 346
8 Reflexiona sobre sus acciones y emociones al final del taller. 6 549

Nota. Ficha de matriz de resultados.
INTERPRETACION DE LOS TALLERES

Taller N°1

El monstruo de las emociones

Esta actividad fue desarrollado con el propdsito de ayudar a los nifios a expresar sus
sentimientos de manera clara y respetuosa con elementos didéacticos, al generar ambientes
donde puedan identificar cada emocion, a través de imagenes de monstruos que representan

alegria, tristeza, rabia, entre otros; y cada infante escogié una que defina como se sienten en
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ese momento, para asi analizar su reaccion ante cada una de ellas, es decir, comprender si

entienden que sentimiento genera cada emocion y por ende, si son capaces de identificarlas.
Discusion

El desarrollo del juego permitio delimitar que mas de la mitad de los nifios tuvieron un
nivel de desempefio aceptable (A) y menos de la mitad Bueno (B) en cuanto a ser capaces de
definir la emocidn que sentia en ese momento a través de las imagenes delimitados, ya que, la
mayoria fue capaces de identificar como se sentian, pero con dificultades de relacionar la
imagen con la emocion. En este sentido, esta actividad consigui6 entender la necesidad de
ensefiar a los infantes a reconocer sus emociones siendo los elementos ilustrativos excelentes
herramientas para mejorar la asimilacion de informaciéon, como lo define Porras (2023)
“mediante el analisis guiado de los dibujos infantiles (colores, simbolos, formas), se puede
facilitar que los nifios identifiquen y expresen sus emociones de forma consciente” (p.40). Al
igual que lo define Jatto (2024) al resaltar que el dibujo es una herramienta que ayuda a que las
demads personas puedan entender los sentimientos de otros “el dibujo en la infancia ... es un
canal para la exteriorizacion de las emociones. [...] Para los adultos ... analizar los dibujos de
los nifios puede facilitar mucha informacion para conocer e identificar sus emociones” (p.50).
Lo que implica que el desarrollo de este tipo de actividades fue adecuado y factible en este
proyecto respecto a definir herramientas que contribuyen a mejorar el nivel de educacion
emocional de los infantes al conseguir que los nifios encuentran una forma de entender y

expresar cada emocion que sienten y con esto, aprender a reconocerlas.

Taller N°2

El dado de las emociones

El desarrollo de este juego permitid ensefiar a los nifios a reconocer sus emociones ya
que, a través de un dado movible en donde se presentaron distintas imagenes relacionadas a
emociones como felicidad, tristeza, rabia, entre otro, se pidid que los infantes delimiten que
imagen se relaciona con la emocion que sentian en ese momento y con esto fueron capaces de

expresas sus emociones y aprender a relacionarlas con imagenes.
Discusion

En esta actividad se logré describir las distintas emociones que los nifios pueden sentir
y ensefiarles los sentimientos que estas generan con el propdsito de que puedan reconocerlas,

identificarlas y gestionarlas, ademés de comprobar la necesidad de mejorar las habilidades
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emocionales de los infantes, siendo que la mayoria tuvo un nivel de desempefio Aceptable (A)
y solo algunos Bueno (B). Esta actividad se constatd a través de la investigacion realizada por
Lovon (2022) quien menciona que “Existe una relacion entre los juegos dindmicos y desarrollo
socioemocional ... coeficiente de correlacion positiva” ya que estos juegos consiguen que los
nifios experimenten distintas emociones y aprendan a reconocerlas a través de elementos
didacticos y cotidianos, lo que también refleja Chiliquinga y Ballesteros (2024) en su trabajo,
quienes describen que “el juego simbolico ... favorece que los nifios puedan reconocer,
expresar y gestionar sus emociones a través de actividades mediante el juego simbdlico” lo que
implica la necesidad de afrontar la educacién emocional desde un entorno dindmico donde
puedan explorar su creatividad en entorno seguros y mas importante, conocer, analizar y
comprender sus sentimientos asi como el de las personas que los rodean, lo que contribuye al

desarrollo integral de los infantes y a la mejora de diversos aspectos de su vida.

Taller N°3

Cuento: el monstruo de colores

Esta actividad fue desarrollada con el fin que los nifios exploren sus emociones y
comprendan los sentimientos que surgen en situaciones de conflicto, utilizando cuentos como
herramienta para fomentar la empatia y la resolucion de problemas, al narrar historias
relacionadas con ambientes escolares en donde los infantes conocieron las distintas situaciones

que pueden ocurrir en la convivencia escolar y como los personajes de la historia la afrontaron.
Discusion

El cuento narrado da a conocer el grado de concentracion y atencion de cada nifio; para
determinar que la mayoria tuvo un desempeno Bueno (B) y la minoria llegaron a un desempefio
Aceptable (A) lo que nos ayuda a comprender y reconocer cada una de sus emociones. Este
estudio se constata con lo delimitado por Prado y Cartuche (2023) quien menciona que “los
cuentos infantiles si inciden en la mejora de la lectoescritura de los nifios investigados” debido
a que se afianza su entendimiento tedrico de un tema determinado, lo que también refiere
Latorre y Largo (2023) “los cuentos infantiles son una estrategia valiosa y efectiva para el
desarrollo de la oralidad en nifios del subnivel inicial dos, y respalda su inclusion en el curriculo
educativo” (p.23). Entendiendo que estas herramientas permiten que los nifios enfoquen su
atencion en un tema determinado que les permita aumentar sus conocimientos, indagar sobre
nuevas tematicas y analizar situaciones especificas como la forma en que se desarrollan las

emociones para asi, entender como identificarlas y gestionarlas de forma adecuada,
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permitiendo el desarrollo integral de los mismo y aumentando la capacidad de adaptarse a
distintos entornos y personas, ademas de que a través de esta actividad se comprob6 que el
nivel de atencién y comprension de los nifios respecto a distintas emociones es adecuada y por

ende, la aplicacion de herramientas relacionadas con la educacion emocional es factible.

Taller N°4

Juegos cooperativos: el ciempiés

Esta actividad tuvo el objetivo de mejorar la colaboracion y el entendimiento mutuo
entre los nifios y su entorno inmediato, a través de un juego dindmico que consistid en que los
participantes formaron columnas de cinco a diez personas para empezar el juego, y en conjunto
con la cancién denominada “el ciempiés” cada uno de los nifios que esta de primero en la
columna paso por debajo de esta, entre las piernas de los otros compaiieros, el primero en llegar

es quien gana la ronda, para asi fomentar el trabajo en equipo.
Discusion

El desarrollo de este juego permitid constatar que los infantes necesitan aprender a
trabajar en grupo ya que, mas de la mayoria obtuvo un Aceptable (A) respecto a su desempefio,
entendiendo que son capaces de realizar juegos cooperativos pero con dificultades respecto a
la forma de organizarse para realizar la actividad, al igual que respetar los tiempos y ordenes
de como ejecutarlo, no obstante, es preciso relatar que este tipo de acciones fomentar el trabajo
colaborativo y el aprendizaje en grupo, asi como comprender la forma de interactuar en
distintos entornos, aprender a escuchar y resolver problemas segtn lo relata Bonilla (2024) “los
juegos cooperativos en nifos... fomentan la colaboracidon, la comunicacion y el trabajo en
equipo entre los participantes... los nifios aprenden a escuchar a los demas, a expresar sus ideas
de manera clara y a negociar soluciones cuando surgen desacuerdos” (p.35). Entendiendo que
estas actividades generan el trabajo colaborativo, lo cual es similar a lo referido por (Barras et
al, (2019) quien menciona que “los juegos cooperativos permiten a los nifios experimentar
situaciones donde deben compartir, negociar, asumir reglas comunes y valorar al otro como
parte esencial del logro del objetivo™ a través de acciones de cooperacion mutua en el que todos
se unen para trabajar por un mismo objetivo, lo que refleja la importancia de implementar estos

juegos en el proceso de desarrollo integral de los nifos.
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Taller N°5

Caja de sentimientos

Esta actividad consistio en que los nifios depositen dibujos o notas sobre sus
sentimientos respecto a su entorno inmediato, para asi definir si los nifios eran capaces de
reconocer y comunicar sus emociones, luego se pidi6 a los nifios que identificaran las
emociones segln cada tarjeta ilustrada mientras que los observadores aplicaron sus fichas para

responder distintas preguntas sobre el desempefio de los infantes.
Discusion

Finalmente, esta actividad, a rasgos generales, tuvo un nivel de participacion Aceptable
(A), de mas de la mitad de los participantes, y Bueno (B), lo que demuestra que los nifios, a
pesar de su corta edad, pueden realizar actividades en las que aprendan sobre sus emociones,
como identificarlas y reaccionar a las misma, asi como también indica la necesidad de
establecer mayores actividades relacionadas con la educacién emocional para mejorar la
comprension de los nifios sobre sus sentimiento y con esto, como a través de ellas son capaces
de resolver distintos conflictos. Lo antes delimitado es similar a lo constatado por Ticona et al,
(2023) quien relata que “el dibujo infantil como estrategia ayuda en la regulacion de las
emociones, tal como muestran los resultados ... pasando de un nivel medio a un nivel alto en
la regulaciéon emociona” (p.30). Lo que implica que la relacion entre elementos graficos y
emociones es real al permitir que los nifios puedan expresarse libremente y sin restricciones,
ademas de ayudar a que exploren sus sentimientos mas profundos, como mencionan Bravo y
Quirumba (2023) “el dibujo es de gran importancia para la expresion y representacion de las
emociones en los nifios” (p.15). Al analizar la forma en como esta actividad ayudo a expresar
las emociones de nifios entre cuatro y cinco afios, siendo este tipo de juegos adecuadas para

que los infantes puedan aprender a reconocer y expresar sus emociones.

Taller N°6

La bolsa de las soluciones

Al analizar la forma en como se sentian los nifios en ese momento se pasoé al siguiente
juego que fue crear una bolsa en donde se ideen distintas soluciones a problemas generados por
las distintas emociones que sintieron, analizando si los infantes eran capaces de encontrar
soluciones a los problemas y asi resolver conflictos a través de su creatividad y manejo de sus

emociones.
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Discusion

En conclusion, respecto al desarrollo de este juego, en el que la mayoria de los nifios
tuvo un desempefio bueno (B) y solo algunos aceptable (A) se baso en entender como manejan
los conflictos y si tienen habilidades para encontrar soluciones précticas a los mismo, se tiene
que es necesario mejorar su creatividad a través del entendimiento de sus emociones ya que,
aun no son capaces de resolver los conflictos de forma hébil en escenarios reales, al ser capaces
de encontrar soluciones pero con dificultad o poco factibles. Espinoza (2018) relata que “el
programa de juegos didacticos mejora la resolucion de problemas en los nifios de tercer grado...
P=0,001<0,05, es decir existe una diferencia significativa en el logro de aprendizaje
obtenidos” (p.15). Ya que, este tipo de juegos genera andlisis de distintas situaciones y por ende,
los nifios exploran su creatividad hasta encontrar soluciones reales, como lo explican Borja et
al, (2023) quiénes relatan que “los juegos didacticos tienen un papel relevante en la
estimulacion del razonamiento 16gico matematico en nifios de 3 a 4 afios... con un impacto
positivo en su desarrollo” (p.20) lo que también se aplica en distintos problemas como las
situaciones de conflictos generadas por malentendidos y sentimientos negativos, por lo que es

relevante aplicar estas herramientas en la construccion de una sociedad mas integral y positiva.

Taller N°7

El mural de la amistad

Esta actividad se desarroll6 para fomentar el trabajo en equipo entre los nifios al crear
un espacio en donde se represente la amistad a través de dibujos y escritos; los infantes
expresaron sus ideas sobre las emociones que se relacionan con la amistad, el amor y el
compafierismo, al igual que escritos, los cuales organizaron en conjunto para finalmente
desarrollar este juego y con esto, definir qué significaba la amistad para los participantes de la

actividad al igual que, su empatia al conectar con las emociones de los demas.
Discusion

El juego se tratd de generar ambiente armdnicos entre los nifios a través de un trabajo
colaborativo en el que puedan desarrollar habilidades emocionales de empatia y respeto para
trabajar en equipo siendo que, en la actividad se constatd que los nifios, en general tienen ciertas
dificultades para trabajar en conjunto, ya que, la mayoria tuvo un nivel de desempefio aceptable
(A) al no entender en su totalidad sus emociones ni las de las personas que los rodean, siendo
importante que los infantes desde temprana edad aprendan a convivir en distintos entornos, lo

que a su vez les ayuda a manejar sus emociones; este tipo de juegos permite ensefiar como
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manejar sus emociones en estas actividades, asi como lo sefiala Anchico y Menjura (2023)
quienes indican que existe “una relacion estadisticamente significativa entre las estrategias
adaptativas de regulacion emocional y las habilidades sociales de los nifios, demostrando que
aprender a regular emociones favorece su interaccion grupal y gestion emocional en equipo”
(p.40). Lo que también es relatado por Tene (2022) “las actividades ludicas ayudan al control
de emociones en los nifios” (p.30). Al permitir que vivan distintas situaciones grupales y por
ende, aprendan a aceptar y entender los comportamientos de quienes les rodean y contralar las
emociones que las acciones de los demas les pueden producir, lo que se percibié en el desarrollo
de la actividad donde los nifios fueron capaces de trabajar en equipo, aunque con dificultades,
y entender las emociones que sus compafieros demostraron, asi como, lograr el desarrollo del

mural y mejorar sus habilidades de trabajo en equipo.

Taller N°8

Los amigos del corazon

Esta actividad fue desarrollada a través de imagenes en donde los nifios dibujaron los
denominados “amigos del corazéon” que son la representacion de distintas emociones con
mineros o figuras, permitiendo que personifiquen la emocion y pueden identificar y entender
sus emociones a través de figuras amigables y conocidas para ellos. La factibilidad de este
juego se probo a través de la observacion de campo y la respuesta a distintas interrogantes sobre

el desarrollo de la actividad.
Discusion

El desarrollo del juego, de forma general, tuvo distintas implicaciones en los nifios, la
mayoria tuvo un desempefio Aceptable (A), debido a la dificultad de personalizar ciertas
emociones y entender los sentimientos de sus compafieros a través de sus dibujos; lo que
implica la necesidad de desarrollar sentimientos de empatia y comprension con su entorno para
generar ambientes armonicos donde la convivencia sea adecuada a través del respecto. Lo cual,
se constata por Bravo y Quirumbay (2023) respecto a la importancia de que los nifios relacionen
sus emociones con objetos o elementos que ayuden a entenderlos y expresarlos “El dibujo es
una herramienta que muestra las caracteristicas propias de si mismo y en la forma que los nifios
perciben su entorno para representar las emociones que nacen de diversas situaciones
espontanea” (p.17). Entendiendo que el dibujo es una de las actividades donde los nifios
exploran su creatividad y también puede ser utilizada para explorar sus sentimientos, segin

describe Rojas (2022) “Manifestaciones artisticas como la musica, la literatura, la danza, el
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teatro, la pintura o el dibujo son excelentes medios para comunicar emociones profundas... la
expresion de los afectos a través de manifestaciones artisticas se convierte en una magnifica
herramienta” (p.35) siendo la actividad aplicada una herramienta factible en el proceso de
evaluar el nivel de educacion emocional de los nifios al permite que interrelacionen sus

emociones y aprendan a reconocerlas.

Taller N°9

El viaje de las emociones

En este viaje se buscd que los nifios aprendan a reconocer y expresar sus emociones,
relacionando las mismas con imagenes o elementos graficas que ayuden a expresarlas y a su
vez, que ellos consigan entenderlas, por lo que la actividad se basé de utilizar imagenes en
donde se exprese una emocion y que los infantes compartan los momentos o situaciones por
las cuales han sentido esas emociones, y que compartan esto con el grupo, para estimular la

empatia y comprension.
Discusion

El desarrollo de este juego, que busco ensefar a los nifios como entender y describir sus
emociones a través de imagenes, permitié establecer que tienen dificultades para relacionar sus
sentimientos con dibujos al tener un desempeiio, en su mayoria, Aceptable (A) por ende, aun
no entender los tipos de emociones existentes, generando problemas para expresarlas a los
demas, al igual que comprender que sienten ellos mismos y las personas a su alrededor. Por
otro lado, el desarrollo de esta actividad fue adecuado ya que, permitié que los nifios puedan
relacionar sus sentimientos con objetos y elementos graficos lo que permite aprendan que tipos
de emociones pueden existir y como reconocerlas, siendo una afirmacion constatada por Vélez
et al, (2024) al indicar que “la incorporacion de actividades visuales como los dibujos puede
ser un medio eficaz para que los nifios expresen sus emociones de manera grafica y creativa”
(p.26). ya que les permite expresar sus pensamientos y emociones de forma libre y jugar con
ellos, lo cual también es mencionado por Vasconez et al, (2025) “mediante el arte, los nifios
tienen la posibilidad de expresar sus emociones, asociarlas a actividades concretas y de esta
forma comprender sus propias experiencias. Esto les permite gestionar sus emociones de
manera constructiva y fortalecer sus niveles de autoconocimiento” (p.15). ya que, consiguen
explorar sus emociones en entornos controlados, analizar las situaciones y asociar imagenes

con sentimientos que les permiten reconocerlos en futuras ocasiones.
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Taller N°10

La ruleta de las emociones

Este juego se desarrollo a través de una ruleta en donde se presentaron representaciones
graficas de emociones con caras que reflejan alegria, tristeza, furia, angustia, entre otras
diferenciadas por colores, en donde los nifios debian recolectar objetos relacionados con los
colores que representan cada emocion y describir que les hace sentir ese sentimiento y como,

segun lo que han aprendido, se puede manejar adecuadamente.
Discusion

Es necesario que se realicen mayores actividades en donde los nifios puedan identificar,
reconocer, describir y expresar sus emociones con el proposito de que aprendan a gestionarlas,
ya que la mayoria obtuvo un aceptable (A) respecto a su desempeiio y solo algunos Bueno (B)
y con esto, puedan generar soluciones correctas a los distintos problemas o conflictos que se
produzcan, para que asi puedan mejorar su desarrollo integral y la interaccion con el medio que
les rodea, siendo importante que aprendan a reconocer sus emociones y una de estas formas es
a través de la personificacion, que es relatado por Ceballos et al, (2020) como una actividad en
la que las imdgenes de expresiones faciales relacionadas con los sentimientos mejora la
identificacion de las emociones “aprenden a reconocer y nombrar las emociones, asi como a
expresarlas mediante juegos y dinamicas visuales” siendo que el mostrar expresiones faciales
permite definir la forma en como el cuerpo expresa emociones y por ende como reconocerlas,
asi como mencionan Gomez et al, (2024) quienes relatan que “El rostro es una gran fuente de
informacion no verbal, que permite la identificacion de [...] estados mentales complejos como
emociones [...] los estudios analizados muestran que el rostro es una gran fuente de
informacion en las interacciones sociales” lo que hizo efectiva esta actividad en donde los nifios

aprendieron a identificar adecuadamente cada emociodn, tanto propia como de otras personas.
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CONCLUSIONES
Al establecer la importancia de las habilidades emocionales desde una temprana edad
ha puesto, que garantice el bienestar integral de los infantes para poder entender y gestionar
sus emociones para enfrentarse a diversas situaciones sociales donde la dimension emocional
estan involucradas; con habilidades para poder expresar lo que sienten, y llegar a resolver los

conflictos, para poder desarrollarse en la empatia, los nifios

Los conflictos identificados en los nifios entre 4 y 6 afios tanto en la escuela como en
los hogares, generan conflictos producto de la interaccidon en entornos que son nuevos para
ellos, encontrandose entre ellos los conflictos de la naturaleza social, que incluye la atencién
emocional, para comprobar que existe muchos nifios presentan dificultades para poder
comprender y reconocer sus emociones de la manera que afecta las habilidades sociales, siendo
necesaria la implementacion de estrategias que favorezcan el desarrollo emocional de los nifios,
para lograr una integracion social mucho mas efectiva y asi poder resolver los conflictos de

forma adecuada.

Se implementaron talleres ludicos dirigidos a nifios de 4 a 6 afios con el objetivo de
fomentar el reconocimiento y manejo de sus emociones en el contexto de la resolucion de
conflictos. A través de actividades colaborativas, y los resultados del SPSS se promovid un
ambiente de aprendizaje en el que los nifos pudieron explorar sus sentimientos de manera
creativa y de igual manera se utilizaron imagenes y dibujos que resultd esencial para resolver
los conflictos que existian en el aula de clase, de igual manera se observd una mejora

significativa en la capacidad de los nifios para resolver conflictos.
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RECOMENDACIONES

Al establecer los aspectos de interés encontrados en el trabajo, es preciso delimitar
como recomendacion la necesidad de que las instituciones educativas implementen dentro de
sus planes de trabajo cursos y actividades dirigidos especificamente al desarrollo emocional de
nifios desde temprana edad en donde apliquen técnicas y herramientas de educacion emocional
que consigan fomentar el desarrollo integral de los infantes y de sus habilidades emocionales,

al igual que la mejora de la forma en como solucionan conflictos.

Asi mismo, es relevante que los padres de familia se sumen a la tarea de generar
habilidades emocionales en los nifios a través del trabajo colaborativo con las escuelas donde
no solo se comprometan a acompaiar a los nifios en su proceso de reconocer y aprender a
manejar sus emociones, sino que, implementen varias de las técnicas utilizadas en sus hogares
como el desarrollo de dibujos donde los infantes expresen sus emociones para lograr el

continuo desarrollo del nifio.

Igualmente, es preciso aplicar estas técnicas y herramientas relacionadas a la educacion
emocional en distintas etapas de la educacion, adaptando cada técnicas segin la edad y
necesidades de cada infante, asi como realizar un acompafiamiento continuo y evaluaciones
periodos que permitan determinar el avance de los mismos en su proceso emocional con el
proposito de construir una sociedad mas humana en donde las emociones sean manejables y

los nifios se conviertan en adultos consientes y capaces de gestionar sus sentimientos.

Finalmente, como ultima recomendacion se relata la necesidad de continuar realizando
este tipo de investigaciones, tanto para nifios en etapas de aprendizaje emocional temprano,
como media y avanzada; siendo la inteligencia emocional una habilidad que ha cobrado gran
relevancia en los ultimos afios al reflejar las diversas habilidades que un ser humano debe tener
para conseguir un desarrollo adecuado y continuo, lo que hace que la educacién emocional sea
imprescindible para lograr esto mediante un proceso continuo en el que se logre el desarrollo

integral de la persona.



103

REFERENCIAS

Abreu, j. 1L (2015). El método de la Investigacion. Obtenido de
https://idoc.pub/documents/idocpub-143075090g4j?utm

Agrazal, J. (2023). Investigacion basada en métodos mixtos: desafios y oportunidades.
Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/373108617 Editorial Investigacion basada

_en_metodos_mixtos

Amores, J., & Ramos, G. (2021). Limitaciones del modelo constructivista en la ensehanza-
aprendizaje de la Unidad Educativa Salcedo, Ecuador. Revista Educacion. Obtenido de
https://opac5.scielo.sa.cr/j/edu/a/HShDGJwLTMS6L5hSbfZJyvR/?format=pdf&lang=

€S

Anchico, A., & Menjura, M. (2023). Regulacion emocional y habilidades sociales de quinto
grado de una institucion educativa del municipio de Caloto (Cuaca). Obtenido de

https://revistas.usantotomas.edu.co/index.php/diversitas/article/view/9368

Arbulu, C. (2023). Definicion de método de investigacion inductivo. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/374900049 Definicion de metodo de inve

stigacion_inductivo

Arias, L. (2022). Conocimiento de si mismo para la toma de decisiones vocacionales en
alumnos de nivel medio superior. Obtenido de
http://rixplora.upn.mx/jspui/bitstream/RIUPN/140729/2/1562%20-
%20UPNO092LPARLE2022.pdf

Armas, D., Rubio, C., Herndndez, V., & Hardisson, A. (2024). Cuestionario especifico para
dispensacion de Benzodiacepinas en farmacia comunitaria: justificacion y diseno.
Obtenido de https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2529-
850X2023000100003

Azanedo, M. (2021). Inteligencia emocional, resolucion de conflictos y convivencia escolar en



104

estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa de Trujillo. Obtenido

de https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/589827utm

Barrios, J., & Armas, 1. (2021). Analisis de las narrativas de actores frente al papel de las
emociones en el conflicto escolar. Obtenido de file:///C:/Dialnet-

AnalisisDeLasNarrativasDeActoresFrenteAlPapelDeLas-9100723.pdf

Barrras, R., Cerchiaro, E., & Vargas, H. (2019). Juegos cooperativos y razonamiento prosocial
en nifos: efectos de un programa de intervencion. Obtenido de

https://www.redalyc.org/journal/5121/512164590004/?utm__

Benitez, F., Herrera, h., & Rodriguez, A. (2021). Las habilidades socio-emocionales para la
mediacion escolar: una revision sistematica. Obtenido de

https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/1318

Benitez, f., Herrera, m., & Rodriguez, A. (2021). Las habilidades socio-emocionales para la
mediacion escolar: una revision sistematica. Obtenido de

ile:///C://ojsadmin,+OK.+BOLETIN+10-6+JUNIO-171-194.pdf

Bisquerra, R., & Lopez, E. (2021). La evaluacion en la educacién emocional: Instrumentos y
recursos. Obtenido de file:///C:/Users/Rocio/Downloads/Dialnet-
LaEvaluacionEnLaEducacionEmocional-8230559.pdf

Bohorquez, C. (2020). Fortalecimiento de la autonomia emocional, en estudiantes del grado
tercero 5 de la institucion educativa distritas San José. Obtenido de

file:///C:/Users/Rocio/Downloads/Bohorquez_Adriana 2020.pdf

Bonilla, Y. (2024). Los juegos cooperativos como estrategia psicopedagdgica para fortalecer
el desarrollo social de nifios de primer afio en la Escuela de Educacion Basica "Abraham
Lincoln". Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/381053813 Los juegos cooperativos_como
_estrategia_psicopedagogica para fortalecer el desarrollo social de ninos de prim
er ano _en la Escuela de Educacion Basica Abraham Lincoln Cooperative games

_as_a psychopedag



105

Borja, S., Cabezas, C., & Duenas, M. (2023). Juegos didacticos como estrategia para el
progreso del razonamiento l6gico matemadtico en nifos y nifias de 3 a 4 afios en la
Unidad Educativa "Liceo Naval", periodo 2022-2023. Obtenido de
https://www.dspace.uce.edu.ec/entities/publication/2480da38-5088-4581-bd0b-
7£366{190fb7/full?utm =

Bravo, M., & Quirumba, J. (2023). El dibujo como medio de expresion emocional en nifios de

4 a 5 afos. Obtenido de https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/10381

Bravo, M., & Quirumbay, J. (2023). El dibujo como medio de expresion emocional en nifios

de 4 a 5 afios. Obtenido de https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/10381?utm

Burguerio, J., & Yuste, M. (2023). ISTORIAS QUE EMOCIONAN”, UN PROYECTO PARA
MEJORAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EDUCACION INFANTIL.
Obtenido de https://revistaseug.ugr.es/index.php/dedica/article/view/28530/26156

Cabrera-Santos, & Hernandez-Veldsquez. (2022). La Mediacion de conflictos y su influencia
en la convivencia escolar de los nifios/as de la Unidad Educativa Pinceladas. Obtenido

de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8483047

Céceres, M., & Alvarado, B. (2024). El método constructivista en la motivacion y el
rendimiento académico de los estudiantesThe. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/383905146_El metodo constructivista_en |
a_motivacion_y el rendimiento academico de los estudiantesThe constructivist m

ethod in the motivation and academic performance of students

Cadena, P., Rendon, R., Aguilar, J., Salinas, E., Cruz, F., & Sangerman, D. (2017). Métodos
cuantitativos, métodos cualitativos o su combinacion en la investigacion: un
acercamiento en las ciencias sociales™. Scielo. Obtenido de

https://www.scielo.org.mx/pdf/remexca/v8n7/2007-0934-remexca-8-07-1603.pdf

Callejas, A., & Sanchez, M. (2022). Conflictos y cambios familiares: significados asociados al
consumo de  sustancia  psicoactivas.  Obtenido de  file:///C:/Dialnet-

ConflictosY CambiosFamiliares-8133233.pdf



106

Calua, M., Delgado, Y., & Lopez, O. (2021). Comunicacion asertiva en e 1 contexto educativo:
revision sistematica. Obtenido de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7917878

Carrera, f., Kato, m., Hollander, a., Cuevas, J., Trejo, & Yuridia. (2024). Manual de manejo de
emociones. Obtenido de https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-

content/uploads/2024/05/Manual-manejo-de-emociones-VF _18abril2024.pdf

Castillo, G., Martinez, D., & Mier, D. (2024). Reconocimiento, expresion y control de las
emociones en nifnos y ninas. Obtenido de

https://www.booksandjournals.org/ojs/index.php/ipsa/article/view/v9cl

Castro, A., & Melba, P. (2023). Estrategia metodologica para el fortalecimiento del rol docente
en la educacion emocional de los nifos. Obtenido de

https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mgqr/article/view/656/2596

Ceballos, E., Trujillo, E., Trujillo, M., & Moral, C. (2020). El papel de las emociones en el aula
de educacion infantil. Obtenido de

https://revistaseug.ugr.es/index.php/profesorado/article/view/8675

Cepa, A., Heras, D., & Lara, f. (2016). DESARROLLO EMOCIONAL.: EVALUACION DE
LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES EN LA INFANCIA. Obtenido de
https://www.redalyc.org/journal/3498/349851776009/?utm_source

Cerchiaro, E., Barras, R., Curiel, B., & Bustamante, L. (2021). Metacognicion y resolucion de
problemas en nifios escolarizados. Obtenido de

https://revistas.uautonoma.cl/index.php/ejep/article/view/1570

Chavez, J., & Daza, K. (2021). Conciencia emocional en la primera infancia basada en el
aprendizaje M-Learning en las Instituciones Eductativas Gabriela Mistral y la Pamba.
Obtenido de
https://repositorio.uniautonoma.edu.co/bitstream/handle/123456789/579/T%20P-
M%20236%202021.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Chiliquinga, E., & Ballesteros, T. (2024). El juego simbolico en el desarrollo emocional en



107

nifios de 4 a 5 afos. Obtenido de
https://repositorio.uta.edu.ec/server/api/core/bitstreams/0fe63d56-4fe7-42ba-ab8 8-
Safc870d3a8c/content

Cordova, E., Viela, E., Salazar, M., Salazar, S., & Damaso, V. (2023). La psicologia positiva
y la autoconfianza o autoconcepto de los esudiantes universitarios: Revision sistematica
de la literatura. Revista de la Universidad del Zulia. Obtenido de
file:///C:/Users/Rocio/Downloads/Dialnet-

LaPsicologiaPositivaY LaAutoconfianzaO AutoconceptoD-9004083.pdf

Corona, M. (2023). La importancia de la autoaceptaciéon. Obtenido de
https://centrohumanista.edu.mx/biblioteca/files/original/be78068f5a335f0b95297af55
77£8790.pdf

Costa, A., Miotto, A., Suyo, J., Meneses, M., & Fernandez, V. (2024). Protagonismo y
autoconocimiento: perspectivas, factores y dindmicas intrapersonales e interpersonales.
Obtenido de
https://revistaseug.ugr.es/index.php/profesorado/article/view/29671/27704

Costa, C., Palma, X., & Salgado, C. (2021). Docentes emocionalmente inteligentes.
Importancia de la Inteligencia Emocional para la aplicacion de la Educacion Emocional
en la practica pedagogica de aula. Obtenido de
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-
07052021000100219&script=sci_arttext&tlng=pt

Cuya, M., & Robles, H. (2021). Acoso escolar y autoestima en alumnos de segundo de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Lurin. Obtenido de

https://revistas.unife.edu.pe/index.php/avancesenpsicologia/article/view/2410

Daza, M., Fuentes, A., Anchundia, C., & Casquete, R. (2022). Estrategias ludicas corporales
para potenciar la educacidon emocional, en la escuela de educacion bésica completa
Benjamin Rosales Aspiazu. Obtenido de file:///C:/Users/Rocio/Downloads/Dialnet-
EstrategiasLudicasCorporalesParaPotenciarLaEducaci-8399867.pdf

Diaz, D., Velasquez, M., Rincon , D., Blanco, O., & Correa, R. (2021). Relacion entre rasgos



108

de personalidad, toma de decisiones y la permanencia académica. Obtenido de

https://revistavirtual.ucn.edu.co/index.php/RevistaUCN/article/view/1354/1700

Diaz, Y., Gonzales, V., & Temoche, T. (2024). Acompafiamiento y Seguimiento Pedagogico
en las Escuelas del Nivel Inicial. Obtenido de
https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S2665-
02662023000200184&script=sci_arttext&utm

Duarte, D., & Guerrero, R. (2024). METODOS Y TECNICAS EN INVESTIGACION
CUALITATIVA: UNA REVISION INTEGRAL EN CIENCIAS SOCIALES.
Obtenido de
https://www.sociedadcientifica.org.py/ojs/index.php/rscpy/article/view/401

Espinoza, N. (2018). Programa de juegos didacticos para mejorar la resolucion de problemas
en los nifos de tercer grado de la I.LE N80091 San José provinvia Vira 2018 . Obtenido
de https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/5629?utm

Florez, A., & Prado, M. (2021). Habilidades sociales para la vida: empatia, relaciones
interpersonales y comunicacion asertiva en adolescentes escolarizados. Revista
Investigium: ciencias sociales y humanas. Obtenido de

https://investigiumire.unicesmag.edu.co/index.php/ire/article/view/356/394

Fregoso, O., Lopez, J., Navarro, G., & Valadez, M. (2023). Habilidades emocionales en
estudiantes de educacién secundaria. Obtenido de

https://www.revistauaricha.umich.mx/ojs_uaricha/index.php/urp/article/view/89

Gallego, L., Giraldo, R., & Posada, J. (2024). Mediacion y conciliacién escolar en Caldas
(Colombia) un escenario esperanzador para la paz. Obtenido de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9236618

Giraldo, V. (2023). Analisis de caso: el impacto de las relaciones afectivas en las dindmicas
familiares como principal espacio socializador. Obtenido de
https://repositorio.ucp.edu.co/entities/publication/7c622c4b-1115-4788-92¢9-
17e6¢c0e10f54/full?7utm =



109

Gomez, A., & Carmona, P. (2020). Conciencia emocional y roles del bullying en un grupo de
estudiantes pertenecientes a una institucion educativa de la ciudad de Manizales.
Obtenido de

https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/article/view/3655/6829

Gomez, I., Ledesma, L., & Bosques, 1. (2024). El rol de la expresion facial en el procesamiento
de emociones: Una revision sistematica. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/377197668 El rol de la expresion facial

en_el procesamiento de emociones Una revision sistematica

Gonzales, K., & Olivares, L. (2017). Resoluciéon de conflictos desde la perspectiva de
interaccion social. Obtenido de

https://www.scribd.com/document/567345190/1051818594-44158636-resolucion-de-

conflicto?utm_source

Gordillo, F., Mestas, L., Pérez, M., & Arana, J. (2021). Diferencias de género en la valoracion
de la intensidad emocional de las expresiones faciales de alegria y tristeza. Obtenido de

https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1989-38092021000100001 &script=sci_arttext

Gracia, E. (2022). ;Qué papel tiene la Inteligencia Emocional en el contexto clinico, laboral y
educativo? Obtenido de https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1989-
38092022000200006&script=sci_arttext&tlng=pt

Hernandez, A., Argiielles, V., & Hernadndez, R. (2021). Métodos empiricos de la investigacion.
Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/348288530 Metodos empiricos_de la inve

stigacion

Jatto, J. (2024). La expresion de las emociones a traves de dibujo en la etapa infantil del
desarrollo. Obtenido de https://burjcdigital.urjc.es/items/c5d6fb27-2135-4210-9687-
deb81908f2cf

Lara, L. (2023). La Importancia de la Inteligencia Emocional como Factor Determinante en el
Rendimiento Académico en Educacion General Basica. Obtenido de

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7759



110

Latorre, S., & Largo, J. (2023). Los cuentos infantiles para el desarrollo de la oralidad en nifios
del subnivel inicial dos. Obtenido de

https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/6177/15584

Lovon, E. (2022). Juegos dindmicos y desarrollo socioemocional de nifios del nivel inicial de
una institucion  educativa  particular  Arequipa, 2022. Obtenido de

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/1015107?utm_

Manzanal, M. (2022). La negociacion desde una perspectiva colaborativa: el método Harvard.

Revista Cea. Obtenido de https://revistas.uns.edu.ar/cea/article/view/3743/2033

Martin , L., & Rivero, M. (2022). La evaluacion de la autorregulacion emocional infantil.
Obtenido de
https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/203747/CONICET _Digital Nro.d563
4be1-1045-43d7-bf83-46336e¢902131 C.pdf?sequence=5&isAllowed=y

Maza, G., Motta, G., Motta, G., & Jarquin, P. (2023). La empatia, la comunicacion efectiva y
la asertividad en la practica médica actual. Scielo. Obtenido de
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0301-
696X2023000100001&script=sci_arttext

Medina, M., Rojas, R., Bustamante, W., Loaiza, R., Martel, C., & Castillo, R. (2023).
Metodologia de la Investigacion, técnicas e instrumentos de investigacion. Instituto
Universitario de Innovacion Ciencia y Tecnologia Inudi Perd S.A.C. Obtenido de
http://coralito.umar.mx:8383/jspui/bitstream/123456789/1539/1/80-
M%c3%a9todolog%c3%ada%2bde%2bla%2binvestigaci%c3%b3n.pdf

Medranda, J., Contreras, M., & Obaco, E. (2024). Conflicto escolar frente al desempefio
académico. Obtenido de

https://www.redalyc.org/journal/4677/467776383009/467776383009.pdf

Mejia, M. (2022). La inteligencia emocional y el sistema de creencias en el aprendizaje de la
matematica.  Obtenido de  http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S2550-
67222022000300159&script=sci_arttext



111

Méndez, A., Nadiosly, H., & cabrera, I. (2022). Premisas y reflexiones tedricas para
fundamentar un Programa de Entrenamiento en habilidades sociales en adolescentes.
Obtenido de
https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/artic

le/view/3208/3191

Menjura, M., & Franco, B. (2022). Manifestaciones de la autorregulacion emocional en nifios
y nifias de educacion inicial. Obtenido de

https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/article/view/4186/7230

Molina, l., & Nova, a. (2025). La inteligencia emocional y la resolucion de conflictos escolares:
estudio correlacional. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/393502227 La inteligencia_emocional y 1

a resolucion de conflictos escolares estudio correlacional

Muiioz-Escobar, C. (2023). influencia de la violencia escolar en el desarrollo de aprendizajes:
analisis desde la teoria del aprendizaje social de Bandura. Obtenido de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9258906&utm_source

Nuiiez, I. (2023). Estilos de pensamiento y el desempeio académico en la asignatura de Lengua
y Literatura en los estudiantes de Educacion Media del Centro Educativo Bilingiie “La
Granja”. Obtenido de
https://repositorio.uta.edu.ec/server/api/core/bitstreams/a7abae29-bca7-452c-a83e-

322921deee73/content

Ortega, G. (2017). Como se genera una investigacion cientifica que luego sea motivo de

publicacion. Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/3613/361353711008.pdf

Ortiz, 1. (2021). La naturaleza de los Tribunales de Conciliacion y Arbitraje en el régimen

juridico-procesal laboral ecuatoriano. Obtenido de
https://www.dspace.uce.edu.ec/entities/publication/4ee1bb37-1eb0-41f2-a3d3-
6913b798c245

Ortiz, M., & Nufez, A. (2020). INTELIGENCIA EMOCIONAL: EVALUACION Y
ESTRATEGIAS EN TIEMPOS DE PANDEMIA. Obtenido de



112

https://www.retosdelacienciaec.com/Revistas/index.php/retos/article/view/356/399

Parra, A. (2024). Cémo la autorreflexion y autonocimiento del docente influye en la creatividad

del estudiante de arte. Obtenido de
https://dspace.umh.es/bitstream/11000/35540/1/TFM%20PARRA%20GIMENEZ%2c
%20AROA..pdf

Pena, M. (2021). La educacion emocional en nifios del nivel preescolar: una revision
sistematica. Obtenido de file:///C:/Users/Rocio/Downloads/Dialnet-
LaEducacionEmocionalEnNinosDelNivelPreescolar-8179036.pdf

Petrone, P. (2021). Principios de la comunicacion efectiva en una organizacion de salud.

Obtenido de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=355568248002

Porras, A. (2023). El dibujo infantil como medio para la expresion emocional. Obtenido de

https://gredos.usal.es/handle/10366/152861

Prado, E., & Cartuche, M. (2023). Cuentos infantiles: una estrategia didactica para fortalcer la
lectroescritura en nifios de primer afio de Educacion Basica. Obtenido de de

https://www.revistainvecom.org/index.php/invecom/article/view/1822

Pure, M., & Sanchez, M. (2022). La interaccion entre docente-alumno y alumno-alumno ante
los conflictos en un aula de una institucion educativa de nivel inicial Pueblo Libre.

Obtenido de https://www.redalyc.org/journal/7178/717876078008/717876078008.pdf

Quinonez, G., Quifionez, V., Manchay-Obrea, C., & Ulloa-Esponza, C. (2021). Importancia de
los TIC en los procesos administrativos, de la Universidad Ténica luis vargas Torres de

Esmeraldas. Obtenido de file:///C:/Users/Rocio/Downloads/2524-13562-1-PB.htm

Ramos, A., Ferran, P., Bernaza, P., & Paredes, N. (2025). El impacto del juego en el desarrollo
cognitivo 'y emocional en la  Educaciéon Inicia.  Obtenido  de

https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/rt/printerFriendly/9163/html

Rendueles, M. (2021). Conflictos y negociacion. En la busqueda de un acuerdo. Obtenido de

https://journal.espe.edu.ec/ojs/index.php/Sigma/article/view/1917?utm_source



113

Rojas, P. (2022). Emociones y sentimientos de los nifios de primaria a través del dibujp en
tiempos de confinamiento. Una perspetiva desde el género y curso escolar. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/366661052 Emociones_y sentimientos de
los ninos de primaria a traves del dibujo en tiempos de confinamiento Una per

spectiva_desde el genero y curso_escolar

Sabarit, A., Rodriguez, E., & Reigal. (2022). Funcionamiento cognitivo y rendimiento
deportivo en jévenes futbolistas: Una revision sistematica. Obtenido de

https://revistas.um.es/cpd/article/view/494741/322771

Salcedo-de-la-Fuente, R., Herrera, L., Illanes, L., Poblete, F., & Rodas, v. (2024). Las
emociones en el proceso de aprendizaje: revision sistematica. Obtenido de

https://revistas.ucsc.cl/index.php/rexe/article/view/1991

Sandua, D. (2023). El vigje  hacia la  autoaceptacion. Obtenido de
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=syPPEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA9&
dg=autoaceptaci%C3%B3n&ots=SijtxLkzN A &sig=vpljol8gBkvJr7laLkyJOZmiTOE#
v=onepage&q=autoaceptaci%C3%B3n&f=false

Sanmartin, R., & Tapia, S. (2023). La importancia de la educacion emocional en la formacion
integral de los estudiantes. Obtenido de

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6285?utm

Seid, G., & Pérez, R. (2023). Los puntos de partida epistemologicos y operativos en la
observacion de campo. Obtenido de

https://www.relmecs.fahce.unlp.edu.ar/article/view/relmecse113/16714

Serén, T., & Catalan, M. (2021). Identidad de Género y Salud Mental. Obtenido de
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-92272021000300234 &script=sci_arttext

Téllez, M. (2021). El desarrollo de la inteligencia emocional como estrategia para manejar los
conflictos en el aula de clases. Obtenido de
https://repository.uniminuto.edu/server/api/core/bitstreams/cf9c7dce-2b15-4730-
82d6-a37b376f3 1ae/content



114

Tene, J. (2022). Actividades Ludicas para el control de emociones en los nifios de 5 a 6 afios
de la escuela de educacion bésica Lauro Damerval Ayora de la ciudad de Loja, periodo
académico 2021-2022. Obtenido de https://dspace.unl.edu.ec/items/8f8d9alc-17f6-
41cc-86b4-1016f7cab97f

Ticona, M., Garcia, N., Chusi, C., & Apaza, M. (2023). Regulaciones emocionales a traves del
dibujo infantil. Obtenido de

https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/1211

Torres, Y. (2021). Procedimiento metodoldgico para desarrollar la autonomia emocional en
estudiantes universitarios. Obtenido de http://scielo.sld.cu/pdf/men/v19n3/1815-7696-
men-19-03-848.pdf

Vasconez, N., Pinos, G., & Vasquez, M. (2025). El impacto de la pintura guiada en el desarrollo
de la inteligencia emocional en niflos de educacion inicial. Obtenido de

https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8926/pdf

Velasco, E., & Pilataxi, F. (2024). La Inteligencia Emocional en el Proceso Educativo.
Obtenido de https://repositorio.utc.edu.ec/items/4211d917-e8f8-43bf-be07-
c4872d6e896b?utm =

Vélez, S., Valdez, A., & Renddn, 1. (2024). La inteligencia emocional como habilidad para la
vida en el desarrollo infantil desde la experiencia cotidiana. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/378654919 La inteligencia emocional co
mo_habilidad para la vida en el desarrollo infantil desde la experiencia_cotidian

a

Zumba, E., Montes, F., Morocho, J., & Pefa, C. (2023). El aula como espacio de negociacion
y conflicto y los estilos de aprendizaje en alumnos de Educacion Basica. Imaginario

social. Obtenido de file:///C:/Users/Rocio/Downloads/revistaimaginario,+79-95.pdf



	cf18b714473aa0062908fcd2e3044c0fea7eabb72a0bb28759a3ca68a8a46856.pdf
	be98d7bca55a86e9504d31e4397556c84bf84fe0e12761159cb0b88164f80753.pdf
	cf18b714473aa0062908fcd2e3044c0fea7eabb72a0bb28759a3ca68a8a46856.pdf

