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RESUMEN

El conocimiento de las actividades ludicas que se plante6 abre muchas
expectativas y posibilidades para que el nifio adquiera normas de comportamiento,
orden, y disciplina ya que el Juego es uno de los métodos practicos para
desarrollar en el nifio fuertes lazos de amistad. Dicha unidad de atencion infantil
despertaron en el nifio el interés, el gozo, el asombro y el afecto...y por supuesto,
conllevaron a un mejor aprendizaje.

El desarrollo de estas actividades lidicas nos ayudaros a establecer ciertas claves
de aprendizaje que tienen la capacidad de desencadenar procesos integrados en el
nifio que conllevaron a potencializaron habilidades y destrezas para las etapas
siguientes. La falta de conocimiento de ciertas actividades ludicas en los
momentos libres, es motivo para que el nifio se ocupe en ciertas actividades que
van en contra de la moral; incrementandose la violencia, los actos delictivos entre
otros.

En mi investigacion se tomo en cuenta el paradigma de investigacién en la cual
fue factible la recopilacion de informaciéon a través de métodos empiricos
utilizados donde obtuve una poblacion de 10 nifios/fias de 5 a 6 afios de edad en Ia
escuela de beneficencia “El Taberngculo”.

En el procesamiento de datos puedo decir que utilice frecuencias ¥ porcentajes,
cada uno de estos resultados fue consignado en cuadros, posteriormente en
gréficos, como resultado llegué a la conclusion de que los nifios necesitan una
atencion de tipo moral y afectiva: por lo cual se he visto necesario el disefio y
aplicacion de una guia didictica de actividades ludicas para disminuir el alto
grado de agresividad en los nifios/fias del primer afio de educacion basica, el cual
ayudo a mejorar la conducta ¥ a su vez se rescatara los juegos de acuerdo a la
edad del nifio. Esta guia vendra a satisfacer las necesidades de recreacion y

aprendizaje.
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ABSTRACT

The knowledge of games that are stablished opens many expectations,
possibilities so that the child develops his capacities through games since it is one

of the most practical methods for the child to enjoy the game as a pleasure.

Besides, the early stimulation through games, it is considered to do the activities
so that the child can have a knowledge of his corporal escheme, laterality, special
temporal notion, equilibrium visual, auditive, tactil discrimination and the child
learned to socialize and feel sure of himself. The lack of knowledge of early
stimulation through the game is a cause of difficulties of learning, for our
investigation, the paradigm of investigation was considered and collection data
was feasible trough empiric methods where we got a population of 20 children
from 3 to 4 years old at the Mirador Niagara neigh borhood that has medium-

lower economical conditions.

In the procedure of getting data, we can say that we used the frequencies and
percentage, each one of these results was gotten in charts, then graphics as a
result, we got to the conclusion that children a re-inforcement of the corporal

scheme, coordination of movements taking in account as priority.

The knowledge of the body, especially the weakest parts and the elements such as:
laterality, orientation, especial and temporal notions and equilibrium, that is why
it was considered the elaboration of a proposal called, elaboration and application
of a game guide for early stimulation in the children who are 3 or 4 years old
which facilitated the knowledge and the strengthening of corporal scheme and
coordination of movements, and at the same, it will rescue games aclording to the
age of the child. This guide will meet the needs of recreation and learning since

what the body learns it is difficult fa it to forget it.
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INTRODUCCION

El presente estudio nos permite introducirnos en el conocimiento amplio del
caracter y la personalidad de nifio, debido a la falta de conocimiento en el buen
trato del nifio/fia con problemas de conducta, limita a éste en el buen
comportamiento con los demas, se puede establecer que en varios casos de los
nifios de esta escuela se presentaron problemas de agresividad con sus
comparieros, impidiendo de esta manera el convivir diario en paz y

armoniosamente.

Por tanto, parte de aqui la curiosidad y la motivacion de investigar el problema y
dar intentos de solucion a través de ciertas actividades ludicas, las mismas que
ayudaran a disminuir en un cierto grado las tenciones agresivas en los nifios:
aportando con novedosos juegos y fantasias, que al ser aplicadas, motivaran a
todos los involucrados, logrando en ellos una conducta aceptable frente a sus
semejantes. Teniendo como base los mandamientos de nuestro Supremo Dios que
nos dice: amaras al sefior tu DIOS sobre todas las cosas y a tu projimo como a ti

mismo.

En el sitio donde se realiza la investigacion es en la escuela de Beneficencia “E]
Tabernaculo”, la misma que esta dirigida para los nifios de 5 a 6 afios de edad.
donde se van a desarrollar dichas actividades de tipo ludico en el afio de 2008 —

2009.

El problema de la investigacion se oriento en observar {qué alternativas pueden
ser viables para disminuir el alto grado de agresividad en los nifios/fias de la escuela de

beneficencia “el tabernaculo™?
En la investigacion el objeto de estudio es el disefio de una guia de actividades

ladicas para disminuir el alto grado de agresividad y el campo de accion son los

nifios de cinco a seis afios de edad de la escuela de Beneficencia “El Tabernaculo”
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El objetivo general que plantea la investigadora es: Disefiar y aplicar una guia de
actividades lidicas para disminuir el grado de agresividad en los nifios/fias de la escuela

de Beneficencia “El Tabernaculo” del bario Santa Rosa de Pichul.

La autora de esta investigacion sc trazo los siguientes objetivos especificos:

® Analizar los fundamentos tedricos y conceptuales en los que se enmarca la

importancia de la ludicidad en la formacion del cardcter del nifio.

e Identificar los principales problemas que tienen los nifios sobre

agresividad y su estado afectivo.

® Proponer el disefio y aplicacion de una guia didictica de actividades

ludicas que fortalezcan el desarrollo integral del nifio.

Las técnicas de investigacién que ayudaron a recopilar datos durante la

investigacion para mi propuesta son: Encuestas y Entrevistas.

La muestra seleccionada fue de 20 nifios/fias, 10 profesores y 10 padres de
familia.

Los contenidos de la presente investigacion constan de tres capitulos:

Capitulo I, se describe los antecedentes investigativos, las categorias
fundamentales y el marco tedrico acerca de violencia y las actividades ludicas,
sefialando aspectos cientificos y sustentables de cada una de las actividades
tratadas en la practica de la Elaboracion de una guia de actividades ludicas para
los nifios de la escuela de Beneficencia “El Taberndculo” del bario Santa Rosa de

Pichul.

Capitulo II, se sefiala el disefio de propuesta, una breve caracterizacion de la
propuesta, objeto de estudio, el andlisis e interpretacion de resultados de la
investigacion de campo, cuadros estadisticos, andlisis y conclusiones de la

aplicacion de la presente guia.
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Capitulo III, es el Plan Operativo, al aplicar las actividades y crear en la presente
investigacion con un amplio conocimiento de las mismas, a través del juego les
dara la oportunidad de un buen comportamiento dentro de la sociedad como
futuros/ras profesionales, tomando en cuenta el potencial de sus capacidades
fisicas y emocionales. Tomando en cuenta que el amor y el respeto hacia los
demas son los valores mas preponderantes que no deben faltar dentro de la familia

y la sociedad.
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CAPITULO 1

FUNDAMENTACION TEORICA SOBRE UNA
GUIA DIDACTICA DE ACTIVIDADES
LUDICAS.

Para el desarrollo de esta guia se buscara informacion de distintas fuentes;
la veracidad de la misma ayudara a la autora a cumplir con los objetivos

que se plantean en este manual.

Antecedentes

Antiguamente el nifio crecia cobijado en el seno de una familia muy amplia, donde no
solamente habia padre y/o madre, sino que también solian haber varios hermanos,
ademis de abuelos, primos y demas parientes. Pero ese modelo de familia no esta
logrando sobrevivir en los tiempos modernos. Ahora la familia se ha reducido en
extremo: uno o dos hijos, padre y madre trabajando fuera del hogar y, por lo tanto,
teniendo que dejar a sus hijos al cuidado, primero, de guarderias ¥. después, de colegios
con horarios que normalmente se amplian con actividades extra-escolares por la
tarde, hasta que por fin alguien acude a recogerles para llevarles a casa. Por no
hablar del aumento progresivo de divorcios que ha transformado a muchas familias
€n mono parentales, es decir, familias compuestas por una madre o padre con un solo
hijo. Todo esto ha generado en nifias/fias problemas de tipo social, fisico o psicologico.
Presentando asi un alto grado de agresividad en sus vidas, cuya conducta no es mas que el

resultado de sus heridas.




La ausencia de uno de los progenitores, casi siempre del padre, influyen en las
pautas de comportamiento social de los nifios. Algunos de los primeros estudios
sobre la influencia de la ausencia de los padres se realizan durante la Segunda
Guerra Mundial, y se refieren casi exclusivamente a la conducta resultante de los
nifios pequefios. Una revisién de dichos estudios indica que los nifios pequefios
criados en ausencia del padre tienden a ser menos agresivos, mas tradicionalmente
“femeninos™ en sus intereses y actividades y a estar mas sobreprotegidos que los
nifios educados en presencia de los padres. Sin embargo, estos rasgos “no
masculinos” son mucho menos pronunciados si los nifios han cumplido ya seis

afios 0 mds cuando el padre abandona el hogar.

La presencia o ausencia de los padres influyen en la conducta social de los nifios.
Los nifios suelen sufrir traumas ante la ausencia de sus padres, en especial los
nifios ante la ausencia de sus padre demuestra una conducta pasiva y poco interés
€n sus tareas es as, que el éxito en sus vidas es parte fundamental de la
experiencia social y desarrollo infantil. Todo nifio necesita ser amado, respetado y

si embargo siendo el ser mds pequeifio de la familia necesita, ser valorado.

Segun los valiosos estudios de HETHERINGTON (1987; pig. 78); “La
ausencia de los padres proporciona escaso efecto en la adquisicion de las pautas

convencionales de las conductas sociales y sus efectos negativos con los demas™.

Ademads este sicologo investigé la conducta de nifios de 10 — 13 afios de edad
afios procedentes de hogares en los que estaban presentes los dos progenitores y
de hogares en los que faltaba el padre, ya fuese por divorcio, separacion o
fallecimiento. Todos los nifios eran primogénitos de familias de clase baja o
media inferior. Las primeras observaciones en torno a estos muchachos se
hicieron en un centro recreativo de la comunidad. Los observadores registraron el
tipo de de actividades o Juegos en los que participaba cada nifio, la frecuencia con
que preferian relacionarse con iguales y adultos de sexo masculino y femenino, y

las manifestaciones de conductas agresivas y dependientes. Los autores sefialaron

(8]




de que: “no habian indicios de que estos nifios (de hogares con padres ausentes)

fuesen menos agresivos o participasen en actividades recreativas.

Ultimamente la sociedad misma se encuentra muy convulsionada, dando mucha
prioridad al factor econdémico, sin dar importancia a la formacién de valores en
nifios y jovenes de esta ¢poca. Presentando programas televisivos y cines
portadores de la violencia. Asi lo sefialan estos autores: QUESADA y
MONSERRAT (1990; pag. 86). Que en los afios 90 se ha empezado a constatar un
porcentaje importante de los nifios y adolescentes que han cometido acciones
violentas méximas también han sido consumidores indiscriminados de la violencia de

ficcion que se vende a través del cine y de la television
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MARCO TEORICO

1.1 DESARROLLO FiSICO Y EMOCIONAL DEL NINO

Antes de comenzar a desarrollar un manual de actividades ludicas que orienten al
nifio al buen comportamiento, debo adoptar un enfoque integrador del desarrollo

fisico y emocional del nifio/fia.

La medicina oriental sabiamente a reconocido desde siempre que existe una
unidad cuerpo - mente. Como lo sefialan PENA y LILLO (1983, p4g. 54) “toda
la vida psiquica se sostiene en lo somatico ya que los fendmenos mentales
normales o patoldgicos suponen un proceso organico subyacente y requieren, un
correlato biologico”. El ser humano estd dotado de ciertas capacidades fisicas y
mentales, las cuales estan intimamente ligadas entre si y no pueden funcionar por
separado; se dice que la mente domina el cuerpo; por tanto el hombre es lo que

piensa.

Las personas son influenciadas por sus propias emociones, las mismas que
aparecen en el cerebro, seas éstas buenas o malas y se manifiestan claramente en
nuestro cuerpo. Asi lo sefiala WALLON (1968. pag. 54) “Las emociones son
experiencias constitutivamente psicosomaticas y estan, encarnadas en el cuerpo de
tal manera que lo que sentimos repercute en el cuerpo y produce modificaciones
organico - funcionales que experimentamos subjetivamente comno emociones. Asi
la angustia la tristeza, la rabia o alegria se sienten, necesariamente, en el cuerpo y
se distinguen por sus peculiares sensaciones fisicas.” Dicho de otro modo: las
emociones son sentimientos subjetivos como tristeza, alegria y miedo, los cuales
surgen como respuestas a situaciones y experiencias, y pueden expresarse mediante

algiin tipo de comportamiento alterado.

La gente difiere en la frecuencia en que siente una emocién en particular, en los tipos

de eventos que la producen Yy en su manera de actuar. Como lo sefialan IZARD y




MALATESTA (1987; pag. 109). “Las reacciones emocionales ante hechos y
personas, que estan intimamente relacionadas con las percepciones cognoscitivas,
constituyen un elemento fundamental de Ia personalidad”. Todos los seres humanos
normales parecen tener las mismas emociones basicas, es decir los mismos
sentimientos subjetivos; que motivan el comportamiento humano.

Las diferentes emociones se expresan en formas de caracteristicas, las mismas que
van acompanadas por ciertos procesos neurologicos del organismo y surgen como

respuestas ante diversas situaciones y experiencias

Pero para continuar con mi investigacion me es necesario conocer como se van
desarrollando las emociones en el nifio con el transcurso del tiempo, todo ser
humano se va construyendo su propia vida a través de sus propios suefios y en
especial con lo que su entorno le ofrece. Asi lo sefialan los clasicos estudios de
estos autores dicen que son muchos los factores que influyen ya sean positiva o

negativamente en el desarrollo emocional del nifio.

1.1.1 Factores positivos que influyen en el desarrollo emocional

del niiio.

En primer término, el afecto y la expresion del afecto, que dan al nifio la seguridad
de ser querido y aceptado sin condiciones. Esta confianza basica, que se contribuye
muy tempranamente en la vida del nifio, es el sentimiento de ser querido por lo
que €l es, no por lo que él hace, dice, logra o da. Estos vinculos de amor se

conseguiran logicamente dentro de su mismo hogar.

El reconocimiento y valoracion personal del nifio en sus logros y caracteristicas
personales positivas, no solo a través de premios materiales, sino basicamente de

actitudes.

El vivir en un ambiente emocional, positivo, calido, acogedor, estable y con

limites.




El tener buenos modelos, es decir que los nifios estén en contactos con personas

calidas, compresivas carifiosas acogedora, controladas, estables.

La posibilidad de vivir experiencias y eventos positivos que puedan

Constituirse en recuerdos positivos.

Tener metas y exigencias alcanzables y el sentir que se responde a las expectativas
El tener la posibilidad de desarrollar la creatividad, el espiritu de observacion y el

interés por aprender.

1.1.2. Factores negativos que influyen en el desarrollo emocional del nifio.

El factor mas claro y evidente y con mucha influencia decisiva en el desarrollo
emocional, es la falta de un vinculo afectivo, calido Yy cercano que dé seguridad y

confianza al nifio.

La falta de estimulacion y de interés por el nifio y la valoracién de sus aprendizajes,
logros y realizaciones. Los adultos tenemos un defecto muy comun, éste es de mirar

solo los errores de los pequefios y muy poco elogiamos sus loaros cuando se amerita,

La inestabilidad afectiva.- En el caso de los nifios provenientes de hogares
desintegrados, la ausencia de sus padres amor, afecto), se produce en su inconsciente

un desequilibrio emocional y afectivo.

En la actualidad existen muchas evidencias que muestran que las emociones
afectan la salud fisica. Tal como lo sefiala HAEUSSLER (1993, pag. 57) “el
vivir en un ambiente de tension prolongada aumenta la probabilidad de que el
nifio contraiga muchas enfermedades”, El papel que juega el entorno en el desarrollo
sano del nifio es fundamental. si el ambiente familiar es tenso, las relaciones entre los
miembros de la familia son agresivas y se vive un clima general de desorden y
descuido, entonces el desarrollo emocional del nifio se vera afectado. Asi también las
emociones negativas como el temor o la rabia pueden contribuir al desarrollo de

las enfermedades cardiacas.




1.2 LA FAMILIA Y LA FORMACION DE VALORES

1.2.1 Familias disfuncionales

Durante los afios cincuenta los programas de television de Estados Unidos
pintaban un cuadro resplandeciente de la vida familiar. Una madre amorosa y
solicita, un padre amable y sabio y hermanos considerados era la imagen

presentada en pantalla.

Muchos nifios y adolescentes se encuentran actualmente en lo que se denominan
familias disfuncionales, familias que no satisfacen las necesidades de sus hijos y

que de hecho les causan dafio severo.

Algunas de estas familias son negligentes o pueden incluso maltratar a los nifios.
Estos pequefios se sienten sin ninguna posibilidad de supervivencia. En estas
familias nunca se sabe que se puede esperar, después de que se los ha castigado,
duramente con violencia su padre o su madre actiian como si nada hubiera pasado
0 s¢ acercan arrepentidos besandolos, diciéndolos que si se portaran bien no se los

castigaria, y asi sigue la vida hasta la proxima explosion de violencia.

BEACHy RAYMUNDO (1998; pag. 54) afiaden “que en estas familias, los
padres viven dificultades de todo tipo: econémicos, de trabajo, en las relaciones
de pareja, tienen un ritmo de vida agotador y los nifios son los que pagan las
consecuencias, estas pueden ser: angustia, jaquecas, nauseas, irritacion
permanente, fatiga cronica, la hiperactividad. el déficit de atencion e incluso el

sindrome de fatiga cronica las mismas que afectan la personalidad del nifio”.

Segun estudios recientes, se estima que el 40% de los nifios sufren una sobrecarga

fisica y emocional y que las depresiones afectan el 8% de la poblacion infantil.

En el hogar es importante Ia presencia de los padres, de los hijos, ellos no son
elementos aislados de Ia familia, constituyen la razén de ser de ella, por tanto
deben preocuparse por integrar a su familia, proporcionar confianza y seguridad

en el nifio.




Muchos nifios y adolescentes se encuentran actualmente en lo que se denominan
familias disfuncionales, familias que no satisfacen las necesidades de sus hijos y
que de hecho les causan dafio severo. Algunas de estas familias son negligentes

0 pueden incluso maltratar a nifios.

En estas familias nunca se sabe que se puede esperar, después de que se los ha
castigado, duramente con violencia, su padre o su madre actian como si nada
hubiera pasado, diciéndoles que si se portaran bien no se los castigari, y asi
sigue la vida hasta la préxima explosién de violencia, sembrando en el nifio cada

vez mas violencia.

Es asi que BEACH, RAYMUNDO (1998; pag. 15) afiaden que: “La disfuncién
familiar se refiere a todos aquellos estilos de relacion y funcionamiento familiar
que pueden llegar a causar en alguno o todos los miembros algin tipo de
malestar psicolégico asociando al modo en que el grupo o sistema familiar
interactia”. Los problemas que se dan dentro del hogar afectan la vida fisica y
emocional del nifio causando en él ciertos malestares psicologicos para toda la
vida. Asi lo sefiala HAEUSSLER (1993. pag. 57), “El miedo, la inseguridad y la
tencion que estos hechos provocan, alteran el funcionamiento psicosocial del nifio y por
ende su salud”. Las peleas, las discusiones, los gritos y en general, las agresiones
entre los adultos son percibidas por el nifio provocando en ellos ciertos problemas de
agresividad para toda su vida. Las actitudes, valores y conducta de los padres
influyen sin duda en el desarrollo de los hijos, al igual que las caracteristicas

especificas de éstos influyen en el comportamiento y actitud de los padres.

1.2.2  Causas de la crisis familiar.

La disfuncién familiar se refiere a todos aquellos estilos de relacion vy
funcionamiento familiar que pueden llegar a causar en alguno o todos los
miembros algin tipo de malestar psicoldgico asociado al modo en que el £rupo o

sistema familiar interactia.




Es decir, por diversas causas uno o varios de sus miembros pueden llegar a
presentar dificultades de diversa indole ¥ que pueden extenderse a otras dreas de

sus vidas (escolar, laboral, social, etc.)

El lazo familiar exige que las parejas deben ser adultas para aceptar que en los
hogares se presentan disgustos, contradicciones, incomprension, quizds malos

tratos fisicos ;, por qué?.

Pueden ser multiples causas, independientes o relacionadas entre si, las que
pueden llevar a una familia a causar malestar o trastornos, traumas psicoldgicos y

fisioldgicos (e incluso fisicas).

Por lo general, en un sistema familiar disfuncional los nifios son los primeros en
demostrar algin tipo de sintoma (conductual o afectivo) que afecta tanto su
funcionamiento al interior de la familia como fuera de ésta en especial en los de

en edad escolar o en sus primeros afios de vida.

En estos casos, es muy importante dar apoyo psicoldgico individual o grupal que
pueda brindarle las herramientas necesarias como para seguir desarrollandose de
un manera mas satisfactoria posible, en los ambientes en que le corresponda

desenvolverse.

Ademzis BARON, ROBERT (1.995, pig. 363), manifiestan “que en la actualidad m4s
de la mitad de todos los matrimonios terminan en divorcio™. Esto significa que
una gran proporcion de nifios y adolescentes pasaran parte de su vida en una
familia con un solo progenitor que por lo general es la madre. Los adolescentes
reaccionan al divorcio con miedo. Los efectos del divorcio en el bienestar
emocional de de los nifios dependen de muchos factores diferentes, incluyendo la
calidad del cuidado que reciban. Entre mas negativos fueran los sentimientos de
los padres entre si mas es el dafio emocional del pequefio. Ademas es mis

probable que los nifios a los que se describe de bajo rendimiento académico,




aquellos cuyo desempefio académico es inferior al que se espera de su

inteligencia, provengan de familias divorciadas que de familias con ambos padres.

Los nifios que viven en familias en que hay un padre ausente enfrentan otros
problemas. Hay un aumento considerable de nacimientos de madres solteras y en

muchos casos los hijos ni siquiera llegan a conocer a sus padres.

1.3 FORMACION DE VALORES

1.3.1 Conceptos e importancia de los valores morales

Son fortalezas que el ser humano los cultiva a la sombra del seno familiar en
mayor o menor escala, pero también con gran influencia del medio social. estas
virtudes rigen la vida del individuo hasta el final de su existencia y estan ligadas
intimamente a su conciencia moral, que la siente a través de experiencias
inmediatas, sean estas de satisfaccién o tristeza, arrepentimiento o arrogancia; es
decir con sentimientos definidos. De esta forma adquirimos un juicio real de lo

que es bueno y malo, de la bondad o de la indolencia de nuestros actos.

El Dr. ROMERO IVAN: (1995; pag: 18) manifiesta que “La conciencia, es
la voz interior que nos advierte sobre lo que vamos a hacer y sus
consecuencias”. Como se dijo anteriormente, estos valores los adquiere el ser
humano, durante el periodo de formacién en su nifiez, y luego descubre que
tiene una importantisima relacién entre el sujeto y las cosas que lo rodean; de ahi
la jerarquia que éstos valores adquieren en la vida del individuo y por ende en la

sociedad.

En un articulo de prensa, se opina que “ciertos programas televisivos son
programas de bisuteria es decir basura”. Son un auténtico atropello contra la
moral y los principios éticos; que a sabiendas del tremendo impacto psicologico

al que exponemos a nuestros hijos, nada hacemos para eliminar esta deletérea
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contaminacion que a diario intoxica el espiritu familiar. A pretexto de la libre
expresion y el derecho al trabajo, que por cierto es legitimo y al que todos
tenemos acceso se ignora esos mismos derechos y se viola el respeto al nicleo
mas susceptible de nuestro entorno social, como es la nifiez y la adolescencia.
También afecta a un pequefio grupo de adultos quienes no han madurado lo
suficiente, creen que lo que ven en la tv. Es la manera correcta y “moderna” de
actuar y de hecho actian aplicando esas equivocadas ideas en sus hogares,
enarbolando un vergonzoso machismo o la sadica agresion, como medida de
presion y sometimiento a los miembros de la familia, sin tomar en cuenta que
muchas veces, este criticable talante acarrea tragicas e impredecibles
consecuencias; esto lo confirman las denuncias multiples y diarias que se hacen

en las oficinas legales que se encargan de estos casos.

Los valores morales que poseemos son nuestra “carta o tarjeta de presentacion”
frente a los demas. Sera a través del comportamiento positivo o negativo, el que
nos hagamos merecedores de la aceptacién o rechazo de quienes observan
nuestro proceder. Si hemos cultivado estos valores, podemos actuar de acuerdo a
nuestro criterio con madurez, para distinguir entre la justicia o el abuso, entre la
humildad y la arrogancia. Si nosotros valoramos y practicamos los valores
morales, podremos ver el contraste entre la negligencia y la bondad. Esto quiere
decir, que todo lo que hacemos esté acorde a los dictados de nuestra conciencia,

que es el juez interior vigilante.

Estos Valores y la Etica son normas que se deben practicar con profunda
conviceion moral, porque nos advertira de las ventajas o consecuencias, cuando
escogemos el sendero que mejor conviene a nuestros intereses a través de las
acciones en que incurrimos y sera concomitante con las responsabilidades que
de ello se deriven. Y por tanto estamos cocientes de los efectos que cause
nuestro proceder en el nicleo en que vivimos. Cabe sefialar que el cultivo de
ciertos valores en los nifios nos ayudaran ha desarrollar en ellos una conciencia

critica y humanistica; forjando asi una nueva generacion para el futuro.
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1.3.2 Los valores en la familia

La familia es el nucleo fundamental de la sociedad y de una nacion, sin cuya
existencia y participacion no habria nacién ni estructura social, por tanto, al ser
la médula espinal del mundo hay que fortalecerla de manera permanente; porque
dentro de ella el ciudadano recibe y practica las costumbres, ritos, expresiones y
modales de sus raices y cultura, por lo tanto que en un momento dado serdn sus
acciones las que se “disparen™ -por decirlo asi- desde el interior y, ellas reflejardn
0 llevaran el “sello” personal y familiar, que a criterio de nuestro préjimo, puede

Ser positivo o negativo.

Tanto el comportamiento, como el lenguaje “hablara” de su formacién familiar
frente a los demas. Esa es una faceta muy delicada e importante que debe obligar
a ser serenos y cuidadosos en nuestro accionar. Por tanto, es una razon forzosa
que los padres, los jefes de una familia tienen que asumir como la responsabilidad
moral de sembrar, cultivar y mantener estos valores necesarios y trascendentales
en el nicleo familiar, en especial a nuestros vastagos, ensefidndoles a practicar el

amor, el respeto, y la solidaridad con nuestros semejantes.

En la familia es substancial como ineludible mantener la unidad y el derecho a la
privacidad de los hijos. Se debe tomar conciencia y saber que son seres
autonomos y duefios de su propia personalidad. Necesitados de orientacion,
consejos y comprension. Esa es la mision que se debe asumir como padres.
Nosotros somos los artifices de la formacion d ellos. No existe disculpa posible
ante esta responsabilidad moral y social, que un dia lo aceptamos cuando decimos
formar una familia. En este proceso estin involucrados tanto el hombre como la

mujer por partes iguales.

La familia es la cuna misma donde el nifio se forma o se educa, es por ello que en
ella se daran los primeros principios de amor y afecto hacia los demés seres
humanos. Como lo sefiala: VEGA MARINA ENRIQUETA (1997; pag. 12). “Una

familia con bases sélidas en amor y respeto es la que marcara la diferencia dentro de




una sociedad tan convulsionada”. Los seres humanos desaprovechamos el tiempo
puntualizindonos los casos negativos que tenemos. Esto deberia ser completamente
diferente; debemos interrelacionamos viendo lo bueno de cada quien y haciendo

elogio a lo positivo.

Debemos preocupamos por el niicleo familiar Y sus repercusiones en la sociedad. Entre
los miembros de una familia se establecen relaciones personales que entrafian
afinidad de sentimientos, de afectos e intereses que se basan en el respeto mutuo
de las personas. Como ya se dijo anteriormente que es dentro de la familia donde
se inculcan los primeros valores; €stos Ilevaran al nifio hacia una cumbre mucho m4s
alta, en toda su vida. Segiin varios autores, en sus escritos sefialan un gran listado de

valores familiares, pero en mi investigacion citaré los siguientes:

1.3.2.1 El Estimulo:

Debemos proporcionar a los hijos el calor humano propicio, mediante la palabra
tierna, una caricia, un beso, un abrazo, te amo hijo (a). Brindar lustre a la imagen
del nifio (a), mediante el alago; porque ellos estin creciendo con seguridades
propias de ese proceso que es inevitable. Es deber de los padres ayudar a sus
pequefiitos a eliminar todos sus temores, dudas e inquietudes ya que es producto
de su inmadurez; porque ellos estan viviendo su etapa, su mundo Yy su tiempo. E]
nifio/fia siempre busca refugio en su padre que es el Jefe del hogar o en su madre
que es un cofre de ternuras. Nuestros pequefios creceran confiados y seguros

porque sus padres son sus mejores amigos.

1.3.2.2 La tolerancia:

Es el respeto que demostramos por el concepto o la opinion que los demas puedan
tener de x situacion, pensamiento, o actitud como los demas pilares, en los que se
sustentan los Valores Morales, esta es de suma importancia. La forma mas digna y
madura de enfrentar las discrepancias, por muy corrosivas que éstas sean es:

siendo tolerantes, el equilibrio emocional de una persona se pone a prueba cuando
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tiene que enfrentar de pronto circunstancias especiales donde la convivencia, en
determinados acontecimientos exige de ecu anidad; y esa tictica es plausible

conseguir unicamente a través de la tolerancia.

1.3.2.3 Perseverancia:

Es una disciplina muy dificil de practicarla para aquel que no posee un espiritu de
férrea formacion. Nada de lo que se desee hacer o construir para el futuro es facil

de alcanzar.

Si no se persevera en el proposito, y como todo lo que tiene real importancia
requiere de un tiempo dividido en tres etapas esto es; inmediato, mediato y largo
plazo, no siempre se puede conseguir si el deseo de hacerlo, estd  “dormido” en el
cerebro, esta disciplina debe activarse para esforzarse en realizar lo que deseamos,

aun a sabiendas que exigira de si mucho sacrificio.

La ciencia estd basicamente cimentada en la potencialidad de la mente humana,
capaz de conquistar lo imaginable si se propone, con perseverancia, disciplina y

mistica.

1.3.2.4 La alegria

La alegria es un valor que se siembra en primer lugar en el seno familiar. Es en el
nucleo familiar donde se procura que los miembros se ayuden unos a otros en sus
necesidades, en la superacién de obstaculos y dificultades, asi como el compartir

los logros y éxitos de los demds.

Las investigaciones indican que los estados afectivos positivos o sentimientos
agradables, resultantes de experiencias que no estan ligadas al éxito, también
influyen en la conducta moral. Por ejemplo, un psicélogo constatd que los nifios a
quienes se habian instado a pensar en cosas “que les hacia felices™ mostraban més

tarde una generosidad mayor hacia otras personas que los nifios a quienes se pidio
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que pensaren en cosas “que les ponia tristes”. MORE, (1973; pag.: 101). Este
psicologo dice: “que aun siendo fugaces, las experiencias afectivas parecen tener
consecuencias significativas en la conducta interpersonal”. La experiencia
pasajera de un estado afectivo positivo hace a los nifios mas generosos con los con
los demas, mientras que, de igual modo, la experiencia efimera de un estado

afectivo negativo parece hacerles mas tacafios.

1.3.2.5 La generosidad:

La generosidad es uno de los valores que se fomentan en la vida familiar,
Entendiendo por generosidad el actuar en favor de otras personas
desinteresadamente y con alegria. Todo ser humano necesita de alguien en quien
apoyarse. En especial un nifio necesitars siempre de sus padres, o por lo menos
de una madre calida y generosa que por el instinto mismo de ser madre sus

sentimientos son de amor y afecto.

1.3.2.6 El respeto:

El respeto hacia los demss miembros es otro de los valores que se fomentan
dentro de la familia, no sélo respeto a la persona misma, sino también a sus
opiniones y sentimientos. Respeto hacia las cosas de los demis miembros, respeto
a su privacidad, respeto a sus decisiones, éstas, por supuesto, adecuadas a la edad
de la persona. Es en la familia donde el nifio aprende que tanto él o ella como sus

ideas y sentimientos merecen respeto y son valorados.

1.3.2.7 La justicia:

La justicia se fomenta en el seno de la familia al establecerse lo que corresponde a cada
miembro de la misma. Recordemos que la justicia consiste en dar a cada uno lo que les
corresponde. Una persona que se esfuerza constantemente por respetar los derechos de
los demas y le da a cada uno lo que debe, tiene la virtud de la justicia.
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1.3.2.8 La responsabilidad:

La responsabilidad supone asumir las consecuencias de los propios actos, no solo
ante uno mismo sino ante los demds. Para que una persona pueda ser responsable
tiene que ser consciente de sus deberes y obligaciones, es por ello, de gran

importancia que los hijos tengan sus responsabilidades y obligaciones muy claras.

1.3.2.9. La lealtad:

Esta intimamente ligada a una relacién de amistad o de familia, en la que nuestra
forma de proceder en determinados momentos debe aflorar, para responder a ese
afecto cultivado por indeterminado tiempo, convirtiéndose en parte importante de
nuestra vida. La lealtad es agradecimiento o reconocimiento a un acto de bondad
del que hemos sido objeto. Esta surge cuando se reconocen y aceptan vinculos que
Nos unen a otros, de tal manera que se busca fortalecer y salvaguardar dichos
vinculos asi como los valores que representan. La aceptacion y el reconocimiento
de este vinculo no se centra hacia el futuro, como una posibilidad, sino que es una
realidad actual. Este vinculo no pasa con el tiempo, es profundo, suele madurar y

fortalecerse a la larga.

1.3.2.10 La autoestima

La autoestima es uno de los valores fundamentales para el ser humano maduro,
equilibrado y sano. Este valor tiene sus raices y fundamentos en el niicleo familiar,
Se entiende por autoestima la vision mas profunda que cada persona tiene de s
misma, influye de modo decisivo en las elecciones y en la toma de decisiones, en

consecuencia conforma el tipo de vida, las actividades y los valores que elegimos.

Ast lo sefiala CARVAJAL JOSE (1994; pag. 32) “Autoestima es el valor, o
aprecio con que tasamos nuestros actos. Juzgar, valorar, hacer aprecio de una
persona”.  Todos los nifios nacen con una serje de habilidades en potencia que

pueden ser desarrolladas y puestas en practica. La estimulacion y la motivacién
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por parte de padres y maestros son fundamentales para lograrlo. Sin embargo, es
importante que la intervencién de los adultos sea adecuada: lo ideal es que seamos
capaces de controlar sus expectativas frente a los logros y aprendizajes de los

nifios, para que estos no se sientan presionados.
1.4 PROBLEMAS CONDUCTUALES EN LOS NINOS.

Esta denominacién es utilizada en relacion a nifios con comportamientos no
habituales o maneras de comportamientos no esperadas por los adultos. Asi un
nifio podra comportarse bien o mal dependiendo desde donde se evalge. Puede
afirmarse que los nifios suelen decir mucho mas de lo que aparentemente dicen con
sus aptitudes, ademas las maneras de comportarse suelen depender de las

compaiiias y de los habitos donde se desarrollan.

Tratar de expresar sus sentimientos en forma que acepte la sociedad no es el tinico
reto que encaran los nifios pequefios durante el periodo escolar. A medida que
tratan de adaptarse a sus necesidades cambiantes surgen también conflictos en el
desarrollo de la personalidad. Asi lo sefialan COLE y otros (1994, pag. 244) “El
preescolar se ve empujado en una direccién por la necesidad de autonomia Y en otra por
su dependencia respecto a los progenitores”. En la época estudiantil todo nifio estd
relacionado con sus compafieros; en donde es muy importante que el pequefio
pueda diferenciar entre su ambiente escolar con el de su hogar; a fin de que su
conducta no se altere. La interaccién entre los padres o sus sustitutos y los hijos,
asi como de entre los propios nifios, ejercen una enorme influencia en el
desarrollo social infantil. Estas interacciones son muy importantes, ya sean fisicas

0 verbales.

La comunicacién familiar tiene un gran peso sobre la autoestima de los hijos y,
de rechazo, puede influir en la conducta social. Comunicacion insatisfactoria en
el seno de la familia, ya sea verbal o no, puede perjudicar a algunos o a la
totalidad de sus miembros. MATTESON (1974; pag. 82) comprobé que los

adolescentes agresivos e insociables solian tener padres y madres pocos
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comunicativos, que manifiestan conductas negativas, de resentimiento o de

rechazo frente a sus hijos.

Como lo sefiala CEREZO (1997; pag. 302) “las experiencias del dafio fisico
intencional sufrido durante los primeros 5 afios se ve asociado con un incremento
considerable de riesgo a suffir problemas de conducta estabilizantes”. El maltrato
puede producir consecuencias muy serias ya sean éstas fisicas o de tipo emocional.
A menudo los nifios maltratados presentan problemas disciplinarios, con frecuencia
tienen apegos desorganizados o desorientados hacia sus progenitores y auto conceptos
distorsionados y negativos. Privados de interacciones sociales positivas iniciales,
no desarrollan habilidades sociales y tienen dificultad para hacer amigos. Asi lo
sefialan HART y Brassard (1987, pag. 310) “El maltrato emocional es mas sutil que
el fisico y sus efectos pueden ser mas dificiles de superar”. Se ha asociado con

mentiras, robos, baja auto estima, desajuste emocional, depresion agresion.

Los problemas conductuales que se dan en los nifios/fias que estudian en la Escuela de

Beneficencia “El Tabernaculo™ son varios, pero citaré los mas comunes:

e TEMOR Y ANSIEDAD
®* BAJA AUTOESTIMA
HIPERACTIVIDAD
AGRESIVIDAD

1.4.1  Niiios con temores Y ansiedad

Una de las fuerzas que el nifio tiene que aprender a controlar es el estrés causado

por el temor y la ansiedad. El temor €s un sentimiento interiorizado en el nifio.
Ante los conflictos externos. Asi o sefiala WENAR (1990, pag. 240) “El temor

es la respuesta ante una situacion 0 estimulos concretos™. Todo nifio que

experimente conflictos ya sean de tipo social, econémico o afectivo; su vida
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interna se vera afectada de temores y ansiedades; ante ciertas adversidades que se

le presenten en el futuro.

Por otra parte la ansiedad acompaiia siempre al proceso de socializacion ya que el
nifio trata de evitar el sufrimiento de la disciplina y el enojo de sus progenitores.
Las situaciones graves o estresantes a lo largo plazo pueden consumir los recursos
psicoldgicos ain de los nifios mas resistentes. Los nifios y nifias, en su desarrollo
evolutivo, son los primeros que tienen que hacer frente a un gran nimero de
situaciones novedosas, situaciones, que por presentarse por primera vez. no

controlan, desconocen, pudiendo sentirse desbordados por ellas.

Situaciones tales como empezar su jardincito, separarse de su entorno mas
cercano, examenes, actividades, deberes, relaciones sociales; pueden ser
evaluadas, en ocasiones, como “negativas”, “no alcanzables” y al enfrentarse a
ellas sentirse poco capaces, poco seguros, generandose en ellos todo tipo de
sensaciones fisicas que les hacen sentir malestar. Asi lo considera LOPEZ
LORENA (1983; pag. 34) manifiesta. “El miedo es una respuesta natural y
propia de la evolucion del ser humano™. Los temores, la ansiedad son emociones
que también se sienten en la infancia, como consecuencia de la gran cantidad de
situaciones novedosas a las que lo nifios tienen que hacer frente. Cuando estos
temores no son faciles de controlar pueden aparecer en los nifios quejas fisicas y

animicas que interfieren en su desarrollo normal, apareciendo sintomas de ansiedad.
1.4.2 Nifios con baja autoestima

Todos tenemos en el interior sentimientos no resueltos, aunque no siempre seamos
consientes de estos. Los sentimientos ocultos de dolor suelen convertirse en
enojo, y con el tiempo volvemos el enojo contra nosotros mismos, dando asi lugar
a la depresion. Estos sentimientos pueden asumir muchas formas: odiarnos a
nosotros mismos, ataques de ansiedad. repentinos cambios de humor, culpas,
reacciones exageradas, hipersensibilidad, encontrar el lado negativo en situaciones

positivas o sentirse impotentes y autodestructivos.
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La autoestima es importante porque es nuestra manera de percibirnos y valorarnos

como asi también moldea nuestras vidas.

El nifio., va creciendo y formando su personalidad dentro del ambiente familiar,
que es el principal factor que influye en la formacién de la misma, ya que le
incorpora a ésta los valores, reglas y costumbres que a veces suelen ser
contraproducentes. Algunos de los aspectos ya mencionados son incorporados, a
la familia, por medio del “modelo” que la sociedad nos presenta, y éste es
asimilado por todos los grupos sociales. Pero, la personalidad de cada uno. no sélo
se forma a través de la familia, sino también, con lo que ésta cree que los demas
piensan de ella y con lo que piensa de si misma, al salir de este ambiente y

relacionarse con personas de otro grupo diferente.

La autoestima, ademas es aprender a querernos y respetarnos, es algo que se
construye o reconstruye por dentro. Esto depende, también, del ambiente familiar

en el que estemos y los estimulos que este nos brinda.

En la violencia familiar las victimas y los victimarios poseen muy baja autoestima,
Yya que por un lado, la victima es alguien al que maltratan sin que ésta pueda poner
limites y no se da cuenta de que estad siendo abusada. Por otro lado, los victimarios
compensan lo inferior que se sienten, maltratando y abusando, en este caso, de un
familiar.

Existen padres, madres, docentes o cuidadores que humillan, desprecian, no
prestan atencion, se burlan o se rien del nifio/a cuando pide ayuda, siente dolor,
tiene un pequefio accidente, necesita que lo defiendan, expresan miedo, piden
compaiiia, se aferra buscando proteccion, tiene vergiienza, etc.. Estas actitudes se
completan con otras totalmente opuesta, demostrindole al nifio que es “querido y
bonito™ cre4andole una gran confusién. Pero estas muestras de carifio son aparentes,
adjudicandole un rotulo a su identidad, que trae como consecuencia un peso negativo en

formacion y en el desarrollo de sus capacidades.




1.4.3 Niiios hiperactivos

Se trata de nifios que desarrollan una intensa actividad motora, que se mueven
continuamente, sin que toda esta actividad tenga un propdsito. Van de un lado
para otro, pudiendo comenzar alguna tarea, pero que abandonan rapidamente para
comenzar otra, que a su vez, vuelven a dejar inacabada, asi lo manifiesta STILL
(1973; pag. 16) “’La hiperactividad es un trastorno de conducta de origen neurologico
en los nifios”. Como se puede deducir que este tipo de problema debe ser tratado
por un especialista ya que esta conducta del nifio es inconsciente e involuntario,
cabe sefialar que estos nifios son inquietos, impacientes, impulsivos, que no se
centran en objetivos o finalidades concretas, que saltan de una cosa a otra, que no
atienden a lo que se les dice: en definitiva, nifios que no oyen, no obedecen no hacen
Caso, a pesar de que se trata de un trastorno frecuente en la infancia, segin el
estudio de varios expertos y especialistas, no se han identificado de forma precisa

los factores que lo originan.

Entre las causas posibles investigadas destacan factores bioldgicos, retraso
madurativo. factores pre y perinatales, influencias genéticas y otras variables
propias del ambiente del nifio. Sin embargo, no hay datos concluyentes que
indiquen que cualquiera de estos elementos por separado es el responsable tltimo
del trastorno. En opiniéon mas generalizada entre los expertos es que multiples
factores interactiian ejerciendo cada uno sus efectos propios pero en una actuacién
conjunta. Las alteraciones cerebrales y el retraso mental influyen en la aparicion de
la hiperactividad, pero no lo hacen de manera exclusiva y determinante. Sus
efectos se enmarcan en el contexto de una interaccion en la que intervienen

conjuntamente con factores psicologicos y ambientales.
1.4.4  Niiios agresivos
A veces los nifios agresivos pueden golpear, patear o empujar para hacer dafio a otras

personas o insultarlos, amenazarlos, fastidiarlos o asustarlos. Los nifios agresivos

pueden decir cosas malas de otras personas, apoderarse de las cosas de otro nifio,




burlarse de alguno, o dejar afuera a un nifio del grupo a propésito. Algunos nifios
agresivos amenazan a las personas para conseguir que hagan cosas en contra de su

voluntad.

Tener nifios agresivos puede hacer que los nifios no quieran ir a jugar afuera o a la
escuela. Es dificil concentrarse en las tareas escolares cuando te preocupa c6mo vas a
enfrentar al peleador que esta cerca de tu armario. Los nifios agresivos son un
problema para todos, y no solamente para los nifios con quienes se meten. Los nifios
agresivos pueden hacer que la escuela sea un lugar de miedo y eso puede llevar a mas

violencia y mas estrés para todos.

Algunos nifios agresivos vienen de familias en donde todos estan enojados y gritando
todo el tiempo. Ellos pueden creer qQue estar enojado, insultar y empujar a las
personas que estin a su alrededor es la manera normal de actuar. Algunos nifios
agresivos estdn copiando lo que han visto hacer a ofra persona. En algunos casos,

ellos mismos han tenido que lidiar con nifios agresivos.

A veces los nifios agresivos saben que lo que estan haciendo o diciendo lastima a
otras personas. Pero ofros nifios agresivos puede que realmente no sepan lo hiriente
que puede ser su comportamiento. La mayoria de los nifios agresivos no comprende o

no le importan los sentimientos de otras personas.

Algunos nifios agresivos culpan a otros. Pero todo nifio tiene oportunidad de elegir
cOmo actuar. Algunos nifios agresivos se dan cuenta de que no consiguen el respeto
que quieren amenazando a otros. Puede que hayan creido que actuar como nifios
agresivos los haria populares, pero pronto se dan cuenta de que otros nifios

simplemente los consideran alborotadores fracasados.

La buena noticia es que los nifios que son peleones pueden aprender a cambiar sy
comportamiento. Los maestros, consejeros y padres pueden ayudar. También ayuda
observar a nifios que tratan a otros equitativamente y con respeto. Los nifios agresivos

pueden cambiar si aprenden a usar su poder de manera positiva. A fin de cuentas, si




los nifios agresivos deciden o no cambiar sus modales depende de ellos. Algunos

nifios agresivos se convierten en nifios estupendos.

1.5 LA AGRESIVIDAD INFANTIL

Continuando con esta investigacion se ha podido determinar que los problemas en
el hogar (de diversos tipos) han provocado en el nifio ciertos problemas
conductuales como los que se han expuesto anteriormente. Y uno de ellos es la

agresividad.

Agresividad.- Es una manifestacion externa de hostilidad, odio o furor que esta
dirigida contra si mismo como contra los demas. Los impulsos crueles y agresivos
son perversiones y van unidos al placer y la satisfaccion. La palabra agresividad
viene del latin "agredi" que significa "atacar". Implica que alguien esta decidido a
imponer su voluntad a otra persona u objeto incluso si ello significa que las

consecuencias podrian causar dafios fisico o psiquico.

BUSS (1961; pag. 74), “define a la agresividad como una respuesta consistente en
proporcionar un estimulo nocivo a otro organismo”. Se trata de hacer dafio a la
otra parte frente a un estimulo negativo recibido este tipo de respuesta es agresiva
o violenta ya que se dice que Agresividad = Alta agresividad. En conclusion la
agresividad es cualquier forma de conducta que pretende causar dafio fisico o

psicologico a alguien u objeto, ya sea este animado o inanimado.

La familia ejerce un gran dominio sobre la conducta y modales del nifio. Padres
con actitudes violentas, engendran hijos violentos. Las actitudes de los padres
frente a sus hijos son muy importantes. Por ejemplo si el padre para corregir a su
hijo recurre al castigo fisico simplemente empeoraran la situacion. Asi lo sefialan
algunos autores “Los adultos que recurren al castigo fisico para refrenar la

agresion ofrecen al mismo tiempo un modelo de conducta agresiva”.




Segun datos tedricos la agresividad hace referencia a un conjunto de patrones de
actividad que pueden manifestarse con intensidad variable, incluyendo desde la
pelea fisica hasta los gestos verbales que aparecen en el curso de cualquier

negociacion.

1.5.1  Causas de la agresividad.

e Por imitacion: Cuando existe en la escuela, familia o entorno cercano,
personas que agraden fisica o verbalmente, los nifios copian modelos y
erroneamente aprenden que ésta es la manera de resolver las cosas y

conseguir lo que quieren.

* Relaciones conflictivas en el ambiente familiar- Las peleas entre los
padres, un ambiente conflictivo, puede inducir al nifio a comportarse

agresivamente.

e Inadecuados estilos de crianza: Cuando se deja hacer al nifio lo que quiere
y no se le ensefia a no agredir a los demds, estard acostumbrado a no

respetar normas.

¢ Cuando existe incongruencia en el comportamiento de los padres, cuando
los padres desaprueban la agresion castigandola con su propia agresion
fisica 0 amenazante hacia el nifio. Asimismo se da incongruencia cuando
una misma conducta unas veces es castigada y otra ignorada, o bien,

cuando el padre regafia al nifio pero la madre no lo hace.

Consecuencias

En efecto, las investigaciones demuestran que los nifios que suelen ser castigados
por sus padres manifiestan una agresion nada despreciable hacia sus iguales y
otros adultos como lo sefialan BECKER Yy otros; (1962; pag. 166). Ademas de

volverse generalmente agresivos y antipéticos, los nifios educados con técnicas
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punitivas son proclives a usar después estas misma técnicas para modificar la
conducta de otras personas. Todo nifio que es corregido sus falencias, mediante la
técnica del castigo mas tarde respondera de la misma manera con sus semejantes,
puesto que desconoce otra manera de hacerlo. El castigo suele ejercer efectos

temporales, que desaparecen rapidamente en cuanto se interrumpe.

El tener un comportamiento agresivo hace con que el nifio tenga complicaciones y
dificultades en las relaciones sociales, Impide a una correcta integracion en

cualquier ambiente.

Es normal que un bebé se comporte llorando o pataleando, pero eso no debe ser
considerado aceptable en las etapas posteriores. Hay que corregirlo. Y lo primero,
¢s encontrar la causa. El nifio puede aprender a comportarse de forma agresiva

porque lo imita de los padres, otros adultos o compaiieros.

Por otra parte la agresividad puede ser autodestructiva, no resuelve problemas, no
es realista y es consecuencia de un problema emocional no resuelto. La
agresividad es una conducta similar a Ia ansiedad y, como emocion, la puede
sustituir, aunque puede ser devastadora contra los que nos rodean o contra
nosotros mismos. Cuando no somos capaces de resolver un problema, nos
desesperamos y, para salir de la desesperacion generamos una rabia terrible, que,

si no es canalizada puede ser destructiva,

Aparte de causar dafio fisico a las victimas, puede servir para coaccionar e influir
en la conducta de otras personas, para demostrar el poder que se tiene entre los
subordinados y para conseguir una reputacion e imagen de lider. Entre otras
muchas consideraciones las frustraciones generan agresividad porque no permite
conseguir aquello que deseas, esta agresividad se puede dirigir hacia la que te
genera la frustracion ya sea mediante agresion fisica o verbal o indirecta
desplazando la agresién a una tercera persona o a un objeto. En conclusién una
persona agresiva causa muchos problemas de tipo social; es muy importante que
un nifio viva en un ambiente de paz y armonia, caso contrario, con el postrer del

tiempo toda su vida se vera afectada con ciertos problemas de tipo fisico como
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psicologicos. Es por esta razon que mi trabajo investigativo es desarrollar ciertas

actividades ludicas que disminuyan en el nifio cierto grado de agresividad.

Frente a este problema como es la conducta agresiva en los alumnos del primer
afo de educacion basica de la escuela de Beneficencia “El Taberndculo”, he visto
como parte de la solucion el disefio y aplicacion de una guia de actividades
ludicas para disminuir el alto grado de agresividad de estos nifios. Para continuar
con mi investigacion aportaré teéricamente acerca de la importancia de la

ludicidad.

1.6 ACTIVIDADES LUDICAS.

A través de esta investigacion se pretende demostrar la importancia de la actividad
Ludica como estrategia metodoldgica dentro del proceso de socializacion del nifio en

edad preescolar.

Desde que el individuo nace es una fuente inagotable de actividad: mirar, tocar,
manipular, curiosear, experimentar, inventar, expresar, descubrir, comunicar,
sofiar... En definitiva, jugar. El juego es la principal actividad infantil. Jugar es
una necesidad, un impulso vital que empuja desde Ia infancia a explorar el mundo,

conocerlo y dominarlo.

PENA (1996; pag. 304) afirma que “Los juegos recreativos, tienen influencia
en la socializacion de los alumnos, los docentes reconocen que los juegos
recreativos, son una herramienta para lograr que los alumnos desarrollen
actividades favorable”. Es necesario que el maestro emplee el juego como una de
las mejores estrategias metodologicas para el aprendizaje; ya que el juego sacari
al nifio de las tenciones y sobrecargas que lleva consigo y aprendera mas;

fomentando en ¢l habilidades y destrezas que le van a ayudar durante toda su vida.

El aprendizaje de lo social, debe comenzarse desde el nivel preescolar, utilizando

las actividades ludicas, para que el nifio participe y se integre. Dichas actividades




ludicas a mas de favorecer en la socializacién también ayudan en el desarrollo

matriz y cognitivo del nifio.

El juego infantil puede llamarnos la atencion, en ocasiones como delicado y
encantador, como alborotado ¥ turbulento, ingenioso o tan solo tonto y molestoso,

cuando" imita los actos y las actitudes de los adultos.

El juego se produce con mayor frecuencia en un periodo en el que se va
ampliando dramaticamente el conocimiento acerca de s mismo con el mundo
fisico y social asi como los sistemas de comunicacion; por tanto es de esperar que

se halle intimamente relacionado con estas dreas de desarrollo.

El juego es una de las actividades principales de los nifios y las nifias, el juego
creativo ocupa un lugar especial en su vida. Todos los nifios juegan y les gusta
Jjugar, ya que ello les proporciona una enorme alegria. A través del juego, el
educador o mediador, incorpora al nifio a la colectividad, amplia y precisa sus
conocimientos y forma los mas preciados valores y cualidades del individuo que
crece.

A través del juego cobra dimension el desarrollo de las capacidades creadoras
como medio para que el nifio conozca la realidad. Segiin TASSET JEAN
MARIE, (1984; pag. 44) "La intuicion de conjunto o el conocimiento
inmediato que poseemos de nuestro cuerpo en situacion estatica o en movimiento
asi como en las relaciones entre las diferentes partes y sobre todo de sus
relaciones con el espacio y con los objetos que nos rodean.". El cuerpo humano
posee cierta intuicion que nos ayuda a reconocer el estado fisico o intelectual de
Sus partes; en especial cuando estd en plena actividad o movimiento, La
inteligencia que posee el ser humano se ve mayormente estimulada a través de
distintos juegos o movimiento; dicho de otro modo toda persona necesita estar en

movimiento a fin de salir de las rutinas tediosas.

La actividad lidica debe ser apreciada, mantenida y estimulada cotidianamente en

la escuela y con mas ahinco en el preescolar. El juego da un sentido de alegria a




la vida y recarga de energia; es conveniente, por lo tanto, procurar crear un
ambiente armonioso en el que el nifio se sienta querido, protegido y seguro. De
esta forma tendrd la plataforma emocional sélida que le permitira al nifio
dedicarle su energia a lo que debe: a aprender el funcionamiento del mundo, a

descubrirse el mismo y a disfrutar de la vida.

1.6.1 Importancia de los juegos lidicos.

El juego infantil es la esencia de la actividad del nifio, le proporciona placer, y a su
vez, le permite expresar sentimientos que le son propios y que encuentra por medio
de sus actividades Ludicas una forma de exteriorizarlos. Por ello, el juego no es solo
diversion, sino que es la actividad principal del nifio, y es tan seria para él, como lo

son las actividades para los adultos.

DOMINGUEZ (19705 pég. 97). Comenta, “que no se deberia decir de un nifio, que
solamente crece, habria que decir que se desarrolla por el juego. Su juego, le permite
experimentar potencialidades, desarrollar habilidades y destrezas, aprender aptitudes
y actitudes”. Si el nifio desarrolla de esta manera las funciones latentes, se comprende
que el ser mejor dotado es aquél que Juega mas. Entonces, mientras mads
oportunidades tenga un nifio para jugar durante su infancia aumenta las posibilidades
de interactuar con el medio que los rodea y asi podra enriquecerse, producto de su

propia experiencia vivencial.

El juego es un proceso complejo que permite a los nifios dominar el mundo que les
rodea, ajustar su comportamiento a él y al mismo tiempo, aprender sus propios limites

para ser independientes y progresar en la linea del pensamiento y la accién auténoma.

En el momento de jugar, los nifios aprenden a convivir, a ayudar, a realizar
actividades comunes a respetar el punto de vista de los otros, a expresar su punto de
vista personal, tomando en cuenta el de los otros; en general, se aprende a trabajar con

otros en actividades comunes, poniendo fin al comportamiento agresivo del pequefio.




Se dice que, para los nifios/fas, el juego es cosa seria y en verdad que lo es.
Constituye el eje de la actividad entre los 3 y 8 afios de vida. El juego es un vehiculo
de interiorizacion, asimilacion y seleccion de las informaciones que les llegan a nifios
y nifias. Mediante el juego construyen el conocimiento, de tal manera que se puede
decir que el nifio y la nifia que juega aprenden y los que no juegan no aprenden. A
través del juego conocen el mundo y gracias a €l lo representan poniendo en ello un

sentido de observacion y pasion inigualables.

Al concluir con este aporte tedrico se puede deducir la importancia que tiene la

ludicidad en el desarrollo integral del nifio.



CAPITULO 1l

2 DISENO DE LA PROPUESTA

2.1 Caracterizacion de la escuela de beneficencia “El

Tabernaculo”

Esta institucion fue creada en el afio de 1976, por el Pastor Hno. Francisco
Campos, quien inspirado por Dios, tuvo la tnica visibn de crear un
establecimiento para educar a nifios/fias provenientes de hogares disfuncionales y
de bajos recursos economicos. Esta idea fue hecha realidad con el apoyo y la
buena voluntad de tres sefioritas maestras: Hna. Francisca Onofre, Marlene

Chuquimarca y Maria Benavides (personas cristianas).

Para comenzar con esta labor, dichos hermanos hicieron la compra de una
hacienda de terreno en el sector Sur del Barrio Santa Rosa de Pichul, el mismo
que estd ubicado a las afueras del Canton Latacunga, en donde iniciaron
construyendo 2 pequefias aulas, y pequefios dormitorios los mismos que fueron
hechas de bloque. Para aquel entonces, el barrio no contaban con el servicio
disponible de agua potable; ante tal necesidad dichas personas se vieron
obligadas a bajar hasta el barrio vecino San Felipe en busca de este elemento

vital.

Después de terminar esta ardua tarea como es la de la construccion; los mismos
hermanos hicieron la adquisicion de varios productos y enceres que eran
necesarios para la buena atencién y proteccion de dichos nifios/as, quienes
generalmente eran provenientes de la region Costa; es asi, que se da inicio las
labores académicas con la presencia de 20 nifios/fias; un miércoles 20 de mayo

del afio 1976; y Acuerdo Ministerial N® N° 3.618, es de tipo particular mixta.
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La principal actividad a la que se dedicaban los hermanos en este lugar era
primordialmente dar la debida atencion y cuidado a dichos nifios/fias que residian
aqui; sin descuidar la labor académica. Desde aquel entonces esta Institucion
viene funcionando teniendo como tnico objetivo el servicio a DIOS y al projimo:
conscientes de que la nifiez y la juventud del hoy son el futuro de ésta patria,
fundamento que se encuentra en el siguiente Proverbio Biblico: Instruye al nifio

en su camino, y aiin cuando fuere viejo, no se apartara de EL. (Proverbios 22-6)

Actualmente, la escuela cuenta con 10 profesores; siendo la directora la Profesora
Lic. Marcia Elizabeth Pozo Minchalo; donde se educan 96 nifios/fias del primero

al séptimo aio de Educacion Basica.

Con lo que respecta a los alumnos del primer afio de Bésica, que se tom6 como
muestra de esta investigacion, en el afio lectivo 2008 — 2009 se conto con 22
alumnos, de los cuales desertaron 2, por mala conducta; por tal razon la

investigacion se realiza con el 100 % de docentes y con 20 nifios preescolares.

A nivel general la Institucion brinda programas como: Formacion intelectual,

espiritual, atencion médica y dental.

Ademas incluye alimentacion, salud y cuidado responsable de aproximadamente
96 estudiantes de todas las provincias del pais, con modalidad de internado

durante 10 meses del periodo escolar, la misma que se realiza en forma gratuita.

Como complemento la institucion cuenta con servicios bar, amplios dormitorios
de nifios/fias; vivienda familiar de profesores; centro de computo, aulas e

infraestructura de primera.

La presente investigacion, se realizG en la Escuela de Beneficencia “El
Tabernaculo™, aplicados a los alumnos del primer afio, en donde en una etapa de
pre investigacion se pudo observar el alto grado de agresividad que presentan

dichos nifios, procedentes de hogares desorganizados.
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Desde sus inicios hasta la actualidad se mantiene con el nombre “EL
TABERNACULO?”, que en el idioma hebreo significa CASA 0 MORADA DE

DIOS; Institucion de Beneficencia sin fines de lucro, la misma que esta

patrocinada por la Corporacién de Beneficencia “El Taberngculo”.

2.2 Principales variables indicadores

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES PARAMETROS
Conducta Mal comportamiento SI molesta a
fuera y dentro del aula. | sus compafieros.
Rompe reglas del SI hace otras
juego. actividades que
no son del juego.
Actitudes Cumple con el horario

AGRESIVIDAD

establecido.

Agrede a sus

compaieros?

Cumple con sus tareas?.

NO cumple.

SI

NO
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Juego

Desarrollo de

juegos.

Socializacion.

Equilibrio y
coordinacion de
reflejos.

Ejercicios de
motricidad gruesa

y fina.

Lidera espontaneos
Se involucra por los
demas.

Escoge, decide,
imita, sus reglas.
Disfruta.

Maneja con
agilidad elementos
del juego.

Respeta las reglas
Se integra

facilmente al grupo.

Compaiierismo
Amistad
Alegre
Sinceridad
Colaborador
Intuitivo

Comparte

Coordinacion
e ubicacion
de segmentos

corporales.

SI acoge a

las reglas del
juego que se
le designa.

NO acoge a
las reglas del
juego que se

le designa.

SI socializa
dentro del
entorno que

lo rodea

No socializa
dentro del
entorno que

lo rodea.

-
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2.3 Anilisis e interpretacién de resultados

Este capitulo encierra la investigacion de campo que se realizo en la escuela de
beneficencia “El Taberéculo” del cantén Latacunga, la misma que determina en
cifras claras y concretas. Para llegar a esta conclusion se realizé encuestas a los

maestros y entrevistas a los nifios de 5 a 6 afios de edad.

2.3.1 Interpretacion andlisis de resultados obtenidos de los

docentes de turno de la escuela de beneficencia “El Taberndculo”

1. La conducta de los nifios/fias al momento de ingresar a la institucion es:

Alta mediana o poco agresiva?

De los maestros encuestados 3 maestros dicen que sus nifios presentan poca
agresividad puesto que llevan en este lugar viviendo por mas tiempo pero 7

manifiestan que la conducta de estos nifios/fias es altamente agresiva.

Segln estudios realizados, los nifio/fias que ingresan a estudiaren esta
institucion, son provenientes de hogares totalmente desorganizados, motivo
por el cual su vidas se han visto afectadas; esto es, en el sentido fisico,
psicoldgico y emocional

Ver Anexos Aly A2

2. ;Cree Usted que los problemas que se dan dentro del hogar

influyen en la vida emocional del nifio?

Expresan 2 maestros que los nifios/fias que estudian en este lugar se ven
afectados su estado emocional y afectivo pero no saben con certeza cudles son
las causas. Pero en cambio 8 de ellos por su experiencia consideran que los
problemas que se dan dentro del hogar ya sea de cualquier indole s;

repercuten n negativamente en la vida del nifio. Anexol y Anexo 3
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3.

(Cuando los padres o familiares llegan a visitar a sus nifios en la

institucion demuestran:

Contestan 5 de los maestros que sus nifios demuestran un cierto estado de
amor y comprension a sus padres, puesto que ellos solo llegan de visita al
finalizar el trimestre, tiempo en el cual la ausencia de ellos les motiva y alegra
sus vidas, pero los otros 5 maestros manifiestan que sus nifios/fias manifiestan
una cierta indiferencia contra sus seres allegados, puesto que en ellos esta
sembrado el rencor y el resentimiento lo cual no les deja allegarse con
facilidad a su familia.

Anexo Al y Anexo A4

En qué tipo de actividades los nifios/iias demuestran un alto grado de

agresividad?

Dicen 3 de los maestros que el mal comportamiento de sus nifios es a la hora
del comedor puesto que hay momentos que se los deja solos, en cambio 7
comentan que el mal comportamiento de sus nifios es a la hora del recreo por
el mismo hecho de que se los deja libres para que Jjueguen, por esto es

necesario la estricta vigilancia de otra persona. Anexo Al y Anexo 5.

¢Cree Usted que es factible la elaboracién de una guia de actividades

lidicas para nifios/iias con conductas agresivas?

Contesten un solo maestro que no era necesario, puesto que el nifio nace
jugando, crece jugando en si, vive en un mundo de fantasia y que la labor del
maestro es educarle. En cambio 9 de los docentes afirmaron que si era
necesaria la elaboracion de una guia de actividades ludicas que fomenten
valores positivos que vayan en beneficio de la integridad del nifio. Anexo A1 Y
Anexo A6.

35




6.

¢Cémo evalia Usted el alto grado de agresividad de los nifios/fias que

estudian en la instituciéon?

Dicen 4 de los maestros que evaliian el comportamiento de los nifios solo con
el didlogo; pero 6 de ellos evalian solo observando, por lo que se hace
necesario que los maestros desarrollen con sus nifios diferentes actividades

ludicas, a fin de notificar mejor su conducta. Anexo Al y Anexo A7

¢La disciplina de los nifios/fias a las actividades extraescolares es:?

Contestan 4 de los maestros que la conducta de sus nifios/fias en las diferentes
areas es buena, mientras que 6 de los docentes manifiestan que la conducta
de los mismos nifios en otras areas es de muy buena. En conclusion el
comportamiento de estos nifios es variable de acuerdo a las tareas que se les

designa; mientras mayor distraccién mejor comportamiento. Anexo Al y AS.

i Eleva la autoestima a los estudiantes agresivos?

Contestan 2 de los docentes que la vida de estos nifios/fias es muy dificil de
tratar, su comportamiento es muy agresivo y por tanto prefieren dejar pasar
por alto en cambio 8 de ellos mencionan que si los estimulan en las pocas
actividades que ellos realizan, logrando superar en ellos su autoestima y por

ende menos agresion. Anexo A1 Y Anexo A 9.

De la siguiente lista de valores humanos cual cree Usted que es el mas

imprescindible para el trato con estos menores.
Se determiné que en la escuela de Beneficencia “El Tabernaculo™ si se pone

en practica estos valores ya que el objetivo de esta institucion es mejorar la

condicion de vida de sus estudiantes.
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Reconocen 2 maestros que el amor es el valor mas importante para el
mejoramiento de la conducta de esto nifios/fias ya que el amor vence
obstaculos. (huellas marcadas en la vida de estos nifios ); mientras que 8 de los
maestros, manifiestan segun su experiencia que la templanza es uno de los
valores que ayudard a regular la disciplina y comportamiento de con estos

nifios.

2.3.2. Interpretacion y andlisis de resultados obtenidos de la

entrevista a los nifios/fias del primer afio de educacin basica de la

escuela de beneficencia “El Taberndculo”

¢Coémo te llamas?

La entrevista se comenzé preguntando los nombres de cada nifio, para darnos
cuenta como se socializan con otras personas que ellos no conocen, de los
cinco contestan correctamente y los quince nifios/fias no quieren hablar, estan

timidos.

+Quieres jugar?

De los veinte nifios/fias, dieciocho gritan muy felices que si, pero 2 de ellos

se quedan callados.

¢En tu casa te hacen jugar?

Contestan catorce nifios/fias que no les hacen jugar que ellos juegan solos,

cambio cuatro dicen que si Jjuegan con sus hermanos mayores y dos no

responden solo Iloran.
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4. ;Te gustaria aprender nuevos juegos?

Responden quince nifios/fias con seguridad y motivados que si y tres

responden con temor que si también y dos no hablan.

5. ;Ti pap4y tu mama Jjuegan contigo?

Dicen seis nifios/fias que si Jjuegan sus papitos con ellos, catorce responden

que no porque sus papds trabajan.

6. ;Juegas con tus amigos?

Responden quince nifios/fias que no les gusta jugar con amigos, les gusta jugar

solos y cinco nifios/fias timidos no dan respuesta.
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2.4 Propuesta

2.4.1 Datos informativos:
Titulo:

“Disefio y aplicacion de una guia didictica de actividades ludicas para disminuir
el alto grado de agresividad en los nifios/fias del primer afio de educacion basica

de la escuela de beneficencia “el tabernaculo™.
Institucion ejecutora:

Universidad Técnica de Cotopaxi a través de su egresada de Especialidad

Parvularia.
Beneficiarios:

Son beneficiarios los docentes y directamente los  nifios/fias del primer afio de

educacion basica de la escuela de beneficencia “el tabernaculo.
Ubicacion:

Barrio Santa Rosa de Pichul, Parroquia Eloy Alfaro, Cantén Latacunga.
Tiempo estimado para la ejecucién:

Para la ejecucion y aplicacion de mi tesis fue considerada desde:
Inicio: Septiembre del 2008

Fin: Mayo 2009

Equipo técnico responsable:

El equipo responsable en la investigacion esta representado por la Srta. Nancy
Marisol Herrera y la Leda. Maria Fernanda Gallegos docente de la Universidad

Técnica de Cotopaxi.
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2.5 JUSTIFICACION

El desarrollo de los juegos ludicos es un medio indispensable para llegar con
estimulos educativos eficaces y se puede considerar como el pilar fundamental

de la educacion en actividades de expresion, organizacion, cooperacion, respeto.

Es una forma de frenar el alto grado de agresividad, es un proceso metodologico
ya que lo que se aprende desde nifio nunca se olvida. El mal comportamiento se
debe a los malos tratos de los adultos, pero esto se debe corregir a tiempo a fin de

evitar mayores problemas al futuro en la vida del nifio.

Considero que la propuesta es viable, pertinente y sobre todo de suma importancia
para los docentes, estudiantes y padres de familia, porque la puesta en practica de
la misma permitird mejorar Yy potenciar la conducta de los alumnos a través de
ciertas actividades ludicas basadas en principios cristianos que vayan en beneficio

de la comunidad educativa, de su familia Yy en especial de su propia vida.
El desarrollo de esta brindard un ambiente favorable a la vez, constituye un reto
que lo aceptamos con entereza y convencidos que tenemos razoén y queremos

hacer algo para mejorar el comportamiento de los alumnos, si escatimar el tiempo

que sea necesario para plasmar en realidad esta propuesta investigativa.

2.6 Objetivos

2.6.1 Objetivo General:

Disefiar y aplicar una guia de actividades ludicas para disminuir el
grado de agresividad en los nifios/fias de la escuela de Beneficencia “El

tabernaculo™ del barrio Santa Rosa de Pichul.
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2.6.2 Objetivos Especificos:

- Analizar los fundamentos tedricos y conceptuales en los que se enmarca la

importancia de la ludicidad en la formacion del caracter del nifio.

- Identificar los principales problemas que tienen los nifios sobre agresividad y

su estado afectivo.

- Proponer el disefio y aplicacion de una guia de actividades ludicas que

fortalezcan el desarrollo integral del nifio.

2.7 Importancia

El presente trabajo pretende ser un aporte metodolégico para disminuir el alto
grado de agresividad en el nifio a través del juego. Se busca que este documento
se considere como una guia o herramienta, que pueda ser facilmente utilizado por
los educadores, el mismo que les va a permitir sustentar sus actividades de

ensefianza.

Con la aplicacion de esta metodologia se determino en las condiciones actuales
que el juego es fundamental para el buen desarrollo psicosocial del nifio.
Adicionalmente también se construyeron escenarios con condiciones hipotéticas
para buscar la mejor combinacion con la participacion, creatividad, imaginacion,

liderazgo y social.

Con la informacion obtenida a través de este estudio se podria sustentar varias
acciones en los nifios en el 4rea de estudio y se tendra nuevos avances en la
determinacion de la estimulacion temprana a través de los juegos, que podran ser
aplicados en otros sitios. Esta investigacion aporto una serie de indicadores para

evaluar como se desarrolla el nifio durante el tiempo que aplicamos esta guia.
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La escuela de beneficencia “El Tabernaculo” constituy6 un sitio interesante para
aplicar esta metodologia, ya que se contd con el apoyo de los docentes y la buena
predisposicion de los nifios, es asi que se pudo determinar que con la aplicacion

de esta metodologia mejoré la conducta de los mismos.

2.8 Descripcion de la propuesta

La elaboracion y y aplicacion de una de actividades ludicas para disminuir el alto
grado de agresividad, es un recurso didactico importante para el desarrollo de la
personalidad del nifio, ya que por medio de los juegos se buscard recrear sus

diferentes capacidades socio afectivas.

La guia estd disefiada para los nifio de 5 a 6 afios de edad basindose en un
aprendizaje significativo orientado en ayudar al desarrollo psicologico mediante
el juego, esta guia serd orientada especificamente al control y dominio de sus

emociones a través de la aplicacion de diferentes actividades ludicas.

La guia contiene distintas actividades y juegos ludicos en la cual se buscara
recrear, orientar, liderar, ayudar a desarrollar diferentes destrezas sociales en los

nifios/fias. Anexo C1 y C2



INTRODUCCION

De acuerdo con la investigacion realizada respecto a las actividades lidicas he
disefiado un programa dinamico y apropiado, el cual ofrece varias alternativas
organizadas y planificadas que van a ser presentadas de manera progresiva para
asi desarrollar y poner en evidencia las habilidades destrezas y el comportamiento
de los nifios; aspiro cumplir con todas las expectativas planteadas a fin de permitir

el buen desarrollo integral del nifio/fia de este plantel.

Con el programa propuesto a méas de lograr situaciones satisfactorias en los
nifios/fias dentro de esta institucion; espero también a nivel escolar que los
maestros/as  de educacion parvularia del canton Latacunga lo adquieran como
una guia que les induzca a la ensefianza adecuada de los juegos recreativos a fin
de que no se basen en simples repeticiones o trabajos que requieran de grandes
esfuerzos fisicos por lo tanto son muy complejos y estan lejos de las posibilidades

reales de los nifios.

Dando una apertura a la predisposicion positiva y universal que todos los nifios en
la edad pre escolar presentan ante las actividades recreativas, espero que el
programa influya directamente tanto en los maestros como en los nifios y en la

sociedad en general a fin de desarrollar sus capacidades conductuales a lo

maximo.
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3.1 Resultados generales de la aplicacion de la propuesta

Para aplicar la propuesta, primeramente se dard a conocer la importancia que
tienen los juegos lidicos para mejorar la conducta en los nifios/fias de esta
institucion. La oportunidad que tiene el nifio para ampliar sus posibilidades de
socializacion dejando a un lado el egocentrismo, centrandose en dichas
actividades las cuales le permitiran establecer una adecuada comunicacion con

su grupo.

Esta Guia contiene la descripcion de diferentes actividades lidicas las mismas,
que se desarrollan cumpliendo su respectivo procedimiento, en base a diferentes
reglas que se requieran; para disminuir la agresividad en el nifio; de esta forma se
establece métodos y técnicas adecuadas acorde a la necesidad del nifio y ademas
se busca crear un ambiente agradable y confiable para el nifio, se realizarin
encuestas en las cuales los maestros deberan proporcionar informacion sobre el
comportamiento del nifio y su relacion que tiene con medio que le rodea, se
utilizardn preguntas cerradas, la respuesta positiva de colaboracion de los
maestros las cuales se incluyen en las actividades ludicas como guia de cada uno

de sus niflos.

Se diagnostico el perfil de cada uno de sus nifios donde se realizaran preguntas
de socializacion, colaboracion, respeto, participacion en base a las respuestas
obtenidas nos ayudard para la aplicacion de la propuesta planteada en esta
institucion

La aplicacion de la guia se dard a cabo en la cancha, espacios verdes de la escuela,
donde se utilizaran diferentes recursos para cada uno de los juegos en el cual la

participacion sera positiva y creativa de los nifios y maestros

El primer dia que se empezé con la aplicacion de la guia, se observo que los

nifios eran timidos e inseguros, no estaban socializados; es por esto que se entablo
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una relacion amistosa y comunicativa entre maestros, nifios e investigadora por

medio de juegos dirigidos y creados.

Se inicia la primera actividad de calentamiento, seguidamente se realizd la
aplicacion de la guia en la cual se trabajo con veinte nifios/fias, donde se observa
ocho nifios poco expresivos y sin ganas de integrarse al grupo, en vista que los
nifios tienen dificultades se recomienda a los maestros pera que sean las personas
que motivaran a cada uno de sus alumnos, por medio de actividades aplicadas que
la investigadora dirige en cada encuentro, el mismo que le permitira obtener

logros mediante este método.

En cada encuentro se presidio a realizar juegos para crear en el nifio imaginacion
dando la oportunidad para que escoja, decida, emita opiniones, proponga
iniciativas; se observo cambios positivos de buen humor, alegria, respeto y sobre

todo socializacion dentro del grupo.

Durante el periodo de aplicacion de la guia los nifios/fias se encontraban
entusiasmados disfrutaban del juego en compaiiia de sus maestros e investigadora,
el cual se compartié durante un mes y tres semanas, dejando secuela de tristeza en
cada uno de ellos y llevando la satisfaccion de haber logrando cumplir los

objetivos planteados.

Habiendo cumplido la actividad de la dltima semana se realizé una pequefia
despedida con los maestros, nifios/fias, compartiendo experiencias vividas,

seguidamente se procedié a compartir un refrigerio con todos los participantes.

La investigadora considera que la aplicacion de esta guia es de mucha
importancia para el desarrollo y crecimiento de los nifios de esta edad,
considerando que también es un aporte fundamental para la culminacion de la

carrera y experiencia en el campo profesional.
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3.2. Principales resultados de la propuesta de las actividades

ladicas

El objetivo de aplicar esta guia de actividades lidicas para disminuir el alto grado
de agresividad en los nifio/fias fue creado para el mejoramiento de su conducta, la
autora facilita dicha guia para la formacion de la personalidad del nifio, donde se

dara a conocer los principales resultados de la propuesta.

Juegos

e HERMANOS Y AMIGOS.- Al realizar estas actividades se observa que
el nifio/fia no se socializaba con el grupo, pero al realizar este juego los
nifios comenzaron a socializarse y cada vez a integrarse mas al grupo con

la ayuda de la investigadora.

e DON DON DARA.- En las actividades realizadas posteriormente hubo
mayor integracion al grupo por parte de los nifios, puesto que en estas
actividades encontramos mayor comunicacion y contacto fisico, ademas se
logré entonar y memorizar un estribillo; con este juego se obtuvo

resultados positivos logrando asi el buen humor dentro del grupo.

¢ EL SOMRERO.-En estas actividades realizadas se observa que tanto el
nifio como la nifia no querian integrarse con el sexo opuesto mediante
estos juegos se busco la integracion y seguir trabajando con el

comportamiento del nifio.

¢ EL CAMPANARIO.- al aplicar esta actividad se logra salir de la rutina
con todo el grupo ya que al entonar el estribillo se realizan palmadas con
todos los compaiieros, motivandolos a continuar con entusiasmo a seguir
entonando la cancion con palmadas en las diferentes partes del cuerpo.
Con esta actividad la autora ayuda a los niflos/fias a mejorar el

conocimiento de las parte de su cuerpo.
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« EL JUEGO DEL VUELA VUELA .- Con estas actividades se logra que
el nifio tenga un encuentro con la naturaleza y sus espacios verdes ya que
con este juego se identifican el nombre de varias aves y sus distintos
movimientos haciendo dramatizaciones similares. Se tuvo dificultad en
recordar los nombres, colores, sonidos, tacto. Observando dicha dificultad
la autora, propuso aplicar diferentes métodos para que el nifio/fia pueda

identificar su error, obteniendo resultados positivos.

e EL PAYASO SALTARIN.- En esta actividad mucha creatividad en los
nifios y nifias para realizar un payasito de tela de varios colores, hubo
dificultad en reconocer los colores primarios y secundarios. La autora
motivo a cada nifio a reconocer los colores para dar por terminada la tarea,

todos estaban satisfechos de haber logrado su objetivo.

Al poner en préctica esta guia y con el desarrollo de ciertas actividades ludicas se
ha podido determinar ciertos cambios positivos en la vida fisica y emocional del

nifio, tales son:

e [Establecer fuertes lazos de amistad con sus amigos
e Confianza y seguridad en si mismos

e (Conducta aceptable frente al grupo

e Estimular en la practica de valores.

e Descargar sus tensiones.

e Que se sienta en un climax de alegria y relax.
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3.3 Conclusiones y recomendaciones

3.3.1 Conclusiones

El juego es un medio valioso para educar al nifio/fia e influir en su formacion

intelectual, afectiva, fisica y emocional.

Se determina que en el transcurso de la aplicacion de los juegos del nifio/fia
hubo una mejor integraciéon al grupo, colaboracion, iniciativa, disciplina,

orden, respeto, es decir se logro la socializacion de todo el grupo.

Con la aplicacion de la guia de actividades ludicas se logréo el cambio de las
actitudes y aptitudes negativas que tenian los nifios/fias; contribuyendo

también con el desarrollo de la capacidad creativa de los mismos.
Durante el proceso de aplicacion de los juegos, el nifio y la nifia, lograron

realizar movimientos con una adecuada coordinacion y a su vez a socializarse

espontaneamente
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3.3.2 Recomendaciones:

El juego debe considerarse como fuente importante para el desarrollo de
habilidades del propio cuerpo para expresar ideas, sentimientos, destrezas

.

flexibilidad y amistad con el grupo.

Seguir incrementando juegos para cambiar la conducta en todas las edades

de los nifios/fias de esta institucion.

Que la Universidad Técnica de Cotopaxi siga enviando estudiantes a las
diferentes escuelas y barrios rurales de nuestro canton a fin de dar a

conocer sobre la importancia de los juegos ludicos.

Que en la escuela de beneficencia “El Tabernaculo™ se continte realizando
la practica de dichas actividades ludicas ya que se observd cambios

positivos en el cardcter de los nifos.
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ANEXOS A1

UNIVERSISDAD TECNICA DE COTOPAXI

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE TURNO DE LA
ESCUELA DE BENEFICENCIA “EL TABERNACULO”

La informacion de dicha encuesta ayudara al investigador a obtener una nocién

de la conducta de los nifios.

Por favor conteste correctamente cada pregunta

1.

La conducta de los nifios al momento de ingresar a la institucion es:
Altamente agresiva ( )

Medianamente agresiva ( )

Poco agresiva « )

¢(Cree Usted que los problemas que se dan dentro del hogar influyen en la vida

emocional del nifio?

Mucho ( )

Poco ()

Nada ( )

Cuando los padres o familiares llegan a visitar a sus nifios en la institucion
demuestran:

Amor ()

Comprension ()

Indiferencia ( )

(En que tipo de actividades los nifios/fias demuestran un alto grado de

agresividad?

Hora clase ( )
Recreacion ( )
Hora del comedor ( )

Otras « )



n

(Cree Usted que es factible la elaboracion de una guia de actividades ludicas

para nifios/fias con conductas agresivas?

Si ()
No ()
[in parte ()

¢ COomo evalia Usted el alto grado de agresividad de los nifios/fias que estudian
en la institucion?

() Observando su comportamiento

( ) Entalleres

() Aplicando un test
() Dialogo

( ) Noevaluan

La disciplina de los nifios/fias en las actividades extraescolares es:

Excelente ( )
Muy buena ( )
Buena ( )
Regular (G

¢Eleva la auto estima a los estudiantes agresivos ?

Siempre ( )
A veces ()
Nunca ( )

De la siguiente lista de valores humanos cual cree Usted que es el mas

imprescindible para el trato con estos menores.

Amor ()
Respeto ()
Templanza ( )
Otros ()

iGracias por su colaboracion!



Anexo A2

1. La conducta de los nifios al momento de ingresar a la institucion es:

Anexo A3

| Medianamewnt
e Agresiva

OPCION FREUENCIA RELATIVA | FRECUENCIA ABSOLUTA
Altamente Agresiva 7 70 %
Medianamente Agresiva 3 30 %
Poco Agresiva 0 0
Total: 10 100 %
CONDUCTA
0%
H Altamente
Agresiva

2. {Cree Usted que los problemas que se dan dentro del hogar influyen en la

vida emocional del nifio?

OPCION FREUENCIA RELATIVA | FRECUENCIA ABSOLUTA
Mucho 7 70 %
Poco 3 30%
Nada 0 0
10 100 %
PROBLEMAS DEL HOGAR
0%

® Mucho

®m Poco

= Nada




Anexo A4

3. ;(Cuando los padres o familiares llegan a visitar a sus nifios en la

institucion demuestran:

OPCION FREUENCIA RELATIVA | FRECUENCIA ABSOLUTA
Amor 0 0%
Comprensién 5 50%
Indiferencia 5 50 %
10 100 %
VISITAS

= Amor

m Comprension

® Indiferencia

Anexo A5

4. ;En qué tipo de actividades los nifios/iias demuestran un alto grado de

agresividad?

OPCION FREUENCIA RELATIVA | FRECUENCIA ABSOLUTA
Hora clase 0 0

Recreacion 7 70 %

Hora del comedor 3 30 %

Oftras 0 0

ACTIVIDADES
0% pug

= Hora clase

m Recreacion

™ Hora del

comedor

= otras




Anexo A6

5. i{Cree Usted que es factible la elaboracién de una guia de actividades

lidicas para niiios/iias con conductas agresivas?

OPCION FREUENCIA RELATIVA | FRECUENCIA ABSOLUTA
Si 9 90 %
No 1 10 %
En parte 0 0
10 100 %
GUIA DE ATIVIDADES
10% =

mSi

m No

m En parte

Anexo A7
6. (Como evaliia Usted el alto grado de agresividad de los nifios/fias que

estudian en la institucion?

FRECUENCIA

OPCION FREUENCIA RELATIVA | ABSOLUTA
Observando su comportamiento | 6 60 %

En talleres 0 0

Aplicando un test 0 0

Dialogo 4 40 %

No evaliian 0 0

10 100 %

EVALUACION

0%

® Observando su comportamiento
®En talleres

= Aplicando un test

mDialogo

mNo evalian [




Anexo A8

7. La disciplina de los nifios/iias en las actividades extraescolares es:

OPCION FREUENCIA RELATIVA | FRECUENCIA ABSOLUTA
Excelente 0 0
Muy buena 6 60 %
Buena 4 40 %
Regular 0 0
10 100 %
DISCIPLINA '
0% g%
m Lxcelente
m Muy buena
= Buena
m Regular |
Anexo A9

8 ;Eleva la autoestima de los estudiantes agresivos?

FREUENCIA FRECUENCIA
OPCION RELATIVA ABSOLUTA
Siempre 8 80 %
A veces 2 20 %
Nunca 0 0

10 100 %

PLANIFICACION
0%

B Siempre
| Aveces

®m Nunca




Anexo A10
9) De la siguiente lista de valores humanos cual cree Usted que es el mas

imprescindible para el trato con estos menores.

OPCION FREUENCIA RELATIVA FRECUENCIA ABSOLUTA
Amor 2 20 %
Respeto 0 0
Templanza 8 80 %
Otros 0 0
10 100 %
0%
B Amor
= Respeto

®m Templanza

W Otros




ANEXOS Al.1

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

ENTREVISTA APLICADA A LOS NINOS/NAS DE LA ESCUELA DE
BENEFICENCIA “EL TABERNACULO”

JEGmp te NaMas? . onnnmmmsammsrsismrsgsirsssss i
OIS JURANY oo miini iR RS e
JEn tu casa te hacen JUgar 2.........cccoveeeneenenereenreeceneinensenennes
. Te gustaria aprender nuevos juegos? ........cccocveiiiiinininin
JThipapa v tu mama juegan ContIGO......ccouusisssssorspavisnssnsiss

iJucgas cofl tus BMIZORY. cueresesmusmessnnsrs R 0

Gracias




Anexos A2.1

1. ;Coémo te llamas?

Anexos A3 1

FRECUENCIA | FRECUENCIA
OPCION RELATIVA ABSOLUTA
NO RESP. 15 75%
SI RESPON. 5 25%
TOTAL 20 100%
= NO RESP.
W S| RESPON.
r
2. ;Quieres jugar?
FRECUENCIA | FRECUENCIA
OPCION RELATIVA ABSOLUTA
NO 2 10%
SI 18 90%
TOTAL 20 100%
mNO

mS!




Anexos Ad.1

3. (En tu casa te hacen jugar ?

FRECUENCIA FRECUENCIA
OPCION RELATIVA ABSOLUTA
NO 14 70%
SI 6 30%
TOTAL 20 100%
=NO
mSl
Anexos A5.1
4. ;Te gustaria aprender nuevos juegos?
FRECUENCIA FRECUENCIA
OPCION RELATIVA ABSOLUTA
2 10%
Sl 18 90%
TOTAL 20 100%
10%
mNO |

mS|




Anexos A6.1

5. (Ta papay tu mama jue

gan contigo?

Anexos A7.1

FRECUENCIA FRECUENCIA
OPCION RELATIVA ABSOLUTA
NO 14 70%
SI 6 30%
TOTAL 20 100%
mNO
| Sl
i
|
6. ;Juegas con tus amigos?
FRECUENCIA FRECUENCIA
OPCION RELATIVA ABSOLUTA
NO 15 75%
S| 5 25%
TOTAL 20 100%

mNO
m S




Anexo C1

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

FICHA DE OBSERVACION
DIAS TIEMPO AREA ACTIVIDADES | RECURSOS
Motriz Recepcion
cognitiva /Actividades

Motriz

Motriz
cognoscitivo
Afectivo-

social

pequeilos grupos

(Disciplina)

Refrigerio
Actividades al

aire libre (Orden)

Actividades
grupo grande

(Socializacion)
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Anexo D1

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

ENTREVISTA APLICADA A LOS NINOS/NAS DE LA ESCUELA DE
BENEFICENCIA “EL TBERNACULO”

Como te sentiste después de jugar con tus compaiieros?.

¢Cudles fueron tus dificultades en el momento que ti jugabas?

(Estas dispuesto a colaborar con tus amigos, cuando tu maestra te lo pida?

(Crees que es importante respetar y obedecer a tus mayores?

¢ Te gustaria que tus amiguitos te perdonen pero, para ya no volver a agredirlos?

,Sabias que........., el amor todo lo puede, todo soporta, no hace nada indebido,
no se irita, no guarda rencor, no busca lo suyo, no se goza de la injusticia mas se

goza de la verdad.




Anexo D2

i

2.

+Como te sentiste después de jugar con tus compaiieros?.

FRECUENCIA | FRECUENCIA
OPCION RELATIVA ABSOLUTA

INCOMODO 0 0
TRISTE 1 5%
FELIZ 18 90%
ABURRIDO 1 5%
TOTAL 20 100%

= INCOMODO

= TRISTE

®m FELIZ

® ABURRIDO

¢ Cuiles fueron tus dificultades en el momento que ti jugabas?

FRECUENCIA | FRECUENCIA
OPCION RELATIVA ABSOLUTA

TEMOR 3 15%
IRAS 1 5%
ANGUSTIA 0 0
NINGUNA 16 80%
TOTAL 20 100%

®m TEMOR

m |IRAS

B ANGUSTIA

= NINGUNA




3.

. Estas dispuesto a colaborar con tus compaiieros cuando tu maestra te lo

solicite?
FRECUENCIA | FRECUENCIA
OPCION RELATIVA ABSOLUTA
NO 1 5%
SI 19 95%
TOTAL 20% 100%

ENO
mS|

4. ;Crees que es importante respetar y obedecer a tus mayores?

FRECUENCIA | FRECUENCIA
OPCION RELATIVA ABSOLUTA
NO 1 5%
SI 19 95%
TOTAL 20% 100%
mNO

mS|




5. ¢Te gustaria que tus amiguitos te perdonen?

yYa

....... i pero, para que tu,

no los vuelvas a agredir !
FRECUENCIA FRECUENCIA
OPCION RELATIVA ABSOLUTA
NO 1 5%
SI 19 95%
TOTAL 20% 100%
mNO

m S|




Anexo D3
RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION A NINOS/NAS DEL

PRIMER ANO DE EDU. BASICA

DE LA ESCUELA DE BENEFICENCIA “EL TABERNACULO”

Tema: Socializacion
Fecha: Martes: 26 de Marzo hasta Abril 2 del 2009

Hora Inicial: 15H00
Hora de término: 16H30

Tipos de participacion
Positivos - Suman
2
L
= e
g § || =
Nombres 8 2| 8| = s | 2
S| e|le|=| 8 l 2|3
- [ ] E o <9 = «
2 & < o2 - o 3
|l <= [8]5 £ |z
1. Acosta Luis XX | X X 4 |1
2. Cando Dario X X |X [X[X 510
3. Cando Marina X | X BN B2 3
4. Chacon Maria X X [X |X 4 |1
5. Delgado Carlos X[X [X|X ] 4 |1
6. Dias Anita X[X |X |X 4 |1
7. Guafan Lucia X X | X 3 |2
8. Guamullig José X X [ X | B 3 |2
9. Joya Alberto X = X X 3 |2
10. Lema Adriana XX |X|X 4 |1
11. Mufioz Carolina X [X[X|K W 3 |2
12. Pallo Aida X XX | Bl | 3 |2
13. Quimbita Patricio X |X [X | X |X 5 |0
14. Sangucho José X |X | X X 4 |1
15. Tipan Nancy X |X I_ . ] Z |2
16. Tipantufia Andrés X | X X |B X 3 |2
17. Villacis Karen X X | Bl B ] 2 |3
18. Vega Robin X X% X X 4 |1
19. Villarreal Jenny XX [X[X K 4 |1
20. Zapata Anita X X X L Bl | 3 |2
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