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TEMA: “PROGRAMA DE JUEGOS RECREATIVOS POPULARES PARA
EVITAR EL OCIO Y LA INCORRECTA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE
EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA CLUB FEMENINO COTOPAXI
EN EL CANTON LATACUNGA EN EL ANO 2011-2012"

RESUMEN

En el presente trabajo se muestra una recopilacion de los juegos populares mas
reconocidos y practicados en ¢l pais hace algunos afios atrds, y cl objetivo
principal es el proporcionar un programa de juegos populares tradicionales el cual
ayudara a crradicar ¢l ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo libre en los nifos
de la Escuela “Club Femenino Cotopaxi”, la mayoria de herramientas para la
practica de estos juegos son fabricados facilmente con objetos encontrados en la
naturaleza (arena, piedras, hojas, flores, ramas, etc.) o entre objetos cascros
(cuerdas, papeles, tablas, telas, hilos, botones, dedales, instrumentos reciclados
como botellas plasticas, periddico, revistas, etc.). También tienen la consideracion
de tradicionales los juegos que se realizan con los juguetes mas antiguos o simples
(mufiecos, cometas, pelotas, canicas, dados, etc.), especialmente cuando se
autoconstruyen por el nifio (caballitos con el palo de una escoba, aviones o barcos
de papel, disfraces rudimentarios, herramientas o armas simuladas); e incluso los
juegos de mesa (de sociedad o de tablero) anteriores a la revolucion
informatica(tres en raya, , juego de la oca, barquitos etc.) y algunos juegos de
cartas. Se aportard de manera positiva tanto a la institucion educativa como a la
sociedad dando a conocer que los juegos populares como el trompo, la cometa, la
rayuela, etc. son parte fundamental del desarrollo de los nifios.

Palabra Claves: Juegos populares, El ocio, Instrumentos reciclados,
Herramientas.
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AND UNPROPER USE OF FREE TIME IN STUDENTS IN “CLUB
FEMENINO COTOPAXI” SCHOOL LATACUNGA CANTON IN THE
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Author:

William Masapanta Yungan

ABSTRACT

Popular games also called traditional or classic, which are performed without the
help of technologically complex toys, if not with the body or with resources
readily available in nature (sand, pebbles, leaves, flowers, branches, ete. . ) or with
objects from home (ropes, papers, boards, fabrics, threads , buttons , thimbles ,
recycled from the kitchen or a workshop , especially sewing instruments). Also
have the consideration of traditional the games which are also performed with
older or simple toys ( dolls , kites, balls, marbles , dices, etc. .), especially when
the child build them by himself/herself (horses with a broomstick , or aircraft
boats, paper rudimentary costumes , tools or simulated weapons ); and even board
games ( of society or board) before to the computer revolution (noughts and
crosses , goose game , boats etc.) and some card games . Their purpose may be
variable and can be both individual and collective: although the most common is
based on the interaction games between two or more players, often playing roles
with varying degrees of fantasy games. This games generally have simple rules.
And are very easy to practice producing great satisfaction among the game
players.

Key word: Popular Games, Leisure, recycled Instruments, Tools.
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INTRODUCCION

El disefio e implementacion de un Programa de Juegos Recreativos Populares
para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo libre en los estudiantes de
la Escucla Club Femenino Cotopaxi en el Cantén Latacunga, es muy importante
porque estd disefiada para mejorar y facilitar los momentos de libertad y
convivencia educativa dentro de la institucion y sobre todo la correcta utilizacion
del tiempo libre, por ultimo que permita el desarrollo armoénico y multilateral de

los nifios y el mejoramiento del rendimiento académico y formativo.

El problema de la investigacion surgid después de observar la incorrecta
utilizacion del tiempo libre de los nifios de la institucion educativa y también por
los resultados obtenidos del analisis e interpretacion de los resultados en la

aplicacion de las encuestas aplicadas al objeto de estudio.

Como objeto de estudio de este material investigado se toma en cuenta la
incorrecta utilizacion del tiempo libre y su incidencia en los procesos educativos y
formativos en la escuela Club Femenino Cotopaxi, ademas se ha tomado en
cuenta los objetivos que a continuacion se detallan tanto en forma general como

especificas:

El objetivo principal que se planteo para el diseno y desarrollo de este Tesis es el
diseriar un Programa de Juegos Recreativos Populares para evitar el ocio y la
incorrecta utilizacion del tiempo libre en los estudiantes de la Escuela “Club

Femenino Cotopaxi™ en el Canton Latacunga.
La presente tesis se encuentra estructurada en tres Capitulos:
En el Capitulo I, consta de los Antecedentes Investigativos, las categorias

fundamentales, la Fundamentacion Tedrica y toda la Fundamentacion cientifica

con sus respectivos conceptos, clasificacion ¢ importancia.




En el Capitulo II, consta de Caracterizacion de la Investigacion, Andlisis e
Interpretacion de Resultados de la Investigacion de Campo, las conclusiones y las

recomendaciones.

En el Capitulo II1, consta del Disefio de la Propuesta, Recursos Bibliograficos y
Anexos los que complementaran la informacion que antecede y proporcionara la

posibilidad de verificacion de fuentes.




CAPITULO 1

1. MARCO TEORICO

1.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

La Reforma Curricular busca hacer de la educacion un elemento dindmico del
proceso del desarrollo. de manera que responda a los cambios requeridos por parte
y necesidades de la sociedad, los altos indices de repitencia, desercion
marginalidad escolar demuestran el desajuste entre la oferta del sistema educativo
y la demanda social; se conoce, por iniciativa de los docentes que laboran en estos
sectores, que los problemas mas serios que afrontan las Instituciones Primarias;
son los recursos humanos y padagogicos. La infracstrcutura fisica llegando
paulatinamente, los Recursos Humanos (Docentes), en cuanto a los recursos o

materiales didacticos que se emplean en todo proceso educativo.

Se ha investigado en otras instituciones educativas de la provincia y el Ecuador si
existe una investigacion con el tema relacionado a los Juegos Populares lo cual se
encontré como resultado que existen nuemrosas tesis con el tema de Juegos
Populares aplicados al Desarrollo de la Motricidad de los nifios como también el
rescate de los juegos Populares, como es el caso de la Universidad Técnica de

Ambato, donde se encuentra repositorios ¢l tema relacionado.

Segun Laverde, Richard A. (2002), La Enciclopedia de los Deportes tomo I,
manifiesta que “la concepcion de Cultura Fisica se debe a los griegos la
concepceidn de un ideal que se asocia al sentido de belleza y a los valores éticos.
Ellos fueron los que crearon los gimnasios y los estudios, e inauguraron las

competencias deportivas.” (pag. 7.9)




En los siglos siguientes las actividades fisicas solo tuvieron una meta la
preparacion para la guerra, las doctrinas liberales del renacimiento ampliaron su
campo y se llegaron a considerar como medios efectivos para promover una

educacion libre de artificios.

Desde el siglo XVIII formaron parte de los programas educativos. A partir del
siglo siguiente se determinaron las tres orientaciones fundamentales que parecen
definir el problema de la Cultura Fisica como: la concepcion militarista, la

concepeidon anatomica —fisiologica y la concepeion funcional e integrador.

La primera de estas concepciones se orienta hacia el disciplinarismo y exige el
cultivo de un estilo particular que se crea artificialmente dificultades y demanda

esfuerzos para superarlas.

La siguiente concepcion sostiene que la perfeccion del cuerpo es el objetivo
bésico de estas actividades y para poder cumplirlas se debe perfeccionarse en la
técnica, aumentar el rendimiento y mejorar la ejercitacion en estas condiciones lo

Fisico se aisla de las otras condiciones humanas.

Desde el punto de vista didactico tiene que desconectarse de los planteos de la
pedagogia moderna y de las soluciones que se aplicaban en otros campos

educativos.

Por el contrario, en la tercera concepcion se manifiesta una verdadera
comprension de lo humano y expresandose la necesidad de mantener el equilibrio
de todas sus fuerzas, por que la *“ Cultura Fisica * tiene que adecuarse a las leyes
fisicas de la naturaleza humana, para que sus practicas fortalezcan los Organos y
aumenten el rendimiento; y a las psiquicas, para que los efectos de sus ejercicios
no se limiten tan solo al cuerpo, si no a coadyudar a la preparacion y formacion

del hombre en su totalidad.




Es importante mencionar que en la actualidad se ha cambiado la forma de impartir
las clases de Cultura Fisica de la forma tradicional, rigida o militarista a una
forma flexible y dindmica la misma que se debe desarrollar en base de métodos
activos y participativos conjuntamente con técnicas y estrategias basadas en los
Juegos recreativos los mismos que al ser utilizados en los procesos de enseflanza
de la Cultura Fisica mejoraran la forma de impartir estas clases y sobre todo
motivaran a los nifos a la practica del deporte y la recreacion, por otra parte las
Reformas Curriculares que se han aplicado en la institucion, no se ha priorizado
los procesos de ensefanza aprendizaje de esta asignatura, porque es en las clases
de Cultura Fisica y fuera de ellas donde se utilizaran diferentes juegos recreativos
con la aplicacion correcta de métodos, técnicas, estrategias y procesos donde se
debe dar un tratamiento especifico para la ensenanza de la Educacion Fisica, el

deporte y sobre todo la recreacion.

De ahi la imperativa necesidad de que los docentes a cargo de esta asignatura
manejen este manual de forma adecuada, oportuna y pertinente, para lograr

atender las necesidades basicas para el desarrollo y formacion de los nifos.

Para satistacer estas necesidades se plantea como alternativa un Programa de
Juegos Recreativos Populares para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del
tiempo libre en los alumnos de la Escuela “Club femenino Cotopaxi”, el mismo
que contard con el sustento de los juegos Recreativos Populares como base para el
PEA pero con la utilizacion de metodologias innovadoras y actualizadas en base
a la recreacion, lo que permitira desarrollar las actividades diarias en el proceso
de enseitanza aprendizaje y para ser aplicados en horarios intra y extra
curriculares desde luego, contando con la colaboracion de los nifios, padres de

familia, maestros y las autoridades de la institucion.




1.2 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Fuente: Revision bibliogrifica

Elaborado por: Willham Masapanta




1.3 MARCO TEORICO

1.3.1 La FEducacion

La educacion base fundamental en el desarrollo de los individuos ya que forma
parte del proceso de socializacion de cada individuo, al educarse, una persona
asimila y aprende conocimientos. La educacion también implica una conciencia
cultural y conductal, donde las nuevas generaciones adquieren los modos de ser

de generaciones anteriores.

Para el autor SANCHEZ, W. (2008) “La Educacién es un proceso de
socializacion y endoculturacion de las personas a través del cual se desarrollan
capacidades fisicas e intelectuales, habilidades, destrezas, técnicas de estudio y
Sormas de comportamiento ordenadas con un fin social valores, moderacion del
didlogo-debate, jerarquia, trabajo en equipo, regulacion fisiologica, cuidado de

la imagen”.(2008, pag. 7).

En muchos paises occidentales la educacion escolar o reglada es gratuita para
todos los estudiantes. Sin embargo, debido a la escasez de escuelas publicas,

también existen muchas escuelas privadas y parroquiales.

La educacion tiene como objetivo ayudar y orientar al educando para conservar y
utilizar los valores de la cultura que se le imparte. Procesos Educativos de cultura
la occidental -democratica y cristiana, fortaleciendo la identidad nacional. La
educacion abarca muchos ambitos; como la educacion formal, informal y no

formal.

J.C. Lopez Gonzalez (1998), senala “el término educacion se refiere sobre todo a
la influencia ordenada ejercida sobre una persona para formarla y desarrollarla a
varios niveles complementarios; en la mayoria de las culturas es la accion ejercida
por la generacion adulta sobre la joven para transmitir y conservar su existencia

colectiva”. (pag. 25)




Es un ingrediente fundamental en la vida del ser humano y la sociedad se
remonta a los origenes mismos del ser humano. La educacion es lo que transmite

la cultura, permitiendo su evolucion.

Por ultimo se puede decir que la educacion es un proceso de formacion integral de
los individuos con miras al fortalecimiento de los valores individuales, por medio
del desarrollo de las facultades fisicas, morales ¢ intelectuales, creando destrezas,

habilidades lo cual es muy importante en la vida del hombre.

1.3.2 Elementos de la Educacion

Los elementos de la educacion desarrollados de acuerdo al principio basico de la

educacion.

Leiva (2003), expresa “La educacion tiene una exigencia en estos tiempos, ticne
que transmitir, masiva y eficazmente. un volumen cada vez mayor de
conocimientos tedricos y técnicos evolutivos, adaptados a la civilizacion

cognoscitiva, porque son las bases de las competencias del futuro™. (pag. 26)

Segtin Nerici, (1994) “existe diversos elementos de la educacion pero cada una de
ellas tiene una raiz, de este modo es mucho mas ficil distinguir la una de la otra,

de ellas se presenta a continuacion”. (pag. 24)

Educando.- persona que recibe los beneficios de la accion educativa. ¢j.: ser

humano que se estd formando.

Materia.- es el acervo cultural y cientifico - técnico que se desarrolla de una

generacion a otra.

La comunidad.- conjunto de individuos que tienen algo en comin, viven en una

.

extension geogrifica y estdn unidas por vinculos materiales y culturales.




La familia.- Procrea, alimenta y sostiene a los menores, también tiene el deber de

educarles. Ofrece favorables condiciones para la primera educacion de los hijos.

La iglesia.- es un agente de la familia, orienta la educacion religiosa.

El estado.- constituye un poder educativo. Controla las instituciones educativas

sean éstas publicas o privadas.

Cada elemento de la educacion cumple su labor en el hecho educativo, de esta
manera la incidencia dentro de la educacion es inmensamente grande, ademas si
uno de los elementos fallara la ensefianza no podria tener efecto alguno en tal
virtud, los elementos se transforman en un hecho importante para el desarrollo
pleno de los estudiantes y de esta manera mejorar la ensefianza en las aulas de
clase. pues brinda factores que mcjoraran el conocimiento y lo llevaran al

perfeccionamiento.

1.3.3 La Educacion Basica

Segin la REFORMA CURRICULAR CONSENSUADA (2012) “la Educacion
Bésica es el motor del desarrollo, es el medio por el cual un pais forma y prepara
a sus hombres y mujeres para construir y consolidar la democracia, para defender

la paz, para vivir la solidaridad social y buscar la realizacion individual™. (pig. 5)

Hoy en dia la educacion se divide en Preescolar o inicial, Educacion primaria o
Educaciéon Bdsica y Secundaria o Bachillerato esta es una etapa de formacion de
los individuos en la que se desarrollan las habilidades del pensamiento y las
competencias bdsicas para favorecer el aprendizaje sistematico y continuo, asi
como las disposiciones y actitudes que regirn su vida. Lograr que todos los
nifios, las nifas y adolescentes de un pais para que tengan las mismas
oportunidades de cursar y concluir con éxito la educacion bdsica y que logren los
aprendizajes que se establecen para cada grado y nivel son factores fundamentales

para sostener el desarrollo del Pais.




En la Educacion Basica de buena calidad el desarrollo de las competencias basicas
y el logro de los aprendizajes de los alumnos son los propdsitos centrales, son las

metas a las cuales los profesores, la escuela y el sistema dirigen sus esfuerzos.

Permiten valorar los procesos personales de construccion individual de
conocimiento por lo que, en esta perspectiva, son poco importantes los
aprendizajes basados en el procesamiento superficial de la informacion y aquellos

orientados a la recuperacion de informacion en el corto plazo.

Una de las definiciones mas interesantes nos la propone uno de los mas grandes
prop
pensadores, Aristoteles: "La educacion consiste en dirigir los sentimientos de

placer y dolor hacia el orden ético."

También se denomina educacion al resultado de este proceso, que se materializa
en la seric de habilidades, conocimientos, actitudes y valores adquiridos,
produciendo cambios de cardcter social, intelectual, emocional, etc. en la persona
que, dependiendo del grado de concienciacion, serda para toda su vida o por un
periodo determinado, pasando a formar parte del recuerdo en el altimo de los

€asos.

La Educacion Bdsica es muy importante dentro de la estructura del estado
ecuatoriano debido a que es muy importante para el desarrollo y adelanto del pais
, asi como también es el medio de transformacion de los pueblos y de los

individuos.
1.3.4. Los Objetivos de la Educacion Bdsica
La Reforma Curricular Consensuada la Educacion Basica Ecuatoriana se

compromete a ofrecer las condiciones mas apropiadas para que los nifos y

jovenes, al finalizar este nivel de educacion, logren el siguiente perfil:
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1. Conciencia clara y profunda de ser ecuatoriano, en el marco de
reconocimiento, de diversidad cultural, étnica, geografica y de género del

pais.

o

Conscientes de sus derechos y deberes en relacion a si mismos, a la

familia, a la comunidad y la nacion.

3. Alto desarrollo de su inteligencia, a nivel del pensamiento creativo,
practico y tedrico

4. Capaces de comunicarse con mensajes corporales, éticos, orales, escritos y

otros. Con habilidades para procesar los diferentes tipos de mensajes de su

entorno.

h

Con capacidad de aprender, con personalidad autonoma y solidaria con su
entorno social y natural, con ideas positivas de los mismos.

6. Con actitudes positivas frente al trabajo y al uso del tiempo libre”.

Por otro lado estas concepciones filosoficas le permiten al maestro a formar a los

individuos integralmente.

1.3.5. Los Ejes Transversales de la Educacion Basica

El Buen Vivir es un principio constitucional basado en el Sumak Kawsay,
unaconeepcion ancestral de los pueblos originarios de los Andes. Como tal, el
Buen Vivir esta presente en la educacion ecuatoriana como principio rector del
sistema educativo, y también como hilo conductor de los ¢jes transversales que

forman parte de la formacion en valores.

En otras palabras, el Buen Vivir y la educacién interactiian de dos modos.
Sarramona, (1989), manifiesta “el derecho a la educacion es un componente
esencial del Buen Vivir, en la medida en que permite el desarrollo de las

potencialidades humanas y, como tal, garantiza la igualdad de oportunidades para

todas las personas”. (pag. 23)

14,




Por otra parte, el Buen Vivir es un eje esencial de la educacion, en la medida en
que el proceso educativo debe contemplar la preparacion de los futuros
ciudadanos para una sociedad inspirada en los principios del Buen Vivir, es decir,
una sociedad democrdtica, equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de la

interculturalidad, tolerante con la diversidad y respetuosa de la naturaleza.

Proano, M. (2000), expresa “Los ¢jes transversales constituyen grandes teméaticas
que deben ser atendidas en toda la proyeccion curricular, con actividades
concretas, integradas al desarrollo de las destrezas con criterios de desempeiio de

cada area de estudio”. (pag. 89)

En sentido general, los ejes transversales abarcan tematicas tales como:

La interculturalidad.- El reconocimiento a la diversidad de manifestaciones
¢étnico-culturales en las esferas local, regional, nacional y planectaria, desde una

vision derespeto y valoracion.

La formacién de una ciudadania democritica.- El desarrollo de valores
humanos universales, el cumplimiento de las obligaciones ciudadanas, la toma de
conciencia de los derechos, el desarrollo de la identidad ecuatoriana y el respeto a
los simbolos patrios, el aprendizaje de la convivencia dentro de una sociedad
intercultural y plurinacional, la tolerancia hacia las ideas y costumbres de los

demas y el respeto a las decisiones de la mayoria.

La proteccion del medioambiente.- La interpretacion de los problemas
medioambientales y sus implicacionesen la supervivencia de las especies, la
interrelacion del ser humanocon la naturaleza y las estrategias para su

conservacion y proteccion.

El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes.- El

desarrollo  biologico y  psicologico acorde con las edades y el
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entornosocioecoldgico, los habitos alimenticios y de higiene, el empleo

productivodel tiempo libre.

La educacion sexual en los jovenes: El conocimiento de su propio cuerpo y el
respeto a su integridad, el desarrollo de la identidad sexual y sus consecuencias

psicologicas y sociales, la responsabilidad de la paternidad y la maternidad.

Los gjes trasversales son muy importantes para el desarrollo de los individuos en
procesos de formacion debido a que estos sirven para ser utilizados dentro de los

Procesos de Ensenanza Aprendizaje.

1.3.6. La Importancia de Enseiiar y Aprender Educacion Fisica en la

Educacion

General Basica

Segiin EL CURRICULO DE LA EDUCACION FiISICA (2012), “La Educacién
Fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucion de todas las destrezas
motrices, cognitivas y afectivas que le permitiran al estudiante aprovechar los
conocimientos para poder interactuar con el mundo fisico, integrarse plenamente

al mundo social y disfrutar de la actividad fisica”. (pag. 25)

La actualizacion y fortalecimiento curricular permite resignificar el arca. Por esta
razon, la Educacion Fisica es considerada como una disciplina fundamental para
la cducacion y formacion integral del ser humano, tal y como lo determina la
propia Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion: “EDUCACION
FISICA: Es una disciplina que basa su accionar en la enseiianza y
perfeccionamiento de movimientos corporales. Busca formar de una manera
integral y arménica al ser humano, estimulando positivamente sus

capacidades fisicas” (Asamblea Nacional, 2010).
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La Educacion Fisica es importante en la Educacion General Basica, pues les
posibilita a los estudiantes desarrollar destrezas cognitivas, motoras y afectivas,
expresar su espontaneidad, fomentar la creatividad y, sobre todo, les permite
conocer, respetar y valorarse a si mismos y a los demas, centrando su accionar en
la educacion del movimiento como aprendizaje que le permite vivenciar y

experimentar.

A través de la Educacion Fisica, los estudiantes aprenden, ejecutan y crean nuevas
formas de movimiento con la ayuda de diferentes actividades educativas,
recreativas y deportivas. Ademads, aprenden a desenvolverse, como seres que
quieren descubrir nuevas alternativas que pueden ser aplicables, en un futuro, en

su vida social y que no se encuentran ficilmente en otras dreas del conocimiento.

Es por eso que en las instituciones educativas a la Educacion Fisica se la debe
estructurar como proceso pedagdgico permanente, a fin de que se puedan cimentar
bases solidas que le permitan al estudiante la integracion y socializacion con sus
padres o compaiieros, y a fin de que los aprendizajes de esta disciplina garanticen
continuidad para un futuro desarrollo de las habilidades motrices basicas y

especificas.

1.4. LA CULTURA FIiSICA

La cultura fisica es parte de la vida diaria de los nifios, adultos y adultos mayores
ya que parte de los valores, saberes, habitos, técnicas y usos corporales de una

sociedad, que son transmitidos mediante los procesos de socializacion.,
Seglin el CURRICULO de EDUCACION FISICA (2012) expresa que “en la
Constitucion Politica del Ecuador prescribe en la seccion sexta, Cultura fisica y

tiempo libre, en el articulo 3817, (pag. 10)

El Estado protegera, promovera y coordinara la Cultura Fisica que comprende el

Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion, como actividades que contribuyen a
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la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsard el acceso
masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciard la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y
Para olimpicos; y fomentari la participacion de las personas con discapacidad.

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, en vigencia desde el 10 de

agosto de 2010, en el décimo octava disposicion general prescribe:

Deporte: El deporte es toda actividad fisica y mental caracterizada por una actitud
lacida y de afdn competitivo de comprobacion o desafio, dentro de disciplinas y
normas preestablecidas constantes en los reglamentos de las organizaciones
nacionales y/o internacionales correspondientes, orientadas a generar valores
morales, civicos y sociales y desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles de

potenciacion.

Educacion Fisica: Es una disciplina que basa su accionar en la ensefianza y
perfeccionamiento de movimientos corporales. Busca formar de una manera
integral y armonica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades

fisicas.

Recreacion: Son todas las actividades fisicas Iudicas que empleen al tiempo libre
de una manera planificada para constituirse en una verdadera terapia para el
cuerpo y la mente, buscando un equilibrio biologico y social en la consecucion de

una mejor salud y calidad de vida.

Por otra parte Sanchez W, (2008) expresa que “la Cultura Fisica es parte de la
cultura general que incluye la musica, la literatura, la religion, arquitectura, las
costumbres, entre otros. La Cultura Fisica, de cada pais es especifica y el Ecuador
tiene sus especialidades: voley nacional, pelota nacional, sus bailes tradicionales,

indor futbol, entre otros™. (pdg.15)
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Pero también sus detalles como la menor participacion de las mujeres comparadas

con los hombres o la costumbre de apostar dinero en cada competencia deportiva.

La escuela tiene que preparar la participacion del joven en la cultura de esta
sociedad y necesariamente para la Cultura Fisica, esta preparacion en la escuela,
ticne que anticipar todas las habilidades que nenecita el nifio, para esta cultura
tiene que motivar su participacion en esta cultura en forma activa tiene que ofrecer
los conocimientos para organizarse y también criterios criticos para conocer sus
fallas y problemas. La asignatura que prepara al nifio para esta cultura

logicamente se llamaria también Cultura Fisica.

Para Molina R, (1998), “La Cultura Fisica es parte importante del desarrollo de un
pais, porque es la manifestacion cultural de un pueblo por que mediante este se
difunden los juegos, danzas y deportes autoctonos de un pais y mediante esta s¢

desarrolla las capacidades y habilidades en los individuos™. (pag. 57)

1.4.1. Campos de la Cultura Fisica

En el campo de formacion fisico deportivo, su accion se desarrolla en todos los
dnbitos y campos de la sociedad por ende la cultura fisica se divide en campos los

cuales forman a través de las necedidades y formacion de cada individuo.

La Cultura Fisica segin Sanchez, W. (2008), dice que “esta se dividen en tres

campos que son la Cultura Fisica, el Deporte y la Recreacion.” (pag. 42)

Segun Aznar, (1999) manifiesta que “cada tema de la Cultura Fisica debe incluir
actividades o segmentos de enseflanza y aprendizaje: Educacion Fisica, de
recuperar y disfrutar: Recreacion de compartir, comparar y probarse; Deporte;

tanto en la nifiez, adolescencia y en la adultez". (pag. 11-15)

La Educacion Fisica.- Son todas las actividades fisicas en donde se ensefia y se

aprende por medio del movimiento. La ensefianza puede rcalizarla los padres que
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orientan a los niflos como caminar, correr o patear una pelota, etc., el maestro que

ensefia o los nifios entre si mismos.

El movimiento y la actividad muscular, es el resultado de la movilizacién de los
secgmentos Oseos como consecuencia de un acortamiento muscular; csta
movilizacién simple o compleja origina ciertos segmentos o la totalidad del

cuerpo.

La educacion del movimiento se refiere a la eficaz manera de moverse del hombre
para resolver situaciones que enfrenta especialmente en el medio fisico, logrando
una correcta acomodacion del movimiento en relacion con el tiempo. el espacio y
a los objetos circundantes. Se refiere a la mejor manera de seleccionar
movimientos para realizar una tarea en la cual se tratara de evitar el gasto

innecesario de la energia para la ¢jecucion del trabajo.

Por lo tanto la Educacion es la parte intencional con la que el profesor alcanza de
los estudiantes el aprendizaje de los contenidos basicos de la Cultura Fisica, y es
de explicita responsabilidad del profesor para desde la planificacion alcanzar la

participacion de los estudiantes.

El deporte.- Es la planificacion de lo aprendido, son actividades en las que el
estudiante dentro de una competencia compara su rendimiento en funcion de si
mismo y de los demds. La competencia se desarrolla bajo las reglas
preestablecidas y aceptadas por los participantes. En el campo deportivo son
incluidos procesos de entrenamiento para mejorar la habilidad de superar a sus

adversarios.
Las competencias se desarrollan en diferentes niveles y en grupos coherentes

siempre y cuando se muevan bajo el reglamento y aplicando lo que aprendid

antes.
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El mundo actual ha dado gran importancia al deporte, lo ha introducido en el
sistema general de educacion: ocupa un lugar muy importante durante el tiempo

libre de las personas y esta reconocido como un instrumento educativo.

En los nifios la iniciacion deportiva no significa preparacion hacia el determinado
deporte ni tampoco la especializacion; es el aprendizaje motor y ¢l desarrollo de
las habilidades y destrezas técnicas (simples) y reglas basicas de los deportes mas

practicados en el medio sin muchas exigencias.

Dos objetivos tienen la iniciacion deportiva:

1. Cooperar en la formacion fisica, intelectual y moral de los estudiantes

2. Adiestrarlos técnicamente para los deportes.

El deporte es una actividad social muy importante, satisface las necesidades

ludicas y el afan competitivo de los nifos, jovenes y adultos.

La Competicion como campo de aplicacion de lo aprendido se fundamenta en el

entrenamiento para mejorar el rendimiento.

Segtin Ellul (2007); “El deporte es la técnica perfeccionada del rendimiento

corporal™. (pig. 21)

El perfeccionamiento del deporte se da mediante el entrenamiento permanente de
cada una de las cualidades fisicas empleadas y aplicadas a la disciplina deportiva

que se la realiza para una mejor resistencia del cuerpo.

Para J. LE Flochmoan: (1993); “Desde siempre los hombres han deseado medir su
fuerza, su agilidad, su habilidad. Son muchos los que a través de los siglos han
querido ser los mejores, una vez para obtener una medalla o un puesto de honor,

otras por dinero, por gloria o sencillamente por amor propio”. (pag. 21)
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El deportista de acuerdo a sus capacidades es medido, evaluado y premiado de

acuerdo a sus condiciones fisicas en cada una de sus competencias.

La Recreacion.- Son actividades en las que se aplica los motivos aprendidos en
forma individual o grupal para recuperar fuerzas perdidas, para liberar energias

estancadas o para disfrutar de la actividad fisica.

La recreacion es la realizacion o practica de actividades durante el tiempo libre,
que proporcionan: descanso, diversion y participacion social voluntaria
permitiendo el desarrollo de la personalidad y la capacidad creadora, a través de
las actividades deportivas, socioculturales y el aire libre; a nivel individual y
colectivo.

En este campo de la aplicacion de lo aprendido predomina el bienestar, los
contactos sociales, el buen estado psicoldgico, aqui también se necesitan reglas

que deben ser coordinadas para el momento.

La recreacion como parte de la Cultura Fisica como elemento que produce
satisfaccion y goce, se vuelve parte de la base de la formacion integral del

hombre; y se le da este sentido que cobra vigencia para mejorar su destino.

La recuperacion repercute en lo fisico — motor, en lo intelectual — cognoscitivo y
en lo socio — afectivo, una recreacion orientada en esta direccion estd aportando

cficazmente en la formacion integral de los hombres.

Para Brightbill y Meyer. (1993) expresa que la“recreacion es la actividad
voluntariamente convenida durante el tiempo libre; motivada por la satisfaccion o

placer derivada de ella”. (pag. 23)
La recreacion es el tiempo libre que se le dedica para realizar actividades como

juegos, excursiones, paseos, giras, entre otros, la cual la mente y el cuerpo se

libera de diversas energias negativas.
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En el tiempo libre llamado también recreacién pueden experimentar, crear €
innovar cosas nuevas, mediante las actividades que realizan fuera del deporte en si

aumentando la distraccion mental y fisica.

La LEY DE EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION DE
ECUADOR sefiala como “Recreacion a la utilizacion adecuada del tiempo libre
mediante la practica de actividades que permita esparcimiento y procure el

desarrollo de la personalidad humana y su capacidad creadora”.

1.5. LA RECREACION

La recreacion es ¢l momento de ocio o entretenimiento que decide tener una
persona, aunque aunque no esta relacionado con el sedentarismo ni con el

completo reposo, fisico o espiritual del individuo.

Para Astivera, (2006) “Comportamientos que son
realizados voluntariamente, y que intrinseca proveen una
recompensa, dadas durante tiempos donde que no
comprometen la supervivencia basica, la comodidad
necesaria, las posesiones materiales, ni las obligaciones
sociales y familiares; que generen en los individuos
sentimientos de disfrute y satisfaccion, donde la

experiencia es lo mas valioso en la misma recreacién”.

(pag. 46).

La recreacion se considera comunmente como un tipo de experiencias, una forma
especifica de actividad, una actitud o estado de animo, una fuente de vida rica y
abundante, un sistema de vida para las horas libres, una expresion de la misma
naturaleza del hombre, un movimiento organizado. La palabra recreacion es lo
bastante amplia como para abarcar el juego en todas sus expresiones y también
muchas actividades que generalmente no se consideran como tales; musica, teatro

y especialmente toda accion creativa que contribuye al enriquecimiento de la vida.

20




La recreacion por su amplio margen de actuacion, en la medida que estd presente
en todos los dambitos de la vida de los individuos, aporta herramientas y espacios
para la proteccion de los derechos humanos, la proteccion al ambiente, el
enriquecimiento de los niveles de vida de las personas, el emponderamiento de las

comunidades y de la sociedad civil.

La recreacion le caracteriza la actitud de participacion en varias actividades y que
resulta de la satisfaceion que estas brindan al individuo, en ellas halla expresion el

espiritu y a través de ella se contribuye a una vida plena, alegre y satisfactoria.

Por otra parte la recreacion es el interés en las cosas que hace la gente. mds bien
que el producto terminado, es una experiencia integradora para el individuo, por
que capta, fortalece y proyecta su propio ritmo, la recreacion es un instrumento
para mejorar la mente, desarrollar el cardcter, adquirir habilidades, mejorar la
salud o la aptitud fisica, aumentar la productividad o la moral de los trabajadores,

contribuye también al desarrollo personal y al de la comunidad.

1.5.1. El Valor de la Recreacion

Segiin  Taylor, (1989), “Se identifican dominios de los
beneficios de la recreacion, los cuales son criticos e integran
Sactores que comprenden un método, como son: Cognitivos
(adquisicion de conocimientos), afectivos (emociones y
sentimientos) y psicomotor (actividad muscular asociada con
los  procesos mentales); los cuales se encuentran
interrelacionados como se muestran en el siguiente grifico”.
(pag.26)
1.5.2. Valor Educativo

Reflexion y accion del hombre sobre el mundo para transformarlo.
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El proceso para formar ciertas disposiciones fundamentales del hombre con

respecto a la naturaleza y a nuestros semejantes.

Y

Formar al individuo procurdndole:

Buena crianza

Y

Y

Disciplina

Y

Hacerle prudente o sagaz

Y

Darle sabiduria

Y

Moralizarlo y

v

Darle orientacion.

Para Freu, C. (2001), “Una exigencia vital y cultural que tiene lugar en la
conciencia humana como consecuencia de impulsos internos del desarrollo

individual”. (pag. 73)

La recreacion se ha convertido en un verdadero aliado de la pedagogia, combina
toda suerte de técnicas recreativas con los objetivos pedagogicos previstos en los

planes oficiales, partiendo de las diferencias individuales de los alumnos.

1.5.3. Valor Terapéutico

La recreacion es un medio efectivo para lograr una excelente salud fisica y mental
en cada circunstancia una via propia para contrarrestar algunas 20 enfermedades.
Médicos calificados, admiten que los cuatro componentes de la vida de las

personas son:

» Trabajo (Estudio)

Recreacion

Y

Salud Fisica

Salud Mental

v

v
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La recreacion aporta significativamente a la salud mental de las personas,
influyendo en la estabilidad emocional. En una palabra la recreacion restaura el

balance orgdnico y psiquico de las personas.

1.5.4. Valor Psicologico

Como proceso formativo, la recreacion restablece el equilibrio psicoldgico, pero
no se queda alli. Ofrece extraordinarias posibilidades para formar el caracter y la
personalidad en el campo del juego, en la vida al aire libre, en la convivencia
social. Los psicologos establecen tres tipos de necesidades psicologicas que deben

ser satisfacidas por la recreacion.

Estos tipos de recreacion deportiva, responden a necesidades psicologicas de

muchas personas, quicnes diariamente, acumulan tal grado de tensiones.

El valor psicoldgico de la recreacion estd también en la oportunidad para crear. La
recreacion nos hace pensar y actuar creativamente, haciendo pleno uso de nuestra
propia iniciativa y libertad. Algunas personas encuentran gran satisfaccion en la

produccion de poemas, canciones, cuadros, pinturas, comidas etc.

La recreacion se considera cominmente como un tipo de experiencias, una forma
especifica de actividad, una actitud o estado de animo, una fuente de vida rica y
abundante, un sistema de vida para las horas libres, una expresion de la misma
naturaleza del hombre, un movimiento organizado. Pero los beneficios que brinda
la recreacion en el ser humano son infinitos pues esta cuenta con valores ya
mencionados los cuales ayudan a que las personas puedan desarrollarse

plenamente en la vida y el entorno social.
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1.6 EL OCIO

El ocio participa de la compleja trama historico-social que caracteriza la vida en
sociedad, y es uno de los hilos tejidos en la red humana de significados, simbolos

y significaciones.

Desde una perspectiva atual, de acuerdo con Gomes y Elizalde (2012), el ocio no
es un fenomeno aislado si no que se manifiesta en diferentes contextos segtin los
sentidos y significados producidos, reproducidos culturalmente por las personas

en sus relaciones con el mundo. (pag.10)

En la vida cotidiana, el ocio constituye relaciones dialogicas con otros campos
ademas del trabajo, tales como la educacion, la politica, la economia, €l lenguaje,
la salud, el arte, la ciencia y la naturaleza, entre otras dimensiones de la vida,

siendo parte integrante y constitutiva de cada sociedad segun lo afirma Gomes .

Los autores anteriormente citados concluyen que el ocio es entendido como una
necesidad humana y dimension de la cultura caracterizada por la vivencia ludica
de manifestaciones culturales en el tiempo, espacio social. Asi, el ocio se
constituye en la articulacion de tres elementos fundamentales: la ludicidad, las
manifestaciones culturales y el tiempo, espacio social. Juntos, estos elementos
configuran las condiciones materiales y simbolicas, subjetivas y objetivas que
pueden o no hacer del ocio un potente aliado en el proceso de transformacion de

las sociedades, convirtiéndolas en mas humanas e inclusivas.

Asi, las manifestaciones culturales que constituyen ¢l ocio son précticas sociales
vivenciadas como disfrute de la cultura, tales como:fiestas, juegos, paseos, viajes,
musica, poesia, graffiti y murales, pintura, escultura, danza, vivencias vy
expresiones corporales, juegos electronicos y experiencias virtuales, fotografia,
teatro, actividades comunitarias, ferias con nuevas modalidades de intercambio,
actividades recreativas y deportivas, festivales y eventos artisticos, variadas

modalidades de educacion popular local, espacios de conversacion y debate.
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[barra, (2002), “el ocio puede generar una vivencia de apertura marcada por una
actitud que rompa y transgreda con lo permitido y con lo licito, mostrindose
muchas veces al borde de lo socialmente adecuado y aceptado. Justamente a esto
se debe uno de los grandes temores, asi como peligros, que representa el ocio para

¢l mantenimiento del status que”. (pag. 15)

D¢ aqui surge, en parte, el intento de acallar y prohibir la disruptividad,
contracorriente, alteridad e innovacion subversiva, y todo aquello que puede

expresar un ocio problematizador, cadtico, contrahegemonico y transformacional.

El ocio son todas las manifestaciones culturales en donde el individuo se relaciona
con la sociedad como la musica, la cultura, el deporte, la recreacion entre otras

mediante las cuales el hombre se relaja y se divierte sanamente.

1.6.1. Tipos de ocio

El ocio por su naturaleza y al partir de abordajes tedricos y el desarrollo de la
ciencia manifiesta que el importante desarrollo del ocio durante la segunda mitad
del siglo XX y el siglo XXI, ha supuesto una importante diversificacion del
mundo del ocio, hasta el punto que se puede hablar de distintos tipos de ocio tan

distintos entre si como para definirlos de la siguiente manera:

Ocio nocturno: Se trata de todo el ocio asociado a la noche y actividades que en
clla se desarrollan: bares, discotecas, y demas lugares en los que la misica y la

bebida son los pilares centrales.

Ocio especticulo: Todo el ocio relacionado con los especticulos, entre los que
podemos distinguir los culturales, teatro, zarzuela, dpera, cine o especticulo, en
donde el participante es actor principal de su ocio. Este tipo de ocio también se

conoce como ocio experiencial.

Ocio activo: Ocio en el que el participante es receptor y emisor de estimulos.
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Ocio pasivo: Ocio en el que el participante es Gnicamente receptor de estimulos.

Esta division del ocio es muy importante debido a que se los puede definir ¢
identificar en cualquier parte, por tal razon dice el dicho popular que el ocio es la

madre de todos los vicios.

1.7. LOS JUEGOS RECREATIVOS POPULARES

1.7.1. Antecedentes

Reyes, T. (2003), “Los juegos recreativos populares a través de los diversos
periodos historicos en el mundo y en el Ecuador a través de muchos autores de
diferentes paises han observado juegos infantiles y han tratado de aclarar el origen
de esta interesante actividad no obstante aun existen algunos puntos de vista que

se encuentran en analisis y discusion ». (pag. 43)

Lo que es indiscutible, coincidiendo en ello los autores es que en todas las partes
del mundo, donde han aparecido las sociedades humanas, han existido los juegos
sin cmbargo entre los socidlogos ¢ investigadores de esta materia surgio la

interrogante sobre la primacia entre el trabajo y ¢l juego.

El juego surgié historicamente como una necesidad del trabajo, lo que significa
que el hombre antes de haber jugado tuvo necesidad de trabajar para poder
subsistir .Los juegos ,el canto y el baile inicialmente acompaiiaban al trabajo
separandose posteriormente para convertirse en una actividad independiente ,sin
embargo .el contenido y variedad de los juegos siempre se determinan por las
condiciones sociales y el cardcter del trabajo, cambiando el mismo de acuerdo a

las condiciones historicas de la vida del hombre.
Por todos es conocido que el nifio antes de trabajar juega, en ocasiones imitando

los instrumentos de trabajo. Lo que para el hombre es una actividad cotidiana para

el nifio es una actividad, dindmica y alegre, que por otra parte lo prepara para la
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vida .A través de la practica de diferentes juegos, su organismo se desarrolla y
adquiere la necesaria preparacion para las actividades laborales que realizara

posteriormente cuando se convierta en adulto.

Esta situacion se fundamenta cuando se explica que desde el punto de vista
filogenético el juego aparcce posterior al trabajo, pero en sentido ontogenetico
aparece antes del trabajo, por eso "el nifio aprende jugando y jugando se hace apto

para la vida"

Tradicion significa transmision oral, durante largo espacio de tiempo la tradicion
enlaza el pasado con el porvenir y es sinonimo de costumbre, uso, habitud,
leyenda, creencia, fabula, entre otras acepciones. Entonces se puede definir a los
juegos tradicionales populares como "los juegos que desde muchisimo tiempo
atrgds siguen perdurando, pasando de generacion en generacion, siendo
transmitidos de abuelos a padres y de estos a sus hijos y si sucesivamente,

sufriendo quizas algunos cambios, pero manteniendo su esencia.

Lavega Burgues (1995) con respecto a los juegos tradicionales "estos deben
acercarse al folklore, a la ciencia de las tradiciones, costumbres, usos, creencias y
leyendas de una region o pais.Resulta dificil disociar el juego tradicional del
comportamiento humano, el estudio del juego folklorico, de la ctnografia o la

teologia". (pag. 23)

En todas las partes del mundo donde han aparecido sociedades humanas los
juegos han ecstado presentes como el modo de imitar las actividades laborales,
guerras, sociales, etc. De igual forma los juegos tradicionales cuentan con
determinados aspectos historicos socioculturales que nos ayudan no solo a
entender la naturaleza de los mismos con respecto a su contenido estructura y
funcionamiento, sino también nos permite comprender la propia historia y cultura
de los pueblos. Aunque estos juegos se repiten tradicionalmente se puede
encontrar diferencias en cuanto a su forma de participacion, disefio, utilizacion o

en algun otro aspecto que caracteriza la cultura de cada region, época o el
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momento en que se ha jugado, la cultura de las personas que lo jugaban, alin en

los lugares mas remotos.

Dentro de los juegos tradicionales encontramos con una amplia gama de
modalidades ludicas: juegos de nifios: el trompo; juegos de nifias la cojita;
canciones duérme te mi nifio, juegos de adivinanza: veo-veo, jucgo de nunca
acabar: ¢l cuento de la caperucita, juegos de rima: comadrita la rana, juegos de

sorteo o adivinanzas.la prenda, el mensaje, de juguetes .la rayuela, liga,

En ocasiones da la impresion de que algunos de estos juegos tienden a
desaparecer, sin embargo, en determinadas épocas se observa nuevamente la

practica de los mismos.

1.7.2. Los Ojetivos de los Juegos Recreativos Populares

El mismo autor, refiriéndose a los objetivos de los juegos recreativos expuestos,
encuentra aquellos que tienen que ver con la formacion de ciertos valores morales

en los ninos:

e [xaltar la autoestima y la solidaridad de los participantes

e Fomentar habitos de salud, disciplina, compaiierismo, cooperacion,
responsabilidad.

e Desarrollar habilidades de liderazgo.

e Favorecer la integracion.

e Beneficiar la comprension y reconocimiento.

e Intercambiar ideas y experiencias durante su desarrollo.

1.7.3. Caracteristicas de los juegos tradicionales

Surgen por una temporada, desaparecen y luego vuelven a aparecer.
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Algunos juegos se practican mas en €épocas de acuerdo a las estaciones del afo, ya
que implican mayor movimiento fisico y corporal, mientras que otros surgen en

épocas de mayor calor.

Existen juegos tradicionales con preferencia en cuanto: sexo, por ejemplo: las
nifas juegan a la gallinita ciega, al floron, la cojidas, la mudicca, ctc. Mientras que

los varones juegan por ejemplo: las bolas, el trompo, las cometas, etc.

Algunos juegos estan ligados a determinadas edades por ejemplo las canciones de
cuna, los sonajeros que son propios de nifios mas pequefios como estimulos
sensorios-motores y otros con reglas mas complejas para los mayores de manera
que puedan comprender, respetar y cumplir las mismas .Asi mismo existen juegos

que son practicados fundamentalmente por adultos

Los juegos tradicionales son considerados como fuente de transmision de
conocimientos, tradiciones, y culturas de otras épocas y sistemas socioecomicos
.El hecho de reactivar estos juegos no es un grito de melancolia por un pasado que
no vuelve, sino que implica ahundar en nuestras raices y asi comprender mejor

nuestro presente.

1.7.4. Los Juegos

El nifio no es un nifio porque juega, sino que precisamente juega por ser nifo. No
puede pretenderse, por tanto, que deje de jugar para que se vuelva adulto, sino por

cl contrario es preciso que juegue para que sea un mejor hombre en el mafiana.

Perez A (2009) al referirse a éstas, expresa: "De forma especifica los juegos
recreativos son cualquier forma de juego que es utilizado voluntariamente en el
tiempo libre y no hay sobre todo en ellos rigurosidad en la aplicacion de

reglamentaciones y necesidad de instalaciones muy especificas”. (pag. 48)
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Segun la A. Salvador, Guia Didactica de Juegos (2002) manifiesta que «son
multiples las razones por las que se debe mantener la vigencia de estos juegos »,

entre las mas relevantes y se puede citar las siguientes: (pag. 3)

A través de los juegos tradicionales se puede transmitir las caracteristicas, valores,

formas de vida y tradiciones de diferentes zonas.

Utilizacion de los juegos en el ambito educacional como un medio de instruccion,

educacion y desarrollo del nifio y la nifia.

No requieren de mucho material por lo que pueden ser incluidos con facilidad en

las escuelas sin necesidades de grandes recursos ni horarios especiales.

El hecho de ser un juego de ¢poca remota da la posibilidad de acercarce a otras
generaciones y culturas locales, regionales y aun de otros paises y conocer
aspectos importantes que nos permiten comprender la vida, costumbres, hdbitos y

otras caracteristicas del los diferentes grupos étnicos.

La practica de estos juegos contribuye a elevar el interés y motivacion, desarrollar

la comprension y otros valores.

A continuacion se exponen las principales variantes relacionadas con la
caracterizacion de los juegos populares tradicionales infantiles, segun las fuentes

bibliogrificas que se poseen.

El juego de bolas

"El perseguido" consiste en un juego entre dos nifios, los que se alternan para
tratar de golpear la bola contraria, previamente plantada con el proposito de

apropiarse de ella. Fundamentalmente se observo en las ciudades de Matanzas y

Varadero, no asi en Cardenas.
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El juego de trompos.

Es prictica bastante comin entre los pequefios de éstos barrios.

En su ¢jecucion utilizan diferentes maneras de accionar pues mientras los unos le
hacen bailar sobre el suelo, los otros muestran toda su destreza realizando
malabares ya bien al deslizarle sobre la cuerda que le sirve de propulsor o en la

palma de sus manos.

Generalmente el juego consiste en una competencia de habilidades donde se trata

de demostrar a todas luces, la maestria alcanzada por cada jugador.

Las cometas

Durante los dias en que la brisa sopla con mas fuerza, sobre todo en la época
marcada de la efimera etapa invernal, nifios de ambos sexos, en compaiifa o no de
adultos, se dan a la agradable ocupacion de empinar papalotes en parques u otras

areas descubiertas de estas urbes.

Existen algunos pocos mds modestos que sus congéneres, carentes de una
estructura tan armoniosa y solida, asi como de tan eficientes materiales para su

confeccidn, los que los nifios suelen denominar simplemente como chiringas.

El deleite de volar tales objetos no aparece en el texto "Juegos Cubanos", pero sin

dudas es parte de la actividad ludica tradicional de estas regiones.

Los Juegos de correr

De los denominados "juegos de correr", compartidos con igual satisfaccion por
representantes de ambos sexos, se pudieron reconocer algunos de los descritos por

Alfaro Torres y otros no aparecidos en ¢l libro "Juegos Cubanos". Destacaron por

su nivel de coincidencia en los citados lugares "Los escondidos", "Chucho
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escondido", "El pafiuelo o pafoleta", "Burrito 21", "La gallinita ciega" y los

cldsicos "Carreras en sacos" y "Carreras en zancos".

Los escondidos.Es una forma muy antigua de jugar sigue estando presente en

muchos nifios actuales.

Consiste en dejar en una madrina (arbol, poste u otro objeto) a un nifio
previamente seleccionado, mientras el resto intenta ocultarse en los alrededores.
Aquel que se queda, hara un conteo de nimeros consecutivos y al concluir este,
lanza una frase casi siempre concluida en: jEl que no se escondid se revienta! A
seguidas intenta descubrir a sus compaiieros y de hallar alguno, gritard su nombre
e intentara alcanzar corriendo la madrina. El nifio descubierto que logre alcanzar

antes dicho objeto, logrard salir o ganar, de lo contrario serd el proximo quedado.

La gallina ciega. Consiste en escoger a un nifio de un grupo, al que se le vendan
los ojos, mientras los demds forman un circulo a su alrededor. El pequefio
vendado, al que se le denomina "gallina ciega" es obligado a dar vueltas en el
lugar, con el dnimo de desorientarlo. Se sostiene un didlogo y la gallinita intenta
coger a algunos de los del circulo, pero estos huyen aprovechando que aquel esta

vendado. Al atrapar a uno, ese pasa a ser la gallinita.

Las carreras en sacos. "Las carreras en zancos", son competencias ludicas muy
del agrado de los nifios. Las primeras como su nombre lo indica, consisten en
intentar desde el interior de un saco y toméandolo por sus extremos, correr a campo
traviesa para alcanzar una meta antes que uno o varios rivales. "Las carreras en
zancos" aunque mas mermadas en su ejecutoria fueron apreciadas en esas dos
urbes. La utilizacion de tales implementos resulta indispensable para la ejecutoria
de dichos juegos. Ambas expresiones no aparecen registradas en el texto "Juegos

cubanos".
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Los Juegos con rondas y cantos.

Entre los principales juegos donde aparecen en su ejecucion rondas y cantos, se
apreciaron algunos muy conocidos por diversas generaciones de cubanos. "Rueda
rueda", y "El patio de mi casa". Los mismos se¢ caracterizan por el movimiento

circular de los pequeiios, mientras entonan cantos alegoricos a esos nombres.

1.8 PROGRAMA

El programa recreativo y sus principales caracteristicas.

Determinar el tipo de aporte que representa la planificacion de las actividades
recreativas como parte de la investigacion cientifica mas que una cuestion simple,

es situacion bien complicada.

Elaborar una programacion recreativa es mucho mas complejo de lo que
normalmente se considera, puesto que ello exige tener en cuenta los objetivos a
alcanzar en la institucion, comunidad o sector poblacional a los que se pretende
dirigir un servicio, sobre todo porque a partir de ellos se originan las tareas
necesarias para el logro de distintos fines, en consecuencia con la aplicacion de

herramientas de probado caracter cientifico.

De hecho la realizacion de toda labor de programacion se inicia con la ejecutoria
de una etapa de diagndstico. En el ambito cientifico se considera que el
diagnostico es una forma de investigacion en que se describen y explican los
problemas con ¢l fin de resolverlos. Barreras, F (2007) (pag. 6.,12) lo refiere como
"aquella labor tedrico - préctica, dirigida a la obtencion de conocimientos
rigurosos y cientificos de la actividad objeto de estudio y de sus protagonistas, con
el objetivo de conocer las limitaciones e insuficiencias, asi como los logros y
fortalezas de su estado actual, con vistas a contribuir a su perfeccionamiento y el
desarrollo de los sujetos que intervienen en ella."Debe quedar claro que en modo

alguno el diagnostico concluye con una simple suma de reflexiones y
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consideraciones, pues también implica conclusiones para trazar la politica a
seguir, asi como disefiar las acciones apropiadas con vistas a modificar la

situacion actual a través de programas.

Perez, A (2009) considera que "al tener fijados los objetivos de la programacién,
s¢ procede con los datos que se poseen a seleccionar las actividades recreativas

que se afectan”. (pag.47)

Con las actividades seleccionadas, teniendo en cuenta la anterior valoracién se
procede a poner en ejecucion el programa recreativo creado (oferta recreativa), en
¢ste es condicion primordial la utilizacion objetiva de la infraestructura existente,

a la creacion esencial de lo que verdaderamente se necesita"

El programa recreativo es un resultado de investigacion definido de la
programacion recreativa, que se basa en la obtencién de conocimientos rigurosos
y cientificos de la actividad objeto de estudio y de sus protagonistas, con el animo
de conocer las limitaciones e insuficiencias existentes, asi como los logros y
fortalezas de su estado actual, dirigido a la proyecciéon del proceso de
transformacion del objeto de estudio desde un estado real hasta un estado deseado.
que condiciona proyectos y actividades a emplear para alcanzar la calidad de la

oferta.

La presentacion de un programa recreativo como resultado de una investieacion
2

requiere de los elementos siguientes:

e Introduccion.

e Objetivos.

e Metas.

e Diferencia cuantitativa y cualitativa con las opciones existentes.
¢ Planeacion o instrumentacion practica.

e Descripcion de las actividades.

e Requerimientos de seguridad y proteccion.
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e Evaluacion y control.

En su elaboracion debe tenerse en cuenta que aun cuando existan puntos de
coincidencia con los planteamientos del disefio tedrico de la investigacion, aca se
reiteran algunas consideraciones como introduccion y objetivos dirigidos a

detallar el aporte en cuestion.

Por lo antes expuesto es admisible que el primero de ellos aborde la situacion
problémica insistiendo en la situacion que presenta el proyecto actual y
manitestando las posibles virtudes de una propuesta futura, es decir la utilidad de
la oferta, mientras que el segundo debe estar dirigido a resaltar las aspiraciones en

particular del proyecto y no de la investigacion en su conjunto.
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CAPITULO Il

2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

2.1 BREVE ANALISIS DE LA INSTITUCION INVESTIGADA

La Escuela Fiscal Mixta “Club Femenino Cotopaxi” esta ubicada en la parroquia
Juan Montalvo, Canton Latacunga, provincia de Cotopaxi, acoge a nifios y ninas
de los barrios circundantes: San Martin, e Isimbo, lleva el nombre “Club
Femenino Cotopaxi” en honor a las Damas fundadoras, estas mujeres progresistas
son Damas cotopaxenses residentes en la ciudad de Quito, integrantes del “Club
Social Femenino Cotopaxi” el mismo que auspicia la institucion educativa objeto

de la presente investigacion.

El Club Femenino Cotopaxi es una organizacion formado por mas de 100 Damas
que colaboran con la nifiez, es asi que llevadas por el amor a su tierra decidieron
fundar una Escuela en nuestra provincia resultando favorecido los barrios “San

Martin e Isimbo.

Las mencionadas Damas con una calidad humana y brindando un aporte positivo
en beneficio para la Educacion compran una propiedad para que funcione este

Centro Educativo.

Mas adelante con el accionar de sus Directores y Personal Docente se va
construyendo la infraestructura de acorde a sus necesidades, cabe resaltar la fecha
de inicio de funcionamiento desde el Once de Noviembre de 1972 hasta la

presente fecha.
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En enero del 2010 la escuela “Club Femenino Cotopaxi™ es tomada en cuenta a
nivel provincial en el pilotaje de inclusion Educativa, en donde se integrard al
sistema educativo regular a nifios y niflas con necesidades educativas especiales,
este proyecto serd monitoreado desde el Ministerio de Educacion en convenio con

la Fundacion General Ecuatoriana.

De esta manera su directora actual la Licenciada Gladys Lucrecia Parra Burbano y
las distinguidas damas patronas de esta Institucion se preocupan por colaborar

desinteresadamente por el adelanto socioecondémico y cultural de la nifez.

2.2  DISENO METODOLOGICO

2.2.1 Unidad de estudio

En lo referente al objeto de estudio se desarrollé como poblacién o Esc.
“Club Femenino Cotopaxi” a los maestros, nifios y padres de familia de la
institucion  educativa respectivamente, a los mismos que se les aplico algunas
técnicas de recoleccion de la informacion con sus respectivos instrumentos lo que

permitio que la informacion obtenida sea valedera y confiable.

Tabla N°© 2.1:

Descripcion de Unidades de Observacion

DESCRIPCION

DE(UNIDADES DE

OBSERVACION) Frecuencia Porcentaje
Nifios 30 46, 87%
Maestros 4 6,26%

Padres de familia 30 46, 87%
TOTAL 64 100% |
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2.3 METODOS Y TECNICAS

En la investigacion que se realizo en la Escuela “Club Femenino Cotopaxi” se
utilizo la investigacion descriptiva y con la utilizacion de métodos teoricos,
empiricos y estadisticos, los cuales ayudaron en el proceso de investigacion al
ordenamiento légico, cientifico y coherente, lo cual facilito los procesos
estadisticos y la consecucion de los objetivos planteados para de esta manera

finalizar el proceso investigativo con éxito.
2.3.1 Métodos utilizados

En este proceso investigativo se utilizd métodos tedricos, los mismos que
ayudarin a fundamentar tedricamente y conceptualmente el marco tedrico del

primer capitulo de la tesis mediante la recoleccion de 1a informacion

2.3.1.1. Método Inductivo-Deductivo

Estos métodos permitieron ayudar a organizar la informacion partiendo de hechos
generales para llegar a los particulares y sobre el problema del de la utilizacion
incorrecta del ocio y el tiempo libre de los nifios de la institucion educativa a
través de un programa de juegos recreativos populares para el rescate de la

identidad y sobre todo de la cultura de nuestro pueblo

2.3.1.2 Los Métodos Analitico y Sintético

Estos métodos se utilizaron en los procesos mentales donde se analizaron las
causas y efectos del ocio y la deficiente utilizacion del tiempo libre por parte de
los niflos y su incidencia en el rendimiento escolar y actitudinal y de esta manera
llevar una secuencia de las incidencias sobre esta problemdtica a través de

indicadores y encuestas.

2.3.1.3 El Método Empirico

Por otra parte se utilizotambién la observacion directa de los nifos y su

incidencia del ocio y el tiempo libre en su rendimiento académico y en los
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procesos educativos, ademas permitid la aplicacion de encuestas dirigidas a los
nifios, padres de familia y profesores, a los mismos que se les aplico el
cuestionario de preguntas estructuradas lo que permitié recabar informacion

sistemdtica de la poblacién investigada sobre las variables de interés.

2.3.1.4 El Método Estadistico

Este método se utilizo la estadistica descriptiva, la misma que permitié a través
de medidas de tendencia central hacer el andlisis y la interpretacion de resultados
mediante diagramas de pastel y el establecimiento de conclusiones vy
recomendaciones finales y la presentacion de datos de validez y confiabilidad, con

los cuales poder establecer un criterio cientifico.
2.4 TECNICAS UTILIZADAS

En los procesos de investigacion el investigador para obtener una confiabilidad y
valides en los procesos de recoleccion de la informacion se utilizd las siguientes

técnicas con sus respectivos instrumentos
2.4.1 Encuestas

En este proceso se utilizd la encuesta con su instrumento el cuestionario de
preguntas estructuradas y de cardcter cuantitativo y cualitativo se aplicd a los
ninos, profesores y padres de familia que fueron la poblacion investigada y de los

cuales se obtuvo la informacion.
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2.5 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

REALIZADAS A LOS NINOS.
PREGUNTA N 1
¢Conoce usted que son los juegos recreativos populares y si en la institucion se

maneja a la Cultura Fisica a través de los Juegos Recreativos Populares?

Tabla N°© 2.2:

Cultura Fisica con Juegos Recreativos

NINOS
LITERAL VALORACION f %
Si 2 7
1 NO 28 |93
TOTAL 30 100

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

Grafico N° 2.1:

Cultura Fisica con Juegos Recreativos

NO
7%

m|m NO

5l
93%

FUENTE: Ese. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

ANALISIS

Del 100% de los nifos encuestados, el 7 % expresan que si conocen que en la
escuela se manejan las clases de cultura Fisica a través de juegos, mientras que el
93 % restante manifiestan que no conocen como se maneja la Cultura Fisica con
la aplicacion de los Juegos Recreativos.

INTERPRETACION

Razon por la cual se hace evidente que se disefic un programa de juegos
recreativos populares para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo libre

en los estudiantes de la Escuela Club Femenino Cotopaxi.
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PREGUNTA N2
(En las horas libres y en las que tiene Cultura Fisica Usted, el profesor utiliza
Jjuegos recreativos como medio de ensefianza de esta asignatura?

Tabla N° 2.3:

Utilizan Juegos Recreativos

NINOS
LITERAL VALORACION F |%
Si 10 |33
2 NO 20 |67
TOTAL 30 [100

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi™
ELABORACION: William Masapanta

Grafico N° 2.2:

Utilizan juegos recreativos

Sl

o

67%

FUENTE: Esc. “Club Femenina Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

ANALISIS

De todos los nifios encuestados, el 33% contestan que si se utilizan juegos
recreativos en las clases de Cultura Fisica y fuera de clla, mientras que el 67%
manifiestan que no.

INTERPRETACION

Este resultado nos permite concluir que es necesario ¢ importante efectuar el
Disefio de un programa de juegos recreativos populares ya que dichos resultados
revelan que los Juegos Populares no son aplicados en las clases, estos resultados
van a ayudar a que los maestros utilicen los juegos recreativos en ¢l PEA, esto
permitira la utilizacion del tiempo libre en horas intra y extra curriculares

utilizando correctamente el tiempo libre y evitando el ocio.
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PREGUNTA N° 3
(Le gustaria que las clases de Cultura Fisica sc las imparta a través de la

utilizacion de juegos recreativos populares?

Tabla N° 2.4:

Clases de Cultura Fisica

NINOS
LITERAL VALORACION F %
Si 28 |93
3 NO 2 7
TOTAL 30 [100

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

Grafico N° 2.3

Clases de Cultura Fisica

NO
7%
m NO
Si
939%,

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi™
ELABORACION: William Masapanta

ANALISIS

El 93% de los nifios encuestados expresan que si les gustaria que las clases de
Cultura Fisica se las imparta con la aplicacion de los juegos recreativos, mientras
que el 7 % restante manifiesta que no.

INTERPRETACION

Este resultado pone en evidencia que es necesario el disefio de un programa de
Juegos recreativos populares y que estan muy gustosos de que en sus clases sean
aplicados estos tipo de Juegos ya que de esta manera permitirin desarrollar las
habilidades, destrezas y a su vez que las clases de esta Area sean mas dinamicas y

entretenidas.
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PREGUNTA N° 4

(Cree Usted que en el Proceso de Ensefianza de la Cultura Fisica y fuera de ella se
podria impartir con la utilizacion de juegos recreativos populares para evitar el
ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo libre?

Tabla N°© 2.5:

Juegos Recreativos Populares para Evitar el Ocio

NINOS
LITERAL VALORACION F %
SI 22 |73
4 NO 8 [27
TOTAL 30 100

FUENTE: Esc, "Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

Grafico N° 2.4:
Juegos Recreativos Populares para Evitar el Ocio
NO
27%
m NO
Sl
73%

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

ANALISIS

De toda la poblacion encuestada el 73 % nifios contestan
que si se deberia impartir en las clases de Cultura Fisica y fuera de ella a través
de los juegos recreativos populares, mientras que el 27% restante dice que no.
INTERPRETACION

Al observar los resultados obtenidos podemos darnos cuenta que los nifios desean
que el tratamiento de esta asignatura se la haga a través de la utilizacion de los

juegos recreativos populares y sus clases no sean rutinarias.
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PREGUNTA N°5

(Esta de acuerdo que se disefie un programa de juegos recreativos populares para
evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo libre en los estudiantes de la
Escuela Club Femenino Cotopaxi?

Tabla N° 2.6:

Programa de Juegos Recreativos Populares para Evitar el Ocio

NINOS
LITERAL VALORACION f %
Si 26 |87
5 NO 4 13
TOTAL 30 100
FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta
Grafico N° 2.5:

Programa de Juegos Recreativos Populares para Evitar el Ocio

NO
13%%
m NO
Sl
87%

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta
ANALISIS

El 87% de los nifios encuestados, manifiestan que si les gustaria que se diseiie este
programa de Juegos recreativos Populares, mientras que el restante 13%,

manifiesta que no.

INTERPRETACION

Los resultados comprueban que el mayor porcentaje de nifios estdn de acuerdo
con que se elabore este programa de Juegos Populares, porque ayudardn a ocupar
su tiempo en jucgos beneficiosos tanto para su salud como para su desarrollo

motriz.
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2.6 ANALISIS DE ENCUESTAS REALIZADAS A LOS

PADRES DE FAMILIA
PREGUNTA N 1

¢Conoce que es la Cultura Fisica y los Juegos Recreativos Populares para qué

sirven?
Tabla N° 2.7:
Cultura Fisica y los Juegos Recreativos
P. DE
FAMILIA
LITERAL VALORACION F %%
Si 10 33
1 NO 20 67
TOTAL 30 100

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

ANALISIS

Grafico N° 2.6:

Cultura Fisica y los Juegos Recreativos

NO

33%
==

67%

m S|
m NO

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi™

ELABORACTON: William Masapanta

Del total de los padres de familia encuestados el 33% manifiestan que si conocen

que es la Cultura Fisica mientras que el 67% restante manifiesta que no.

INTERPRETACION

Esto confirma que los padres de familia no tienen conocimiento que es la Cultura

Fisica y que tiene como objetivo el desarrollo da las habilidades y destrezas de los

ninos.
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PREGUNTA N°2

,Cree Usted que el estudio y la practica de los juegos recreativos populares en
las horas de Cultura Fisica y fuera de ella, evitaran el ocio y la mala utilizacion del
tiempo libre de sus hijos?

Tabla N° 2.8:

Juegos Recreativos Evitan El Ocio

P. DE
FAMILIA
LITERAL VALORACION F %
Si 25 83
2 NO 3 7
TAL VEZ 3 10
TOTAL 30 100

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

Grafico N° 2.7:

Juegos Recreativos Evitan el Ocio

mol
mlo
oTAL ET

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

ANALISIS
De todos padres de familia encuestados el 83% manifiestan que el estudio y la
aplicacion de los juegos recreativos populares se evitara el ocio en sus hijos,

mientras que el 10% manifiesta que tal vez y el 7% expresan que no.

INTERPRETACION
Estos resultados verifican que el estudio y la prictica de los juegos recreativos
populares ayudaran a educar a los nifios de manera dindmica y recretaiva, como

también evitar que los nifios empleen el tiempo libre en actividades negativas.
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PREGUNTA N°3
. Estd de acuerdo Usted, que se utilice en las clases de Cultura Fisica y fuera de
ellas juegos recreativos populares para evitar el ocio y fomentar la utilizacion
correcta del tiempo libre?

Tabla N° 2.9:

Utilizacion de Juegos Recreativos en Cultura Fisica

P. DE
FAMILIA
LITERAL VALORACION F %
Si 29 97
3 NO 1 3
TOTAL 30 100

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

Grifico N° 2.8:

Utilizacion de Juegos Recreativos en Cultura Fisica

NO
3%

m NO
S
a7%

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

ANALISIS
El 97% de los padres de familia encuestados contestan que si se debe utilizar
juegos recreativos populares en las clases de Cultura Fisica y fuera de ellas,

mientras que el 3% restante expresan que no.

INTERPRETACION

Los resultados obtenidos permiten determinar que los padres de familia estan en
total acuerdo que se utilice los juegos recreativos populares en las clases de
Cultura Fisica y fuera de ella, lo cual incidird en el empleo negativo de su tiempo

libre.
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PREGUNTA N° 4
¢Cree Usted que el ocio se evitara con la utilizacion de los juegos recreativos
populares en las clases de Cultura Fisica?

Tabla N° 2.10:

Los Juegos Recreativos Evitar:in el Ocio

B DE
FAMILIA
LITERAL VALORACION F Yo
S1 29 97
4 NO | 3
TOTAL 30 100

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

Grafico N° 2.9;

Los Juegos Recreativos Evitarin el Ocio

NO
3%

m NO

Sl
97%

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”

ELABORACION: William Masapanta

ANALISIS
E1 97% de padres de familia encuestados contestan que si se evitara el ocio con
la utilizacion de los juegos recreativos populares, mientras que el 3% restante

responde que no.

INTERPRETACION
Se puede deducir con este resultado que es factible el diseio del programa de
juegos recreativos populares para evitar el ocio y la incorrectautilizacion del

tiempo libre.
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PREGUNTA N° 5

(Esta de acuerdo que se Disefie un programa de Juegos Recreativos populares
para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo libre que sirva para
mejorar las habilidades y destrezas de sus hijos?

Tabla N° 2.11:

Programa deJuegos Recreativos

[ P. DE
FAMILIA
LITERAL VALORACION F %
Si 28 93
5 NO 2 7
TOTAL 30 100

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

Grafico N° 2.10:

Programa de Juegos Recreativos

NO
7%
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Sl
93%

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

ANALISIS

Del total de la poblacion de padres de familia encuestados el 93% expresan que si
apoyaran la elaboracion de este proyecto, mientras que el 7% que no.
INTERPRETACION

Con estos datos obtenidos se puede verificar la hipotesis y nos da a notar que si
existe el interés de los padres de familia en apoyar este  disefio de esta
investigacion, el mismo que ird en beneficio primeramente de la Institucion, los
maestros y de los nifios, y que utilicen cabalmente el tiempo libre y desarrollen

correctamente las habilidades, destrezas.
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2.7. ANALISIS DE ENCUESTAS REALIZADAS A LOS

MAESTROS

PREGUNTA N° 1

(Estd de acuerdo Usted, en utilizar en las clases de Cultura Fisica Juegos
Recreativos populares como medio para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion
del tiempo libre?

Tabla N° 2.12:

Utilizacion de Juegos Recreativos

DOCENTES
LITERAL VALORACION F o [%
SI 4 100
1 NO 0o o
TOTAL 4 (100

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

Grifico N° 2.11:

Utilizacién de Juegos Recreativos

NO
0%

m NO
Sl
100%%

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACTION: William Masapanta

ANALISIS

Del 100% de los maestros encuestados contestan que si utilizaran los juegos
recreativos populares como medio para evitar el ocio y laincorrectautilizacion del
tiempo libre.

INTERPRETACION

Se puede decir que con la utilizacion de los Juegos recreativos populares si se

utilizara correctamente el tiempo libre con los nifios y se evitara el ocio.
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PREGUNTA N° 2
(Conoce Usted como se manejan los procesos de ensefianza aprendizaje de la
Cultura Fisica con la utilizacion de juegos recreativos populares?

Tabla N° 2.13:

Procesos de Enseiianza Aprendizaje de Cultura Fisica

DOCENTES
LITERAL VALORACION F %
Si 0 0
2 NO 4 100
TOTAL 4 100

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

Grafico N° 12:

Procesos de Ensenianza Aprendizaje de Cultura Fisica
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FUENTE: Lse. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

ANALISIS

Del total de la poblacion el 100% de los maestros encuestados expresan que 1o
conocen como se maneja el PEA de Cultura Fisica con la utilizacion de juegos
recreativos populares.

INTERPRETACION

Es muy importante la elaboracion y aplicacion de este programa de juegos
recreativos populares, lo cual ayudard a evitar el ocio y fomentara la utilizacion
del tiempo libre con los juegos recreativos y por ende permitird el desarrollo de
las habilidades, destrezas y capacidades motrices y sobre todo ayudara a los

maecstros a conocer el manejo de este a través del programa.
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PREGUNTA N°3

.La aplicacion de los juegos recreativos populares en los procesos de ensefianza -
aprendizaje de la Cultura Fisica permitird que las clases en esta area sean mas
emotivas y dindmicas y se evite el ocio en los alumnos?

Tabla N° 2.14:

Clases Sean mas Emotivas y Dindmicas

DOCENTES
LITERAL VALORACION F %
Si + 100
3 NO 0 0
TOTAL 4 100
FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta
Grifico N° 2.13:
Clases Sean mas Emotivas y Dinamicas
NO
0%
m NO
Sl
100%

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

ANALISIS

De los maestros encuestados el 100% contesta que con la aplicacion de los juegos
recreativos en los procesos de ensefianza - aprendizaje de la Cultura Fisica en la
institucion educativa se evitara el ocio y se utilizard el tiempo de forma adecuada

lo cual les permitird que las clases en esta drea sean mas emotivas y dindmicas.

INTERPRETACION
La aplicacion de juegos recreativos en el PEA de Cultura Fisica, permitird que las
clases de Cultura Fisica sean dindmicas y emotivas para los nifios lo cual es muy

importante para el desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios.
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PREGUNTA N° 4
(Cree Usted que los juegos recreativos populares eviten el ocio y permitan la
utilizacion del tiempo libre correctamente?

Tabla N° 2.15:

Los Juegos Recreativos Evitarin el Ocio

DOCENTES
LITERAL VALORACION F %
SI 3 75
4 NO 1 25
TOTAL 4 100

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

Grifico N° 2.14:
Los Juegos Recreativos Evitaran el Ocio
NO
25%
m NO
Si
75%

FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi™
ELABORACION: William Masapanta

ANALISIS

El 75% de los maestros encuestados contestan que con la implementacion del
programa de Juegos Recreativos populares se evitara el ocio y permitird la
correcta utilizacidn del tiempo libre, mientras que el restante 25% que no.
INTERPRETACION

Al observar estos resultados el tesista puede determinar que los maestros tienen la
seguridad que con la aplicacion de los juegos recreativos populares se evitara el
ocio y si se podra desarrollar las habilidades v destrezas de los nifios con la

correcta utilizacion del tiempo libre.
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PREGUNTA N*5
(Colaborard Usted con la aplicacion y ejecucion del programa de Juegos
Recreativos populares, para evitar el ocio y que permita la utilizacion correcta del
tiempo libre con los nifios de la institucion?

Tabla N° 2.16:

Colaboracion para la Aplicacion de Juegos Recreativos

DOCENTES
LITERAL VALORACION F %
Si 4 100
5 NO 0 0

TOTAL 4 100
FUENTE: Esc. "Club Femenino Cotopaxi”
ELABORACION: William Masapanta

Grafico N° 2.15:

Colaboracion para la Aplicacion de Juegos Recreativos

NO
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FUENTE: Esc. “Club Femenino Cotopaxi™
ELABORACION: William Masapanta

ANALISIS

De toda la poblacion encuestada el 100% de maestros contesta que si esta de
acuerdo en colaborar con la aplicacion y ejecucion  de este proyecto en la
Institucion educativa el mismo que ayudara a mejorar los aspectos académicos y
deportivos.

INTERPRETACION

Para el tesista los resultados obtenidos determinan que los maestros estan
dispucstos a colaborar con la aplicacion y cjecucion de este programa de Juegos
Recreativos de Cultura Fisica, el mismo que tiene como objetivo evitar el ocio y
desarrollar las habilidades y destrezas de los nifios con la correcta utilizacion del

tiempo libre.
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2.8 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

2.8.1 Concliisiones

Segin la escuesta aplicada a los padres de familia manifiestan que no
conocen los juegos recretaivos populares y mucho menos si estos son

aplicados en la Institucion Educativa.

Los juegos tradicionales populares no son aplicados en las Instituciones
Educativas y menos aun en las clases diarias de los nifios de la escuela

“Club Femenino Cotopaxi”, segin los resultados arrojados de la

aplicacion de la encuesta a los ninos.

La poblacion encuestada de maestros, el 100% expresan que no conocen
como se mancja el PEA de Cultura Fisica a través de la utilizacion de
juegos recreativos populares por lo que necesitan la ¢jecucion de un
programa el cual revele todos los métodos y técnicas que se debe seguir

para una mejor ensenanza.

Las autoridades de la Instiucion Club Femenino Cotopaxi apoyan el
desarrollo del programa a ejecutarse como base fundamental del
desarrollo socio afectivo en los nifios, es una propuesta indispensable la
cual ayudard a los maestros a conllevar unas clases didécticas y divertidas
y sobre todo a valorar estos juegos tradicionales que en la actualidad se

estan perdiendo.
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2.8.2 Recomendaciones

Se recomienda dar a conocer a los padres de familia a través de programas,
talleres, entre otros, el beneficio de los Juegos Recreativos Populares en la
educacion 'y de qué manera pueden ser aplicados en el proceso de

ensefianza aprendizaje en los ninos.

Los juegos recreativos populares deben ser aplicados en las Instituciones
Educativa y mds ain en la Escuela “Club Femenino Cotopaxi”, para de
esta manera mejorar ¢l aprendizaje de los nifios y que estos a su vez

empleen su tiempo libre en éstos juegos.

Se recomienda aplicar el Programa de Juegos Recreativos Populares ya
que es una herramienta fundamental para el maestro y le permitira guiarse
de manera Optima en sus clases diarias dando a conocer a los nifios el

beneficio que estos juegos tienen.

Con el apoyo de las autoridades de la institucion educativa “Club
Femenino Cotopaxi”, la aplicacion del Programa de Juegos Recreativos
Populares tendra un aporte significativo en el proceso ensefanza —
aprendizaje ya que por medio de ello se conoceran los beneficios que
brindan, por lo que se recomienda la aplicacion del Programa de Juegos

Recreativos Populares.
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CAPITULO III

3. DISENO DE LA PROPUESTA

3. 1. DATOS INFORMATIVOS

TEMA: “PROGRAMA DE JUEGOS RECREATIVOS POPULARES PARA
EVITAR EL OCIO Y LA INCORRECTA UTILIZACION DEL TIEMPO
LIBRE EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA CLUB FEMENINO
COTOPAXI EN EL CANTON LATACUNGA EN EL ANO 2011-2012”.

v’ Institucién Ejecutora: Universidad Técnica de Cotopaxi a través de su
cgresado en la especialidad de Cultura Fisica.

v Beneficiarios: La presente investigacion beneficiara a los estudiantes de
la Escuela Club Femenino Cotopaxi.

v Ubicacién: Provincia Cotopaxi, Canton Latacunga, Parroquia Parroquia
Juan Montalvo.

v" Tiempo Estimado para la Ejecucion: Iniciando en octubre 2012 hasta su
finalizacion en Febrero del 2013, tiempo en el cual se realizo la
investigacion.

v" Equipo Técnico Responsable: William Masapanta.

Elaboracion y Ejecucion: William Masapanta.
v" Tutora: Ing. Rosario Cifuentes MS.¢c Docente de la Universidad Técnica

de Cotopaxi.
3.2. PRESENTACION

Este trabajo investigativo en su tercer capitulo se presenta como tentativa de

solucion al problema educativo que se ha detectado a través de las técnicas de
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investigacion aplicadas en el segundo capitulo de la investigacion y se detectd que
los maestros de la institucion objeto de estudio no toman en cuenta a la Cultura
Fisica como una asignatura importante dentro de la formacion educativa, por tal
razon estos al no tener conocimiento de la asignatura no planifican clases de
Cultura Fisica y peor alin no realizan actividades deportivas y recreativas que les
ayude con la formacion multilateral de los nifios de la escuela Club Femenino
Cotopaxi y como estudiante de la Universidad Técnica de Cotopaxi y
especificamente de la Unidad Académica de Ciencias Administrativas y
humanisticas de la Carrera de Cultura Fisica se presenta un Programa de juegos
Recreativos Populares para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo

libre el mismo, que pretende no ser excluyente y no definitiva.

3.3 JUSTIFICACION

En la sociedad actual, los juegos recreativos populares se han visto limitados por
la falta de espacios fisicos adecuados para el esparcimiento e incluso, por la mala
utilizacion del tiempo libre y el material para su ejecucion y sobre todo el
desconocimiento de los profesores de como insertar a los juegos recreativos

populares.

La cadena de transmision de los juegos recreativos populares no estd claramente
definida dentro del Curriculo de Cultura Fisica y peor aun en los procesos
académicos en la institucion educativa, debido a que los profesores no son del
Area especifica, lo cual ha incurrido que los procesos educativos no sean los

correctos y sobre todo que los nifios no utilicen correctamente el tiempo libre.

A juicio del investigador manifiesta que los juegos recreativos populares en las
instituciones educativas y en la sociedad corren el peligro de desaparecer ante la
ola de nuevos juguetes y otras formas de vida actuales como las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion esto se ha constituido en una
amenaza para la existencia de las extraordinarias riquezas culturales del pais como

son los juegos recreativos.

58




La amplia generacion de juegos electronicos de todo tipo ha invadido a cientos de
hogares, contribuyendo al agotar el tiempo de recreacion de las personas, y su

alejamiento de las formas tradicionales de juegos.

En el pais y en la institucion educativa existe el fendémeno del deterioro de los
Juegos recreativos populares tradicionales, lo cual representa un tema que ha
preocupado a muchas personas y especialmente al investigador por tal razon este
trabajo investigativo estd encaminado a fomentar dichas practicas en las
instituciones educativas y en los nifios para erradicar el ocio y la incorrecta

utilizacion del tiempo libre.

Por lo investigado y observado en la Institucion Educativa después de la
aplicacion de técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion, se
determind la falta de tratamiento de los juegos recreativos populares en los
procesos académicos y por esta razon se justifica la misma por cuanto los nifios
de la Institucion Educativa conocerdn y practicaran estos, lo cual incidirdn
directamente en la erradicacion del ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo libre
y por ultimo esto les permitird el mejoramiento de su rendimiento estudiantil y

convivencia escolar.

Para solucionar esta problematica de la falta de la inclusion de los juegos
recreativos en los Procesos Educativos de Cultura Fisica surge la necesidad de
parte del postulante presentar esta propuesta sobre ¢l desarrollo de un Programa
de juegos recreativos populares para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del
tiempo libre en los estudiantes de la Escuela Club Femenino Cotopaxi en el
canton Latacunga en el Afio 2011-2012"la misma que abrid las puertas para ser

los anfitriones de esta investigacion educativa.
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3.4. OBJETIVO GENERAL

Proporcionar a los docentes de la institucién objeto de estudio un Programa de
juegos recreativos populares para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del

tiempo libre en los estudiantes de la Escuela Club Femenino Cotopaxi.
3.4.1 Objetivos Especificos
1. Transmitir la importancia de los juegos recreativos populares para erradicar el

ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo libre en los nifios de la Escuela

“Club Femenino Cotopaxi”.

2. Facilitar a los docentes los conocimientos sobre la aplicacion de juegos
recreativos populares en los Procesos de ensefianza aprendizaje.
3. Emplear en los procesos educativos los juegos recreativos populares para

desarrollar las habilidades y destrezas y de esta manera utilizar correctamente

el tiempo libre.

4. Inducir un cambio de actitud en los docentes y nifios para rescatar los juegos

recreativos populares y la cultura de nuestro pueblo.

3.5. INSTRUCCIONES

La presente propuesta se trata de un Programa de juegos recreativos populares
para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo libre en los estudiantes de

la Escuela Club Femenino Cotopaxi en el canton Latacunga.

La cual se ha desarrollado en su contenido la explicacion de como son los
procesos de enseianza de los juegos recreativos populares, de como aplicarlos y
motivar a los nifios para que abandonen el ocio y utilicen el tiempo libre con la

aplicacion de los juegos recreativos populares y de esta manera desarrollar las
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habilidades y destrezas, mediante la presentacion a las autoridades y capacitacion
a los docentes para que los mismos sean los facilitadores y difundan esta
estrategia metodoldgica a través de la planificacion y estructuracion de juegos en

los procesos educativos y mejorar esta problematica educativa en la institucion.
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El juego es un fendmeno o actividad que transcurre en

un tiempo y espacio diferente al de la vida cotidiana,

tiene sus propias reglas y posee una gran libertad, el

jugador decide si jugar o no, seglin el tema, objetivos y

materiales de juego.

ELJUEGO EN EL DESARROLLO

DEL NINO

El Juego hoy en dia es un instrumento que ayuda al desarrollo de las capacidades,
habilidades y destrezas de los nifios y sobre todo contribuye a la formacion en los

siguientes aspectos.

< En el aspecto Intelectual, jugando se aprende, ya que se obtienen nuevas
experiencias, la oportunidad de cometer aciertos, errores y solucionar
problemas; ademas el juego estimula el desarrollo de las capacidades del
pensamiento, la creatividad, permite descubrir ¢l entorno y el uso del
cuerpo humano.

2 En el aspecto Psicomotor, vemos que desarrolla el cuerpo, los sentidos, la
fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepeion y la confianza en si
mismo. Es una actividad que implica relacion y comunicacién, aumenta el
desarrollo afectivo emocional, procura placer, entretenimiento, alegria de
vivir, expresarse libremente, encausar energias y descargar las tensiones.

2 En el aspecto afectivo, ¢s un medio que permite la relacion de los

individuos con los demds y se¢ constituye en un refugio frente a las
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dificultades que se encuentran en la vida, ayuda a reelaborar experiencias

y acomoda las necesidades, contribuyendo al equilibrio y dominio de si

mismo.

Las actividades ludicas son tan antiguas como la historia de la humanidad, porque
los juegos son herencia cultural de los pueblos en este caso del pais y esta es una
practica vinculada al mundo infantil, sino que también los adultos lo practican en
todos los lugares del mundo y con diferentes significados desde la celebracion

festiva hasta la puesta.

El juego en la educacion sirve para la transmision de valores propios del pucblo
que lo practica. Esta vision de las diferentes actividades ludicas, como
instrumento arraigo social, debe ademads tener en cuenta el contexto en que se

practican.

Pero para utilizar en la educacion el docente debe saber cudndo, como aplicarlo y

sobre todo utilizarlo de acuerdo a las edades cronologicas y edades educativas.

Por este motivo el juego debe ser una herramienta poderosa para el trabajo de
conceptos, valores y procedimientos. Esto debe suponer que el educador debe
analizar el juego y descubrir las capacidades que se desarrollan en su préctica y
sobre todo a las necesidades educativas debido a que este se desarrolla en un

sentido practico y utilitario.

64




LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO
EVOLUTIVO DE LOS NINOS POR EDADES

A lo largo de desarrollo evolutivo y cronoldgico de los nifios dentro del Proceso
de Enseflanza Aprendizaje los maestros debe saber diferenciar los juegos
recreativos populares que se utilizan de acuerdo a las edades cronologicas y
etapas de desarrollo evolutivo, es por esta razon que se debe tomar en cuenta los
afios de escolaridad que se inician desde el Pre quinder, el jardin de infantes y la
Educacion Basica donde obligatoriamente se debe cambiar el tratamiento de
estos, asi como también la adopcion de normas y reglas lo cual incide en el
desarrollo formativo y educativo de estos, pues se tiene que respetar las normas
establecidas para y por los jugadores y someter las criticas individuales a las de

grupo.

LOS JUEGOS DE 4 A 5 ANOS

v

En estas edades el juego les permite a los nifios descargar la energia organica y

mental a la vez que fortifica y entrena sus drganos, su fantasia y sociabilidad, esto

le permite:

Exteriorizar sus pensamientos a través del movimiento.
La descarga de impulsos y emocioncs.

Descubre semejanzas entre objetos y el tipo de material
Proporciona el goce de la creacion
Calma su fantasia
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LOS JUEGOS DE 6 A 8 ANOS

v

Los nifios de 6 y 8 afos toman como principal forma de actividad fisica, ¢l juego

motor, y empicza a percibir y aceptar que existen compafieros que tienen niveles

de destrezas distintos a los suyos y distintos segtin el tipo de juego.

LOS JUEGOS DE 8 A 10 ANOS

v

A estas edades los nifos saben realizar juegos donde tenga la oportunidad de
conocer y utilizar las estrategias de cooperacion y oposicién. Aumenta ¢l respeto
a la norma y el reconocimiento de ganar y perder y la oposicion como elementos

propios del juego.

LOS JUEGOS DE 10 A 12 ANOS

v

Para los 10-12 afios se presentan las condiciones necesarios para la introduccion
de los juegos deportivos (juegos grandes) desde una oOptica multifuncional y
recreativa sin que incida ninguna practica deportiva especifica, ademads existe la
posibilidad de mejorar el trabajo en grupo asi como el cambio o adaptacion de las

reglas del juego, se diferencia su rol dentro del grupo y del juego.

LOS JUEGOS RECREATIVOS POPULARES

Son aquellos que en su esencia tratan de rescatar el patrimonio cultural que tiende

a desaparecer; es indispensable mantener los juegos populares tradicionales para
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ir enriqueciendo nuestro bagaje cultural con nuevos juegos creados por nuestra

gente y dando asidero a los juegos de otros dmbitos.

CARACTERISTICAS DE LOS JUEGOS POPULARES

Surgen por una temporada, desaparecen y luego vuelven a aparecer.

Algunos juegos se practican mds en épocas invernales ya que implican
mayor movimiento fisico y corporal, mientras que otros surgen en épocas

de mayor calor.

Existen juegos tradicionales con preferencia en cuanto: sexo, por ejemplo:
las nifias juegan a la gallinita ciega, al dnimo, la cojita, la muiicca, ctc.
Mientras que los varones juegan por ejemplo: las bolas, el trompo, los

papalotes, etc.

Algunos juegos estin ligados a determinadas edades por ejemplo las
canciones de cuna, los sonajeros que son propios de nifios mas pequefios
como estimulos sensorios-motores y otros con reglas més complejas para
los mayores de manera que puedan comprender, respetar y cumplir las
mismas .Asi mismo existen juegos que son practicados fundamentalmente

por adultos

A través de los juegos tradicionales podemos transmitir las caracteristicas,

valores, formas de vida y tradiciones de diferentes zonas.
No requieren de mucho material por lo que pueden ser incluidos con

facilidad en las escuelas sin necesidades de grandes recursos ni horarios

especiales.
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épocas y sistemas socio economicos .El hecho de reactivar estos

juegos no es un grito de melancolia por un pasado que no vuelve,

sino que implica fortalecer nuestras raices y asi comprender

Exaltar la autoestima y la solidaridad de los participantes.

Fomentar hébitos de salud, disciplina, comparferismo, cooperacion,

responsabilidad.

Desarrollar habilidades de liderazgo.

Favorecer la integracion.
o

Beneficiar la comprension y reconocimiento.

Intercambiar ideas y experiencias durante su desarrollo.
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EXPRESIVO
a través de tan importante actividad
se¢ ve favorecida la exteriorizacion
de aquellos sentimientos humanos,
normalmente reprimidos.

L.LOS PROCESOS METODOLOGICOS DE
LA ENSENANZA DE LOS JUEGOS

SS—

Aspectos diddcticos

Organizacion y Auto organizacion del Juego.

Para poder ensefiar la auto organizacion de los juegos, a los alumnos conviene

concientizarlos que tienen que resolver las siguientes cuestiones:

Que: se vislumbra como la idea, la direccion y la orientacion del juego.
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Con qué: Se refiere a los implementos o materiales que vamos a utilizar en el

desarrollo del juego.

Quién: Involucra a los participantes en una accion ladica, cuantos jugadores y

como van a ser distribuidos en equipos.
Como: Es el desarrollo, conocimiento de las reglas, la interaccidbn macstro
alumno y el criterio de éxito del juego e incluye el como iniciar y como terminar

el juego: por tiempo. por puntos, etc.

Estructurando esto tenemos el siguiente esquema:

ETAPAS QUE DEBE SEGUIR EL JUEGO

1. Investigacion del juego: ;Qué juego Queremos?

s8]

. Andlisis del juego: ;Qué tenemos que incluir y considerar?

3

. Tematizacion del juego: ;Qué sentido y qué reglas queremos fijar y aplicar?

.

Constitucion del juego: ;Coémo empezamos, cdmo continuamos y como
terminamos?

5. Evaluacion del juego: ;Como fue. Hemos realizado nuestra idea Principal?
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LA ORGANIZACION DE ESPACIOS Y TIEMPOS

_—

Para la realizacion de los juegos se debe planificar con anterioridad para no pasar

improvisaciones y como profesores se puede utilizar y desarrollar en el aula o
también en un espacio abierto como el coliseo o patio de usos multiples,

dependiendo de los dias que las circunstancias climatoldgicas sean adversas.

< Las limitaciones espaciales condicionaran en gran medida la seleccion de
actividades que se van a proponer en cada una de las sesiones. Es por ello
que tanto la posicion de partida como la de desarrollo de las actividades
implicaran desplazamientos cortos o situaciones casi estaticas (en circulo),

predominando la utilizacion de espacio proximo, inmediato y medio.

< Desde el punto organizativo de las sesiones, se tratara  de respetar la
estructura de la clase en cuanto a la distribucion de esfuerzos. Por ello en
la parte inicial o de iniciacion se ha seleccionado juegos, en la parte
principal se ha alternado juegos de alta intensidad con otros menos

intensos con el fin de favorecer los descansos oportunos.

JUEGO EN EL AULA

A lo largo de las clases hay en el aula breves momentos de tiempo libre y es en
estos lapsos el profesor debe utilizar juegos sencillos y que pese a requerir poco
material, permiten que los alumnos trabajen diferentes objetivos en grupo tales

como:

Aprende a organizarse

Trabajar en grupos tareas comunes
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Familiarizarse con un amplio repertorio de juegos sencillos que se
pueda incorporar en este tiempo libre.

Para que se desarrollen adecuadamente estas actividades el educador debe:

Explicar los juegos para que estos puedan escoger los que mas interesen a
los estudiantes

Disponer de un espacio especifico en ¢l aula donde los materiales del
Juego estén al alcance de estos

Colgar un mural con el nombre de los juegos para que estos escojan o en

su caso ponerlos en la pizarra.

JUEGO EN EL PATIO CANCHA

Estos escenarios educativos son el punto de encuentro para el desarrollo de los
Jucgos para los alumnos de los diferentes cursos o edades, este es el Gnico

contexto de un juego libre donde el nifio puede correr, saltar, lanzar, libremente

Para que se desairollen adecuadamente estas actividades el educador debe:

Los nifios son de edades diferentes
No hay intervencion de un adulto
Se utiliza un material muy simple

Se puede utilizar todo el espacio disponible

LA ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS

En este aspecto el profesor debe calcular y organizar de acuerdo a las situaciones
de aprendizaje y sobre todo a la variedad de juegos que utilice y puede ser en
forma individual, parejas, grupos, donde se desarrollen actitudes de cooperacion,

colaboracion, amistad y sobre todo compaferismo.
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Por otra parte cuando los grupos de estudiantes son mixtos o por parejas con
intercambio de componentes favoreciendo la interrelacion entre todos los nifios y
nifias. Aunque la posicion que debe asumir el maestro respecto al grupo serd
preferentemente interna favoreciendo las correcciones individuales y participando
en el juego, también se tendrd que adoptar una situacion externa con el fin de
proporcionar informaciones o demostraciones, favorecer el descubrimiento,

realizar observaciones y registrar conductas en el diario de clase.

Para la iniciacion de la clase propiamente dicha el profesor debe planificar sus
clases, las mismas que deberdn estar en funcion del material que sc va a utilizar
en cada una de ellas, puesto que a veces las limitaciones de espacio aconsejan que
no se utilicen una gran cantidad de materiales que puedan ser un obstaculo para el

desarrollo de las mismas.

Si bien el recurso mas utilizado en los juegos serd el que nos ofrece nuestro
propio cuerpo.

Por otra parte se puede utilizar algunos materiales como:
Globos, pelotas, aros, cuerdas, pedazos de tela, periddicos, cintas ¢ inclusive se

podrd utilizar material del medio o reciclado, lo cual hara que los nifios aprendan

a reciclar y a cuidar el medio ambiente.
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“~——ESTRATEGIAES METODOLOGICAS

Las cstrategias metodoldgicas mas apropiadas para que los procesos de

aprendizaje sean mas significativos y constructivos se aconseja el empleo

delmétodo mixto, los mismos que se aplicaran en funcién de las actividades

recreativas a realizar y sobre todo a los objetivos educativos.

©@ ®©® ® @ ® @

Implican cognitivamente a los alumnos y favorecer su creatividad.
Favorezcan la participacion y la socializacion a través de distintos tipos de
agrupamientos.

Propugnan una ensefianza activa y haga del alumno el principal
protagonista de su propio proceso de aprendizaje favoreciendo la toma de
decisiones.

Permitan que el alumno se esfuerce y esté motivado.

Desarrollen globalmente contenidos transversales.

Fomenten la capacidad de expresarse en publico.

Favorezcan la inclusion de todos los alumnos.

Permitan la interdisciplinaridad con otras dreas.

Favorezcan la transferencia de aprendizajes.
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LOS TROMPOS

ND

MOMBRE DEL JUEGO LOS TROMPOS

EDAD Nifios de 6 a 8 afios.

Integrar y cooperar con los compaiieros haciendo que el
Jjuego mejore sus relaciones afectivas

OBJETIVO desarrollar la motricidad oculo manual

MEDIOS | trompo por cada jugador.

N° DE PERSONAS De 4 a 8 nifios. )

Se dibuja en el suelo un circulo de dos metros de
diametro.

Se forman dos equipos.

Los jugadores de un equipo dejan su trompo
dentro del circulo.

DESCRIPCION Los participantes del otro equipo lanzan su trompo
dentro del circulo para sacar a los de sus
adversarios, si consiguen sacarlos todos, el juego
vuelve a empezar.

Si queda alglin trompo sin salir, se intercambian
los papeles.

Los jugadores ponen su trompo bailando en el
suelo, lo recogen con una mano sin que deje de
bailar y lo lanzan contra su objetivo.

VARIANTES Todos los jugadores lanzan al circulo su trompo y
el trompo que sale del circulo bailando se salva y
el trompo que no sale se queda y puede ser sacado
por cualquier jugador gana el juego.

BENEFICIO DEL Desarrollo de la habilidad y destreza de sus

JUEGO movimientos y vision.

Este juego es muy antiguo pero hay que tener
mucho cuidado en el manejo de los trompos por

CONCLUSION DEL que pueden ocurrir accidentes cuando estos se

JUEGO enrollan con la piola
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LA COMETA
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LA COMETA
MOMBRE DEL JUEGO
EDAD Nifios de 6 a 8 afios.
Fomentar el compaiierismo, y respeto para los demds
cumpliendo normas de amistad y solidaridad
OBJETIVO Mejorar la coordinacion y agilidad manual
MEDIOS Sigses, goma, papel chocolatin, piola, trapos.
N° DE PERSONAS Indefinido
Se clabora la cometa con ayuda del profesor
Se puede premiar a la cometa mds grande,
pequena, adornada.
DESCRIPCION Se escoge un terreno grande donde se hace volar
las cometas sin peligro de los cables de luz.
El profesor podra dar de ganador al niflo que mas
alto vucla
Los nifios que tienen la cometa pueden lanzar el
cango hacia los compaiieros y el compaiiero que
logre coger el cango gana y repite el jucgo.
VARIANTES _
Desarrolla su arte e ingenio y su respeto hacia la
BENEFICIO DEL o
JUEGO =
CONCLUSION DEL El presente juego se lo debe realizar en espacios
JUEGO amplios donde no existan redes de luz y telefénicas |
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LOS PEPOS O TINGUE

Ne 3

MOMBRE DEL JUEGO LOS PEPOS O TINGUE

EDAD Nifios de 6 a 8 afios.
Mejorar la ubicacion espacio temporal en los nifios
Desarrollar ¢l respeto, la solidaridad y colaboracion

OBJETIVO durante el desarrollo del juego.

MEDIOS Bolas de cristal o canicas

N° DE PERSONAS De 4 a 8 nifios.

Espacio indeterminado.

El momento que comienza el juego cada uno de
los participantes tiene que dirigir la bola con
direccion hacia el contrario y toparla por turno.

DESCRIPCION El momento que un jugador topa la bola gana

Las casas se hace cuatro hoyos pequefios en la
tierra y luego se tinga por cada jugador tratando de
insertar la canica en el hoyo el jugador que tiene
mas hoyos gana.

VARIANTES

Valora la amistad, el comparfierismo y la solidaridad;
BENEFICIO DEL ilres . s di
JUEGO valores que se deben rescatar dia a dia.

Después de concluir con el juego los nifios deben
realizarse su aseo personal debido a que estan en
constante contacto con la tierra o ¢l cemento y si

CONCLUSION DEL no lo hacen corren el riesgo de adquirir alguna
JUEGO enfermedad.
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LA RAYUELA DE SALTO

NO

MOMBRE DEL JUEGO

LA RAYUELA DE SALTO

EDAD

Nifios de 6 a 8 afios.

OBJETIVO

Mostrar la autonomia, seguridad decision y auto
superacion en el desarrollo del juego

Desarrollo de la motricidad del tren inferior y superior y la
coordinacion general

MEDIOS

Una piedra plana o teja, tiza, o un palo para marcar la

rayuela en el suelo.

N° DE PERSONAS

De 2 a 6 nifios.

DESCRIPCION

Se dibuja el circulo o la rayuela en el piso con la
tiza, palo.

Se deciden los turnos. El primer jugador coloca la
ficha o piedra plana en la casillan® 1.

Avanza a pata coja y dando puntapiés a la ficha
hasta llegar al final.

Si la ficha se detiene sobre una linea o el jugador
pisa este pierde.

Se puede pactar un numero de partidas y realizar
un campeonato.

La rayuela es un juego tradicional y de amplia

difusion.

VARIANTES

®

La rayuela se puede variar cuando un jugador ha
realizado todo el recorrido, vuelve a empezar
lanzando Ia ficha en la segunda casilla, el juego
termina cuando un jugador ha realizado todo el
recorrido empezando hacer casas en cada una de
las casillas hasta que termine el juego.

BENEFICIO DEL
JUEGO

Desarrolla  su  agilidad mental, equilibrio y
compaifierismo.

CONCLUSION DEL
JUEGO

En este juego hay que tener en cuenta que era solo
para nifios pero hoy con la equidad de género se
puede hacer participar a los nifios también.
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EL SAPITO
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L/

NO

5

MOMBRE DEL JUEGO

EL SAPITO

EDAD

Nifos de 6 a 8 afios.

OBJETIVO

Afianzar el lanzamiento y velocidad sobre los objetos
dominio 6culo manual

Fomentar la auto superacion, cooperacion y disciplina en
el juego

MEDIOS

1 pelota, latas.

N° DE PERSONAS

De 3a 20 nifios.

DESCRIPCION

©)

@

©)

Se hace en la arena una fila de agujeros o se
entierra las latas que les denominaremos boca de
zapo, las mismas que estaran ubicadas e cierta
distancia.

Se establece el orden de lanzamiento y cada
jugador lanza por turno su pelota desde la linea.
Cuando el jugador consigue meter la pelota dentro
del agujero.

Gana el nifio que logre meter la pelota al agujero o
lata.

VARIANTES

®

Se puede hacer diferentes agujeros yo utilizar latas

de diferente didmetro las mismas que tienen
diferente puntaje gana el que mas puntaje logro
acumular en el juego.

BENEFICIO DEL
JUEGO

Desarrollan el liderazgo, agilidad y habilidad en sus

movimientos.

CONCLUSION DEL
JUEGO

En este juego hay que tener en cuenta el lugar
donde se va a ¢jecutar ¢l juego porque es muy
bullicioso y molestaria a otros grados el profesor
tiene que tomar en cuenta este aspecto.
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LOS PERROS Y VENADOS

NO

MOMBRE DEL JUEGO

LOS PERROS Y VENADOS

EDAD

Nifos de 6 a 8 afios.

OBJETIVO

Mejorar la velocidad de reaccion y la agilidad en la
persecucion

Incentivar el respeto, la solidaridad, el compafierismo y el
respeto por el trabajo ajeno

MEDIOS

Humanos y espacios amplios

N° DE PERSONAS

De 20 a 40 ninos.

DESCRIPCION

El profesor escoge del grupo de 3 a 4 alumnos que
hagan el papel de perros los mismos que
perseguiran al resto de compaferos que hagan ¢l
papel de venados.

Se ubicaran dos puntos de salvacion o corral donde
llegaran los venados si estos son topados por los
perros seran llevados a una jaula ,

Estos pueden ser salvados por los comparieros.
Ganan los perros si en un tiempo determinado
atrapan a todos los venados o viceversa.

VARIANTES

Este juego se lo puede variar con igual niimero de
perros y venados es decir cada perro tiene su
venado.

BENEFICIO DEL
JUEGO

Desarrollan la velocidad, agilidad y compromiso de
cuidar la naturaleza y quienes forman parte de ella.

CONCLUSION DEL
JUEGO

En el desarrollo de esta juego el profesor debe
tener en cuenta las capacidades y destrezas
motrices de cada grupo para nivelarlo como
también del espacio donde se desarrolle porque
puede ocurrir accidentes con los nifos
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LOS TRACCION DEL CABO

N° Z
MOMBRE DEL JUEGO LOS TRACCION DEL CABO
EDAD Niiios de 8 a 10 afios.
Ampliar las capacidades motoras como la fuerza y el
equilibrio postural en los nifios
Consolidar el compaiierismo y lealtad solidad y
OBJETIVO pertinencia de grupo
MEDIOS Cuerda, pafiuelo o cintas
N° DE PERSONAS De 2 a 40 nifios.
El profesor dividird al grado en dos subgrupos
iguales.
Luego los ubicara frente a frente tras una linea
demarcada o determinada.

DESCRIPCION A la senal del profesor cada sub grupo traccionar
(tira) del cabo hasta que el equipo contrincante
pase al limite.

El equipo que pise o pase de la linea pierde.
Este juego se lo puede variar poniendo agua o
haciendo una fosa de lodo para que el grupo de
VARIANTES L
Desarrollan la agilidad, fuerza, compaferismo vy
BENERYCIDEL liderazgo en el grupo
JUEGO = b
Cuando se desarrolle el juego el profesor tendra
que tener muy en cuenta el lugar de desarrollo del
CONCLUSION DEL mismo ya que es preferible que se lo realice en el
JUEGO césped o en la tierra para que no haya accidentes
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EL ELASTICO

N° 8
MOMBRE DEL JUEGO EL ELASTICO
EDAD Nifios de 8 a 10 afios
Fortalecer el tren inferior y el equilibrio postural de los
ninos
Mejorar la solidaridad y el respeto del trabajo ajeno entre
OBJETIVO comparneros
MEDIOS Elasticos o cintas
N° DE PERSONAS De 20 a 40 nifios.
El profesor organizara grupos de 3 a 5 jugadores.
Puestos los dos estudiantes en los extremos.
Los estudiantes que restan saltaran el eldstico en
diferentes formas a la orden del profesor.
Esto lo realizaran de un extremo al otro pisando ¢l
DESCRIPCION elastico estructurando series.
El nifio que no cumple con una serie determinada
de saltos pierde y continua el siguiente jugador.
Gana el jugador que realiza sin equivocaciones la
serie establecida.
Este juego se lo puede variar de acuerdo a la altura
del elastico o en su caso la frecuencia del salto es
i t ifi :
VARIANTES decir aumentando el grado de dificultad
Desarrollan el equilibrio, la  coordinacion y el
BENEFICIO DEL — o
JUEGO comportamiento en grupo.
Durante la consecucion de este juego el profesor
CONCLUSION DEL deberd fomentar el compaifierismo y sobre todo el
JUEGO respeto para que no haya accidentes con los niflos
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PISAR LA COLA

Ne 9
MOMBRE DEL JUEGO PISAR LA COLA
EDAD Niiios de 8 a 10 anos
Optimar la velocidad, agilidad y coordinacion motriz
Desarrollar el comparierismo el respeto y la solidaridad
OBJETIVO entre compaineros y amigos
MEDIOS Papel, trapitos, pedazo de cuerda.
N° DE PERSONAS De 20 a 40 nifios.
Primeramente el profesor tendra que delimitar el
terreno por donde se va a realizar el juego.
Luego el profesor organizara grupos de 2 a 8
integrantes quienes se ubicaran un papel o cuerda
DESCRIPCION i
atrds como cola de caballo.
Por otro lado el otro grupo tratara de quitar la cola
al otro grupo.
Gana el grupo que mas colas ha quitado.
Este juego se lo puede variar poniéndose la cola
ateral : :
VARIANTES adelante, lateral o en la mano
Desarrollan la agilidad, rapidez y el equilibrio de su
BENEFICIO DEL aneg
JUEGO :
En este juego el docente inculcara la utilizacion de
CONCLUSION DEL materiales reciclados como telas , camisetas viejas,
JUEGO papeles periddicos
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LA GUARACA

NO

10

MOMBRE DEL JUEGO

LA GUARACA

EDAD

Nifios de 8 a 10 afios.

OBJETIVO

Desarrollar las valencias como la velocidad, agilidad y
coordinacion y la vista periférica.

Optimizar la colaboracion, el compaifierismo el respeto y
la afectividad entre compaiieros

MEDIOS

Pedazo de cordel o una prenda de vestir.

N° DE PERSONAS

De 20 a 40 nifios dividido en sub grupos.

DESCRIPCION

Para el desarrollo de este juego el profesor tendra que
subdividir al grupo en dos es decir 20 en un grupo y 20
el otro.

Luego este ubicara a los alumnos en una circunferencia
mirando hacia el frente y con las manos en la espalda y
las palmas abiertas,

Después el grupo escogera un alumno que caminard
alrededor de la circunferencia detras de sus compafieros
portando el (cordel o saco llamado guaraca)

El profesor hard entonar a los nifios y dird nadie mira
para atras porque aqui anda la guaraca,

El momento que la guaraca es depositada en la mano de
un alumno dice dale guaraquita y el compaiiero del lado
derecho sale inmediatamente corriendo recorriendo el
circulo para no ser golpeado hasta llegar al mismo sitio
de donde partio.

Todos los alumnos deben estar pegados hombro con
hombro para no observar a quien se entrega la guaraca.

VARIANTES

Este juego se lo puede variar adaptandolo como el
gato y el raton corriendo por fuera y dentro del
circulo y los compaieros dejando salir al raton y
obstruyendo al gato.

BENEFICIO DEL
JUEGO

Desarrollan el sentido comun, vision y agilidad
mental y corporal.

CONCLUSION DEL
JUEGO

Hay que tener en cuenta que para el desarrollo de
este juego hay que fomentar la amistad y no la
rivalidad entre compaiieros y sobre todo hay que
realizarlo en espacios amplios y con césped o tierra
para que los nifos no sufran alguna lesion
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EL HOMBRE NEGRO

T —

NO

11

MOMBRE DEL JUEGO

EL HOMBRE NEGRO

EDAD

Nifios de 8 a 10 afios.

OBJETIVO

Desarrollar la vista periférica y la velocidad de reaccion
Fomentar el respeto, la amistad y la colaboracién entre
compariieros

MEDIOS

Humano

N° DE PERSONAS

De 20 a 40 nifios dividida en sub grupos

DESCRIPCION

El profesor designa o sortea al nifio que va hacer
el hombre negro.

Este se ubicara a prudencial distancia del grupo
que esta en la fila.

El juego se inicia con el dialogo entre el grupo y el
hombre negro.

El mismo que dice lo siguiente.

Hombre negro:  que dird ;Quién quiere al hombre
negro?

Nifios: que contestan Nadie;

Hombre negro: dird {por qué?

Nifos: diran ipOT qUE es negroj
Hombre negro: dira (qué come?

Nifios: diran jcarnej

Hombre negro: dira iqué bebe;j

Nifos: diran jsangre;

VARIANTES

Al pronunciar la palabra sangre, los nifios se
dispersan en carrera y el hombre negro los persigue
y ¢l nifio que es atrapado se convierte en hombre
negro y se reinicia el juego.

BENEFICIO DEL

Desarrolla agilidad, rapidez y concentracion tanto

JUEGO indiviaul como grupal. ]

En este juego el docente debe limitar los espacios
CONCLUSION DEL de jucgo para que el jucgo no se salga de sus
JUEGO normas y este tenga una buena finalizacion
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LA LLANTA

N° 12

MOMBRE DEL JUEGO LA LLANTA

EDAD Nifios de 8 a 10 afos.
Afianzar las capacidades motoras como la velocidad y la
coordinacion 6culo manual y 6culo pedica
Desarrollar el respeto, solidaridad, compafierismo vy
) - e

OBJETIVO respeto por el trabajo ajeno

MEDIOS Una llanta o una ulaula

N° DE PERSONAS De 20 a 40 ninos.

Para empezar este juego ¢l profesor tiene que
organizar a los nifios individualmente con una
llanta a cada uno sea esta de caucho, lata, alambre,

DESCRIPCION plastieo;

Luego determinar hasta donde es la carrera de ida
y vuelta.

Gana el nifio que llega primero.

Este juego se lo puede variar con obstaculos

VARIANTES pomcljdo dificultad en el desplazamiento. |
BENEFICIO DEL o e A
JUEGO ©) .PL.\’III'OI[HIId Lqulllhllt‘i, hal_)llfl 1d y companerismo N

El docente en este juego puede determinar un
sendero para realizar competencias y sobre todo
hacer uso del material reciclado utilizando llantas

CONCLUSION DEL de bicicleta para fomentar ¢l cuidado del medio
JUEGO ambiente
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EL JUEGO DE LAS MANZANAS

N° 13
MOMBRE DEL JUEGO EL JUEGO DE LAS MANZANAS
EDAD Nifios de 10 a 12 afios.
Afianzar el equilibrio y la coordinacion postural
OBJETIVO Desarrollar el compaiierismo la lealtad y la solidaridad
MEDIOS Manzanas, piola, palo.
PERSONAS De 5a 30 nifos.
El profesor organizara grupos de estudiantes para
que participen.
Después suspendera las manzanas con el hilo en un
cordel a una altura pertinente.
§ Los primeros de cada grupo salen y tratan de
DESCRIPCION
morder la manzana en 30 segundos.
Si los primeros nifios no pueden lograr el objetivo
continuara los siguientes.
Ganard el grupo que logra morder la manzana el
mayor niumero de veces.
El profesor puede variar este juego haciendo
VARIANTES participar en parejas.
BENEFICIO DEL Desarrollan la solidaridad, el compafierismo y la
JUEGO ~agilidad,
El docente tiene que planificar con antelacion para
CONCLUSION DEL la realizacion de este jucgo para tener los
JUEGO materiales indispensables a la mano
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EL BAILE DEL TOMATE

Ne 14
MOMBRE DEL JUEGO EL BAILE DEL TOMATE
EDAD Nifos de 10 a 12aiios.
Mantener el equilibrio postural, la coordinacion y el
equilibrio
Afianzar el compaierismo y la solidaridad entre
OBJETIVO companeros y fomentar la equidad de género
MEDIOS Tomates, grabadora y musica
N° DE PERSONAS De 10 a 40 nifios.
En este juego el profesor tiene que dividir a grupo
. de estudiantes en parejas.

DESCREECILIN Luego de lo cual entregara a cada pareja un tomate
el mismo que se colocaran en las frentes de los
ninos.

Pondra la musica y las parejas bailaran tratando de
no dejar caer el tomate.
La pareja que no deje caer el tomate mas tiempo
serd la ganadora.
Este juego se lo puede variar utilizando claudias,
bombas con talco o agua para hacer mas divertido
VARIANTES el juego.
BENEFICIO DEL Desarrollan la agilidad, el companerismo y el
JUEGO liderazgo.

CONCLUSION DEL
JUEGO

El docente debe tener en cuenta que los nifios
pueden marcharse la ropa y por lo que puede
solicitar mandiles o fundas de basura para ponerlos
y de esta manera no ensuciar los uniformes y al
termino  de esta actividad debe limpiar
conjuntamente con los nifos
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LA CARRERA DE BURROS

NO

15

MOMBRE DEL JUEGO

LA CARRERA DE BURROS

EDAD

Nifos de 10 a 12 afios.

OBJETIVO

Fortalecer el equilibrio y la coordinacion individual y
grupal

Desarrollar la  colaboracion
comparierismo entre los comparneros

solidaridad y el

MEDIOS

Humanos

PERSONAS

De 10 a 40 nifios.

DESCRIPCION

Para empezar este juego el profesor tiene que
organizar a todo el grado en trios los mismos que
sean del mismo peso y talla.

Tres nifios forman un burro el uno se coloca al
frente de pie.

El segundo flexiona el tronco y coge la cintura el
primero que se convertird en el lomo del burro.

Por tltimo el tercero serda el jinete listos los tres el
profesor explicara la distancia y las reglas que si es
que se desama el burro pierden o comienzan de
nuevo.

Por ultimo el juego comienza cuando detras de una
linea y a la senal del silbato corren los burros por
la pista que explico el profesor.

Gana el burro que llegue primero.

VARIANTES

Este juego se lo puede variar haciendo que estos
cambien de lugar del compariero y con obsticulos
definidos.

BENEFICIO DEL
JUEGO

El nifio desarrollo agilidad mental, rapidez, su
fuerza, su disciplina y comportamiento.

CONCLUSION DEL
JUEGO

En el desarrollo de este juego el docente tiene que
tener mucho cuidado en su realizacion porque es
un poco peligroso y hay que realizarlo en espacios
verdes o tierra para evitar accidentes o lesiones
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LA CARRERA DE ENSACADOS

ND
MOMBRE DEL JUEGO LA CARRERA DE ENSACADOS
EDAD Nifios de 10 a 12 afos.
Integrar y cooperar a los ninos
OBJETIVO desarrollar la fuerza, coordinacion y equilibrio postural
MEDIOS Humanos y sacos o lonas
PERSONAS De 10 a 40 nifios.
Para empezar este juego el profesor tiene que
organizar individualmente a los nifios.
Luego ubicara a todos los participantes detras de
una linea determinada como la cancha de basquet.
. Entregara a cada participante un costal o lona
DESCRIPCION - . , _
donde los participantes introduciran las piernas.
Preparados para la competencia escuchan la seiial
y se inicia la competencia la cual se desplazaran
saltando.
Gana el alumno que llega en primer lugar.
Este juego se lo puede variar haciendo que
participen en grupos en forma de carrera de
VARIANTES s
El nifio desarrolla la rapidez, la agilidad y el equilibrio
BENEFICIO DEL s s
JUEGO e su cuerpo.
En este juego hay que planiticar la traida de lonas

CONCLUSION DEL
JUEGO

o saquillos y sobre todo hay que tener cuidado con
que los alumnos sufran algin accidente por lo que
se lo deber realizaren sitios seguros como el
césped
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ANEXO 1

ESCUELA “CLUB FEMENINO COTOPAXI”




ANEXO 2

DISENO DE LA COMETA

ANEXO 3

CARRERA DE ENSACADOS




ANEXO 4

TINGUE O PEPO

ANEXO 5

EL HOMBRE NEGRO




ANEXO 6
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS, HUMANISTICAS
Especializacion Licenciatura en Cultura Fisica

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS NINOS DE LA ESCUELA “CLUB FEMENINO
COTOPAXI”

OBJETIVO:

La presente encuesta tiene como objeto recopilar informacion para disefiar un programa
de Juegos Recreativos Populares para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo

libre en los estudiantes de la escuela “Club Femenino Cotopaxi”.
INSTRUCCIONES:

Por favor dignese en contestar con una (X) cada una de las preguntas y a la vez se le

solicita que la informacion que nos proporcione este apegada a'la verdad.

CUESTIONARIO:

I.- (Conoce usted que son los juegos recreativos populares y si en la institucion se
maneja a la Cultura Fisica a través de los Juegos Recreativos Populares?

SI NO

2.- (En las horas libres y en las que tiene Cultura Fisica Usted, el profesor utiliza

Juegos recreativos como medio de ensefianza de esta asignatura?

3.- (Le gustaria que las clases de Cultura Fisica se las imparta a través de la
utilizacion de juegos recreativos populares?

SI NO




4.- ;Cree Usted que en el Proceso de Ensefianza de la Cultura Fisica y fuera de
ella se podria impartir con la utilizacion de juegos recreativos populares para

evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo libre?

SI NO

5.- (Esta de acuerdo que se disefie un programa de juegos recreativos populares
para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo libre en los estudiantes de
la Escuela Club Femenino Cotopaxi?

Sl NO

GRACIAS POR SU COLABORACION




ANEXO 7
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS, HUMANISTICAS
Especializacion Licenciatura en Cultura Fisica
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA
OBJETIVO:
La presente encuesta tiene como objeto recopilar informacion para disefiar un programa

de Juegos Recreativos Populares para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo

libre en los estudiantes de la escuela “Club Femenino Cotopaxi™.
INSTRUCCIONES:

Por favor dignese en contestar con una (X) cada una de las preguntas y a la vez se le

solicita que la informacion que nos proporcione este apegada a la verdad.

1.- ;Conoce que es la Cultura Fisica y los Juegos Recreativos Populares para qué
sirven?

SI

NO

2.- ;Cree Usted que el estudio y la prictica de los juegos recreativos populares en
las horas de Cultura Fisica y fuera de ella, evitaran el ocio y la mala utilizacion del
tiempo libre de sus hijos?

SI

NO

3.- (Esta de acuerdo Usted, que se utilice en las clases de Cultura Fisica y fuera de
cllas juegos recreativos populares para evitar el ocio y fomentar la utilizacion
correcta del tiempo libre?

SI l:l

NO

4.- ;Cree Usted que ¢l ocio se evitara con la utilizacion de los juegos recreativos
populares en las clases de Cultura Fisica?




SI

NO

5.- ;Esta de acuerdo que se Disefie un programa de Juegos Recreativos populares
para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo libre que sirva para
mejorar las habilidades y destrezas de sus hijos?

S1

NO

GRACIAS POR SU COLABORACION




ANEXO 8
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS, HUMANISTICAS
Especializacion Licenciatura en Cultura Fisica
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS MAESTROS
OBIJETIVO:
La presente encuesta tiene como objeto recopilar informacion para disenar un programa

de Juegos Recreativos Populares para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion del tiempo

libre en los estudiantes de la escuela “Club Femenino Cotopaxi™.
INSTRUCCIONES:

Por favor dignese en contestar con una (X) cada una de las preguntas y a la vez se le

solicita que la informacion que nos proporcione este apegada a la verdad.

1.- ;Esta de acuerdo Usted, en utilizar en las clases de Cultura Fisica Jucgos
Recreativos populares como medio para evitar el ocio y la incorrecta utilizacion
del tiempo libre?

S1

NO

2.- ;Conoce Usted como se manejan los procesos de enseianza aprendizaje de la
Cultura Fisica con la utilizacion de juegos recreativos populares?

SI

NO

3.- ;La aplicacion de los juegos recreativos populares en los procesos de
ensenanza - aprendizaje de la Cultura Fisica permitird que las clascs en esta drca
sean mas cmotivas y dindmicas y sc cvite ¢l ocio en los alumnos?

SI D

NO




4.- ;Cree Usted que los juegos recreativos populares eviten el ocio y permitan la
utilizacion del tiempo libre correctamente?

S1

NO

5.- ;Colaborara Usted con la aplicacion y ejecucion del programa de Juegos
Recreativos populares, para evitar ¢l ocio y que permita la utilizacion correcta del
tiempo libre con los nifos de la institucion?

SI

NO

GRACIAS POR SU COLABORACION




