UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADOS

PROGRAMA DE MAESTRIA EN PLANEAMIENTO Y
ADMINISTRACION EDUCATIVOS

TEMA:

“LA CULTURA FISICA EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
EN NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL DE LA PARROQUIA
IGNACIO FLORES DE LA CIUDAD DE LATACUNGA EN EL ANO 2013.
DISENO DE UNA GUIA DE ESTIMULACION Y DESARROLLO
PSICOMOTRIZ”

Trabajo de Tesis de grado presentado como requisito para optar por el titulo

de Magister en Planeamiento y Administracion Educativos
Autor: Licenciado William Gerardo Chicaiza Chuquitarco

Tutor: MSc. Rosa Teran Araujo

LATACUNGA - ECUADOR
2016



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
Latacunga — Ecuador

APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO

En calidad de Miembros del Tribunal de Grado aprueban el presente Informe
de investigacion de posgrados de la Universidad Técnica de Cotopaxi; por
cuanto, el maestrante: Chicaiza Chuquitarco William Gerardo, con el titulo de
tesiss. LA CULTURA FISICA EN EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL
DE LA PARROQUIA IGNACIO FLORES DE LA CIUDAD DE
LATACUNGA EN EL ANO 2013. DISENO DE UNA GUIA DE
ESTIMULACION Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ. Ha considerado
las recomendaciones emitidas oportunamente y reine los méritos suficientes

para ser sometido al acto de Defensa de Tesis.

Por lo antes expuesto, se autoriza realizar los empastados correspondientes,

segun la normativa institucional.

Latacunga, abril 25 de 2016.

Para constancia firman:

MSc. Luis Lopez PhD. Melquiades Mendoza
PRESIDENTE MIEMBRO
MSc. Wilma Ceiro MSc. Maruja Reinoso

MIEMBRO OPOSITOR



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
Latacunga — Ecuador

APROBACION DEL TUTOR

En calidad de Tutor(a) del Trabajo de Investigacién Cientifica, nombrado por

el Honorable Consejo de Posgrados de la Universidad Técnica de Cotopaxi:

CERTIFICO:

Que el informe del trabajo de investigacion “LA CULTURA FISICA EN EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y NINAS DE
EDUCACION INICIAL DE LA PARROQUIA IGNACIO FLORES DE
LA CIUDAD DE LATACUNGA EN EL ANO 2013. DISENO DE UNA
GUIA DE ESTIMULACION Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ”,
presentado por el maestrante: Chicaiza Chuquitarco William Gerardo,
participante del programa de Maestria en Ciencias de la Educacion, mencion
Planeamiento y Administracion Educativos, retne los requisitos y meéritos
suficientes para ser sometido a evaluacion del jurado examinador que el

Honorable Consejo de Posgrados designe.

Latacunga, marzo 02 de 2016.

MSC. Rosa Teran Araujo
TUTORA
C.C: 1704135118



AUTORIA DE LA INVESTIGACION

La responsabilidad de las opiniones, comentarios y criticas emitidas en el trabajo
de titulacion con el tema: “LA CULTURA FiSICA EN EL DESARROLLO
DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y NINAS DE EDUCACION
INICIAL DE LA PARROQUIA IGNACIO FLORES DE LA CIUDAD DE
LATACUNGA EN EL ANO 2013. DISENO DE UNA GUIA DE
ESTIMULACION Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ”, le corresponde
exclusivamente a: Licenciado William Gerardo Chicaiza Chuquitarco Autor, bajo
la Direccion de la Licenciada Rosa Teran Araujo Magister, Directora del trabajo

de titulacion; y el patrimonio intelectual a la Universidad Técnica de Cotopaxi.

Lcdo. William Gerardo Chicaiza Chuquitarco
Cl: 050252390 - 5
AUTOR



AGRADECIMIENTO

En primer lugar agradezco a Dios por cuidar
y guiar cada uno de mis pasos, de la misma
manera por darme la sabiduria para
permitirme alcanzar un triunfo méas en mi
vida. A mi madre a mi padre, mi eterno
agradecimiento por el esfuerzo realizado al
brindarme todo su apoyo, alentindome a
alcanzar todos mis objetivos propuestos. Mi
eterna gratitud a todos quienes conforman la
Universidad Técnica de Cotopaxi por
brindarme la oportunidad de continuar con
mis estudios superiores, de manera especial a
la MSc. Rosa Teran Araujo tutora del
presente trabajo de tesis, quien con sus
conocimientos, profesionalismo y nobleza
supo orientar el desarrollo de la misma, para
de esta manera llegar a plasmar el presente

aporte investigativo.

Chicaiza Chuquitarco William Gerardo



DEDICATORIA

El presente trabajo de investigacion lo dedico
con mucho amor y admiracion a mi Madre y
mi Padre por el inmenso sacrificio realizado
al darme la educacion y brindarme todo su
apoyo incondicional en todo el trayecto de mi
vida, quienes ademaés, con su sencillez y
espiritu luchador me han inculcado valores
para ser un mejor ser humano. A mis
hermanas y hermanos, a mi abuelita y mi tia
que a pesar de las adversidades, siempre
estuvieron  pendientes, apoyandome 'y
alentandome para seguir superandome y de
esta manera alcanzar todos mis objetivos

planteados.

William

Vi



INDICE GENERAL

PORTADA ......ooveitieeeisieesissees s eesees s s es st sn s sssn s ansasess s en s i
APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO ......ocooeveiereeeieiieveeverieeieninsenes i
APROBACION DEL TUTOR.....c.oiveiseeeeesiisseesiesissessssseessessssssesssssssnnsnssnnen iii
AUTORIA DE LA INVESTIGACION .......oooviieeiereieeeteeee e iv
AGRADECIMIENTO ..o eeiesseeseeseesess s esssssssss s snssneens v
DEDICATORIA ..ot en s Vi
INDICE GENERAL......cooeovieeieteeeeeeeeeeeee e nae s vii
INDICE DE TABLAS ...ttt en e Xi
INDICE DE GRAFICOS .....oouiieeeeeeeeeeeeee et en s xiii
INDICE DE CUADROS.........couiiieeeeieeeeteeeese e sesisse s es s Xiv
RESUMEN . ......ovuiinrieieeeiseeeseesiessess s eses s ss s ssenss s essssss s ssssnss s XV
ABSTRACT ...t s s es s en st XVi
INTRODUGCCION ..ottt 1

CAPITULO |

1. MARCO CONTEXTUAL Y TEORICO......cccoooereeereieseeeeeeereren e, 4
1.1 ProblematiZaCion ..........cccooiiiiiiiiieiee e
111 ANALISIS CHLICO .ovveiiiiiiecicciiciee e 6

0 A o (0T | 1 0 LY £ PSPPI 7
1.1.3  Control de 1a PrognosiS........cccciuieiieiieiiiece e
1.1.4  Planteamiento Del Problema..........cccoooiiiiiiiiniiii e 8

1.2 Formulacion del Problema .........cooeeiiiiiiiiiccceeee e 9
1.3 Justificacion y SignifiCacion ..........c.cccoeiiiiiiiicce e
i O o] 1] £ Y/ o1 SRS 13
1AL GENEIAIES....eieeiiiie et

vii



1.4.2  ESPECITICOS ..vveieiiiiiecie ettt

1.4.3  DeliMitaCion.......ccccoociiiiiiiiieieie e 14
1.5  Fundamentacion FIlOSOTICA ........cccceviereriniiii s 15
1.6 Fundamentacion Legal ...
1.7 Antecedentes de la iNVESLIGACION..........covririieiiiiieseee s 17
1.8  Categorias FUNDAmMENtales..........ccocoiirriiiiiieeseeee s 19
1.9  Marco Tedrico de 1a inVeStigacion ...........ccccovvviveiieiieiene e 20

1.9.1  LaCultura FiSICa.....ccociiieiiicieieece et

1.9.2  Educacion INiCial............coovevieiieieniie e 32

1.9.3  ElCUITICUIO ..cieieie sttt 34

1.9.4  Desarrollo de la Psicomotricidad ..........c.ccoecvrviiieennniniiene e 38

1.95  LaEStMUIACION ..c..ocvviieircieeeeee s 49

1.9.6  Desarrollo Motor, Cognitivo y Socio-afectivo...........cccccvervrvrinnne. 53
1,10 HIPOLESIS ..ottt ettt 59
1.11  Variables de 1a HIPOTESIS .......ccveiuieiiiiece e

1.11.1  Variable Independiente ...........cccooeeiviiiiicieere e

1.11.2  Variable dependiente...........cccoiiieiieii i

CAPITULO 11

2. METODOLOGIA ...t 60
2.1  Enfoque de la INVEStIGacCion ...........cccecveiiievieiiececce e
2.2  Modalidad de la INVESLIgAaCION .......ccveieeiiieieiiccecce e
2.3  Formay nivel de 1a investigacion............ccccceovveiieiiiie s
2.4 Tipo de INVESHIGACION .......c.coveiiieieeie e 61
2.5 Metodologia de la INVestigacion ............cccoceeveiieii e
2.6 Unidad de estudio (poblacién y muestra)...........ccccceevvevvevieiieieesie s, 62
2.7  Meétodos y técnicas a ser empleadas...........ccccveeveeiiiiieii e 66
2.8  Operacionalizacion de las Variables ..o 68
2.9  Procedimientos de la INVeStigacion ..........cccoveiirininiinieiee e 71

viii



CAPITULO 111

3. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS ......cccccovvvven. 73
3.1  Breve caracterizacion de las instituciones objeto de estudio......................
3.1.1 Escuela Fiscal “DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA™...............
3.1.2 Escuela Fiscal “ONCE DE NOVIEMBRE” .........ccccoccviiiiiiiinnnnn. 74
3.1.3  Escuela Fiscal “MANUELITA SAENZ”.......cccooooimereieecreesen. 75
3.2 Analisis de 10S reSUIAd0S .........ceiveiiiiiieieieiese e
3.2.1  Resultados obtenidos de las encuestas dirigidas a los/as docentes de
Educacion INICIal. .........coveieee s 76
3.2.2  Resultados obtenidos de las fichas de observacion aplicadas a los
nifios y nifias de Educacion Inicial. ............cccccooveiiiiii i, 86
3.3 Verificacion de HIpOteSIS .........cceveeiieiieiice e 96
3.4 Conclusiones y ReCOMENACIONES .........cccevverueririieriesiesieeneeseeseeeeens 100
341 CONCIUSIONES ..ottt sttt te e nas
3.4.2  RECOMENTACIONES.....ccviiveerieeieesieeiesree e esiesreesreesee e sreeeesreesseeneeas 101

CAPITULO IV

4. DISENO DE LA PROPUESTA.......coiitiiereeieeeeseeene s, 102
4.1 Datos INFOIMALIVOS: .....c.eiiiieiiieiie s
4.2 JUSHIFICACION ....eoueiieeee s
4.3 ODJELIVOS ..ot 104

4.3.1  ODbjetivo GENEral ........ccccooiiiiiiiiieeee e
4.4 DesCripcion de 1a ProPUESTA........ccuevrereieeee e
4.5  Desarrollo de 1a PrOpUESEA..........coererieiereiinieiieieeeiee e 105
4.6 INAICE A8 JUQOS ...ttt

GUIA DE ESTIMULACION Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ PARA
EDUCACION INICIAL ..ot 106

4.6.1 JUEGOS DE DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL... 107
4.6.2 JUEGOS PARA DESARROLLAR LA LATERALIDAD .......... 121
4.6.3 JUEGOS PARA DESARROLLAR EL EQUILIBRIO................. 131



46.4 JUEGOS QUE DESARROLLAN LA ESTRUCTURACION

ESPACIAL ... 139
46.5 JUEGOS PARA DESARROLLAR TIEMPO Y RITMO ............ 152
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........ccccooiiiiineeine e 163
CONCLUSIONES. ..ottt
RECOMENDACIONES ..ottt 165
BIBLIOGRAFIA ...ttt 166
ANEXOS bbb e 171
Anexo 1: Encuesta dirigida a 10S dOCENTES .........ccoviiiiiiiiiiieeee s
Anexo 2: Ficha de Observacion dirigida a Nifios/as .........ccoeevereeneneieniennnn. 174

Anexo 3: Autorizacion de las Directoras de los Centros Educativos para realizar
18 INVESTIGACION ...t 175



INDICE DE TABLAS

Tabla N° 1: PODIACION .....c.veiiiiiici s 64
Tabla N® 2: MUEBSTIA ... e 65
Tabla N° 3: Pregunta 1, Las actividades de Cultura Fisica.............cc.cccoveunne. 76
Tabla N° 4: Pregunta 2 Docentes, Movimientos Naturales .............c.ccoccveneene 77
Tabla N° 5: Pregunta 3 Docentes, Movimientos formativo, artistico y

L3 0] (= AV TS SSSSSRPS 78
Tabla N° 6: Pregunta 4 Docentes, Recurso DidactiCo ..........cccccevevvieivrnnnne. 79
Tabla N° 7: Pregunta 5 Docentes, Estrategias Metodoldgicas ...................... 80
Tabla N° 8: Pregunta 6 Docentes, Participacion del docente de CC.FF........ 81
Tabla N° 9: Pregunta 7 Docentes, Participacion en talleres ............c.ccccue.... 82
Tabla N° 10: Pregunta 8 Docentes, Guia o bibliografia Actualizada............. 83
Tabla N° 11: Pregunta 9 docentes, Nuevas técnicas y estrategias................. 84
Tabla N° 12: Pregunta 10 Docentes, Elaboracion de una Guia..................... 85
Tabla N° 13: Ficha de Observacion Pregunta 1, Participa con entusiasmo... 86
Tabla N° 14: Ficha de Observacion Pregunta 2, Sigue instrucciones............ 87
Tabla N° 15: Ficha de Observacién Pregunta 3, Reconoce las partes de su
(6101 oL PSP TTRPRPN 88
Tabla N° 16: Ficha de Observacion Pregunta 4, Coordina movimientos...... 89
Tabla N° 17: Ficha de Observacion Pregunta 5, Identifica izquierda y/o

[0 [=] 2ol T OSSR 90
Tabla N° 18: Ficha de Observacion Pregunta 6, Mantiene el Equilibrio....... 91
Tabla N° 19: Ficha de Observacion Pregunta 7, Organiza objetos................ 92
Tabla N° 20: Ficha de Observacion Pregunta 8, Interés de participacion ..... 93
Tabla N° 21: Ficha de Observacion Pregunta 9, Sigue el ritmo de una cancion
........................................................................................................................ 94
Tabla N° 22: Ficha de Observacion Pregunta 10, Socializa e interactda....... 95
Tabla N° 23: Frecuencias ODSEIVAdAS ..........cccvvuereerienieieeiesie e 97
Tabla N° 24: Célculo del Chi — Cuadrado ...........cccevveieieeieiie e 98
Tabla N° 25: Ficha de Evaluacion............cccocvevviieniene e 120
Tabla N° 26: Ficha de EvaluaCion...........ccccceveviieiiiiiieieesee e 130

Xi



Tabla N° 27: Ficha de EValUaCiON .........uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 138
Tabla N° 28: Ficha de EValUaCion.......ccc.ueeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 151
Tabla N° 29: Ficha de EValUACION .......c.c.ueeeeeeeee e, 162

Xii



INDICE DE GRAFICOS

Gréafico N° 1: Categorias fundamentales ...........ccccoocevivevieieiievie e 19
Gréafico N° 2: Pregunta 1 Docentes, Las actividades de Cultura Fisica........ 76
Gréfico N° 3: Pregunta 2 Docentes, Movimientos Naturales..............c..c...... 77

Grafico N° 4: Pregunta 3 Docentes, Movimientos formativo, artistico y

EXPIESIVO ..ttt eite st e steeee e et e e e st e st e e este e be e s e s aa e teeneeete e beeneenreeneaneenreenteas 78
Gréafico N° 5: Pregunta 4 Docentes, Recurso Didactico...........cccevvvveiirennnne 79
Grafico N° 6: Pregunta 5 Docentes, Estrategias Metodoldgicas ................... 80
Gréafico N° 7: Pregunta 6 Docentes, Participacion del docente de CC.FF..... 81
Gréafico N° 8: Pregunta 7 Docentes, Participacion en talleres ....................... 82
Gréafico N° 9: Pregunta 8 Docentes, Guia o bibliografia Actualizada............ 83
Grafico N° 10: Pregunta 9 Docentes, Nuevas técnicas y estrategias............. 84
Gréafico N° 11: Pregunta 10 Docentes, Elaboracion de una Guia.................. 85

Gréafico N° 12: Ficha de Observacién Pregunta 1, Participa con entusiasmo 86
Gréafico N° 13: Ficha de Observacién Pregunta 2, Sigue instrucciones ........ 87
Gréafico N° 14: Ficha de Observacion Pregunta 3, Reconoce las partes de su
(6101 oo PP PRN 88
Gréafico N° 15: Ficha de Observacion Pregunta 4, Coordina movimientos... 89
Gréafico N° 16: Ficha de Observacién Pregunta 5, Identifica izquierda y/o
AEIECNA .. e 90
Grafico N° 17: Ficha de Observacion Pregunta 6, Mantiene el Equilibrio ... 91
Grafico N° 18: Ficha de Observacion Pregunta 7, Organiza objetos ............ 92
Gréafico N° 19: Ficha de Observacion Pregunta 8, Interés de participacion .. 93
Gréafico N° 20: Ficha de Observacion Pregunta 9, Sigue el ritmo de una

(0721 001 ] USSR 94
Gréafico N° 21: Ficha de Observacion Pregunta 10, Socializa e interactia ... 95

Gréafico N° 22: Representacion grafica del Chi - Cuadrado ............ccc.cvee.. 98

Xiii



Cuadro N°
Cuadro N°
Cuadro N°
Cuadro N°
Cuadro N°
Cuadro N°
Cuadro N°

1
2
3
4
5
6
7

INDICE DE CUADROS

: Desarrollo de la Coordinacion Motriz.........ccccceeeveieiencnnnn 29
: Condicionamientos Del Desarrollo FiSiCO..........ccccoveririennnnn 51
: Etapas del Desarrollo Cognitivo............cceovvieiieienencneneeen 57
: Poblacion de EStUdIiO .......cccovvvierieieiiieccceeee e 63
- Variable Independiente..........ccvevveieieeiecie e 68
- Variable Dependiente L .........ccovviiiiieeviiiie e 69
 Variable Dependiente 2 ........cccooeviiineninieeeeeee e 70

Xiv



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN PLANEAMIENTO Y ADMINISTRACION
EDUCATIVOS

TEMA: “LA CULTURA FISICA EN EL DESARROLLO DE LA
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Autor: CHICAIZA Chuquitarco, William Gerardo
Tutora: MSc. Rosa Teran Araujo
RESUMEN

El trabajo de investigacion contribuyo a revelar al docente en el area de Cultura
Fisica y a todos quienes estan involucrados en la educacion con nifios y nifias, la
significacion del trabajo de psicomotricidad fundamentalmente en educacion
inicial; asi como la concepcion de la Cultura Fisica hacia el desarrollo psicomotor,
en forma de una nueva disciplina, dado que ésta era Unicamente considerada como
un taller o una actividad extraescolar; pero con el siguiente trabajo investigativo
se proyectd trabajar dentro del sector educativo vinculando estas dos grandes
areas, teniendo como objetivo general desarrollar mediante un abordaje corporal y
mental, las capacidades del individuo, de esta manera desplegar las diferentes
aptitudes y potencialidades del sujeto en todos sus aspectos de pensamiento y
accion (motor, afectivo-social, intelectual-cognitivo), dirigiéndonos a un
movimiento plenamente pensado. Asi, se plante6 la propuesta de una Guia
Alternativa a manera de un instructivo de juegos, la misma que consta de
estrategias y metodologias didacticas para la estimulacion y desarrollo
psicomotriz en educacion inicial. Es a partir de esta premisa que los docentes son
parte fundamental de este proceso de ensefianza - aprendizaje, pues, debe existir el
talento humano que sepa y pueda llevar a cabo el accionar educativo; con la
consecucion que proporciono el docente a esta Guia Alternativa, los resultados
fueron muy perceptibles, pues el infante fue capaz de desarrollar y adquirir nuevas
habilidades y destrezas de tipo: motor (caminar, correr, saltar, lanzar), cognitivo
(Leer, comprender, reflexionar, imaginar) y socio-afectivo (trabajo en equipo,
interrelacion, seguridad es si mismo). Finalmente hacer una invitacion para que
los docentes puedan seguir incorporando en su practica diaria la guia de estas
actividades, renovando sus técnicas didacticas, formando infantes integrales en
todas sus manifestaciones, y que éste es el objetivo primordial del presente tema
de trabajo.

Descriptores: Cultura Fisica, Psicomotricidad, estimulacion.
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MAESTRIA EN PLANEAMIENTO Y ADMINISTRACION
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TOPIC: THE PHYSICAL CULTURE IN THE DEVELOPMENT OF
PSYCHOMOTRICITY IN CHILDREN OF EARLY CHILDHOOD
EDUCATION, IGNACIO FLORES PARISH, LATACUNGA CITY IN 2013.
DESIGN OF A GUIDE OF SIMULATION AND PSYCHOMOTOR
DEVELOPMENT

Author: CHICAIZA Chuquitarco, William Gerardo
Direct by: ~ MSc. Teran Rosa Araujo

ABSTRACT

This work contributed to reveal to Physical Education’s teachers and all people
involved in children formal education, the meaning of the psychomotor work,
especially in early childhood education, as the concept of Physical Culture,
focused on the psychomotor as a new discipline, because this was considered as
an extracurricular activity, but with this investigative work, it was projected to
work into the educational field, linking these two big areas with a general
objective: to develop through a physical and mental approach the individual’s
capabilities to expand the different aptitudes and potentials of the subject in all
aspects of thought and action (motor, social-affective, intellectual-cognitive)
heading to a fully thought movement. In this way, the proposal for an Alternative
Guide was raised, such as, instructional games with its own strategies and
teaching methodologies to stimulated and develop the psychomotor development
during early childhood education. With these considerations the teacher’s role
plays a fundamental part in learning-teaching process. It is necessary to the human
talent to reach this educational objective, with the achievement by the teacher for
this Alternative Guide, the results were very noticeable, as the infant was able to
develop and acquire new and different abilities and skills: motor ( walk, run, jump
and throw) cognitive (read, understand, reflect, imagine) socio-affective (work in
groups, interpersonal relationship, self-confidence). Finally it is necessary to make
an invitation teachers can continue to incorporate this guide in their daily
activities, by renewing their teaching techniques, forming integral children in all
manifestations, this is the principal purpose of this investigation work.

Keywords: Physical Culture, psychomotor, stimulation.
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INTRODUCCION

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, sobre todo
en la primera infancia, en razon de que se reconoce que existe una gran

interdependencia entre el desarrollo motriz, afectivo e intelectual.

La psicomotricidad es la accion del sistema nervioso central que crea una
conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza a través de los
patrones motores, como la velocidad, el espacio y el tiempo. Es una disciplina
que, basadndose en una concepcion integral del ser humano, se ocupa de la
interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion, el cuerpo, el
movimiento y de su importancia para el desarrollo integral del ser humano, asi

como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo rodea.

Frente a lo expuesto, una de las constataciones que los docentes dentro del area de
Cultura Fisica tienen en su labor educativa, es que existen escolares con grandes
dificultades para coordinar sus movimientos, lo que incide en los problemas que
presentan dentro del aprendizaje pedagdgico. Son escolares que muestran
diferencias en comparacion con sus compafieros en desarrollo motor adecuado,

pues manifiestan dificultades en su desarrollo psicomotriz.

A partir de ello, la propuesta para llevar a cabo la presente investigacion se
fundamenta en la necesidad de que todos los/as docentes inmersos en educacién
inicial, conozcan el vinculo estrecho que existe entre estas dos grandes areas, por
un lado el papel preponderante que realiza la Cultura Fisica a través de actividades
por medio del movimiento en el desarrollo motriz del nifio/a, como por el otro, el
rol fundamental que realiza la Psicomotricidad al propender la formacion integral
del infante integrando movimiento y pensamiento, cuerpo y mente, es decir hablar
de movimientos plenamente pensados. De esta manera revelar que la Cultura
Fisica va tomando cada vez mayor importancia gracias a la gran repercusion que
tienen en nuestra sociedad, fendmenos como la practica de la actividad fisica a

través de deportes, recreacion o la practica de ejercicio fisico en general; son



muchos los motivos por los cuales realizamos distintas formas de ejercicio fisico:
placer, ocio, diversion, terapia o rehabilitacion, para la mejora de la salud, por la
competitividad, etc. Todas estas son algunas de las razones trascendentales que
apoyan y sustentan el desarrollo psicomotor en la etapa de educacion infantil y de
forma particular con actividades que se encuentran dentro del area de Cultura
Fisica.

La presente investigacion se encuentra estructurada en cuatro capitulos con los

siguientes contenidos:

El Capitulo I: EI Marco Contextual y Tedrico, enfatiza el problema de
psicomotricidad en los nifios y nifias de Educacion Inicial, que la solucion a esta
problemética debe basarse en la inclusion de actividades del curriculo de Cultura
Fisica, a partir de conocimientos tedrico — practicos, para lo cual en primer lugar
se toma en cuenta a la problematizacién y dentro de éste se encuentra el analisis
critico, prognosis, control de la prognosis y el planteamiento del problema; se
prosigue con la justificacion para luego exponer un objetivo general y tres
objetivos especificos que seran comprobados durante la presente investigacion.
De la misma manera se continta con la fundamentacién filoséfica y legal en la
que se basa el presente trabajo, seguidamente estan los antecedentes de la
investigacion, luego se prosigue con las categorias fundamentales, orientadas por
las variables de la investigacion, se encuentra el Marco Tedrico de la
investigacion y finalmente la hipotesis.

El Capitulo 1I: Metodologia, se pone en manifiesto el enfoque para la presente
investigacion, una descripcion de la modalidad béasica de la investigacion que se
ha utilizado y esta es la de campo y bibliografica; seguidamente tenemos el nivel
0 tipos de investigacién para lo cual se ha utilizado el descriptivo y asociacion de
variables y la aplicacion de la metodologia. Por otro lado esta la identificacion de
la poblacion y muestra, el plan de recoleccion de la informacion, la
operacionalizacion de variables y finaliza con los procedimientos de la

investigacion.



El Capitulo Ill: Andlisis e Interpretacion de Resultados; inicia con una breve
caracterizacion de las instituciones objeto de estudio de la cuidad de Latacunga,
para luego tratar sobre el analisis e interpretacion de resultados de la entrevista
realizada a los/as docentes de estas instituciones, asi como los resultados de las
fichas de observacion aplicadas a los/as nifios/as de educacién Inicial; se prosigue
con la verificacion de la hipdtesis a través de la prueba del chi — cuadrado y por

ultimo se encuentra las conclusiones y recomendaciones.

El Capitulo IV: Disefio de la Propuesta; en este capitulo se desarrolla la propuesta
que hace referencia a la “Elaboracion de una guia para el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias de educacion inicial”, para que los/as
docentes involucrados en el trabajo con infantes de este nivel escolar, puedan
apoyarse y aplicar este sistema innovador de actividades a manera de juegos, en

sus horas clase.



CAPITULO |

1. MARCO CONTEXTUAL Y TEORICO

1.1 Problematizacion

El ser humano desde su concepcién estad en continuo movimiento, desde el
vientre materno hasta el dia de su muerte, pero es a partir de su nacimiento

donde se pueden estimular y poder tener control de los movimientos.

Todos los movimientos voluntarios de nuestro cuerpo estan controlados por
nuestro cerebro; partiendo de esta premisa es que se puede hablar de
estimulacion y control de movimientos plenamente pensados y estructurados,
que se los puede desarrollar desde los primeros afios de vida y principalmente
desde que el nifio/fia tiene conciencia y control de sus movimientos, es decir

en el periodo en el que ingresa a los primeros afios de educacion escolar.

En este sentido la Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S.), sefiala que:

El 60% de los nifios menores de seis afios en todo el mundo no han recibido
una estimulacion psicomotora adecuada, ya sea por la absoluta pobreza en
las que viven algunos paises del mundo, como también por falta de atencion
adecuada a esta problematica en los centros educativos, lo cual condiciona
un retraso tanto a nivel motor, como en su desarrollo intelectual.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2015, pag. 4)

Nuestro pais no es la excepcion, que aungue lastimosamente no se han hecho
estudios especificos acerca de esta problematica, pues se han detectado
problemas de psicomotricidad en nifios/as de educacion inicial, repercutiendo
mas adelante en los nifios/as y adolescentes de educacion basica media y

superior respectivamente.



En nuestro medio no estdn bien difundidos los beneficios que ejerce la
estimulacion psicomotriz, por falta de estudios o por no darle la debida
importancia que este tema conlleva. También la mayor parte de la poblacion
ha accedido a guarderias en las cuales no hay una orientacion apropiada ni
para los padres ni hay estimulacion para los nifios que son précticamente

“depositados” como si fuesen objetos.

Los nifios/as necesitan tener oportunidades que les permitan explorar
sistematicamente su entorno a través de un programa de actividades de
estimulacion, de tal forma que puedan disponer de un ambiente adecuado para
estimular y desarrollar su psicomotricidad, principalmente en educacion inicial

que es la etapa apropiada para el trabajo con el infante.

Al respecto de educacion inicial, el (MINISTERIO DE EDUCACION, 2015,
pag. 12) sefiala:
En el Reglamento de aplicacién a la Ley de Educacion Intercultural de 2012,
en el Articulo 27, que el nivel de Educacion Inicial se divide en dos (2)
subniveles:
a) Inicial 1, que no es escolarizado y comprende a infantes de hasta tres (3)
afios de edad.
b) Inicial 2, que comprende a infantes de tres (3) a cinco (5) afios de edad.
Por ello, se hace necesario que se complemente en estos periodos de
educacion inicial, actividades del &rea de Cultura Fisica para el desarrollo y
estimulacion psicomotriz, que conjuntamente tanto docentes parvularios,
como docentes de Educacion Fisica puedan trabajar con los nifios/as para un

correcto proceso evolutivo del mismo.

En este contexto, en el canton Latacunga tampoco se han hecho estudios o
investigaciones que aborden esta problematica, como tampoco hay actividades
especificas dentro de las horas clase en Educacion Inicial destinadas al
desarrollo psicomotor, por lo que el presente trabajo de investigacion se centra
en tres establecimientos educativos importantes de esta ciudad, ubicados en la
zona 1.1 de la parroquia Ignacio Flores, estas son: Escuela de Educacion

Basica “11 de Noviembre”, Escuela de Educacion Bésica “Velazco Ibarra” y



Escuela de Educacion Basica “Manuelita Sadenz”; instituciones educativas

elegidas por su amplia trayectoria e importancia educativa.

De esta manera, el presente trabajo investigativo pone a disposicion de los
docentes del area de Educacion Inicial y Educacion Fisica, y demas actores en
el trabajo con infantes, una guia de actividades para estimulacién y desarrollo
psicomotriz que permitira guiar de mejor manera los procesos de ensefianza -

aprendizaje en este nivel educativo.

1.1.1 AnAlisis critico

En lo referente a las actividades del area de Cultura Fisica, lamentablemente
en nuestro medio no se le ha dado la debida importancia que esta tiene,
conllevando a un desconocimiento del aporte relevante que estas actividades
efectian en el desarrollo psicomotriz. Manteniéndose asi, un conocimiento
tradicionalista aplicando los mismos métodos, técnicas y estrategias y la mala
utilizacion o desuso de los materiales didacticos existentes para el proceso
ensefianza-aprendizaje de estas actividades, causando pérdidas de: seguridad,

disciplinay lo que es peor, pérdida de socio - afectividad.

Por otra parte, la psicomotricidad tiene gran importancia en los primeros afios
de vida de los/as nifios/as, pero aun asi los contenidos tematicos dentro de
educacion inicial no estdn enfocados a la solucion de esta probleméatica y en
los centros educativos no se trabaja ni se le da la importancia que ésta tiene.
La psicomotricidad brinda ayuda importante, tanto como para que el nifio
mejore en el aspecto motriz, como para que evolucione su personalidad, ayuda

al nifio a ser mas auténomo, equilibrado y feliz.

Ante lo expresado (Sinclair y Arheim, 2015), con respecto a las dificultades
motrices que presentan los nifios y nifias manifiestan: “Son nifios y nifias que

tienen dificultades de aprendizaje motor y muestran un comportamiento



ineficiente cuando llevan a cabo las tareas motrices que se esperaria que

cumpliesen bajo circunstancias normales conforme a su edad”.

Antes se lo utilizaba en caso de que el nifio/a presentara un retraso psicomotor,
discapacidad o alguna debilidad o dificultad, pero hoy en dia va més alla y se
trabaja para la estimulacion y mejora de su psicomotricidad, preparando al
nifio/a integral y armonicamente, y que éste precisamente es el objetivo

principal del presente trabajo investigativo.

1.1.2 Prognosis

De mantenerse el problema citado, las dificultades se manifestaran en el
aprendizaje de aula o en la préctica de actividades fisicas o deportivas, pues
estos procesos de desarrollo psicomotriz, se hallan ligadas directamente en los
procesos de ensefianza - aprendizaje, lo que incide directamente en la
formacion que prepara al nifio y nifia a través del movimiento, desde y en lo
psicomotor, hacia lo cognitivo, socio-afectivo, en funcion de un disefio de ser
humano; de ahi la importancia que se le debe dar a esta area y su contenido,
pues de otra manera al no ejercer la relevancia que se le debe dar, los nifios y
nifias se veran afectados en cuanto al saber hacer y saber ser dentro de la

sociedad que lo rodea.

1.1.3 Control de la Prognosis

El trabajo que tiene el/la docente Educacion Inicial y el/la docente de Cultura
Fisica es preponderante, y exclusivamente en cuanto al desarrollo de la
motricidad se refiere, pues en los primeros afios de escolaridad del nifio y nifia,
esto es educacion inicial, es donde accedemos al conocimiento desde las
formas mas concretas para ir, poco a poco, alcanzando un dominio mas
abstracto de la realidad que los rodea; y relacionandolo al ambito psicomotor
nos referimos a como las posibilidades simbolicas y motrices interactian con

los aspectos cognitivos dentro de un entorno social para conseguir



aprendizajes. Y eso trasladado al contexto escolar puede traducirse por como
aprenden los nifios, adquiriendo conceptos y nociones que les permitan formar
parte de la sociedad que les rodea a través del movimiento y los juegos con los

comparieros.

En referencia a nuestro entorno, puntualizaremos la realidad que se evidencia
en cuanto al problema de psicomotricidad que se presenta en los nifios y nifias
de Educacion Inicial. En primera instancia pondremos énfasis al sefialar a la
poca importancia o valia que se le ha dado a las actividades de Cultura Fisica
de parte de las autoridades competentes o del mismo docente de esta area, asi
como también la falta de propuestas que se preocupen por esta problematica, y
en muchos de los casos no estdn preparados, o no han recibido una
capacitacion adecuada con relacién a prevenir o solucion del problema. Asi, es
indiscutiblemente necesario la creacion de una Guia Alternativa, la misma que
se propone en el siguiente trabajo de investigacion; cuyo fin Unico es el de
prevenir, asi como también dar solucion a la problematica planteada y
exclusivamente destinada como una guia de actividades en la practica docente

y de todas aquellas personas que estan inmersas dentro de la educacion inicial.

1.1.4 Planteamiento Del Problema

En las ultimas décadas el problema de la psicomotricidad ha sido visible en el
proceso educativo, de tal modo que se incluye esta condicion y la relaciona
con una interferencia significativa con el rendimiento académico del escolar,
asi como con las actividades cotidianas, insistiendo en la inexistencia de un
diagndstico medico claro. Los trastornos del desarrollo psicomotor son muy
dificiles de definir, reflejan siempre alteraciones en las que se ven afectados
varios aspectos del desarrollo del nifio; de ahi la importancia de intervenir
cuanto antes en esta etapa de Educacion Inicial a través de actividades de
Cultura Fisica enfocadas al desarrollo psicomotriz, pues el trastorno puede ir
repercutiendo negativamente en otras areas del infante, agravando y

comprometiendo el desarrollo del nifio o nifia.



Al hablar de las caracteristicas especificas que presentan los nifios y nifias con
problemas de psicomotricidad se manifiesta:

Los signos y sintomas de estos escolares no establecen un modelo claro y
distintivo de caracteristicas, las cuales no suelen catalogarse como
patoldgicas, sino que simplemente se destaca que son poco habituales desde
el punto de vista estadistico, ya que aquellos que poseen un déficit
sumamente especifico son méas la excepcién que la regla. (Henderson, 2015,
pag. 46)

Entonces, es este hecho el que hace dificil la identificacion y valoracion
objetiva de esta problematica segin lo que dice Henderson, y por estas
circunstancias también es muy dificil creer que la mejor solucién a ello, es
conocer y dar valor a la practica de la Cultura Fisica y de todas las actividades
que ella conlleva desde el inicio de la educacion infantil, pues seria mejor
prevenir que en un futuro tratar de remediar esta problemética; entonces esta
ultima es la solucion definitiva a los problemas de psicomotricidad en los/as

infantes.

1.2 Formulacion del Problema

¢COMO INCIDEN LAS ACTIVIDADES DE CULTURA FIiSICA EN EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD DE LOS NINOS Y NINAS
DE LOS CENTROS DE EDUCACION INICIAL DE LA PARROQUIA
IGNACIO FLORES DE LA CIUDAD DE LATACUNGA?

1.3 Justificacion y Significacion

El motivo y prioridad de realizar el presente trabajo de investigacion, se
centra al identificar que existe gran numero de estudiantes que tienen muchas
deficiencias en cuanto a las habilidades y destrezas, y estas inciden en el
aprendizaje, ya sean estas dentro de la actividad educativa dentro del aula o en
la actividad deportiva y recreativa, por lo tanto es trascendental dar soluciones
que puedan conducirnos a reducir el indice de alumnos con problemas de

psicomotricidad, y que precisamente en el siguiente trabajo de investigacion se



revelan métodos y técnicas para estimular y desarrollar la psicomotricidad en
los/as nifios/as de Educacion Inicial dejando un precedente para las nuevas
generaciones. De igual manera concienciar a los/as docentes a actualizar sus
conocimientos tanto tedricos como metodoldgicos, pues también se ha podido
asegurar que los/as docentes se apoyan en material bibliografico obsoleto o
ambiguo que poco o nada aportan en el desarrollo psicomotor, lo cual nos hace
pensar que la ensefianza - aprendizaje de las actividades dentro del area de
Cultura Fisica no ha cambiado, a pesar que hoy en la actualidad existe una
gran variedad de bibliografia, o que solo hablan de una actividad en general,
solo hacen referencia de los deportes mas importantes sin poner interés en las
actividades orientadas al desarrollo en el aspecto psicomotor del nifio/a; cuyas
acciones tiene gran importancia que pueden ser el futuro y el progreso para

nuevas generaciones comprometidos con el mundo que los rodea.

En referencia a la importancia del docente de Educacion Fisica se cita:

Siendo el objetivo fundamental de la Educacion Fisica el desarrollo
integral de la persona, es imprescindible incidir de forma intencionada y
explicita, desde la accién educativa, en la adopcién de las actitudes y
los valores que contribuyan a crear una sociedad mas desarrollada y
justa desde el respeto al pluralismo, la libertad, la justicia, la igualdad y
la responsabilidad. (Junta de Andalucia, 2015, pag. 37)

Entonces se puede expresar que, sin duda es imperante el accionar del docente
de Cultura Fisica en torno a la ensefianza - aprendizaje de las diferentes
actividades que esta conlleva, que propendan el desarrollo psicomotor del nifio
y nifia mediante actividades que vayan orientadas al proceso de mejoramiento
de su psicomotricidad, y que precisamente, con el siguiente trabajo de
investigacion el objetivo principal es mejorar la situacion psicomotriz de los
alumnos en la educacion inicial, para garantizar un desarrollo integral y

armonico del nifio/a, es decir, una mejora afectiva, social, fisica e intelectual.
Es asi que la psicomotricidad frente a la resolucion de problemas, mas que un

método es una tecnica, pues a través de las actividades dentro del area de

Cultura Fisica encaminadas al desarrollo psicomotriz, el nifio debe observar y
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operar por medio de la experimentacion para entender y dilucidar el “cémo”

“por qué” y “para qué” de lo que hace.

La realizacion de esta investigacion esta plenamente justificada, debido a que
de no llevarse a cabo, se seguirdn dando alteraciones en las que se veran
afectados varios aspectos del desarrollo del/la nifio/a; de ahi la importancia de
intervenir cuanto antes, pues el trastorno puede ir repercutiendo negativamente
en otras areas del nifio, agravando y comprometiendo el desarrollo del nifio,

produciéndose las siguientes situaciones:

» Un cierto retraso en su desarrollo motor con respecto a los comparfieros y

compafieras de su edad.

» Dificultades para el manejo y empleo de objetos y utensilios, para vestirse,

limpiarse los dientes o atarse los cordones de las zapatillas.

» Trastornos perceptivos del lenguaje (lecto - escritura alterada), problemas

emocionales y del caracter.

» Los docentes de Cultura Fisica suelen detectar en ellos y ellas sus
problemas con las tareas de equilibrio, los lanzamientos y atrapes, los
golpeos con instrumentos como las raquetas, conducciones de la pelota
con el pie para posteriormente patearlo a porteria. Les llama la atencién la
inconsistencia de sus actuaciones, observandose una extremada
variabilidad en las mismas asi como la presencia de movimientos extrafios

que poco ayudan a su eficacia.

» Seguir el ritmo de las palmas, de un pandero o de la muasica para moverse
a su son es tarea casi imposible. Del mismo modo se observan dificultades
para el control de la fuerza al realizar tareas de balon por lo que sus
comparfieros evitan su presencia para no ser dafiados por un balonazo

descontrolado.
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Las razones expuestas son mas que suficientes, ante lo cual se considera
relevante y necesario iniciar e implantar la practica constante de actividades,
dirigidas a estimular y desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias, asi
como también a mejorar las condiciones a quienes ya poseen un problema de
psicomotricidad y poder dar una solucién oportuna. De esta manera se
propone  UNA GUIA DE ESTIMULACION Y DESARROLLO
PSICOMOTRIZ, la misma que estard destinada a todos los nifios y nifias de
Educacién Inicial inmersos en esta problematica de investigacion, asi como
también a los profesionales de educacion fisica, docentes de educacion
infantil, autoridades y a la poblacién en general que se encuentre vinculada
con la educacion dirigida a los/as infantes, ademéas de solicitar apoyo
permanente por parte de las autoridades para que se renueve constantemente
los recursos didacticos disponibles para desempefiar y orientar de mejor

manera estas actividades.

Mediante la siguiente probleméatica de investigacion y con los recursos
existentes, el presente tema con gran interés hara un valioso aporte y cambio
trascendental al desarrollo de la actividad socio - educativa de los nifios y
nifias, pues con la seguridad que los resultados en los cuales se indique el
rendimiento y mejoramiento, seran acogidos por las autoridades y docentes
para establecer estrategias que permitan ir en la busqueda de la calidad

educativa a través de estas actividades.

Finalmente a modo de resumen, el presente trabajo de investigacion prioriza el
trabajo imperativo en el infante, exponiendo nuevos procedimientos tedricos y
practicos, asi como también, exponiendo e informando la importancia
ineludible de trabajar con nifios/as de esta etapa educativa, pues de los
estimulos, los ambientes y de los espacios adecuados del que se vea rodeado el
infante, influiran directamente en los resultados definitivos en cuanto a su
desarrollo motriz, cognitivo y socio — afectivo, resultados que le permitiran

una mejor calidad de vida presente y futura.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Generales

» Elaborar una guia Alternativa de estimulacién y desarrollo psicomotriz a
partir de actividades de la asignatura de Cultura Fisica, enfocados al
desarrollo motriz, cognitivo y socio - afectivo de los/as nifios/as de los
centros de educacion inicial de la parroquia Ignacio Flores de la ciudad de

Latacunga.

1.4.2 Especificos

> ldentificar qué actividades realiza el/la docente de Educacion Inicial en sus
hora clase para el desarrollo de la psicomotricidad.

» Conocer distintas actividades y métodos para lograr el desarrollo de las

capacidades motoras, intelectuales y socio-afectivas.

> Disefio de una guia didactica para estimular y desarrollar la
psicomotricidad en los/as nifias/as de Educacién Inicial, valorando la
importancia de las actividades del area de Cultura Fisica, como base para

su desenvolvimiento vital.
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1.4.3 Delimitacién

CAMPO.-Educacion Inicial.

AREA .- Cultura Fisica.

ASPECTO.-Desarrollo Psicomotor

1.4.3.1 Delimitacién Temporal

La presente investigacion se desarrollara en el afio 2013.

1.4.3.2 Delimitacién Espacial

La investigacion se llevarad a efecto en los principales Centros de educacion

inicial de la parroquia Ignacio Flores de la ciudad de Latacunga.

1.4.3.3 Delimitacién de Variables

Variable Independiente.- La Cultura Fisica.

Variable Dependiente 1.- Desarrollo de la Psicomotricidad.

Variable Dependiente 2.- Propuesta de un guia para la estimulacion y

desarrollo de la Psicomotricidad.
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1.5 Fundamentacion Filoséfica

La presente investigacion esta enfocada bajo el paradigma Critico Propositivo,
critico pues constituye un requisito previo que guia a la presente investigacion
sobre la realidad educativa y propositivo por cuanto busca una posible
solucion a los problemas de psicomotricidad a través de actividades del area
de Cultura Fisica, el mismo que determina nuevos meétodos, técnicas y

estrategias fiables.

1.6 Fundamentacion Legal

El presente trabajo de investigacion estd amparado en la Constitucion de la

Republica del Ecuador, que dice:

Seccion quinta
Educacion

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida 'y
un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria
de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e
inclusién social y condicion indispensable para el buen vivir.

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la
responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsaré la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara
el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa (Asamblea Nacional,
2008, pag. 15)

En funcién de ello el estado se compromete a una educacion gratuita y de
calidad para todos los integrantes de la sociedad y ésta comprende desde

educacion inicial hasta la educacion superior.

De la misma manera la LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y
RECREACION, expresa:
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TITULO V
De la Educacion Fisica

Art. 81.- De la Educacion Fisica.- La Educacion Fisica comprendera las
actividades que desarrollen las instituciones de educacién de nivel Pre-
béasico, basico, bachillerato y superior, considerandola como un area basica
gue fundamenta su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los
mecanismos apropiados para la estimulacion y desarrollo psicomotriz. Busca
formar de una manera integral y arménica al ser humano, estimulando
positivamente sus capacidades fisicas, psicologicas, éticas e intelectuales,
con la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al
desarrollo familiar, social y productivo (MINISTRIO DEL DEPORTE Y
MINISTERIO DE EDUCACION, 2012, pag. 12)

Por lo antes expuesto, se puede apreciar que el presente trabajo de
investigacion se encuentra ampliamente amparado y fundamentado, por lo
que, la propuesta realizada en esta investigacién fortalecerd de manera
consistente al proceso de ensefianza — aprendizaje en la educacion y de manera
particular contribuird al desarrollo y conocimiento armonico de cuerpo y

mente en los nifios y nifias de educacion inicial.

Con respecto a una educacion de calidad e incluyente, también la LEY
ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL refiriéndose
particularmente a la Educacion Inicial, manifiesta:

CAPITULO QUINTO
De la Educacion Inicial

Art. 40.- Nivel de educacion inicial.- El nivel de educacion inicial es el
proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos
cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y
pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios
hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad
cultural y linglistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia
sus capacidades, habilidades y destrezas. (LA ASAMBLEA NACIONAL,
2011, pag. 23)

Entonces, el presente capitulo manifiesta la importancia ineludible de la
educacion en los primeros afios de infancia, el trabajo objetivo y eficaz que se

debe realizar y propiciar en los centros educativos.

De esta manera se dilucida de manera amplia los fundamentos legales que

fortalecen y viabilizan la realizacion del presente trabajo de tesis, permitiendo
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que, tanto el trabajo de investigacion, como la propuesta de la guia de
estimulacion y desarrollo psicomotriz tengan el sustento legal necesario para

el éxito de la misma.

1.7 Antecedentes de la investigacion

Para llegar a conocer y comprender cuales son los elementos basicos de la
psicomotricidad, se debe comenzar analizando que es la psicomotricidad,
llegar a entender el cuerpo humano de una manera global, ya que la
psicomotricidad es un planteamiento global de la persona, que puede ser
entendida como una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y
motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y

armoniosa al medio que lo rodea.

La psicomotricidad a lo largo del tiempo ha establecido unos indicadores para
entender el proceso del desarrollo humano, que son béasicamente, la
coordinacion (expresién y control de la motricidad voluntaria), la funcién
tonica, la postura y el equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la
orientacion espacio temporal, el esquema corporal, la organizacion ritmica, la
relacién con los objetos y la comunicacion (a cualquier nivel: ténico, postural,

gestual o ambiental).

A lo largo del desarrollo de este trabajo se analizaran algunos de los elementos
basicos de la psicomotricidad, debido a que su conocimiento y su préctica
pueden ayudarnos a todos a comprender y mejorar nuestras relaciones con
nosotros mismos, con los objetos y con las personas que nos rodean. Tambiéen
analizaremos las similitudes, diferencias y relacion que existe entre la

Psicomotricidad y la Cultura Fisica.
Una definicion consensuada por las (Asociaciones Espafiolas de

Psicomotricidad, 2003, pag. 17), basado en una vision global de la persona: "el

término de psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales,
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simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un
contexto psicosocial”’; entonces la psicomotricidad asi definida desempefia un
papel fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad. De manera
general puede ser entendida como una técnica cuya organizacion de
actividades permite a la persona conocer de manera concreta su ser y su

entorno inmediato para actuar de manera adaptada.
El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades

motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su

actividad e investigacion sobre el movimiento y el acto.

18



Gréfico N° 1: Categorias fundamentales

1.8 Categorias Fundamentales
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1.9 Marco Tedrico de la investigacion

1.9.1 La CulturaFisica

A través de las diferentes épocas de la historia, la actividad fisica ha tenido
una funcidn importante para la vida de las personas. Esto ha resultado en una
evolucion de las metas y objetivos de la Cultura Fisica. En una época esta gran
asignatura servia para preparar al ser humano para adaptarse y confrontar los
peligros de un ambiente fisico hostil, de manera que pudiera subsistir. En otro
tiempo, se utilizaba la Cultura Fisica para desarrollar aptitudes fisicas y
destrezas motoras especificas que ayudaban al individuo ejecutar

efectivamente actividades durante eventos bélicos.

Para el ser humano, jugar, recrearse, estar en movimiento, constituye una
necesidad natural. Al inicio de la historia la subsistencia del hombre dependia
de sus capacidades fisicas, de acuerdo a las circunstancias debid correr,
caminar, saltar, luchar, etc. Los movimientos fisicos han evolucionado, es asi
que para enfrentarse a los grupos o pueblos antagénicos en la guerra se

preparan en resistencia y fuerza.

Para poder caminar desde Atenas hasta la India, siguiéndolo a Alejandro
Magno, se preparaban especialmente en resistencia ya que no era una
actividad facil. Los guerreros de la antigliedad debian tener una capacidad
fisica para llegar a combatir. Lamentablemente, la guerra siempre ha sido un
antecedente que ha originado una necesidad de una capacidad fisica
sistematizada, y en el hecho las primeras tendencias de la formacion fisica son

las escuelas de guerra militar.

En el Renacimiento la civilizacion y la cultura, consideran que el hombre es
un elemento vital en el desarrollo social, toda vez que en la Edad Media
resultd desapercibido, ya que debié siempre esconder su cuerpo, porque de

consideraba que era obsceno.
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En la época dorada del renacimiento, el hombre descubre que su cuerpo es
esbelto; la anatomia, el humanismo, es lo mas importante y de ahi que desde
Rousseau en adelante todo el mundo empieza a hablar de la importancia de la

formacion integral, lo mismo que en la actualidad.

Podemos observar que este fin ain se encuentra presente en la actualidad. Mas
tarde, se empleaba el ejercicio como un medio de entrenamiento para
participar en competencias atléticas y como una manera para desarrollar la
Cultura Fisica y expresar la belleza del cuerpo. En sintesis, lo que conocemos
como la Educacion Fisica contemporanea es el resultado de una diversidad de

acontecimientos que ocurrieron en épocas del pasado.

Es asi, que en la carta internacional de la Educacion Fisica y el Deporte que
fue promulgada por la UNESCO, sostiene lo siguiente:

La préactica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental
para todos:

1.1. Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
educacion fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo
de su personalidad. ElI derecho a desarrollar las facultades fisicas,
intelectuales y morales por medio de la educacion fisica y el deporte debera
garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de los
demas aspectos de la vida social.
1.2. Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe
gozar de todas las oportunidades de practicar la educacion fisica y el deporte,
de mejorar su condicion fisica y de alcanzar el nivel de realizacion deportiva
correspondiente a sus dones.
1.3. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jévenes,
comprendidos los nifios de edad preescolar, a las personas de edad y a los
deficientes, a fin de hacer posible el desarrollo integral de su personalidad
gracias a unos programas de educacién fisica y deporte adaptados a sus
necesidades. (UNESCO, 2015)

En la cual 156 paises aprobaron el documento magistral de 10 articulos; un

decalogo en el cual se establece que la Educacion Fisica y el Deporte son

derechos fundamentales para la formacién integral del hombre.
No cabe duda que la idea sobre el cuerpo humano ha condicionado

extraordinariamente el concepto de Cultura Fisica a lo largo de la historia. La

disociacién entre alma y cuerpo que ha predominado durante siglos,
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destacando el papel de la primera, da lugar a una Educacion Fisica de caracter
instrumental, en la que el cuerpo es un medio para el logro de otras metas de
mayor alcance y altura que trascienden lo corporal. Esta tendencia se ha
plasmado en la educacién que ha ensalzado el espiritu y ha considerado el

cuidado del cuerpo como complementario.

1.9.1.1 Concepcion de Cultura Fisica

Se han dado distintas definiciones de lo que es la Cultura Fisica a través de la
historia hasta la actualidad, considerando el cambio y evolucién constante del
mundo y particularmente del ser humano, y méas adn, la necesidad de nuestro
cuerpo y mente de adaptarse a estos cambios; todo esto ha hecho que la
concepcion de Cultura Fisica sea cada vez méas objetiva encaminada al pleno
desarrollo del ser humano en todas sus manifestaciones para una mejor calidad

de vida.

Ante ello, el 19 de agosto de 1997, se oficializ6 el nuevo curriculo del Area de
Cultura Fisica para la Educacion Basica, desarrolladas por el (Proyecto de
Cultura Fisica — Convenio Ecuatoriano Alemén, 1997, pag. 2), en donde
conceptla a la Cultura Fisica de la siguiente manera: “es el proceso de las
relaciones hombre-medio a través del conocimiento y practica de las

actividades educativas, deportivas y recreativas”

A partir de ello se han establecido premisas para que la concepcion de la
Cultura Fisica hasta el dia de hoy, vaya cada vez tratando de adaptarse a la
dinamica y evolucion de las necesidades del ser humano con el objetivo Unico
que es de mejorar la calidad de vida; y es a partir de ello que en el afio 2008 se
realiza la evaluacién del curriculo del area de Cultura Fisica de 1996, para
poder emprender la actualizacion y fortalecimiento curricular de esta gran
area, es asi, que el (Ministerio de Educacion y Ministerio del Deporte, 2012,
pag. 10) en el Curriculo de Educacién Fisica para la Educacion General Basica

y Bachillerato conceptua a la Educacion Fisica de la siguiente manera: “Es una
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disciplina que basa su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de
movimientos corporales. Busca formar de manera integral y armoénica al ser

humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas”.

Con esta ultima concepcion de la Educacion Fisica, se reafirma la importancia
de esta gran area en el la formacion del ser humano en todas su
manifestaciones, asi como también la importancia y el valor que se le debe
dar, especialmente a todas las actividades que se encuentran dentro de esta
gran asignatura, desde el inicio escolar, hasta los afos escolares superiores;
pues es en esta etapa donde la Educacion Fisica cumple su objetivo primordial
que es el de formar seres humanos integrales a través del movimiento, de tal
manera que los/as estudiantes adquieran una conciencia y el valor de su propio

cuerpo, y la relacion directa de este con el entorno.

Cabe subrayar que desde la ultima fecha de modificacion al curriculo del area
de Cultura Fisica en el afio 2008, los tres elementos que la conformaban para
la consecucion de sus objetivos, pasan a ser tres areas independientes, estas
son: Educacion Fisica, Deporte y Recreacion. Para lo cual hoy en dia en
nuestro pais cada area tiene sus propios objetivos, ya sean estos: educativos,
competitivos o ladicos respectivamente; siendo asi en la actualidad, el area de
Educacion Fisica en el sentido educativo quien ocupa lugar como asignatura

en las unidades educativas.

1.9.1.2 Didéctica de la Cultura Fisica

Segun su obra Guia Didactica para el Educador fisico, el Dr. Ramiro Teran
manifiesta: “proveer al futuro docente de los conocimientos, instrumentos y
habilidades en su estado actual unidos a ejemplos de la préctica docente lo que
servird para ejercer con eficiencia las funciones que debe realizar el profesor”
(Dr. Ramiro Teran, 2015, pag. 2).
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En este sentido se puede expresar, que la didactica de la Cultura Fisica es el
estudio tedrico — practico de los principios métodos y técnicas de la ensefianza
- aprendizaje, asi como también en la elaboracion y manejo de recursos
didacticos aprovechando materiales naturales y de desecho, entendiéndose
esta, como un proceso que provee informacion acerca del alumno para que el

maestro refuerce o re-direccione el proceso de ensefianza aprendizaje.

En funcién de lo expresado anteriormente, la actual Educacion Fisica para
cumplir sus objetivos que es el de formar seres humanos de manera armoénica
e integral, plantea en su curriculo tres bloques tematicos que constan de
métodos y estrategias para que los docentes de esta gran asignatura puedan

guiar su accionar de mejor manera, y estas son:

» Movimientos Naturales
» Juegos

» Movimiento formativo, artistico y expresivo

> Movimientos Naturales

Al respecto de estos movimientos dentro del curriculo se plantea:

Los movimientos naturales tienen su base motriz en las actividades innatas
del ser humano, tales como gatear, caminar, correr, saltar, lanzar, luchar,
nadar, etc., actividades que, a su vez, tienen una proyeccion hacia disciplinas
deportivas como el atletismo, la natacién y los deportes de contacto. Los
movimientos naturales se refieren a las acciones que realizan las personas y
que son necesarias para Ssu supervivencia, manifestacion deportiva y
relaciones sociales. (Ministerio de Educacion y Ministerio del Deporte,
2012, pag. 27)
Entonces, son aquellos movimientos que el ser humano realiza de forma

natural, de manera espontanea con proyeccién a movimientos mas amplios y
gue estos son necesarias para la motricidad y actividad humana. Estos

movimientos son:
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Gatear
Caminar
Correr
Saltar

V V V VYV V

Lanzar

» Juegos

Con respecto a los Juegos, el (Ministerio de Educacion y Ministerio del
Deporte, 2012, pégs. 27,28), manifiesta: “El juego es una actividad
psicomotora necesaria para el desarrollo de los seres humanos, y tiene suma
importancia en la esfera social, puesto que permite ensayar ciertas conductas
sociales”. EIl juego entonces es una actividad libre y espontanea, cuyo objetivo
es la diversion y el disfrute de los participantes.

En relacion a ello se puede expresar también que, el juego es una actividad
importante dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en las instituciones
educativas, en especial en la etapa infantil, pues el nifio/a aprende a explorar,
controlar y desarrollar sus habilidades fisicas, intelectuales y socio-afectivas

para de esta manera adaptarse a su entorno.

» Movimiento formativo, artistico y expresivo

En relacion a este bloque curricular, el Curriculo de Educacion Fisica para
educacion basica general y bachillerato, al respecto comenta:

Su finalidad es proyectar al estudiante hacia el cuidado arménico de su
cuerpo y hacia disciplinas deportivas (como la gimnasia en sus diversas
clasificaciones), ademés de plantear posibilidades de aprendizaje de bailes,
danzas y rondas, manteniendo la expresion y el conocimiento corporal como
elementos esenciales de su formacién integral a través de la Educacion
Fisica. (Ministerio de Educacion y Ministerio del Deporte, 2012, pag. 29)

En consecuencia ante la definicion citada se afirma, que a través de este

conjunto de movimientos el ser humano esta en la posibilidad de
experimentar movimientos con su cuerpo conocer sus posibilidades y

limitaciones, de la misma manera, a través de estos poder expresar
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emociones y sentimientos; para finalmente llegar a una concepcion y

valoracion de su propio cuerpo, expresada en salud mental y corporal.

Por otra parte, dentro de la didactica de la Educacion Fisica en el proceso de
ensefianza — aprendizaje en las unidades educativas, las actividades de esta
asignatura deberan estar fundamentalmente encauzadas al desarrollo de
capacidades especificas y que éstas deben aplicarse de manera sistematica y
planificada para el desarrollo integral y arménico del nifio/a; y es precisamente
que en la préctica de estas actividades, se identifica que estas capacidades
estaran determinadas por factores morfoldgicos y psicoldgicos del nifio/a.

De acuerdo a lo expresado estas capacidades especificas son:

» Capacidades Motrices
» Capacidades Cognitivas
» Capacidades Afectivas

1.9.1.3 Capacidades Motrices

Al hablar de capacidades y destrezas, la Educacion Fisica estd encaminada a
desarrollar primordialmente estos aspectos, asi como también a la
coordinacion motriz, a partir de movimientos naturales desde el inicio de vida
del ser humano fuera del vientre materno, hasta que el ser humano alcance su

formacion integral, asi los movimientos naturales mas importantes son:

> Caminar
> Correr
> Saltar

> Lanzar

A partir de lo mencionado, dentro de las actividades de la Educacion Fisica se

desarrollan multiples acciones fisicas que requieren estos movimientos y es
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precisamente en la ejecucion de estos movimientos, que el individuo
desarrolla esas capacidades motrices. Estas capacidades motrices, o llamadas

también fisicas, se clasifican:

» Capacidades condicionales

Fuerza
> Resistencia de la Fuerza
» Fuerza Répida

» Fuerza Méaxima

Velocidad
» Velocidad de Traslacion
> Velocidad de Reaccion

> Resistencia de la Velocidad

Resistencia
» Corta duracion
» Media duracién

» Larga duracion

» Capacidades coordinativas

Generales o basicas
» Regulacion y direccion del movimiento

» Adaptacion y cambios motrices

Especiales
» Orientacion
» Equilibrio
» Ritmo

» Anticipacion
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» Diferenciacion
» Coordinacién

Complejas
» Aprendizaje motor
» Agilidad

Movilidad
> Activa
> Pasiva

En funcion de ello, a continuacion se presenta el siguiente cuadro en donde se

especifica el desarrollo y coordinacion de estas capacidades y destrezas segln

la edad:
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Cuadro N° 1: Desarrollo de la Coordinacion Motriz

DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ
ASPECTO CAPACIDADES EDAD
MARCHA Primeros pasos 9/18 meses

Caminar
Fase aérea "
CARRERA Arrancada 213 arjos
. L 4/5 afnos
Cambio de direccion
Sobre los dos pies 2/3 afos
SALTO Sobre un solo pie 4 afios
Sobre un pie y sobre otro 5 afios
ARRASTRARSE Y Mov!m!ento I(—E-nt_o 9 meses
RODAR Movimiento rapido 12 meses
Volteretas 4/5 afnos
Prension cubito-palmar 5/6 meses
Prension digito-palmar 7/8 meses
Pinza pulgar-indice 9 meses
LANZARY (falanges inferiores)
CAPTURAR Pinza pulgar-indice 12 meses
(falanges superiores)
Accion del tronco 2/5 afios
Accidn global del cuerpo 6/8 afos
Reptar 4/7 meses
Gatear 7/12 meses
TREPAR Subir escaleras gateando 13/15 meses
Escalamientos 2/6 afios

FUENTE: Curso “La psicomotricidad en el 4mbito educativo”. Murcia, noviembre de 2003
ELABORACION: William Chicaiza

1.9.1.4 Capacidades Cognitivas

Al referirnos a la capacidad cognitiva, se habla de un movimiento pensado, es
decir, del por qué, para qué y como de un movimiento ya sea este en cualquier
actividad fisica. Desarrolla las capacidades de pensar, reflexionar, actuar y

crear libremente.

Dentro de los aspectos cognitivos estan:
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Observar
Conocer
Crear
Desarrollar
Comparar
Organizar

YV V. V V V V V

Experimentar, etc.

1.9.1.5 Capacidades Afectivas

Se busca cultivar y desarrollar la madurez emocional, la confianza y seguridad

en si mismo, la capacidad de auto dominio.

Dentro de lo afectivo también se hace referencia a los valores, tales como: la
reciprocidad, el respeto, la solidaridad, etc. De la misma manera el saber
aceptar una derrota y saber llevar un triunfo. Entre las capacidades afectivas

estan:

Valorar
Juzgar
Enfrentar
Expresar
Comepartir

Explicar

vV V.V V V VYV V

Integrar, etc.

En resumen se puede apreciar de manera clara y precisa la importancia de la
Educacion Fisica en el desarrollo psicomotriz. Es cierto que la Educacion
Fisica suele ser considerada una asignatura periférica al hecho educativo
aunque esté presente en su curriculo, pero ya no lo es mas, es asi que sin su
presencia la propia educacion se veria afectada, de ahi que los profesionales de

esta area debemos ejercer un papel de forma intensa y clara, y manifestar de
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forma consistente que existen escolares con estos problemas de
psicomotricidad, ponerlo en conocimiento de padres y responsables
educativos, para finalmente plantearse de qué manera se podria remediar su

condicion.

1.9.1.6 La Cultura fisica y la Psicomotricidad

Tradicionalmente la Cultura Fisica estaba compuesta por una serie de
ejercicios construidos, repetitivos y analiticos, que pretendian desarrollar
aptitudes concretas como: incremento de fuerza, resistencia, agilidad, destreza
y afan de superacion o por simple actividad ladica. La introduccion de la
psicomotricidad cambia esta idea del movimiento el cual se ve ahora mas
como un medio que como un fin. La psicomotricidad y sus diversas corrientes
entran con fuerza en el método pedagdgico escolar. En concreto, la relacién de
Psicomotricidad y la Cultura Fisica es muy importante, puesto que se observa
que el modelo existente no puede atender a las necesidades de una educacion
real del cuerpo. La psicomotricidad aporta nuevas ideas y métodos de trabajo,
los cuales se recogen en los bloques de contenido oficiales de la asignatura de
Cultura Fisica.

Al relacionar la Cultura Fisica con la psicomotricidad expresa:

Confirma que las tendencias actuales inciden en que la "unidad funcional”
del cuerpo no es solo fisioldgica, sino también psicomotora, es decir que se
desarrolla en el cerebro que es la sede de la vida sensitiva y psiquica. Siendo
el acto vital unitario, su realizacion psicomotora puede adoptar varios modos
como andar, correr, pensar o querer. ( Lain Entralgo, 1989, pag. 28)

Asi, hay acciones preponderantemente psiquicas (pensar, querer) o0

eminentemente motoras (caminar, saltar), pero ambas son manifestaciones de
una unidad Unica que es el cuerpo humano y como tal deben ir vinculadas para

un aprendizaje activo y significativo del nifio o nifia.
En un intento critico, en ese entonces, hacia la Educacién Fisica tradicional

implanta con su obra «Hacia una nueva ciencia del movimiento humano», un

modo cientifico de concebir la Educacion Fisica. A partir de su teoria
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psicocinética, desarrolla la sintesis del conocimiento psicologico del nifio,
mediante la educacion del movimiento de su cuerpo, expresa:

La psicomotricidad debe ser considerada como una educacion de base en la
escuela elemental. Ella condiciona todos los aprendizajes preescolares y
escolares; éstos no pueden ser conducidos a buen término si el nifio no ha
llegado a tomar conciencia de su cuerpo, a lateralizarse, a situarse en el
espacio, a dominar el tiempo, si no ha adquirido una suficiente habilidad de
coordinacion de sus gestos y movimientos. (Jean Le Boulch, 1971, pag. 13)

Le Boulch crea el método psicocinético, que se trata de un método general de
educacion que, como medio pedagdgico, utiliza el movimiento humano en
todas sus formas. Le Boulch y su método sientan las bases de la actual
Educacion Fisica, el no utiliza el deporte como instrumento de aprendizaje ni
lo recomienda, pero sus métodos sirven para un posterior desarrollo de la
Educacion Fisica de base, la cual hoy en nuestro mundo actual y globalizado,
en donde se exigen nuevas estrategias encaminadas al desarrollo de la
psicomotricidad, debe ser considerada como una educacién motriz basica que
sirve de fundamento a toda especializacion posterior (educativa, competitiva o

ludica).

1.9.2 Educacion Inicial

La educacién inicial en nuestro sistema educativo, forma la primera etapa de
formacion escolar cuyas acciones estan dirigidas a la atencion de nifios/as de
tres a cinco afios especificamente, con el objetivo fundamental de estimular el
desarrollo de todas sus capacidades: fisicas, intelectuales y socio-afectivas,

preparandolos asi, para la vida.

Al respecto también:

El Reglamento de aplicacion a la Ley de Educacion Intercultural de 2012, en
el Articulo 27, define que el nivel de Educacion Inicial se divide en dos
subniveles:

Inicial 1, que no es escolarizado y comprende a infantes de hasta tres afios de
edad.

Inicial 2, que comprende a infantes de tres a cinco afios de edad.
(MINISTERIO DE EDUCACION, 2015)
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En funcién de ello el (Ministerio de Educacion, 2012, pag. 1), manifiesta a
cerca de la educacion inicial: “es el proceso de acompanamiento al desarrollo
integral de nifios y nifias menores de 5 afos; tiene como objetivo potenciar su
aprendizaje y promover su bienestar mediante experiencias significativas y

oportunas que se dan en ambientes estimulantes, saludables y seguros”.

Es asi, que por la importancia preponderante de trabajar con los nifios y nifias
de esta edad el desarrollo de la psicomotricidad debe ser la estrategia
fundamental en las aulas de educacion inicial, pues es necesario priorizar
actividades y trabajos de investigacion dentro de esta etapa de la educacion,
que contribuyan a fortalecer los procesos de ensefianza de maestros hacia sus
alumnos/as mediante actividades ludicas que se encuentran dentro del area de
Educacion Fisica, las mismas que finalmente aportardn de manera significativa
al desarrollo y estimulacion de la psicomotricidad en educacién inicial para la

formacion integral de los infantes.

1.9.2.1 Educacién Inicial y Psicomotricidad

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en el desarrollo de los nifios y
nifias de educacidn inicial, pues es a partir de ella que tienen las posibilidades
de desarrollar sus funciones mentales, lograr desarrollar su inteligencia,

estableciendo las bases fundamentales de su aprendizaje y desarrollo.

En cuanto al desarrollo motor, se busca facilitar y consolidar los logros que
posibilitan la madurez en el control del cuerpo, madurez que va desde la
postura, los movimientos locomotores y aquellos movimientos corporales que
coadyuvan en el proceso de presentacion del propio cuerpo ademas de los ejes

espaciotemporales en las que se desarrolla la accion.
Entonces podemos afirmar que la psicomotricidad es el medio que favorece el

dominio del movimiento corporal, que a través de movimiento el nifio y nifia

va a establecer comunicacion con el mundo que le rodea, para conocerlo y
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experimentarlo, lo que le dara base para la adquisicion de conceptos, nociones,
desarrollar su creatividad y poner en manifiesto su afectividad.

El desarrollo de la psicomotricidad debe ser la estrategia fundamental en las
aulas de educacion inicial pues a través del movimiento vamos a dar al nifio y
nifia las posibilidades de tener un espacio y un tiempo para experimentar con
su cuerpo, conectandose con sus emociones y sus deseos a traves del juego.
Sin olvidar que estos procesos de inter-aprendizaje deben estar orientados al
trabajo en un clima afectivo que les permita a los pequefios actuar con libertad,
autonomia y seguridad, para que los nifios y nifias experimenten placer al
ejecutar las acciones que desarrolla durante el juego libre en el que puede ser
él mismo al experimentarse, revalorarse, conocerse, sentirse, mostrarse,
decirse, etc., aceptando, conociendo sus posibilidades y limitaciones que

ayudaran a su desarrollo cognitivo y motriz bajo un ambiente sin peligros.

1.9.3 El Curriculo

Al referirse al tema del Curriculo Educativo, a continuacidon veremos uno de
los conceptos mas objetivos:

El curriculo es el conjunto de decisiones tomadas por el equipo de un
centro educativo para definir los conocimientos que la escuela debe
proporcionar, y que los docentes son responsables de incluirlos en el
proceso de ensefianza — aprendizaje (Alonso, 2002, pag. 45)
Al respecto del concepto anterior se dilucida, que para elaborar, desarrollar y
socializar un curriculo ya sea éste de cualquier asignatura o area, se necesita la
colaboracion de expertos en el tema de tal manera que estos contenidos estén

acorde a las exigencias de este mundo constantemente cambiante.

En el &rea de la educacion, el contenido curricular basa su objetivo primordial
en el desarrollo de programas o planes de estudios para una practica educativa
adecuada, estructurando, fundamentando, determinando y proyectando los
contenidos, asi tambien, definiendo los materiales, objetivos, técnicas y

metodologias a ser implementados en el proceso ensefianza-aprendizaje. De la
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misma manera como seran evaluados estos contenidos, todo ello dentro del

marco de la filosofia pedagdgica adoptada por tal o cual institucion.

En este sentido, se afirma que el curriculo es una herramienta pedagdgica
fundamental que recoge de manera sistematica todos los aspectos
significativos al proceso educativo, respondiendo a las siguientes preguntas:
¢coémo y cuando ensefiar?, ¢para qué y qué ensefiar? y ¢cémo, cuando y qué
evaluar? Por ello, el curriculum es la columna vertebral en el proceso
pedagodgico, ademas de encontrarse estrechamente vinculado al contexto
cultural, social y politico de un pais o region.

1.9.3.1 Disefio Curricular

Al respecto (Skilbeck, 2015), sobre este tema expresa: “el disefio curricular
basado en la escuela puede definirse como una serie de ideas interrelacionada
sobre los propdsitos de como el curriculo global debe ser disefiado, cémo

planificar y organizar todo lo relacionado con la ensefianza y el aprendizaje”.

Ante lo expuesto, el disefio curricular implica expresar en forma reflexiva,
clara y precisa cada uno de los aspectos vinculados a los contenidos y
procesos de ensefianza - aprendizaje, con el fin de comprender, mejor y
perfeccionar las acciones educativas, mediante ideas claras sobre la
responsabilidad que implica el curriculo; que ayuden a la observacion,
analisis, evaluacion y generalizacion de un tema, asi también, la interaccion

que debe existir entre los distintos actores del proceso educativo.

Finalmente con relacién al tema se puede expresar que, el disefio curricular es
un proceso que cuenta con una serie de pasos, organizados y estructurados,
con el fin de conformar el curriculum, de tal manera que al ejecutarse
propenda a solucionar problemas y satisfacer necesidades, y en su evaluacion

posibilite evidenciar el desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje.
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1.9.3.2 Curriculo de Educacion Fisica

Dentro del curriculo de esta gran asignatura muy poco se ha venido
estructurando, incluso considerdndola como una asignatura de muy poca
importancia; de esta manera desmotivando tanto a estudiantes, como a
docentes y alejandose del objetivo final que es el de formar seres humanos

integrales en todas sus dimensiones.

Pero a partir de lo anterior, en estos ultimos afios se ha venido tratando de
estructurar de mejor manera y darle el valor significativo que esta asignatura
implica, es asi, que el 19 de agosto de 1996 por Resolucién Ministerial N°
3904 y en convenio ecuatoriano - aleman, la asignatura en ese entonces
denominada Educacién Fisica, Deportes y Recreacion, la redefinen como area
y estas pasan a ser elementos constitutivos de una sola, denominandola
Cultura Fisica. Es en esa época que en el proceso de desarrollo pedagogico de
todas las instituciones educativas, la Educacién Fisica, Deporte y Recreacion

formaban parte de una sola area que es la Cultura Fisica.

Por otro lado, el Ministerio del Deporte, a través de la Direccion de Educacién
Fisica, en el afio 2008 realiz6 la evaluacion del curriculo del area de Cultura
Fisica de 1996, de la cual obtienen datos para poder emprender la
actualizacion y fortalecimiento de esta gran asignatura. Es asi, que a partir de
ese afio hasta la actualidad, la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion pasan a
ser areas independientes y es de esta manera que todas las actividades
desarrolladas dentro de la Educacion Fisica, son parte exclusiva del proceso
pedagdgico dentro de los establecimientos educativos de nivel Pre-basico,
basico, bachillerato y superior, considerandola como una area basica que
fundamenta su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los
mecanismos apropiados para la estimulacién y desarrollo psicomotriz,

llevadas a cabo por el docente de Educacion Fisica.
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Cabe destacar a partir de lo mencionado, que el rol del docente de Educacién
Fisica no solo debe ser el de impartir sus clases, debe ir mas alla del simple
hecho de ensefiar tal o cual deporte, 0 simplemente cumplir a breves rasgos los
bloques curriculares planteado por el Ministerio de Educacion, pues, es el
docente de Educacién Fisica quien debe darle el valor significativo que
conlleva esta gran asignatura al formar individuos responsables con su propio
cuerpo y con su entorno, y la relacion intrinseca que hay entre estas dos
ultimas, pues el objetivo final del docente de esta area debe ser el de formar a
través del movimiento, seres humanos con pleno desarrollo integral y
armonico en cuerpo, espiritu y mente, comprometidos con el mundo que los

rodea.

1.9.3.3 Curriculo de Educacion Inicial

Al referirse al curriculo de Educacion Inicial, el Ministerio de educacion ha
realizado cambios sustanciales, es asi que, por primera vez se integra a nuestro
sistema educativo, formando parte de él. Ante ello, manifiesta:

Art. 344.- El sistema nacional de educacion comprendera las instituciones,
programas, politicas, recursos y actores del proceso educativo, asi como
acciones en los niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, y estara
articulado con el sistema de educacion superior. (LA CONSTITUCION DE
LA REPUBLICA DEL ECUADOR, 2008, pég. 108)

Es por ello que hoy en nuestro medio, el nivel de Educacion Inicial forma

parte del sistema educativo nacional dividiéndola en dos subniveles: Inicial 1,
que va desde 0 a 3 afios e Inicial 2, que va de 3 a 5 afios; teniendo como
prioridad el desarrollo integral del nifio, asi también, crear los espacios

propicios para garantizar una ensefianza — aprendizaje adecuados y efectivos.

Aclarando que este nivel educativo no es obligatorio ante lo cual, es
obligacion tanto de Padres y Madres de familia, como de todos quienes
estamos involucrados con nifios/as conocer y concienciar a que los/as infantes
de esta edad, reciban el cuidado, proteccion y afecto para garantizar la

formacion de nifios felices y saludables, capaces de aprender y desarrollarse; y
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esto Unicamente se lo puede lograr al trabajar simultdneamente: integrandolos

al sistema de Educacion Inicial, y el amor y educacion que reciban del hogar.

1.9.4 Desarrollo de la Psicomotricidad

Desde la antigiiedad se concibe al ser humano de modo dual, compuesto por
dos partes: el cuerpo y el alma. Todavia en la actualidad, fundamentalmente
por la influencia de las ideas de René Descartes, pensamos que el ser humano
esquematicamente estd compuesto por dos entidades distintas: su realidad
fisica por una parte, identificada claramente como el cuerpo, que posee las
caracteristicas de los elementos materiales (peso, volumen) y por otra parte,
una realidad que no consideramos directamente tangible y que se relaciona
con la actividad del cerebro y el sistema nervioso a la que denominamos

psique, psiquismo, alma o espiritu.

Numerosos profesionales con formacién técnica diferente: médicos
rehabilitadores, fisioterapeutas, profesores de educacion fisica, reeducadores
de la psicomotricidad, estimuladores del desarrollo temprano, psicologos,
pedagogos, maestros y animadores socioculturales, emplean para alcanzar
objetivos distintos, un mismo recurso 0 medio: el movimiento o actividad

corporal.

El concepto de Psicomotricidad aparece a comienzos del siglo XX con (Dupré,
2015), que relaciona algunos trastornos psiquiatricos con los comportamientos
motores. Pero para llegar a la actual concepcidon de Terapia Psicomotriz, es

necesario hacer un recorrido a través de cuatro ramas del conocimiento:

1. Los descubrimientos basicos de la Neuro-psiquiatria. Autores como
Wernike, Sherrington y otros, trascienden el pensamiento dualista y
demuestran la imbricacion y estrecha relacion entre los trastornos

motores y mentales.
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2. El desarrollo psicoanalitico. Mencionar los aportes de Freud, Jung,
Winnicott, que aportan la rica dinamica del inconsciente en el proceso
de individuacién personal y en la compleja dindmica de las relaciones
interpersonales.

3. Nuevos métodos pedagdgicos. Durante la primera mitad del siglo XX,
autores como Montesori, Freinet, Deligny, traen nuevos aires e
incorporan ideas tan validas como "es méas importante lo que se es, que

lo que se sabe™.

A partir de Dupré y durante afios, esta préctica estuvo solamente referida al
tratamiento de nifios y adolescentes con deficiencia mental. Con el transcurrir
del tiempo, ha ido abriéndose el abanico de indicaciones terapéuticas, asi

como extendiéndose su aplicacion desde la infancia a la vejez.

Pero luego aparece el francés (Jean Le Boulch, 2016, pag. 1), el mas
importante personaje dentro de esta investigacion, pues fue el precursor en
cuanto a relacionar directamente a la Psicomotricidad con la Educacion Fisica.
El pensamiento de Jean Le Boulch se puede sistematizar en dos etapas: la
primera, en una educacion fisica cientifica a partir de la propuesta de un
método racional y experimental de la educacion fisica con sus trabajos
publicados en 1952, 1959 y 1961 y segunda, la creacion del método de la
Psicokinética, consignada en los afios de 1966, 1971 y 1987, que establece
como una educacion por el movimiento dentro del contexto de las ciencias de
la educacién y que se enfoca a conformarse como una ciencia del movimiento

humano aplicada al desarrollo del mismo.

Para Le Boulch, con respecto al objetivo de la Educacion Fisica funcional
expresa:

Hacer del cuerpo un instrumento perfecto de adaptacion del individuo a su
medio tanto fisico como social, gracias a la adquisicion de la destreza que
consiste en ejecutar con precision el gesto adecuado en cualquier caso
particular y que se puede definir como el dominio fisioldgico para la
adaptacion a una situacion dada (Jean Le Boulch, 2016, pag. 2).
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Este método tuvo como propositos definir el objetivo de la Educacion Fisica
funcional, analizar las diferentes funciones sobre las cuales deberia basarse
realmente la accion educativa y considerar la adaptacion en funcion a la edad
de los/as alumnos/as. Con esto, Le Boulch elabora una ruta para pensar una
Educacion Fisica cientifica que toma el nombre de Educacion Fisica
Funcional, de esta manera ligando estrechamente a estas dos grandes areas: la
Educacion Fisica y la Psicomotricidad, ya sea con fines educativos,

estimulacién temprana o terapéutica.

1.9.4.1 Concepcidn de Psicomotricidad

Para tener una idea clara de lo que es psicomotricidad, cuales son sus aspectos,
a quienes esta dirigido pero para conocer y tener una concepcién precisa de
todo lo que implica y conlleva el término psicomotricidad y su relacion
intrinseca con la Educacion Fisica, a continuacion se tratard unas cuantas
definiciones expuestas por distintos autores que nos llevara a una concepcion

real.

Segln (Gabriela Nufiez y Fernandez Vidal, 2016), Psicomotricidad: "La
psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el
acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando

como mediadores la actividad corporal y su expresion simbélica".

Entonces se la define mas como una técnica, que como asignatura.

A continuacién se cita una definicion de dos grandes personajes que al hablar
de psicomotricidad manifiestan:

Es un planteamiento global de la persona. Puede ser entendida como
una funcién del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el
fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al
medio que le rodea. Puede ser entendida como una mirada
globalizadora que percibe las interacciones tanto entre la motricidad y
el psiquismo como entre el individuo global y el mundo exterior. (De
Liévre y Staes, 2016)
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En torno a las multiples definiciones planteadas por diferentes investigadores
se afirma que, la psicomotricidad es la unién de dos componentes: lo psiquico
y lo motriz en una funcion unitaria y globalizadora, expresa la relacion mutua
entre la funcion psiquica y la actividad motriz, siendo éste el sentido basico
del término psicomotricidad; que para poder desarrollarlo de una manera
eficaz recurre a un sistema de movimientos y actividades fisicas organizadas,
en donde el propio cuerpo es el elemento basico de contacto con la realidad
exterior. Para llegar a la capacidad de representacion, analisis, sintesis y
manipulacion mental del mundo externo de los objetos, acontecimientos y sus
relaciones, es imprescindible que tal analisis, sintesis y manipulacion se hayan
realizado previamente por el nifio de forma completa y a través de su propia

actividad corporal.

Partiendo de esta concepcién se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, sea estos

en los ambitos preventivo, educativo y/o terapéutico.

Seguln estos principios la psicomotricidad es una técnica corporal que tiene
como finalidad la potenciacién del nifio de forma global, en el aspecto socio-
afectivo, cognitivo y motor para conseguir que se relacione consigo mismo,

con el exterior y con los demas.

1.9.4.2 Las areas de la Psicomotricidad

Para que la psicomotricidad pueda cumplir con su objetivo de formar un ser
humano integral y armonico, se debe tener en cuenta de que ésta abarca

diferentes areas que responden a aquellos aspectos que se busca desarrollar en

los nifios y nifias. Las mas importantes se explican a continuacion:
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Esquema Corporal
Lateralidad
Equilibrio

Estructuracion Espacial

V V V VYV V

Tiempo-ritmo:

v Motricidad gruesa.
v Motricidad fina.

» Esquema corporal

Es el conocimiento y la relacion mental que el ser humano tiene de su propio
cuerpo. El desarrollo de esta area permite que los infantes se identifiquen con
Su propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio
de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el
aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya

que estan referidas a su propio cuerpo.

> Lateralidad

Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el infante estara
desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su
propio cuerpo y fortalecerd la ubicacion como base para el proceso de
lectoescritura. Es importante que el nifio/a defina su lateralidad de manera

espontanea y nunca forzada.
» Equilibrio
Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se

realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una

ordenada relacién entre el esquema corporal y el mundo exterior.
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» Estructuracion espacial

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos
en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion,
comprende también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el
espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta area se

pueden expresar a través de la escritura o la confusion entre letras.

» Tiempoy Ritmo

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que
implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales
como: répido, lento; orientacion temporal como: antes-después y la
estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la
conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una

pandereta, segln lo indique el sonido.

Motricidad.- Se refiere al control en cuanto a movimientos, que el nifio es

capaz de ejercer sobre su propio cuerpo y se divide en:

» Motricidad fina
» Motricidad gruesa

» Motricidad Fina: Implica movimientos de mayor precision que son
requeridos especialmente en tareas donde se conjuga de manera
simultanea el ojo, mano, dedos. Como por ejemplo: rasgar, cortar,

pintar, colorear, escribir.
» Motricidad Gruesa: Esta referida a la coordinaciéon de movimientos

amplios como rodar, saltar, caminar, correr, bailar a través de los

segmentos gruesos del cuerpo como: cabeza, tronco y extremidades.
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1.9.4.3 Desarrollo Psicomotor

Al hablar del desarrollo psicomotor el concepto mas acertado es el de (Minsal,
2015), quien manifiesta: “es un proceso gradual y permanente de
transformaciones que ocurren en un nifio/a, debido a la interaccion con el

medio ambiente que lo rodea y a la madurez de su organismo”.

Asi entonces, el desarrollo psicomotor constituye un aspecto evolutivo del ser
humano, es un proceso de adquisicién de habilidades, conocimientos y
experiencias del infante, siendo ésta la manifestacion externa de la maduracion
del S.N.C. (Sistema Nervioso Central), y que ésta maduracion no solo ocurre
por el transcurso natural de crecimiento, sino que éste proceso necesita la
estimulacion e influencia del entorno para un desarrollo integral y armonico

del ser humano.

En este sentido, el desarrollo psicomotor del nifio/a estd determinado por
un proceso ordenado de cambios cuantitativos y cualitativos a nivel fisico y
psicoldgico, que segun los autores (De Liévre y Staes, 2015), este proceso

ocurre a causa de tres factores importantes:

» La Maduracion

> EIl Aprendizaje

» El Crecimiento o Desarrollo

» La Maduracion
Es el proceso neuro - evolutivo y fisiologico del ser humano genéticamente
determinado, por el cual un 6rgano o un conjunto de drganos ejerce su

determinada funcion de manera sistematica y con la mayor eficacia.

Este proceso no depende de la edad cronologica del infante, sino mas bien, de

factores genéticos y externos, de ahi la interrelacion que existe entre los
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factores bioldgicos y ambientales para que se dé un adecuado proceso de

maduracion.

> Aprendizaje

Es el proceso mediante el cual el infante adquiere un cambio en el rendimiento
psicoldgico y motor, y que ésta determina un nuevo modelo funcional del

organismo.

El aprendizaje estd determinado si el infante se encuentra en un entorno
adecuado y el momento oportuno, es asi que el aprendizaje es el medio idéneo

de estimular e introducir nuevas experiencias.

> Crecimiento o Desarrollo

Los seres humanos no podemos desde el primer momento de nuestro
nacimiento, realizar todas las funciones que nos caracterizan, esto es gatear,

correr, saltar, etc., pues se necesita de un proceso de crecimiento.

Lo que significa que este proceso es un fendmeno cuantitativo de incremento
paulatino de masa corporal como consecuencia del aumento en el nimero de
células, del tamafio de las mismas, originando aumento de masa y volumen de
tejidos, Organos y sistemas, que ocurren con diferente intensidad en distintos

momentos de la vida.

1.9.4.4 Areas del desarrollo del Nifio.

Es necesario comprender la importancia de estimular y crear ambientes
adecuados para un desarrollo motriz, intelectual y socio — afectivo en el nifio/a
y para ello se debe conocer que se lo puede hacer conjuntamente tanto en un
centro especializado, como en casa. Ello significa que hay que entender que un
nifio/a esta aprendiendo con todo lo que ve, con todo lo que le rodea, a cada
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momento, en todo lugar y todo el tiempo, por ello se hace fundamental crear
espacios y actividades para un adecuado desarrollo del nifio/a.

Dentro del desarrollo del nifio se pueden considerar cuatro areas importantes,
que estimuladas en conjunto favoreceran al nifio/a, a un desarrollo integral y

armonico; estas son:

1. Area Motriz (Motricidad Gruesa AMG y Motricidad Fina AMF)

» Motricidad Gruesa AMG

“La motricidad permite al nifio relacionarse con su entorno, que depende de la
integridad del sistema piramidal, extrapiramidal, que rigen los movimientos
de cabeza y cuello; y de los nervios espinales, que rigen los movimientos del
tronco y extremidades” (Arce, Deasrrollo Psicomotor, 2015). Lo que significa
que el area motora gruesa hace referencia a la agilidad de movimientos
corporales, coordinando los grandes segmentos del cuerpo, a los cambios de
posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio.

El desarrollo motor grueso esta regido por la Ley céfalo-caudal, que establece
que el desarrollo debe originarse desde la parte superior del cuerpo a la
inferior, es decir, que los movimientos de las partes que estan mas cerca de la
cabeza se controlan antes que las que estan mas lejos. El nifio domina los
musculos del cuello antes que los del abdomen y éstos antes que los de las

piernas.
» Motricidad Fina AMF
"El desarrollo o habilidad motora fina comprende, desde la prension refleja a

la destreza manipulativa; desde la fijacion ocular al dominio visual completo;

ambas interrelacionadas entre si a través de la iniciativa ideo - motriz, hasta el
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logro de una adecuada coordinacién viso motriz" (Arce, Desarrollo
Psicomotor, 2015)

Entonces, el area motora fina comprende la destreza de sujetar o0 manipular
objetos, la fijacion ocular en el mismo y que finalmente estas dos se

interrelacionan hasta el lograr una adecuada coordinacion viso - motora.

El desarrollo motor fino esta regido por la Ley céfalo-caudal y la Ley cubito-

radial respectivamente.

- La ley proximo-distal se refiere a la secuencia de movimientos que va de
la parte corporal central a las mas lejanas. Asi se desarrolla antes el hombro
que el codo, éste antes que la mufieca y éste antes que los dedos (eje
longitudinal).

- La ley cubito-radial (eje transversal) se relaciona a la progresion de la
prension la cual se inicia en la region cubital o hipotenar y termina en la

region radial o tenar con la oposicién del pulgar y el indice (pinza fina).

Segun (Halverson, 2015) el desarrollo motor fino implica 4 etapas o

momentos:

- Localizacién visual del objeto
- Aproximacion (acercamiento)
- Prensién (sujetar)

- Exploracion

2. Areadel Lenguaje

Los seres humanos somos seres sociales por naturaleza, por lo que es

necesario la comunicacion con los demas, usualmente utilizamos el lenguaje
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oral para hacerlo, pero existen otras formas de comunicarnos y diferentes tipos

de lenguaje.

El lenguaje segun (Sapir, 2015) dice: Lenguaje es un método exclusivamente
humano y no instintivo, de comunicar ideas, emociones, deseos por medio de

un sistema de simbolos producidos de manera deliberada.

Entonces, el lenguaje es una parte esencial en el ser humano de ahi que es
importante poder estimular y desarrollarlo desde las primeras etapas de vida
del infante y aprender a reconocer las maneras de poder comunicarse con los
nifios/as, pues en las primeras etapas de vida lo hacen mediante gestos, risas,

movimientos y llantos.

3. Area Socio - afectiva

En relacion al tema (Wallon, 2015) afirma: el nifio es un ser social desde que
nace y que en la interaccion con los demas va a residir la clave de su

desarrollo.

En este sentido, se hace indispensable que el infante se desarrolle en un
entorno socio — afectivo armonico que favorezca a la plena integracién con los
demas; de ahi que a mas de la familia, las instituciones educativas cumplen un
rol muy importante en el desarrollo socio-afectivo del nifio/a, pues, es en la
primera infancia donde va a significar un momento clave que repercutird

directamente en la futura personalidad de los infantes.

Es de esta manera que en esta area de la Persona Social el desarrollo en las
primeras etapas de educacion escolar, se lo realiza a través del contacto directo
con el infante por medio de caricias, masajes, la cercania fisica con sus
comparieros/as, el afecto que se les proporciona, asi como la comprension y la
atencion que les dediquemos, van a propiciar un desarrollo socio-afectivo mas

sano y equilibrado.
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4. Area Cognitiva

Con respecto a esta area (Hernandez, 2015), lo define como: “el conjunto de
procesos por medio de los cuales el nifio organiza mentalmente la informacién
que recibe a través de los sistemas senso-perceptuales y propioceptivo,

resolviendo situaciones nuevas, en base a experiencias pasadas”.

En esta area el nifio empieza a comprender su entorno a través de estructuras,
mediante una interaccion con el entorno. Para desarrollar esta area el nifio
necesita de experiencias que le ofrezca el entorno, asi también propiciar estas
experiencias para que el nifio/a sea capaz de desarrollar sus niveles de
pensamiento, su capacidad de razonar, poner atencion, seguir instrucciones y

reaccionar de forma rapida ante diversas situaciones.

1.9.5 La Estimulacion

Para tener una idea acertada de lo que implica el término estimulacion, a

continuacién veremos un concepto rapido y preciso:

(Ivan Pavlov, 2015), en sus estudios de estimulo — respuesta manifiesta: “el
aprendizaje se produce cuando una persona responde a un estimulo y es
recompensada por dar una respuesta correcta o castigada por dar una respuesta
incorrecta”. Entonces, se manifiesta que la estimulacién es un proceso en la
que se percibe una respuesta por medio de recompensas o estimulos, que
despiertan en el individuo la motivacion para realizar algo. En este sentido se
afirma que el estimulo es exclusivo de los seres vivos pues son los Gnicos

organismos que lo perciben, y generan respuesta ante agentes externos.

A partir de ello nos referiremos a la estimulacion en los primeros afios de edad
del nifio/a, esto es la estimulacion temprana, pues, es en esta edad en donde la
respuesta frente a una serie de ejercicios planificados y sistematicos

(estimulos), tendra el resultado deseado.
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Entonces, la estimulacion temprana es un conjunto de técnicas para el
desarrollo de las capacidades de los/as nifios/as en la primera infancia. Este
conjunto de técnicas especiales son empleadas desde el nacimiento del nifio/a,
hasta los seis afios de vida ya sean estos con el propoésito de detectar y corregir
trastornos o para desarrollar sus capacidades motoras, cognitivas y socio -
afectivas.

Segun (Tallis, 2015), la estimulacion temprana en cuanto al desarrollo motriz,
dependeré de dos aspectos: la herencia genética y las condiciones del medio,
considerando que la estimulacion supone una asistencia psico -afectiva

esencial para el desarrollo.

> Aspecto genético.- estas son inmodificables y establecen una
caracteristica propia de capacidades de cada individuo.

» Aspectos del medio.- estos hacen referencia a aspectos externos a los
que esta expuesto el infante ya sean estos de indole bioldgicos (salud y

nutricion), como los de indole social y cultural.

A continuacion en el siguiente cuadro se presenta un breve resumen de los

condicionamientos mas importantes del desarrollo fisico:
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Cuadro N° 2: Condicionamientos Del Desarrollo Fisico

CONDICIONAMIENTOS DEL DESARROLLO FISICO

Factores genéticos Factores del medio
e Herencia genética. o Alimentacién.
e Sexo. e Estimulacion.
e Desarrollo hormonal. e Condiciones sanitarias y de
e Alteraciones cromosémicas. higiene.
e Enfermedades congénitas. e Recursos sociales.

e Condiciones de seguridad.

e Condiciones atmosféricas y del
entorno.

e Enfermedades adquiridas.

FUENTE: Ruiz, 1987, ANTORAZ Elena, VILLALBA José, Desarrollo Cognitivo y Motor.
ELABORACION: William Chicaiza

1.9.5.1 Estimulacion temprana en Educacion Inicial

Durante los primeros afios en la educacion escolar, la influencia y los
estimulos que recibe el nifio/a dentro de las instituciones educativas y
particularmente a través de actividades planificadas por parte del docente,
ejerceran funciones determinantes sobre su desarrollo, pues es precisamente en
esta etapa en la que la estructura del cuerpo del infante, tanto interna como

externamente estan en pleno proceso de crecimiento y maduracion.

Asi por lo expuesto, antes de adentrarnos en el estudio de estimulacion
temprana, primero nos referiremos a un aspecto importante y es, el conocer en
donde empieza y cdmo se dan estos procesos de estimulacion dentro del/la
nifio/a, la trascendental importancia de una adecuada estimulacién en las
edades de 0 a 6 afios a través de movimientos simples y compuestos, asi como
también de las experiencias favorables que ofrezca el entorno en el que se

desarrolle el infante, pues, el periodo infantil es el mas importante en la vida
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del nifio/a, no so6lo por su vital repercusion para el desarrollo emocional sino
porque en esta etapa las conexiones neuronales en el cerebro (sinapsis) del
nifio/a se realiza de manera espectacular, por lo cual, es aqui donde se hace
importante mencionar que de la cantidad y calidad de los estimulos van a

permitir el desarrollo potencial de un ser humanos integral y armonico.

1.9.5.2 La Sinapsis

Nuestro cerebro es el encargado de recibir y percibir todo lo relacionado a
estimulacién y experiencias del entorno, y lo hace a través de los procesos de
conexiones neuronales (sinapsis) que ocurren en nuestro cerebro desde el
momento en que nacemos e incluso in Utero, hasta los 6 afios de vida.
Entonces podemos establecer que cuantas mas conexiones neuronales ocurra,

cuanta mas sinapsis haya, mas capacidades podra desarrollar ese cerebro.

Segun el famoso neurobidlogo (Richard Snell, 2015) “Las neuronas son
células especializadas en transmitir informacion a través de impulsos
eléctricos y que por medio del proceso de sinapsis se comunican entre si para
cumplir determinada funcion en el cuerpo humano”. Esta informacion
electroquimica hace que miles de neuronas se activen y se comuniquen al
mismo tiempo para enviar y recibir mensajes a neuronas vecinas. Esta

conexion y comunicacion de una neurona a otras se denomina sinapsis.

Nuestro cerebro estd constituido por neuronas, una sola neurona, puede ser
utilizada para mdaltiples funciones, e incluso la unién de estas dentro de un
circuito, pueden ser utilizados en distintos contextos para distintas funciones.
El ser humano al nacer cuenta con alrededor de 100.000 millones de neuronas,
frente a ello (Orlando Terré Camacho, 2015), manifiesta que “El nifio al nacer,
cuenta con gran cantidad de neuronas, pero éstas aun no han alcanzado su total
desarrollo, aun estan inmaduras, los hemisferios cerebrales aun no entran en
funcionamiento”, asi entonces se asevera que, de la cantidad y calidad de los
estimulos que reciba el infante de la edad de 0 a 6 afios, mayor nimero de

conexiones cerebrales (sinapsis) desarrollara su cerebro.

52



Bajo esta premisa entonces, la estimulacion temprana a nivel de educacion
inicial, es transcendental, pues a mas de favorecer a la coordinacion motora, al
conocimiento y fortalecimiento de los diferentes segmentos de su cuerpo,
también se enfoca al desarrollo y la fortaleza de los cinco sentidos y la
percepcion, asi como tambien, favorece el desarrollo de las funciones mentales
dentro del accionar pedagogico como son la memoria, la imaginacion, la
atencion, el desarrollo del lenguaje, y a nivel socio - afectivo desarrollan en el

infante confianza, seguridad y autonomia.

Es por ello que las actividades de estimulacidén temprana en educacion inicial,
deben estar bien enfocadas al desarrollo integral y arménico del nifio/a, pues
de otra manera al no realizarlo de una forma planificada y adecuada se dejaran
resultados negativos en el infante, porque es justamente en esta periodo que
asimilaran resultados definitivos en su desarrollo, resultados que podran ser

positivas 0 negativas, que faciliten o perjudiquen su futuro aprendizaje.

1.9.6 Desarrollo Motor, Cognitivo y Socio-afectivo

El crecimiento y desarrollo del ser humano es un proceso continuo que se
inicia en el momento de la concepcion, hasta el final de la pubertad, periodo
durante el cual se puede evidenciar la madurez en sus aspectos: fisico,
psicosocial y reproductivo, pero no asi en lo cognitivo, puesto que lo cognitivo
puede ir desarrollandolo, dependiendo de la estimulacion recibida en la
infancia, puede ir hasta la edad adulta.

Respecto al tema, se expresa la idea clara de un autor, que manifiesta que:

Por todos es sabido que la educacién fisica ofrece una formacion integra
de la persona, pero quizds no le damos mucha importancia hasta la
ensefianza primaria, saltdndonos la primera etapa educativa, la infantil. La
situacion deberia mejorar ya que de los 3 a los 5 afios es donde se produce
un mayor desarrollo motor, y la educacion fisica juega el papel
fundamental de su desarrollo. Ademéas ayuda a que el nifio desarrolle
ciertas capacidades cognitivas y ciertas habilidades sociales. (Daniel
Campanero Gutiérrez, 2015)
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Asi, en cuanto al desarrollo motor, cognitivo y socio-afectivo, las instituciones
educativas a traves de la Educacion Fisica desempafian un rol importante
ofreciendo una formacién integral y armoénica del individuo por medio del
movimiento. Y es en la etapa escolar inicial la méas esencial, es en donde se
puede desarrollar efectivamente estos aspectos, pues es el periodo en el cual
los infantes son mé&s sensibles a los aprendizajes estan en plena fase de
formacion. Las conexiones en su cerebro dependeran de la variedad de

estimulos, y de la manera adecuada y oportuna de hacerlo.

1.9.6.1 Desarrollo Motor

Al referirse al desarrollo motor se habla especificamente al progreso motriz en
cuanto a la coordinacion, habilidad y agilidad de movimientos de todos los
segmentos corporales y al progreso fisico en cuanto a la fuerza, y es en la
etapa infantil en donde aumenta rapidamente este proceso y se puede

estimularlo.

En relacion al tema se presenta un criterio claro que dice: “Son todas las
actividades que permiten desarrollar lo que se llama “esquema corporal” es
decir, como ve el nifio su propio cuerpo Yy sus distintas partes. Se da cuenta de
lo que puede hacer con él y de sus limitaciones” (Maria del Carmen Ramos
Ramos, 2015)

En este sentido, las actividades dentro de las horas de Educacion Fisica deben
ir en funcion del desarrollo motriz de los infantes, pues los sistemas muscular
y nervioso y la estructura 0sea estan en proceso de maduracion, lo que facilita
con una adecuada estimulacion, adquirir un progreso en la coordinacion de los
musculos grandes y pequefios y en la coordinacion 6culo- manual. Este
desarrollo motriz hara que el nifio/a sea cada vez mas autonomo, lo que le
permitird realizar mas cosas sin la ayuda de un adulto, como por ejemplo

atarse los cordones de los zapatos, vestirse, etc.
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Dentro del desarrollo motor segin (Arce, 2015), se distinguen el desarrollo de

dos aspectos importantes:

» Desarrollo Motor Grueso

> Desarrollo Motor Fino

» Desarrollo Motor Grueso.- se refiere al desarrollo y coordinacion en
cuanto a los movimientos grandes como son: correr, saltar, lanzar,
trapear, bailar etc. Y es aqui en donde, dependiendo del trabajo de
estimulacion, el infante ira aprendiendo y perfeccionando estos

movimientos.

» Desarrollo Motor Fino.- hace referencia al desarrollo y coordinacion
en cuanto a los movimientos pequefios o de menor amplitud, como

son: cortar, rasgar, tomar objetos, etc.

1.9.6.2 Desarrollo Cognitivo

El desarrollo cognitivo en los infantes, hace referencia al proceso y a las
estepas en las que el nifio/a va desarrollando progresivamente su inteligencia,
es decir, que va teniendo un enfoque del entorno que lo rodea y es
precisamente que de acuerdo al ambiente favorable y al estimulo, que el nifio

tomaréa conciencia de ello.

Frente a este tema (Jean Piaget, 2015) describe como la evoluciéon o el
desarrollo del nifio en términos del pensamiento, la construccion y la
adquisicion del conocimiento. Lo que se interpreta que los nifios/as van
construyendo su conocimiento en funcion de la interaccidn con el entorno que
lo rodea. Ante lo dicho Piaget manifiesta que para que se dé esta construccion

del conocimiento debe haber una combinacion de factores que son:
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Maduracion
Experiencia fisica

Interaccion social

YV V V VY

Equilibrio

Ante las cuales segun (Labinowicz, 2015), se da una breve explicacion de cada

una:

» Maduracion.- mientras mas edad tenga el nifio, mas probable es que
tenga un mayor nimero de estructuras mentales que acttan en forma

organizada.

> Experiencia fisica.- Cuanta méas experiencia tenga un infante con los
objetos fisicos del medio, méas probable es que desarrolle un

conocimiento apropiado de ellos.

> Interaccion social.- Mientras mas oportunidades tengan los infantes
de actuar entre si (compafieros/as, padres, maestros), mas puntos de

vista tendréan para lograr su propio conocimiento del entorno.

» Equilibrio.- se refiere a la interrelacion continua de lo que piensa el
nifio/a con la realidad. Este equilibrio ocurre entre la discrepancia de

los conocimientos ya obtenidos, con los nuevos.

Entonces el desarrollo cognitivo, son procesos de conocimiento en el que los
nifios/as van asimilando, formando y perfeccionando ideas sobre el mundo que
los rodea, a través de la visualizacion y contacto directo con su entorno. Es asi,
que empiezan con el manejo del lenguaje, empiezan a procesar palabras o
juegos de palabras, van construyendo ideas de lo observado y manipulado, los

mismos que le permitiran ir formando su propia vision del mundo.
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A continuacién un cuadro en donde explica el desarrollo cognitivo segun
Piaget:
Cuadro N° 3: Etapas del Desarrollo Cognitivo

ETAPA DESCRIPCION CARACTERISTICAS

Al nacer, el mundo se reduce a
sus acciones. Al terminar el

sensoEr:?)E[):ra de primer _a,ﬁo ha cambiado su
~ concepcién del mundo vy .
0 a 2 afos. . Coordinacion de
. reconoce la permanencia de los - .
Periodo de . ; movimientos fisicos,
entrada OYEDS  GUEWED CH5 & pre - representacional y
sensorial y encuentrgn fuer_a de su ore - verbal,
coordinacion de | Pereepcion. _Slgnos s
acciones fisicas. !nFe!|ggr,10|a (eleh 8
iniciacion de la conducta
dirigida a un objeto.
El nifio descubre que algunas
Etapa pre - cosas pueden tomar el lugar de
operacional de | otras. El pensamiento infantil | Habilidad para
2 a 7 afos. ya no esta sujeto a acciones | representarse la accion
Periodo del externas  sino  que  se | mediante el
pensamiento | interioriza. Representacion | pensamiento y el

representativo | interna: la imagen mental y un | lenguaje pre - 16gico
y pre - légico. | rapido desarrollo del lenguaje
hablado.
Se hace mas capaz de mostrar
el pensamiento logico ante los
objetos  fisicos.  Interviene
mentalmente una accion que
antes solo habia llevado a cabo
fisicamente. Es capaz de
retener mentalmente dos 0 mas
variables cuando estudia los
objetos y reconcilia datos
aparentemente contradictorios.
Etapa de las | Habilidad para pensar més alla
operaciones | de la realidad concreta. La
formales de 11 | realidad es ahora sélo un

Etapa de la
operaciones
concretas de 7 a
11 anos.
Periodo del
pensamiento
I6gico concreto
(numero, clase,
orden)

Pensamiento logico,
pero limitado a la
realidad fisica.

a 15 afos. subconjunto de las . l6ai
Periodo del posibilidades para pensar. Es Pensamlent_o_ 0gico,
. . . abstracto e ilimitado.
pensamiento | capaz de manejar, a nivel
ilimitado I6gico, enunciados verbales y
(hipdtesis, proposiciones en lugar de

proposiciones) | objetos concretos Unicamente.

FUENTE: Editorial critica “El nacimiento de la inteligencia en el nifio”. Labinowicz, 1987
ELABORACION: William Chicaiza
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1.9.6.3 Desarrollo Socio-afectivo

Al respecto (Hernandez, 2015), manifiesta: “educar, ademas de ser una de las
ingenierias mas dificiles, es fundamentalmente un proyecto de valores”,
entonces partiendo de ello, el desarrollo socio - afectivo hace referencia al
proceso de manejo y expresion del infante en cuanto a emociones y
sentimientos, asi como también al comportamiento del nifio/a en lo afectivo y
moral. Es la capacidad para expresar sus necesidades y pensamientos a traves

del lenguaje o gestos, lo que les ayudara a ser seres méas sociables.

“El estado emocional de una persona determina la forma en que percibe el
mundo. Solo esta razon ya hace imprescindible acercarnos al mundo de las

emociones para comprendernos mejor. ” (Gallardo Patricio, 2015)

En este contexto, es evidente que las instituciones educativas tienen un rol
importante en el desarrollo socio — afectivo de los nifios/as y mas aun dentro
de las actividades de Educacién Fisica, pues el docente debe enfocarse a
preparar al nifio en cuanto al saber socializar con los demas, al trabajo en
equipo, a respetar, aceptar e interactuar con sus demas comparfieros/as, asi
como también desde lo emocional, a ser capaces de comunicar adecuadamente

sus deseos y sentimientos, aceptando triunfos y derrotas.

La (Comision Internacional para la Educacion del siglo XXI, 2015) por
peticion de la UNESCO, presentan un informe de como debe ser la educacion

en la sociedad actual, denominada “Informe Delors”:
Informe Delors, Cuatro pilares de la educacion:
Aprender a conocer

Aprender a hacer

Aprender a convivir

H w0 np e

Aprender a ser
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En un mundo cambiante, complejo y desafiante, en el que se debe enfrentar a
situaciones, problemas y retos muy diferentes, a los que se deben dar
respuestas adecuadas que conduzcan hacia el bienestar personal y social, se
hace imprescindible el actuar del docente de Educacion Fisica en los/as
nifias/os de educacion inicial, pues es quien formara y dara valor al desarrollo
integral del infante desde lo socio — afectivo a través del movimiento, para de

esta manera poder dar soluciones asertivas ante las dificultades de la vida.

1.10 Hipotesis

Hipotesis Nula

HO Las actividades del area de Cultura Fisica no estimulan el desarrollo de la

psicomotricidad en nifios y nifias de educacion inicial.

Hipotesis Alterna

H1 Las actividades del area de Cultura Fisica estimulan el desarrollo de la

psicomotricidad en nifios y nifias de educacion inicial.

1.11 Variables de la Hipotesis

1.11.1 Variable Independiente

Cultura Fisica

1.11.2 Variable dependiente
Desarrollo de la psicomotricidad
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CAPITULO 1

2. METODOLOGIA

2.1 Enfoque de la Investigacion

La investigacion tiene enfoque cualitativo por que apunta resolver problemas
que existen en las instituciones educativas objeto de estudio, con este enfoque
también se plantea propuestas de solucion apropiadas y oportunas al problema

que se plantea en esta investigacion.

2.2 Modalidad de la Investigacion

Esta investigacion corresponde a la modalidad de proyecto factible:

Comprende la elaboracién y desarrollo de una propuesta de un modelo
operativo viable, para solucionar problemas, requerimientos o
necesidades de organizaciones o grupos sociales; puede referirse a la
formulacion de politicas, programas tecnologias, métodos o procesos.
Para su formulacién y ejecucién desde apoyarse en investigaciones de
tipo documental, de campo o un disefio que incluya ambas
modalidades. (Yépez, 2010, pags. 1,2)
En consecuencia en el presente trabajo de investigacién participaron dos
clases de modalidades: investigacion de campo y bibliografica - documental
para que haya una fundamentacion directa de las tematicas que se van a tratar

dentro del marco teorico.

2.3 Formay nivel de la investigacion

Descriptiva, porque se trato sobre un problema, el mismo que consistio en la
observacién de hechos, fendbmenos y cosas a través de la recoleccion de datos,
para descubrir mediante su estudio tempo-espacial determinado lo que se

desed encontrar; se tabularon los datos de las encuestas, los mismos que
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tuvieron una interpretacion y andlisis critico-reflexivo dentro de su relacion

normativa.

2.4 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion se refiere a una investigacion de campo de caracter
descriptivo, segun (Edison Yépez, 2012, pags. 7,8)“Describe, registra, analiza
e interpreta la naturaleza actual, la composicién y los procesos de los
fendmenos para presentar una interpretacion correcta, segin pregunta CoOmo

es y como se manifiesta”.

2.5 Metodologia de la Investigacion

El estudio que se realizara se lo puede clasificar como no Experimental por
cuanto esta metodologia es aquella que se realiza sin manipular
deliberadamente variables, es decir, es investigacion donde no se altera
intencionalmente las variables independientes. Lo que hacemos en la
investigacion no experimental es observar fendmenos tal y como se dan en su
contexto natural, para después analizarlos. Como sefiala (Kerlinger, 1979, pag.
16): “La investigacion no experimental o expost-facto es cualquier
investigacion en la que resulta imposible manipular variables o asignar

aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones”.

De hecho, no hay condiciones o estimulos a los cuales se expongan los sujetos
del estudio. Los sujetos son observados en su ambiente natural, en su realidad.
En un experimento, el investigador construye deliberadamente una situacién a
la que son expuestos varios individuos. Esta situacion consiste en recibir un
tratamiento, condicion o estimulo bajo determinadas circunstancias, para
después analizar los efectos de la exposicién o aplicacion de dicho tratamiento
o condicién. Por decirlo de alguna manera, en un experimento se ‘construye”

una realidad.

61



En cambio, en un estudio no experimental no se construye ninguna situacion,
sino que se observan situaciones ya existentes, no provocadas
intencionalmente por el investigador. En la investigacion no experimental las
variables independientes ya han ocurrido y no pueden ser manipuladas, el
investigador no tiene control directo sobre dichas variables, no puede influir

sobre ellas porque ya sucedieron, al igual que sus efectos.

2.6 Unidad de estudio (poblacién y muestra)

La siguiente investigacion se la realiza en las Instituciones Educativas
Centrales de la zona 1.1 de Educacién Inicial parroquia Ignacio Flores del

canton Latacunga provincia de Cotopaxi periodo 2013-.2014. Estas

instituciones son:
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Cuadro N° 4: Poblacion de Estudio

N DOCENTES Y NG NG
o INSTITUCION ANOS DE
BASICA DOCENTES | ESTUDIANTES
Inicial 1 “A 1 29
Inicial 1 “B 1 21
Escuela_ Eje Inicial 1 “C 1 16
1 Educacién
Basica “11 de Inicial 2 “A”
. % 1 15
Noviembre
Inicial 2 “B 1 15
Inicial 2 “C 1 15
Inicial 1 “A 1 o5
Inicial 1 “B 1 o5
Escuela de T s
Educacion lisieal L C 1 26
2 | Baésica T
“Velazco Inicial 2 “A 1 25
Ibarra” I L 12“B”
nicia 1 26
Inicial 2 “C 1 2%
Inicial 1 “A 1 11
Escuela de S P
Educacion Inicial 1B 1 10
3 | Bésica A
“Manuelita Inicial 2 “A 1 12
Saenz” Inicial 2 “B"
nicia 1 10
_,| 3 Escuelas de
< | Educacion
|_
= General 16 paralelos 16 300
= Basica

Fuente: Instituciones Educativas Zona 1.1, parroquia Ignacio Flores
Elaborado por: William Chicaiza



El universo de estudio estd constituido por: docentes y nifias/os de las

instituciones educativas ubicadas el area donde se realizé esta investigacion, y

dado el tamafio de la poblacion se procedié a trabajar seleccionando una

muestra.

Para tal decision se tomo en cuenta el criterio de (Sabino, 1994, pag. 107),

quien al respecto de la muestra sefiala que: “solo cuando es muy amplio el

universo de investigacion se debe definir una muestra representativa del

mismo”
Tabla N° 1: Poblacion
N° FRECUENCIA | PORCENTAJE
DOCENTES 16 5,06
ESTUDIANTES | 300 94,94
TOTAL 316 100

Fuente: Instituciones Educativas Zona 1.1, parroquia Ignacio Flores

Elaborado por: William Chicaiza.

Para lo cual se aplicé la siguiente formula:

N= Poblacion

ME= Margen de error

NC= Nivel de confiabilidad
PQ= Constantes

N=316

ME= 0,05

NC= 1,96

PQ= 0,5
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(M (PR)(PQ)

v -DHE + Po)PQ)

N =

(316)(0,5)(0,5)

0,052
196zt (0,5)(0,5)

N =

(316 — 1)

79

0,0025
3,8416

N_

(315) + 0,25

79

N = (315)(0,0006508) + 0,25

79
N =0205002+ 025
79
~ 0,455002

N

N =173,62561

Tabla N° 2: Muestra

NO

PORCENTAJE

FRECUENCIA

DOCENTES

5,06

9

ESTUDIANTES

94,94

165

TOTAL

100

174

Fuente: Instituciones Educativas Zona 1.1, parroquia Ignacio Flores

Elaborado por: William Chicaiza




2.7 Métodos y técnicas a ser empleadas

Para este trabajo de investigacion se empleard el método cientifico, pues
recolectara datos de manera directa del entorno objeto de estudio, que en este

caso es la comunidad educativa de Educacion Inicial de la zona en mencién.

(Mario Bunge, 2015) “Las ciencias difieren solo en las tacticas que usan para
la resolucién de sus problemas particulares pero todas comparten el Método

Cientifico”.

De esta manera, el método cientifico constituye un procedimiento de pasos
ordenados Y sistematizados para tratar un problema o conjunto de problemas y
poder llegar a la observacion, descripcién y explicacion de la realidad,
tomando en cuenta que para cada clase de problema se requiere un conjunto de

métodos o técnicas especiales. De este modo:

Utilizando las técnicas como la observacion y la encueta, con sus respectivos
instrumentos como la ficha de observacion y el cuestionario respectivamente,
se realizara la recoleccion de la informacion, para el normal desarrollo de esta

investigacion.

La ficha de observacion es un instrumento de recoleccion de datos, con
respecto a un objetivo especifico, en el que se establecen variables especificas;
por lo tanto, se aplicara a los nifios y nifias objeto de estudio, para obtener la
informacién veraz y precisa de la psicomotricidad de cada uno de los

involucrados en la muestra.

De acuerdo con (Garza, 2015) la investigacion por encuesta: “se caracteriza
por la recopilacion de testimonios, orales o escritos, provocados y dirigidos
con el propdsito de averiguar hechos, opiniones actitudes”. Por lo expuesto, el
instrumento que se aplicard a los docentes inmersos en este trabajo de

investigacion es la encuesta, puesto que permitira la compilacion de datos a
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través de un cuestionario previamente disefiado con el propdsito de conocer

ideas claras y hechos especificos con respecto al tema de investigacion.
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2.8 Operacionalizacion de las Variables

Variable Independiente: La Educacion Fisica

Cuadro N° 5: Variable Independiente

DEFINICION
Es una
disciplina  que

basa su accionar
en la ensefanza
y
perfeccionamien
to de
movimientos
corporales, para
formar de
manera integral
y armonica al
ser humano;
estimulando
positivamente
sus capacidades
fisicas,
intelectuales vy
afectivas.

DIMENSIONES

Movimientos

corporales.

Estimulacion

Capacidades
fisicas,

intelectuales 'y

afectivas.

Elaborado por: William Chicaiza

INDICADORES

Movimientos
Naturales

Movimiento
formativo,

artistico y
expresivo

Metodologia

Actividades

ITEMS

¢Comprende las actividades estructuradas que se desarrollan
en el bloque de Movimientos Naturales correspondiente al
curriculo de Cultura Fisica?

¢En qué proporcion cree usted que las actividades de Cultura
Fisica incidan en la estimulacion y desarrollo de los
movimientos formativo, artistico y expresivo en los/as
nifios/as de Educacion Inicial?

¢Dispone de estrategias metodoldgicas actualizadas para la
estimulacion y desarrollo de los movimientos corporales en
sus horas clase?

¢Ha participado o recibido capacitacion en lo que respecta a
actividades précticas para el desarrollo motriz en los/as
nifios/as de Educacion Inicial?

¢Considera usted que las actividades de Cultura Fisica
cumplen un rol importante en el desarrollo de las
capacidades fisicas, intelectuales y afectivas de los nifios/as
de Educacion Inicial?

TECNICASE

INSTRUMENTOS

Encuesta:
Cuestionario
estructurado
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Variable Dependiente 1: Desarrollo de la Psicomotricidad
Cuadro N° 6: Variable Dependiente 1

DEFINICION

Disciplina que a
través de un
sistema de
movimientos
estructurados,  se
direcciona a la
formacion integral
y armonica del ser
humano,
desarrollando

capacidades y
conocimientos para
expresarse y
relacionarse

positiva y

efectivamente con
el mundo que lo
rodea.

DIMENSIONES

Sistema de
movimientos
estructurados

Desarrollo de
capacidades y
conocimientos.

Elaborado por: William Chicaiza

INDICADORES

Esquema Corporal
Lateralidad

Equilibrio
Estructuracion Espacial

Tiempo-ritmo

Desarrollo motriz
Desarrollo cognitivo

Desarrollo Socio -
afectivo

ITEMS

¢ Falla reiteradamente al reconocer las partes de
su cuerpo?

¢En la marcha: coordina movimientos de
brazos y piernas?

¢Logra equilibrar en una sola pierna, derecha o
izquierda?

¢Organiza objetos segun las instrucciones?

¢Falla reiteradamente al seguir y moverse al
ritmo de una cancion (rapido o lento)?

¢Socializan e interactian de mejor manera con
las actividades de cultura fisica?

¢Las actividades de Cultura Fisica despiertan el
interés de participacion en los nifios/as?

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Observacion
Directa:

Ficha de
observacion
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Variable Independiente 2: Guia de estimulacion y desarrollo de la Psicomotricidad.
Cuadro N° 7: Variable Dependiente 2

DEFINICION
Es una
herramienta  de
apoyo con
contenidos
técnicos y
cientificos
orientados a
optimizar el
trabajo  docente

en lo referente a
la estimulacion y
desarrollo de la
Psicomotricidad,

en los nifios/as de
educacion inicial.

DIMENSIONES | INDICADORES
Contenidos Técnicas
técnicos y

cientificos Estrategias

Estimulacion y
desarrollo de la | Guia
Psicomotricidad.

Elaborado por: William Chicaiza

ITEMS

¢ Considera necesario conocer nuevas tecnicas y estrategias
con respecto a actividades orientadas al desarrollo
psicomotor, de los/as nifias/os de Educacion Inicial?

¢Participa el docente de Cultura Fisica con técnicas y
estrategias dentro de su planificacién para el desarrollo de
la psicomotricidad de sus estudiantes?

¢Dispone del recurso didactico adecuado para la aplicacion
de técnicas y estrategias enfocadas al desarrollo motor,
cognitivo y socio - afectivo planificadas en su hora clase?

¢Su institucion educativa dispone de una guia actualizada
para la estimulacién y desarrollo de la psicomotricidad de
los/as nifios/as de Educacion Inicial?

¢Considera usted que es esencial la elaboracion de una guia
de actividades que le ayuden en la estimulacion y desarrollo
psicomotriz de los/as nifias/os de Educacion Inicial dentro en
sus horas clase?

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Encuesta:
Cuestionario
estructurado
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2.9 Procedimientos de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion identifica la necesidad de una guia con
actividades que a través del movimiento coadyuven a la estimulacion y
desarrollo psicomotriz de los/as nifios/as de educacion inicial de las
instituciones educativas objeto de estudio. Este procesamiento de informacion
se ha dado mediante los siguientes pardmetros:

» Revision bibliografica, en donde consta todo lo referente a las bases
tedricas acerca del rol preponderante que cumplen las actividades del area
de Educacion Fisica en el desarrollo de la psicomotricidad, que se
fundamentan tanto en las bases epistemoldgicas de libros, revistas,
articulos e internet, asi como también en los planes y programas emitidos

por el Ministerio de Educacion.

» Se procedio al analisis y sintesis de la segunda variable acerca del
desarrollo de la psicomotriz de los/as nifios/as de educacion inicial, que se

fundament6 en varios parametros didacticos y pedagdgicos investigados.

» Se aplicé algunas técnicas de la investigacion para cumplir con el
procesamiento de la informacion, como son: lectura cientifica,

observacién directa e indirecta, entrevistas y encuestas.

Una vez que se registré las encuestas aplicadas a los/as docentes y fichas de
observacién a los/as nifias /os de los centros educativos, se procedi6 a sacar la
porcentualizacion, representacion gréafica, asi como al analisis e interpretacion

de sus resultados.

Como complemento del presente plan de procesamiento de la informacion, se
elaboraron las conclusiones y recomendaciones que tienen relacion con los
objetivos especificos, las variables con las conclusiones y recomendaciones

que estan intimamente ligadas a través de sus contenidos.
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Una vez concluida la investigacion se realiza la propuesta alternativa que
consiste en: “disefio de una guia de estimulacion y desarrollo psicomotriz”,
cuya finalidad es formar de manera integral y armonica al ser humano,

estimulando efectivamente sus capacidades fisicas, intelectuales y afectivas.

Para concluir se presenta el informe final del trabajo de investigacion bajo las

normas propuestas por la Universidad Técnica de Cotopaxi.
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CAPITULO 111

3. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 Breve caracterizacion de las instituciones objeto de estudio

3.1.1 Escuela Fiscal “DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA”

En el cuarto velasquismo que durd quince meses, se posesiond con una
abrumadora mayoria de votos, al asumir sus funciones, fueron nombrados
como ministro de educacion publica el Dr. Gonzalo Abad Grijalva, destacado
maestro, que en aquel entonces desempefiaba un alto cargo en la UNESCO; y
como Director Provincial de Educacién de Cotopaxi el Dr. Augusto Zufiiga
Alcazar, quien da a conocer, la creacion de la escuela para varones, sin
nombre con seis grados, que funcionara a partir del mes de octubre, donde se

educaran los nifios de toda clase social y condicion econémica.

Esta institucion educativa abre las puertas a la nifiez latacunguefia en una casa
particular de propiedad de la familia Naranjo, que en la actualidad pertenece a
la Federacion Deportiva de Cotopaxi; el 10 de Octubre de 1960 es nhombrado
Director del establecimiento el Sr. César Augusto Medina Batallas, quien con

su tenacidad logro llevar adelante la naciente institucion.

Las gestiones realizadas por el Director, Personal Docente, y padres de
Familia ante el Ministerio de Educacion y sin decreto ministerial la escuela
toma el nombre del mandatario DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA, en

el afio de 1966, y segun documentos existentes, se inicia con 175 nifios.

En 1960 se logra la donacién de un lote de terreno situado en el barrio el

Loreto, parroquia Ignacio Flores, canton Latacunga, con una superficie
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aproximada de 3 hectareas, donde se construiria el moderno local; afios mas
tarde esta Institucion se declara mixta y en donde hasta la presente fecha sigue

funcionando, al servicio de la nifiez de Latacunga.

3.1.2 Escuela Fiscal “ONCE DE NOVIEMBRE”

El 23 de Septiembre de 1925 se crea una nueva escuela para nifias, al Sur de
la ciudad de Latacunga, la que se inmortaliza con el nombre de “Once de
Noviembre” en homenaje a la fecha libertaria de Independencia de la Ciudad

de Latacunga.

Comienza a laborar en Octubre de ese mismo afio en una casa arrendada,
propiedad del Sr. Luis Anda, ubicada en la calle Hermanas Péez, desde alli,
varios han sido los locales donde ha funcionado, unos prestados y otros
arrendados. Desde el afio 1954 funciona en su edificio propio ubicado frente a

un lugar turistico de la ciudad Ilamado el Parque La Laguna.

Han transcurrido 88 afios desde su creacidn y actualmente dispone de un
espacio fisico muy amplio y acogedor, con aulas adecuadas y funcionales
espacio para la administracién, mobiliario, Centro de computo moderno, dos

canchas deportivas, baterias sanitarias, un bar-comedor y hermosos jardines.

La Escuela oferta la educacion desde el Nivel Inicial hasta el Noveno Grado,
atendiendo a 1494 estudiantes, que corresponde a la matricula para el afio
lectivo 2013-2014. Para los estudiantes que se educan en esta prestigiosa
escuela, es un honor ser parte de ella y mas aun, ser testigos del trabajo eficaz
y eficiente, de calidad y calidez, que realizan las autoridades, el personal
docente y de servicio, para seguir manteniendo en alto, el nombre de la
gloriosa ONCE DE NOVIEMBRE.
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3.1.3 Escuela Fiscal “MANUELITA SAENZ”

La escuela fiscal “MANUELITA SAENZ” del barrio Tafiilica de la parroquia
Ignacio Flores del canton Latacunga, no dispone del acuerdo de creacion por
ser una institucion con muchos afios de trayectoria educativa y por otros
causales. Siendo prioritario que la institucion cuente con un documento legal
que abalice su vida e historia, la Direccion Provincial de Educacion de ese
entonces, procede a extender la autorizacion correspondiente para la
actualizacién y legalizacion de los documentos pertinentes, para la creacion de

esta noble institucion.

Segun datos proporcionados por el Departamento de Estadistica, la institucion
educativa en referencia fue creada el 1° de octubre de 1956, en funcion de
ello, la Division de Planeamiento fundamentandose en esta informacién y de
conformidad con el Art. 59 literal m) del Reglamento General de la Ley de
Educacidn, procede a legalizarla, es asi, que en uso de sus atribuciones y las
otorgadas por la delegacién que le confiere y mediante Acuerdo Ministerial
N° 4526 del 21 de noviembre del 2002, Art. 2 Literal a), acuerda legalizar la
creacion y funcionamiento de la Escuela Fiscal “MANUELITA SAENZ” del
barrio Tafilica de la parroquia Ignacio Flores del cantdén Latacunga, plantel
gue se encuentra funcionando a partir del 1° de octubre de 1956 régimen
sierra, sujetdndose estrictamente a las disposiciones legales vigentes
consignadas en el Reglamento General de la Ley de Educacion.

3.2 Andlisis de los resultados
De acuerdo al proyecto de Investigacion presentado, se aplico: 9 encuestas a
docentes y se realizd 165 fichas de observacién a nifios/as de las Unidades

Educativas objeto de estudio, como personalidades representativas que tienen

protagonismo sobre el tema investigado.
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3.2.1 Resultados obtenidos de las encuestas dirigidas a los/as docentes de
Educacion Inicial.

1. ¢Considera usted que las actividades de Cultura Fisica, cumplen un rol
importante en el desarrollo de las capacidades fisicas, intelectuales y afectivas
de los nifios/as de Educacion Inicial?

Tabla N° 3: Pregunta 1, Las actividades de Cultura Fisica

ALTERNATIVA  FRECUENCIA PORCENTAJE

mucHo s

PocO o :
L :
ToTAL s 109

Fuente: Docentes de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Grafico N° 2: Pregunta 1 Docentes, Las actividades de Cultura Fisica

B MUCHO
H POCO
m NADA

Anélisis e Interpretacion

De los resultados de la tabla N° 3, se desprende que el 100% que representa la
totalidad de los encuestados, afirman que las actividades de Cultura Fisica
cumplen un rol importante en educacion inicial, por lo que es evidente la
necesidad de aplicar estas actividades en las clases de educacion inicial para
afianzar el desarrollo psicomotriz del infante.
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2. ¢Comprende las actividades estructuradas que se desarrollan en el bloque de

movimientos naturales correspondiente al curriculo de Cultura Fisica?

Tabla N° 4: Pregunta 2 Docentes, Movimientos Naturales

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

MucHo 2 22
Poco 3 5
NaDA 4 s
ToTAL s 100

Fuente: Docentes de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Grafico N° 3: Pregunta 2 Docentes, Movimientos Naturales

® MUCHO
mPOCO
= NADA

Analisis e Interpretacion

Los resultados obtenidos de la tabla N° 4, el 45% considera que nada, el 33%
manifiesta que poco y apenas en un menor porcentaje que es el 22%
manifiesta que tiene comprension de las actividades estructuradas que se
desarrollan en el bloque de movimientos naturales correspondiente al curriculo
de Cultura Fisica, lo que hace necesario conocer y desarrollar estas actividades
para aplicarlas como nuevas estrategias y técnicas en funcion del desarrollo

psicomotor de los nifios/as de educacion inicial.
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3. ¢En qué proporcion cree usted que las actividades del area de Cultura
Fisica, incidan en la estimulacion y desarrollo de los movimientos formativo,

artistico y expresivo en los/as nifios/as de Educacion Inicial?

Tabla N° 5: Pregunta 3 Docentes, Movimientos formativo, artistico y
expresivo
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

8 89

1 11
0 0
9 100

Fuente: Docentes de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Grafico N° 4: Pregunta 3 Docentes, Movimientos formativo, artistico y
expresivo

® MUCHO
HPOCO
= NADA

Analisis e Interpretacion

Los resultados obtenidos de la tabla N° 5, el 89%, que representa la mayoria,
considera que mucho, el 11% dice poco y el 0% que corresponde a nada, con
lo cual se evidencia claramente que las actividades del area de Cultura Fisica,
inciden en la estimulacion y desarrollo de los movimientos formativo, artistico

y expresivo, necesarios en el desarrollo psicomotriz del nifio/a.
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4. ¢Dispone del recurso didactico adecuado para la aplicacion de técnicas y
estrategias enfocadas al desarrollo motor, cognitivo y socio - afectivo

planificadas en su hora clase?

Tabla N° 6: Pregunta 4 Docentes, Recurso Didactico
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

2 22
4 45
3 33
9 100

Fuente: Docentes de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Gréafico N° 5: Pregunta 4 Docentes, Recurso Didactico

B MUCHO
m POCO
m NADA

Analisis e Interpretacion

Los resultados obtenidos de la tabla N° 6, el 45% manifiesta que poco, el 33%
dice que nada, y el 22% se inclina por mucho; ante lo cual se puede distinguir
gue en gran parte no dispone del recurso didactico adecuado para la aplicacion
de técnicas y estrategias enfocadas al desarrollo de las capacidades motrices,
cognitivas y socio — afectivas de los/as nifias/os de educacion inicial, por lo
qgue urge la necesidad de poder trabajar con materiales de facil acceso
aprovechando el recurso ya existente, a través de juegos propuestos en la guia
alternativa.
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5. ¢Dispone de estrategias metodoldgicas actualizadas, enfocadas a la
estimulacion y desarrollo de los movimientos corporales para sus horas clase?

Tabla N° 7: Pregunta 5 Docentes, Estrategias Metodologicas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

0 0
3 33
6 67
9 100

Fuente: Docentes de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Gréfico N° 6: Pregunta 5 Docentes, Estrategias Metodoldgicas

m MUCHO
mPOCO
m NADA

Analisis e Interpretacion

Con respecto a la tabla N° 7, el 33% manifiestan que poco y el 67% que es la
mayoria afirma que nada, por lo que es indispensable que los/as docentes de
Educacion Inicial conozcan y ejecuten nuevas estrategias para la estimulacion
y desarrollo de movimientos corporales en sus horas clase, actividades que se
proponen en la guia del presente trabajo de investigacion para alcanzar un

adecuado desarrollo psicomotriz.
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6. ¢ Participa el docente de Cultura Fisica con técnicas y estrategias dentro de

su planificacion para el desarrollo de la psicomotricidad de sus estudiantes?

Tabla N° 8: Pregunta 6 Docentes, Participacion del docente de CC.FF.
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

2 22
1 11
6 67
9 100

Fuente: Docentes de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Gréafico N° 7: Pregunta 6 Docentes, Participacion del docente de CC.FF.

m MUCHO
mPOCO
= NADA

Analisis e Interpretacion

Los resultados obtenidos en la tabla N° 8, el 67% que es la parte mayoritaria,
manifiesta que nada, el 22% que representa a la opcion mucho y mientras que
al 11% que representa a poco, se determina, que poco 0 nada aportan con su
participacion, los docentes de Cultura Fisica con técnicas y estrategias dentro
de las horas clase de Educacion Inicial, por lo que es imprescindible la
creacion de una guia para que las/os docentes de Educacion Inicial puedan

orientarse y facilitar su trabajo con los nifios/as de este nivel educativo.
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7 ¢Ha participado o recibido talleres en lo que respecta a actividades practicas

para el desarrollo motriz en los/as nifios/as de Educacion Inicial?

Tabla N° 9: Pregunta 7 Docentes, Participacion en talleres

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

1 11
3 33
5 56
< 100

Fuente: Docentes de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Gréafico N° 8: Pregunta 7 Docentes, Participacion en talleres

m MUCHO
mPOCO
= NADA

Anélisis e Interpretacion

Los resultados obtenidos de la tabla N° 9, el 56% manifiestan que nada, el
33% dice que poco y apenas el 11% corresponde a mucho, con lo cual se
evidencia que en gran proporcién no conocen o no han recibido talleres en los
cuales se trate sobre el desarrollo motriz del nifio/a de Educacion Inicial, por
lo que se hace indispensable la socializacion de la guia alternativa que se
propone en el trabajo de investigacion presente.
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8. ¢Su institucién educativa dispone de una guia o bibliografia actualizadas,
que le ayuden en la estimulacion y desarrollo de la psicomotricidad de los/as

ninos/as de Educacion Inicial?

Tabla N° 10: Pregunta 8 Docentes, Guia o bibliografia Actualizada
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

0 0
2 22
7 78
9 100

Fuente: Docentes de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Gréafico N° 9: Pregunta 8 Docentes, Guia o bibliografia Actualizada

®m MUCHO
mPOCO
= NADA

Analisis e Interpretacion

En referencia a los resultados obtenidos de la tabla N° 10, el 78% que es la
parte mayoritaria afirma que nada, mientras que el 22% se pronuncia por el
poco y 0% por el mucho; en consecuencia la gran parte de los encuestados
afirma que no disponen de una guia o bibliografia actualizadas, por lo que se
hace imprescindible la creacion de la guia propuesta en esta investigacion,
enfocada al desarrollo psicomotor de los/as nifias/as de Educcidn Inicial.
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9. ¢Considera necesario conocer nuevas técnicas y estrategias con respecto a
actividades orientadas al desarrollo psicomotor, de los/as nifias/os de

Educacioén Inicial?

Tabla N° 11: Pregunta 9 docentes, Nuevas técnicas y estrategias
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

mucHo S 109
Poco 0 :
NADA 0 :
ToTAL @ 100

Fuente: Docentes de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Grafico N° 10: Pregunta 9 Docentes, Nuevas técnicas y estrategias

®m MUCHO
H POCO
B NADA

Anélisis e Interpretacion

En la tabla N° 11, se muestra claramente que el 100% de los/as docentes
encuestados/as, es decir en su totalidad, consideran que es necesario ampliar
sus conocimientos en cuanto a técnicas y estrategias orientadas al desarrollo
psicomotor del/a nifio/a de Educacion Inicial, por lo que indiscutiblemente es
necesario la aplicacion de la guia alternativa que se propone en el presente

trabajo de tesis.
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10. ¢Considera usted que es esencial la elaboracion de una guia de actividades
que le ayuden en la estimulacién y desarrollo psicomotriz de los/as nifias/os de

Educacién Inicial dentro en sus horas clase?

Tabla N° 12: Pregunta 10 Docentes, Elaboracion de una Guia
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

9 100
0 0
0 0
9 100

Fuente: Docentes de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Grafico N° 11: Pregunta 10 Docentes, Elaboracion de una Guia

® MUCHO
mPOCO
= NADA

Analisis e Interpretacion

Con respecto a la tabla N° 12, se demuestra que el 100% de los encuestados,
es decir en su totalidad, considera que es esencial el disefio de una guia que
coadyuve a la estimulacién y desarrollo de la psicomotricidad en los/as
nifios/as de educacion inicial; esto demuestra el gran interés generado por las

instituciones, preocupadas en dar solucién al problema planteado.
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3.2.2 Resultados obtenidos de las fichas de observacion aplicadas a los

nifios y nifias de Educacion Inicial.

Pregunta N.- 1

¢Participa con entusiasmo en las actividades de Cultura Fisica?

Tabla N° 13: Ficha de Observacion Pregunta 1, Participa con entusiasmo
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

81 49
S8 36
25 15
165 100

Fuente: Nifos/as de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Gréafico N° 12: Ficha de Observacion Pregunta 1, Participa con entusiasmo

m MUCHO
mPOCO
= NADA

Anélisis e Interpretacion.

De los resultados de la tabla N° 13, se desprende que el 49 % que corresponde
a mucho, el 36 % a poco y el 15 % que corresponde a nada, por lo que se
puede apreciar claramente que los nifios/as participan activamente cuando se
incluyen actividades del area de Cultura Fisica, por lo que se deberia
realizarlas de manera habitual.
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Pregunta N.- 2

¢Sigue instrucciones: adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo?

Tabla N° 14: Ficha de Observacién Pregunta 2, Sigue instrucciones
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

17 10

84 51

64 39
165 100

Fuente: Nifos/as de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Gréafico N° 13: Ficha de Observacion Pregunta 2, Sigue instrucciones

m MUCHO
mPOCO
= NADA

Andlisis e Interpretacion.

De los resultados de la tabla N° 14, se desprende que solo el 10% de los/as
nifios/as sigue instrucciones sin dificultad, mientras que el 51% y 39% que
corresponde a poco y nada respectivamente, lo realiza con gran dificultad o no
lo pudo hacer lo que representa la gran mayoria, lo que significa que se
deberia dar una solucion inmediata a este problema de psicomotricidad que se

estd presentando, para evitar futuras complicaciones mas serias.
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Pregunta N.- 3
¢ Falla reiteradamente al reconocer las partes de su cuerpo?

Tabla N° 15: Ficha de Observacion Pregunta 3, Reconoce las partes de su
cuerpo
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

92 56
52 31
21 13
165 100

Fuente: Nifos/as de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Gréafico N° 14: Ficha de Observacion Pregunta 3, Reconoce las partes de su

cuerpo

= MUCHO
W POCO
= NADA

Anélisis e Interpretacion

De los resultados de la tabla N° 15, se desprende que apenas el 13% es decir
solo 21 nifios/as reconocieron sin dificultad las partes de su cuerpo, mientras
que el 31% lo hace poco y el 56% que es la mayoria, no lo pudo hacer; por lo
que se hace indispensable realizar actividades que ayuden a adquirir
conciencia de su propio cuerpo y dar solucion oportuna a este problema de
psicomotricidad existente en los/as nifios/as de Educacion Inicial de los

establecimientos objeto de estudio.
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Pregunta N.- 4

¢En la marcha: coordina movimientos de brazos y piernas?

Tabla N° 16: Ficha de Observacion Pregunta 4, Coordina movimientos
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

11 7
72 43
82 50
165 100

Fuente: Nifos/as de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Gréafico N° 15: Ficha de Observacion Pregunta 4, Coordina movimientos

® MUCHO
m POCO
= NADA

Andlisis e Interpretacion.

De los resultados de la tabla N° 16, se desprende que escasamente el 7% de
evaluados, es decir solo 11 nifios/as coordinan la marcha sin dificultad,
mientras que el 43% lo hace con dificultad y el 50% que es la mayoria no lo
realiza, por lo cual se debe desarrollar actividades que ayuden a desarrollar
movimientos de coordinacion y dar solucion oportuna a este problema de

psicomotricidad.
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Pregunta N.- 5
¢con una cancion, logra identificar mano y pierna izquierda y/o derecha?

Tabla N° 17: Ficha de Observacién Pregunta 5, Identifica izquierda y/o
derecha
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

20 12
58 35
87 53
165 100

Fuente: Nifios/as de los centros de Educacién Inicial
Autor: William Chicaiza

Grafico N° 16: Ficha de Observacion Pregunta 5, Identifica izquierda y/o

derecha

® MUCHO
mPOCO
= NADA

Analisis e Interpretacion

Los resultados obtenidos de la tabla N° 17, el 53% que es un poco mas de la
mitad del total de evaluados, no logra identificar su mano y pierna izquierda
y/o derecha, el 35% lo hace con dificultad y apenas el 12% logra identificar
acertadamente, por lo tanto se debe desarrollar acciones que ayuden a
solucionar esta problematica de psicomotricidad que se halla presente en los

nifios/as de las instituciones objeto de estudio.
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Pregunta N.- 6
¢Mantiene equilibrio en una sola pierna, derecha o izquierda?

Tabla N° 18: Ficha de Observacion Pregunta 6, Mantiene el Equilibrio

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

20 12
82 50
63 38
165 100

Fuente: Nifios/as de los centros de Educacién Inicial
Autor: William Chicaiza

Gréafico N° 17: Ficha de Observacion Pregunta 6, Mantiene el Equilibrio

® MUCHO
mPOCO
= NADA

Anélisis e Interpretacion

De los resultados obtenidos de la tabla N° 18, se evidencia que apenas el 12%,
es decir 20 nifios/as pueden mantener el equilibrio, mientras que el 50% lo
hace con dificultad y el 38% no lo puede realizar; ante lo cual es evidente el
problema de psicomotricidad en lo que respecta al equilibrio, por lo que se
hace necesario aplicar actividades enfocadas a la solucién de esta

problematica.
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Pregunta N.- 7
¢Organiza objetos segun las instrucciones?

Tabla N° 19: Ficha de Observacion Pregunta 7, Organiza objetos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

29 18
84 51
52 31
165 100

Fuente: Nifios/as de los centros de Educacién Inicial
Autor: William Chicaiza

Gréafico N° 18: Ficha de Observacién Pregunta 7, Organiza objetos

= MUCHO
mPOCO
= NADA

Analisis e Interpretacion

De los resultados obtenidos de la tabla N° 19, se desprende que el 51% del
total de evaluados que es la mayoria, presenta dificultad para organizar
objetos, el 31% no logra organizar objetos y solo el 18% lo realiza sin
dificultad; por lo que es evidente el problema de psicomotricidad en estos
nifios/as de este nivel escolar, y es fundamental realizar actividades que

estimulen y desarrollen esta habilidad.
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Pregunta N.- 8
¢Las actividades de Cultura Fisica despiertan el interés de participacion en
los nifios/as?

Tabla N° 20: Ficha de Observacion Pregunta 8, Interés de participacion

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

111 67
53 32
1 1
165 100

Fuente: Nifios/as de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Gréafico N° 19: Ficha de Observacién Pregunta 8, Interés de participacion

® MUCHO
mPOCO
= NADA

Anélisis e Interpretacion

De los resultados obtenidos de la tabla N° 20, se puede apreciar claramente
que el 67% que es la mayoria del total de avaluados, responden y participan de
mejor manera al incluir actividades del Area de Cultura Fisica, mientras que al
32% le cuesta un poco asimilar estas nuevas actividades y solo el 1% lo realiza
con dificultad; por lo que se hace necesario incluir estas actividades en las
horas clase de educacion inicial, para desarrollar de mejor manera la
psicomotricidad de los/as nifios/as de este nivel escolar.

93



Pregunta N.- 9
¢Falla reiteradamente al seguir y moverse al ritmo de una cancion: rapido-

lento?

Tabla N° 21: Ficha de Observacién Pregunta 9, Sigue el ritmo de una cancién
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

97 59
40 24
28 17
165 100

Fuente: Nifos/as de los centros de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Gréafico N° 20: Ficha de Observacion Pregunta 9, Sigue el ritmo de una cancion

®m MUCHO
mPOCO
= NADA

Anélisis e Interpretacion

Con respecto a la tabla N° 21, se puede evaluar que 97 nifios/as que
corresponde al 59% falla reiteradamente al moverse al ritmo de una cancién, el
24% lo hace con dificultad y el 17% no lo puede realizar; entonces es evidente
que se hace necesario incluir actividades para desarrollar esta habilidad en las

horas clase de educacion inicial.
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Pregunta N.- 10
¢Socializan e interactian de mejor manera con las actividades de Cultura

Fisica?

Tabla N° 22: Ficha de Observacion Pregunta 10, Socializa e interactla

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
124 75

29 18
12 7
165 100

Fuente: Nifios/as de los centros de Educacién Inicial
Autor: William Chicaiza

Grafico N° 21: Ficha de Observacién Pregunta 10, Socializa e interactua

B MUCHO
HPOCO
m NADA

Anélisis e Interpretacion

En referencia a la tabla N° 22, se evidencia claramente que el 75% que es la
mayoria del total de evaluados, socializa e interactia activamente con sus
comparieros/as, el 18% lo hace con dificultad y el 7% que es apenas una
pequefia poblacion no socializa, ni interactta; por lo que es fundamental
incluir actividades del area de Cultura Fisica en las horas clase de educacion

inicial para mejorar al &rea socio — afectiva del nifio/a.
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3.3 Verificacion de Hipotesis

a) Marco Logico

En primer lugar planteamos la hipétesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1).
Hipotesis nula

Ho Las actividades del area de Cultura Fisica no estimulan el desarrollo de la

psicomotricidad en nifios y nifias de educacion inicial.
Hipotesis alterna

Hi Las actividades del area de Cultura Fisica estimulan el desarrollo de la

psicomotricidad en nifios y nifias de educacion inicial.
b) Prueba estadistica

Para la comprobacion de la hipdtesis de la presente investigacion se lo

realizara por medio de la formula del chi - cuadrado.

La formula para X2 es como se indica a continuacion:

X2 =Z'(O_E—E)2

X? =Valor a calcularse de Chi cuadrado
) = Sumatoria
O = Frecuencias Observadas

E = Frecuencias Esperadas

c) Nivel de significacion
El nivel de significacion escogido para la presente investigacion fue del 5% =
0,05.
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d) Grado de Libertad
Se utilizara el nivel a. = 0,05
Para decidir sobre estas regiones primeramente determinamos los grados de

libertad conociendo que el cuadro estd formado por 3 columnas y 2 filas.

Gl =(r-1) (c-I)
gl = (c-1) (1)
gl = (3-1) (2-1)
gl=2x1
gl=2

e) Combinacion de frecuencias
Para la comprobacion de la hipétesis se relacionaron dos preguntas de las
encuestas tanto a docentes como a nifias/os, la una que corresponde a la
Variable Independiente V.I. y la otra a la Variable Dependiente V.D. y se

obtuvo las siguientes frecuencias de respuestas.

Tabla N° 23: Frecuencias observadas
PREGUNTAS MUCHO POCO NADA TOTAL

1. ¢Cree usted que las
actividades de Cultura
Fisica, desempefiarian un
rol importante en la correcta
estimulacion de las 90 59 25 174
capacidades fisicas,
intelectuales y afectivas
dentro de las horas clase en
Educacion Inicial?
10 ¢Considera usted que es
esencial la elaboracion de
una guia de actividades que le
ayuden en la estimulacion y 133 29 12 174
desarrollo psicomotriz de
los/as nifias/os de Educacion
Inicial dentro en sus horas
clase?
TOTAL 223 88 37 348

Elaborado por: William Chicaiza
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f) Céalculo del Chi — Cuadrado
Tabla N° 24: Calculo del Chi — Cuadrado

O E OE (0O-E? (O-E)E

1. (Cree usted que las i
actividades de Cultura m o 90 1iLS 215 462,25 415

Fisica, desempefian un rol

impor_tante en la correcta 59 44 15 295 5,11
estimulacion de las B
capacidades fisicas,

intelectuales y afectivas 25 185 65 4225 228

dentro de las horas clase N

en Educacion Inicial?
10 ¢Considera usted que 133 1115 215 46225 415
es esencial la elaboracion =~ M

de una guia de actividades
que le ayuden en la 29 44 -15 225 511

estimulacién y desarrollo
psicomotriz de los/as

nifias/os de Educacion 12 185 -65 42,25 2,28
Inicial dentro de sus horas N
clase?
348 23,09

Elaborado por: William Chicaiza

g) Representacion grafica del Chi Cuadrado

Grafico N° 22: Representacion gréfica del Chi - Cuadrado

ZONA DE RECHAZO ZONA DE ACEPTACION

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

23,09

0 1 2 3 4

5 6
>5,99
Elaborado por: William Chicaiza
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h) Decision estadistica

Entonces con 2 gl y un nivel de 0,05 de margen de error, tenemos en la tabla
de X2 el valor de 23,09. Por consiguiente se rechaza la hipétesis nula para todo
valor de Chi - cuadrado que se encuentre hasta el valor de 5,99; y, se acepta la
hipotesis alterna.

i) Conclusion

X?=5,99 < x2 = 23,09 de acuerdo con lo establecido se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna, ya que existe una diferencia significativa,
y “Las actividades del area de Cultura Fisica, si estimulan el desarrollo de la

psicomotricidad en nifios y nifias de educacion inicial”.

El presente trabajo de investigacion sobre el desarrollo y estimulacion
psicomotriz en los/as nifios/as de educacion inicial a traves de actividades del
area de Cultura Fisica, es un tema de mucha relevancia y actualidad, por
cuanto resulta ser una innovacion pedagogica al desarrollar y estimular a
través del movimiento las capacidades fisicas, intelectuales y socio-afectivas
de los nifios y nifias. En referencia a las encuestas realizadas a los docentes y
las fichas de observacion a los/as nifios/as de las instituciones objeto de
estudio, sobre el tema, es evidente que es necesaria la creacion de la guia que
se proponen en esta investigacion, asi como también, ponerla en préactica
porque influira efectivamente en el desarrollo psicomotriz del nifio/a de
educacion inicial y de esta manera influenciard directamente de manera
positiva en el proceso de ensefianza - aprendizaje durante toda la etapa de la
nifiez; no sin antes realizar una socializacion previa del contenido y la

aplicacién de esta guia.
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3.4 Conclusiones y Recomendaciones

3.4.1 Conclusiones

» Los problemas encontrados durante la investigacion, estan
relacionados a problemas de psicomotricidad en los nifios y nifias de
educacion inicial, por lo que resulta indispensable incluir las
actividades planteadas en la guia alternativa del presente trabajo de

investigacion, para la solucion a esta problematica.

> Se deduce la falta de estrategias y actividades que realiza el docente de
Educacion Inicial con respecto a actividades que estimulen y
desarrollen la psicomotricidad, como también la falta de bibliografia
actualizada; asi pues, con el presente trabajo de investigacion se
prioriza en dar solucion a la problematica existente en los centros

educativos que fueron objeto de investigacion.

» Se ha determinado que las actividades de la asiganatura de Cultura
Fisica son fundamentales en el proceso de ensefianza — aprendizaje, al
incluirlas en Educacion Inicial, por lo que los/as docentes
involucrados/as en la educacién con nifios/as deben conocerlas y
aplicarlas en sus horas clase, para una adecuada estimulacion vy

desarrollo psicomotriz.

» Existe un gran interés en el disefio de una guia de estimulacién y
desarrollo psicomotriz por parte de los docentes de las instituciones
educativas objeto de estudio, la misma que permitird explotar al
maximo las capacidades motrices, intelectuales y socio - afectivas de

los/as nifias/s de Educacion Inicial.
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3.4.2

Recomendaciones

Los/as docentes deben priorizar el trabajo en funcion de una adecuada
estimulacion y desarrollo psicomotriz en los nifios/as de Educacion
Inicial, pues es esta etapa la primordial, en donde se puede realizar un
adecuado y efectivo trabajo, asi también poder dar solucion si ya

existen problemas en el desarrollo de la psicomotricidad.

Concienciar a los docentes que deben ser guias y orientadores del
proceso ensefianza - aprendizaje mediante la utilizacion de nuevas
estrategias metodologicas, entre ellas la guia propuesta en este trabajo
de investigacion, como estrategia innovadora, la misma que
propenderd a fortalecer el desarrollo infantil en todos sus ambitos, lo

cual incidira a lo largo de su vida.

Recomendar a los/as autoridades pertinentes, incluir dentro del proceso
de ensefianza — aprendizaje de Educacion Inicial, actividades del
curriculo de Cultura Fisica, pues se ha comprobado en el presente
trabajo investigativo que precisamente estas actividades, refuerzan y
apoyan las labores dentro del accionar pedagdgico en esta etapa de

educacion escolar.

Utilizar las estrategias y metodologia que se despliega en la guia de
actividades de desarrollo psicomotriz, de la misma manera, socializar
el presente trabajo con el fin de que se constituya en un modelo de
desarrollo pedagogico conducente a mejorar la psicomotricidad en los

nifos/as de Educacion Inicial.
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CAPITULO IV

4. DISENO DE LA PROPUESTA

4.1 Datos informativos:

Institucion: Instituciones Educativas de la Zona 1.1, parroquia Ignacio Flores
Provincia: Cotopaxi

Ciudad: Latacunga

Parroquia: Ignacio Flores

Ubicacion: Barrio La Laguna

Titulo de la propuesta:

ELABORACION DE UNA GUIA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE EDUCACION
INICIAL

4.2 Justificacion

La Cultura Fisica puede contemplarse como un concepto amplio que trata del
desarrollo y la formacion de una dimension basica del ser humano, el cuerpo y
su motricidad. Dimension que no se puede apartar de los otros aspectos de su
desarrollo. Por lo tanto, no se puede considerar que la Cultura Fisica esta
ligada a edades determinadas, ni tampoco a la ensefianza formal de una
materia en el sistema educativo, sino que representa la accion formativa
permanente sobre unos aspectos concretos a través de la vida del individuo, es
decir, constituye un elemento importante dentro del concepto de educacion

continua de la persona y mas aun en el nivel de Educcion Inicial.

102



Entendemos por innovacion, a los cambios planificados en la intervencion
didactica dentro del proceso educativo, al impacto positivo que se produce
dentro de ella; es asi, que con la propuesta: ESTRATEGIAS PARA LA
ELABORACION DE UNA GUIA DE DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE EDUCACION
INICIAL, se posibilitara el desarrollo en los/as infantes de este nivel de
educacion una serie de habilidades y destrezas, tanto de tipo motriz y
cognitivo, como actitudinal, que les permitira adaptarse a los rapidos cambios

sociales a los que nos vemos expuestos.

De esta forma, sélo entenderemos como innovaciones aquellas mejoras
controladas y planificadas, y no a los cambios espontaneos sin conviccion o

garantias de éxito.

El desafio innovador consiste en crear las condiciones para que puedan darse
en las instituciones de educacidon, procesos de aprendizaje, de innovacion y
formacion disefiada por los propios docentes, de espacios didacticos de
aprendizajes que permitan a los profesores emprender y a las instituciones

mejorar.

Por lo antes expuesto, esta guia tiene como objetivo mejorar la trasmision y
adquisicion de los conocimientos significativos a través del juego, adquiriendo
una adecuada expresividad corporal, coordinacion de movimientos, el
equilibrio, la lateralidad, la direccionalidad, poniendo en marcha procesos
creativos, propiciando una ensefianza en la cual los/as nifias/os van
resolviendo problemas, organizando ideas, coordinando movimientos,
adquiriendo conocimientos, conciencia de su propio cuerpo Yy la relacion de

esta Ultima con el medio que lo rodea.
Para conseguir este objetivo una de las estrategias generales, es la

incorporacion a la planificacion institucional, actividades a manera de juegos

(guia de estimulacién y desarrollo psicomotriz) los mismos que sean
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transmitidos de forma afectiva, dindmica, generando experiencias agradables y

significativas en los nifios y nifias de Educacion Inicial.

4.3 Objetivos

4.3.1 Objetivo General

» Contribuir al trabajo docente a través de actividades del curriculo de
Cultura Fisica, en funcion de una adecuada estimulacion dirigida al

desarrollo psicomotriz del/la nifio/a de Educacién Inicial.

4.4 Descripcion de la propuesta

Una vez determinada la importancia y utilidad que tiene el desarrollo de la
psicomotricidad en los/as nifias/os de educacidn inicial por medio de juegos y
a través de actividades de la Cultura Fisica; los mismos que estimulan la
creatividad, expresion, el conocimiento y la socializacién de los nifios a través

de nuevas estrategias didacticas, se describe la propuesta.

El juego ocupa un lugar privilegiado en los nifios, lo cual no se lo ha venido
realizando continuamente en las instituciones educativas, debido a los
modelos de planificacion proporcionados, de ahi que surge la necesidad de
romper este conformismo mediante practicas pedagdgicas que permitan la
formacion de los/as infantes, que desarrollen todas sus destrezas y habilidades,
que les permita continuar sus estudios sin mayores dificultades y contribuyan

a la formacion de una sociedad nueva y activa.

Es importante recordar que el juego se lo realice desde una educacion
temprana sobre todo al relacionarse con el aprendizaje, los mismos que
contribuirdn al buen desarrollo psicomotriz, como base de un aprendizaje

adecuado.
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La propuesta es que las instituciones cuenten con estrategias innovadoras para
el desarrollo de la psicomotricidad, en donde se indique paso a paso su
descripcion para que el docente pueda aplicarlo con facilidad y asi lograr la
funcién que estos deben tener al momento de la clase, también lograr que los
nifios cumplan con los objetivos planteados por los docentes de Cultura Fisica,
ademéas debe promover el bienestar integral de los nifios/as mediante la
creacion de ambientes saludables, acogedores y ricos en términos del

aprendizaje.

Precisamente, esta propuesta mejorard la psicomotricidad, ademéas de
desarrollar en los/as nifias/as habilidades, destrezas, siendo estas faciles de

usar e interpretar, por la explicacion de los procesos que se debe seguir.

4.5 Desarrollo de la Propuesta

La propuesta consta de actividades que desarrollen el Esquema corporal,
Lateralidad, Equilibrio, Espacio, Tiempo y ritmo, Motricidad gruesa, tomando
como base fundamental actividades del area de Cultura Fisica a través del
juego que constituye en su personalidad. El juego conlleva a que el cuerpo del
nifio relacione una gran cantidad de estimulos, ayudando al fortalecimiento
emocional, intelectual y motriz, lo cual hace necesario conocer el mundo

desde sus posibilidades y un docente conocer al nifio.

A continuacion se plantean algunas alternativas que pudieran estar presentes

dentro de las horas clase en educacion inicial de las instituciones educativas.

4.6 Indice de Jugos
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GUIA DE ESTIMULACION Y
DESARROLLO PSICOMOTRIZ
PARA EDUCACION INICIAL
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4.6.1 JUEGOS DE DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL

PASAR POR EL PUENTE

OBJETIVO

Lograr que los nifios/as adquieran rapidez y control de movimientos, con la

finalidad de desarrollar la motricidad gruesa, la atencion, organizacion espacial

y temporal.

DESTREZA

Experimentar diferentes formas de desplazamiento (como gatear o reptar),

en forma individual y en parejas, despertando el interés por participar y

recrearse en cada uno de los juegos.

RECURSOS

Instructivo para realizar el juego.
Un pafiuelo por equipo
Grabadora

Docente y nifias/os

Espacio fisico.

CD’s con musica infantil.
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FUNDAMENTACION

Con este juego se desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas
de esquema corporal, estructuracién espacial y tiempo - ritmo, es
decir el nifio estara en la capacidad de ubicar su propio cuerpo con relacion
al entorno en nociones de adelante-atrds, adentro-afuera, arriba-abajo, asi
también, desarrollar la habilidad para organizar y disponer los elementos en el

espacio y tiempo.

En esta actividad se desarrollan los hemisferios derecho e izquierdo del

cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, percepcion,

imaginacion y control sobre la mano y pie izquierdo.

Hemisferio Cerebral lzquierdo: sentido de razonamiento y control sobre

la mano y pie derechos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Forman grupos de un maximo de seis nifios, que se colocan en columna, y el
educador entrega un pafiuelo al primero de cada grupo. Todas las filas
marchan siguiendo la canciéon. Cuando para la musica, el primero da el
pafiuelo al segundo y los demas se sujetan por los hombros y abren las
piernas haciendo puente, para que el primero pueda pasar por debajo y llegue

al final lo mas rapido posible.

e Formar grupos de un maximo de seis nifios y ubicarlos en columnas.
e EIl educador entregara un pafiuelo al primero de cada grupo quien al
ritmo de la cancion ira bailando con el pafiuelo arriba.

e Todas las filas marchan siguiendo la cancion.
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e Cuando para la mausica, el primero da el pafiuelo al segundo y los
demas se sujetan por los hombros y abren las piernas haciendo puente,
para que el primero pueda pasar por debajo y llegue al final lo méas
répido posible.

e Se termina el juego cuando todos los participantes hayan pasado por el

puente.
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CARRERA DE CANGURITOS

it e B
g LA
| U

OBJETIVO

Desarrollar sus habilidades de saltar y equilibrar, con la finalidad de desarrollar la

motricidad gruesa de los nifios y nifias de educacion inicial.

DESTREZA

Conocer y coordinar sus movimientos en cuanto a las distintas posibilidades
de saltar y equilibrar, al mismo tiempo que desarrolla su fuerza y

resistencia.

RECURSOS

e Instructivo para realizar el juego.
e Docente y nifias/os

e Espacio fisico (patio)

e Silbato

e Unsaquillo
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FUNDAMENTACION

Este juego desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas de
esquema corporal, equilibrio y de tiempo - ritmo, es decir el nifio estara en
la capacidad de identificar su cuerpo, conocer sus limitaciones y de poder
mantener el equilibrio mientras realiza otros movimientos, asi también,
desarrolla movimientos que impliquen cierto orden y orientacion temporal:

rapido — lento, antes — después.

En esta actividad desarrollan los hemisferios derecho e izquierdo del
cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido intuicion y percepcion.

Hemisferio Cerebral Izquierdo: sentido de razonamiento.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

e EI participante se colocara dentro de la bolsa y la sostendra con las
manos.

e Para correr debera saltar con los dos pies juntos, como lo
hacen los canguros, la meta no debe estar a mucha distancia de
ellos pues es un juego que requiere de mucha resistencia y fuerza,
teniendo en cuenta que los nifios se cansan facilmente y pueden
tropezar.

e Gana el que primero llegue a la meta pero dentro de la bolsa.
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ARMANDO Mi CAMINO

OBJETIVO

Desarrollar en los nifos/as una buena coordinacion de movimientos, la

concentracion y la agilidad que demuestre al aplicarlo.

DESTREZA

Ejecutar movimientos corporales, en funcién del desarrollo de la
coordinaciéon de habilidades motrices, esquema corporal vy

estructuracion espacial.

RECURSOS

e Ulas.

e Instructivo para realizar el juego.
e Docente y nifias/os

e Espacio fisico (patio)

e Silbato.

e Conos.
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FUNDAMENTACION

Este juego desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas de
esquema corporal, estructuracion espacial y tiempo - ritmo, es decir el
nifio estara en la capacidad de ubicar su propio cuerpo con relacion al
entorno en nociones de adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo, asi
también, desarrollar la habilidad para organizar y disponer los elementos en el

espacio y tiempo.

En esta actividad predomina el desarrollo del hemisferio cerebral

izquierdo, pero también desarrolla el hemisferio cerebral derecho.

Hemisferio Cerebral lzquierdo: sentido de razonamiento, habilidad

numérica y control de la mano y pie derechos.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, percepcion,

imaginacion y control de la mano y pie izquierdos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Consiste en organizar 5 equipos de 5 a 7 nifios/as segin el numero de
participantes que exista, se entrega a cada equipo 2 ulas con las que cada
participante tiene que ir armando su camino recorriendo por dentro de las

ulas sin salirse de ellas, hasta llegar al punto sefialado (de 10 a 12 m).

e Los nifios/as de cada equipo se ubican en columnas detras de una
linea marcada.

e EIl primer participante de cada equipo sera quien tenga las ulas e
inicie el juego, y a la sefial de el/la docente salen los participantes

armando su camino ubicando y organizando las ulas en el piso.
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Los participantes iran armando el camino con las ulas (una a la vez)
e iran recorriendo, manteniendo los pies siempre dentro de las ulas
hasta llegar al sitio indicado.

Una vez que los participantes lleguen hasta el otro lado a la linea de
llegada, los participantes tomaran las ulas del piso y regresaran
corriendo para entregar al otro compafiero de cada equipo.

Gana el equipo en la que todos sus participantes hayan terminado
primero todo el recorrido.

Como variante se lo puede realizar incrementando el nimero de ulas

de 3 hasta 5 ulas por equipo.
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PASAME RAPIDO EL BALON

OBJETIVO

Desarrollar habilidades expresivas y creativas a través del movimiento:
conduccidn y transportacion de objetos, para comunicarse y participar en las

diferentes actividades diarias.

DESTREZA

Desarrollar la atencién, concentracion, agilidad intelectual y motriz,

fomentando la socializacion y el compafierismo.

RECURSOS

e Un bal6n o globo inflado por fila.
e Instructivo para realizar el juego.
e Docente y nifias/os

e Espacio fisico (patio)

e Silbato.
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FUNDAMENTACION

Con este juego se desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas
de esquema corporal, estructuracién espacial y tiempo - ritmo, es
decir el nifio estara en la capacidad de ubicar su propio cuerpo con relacion
al entorno en nociones de adelante-atrds, adentro-afuera, arriba-abajo, asi
también, desarrollar la habilidad para organizar y disponer los elementos en el

espacio y tiempo.

En esta actividad se desarrollan los hemisferios derecho e izquierdo del

cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, percepcién e

imaginacion.

Hemisferio Cerebral Izquierdo: sentido de razonamiento.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Se basa en formar dos o tres filas de nifios, unos detrds de otros. El primer
nifio de cada fila tiene un bal6n en las manos y se los pasa al nifio que esta
detrés, el balén va pasando de jugador en jugador, una vez por arriba y otro
por abajo, hasta llegar al Gltimo de la fila. Una vez haya recibido el balon el
ultimo, este se dirige corriendo hacia el inicio de la fila. Asi, se va avanzando

hasta llegar a la linea de meta.

e Formar dos o tres filas de nifios, unos detras de otros.

e En el otro extremo se marca la meta.

e El primer nifio de cada fila tiene un balon en las manos y se lo pasa al
nifio
que esta detras por encima de la cabeza.

e El segundo se lo pasa al tercero por en medio de las piernas.
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El balon va pasando de jugador en jugador, una vez por arriba y
otra por abajo, hasta llegar al ultimo de la fila.

Una vez haya recibido el bolon el ultimo, este se dirige corriendo
hacia el inicio de la fila.

Asi, se va avanzando hasta llegar a la linea de meta.
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EL MUNECO DE MADERA

OBJETIVO

Desarrollar habilidades expresivas, imitativas y creativas a traves del
movimiento para comunicarse y participar en las diferentes actividades

diarias.

DESTREZA

Reconocer su propio cuerpo a través de juegos pequefios y canciones infantiles,
desarrollando la localizacién de tiempo -ritmo, la concentracién, el sentido

auditivo y la actividad motriz.

RECURSOS

e Instructivo para realizar el juego.
e Docente y nifias/os

e Elaula

e Pandero

e Grabadora

e Cd de cancines infantiles.
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FUNDAMENTACION

Con este juego se desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas
de esquema corporal y tiempo - ritmo, es decir el nifio estard en la
capacidad de ubicar su propio cuerpo con relacion al entorno en nociones
de adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo, asi también, en estructuracion
espacial el nifio/fia tomara conciencia de sus movimientos al poder desplazarse
al ritmo de un instrumento ritmico determinado.

En esta actividad predomina el desarrollo el hemisferio derecho del

cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, imaginacion, el

sentido musical y control de la mano y pie izquierdo.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Los nifios/as se imaginan que se han convertido en mufiecos de madera que
funcionan a cuerda y lo adopta una postura estatica siguiendo la musica,
realizando movimientos regulares lentos hasta llegar a parar, como si se
les hubiera terminado la cuerda cuando acelera el ritmo los nifios aceleran

sus movimientos y vuelven a tener cuerda.

Los nifios imaginan que se han convertido en mufiecos que

funcionan a cuerda y adoptan una postura estatica.

e El/la docente hace sonar el pandero y poco a poco va disminuyendo
el ritmo.

e Los mufiecos empiezan a moverse realizando movimientos
regulares que, siguiendo la musica, se van convirtiendo en mas
lentos hasta llegar a parar, como si se les hubiera terminado la
cuerda.

e Cuando el/la docente vuelve a acelerar el ritmo del pandero,

los nifios aceleran sus movimientos y vuelven a tener cuerda.
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e Como variante se puede utilizar canciones infantiles e ir

disminuyendo paulatinamente el volumen de estas.

4.6.1.1 Ficha de evaluacion

Tabla N° 25: Ficha de Evaluacién

FICHA DE EVALUACION
AREA: DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL
NOMBRE DEL JUEGO:

WEALIER e fioe daniren I6EmeTe
) las partes delant dent .
NOMINA EDAD de su a ear’1e- adentro - aarrl_a
atras afuera - abajo
cuerpo

SI NO SI  NO SI  NO SI NO

TOTAL

Fuente: Nifios/as de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

S

Sub -
total

NO
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4.6.2 JUEGOS PARA DESARROLLAR LA LATERALIDAD

CAMBIARSE EL ARO

OBJETIVO

Realizar juegos con pequefios implementos en espacio parcial y total.

DESTREZA

Fomenta el desarrollo de la concentracidn, lateralidad y la agilidad con el

aro.

RECURSOS

e Un aro o ula por participante.

e Instructivo para realizar el juego.
e Docente y nifias/os

e Espacio fisico (patio)

e Silbato.
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FUNDAMENTACION

Este juego desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas de
lateralidad y estructuracion espacial, es decir el nifio estara en la capacidad
de desarrollar las nociones de derecha e izquierda, de ubicar su propio
cuerpo con relacién a los objetos y de ubicar objetos en relacion a su

cuerpo.

En esta actividad desarrollan los hemisferios derecho e izquierdo del
cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido intuicion, percepcion y control de
la mano y pie izquierdos.
Hemisferio Cerebral Izquierdo: sentido de razonamiento y control de la

mano y pie derechos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Es un juego en que los nifios hacen girar un aro toméandolo con las

manos, el/la docente orienta el contenido y lo ejecuta.

e Los nifios/as se colocan en circulo, mirando en direccion contraria de
las agujas del reloj.

e Se entrega un aro a cada participante y este lo mantiene con la mano
derecha fuera del circulo.

e Cuando el/la docente dice "comienza el juego " los nifios hacen
girar el aro en el suelo en su propio eje.
e Cuando la educadora dice "cambio”, inmediatamente va a recoger el

aro de su compariero de adelante si dejar que este se caiga.
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CALLES Y AVENIDAS

OBJETIVO

Desarrollar habilidades expresivas, imitativas, creativas y el sentido ritmico
para coordinar los movimientos de los diferentes segmentos corporales y

desarrollar las capacidades fisicas.

DESTREZA

Coordinar movimientos de extremidades superiores e inferiores,
orientados al desarrollo de la agilidad corporal, espacial y coordinacion

viso-motora.

RECURSOS

e Instructivo para realizar el juego.
e Docente y nifias/as
e Unatiza

e Espacio fisico, patio
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FUNDAMENTACION

Con este juego se desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas
de lateralidad, esquema corporal, estructuracion espacial y tiempo -
ritmo, es decir el nifio estard en la capacidad de ubicar su propio cuerpo
con relacion al entorno, también iniciara en el desarrollo de izquierda y
derecha con relacién a su cuerpo. En estructuracion espacial el nifio/fia tomara
conciencia de su ubicacion en funcion de sus entorno y también realizara

movimientos que requieren cierto orden temporal.

En esta actividad predomina el desarrollo el hemisferio derecho del

cerebro, pero también desarrolla el hemisferio izquierdo del cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, imaginacion,

percepcion y control de la mano y pie izquierdos.

Hemisferio Cerebral Izquierdo: sentido de razonamiento y control de la
mano y pie derechos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Los nifios/as se ubican en hileras agarrados de la mano, se forman caminos
delimitados por nifios, dos nifios se persiguen por estos caminos al
momento que la orientadora da una sefial cambian la direccién de los

caminos, confundiendo a los que persiguen, teniendo que cambiar de ruta.

e Los nifios se colocan, agarrados de la mano, en cinco o seis
hileras de cuatro o cinco nifios dependiendo de la cantidad de
participantes, uno al lado de otro.

e De esta manera, se forman caminos delimitados por nifios.

e Dos nifios se persiguen por estos caminos.
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e Cuando el /la docente da la senal diciendo “avenidas”, los niflos
de las hileras deben cambiar la direccion de los caminos, es decir,
los nifios que estaban agarrados de la mano del compariero de su
lado, ahora se dejan ir y toman las manos de sus compafieros de
adelante y de atras.

e De nuevo el /la docente da la senal diciendo “calles” los nifios/as
regresan a la posicion inicial. Estos cambios desorientan a los que

persiguen, ya que deben cambiar la ruta.
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EL CIRCULO

OBJETIVO

Lograr en los nifios/as la agilidad, coordinacion de movimientos y

disciplina en el juego.

DESTREZA

Participar en juegos de sensibilizacion y ejercitar la disciplina en los

grupos de juegos, fomentando la agilidad corporal e intelectual de cada grupo.

RECURSOS

Baston u otro objeto.

Instructivo para realizar el juego.

Docente y nifias/as.

Espacio fisico, patio
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FUNDAMENTACION

Con este juego se desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas
de lateralidad, esquema corporal, estructuracion espacial y tiempo -
ritmo, es decir el nifio estard en la capacidad de ubicar su propio cuerpo
con relacion al entorno, también iniciara en el desarrollo de izquierda y
derecha con relacién a su cuerpo. En estructuracion espacial el nifio/fia tomara
conciencia de su ubicacion en funcion de sus entorno y también realizara

movimientos que requieren cierto orden temporal.

En esta actividad predomina el desarrollo el hemisferio derecho del

cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, imaginacion,

percepcion y control da la mano izquierda.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Se forman 2 o 3 grupos dependiendo del nimero de participantes,
formando un circulo y al primero de cada grupo entregarle un baston,
éste tendrd que correr rapido, llegar al puesto con el bastén en alto
entregar al siguiente y asi llegar hasta el Gltimo participante de cada grupo,

gana el equipo que llego primero.

Los nifios se dan las manos y se distribuyen formando dos circulos: si
son

pocos, extenderan los brazos para hacer el circulo méas grande.

e Se numeran los nifios, al primero se le entrega un baston.

e Este jugador debe correr por fuera, alrededor del circulo con el
baston en alto y cuando llegue a su sitio, lo entrega al segundo. Este
empieza enseguida su recorrido y asi hasta llegar al dltimo.

e Gana el grupo que termina antes.
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LOS GLOBOS

OBJETIVO

Reconocer las partes del cuerpo humano y relacionarlas con el movimiento a

fin de incrementar la coordinacion motriz, con control de sus movimientos.

DESTREZA

Identificar su imagen corporal a través de juegos pequefios y canciones
infantiles, para el desarrollo del &rea viso- motora del nifio/a y el controlar

su cuerpo en el espacio.

RECURSOS

e Instructivo para realizar el juego.
e Globos

e Inflador.

e Docente y nifias/os

e Espacio fisico (patio)

e Grabadora

e Modsica infantil.
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FUNDAMENTACION

Este es un juego completo, pues desarrolla las cinco areas de la
psicomotricidad en los nifios/as. Estas son: lateralidad, el esquema
corporal, equilibrio, estructuracion espacial y tiempo - ritmo, es decir
el nifio estard en la capacidad de ubicar su propio cuerpo con relacion al
entorno en nociones de adelante-atras, arriba-abajo; desarrolla y definira su
lateralidad de manera espontanea, serd capaz de mantener su equilibrio
mientras realiza otra actividad, asi también, desarrollar la habilidad para
organizar y disponer los elementos en el espacio y toma conciencia de los
movimientos en nociones de tiempo Yy ritmo al escuchar e ir al ritmo de una

cancion.

En esta actividad se desarrollan los hemisferios derecho e izquierdo del

cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, percepcion,

imaginacion, sentido musical y control de la mano y pie izquierdos.

Hemisferio Cerebral Izquierdo: sentido de razonamiento y control de la

mano y pie derechos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Se reparten un globo inflado a cada nifio/a, cuando el/la docente nombra una
parte del cuerpo, por ejemplo: codo, los nifios tienen que hacer bolar el
globo por los aires con dicha parte del cuerpo al ritmo de una cancion y asi
sucesivamente con diversas partes del cuerpo, hasta que controle su propio

cuerpo.

e Repartir un globo inflado a cada nifio. Procurar que no esté muy inflado

para evitar que se reviente.
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e Cuando el/la educador/a nombra una parte del cuerpo, los nifios
tienen que hacer bolar el globo por los aires con dicha parte del cuerpo
al ritmo de una cancion.

e Cuando el/la docente para la cancion, los nifios se convierten
inmediatamente en estatuas y observan como los globos siguen
en movimiento hasta caer al suelo.

e EIl educador va nombrando diversas partes del cuerpo, hasta que
controle su propio cuerpo.

e Gana el nifio/a que hasta el final del juego no deje caer el globo y no se

mueva al momento de estatuas.

4.6.2.1 Ficha de evaluacion

Tabla N° 26: Ficha de Evaluacion

FICHA DE EVALUACION
AREA: DESARROLLO DE LA LATERALIDAD

NOMBRE DEL JUEGO:
Identifica  Identifica Identifica  ldentific

NOMINA EDAD SUmano su mano su pie a su pie
izquierda derecha izquierdo  derecho

Sub -
total

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO

TOTAL

Fuente: Nifios/as de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza
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4.6.3 JUEGOS PARA DESARROLLAR EL EQUILIBRIO

LA RAYUELA

OBJETIVO

Conocer, rescatar y aplicar los juegos pequefios para disfrutar de la actividad

fisica fomentando el desarrollo de destrezas, habilidades.

DESTREZA

Permitir que las participantes tengan la oportunidad de participar,
observar y utilizar de mejor manera el juego a través de la percepcion

sensorial y visual.

RECURSOS

e Instructivo para realizar el juego.
e Docente y nifios/as.

e Espacio fisico, patio

o Tiza
e Ficha
e Grafico
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FUNDAMENTACION

Este juego desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas de
equilibrio, esquema corporal, estructuracion espacial y tiempo -
ritmo, es decir el nifio estard en la capacidad de ubicar su propio cuerpo
con relacion a su entorno, también desarrollar la habilidad mantener
estabilidad en uno de sus dos piernas, organizar y disponer los elementos en el

espacio y tiempo.

En esta actividad predomina el desarrollo del hemisferio derecho pero

también desarrolla el hemisferio izquierdo del cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, percepcion,

imaginacion y control de la mano izquierda.

Hemisferio Cerebral Izquierdo: sentido de razonamiento y control de la

mano derecha.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO.

En este juego requiere mucha concentracion y presion en el que el
participante tiene que vencer varios obstaculos para poder ganar en el juego.

El/la docente guiara el juego.

e Se traza una figura de un animal utilizando cuadros, cirulos, etc.

e Setiralaficha, esta debe caer en el casillero correcto.

¢ Si el lanzamiento no ha sido correcto, pierde y cede el turno.

e EIl nifio/a debe saltar en un pie por los diferentes cajones, a
excepcion del que tiene el objeto arrojado.

e Gana quien concluye primero.
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OBJETIVO

LA SERPIENTE VENENOSA
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Desarrollar habilidades expresivas, imitativas y creativas, como también la

agilidad corporal, a través del movimiento.

DESTREZA

Reconocer su imagen corporal a traves de juegos pequefios, ejercitar

posiciones del cuerpo humano y utilizar como medio de expresién.

RECURSOS

e Instructivo para realizar el juego.

e Docente y nifios/as.

e Espacio fisico, patio

e Silbato
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FUNDAMENTACION

Este juego desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas de
equilibrio, esquema corporal, estructuracion espacial y tiempo -
ritmo, es decir el nifio estard en la capacidad de ubicar su propio cuerpo
con relacion a su entorno, también desarrollar la habilidad mantener
estabilidad en uno de sus dos piernas, organizar y disponerse en espacio y
tiempo.

En esta actividad predomina el desarrollo del hemisferio derecho pero

también desarrolla el hemisferio izquierdo del cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, percepcion,

imaginacion y control de la mano y pie izquierdos.

Hemisferio Cerebral Izquierdo: sentido de razonamiento y control de la

mano y pie derechos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Este juego se basa que un nifio/a representa a la serpiente este persigue a
los demas nifios con el proposito de toparlos, el nifio que es topado tiene que
colocar su mano en la parte que le pico la serpiente. El dltimo jugador en
formarse en serpiente sera el ganador del juego.

e Un jugador hace de serpiente y es quien "para”.

e Los demas intentaran no ser tocados.

e Cuando la serpiente toca a algun jugador, éste debe ponerse una
mano donde le pico y mantenerla ahi.

e Si la picadura es en un pie o en una rodilla, debera continuar
jugando agachado.

e Cuando un jugador es tocado tres veces se transforma en serpiente

y pasa, él también, a perseguir a los demas.
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e Un jugador no puede ser tocado dos veces seguidas.
e EI ultimo jugador en formarse en serpiente serd el ganador del

juego.
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ESTATUAS

OBJETIVO

Realizar movimientos corporales con sentido ritmico, en funcion del

desarrollo de la coordinacion de habilidades motrices y expresion corporal.

DESTREZA

Reconocer su imagen corporal a través de juegos pequefios y canciones
infantiles, formando y expresando aspectos de su personalidad

RECURSOS

e Instructivo para realizar el juego.
e Grabadora

e Docente y nifias/os

e Espacio fisico.

e CD’s
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FUNDAMENTACION

Este juego desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas de
equilibrio, esquema corporal, estructuracion espacial y tiempo -
ritmo, es decir el nifio estard en la capacidad de ubicar su propio cuerpo
con relacion al entorno en nociones de adelante-atrés, arriba-abajo; sera
capaz de mantener su equilibrio, asi también, desarrollar la habilidad para
organizar y disponer los elementos en el espacio y toma conciencia de los
movimientos en nociones de tiempo y ritmo al escuchar e ir al ritmo de una

cancion.

En esta actividad se desarrollan los hemisferios derecho e izquierdo del

cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, percepcion,

imaginacion, sentido musical y control de la mano y pie izquierdos.

Hemisferio Cerebral Izquierdo: sentido de razonamiento y control de la
mano y pie derechos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Se explica a los nifios que cuando escuchen la musica se pueden moverse y
bailar al ritmo de la cancién, mientras que durante el silencio se deben
guedar quietos como estatuas. Se pone la musica 'y se deja que los nifios
se expresen libremente, realizando movimientos Yy desplazamientos de
caracter espontaneo. Cuando se para la mausica, los nifios deben quedar

absolutamente quietos.

e Los nifios/as cuando escuchen la musica se puedan mover y bailar

espontaneamente por el contorno del espacio seleccionado.
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e El/la docente parara la masica y los nifios/as deberdan quedarse
absolutamente quietos asemejandose a una estatua.

e El participante que se mueva cuando la musica esté parada, saldra del
juego.

e Se reanuda la musica y empiezan nuevamente a moverse hasta que el/la
docente pare la musica.

e Gana el participante que llegue hasta el final del juego.

e Como variante la musica debe ser con cambios de ritmo, es decir, lentos y

rapidos.

4.6.3.1 Ficha de evaluacion

Tabla N° 27: Ficha de Evaluacion

FICHA DE EVALUACION
AREA: DESARROLLO DEL EQUILIBRIO

NOMBRE DEL JUEGO:
Mantiene = Mantiene Mantiene  Saltaen

el el el una sola
equilibrio  equilibrio  equilibrio  pierna, Sub -
NOMINA  EDAD en su en su al caminar  alternan total
pierna pierna sobreuna doizq.y
derecha izquierda linea drcho.

S NO SI NO SI NO SI NO SI NO

TOTAL

Fuente: Nifios/as de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza
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4.6.4 JUEGOS QUE DESARROLLAN LA ESTRUCTURACION
ESPACIAL

AVIONES Y PILOTOS

OBJETIVO

Conocer y coordinar diversas formas de desplazamiento: caminando y
corriendo segun la direccion del movimiento: adelante, atras, a un lado, a otro

lado.

DESTREZA

Desarrollar su orientacion espacial, sus nociones de tiempo — ritmo, en
cuanto a lo motriz, y en cuanto a lo afectivo desarrolla su sentido de
confianza y de comparierismo, al mismo tiempo que mejora su motricidad

gruesa.
RECURSOS
e Instructivo para realizar el juego.

e Docente y nifias/os

e Espacio fisico (patio)
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e Silbato
e Vendajes para los 0jos.

e Cono.

FUNDAMENTACION

Este juego desarrolla la estructuracion espacial, el sentido de tiempo y
ritmo, es decir, el nifio/fia estara en la capacidad de desarrollar su sentido
de localizacién en funcidon de su propio cuerpo y de su entorno, asi
también, desarrolla movimientos que impliquen cierto orden y orientacion

temporal: rapido — lento, antes - después.

En esta actividad desarrollan los hemisferios derecho e izquierdo del

cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido intuicion, percepcion y control de

la mano y pie izquierdos.

Hemisferio Cerebral lzquierdo: sentido de razonamiento, lenguaje

hablado y control de la mano y pie derechos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO.

El/la docente organiza en parejas a los nifios y nifias uno detras de
otro, el participante que esta primero es el avién, el que esta detras es el
piloto y este serd quien se encargue de conducir (dar las instrucciones) al

avion.

e En parejas un nifio camina detras de otro.
e EIl de adelante que es el avién, ayudado con los brazos abiertos y

luego de un tiempo de juego con los ojos vendados.
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El nifio de atras es el piloto que conduce el avién apoyado con sus
manos sobre los hombros del otro nifio para ir de un lado a otro.
Hay que avanzar mas rapido o mas lento.

Alternar los puestos y se pueden utilizar obstaculos.
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TENEMOS CUATRO PATAS

OBJETIVO

Ejecutar movimientos corporales en funcion del desarrollo de la

coordinacion de habilidades motrices, expresion y agilidad corporal.

DESTREZA

Desarrollar la iniciativa y la creatividad a través de ejercicios con elementos

sencillos, coordinando movimientos con su cuerpo.

RECURSOS

e Instructivo para realizar el juego.
e Aros o ulas.

e Docente y nifias/os

e Espacio fisico (patio con césped)
e Silbato.
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FUNDAMENTACION

Este juego desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas de
esquema corporal y estructuracion espacial, es decir el nifio estara en la
capacidad de ubicar su propio cuerpo con relacion al entorno en nociones
de adelante-atras, arriba-abajo, asi también, desarrollar la habilidad de ubicar

su cuerpo en funcion de los objetos de su entorno.

En esta actividad predomina el desarrollo del hemisferio derecho del

cerebro, pero también el hemisferio izquierdo.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, percepcion,

imaginacion y control de la mano y pie izquierdos.

Hemisferio Cerebral Izquierdo: control de la mano y pie derechos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Se organizan dos grupos de diez nifios, unos soportan los aros y los otros
deben pasar por ellos, los nifios que sostienen los aros se colocan: nifio, aro,
nifio, aro, asi sucesivamente. Los otros nifios deben pasar por los aros a

cuadrupedia en zig-zag, procurando no tocar los aros o ulas.

e Organizar dos grupos de diez nifios/as.

e Unos sostienen los aros y los otros deben pasar por ellos.

e Los niflos que sostienen los aros se colocan nifio, aro, nifio,
aro, asi sucesivamente.

e Los otros nifios deben pasar por los aros a cuadrupedia en zigzag, y

sin tocar los aros o ulas.
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EL GORILA ENJAULADO

OBJETIVO

Desarrollar habilidades expresivas, imitativas y creativas, como también la
agilidad corporal, a través del movimiento para aprovechar de mejor manera el

juego en compafierismo.
DESTREZA

Intervienen emociones y sentimientos elevando en los infantes la

autoestima, manifestando simpatia hacia los demas comparieros.

RECURSOS

e Instructivo para realizar el juego.
e Docente y nifias/as
e Unatiza

e Espacio fisico, patio

FUNDAMENTACION

Con este juego se desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas

de estructuracién espacial y esquema corporal, es decir el nifio estara
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en la capacidad de ubicar su propio cuerpo con relacion al entorno en
nociones de adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo, asi también,

desarrollar la localizacién de su propio cuerpo en funcion de los objetos.

En esta actividad predomina el desarrollo del hemisferio derecho del

cerebro, pero también el hemisferio izquierdo.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, percepcion,

imaginacion y control de la mano y pie izquierdos.

Hemisferio Cerebral Izquierdo: lenguaje hablado y control de la mano y

pie derechos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Consiste en dibujar dos circulos concéntricos de unos cuatro y seis metros
de didmetro. En centro se coloca un jugador denominado gorila que tendra
como objetivo atrapar a sus compafieros mientras imita a un gorila y
halarlos dentro del circulo lo cual inmediatamente se transforma en

gorilas.

e Se dibuja dos circulos concéntricos de unos cuatro y seis
metros de didmetro.

e En el circulo del centro se coloca un jugador que desemperiara el
papel del gorila; los demas se sitian en el espacio comprendido
entre los dos circulos.

e Los jugadores deberan intentar al gorila sin que estos le atrape
y los arrastre dentro del circulo en el que se encuentra.

e Los jugadores arrastrados dentro del circulo se transforman en

gorilas. El juego acaba cuando no quedan jugadores libres.
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CARRERAS CON AROS

OBJETIVO

Desarrollar movimientos corporales con un buen sentido de coordinacion, en
funcién del desarrollo de la agilidad de habilidades motrices y expresion

corporal.

DESTREZA

Desarrollar la coordinacion de habilidades motrices, esquema
corporal y estructuracion espacial, fomentando la socializacion y el

compafierismo.

RECURSOS

e Ulas.

e Instructivo para realizar el juego.
e Docente y nifias/os

e Espacio fisico (patio)

e Silbato.

e Conos.
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FUNDAMENTACION

Este juego desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas de
esquema corporal, estructuracion espacial y tiempo - ritmo, es decir el
nifio estara en la capacidad de ubicar su propio cuerpo con relacion al
entorno en nociones de adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo, asi
también, desarrollar la habilidad para organizar y disponer los elementos en el

espacio y tiempo.

En esta actividad predomina el desarrollo del hemisferio cerebral

izquierdo, pero también desarrolla el hemisferio cerebral derecho.

Hemisferio Cerebral lzquierdo: sentido de razonamiento, habilidad
numérica y control de la mano y pie derechos.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, percepcion,

imaginacion y control de la mano y pie izquierdos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Consiste en organizar 5 equipos de 5 nifios/as, se entrega al primero de cada
equipo una ula quien tendra que llevarlo siempre en la mano derecha sin
poder soltarlo en ningin momento. A la sefial de la/el docente el
participante tiene que salir lo méas rapido posible hasta un lugar indicado
previamente (5 m.), una vez ahi debera pasar su cuerpo por la ula
empezando por su pierna izquierda, pasar su cabeza y cuerpo, sacar la ula
por la pierna derecha y regresar rapidamente hasta donde estan los
participantes de su equipo para tomar con la mano que tiene libre a su
compafiero/a, sin soltarlo, y llevarlo hasta el lugar indicado para
nuevamente pasar la ula pero esta vez empezando por su compafiero sin

soltar la ula ni a su compafiero. Debe realizar este proceso con todos los
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participantes, gana el equipo en el que todos sus participantes hayan

terminado primero este proceso.

e Los nifios/as de cada equipo se ubican en columnas detrds de una
linea marcada.

e EIl primer participante de cada equipo serd quien tenga las ula e
inicie el juego, a la sefial de el/la docente sale el participante
corriendo rapidamente hasta el otro lado sefialado y pasara la ula
por su cuerpo.

e Regresa rapidamente para tomar por la mano derecha de su
compafiero/a y salir nuevamente hasta la linea del otro lado y pasar
nuevamente la ula pero esta vez empezara por su compafero/a, sin
soltarse de las manos.

e La ula siempre pasard primero por la pierna izquierda del dltimo
participante y terminara saliendo siempre por la pierna derecha del
primer participante quien sostendra la ula en todo momento.

e Realizar este procedimiento con todos los/as participantes hasta que
todos hayan pasado por la ula.

e Gana el equipo en la que todos sus participantes hayan terminado

primero todo el recorrido.
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LA CASA SE QUEMA

OBJETIVO

Incrementar habilidades expresivas y creativas a través del movimiento

para comunicarse y participar en las diferentes actividades diarias.

DESTREZA

Fomentar en los nifios/as la socializacién, el desenvolvimiento intelectual,

fisico creando confianza y seguridad en los mismos.
RECURSOS

e Instructivo para realizar el juego.

e Espacio fisico, patio, casa, pared, etc.

e Docente y nifios/as.

e Silbato
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FUNDAMENTACION

Este juego desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas de
estructuracion espacial, esquema corporal y tiempo - ritmo, es decir el
nifio estara en la capacidad de ubicar su propio cuerpo con relacion a su

entorno, también organizar y disponer su cuerpo en espacio y tiempo.

En esta actividad predomina el desarrollo del hemisferio derecho pero

también desarrolla el hemisferio izquierdo del cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, percepcion,

imaginacion y control de la mano y pie izquierdos.

Hemisferio Cerebral lzquierdo: sentido de razonamiento, lenguaje

hablado y control de la mano y pie derechos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Consiste delimitar un terreno de juego, cada participante se coloca en un sitio
diferente: una esquina, un rincon, una columna. Que sera su casa. Uno de los
participantes permanecera en el centro, sin tener una casa propia. Cuando
el jugador central dice "la casa se quema", todos deberan cambiar de casa. El
jugador central aprovechard entonces para quedarse con una. El nuevo
jugador central debera repetir el grito para intentar colocarse en una casa.

e Delimitar el terreno de juego

e Cada participante se coloca en un sitio diferente, que sera su casa.

e Uno de los participantes permanecerd en el centro, sin tener
una casa propia.

e Cuando el jugador central dice "'la casa se quema", todos deberan
cambiar de casa.

e El jugador central aprovechara entonces para quedarse él; con una.
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e EIl nuevo jugador central debera repetir el grito para intentar

colocarse en una casa.

4.6.4.1 Ficha de evaluacion

Tabla N° 28: Ficha de Evaluacion

FICHA DE EVALUACION

AREA: DESARROLLO DE LA ESTRUCTURACION ESPACIAL

NOMBRE DEL JUEGO:

Ordena Ordena

objetos: objetos:

) del mas del mas
NOMINA  EDAD grandeal pequefio
mas al mas

pequefio grande

SI  NO SI NO

TOTAL

Fuente: Nifios/as de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza

Ordena

Se ubica
las ulas
. , correcta
simultane
mente:
amente:
una E
cqueia frente de
Pea y o detras
una
de
grande
Sl NO SI NO

Sub -
total

SI NO
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4.6.5 JUEGOS PARA DESARROLLAR TIEMPO Y RITMO

PUENTE POR DEBAJO Y SALTO POR ARRIBA

OBJETIVO

Desarrollar habilidades expresivas y creativas a través del movimiento,
conduciendo o transportando objetos, para comunicarse Yy participar

activamente.

DESTREZA

Desarrollar la atencion, concentracién, agilidad intelectual y motriz,

fomentando la socializacion y el comparfierismo.

RECURSOS

e Un balon o globo inflado por fila.
e Instructivo para realizar el juego.
e Docente y nifias/os

e Espacio fisico (patio)

e Silbato.
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FUNDAMENTACION

Con este juego se desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas
de tiempo - ritmo, esquema corporal y estructuracion espacial, es
decir, el nifio estard en la capacidad de ubicar su propio cuerpo con
relacion al entorno en nociones de adelante-atras, arriba-abajo, asi también,
desarrollar la habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio y

tiempo.

En esta actividad se desarrollan los hemisferios derecho e izquierdo del

cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, percepcion,

imaginacion y control de la mano y pie izquierdos.

Hemisferio Cerebral Izquierdo: sentido de razonamiento y control de la

mano y pie derechos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Se forman dos o tres columnas de nifios dependiendo del namero de
nifios, uno detras de otro. El primer nifio de cada fila tiene un balén en las
manos y lo pasa al nifio que esta detréas, el balén va pasando de jugador en
jugador por debajo por entre las piernas hasta llegar al Gltimo de la fila.
Una vez que haya recibido el balon el dltimo, todos los nifios/as que
estan delante de este se agachan rapidamente, de tal manera que el nifio/a
que tiene el balon pueda pasar sobre ellos saltando para dirigirse hacia el

inicio de la fila. Asi, se va avanzando hasta llegar a la linea de meta.

e Formar dos o tres columnas de nifios, uno detras de otro.

e En el otro extremo se marca la meta.
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El primer nifio de cada fila tiene un balén en las manos y se lo pasa al
nifo

que esta detras por debajo por entre las piernas.

El segundo se lo pasa al tercero por en medio de las piernas y asi
sucesivamente.

El balén va pasando de jugador en jugador, hasta llegar al ultimo
de la columna.

Una vez que haya recibido el bolén el ultimo participante, este se
dirige saltando por sobre sus compafieros que estdn agachados
hacia el inicio de la fila y repetir el proceso nuevamente.

Asi, se va avanzando hasta llegar a la linea de meta.

Gana el equipo que primero llegue a la meta.
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EL JUEGO DE LAS SILLAS

OBJETIVO

Conocer y manejar con seguridad los elementos e implementos sencillos

para motivar el interés de su utilizacién en las distintas actividades.

DESTREZA

Trabajar la atencion, la agilidad, los reflejos y la orientacién con la finalidad

de desarrollar la motricidad gruesa.

RECURSOS

e Instructivo para realizar el juego.

e Docente y nifias/as.

e Espacio fisico, patio

e Tantas sillas como nifios, menos una.
e Grabadora

e MuUsica infantil.
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FUNDAMENTACION

Este juego desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas de
tiempo - ritmo, esquema corporal y estructuracion espacial, es decir,
el nifio estara en la capacidad de ubicar su propio cuerpo con relacion a su
entorno, asi también, desarrollar la habilidad para organizar y disponer los

elementos en el espacio y tiempo.

En esta actividad predomina el desarrollo del hemisferio derecho pero

también desarrolla el hemisferio izquierdo del cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, percepcion,

imaginacion y control de la mano y pie izquierdos.

Hemisferio Cerebral lzquierdo: sentido de razonamiento, lenguaje

hablado y control de la mano y pie derechos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Consiste en ubicar las sillas de acuerdo a los nifios mas una en forma de
circulo, los nifios mientras bailan y cantan, la educadora pausa la
musica e inmediatamente se sientan los nifios el que se quedd parado sale

del juego llevandose una silla.

e La educadora dispone por la sala tantas sillas como nifios haya
menos una suficientemente separadas como para que los nifios no se
den golpes.

e Se pone una musica bien alegre y los nifios deben bailar y cantar
alrededor de las sillas, sin tocarlas.

e Cuando la educadora para la musica, deben sentarse en una silla.

Quien no lo consigue, se retira del juego y se lleva una silla.
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LAS CUATRO ESQUINAS

OBJETIVO

Ejecutar movimientos corporales con sentido ritmico y orientacion espacial en

funcion del desarrollo de la coordinacion de habilidades motrices.

DESTREZA

Desarrollar la orientacion sentido visual y auditivo, desplazandose con

seguridad en el espacio en el cual se desarrolla el juego.

RECURSOS

e Instructivo para realizar el juego.
e Pandero u otro instrumento.

e Espacio fisico.

e Docente y nifios/as.

e Silbato

157



FUNDAMENTACION

Este juego desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas de
tiempo - ritmo, esquema corporal y estructuracidn espacial, es decir,
el nifio estara en la capacidad de ubicar su propio cuerpo con relacion a su

entorno, también organizar y disponer su cuerpo en espacio y tiempo.

En esta actividad predomina el desarrollo del hemisferio derecho pero

también desarrolla el hemisferio izquierdo del cerebro.

Hemisferio Cerebral Derecho: sentido de intuicion, percepcion,

imaginacion y control de la mano y pie izquierdos.

Hemisferio Cerebral lzquierdo: sentido de razonamiento, lenguaje

hablado y control de la mano y pie derechos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

Se coloca un aro en cada esquina y en el interior de cada uno se sitda un nifio. Los
demas se quedan en el centro de la sala. Cuando el educador de una sefial, los
nifios de los aros deben salir a pasear por el centro, cuando otra de una
sefial deben correr para conseguir regresar a su esquina. Gana el nifio

que se ha quedado menos veces en el centro.

e Colocar un aro en cada esquina en el interior de cada uno se sittia un nifio.
e Los demaés se quedan en el centro de la sala.

e El educador percute en el pandero.

e Los nifios de los aros deben salir a pasear por el centro.

e En cuanto deja de sonar el pandero.

e Deben correr para conseguir regresar a su esquina.

e Los nifios que estaban en el centro tienen que intentar robar el

sitio a sus comparfieros.
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e Gana el nifio que se ha quedado menos veces en el centro
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EL CIRCULO

OBJETIVO

Desarrollar y coordinar sus movimientos en cuanto a respuesta y reaccion,

ya sea este lento o rapido.

DESTREZA

Incrementar su agilidad corporal y reaccion réapida, con la finalidad de desarrollar la
motricidad gruesa en nociones de tiempo y ritmo de los nifios y nifias de educacién

inicial.

RECURSOS

e Instructivo para realizar el juego.
e Docente y nifias/os

e Espacio fisico (patio)

e Silbato

e Conos.
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FUNDAMENTACION

Este juego desarrolla la psicomotricidad de los nifios/as en las areas de
tiempo — ritmo y estructuracion espacial, es decir el nifio estara en la
capacidad de desarrollar su sentido de localizacion en funcion de su propio
cuerpo y de su entorno, asi también, desarrolla movimientos que

impliquen cierto orden y orientacion temporal: rapido — lento.

En esta actividad desarrollan los hemisferios derecho e izquierdo del
cerebro.
Hemisferio Cerebral Derecho: sentido intuicion, percepcion y control de

la mano y pie izquierdos.

Hemisferio Cerebral Izquierdo: sentido de razonamiento y control de la

mano y pie derechos.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

El/la docente forma un circulo, agarrados de la mano con los nifios/as y

describe el juego.

e Losnifios se colocan en circulo, agarrados de la mano.

e Dos nifios se persiguen corriendo alrededor del circulo.

e Cuando el perseguido intuye que le pueden atrapar, toca a uno de sus
comparieros del circulo y le cambia al sitio.

e Ahora, el que sale sera el perseguidor y el que perseguia sera el

perseguido.
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4.6.5.1 Ficha de evaluacion

Tabla N° 29: Ficha de Evaluacién

FICHA DE EVALUACION
AREA: DESARROLLO DEL TIEMPO Y RITMO

NOMBRE DEL JUEGO:
Sigue Sigue Bailayse = Marcha
instruccio  instruccio  mueve al  al ritmo Sub -
NOMINA EDAD ,nt_as: nes: antes ritmo de de una total
rapido o deo una panderet
lento después de  cancién a

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO

TOTAL
Fuente: Nifios/as de Educacion Inicial
Autor: William Chicaiza
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

» Se han determinado los fundamentos teoricos y técnicos en cuanto a
actividades dirigidas a la estimulacion de la psicomotricidad de los/as
nifios/as de educacion inicial, encaminados a la estimulacién del
desarrollo motriz, cognitivo y socio — afectivo, y al logro de objetivos

educacionales propuestos.

» De acuerdo a los resultados de la presente investigacion se determina que,
las actividades de Educacion Fisica contribuyen de manera fundamental
en el proceso pedagdgico educativo, y que, bajo la orientacion del docente
como facilitador y la guia propuesta en el presente trabajo, estan en la
capacidad de mejorar sus estrategias metodoldgicas, que conllevan a la
estructuracion correcta del proceso de estimulacion y desarrollo

psicomotriz.

» Un adecuado desarrollo psicomotriz a través de un sistema de
movimientos, contribuye a un desarrollo integral y arménico del nifio/a de
educacion inicial, tales como: la imitacion, acciones grupales e
individuales, trabajo colaborativo, juegos, dindmica musical, etc.;
considerandose que cada nifio/a es un mundo diferente, asi como también,
los problemas de psicomotricidad que algunos de ellos presentan, ya sea
de caracter genético o fisico, pero que con un adecuado trabajo y la
utilizacion de la guia propuesta, el nifio/a esta en la capacidad de

superarlo, conociendo sus capacidades y limitaciones.

» Como resultado de la investigacion estadistica presentada, es posible
concluir que con la aplicacion de la guia propuesta, se mejora
notablemente el desarrollo psicomotriz del nifio/a de educacion inicial,
pues va en beneficio tanto del/la infante, como de los/as docentes de las

unidades educativas objeto de estudio, pues permite socializar y poner en
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practica nuevos meétodos y técnicas especificas, facilitando el trabajo
docente para alcanzar una educacion transformadora y de calidad.
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RECOMENDACIONES

» Aplicar los fundamentos tedricos y técnicos determinados en la presente
investigacion para un adecuado desarrollo psicomotriz de los nifios/as de
educacion inicial, desde la concepcion de estimulacion, objetivos
instructivos y educativos, desarrollo motriz, cognitivo y socio - afectivo,
proceso metodoldgico, hasta el sistema de evaluacién, para que esta guia

contribuya al logro de los objetivos educativos propuestos.

» El/la docente de Educacion Inicial, complemente en su labor educativa las
actividades propuestas en el curriculo de Educacion Fisica, en funcion de
un adecuado proceso de estimulacion y desarrollo psicomotriz del nifio/a
de Educacion Inicial, y el docente actualice y mejore sus estrategias

metodoldgicas.

» Aplicar las metodologias y técnicas desarrolladas en la presente
investigacion, pues, a través de ellas el nifio/a de educacion inicial sera
capaz de desarrollarse integral y armdnicamente, conociendo sus
capacidades, asi como también sus limitaciones, tomando conciencia de
su propio cuerpo y del entorno que lo rodea, y la relacion intrinseca entre

estas dos Ultimas.

» Se recomienda, socializar los contenidos de la guia tanto a docentes como
a directivos previo a la aplicacién de manera practica de estas actividades,
esto ayudara para que se sintetice su aplicacion y el desarrollo psicomotriz
de los nifios/as de educacion inicial mejore progresivamente, para de esta

manera conseguir los logros deseados.
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ANEXOS
Anexo 1: Encuesta dirigida a los docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

Encuesta para los/as Docentes

Esta encuesta forma parte del trabajo de investigacién sobre el tema La
Cultura Fisica en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de
educacion inicial de la parroquia Ignacio Flores de la ciudad de Latacunga en
el afio 2013. Disefio de una guia de estimulacion y desarrollo psicomotriz,
misma que se esta realizando en la Instituciones Educativas de Educacion
Inicial Zona 1.1. La informacion que brinde respondiendo a las siguientes
interrogantes es de suma importancia puesto que el trabajo constituye un
valioso aporte a la calidad educativa.

Instrucciones:

Marque con una “X” los espacios de la informacion solicitada, misma que
serd utilizada exclusivamente con fines educativos. Ademas de ser
estrictamente confidencial. De ante mano gracias por su colaboracion.

Desarrollo

1 ¢Considera usted que las actividades de Cultura Fisica, cumplen un rol
importante en el desarrollo de las capacidades fisicas, intelectuales y afectivas
de los nifios/as de Educacion Inicial?

Mucho

Poco

Nada

2. ¢(Comprende las actividades estructuradas que se desarrollan en el bloque
de movimientos naturales correspondiente al curriculo de Cultura Fisica?
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Mucho
Poco

Nada

3. ¢En qué proporcion cree usted que las actividades del area de Cultura
Fisica, incidan en la estimulacion y desarrollo de los movimientos formativo,
artistico y expresivo en los/as nifios/as de Educacion Inicial?

Mucho
Poco

Nada

4. ¢Dispone del recurso didactico adecuado para la aplicacion de técnicas y
estrategias enfocadas al desarrollo motor, cognitivo y socio - afectivo
planificadas en su hora clase?

S5.-

Mucho
Poco

Nada

¢Dispone de estrategias metodoldgicas actualizadas, enfocadas a la

estimulacién y desarrollo de los movimientos corporales para sus horas clase?

Mucho
Poco

Nada

6. ¢ Participa el docente de Cultura Fisica con técnicas y estrategias dentro de
su planificacion para el desarrollo de la psicomotricidad de sus estudiantes?

Mucho
Poco

Nada
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7. ¢Ha participado o recibido talleres en lo que respecta a actividades
practicas para el desarrollo motriz en los/as nifios/as de Educacion Inicial?

Mucho

Poco

Nada

8. ¢Su institucion educativa dispone de una guia o bibliografia actualizadas,
que le ayuden en la estimulacién y desarrollo de la psicomotricidad de los/as
nifios/as de Educacion Inicial?

Mucho

Poco

Nada

9. ¢Considera necesario conocer nuevas técnicas y estrategias con respecto a
actividades orientadas al desarrollo psicomotor, de los/as nifias/os de
Educacion Inicial?

Mucho

Poco

Nada

10. ¢ Considera usted que es esencial la elaboracion de una guia de actividades
que le ayuden en la estimulacion y desarrollo psicomotriz de los/as nifias/os
de Educacion Inicial dentro en sus horas clase?

Mucho

Poco

Nada

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 2: Ficha de Observacion dirigida a nifios/as

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADOS
Ficha de Observacion para los/as Nifios/as

Esta Ficha de Observacion forma parte del trabajo de investigacion sobre el tema: **La Cultura Fisica en el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias de educacion inicial de la parroquia Ignacio Flores de la ciudad de Latacunga en el afio 2013.
Disefio de una guia de estimulacion y desarrollo psicomotriz"*, misma que se esta realizando en la Instituciones Educativas de

Educacion Inicial Zona 1.1. La informacion que se recolecte respondiendo a las siguientes interrogantes es de suma importancia
puesto que el trabajo constituye un valioso aporte a la calidad educativa.
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Anexo 3: Autorizacion de las Directoras de los Centros Educativos para

realizar la investigacion

P

Latacungs, 16 dejulicdei 2034

SeRoresias) directores{as)

DE LOS CENTROS EDUCATIVOS DE LA PARROQUIA IGNACIO FLORES

Presentes,
De mi consideracidn,

£n primer lugar hacer llegar un cordial y afectuoso salude, & ia vez deseando éxitos en sus
furiciones que acertadamente dirigen.

o, Williain Geraido Thitaiza Chuguitarco estudiante de fa UNIVERSIDAD TECNICA DE COTGRAXI
de fa seccién de posgrados me dirijo ante Uds. de la manera mds comedida se me de las
facilidades correspondientes para poder realizar mi trabaio de investigacion de tesis de maestria
con el tema: LA CULTURA FISICA EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y
NINAS DE EDUCACION INICIAL DE LA PARROQUIA IGNACIO FLORES DE LA CIUDAD DE
LATACUNGA EN EL ANG 20i3. DISENG DE UNA GUIA DE ESTIMULACGION ¥ DESARROLLO
PSICOMOTRIZ, Para lo cual adjunto documentos pertinentes.

Con la seguridad de contar con su veliosa colaboracitn, anticips mi sentimiento de agradecimiente
y estima, va que el presente trabajo de investigacion no serd tnicamente en beneficio propio, sino
que hard un grap aporte a la nifiez de la comunidad educativa en las instituciones objeto de
estudio.

By /
IRIIC kpf,

Acune
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