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RESUMEN

El desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de educacion inicial tiene que ver con el
desarrollo de habilidades y capacidades motrices cognitivas mediante estrategias didacticas que
estimulan los musculos grandes del cuerpo. La presente investigacion se realizé en la Unidad
Educativa “Jean Piaget” perteneciente a la Provincia de Cotopaxi- Ciudad Latacunga, la
problematica radica en los nifios de educacion inicial subnivel 1 dado que presentan dificultades
en la motricidad gruesa. El objetivo general de esta investigacion fue diagnosticar los juegos
tradicionales como estrategia pedagogica para estimular el desarrollo de la motricidad gruesa. Se
empled un enfoque de investigacion cualitativo. S¢€ aplicé una entrevista semiestructurada al
docente y una lista de cotejo a los estudiantes, permitiendo recoger informacion sobre el
desarrollo motor en actividades ludicas. Los resultados mostraron que los nifios participaron
con entusiasmo de los juegos tradicionales, pero presentaron limitaciones en la ejecucion de
habilidades motrices gruesas. En conclusion, el uso de los juegos tradicionales contribuye
significativamente al desarrollo motriz, cognitivo y emocional de los nifios, no obstante, su
aplicacion en el aula es esporadica se recomienda implementacion sistematica de estrategias

pedagogicas.
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TITLE: "USE OF TRADITIONAL GAMES TO STIMULATE THE DEVELOPMENT OF
GROSS MOTOR SKILLS IN EARLY CHILDHOOD CHILDREN"

Author: Evelyn Mishell Sailema Tigmasa

ABSTRAC
The development of gross motor skills in children in early childhood education involves the
development of cognitive motor skills and abilities through teaching strategies that stimulate
the body's large muscles. This research was conducted at the "Jean Piaget" Educational Unit in
the Cotopaxi Province, Latacunga City. The problem lies with children in early childhood
education (sublevel 1), who present difficulties with gross motor skills. The general objective
of this research was to diagnose traditional games as a pedagogical strategy to stimulate the
development of gross motor skills. A qualitative research approach was used. A semi-structured
interview was conducted with the teacher and a checklist was conducted with the students,
allowing for the collection of information on motor development in recreational activities. The
results showed that the children enthusiastically participated in traditional games but presented
limitations in the execution of gross motor skills. In conclusion, the use of traditional games
contributes significantly to the motor, cognitive and emotional development of children,
however, their application in the classroom is sporadic; systematic implementation of

pedagogical strategies is recommended.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Contextualizacion del problema

Se conoce que el uso de los juegos tradicionales para estimular el desarrollo de la motricidad
gruesa es utilizado a nivel general, de tal forma, se indica que a nivel educativo en los paises de

Espana y Pert abarcan informacion relevante acerca del tema mencionado.

A medida que el tiempo transcurre con relacion a Espafia, dentro del ambito educativo se han
presentado ciertas dificultades, por ende (Quifionez et al., 2025) indica que “la falta de guias
estandarizadas obstaculiza la implementacion de recursos educativos de primer orden como es
la motricidad gruesa, de esta manera también se involucra la necesidad de desarrollar propuestas
metodoldgicas™ (p. 636). De esta forma las acciones que los nifios van tomando no son la
adecuadas para poder entender una orden y ahi comienzan los problemas de entendimiento en

el desarrollo de la educacion ya que no se ha planteado nada de manera estructurada.

Por otro lado, el sistema educativo de Peru destaca informacion relevante, como tal, (Peralta,
2025) expresa que “la falta de estimulacion inicial en el hogar es el principal problema para el
desarrollo motriz del niflo, sin embargo las instituciones también han demostrado una escasa
participacion en las actividades ltidicas como son los juegos”™ (p. 1). Por tal motivo la falta de
practica ha causado que los valores, estilos de vida y comportamientos adecuados en los nifios
se vaya deteriorando y causando retrasos de formacidon que contribuye a su entretenimiento y

crecimiento cognitivo, emocional, afectivo y motriz.

A si también, tomando en cuenta la educacion que se vive en la actualidad, como nivel educativo
se toma en cuenta a Ecuador, que es el pais donde la educacion ha venido desempeiiando una
evolucion significativa con el fin de mejorar los niveles de aprendizaje y desarrollo motriz de

los estudiantes desde la nifiez.

Si bien es cierto, en Ecuador la educacion inicial promueve el desarrollo integral de los nifios,
sin embargo, de acuerdo a (Loor etal.,, 2024) senala que “el deficiente desarrollo de la
motricidad en los nifios puede presentar diversas causas, entre estas, la falta de innovacion de
las practicas pedagogicas, escasos recursos, carencia de materiales didacticos y poca ejecucion
de actividades motrices gruesas” (p. 259). La estimulacion de los nifios en el desarrollo de
movimientos amplios o motricidad gruesa es fundamental para su crecimiento integral, sin
embargo, se evidencia que presentan dificultades en el desarrollo de estas habilidades, lo que
puede afectar su coordinacion, equilibrio y fuerza.
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En ese sentido, (Villarreal et al., 2020) manifiesta de manera oportuna que “existen diversos
estudios donde la deficiente aplicacion de estrategias pedagogias para majear la motricidad
gruesa en los nifios detiene mucho su crecimiento por lo que no pueden realizar actividades
normales para su edad.” (p. 29). Es por eso que las acciones y actividades que se van realizando
se recopilan de manera inmediata y necesaria con el fin de trabajar con estrategias que ayuden
al aprendizaje del niflo, sobre todo a que puedan aplicar las actividades necesarias como correr,

saltar, etc.

Con lo expuesto por (Taro & Pincay Soriano, 2023) se toma en cuenta que “el uso de nuevas
tecnologias ha disminuido el desarrollo motriz grueso de los nifios ya que no estan realizando
actividades fisicas con metodologias de ensefianza”(p. 38). Es asi que se puede evidenciar que
los niflos buscan las cosas mds faciles y la atencion que les brindan lo aparatos tecnoloégicos ha
hecho que se vuelvan dependientes de una sola accidn, dejando asi el aprendizaje tradicional y

desarrollando las actividades motoras correspondientes a cada una de las edades.

En esta situacion, luego de conocer los problemas que se han venido suscitando a niveles
educativos de diferentes paises, a continuacion, se indagé lo que ocurre dentro de la ciudad de

Latacunga con relacion a la educacion inicial.

Para el aspecto educativo, se ha optado por validar la deficiencia de ciertos nifios que no
mantienen una buena relacion en el manejo de la motricidad gruesa, por ende (Herrera, 2015)
sefialo que el juego es una actividad ludica que involucra a los nifios y tiene como proposito
principal ofrecer entretenimiento y diversion. No obstante, también puede desempefiar un rol
educativo al contribuir a la resolucién de preguntas planteadas por el docente” (p. 8). Estas
acciones se han venido trabajando a lo largo del tiempo para ayudar a los nifios de todas las

escuelas.

Con el andlisis realizado, se determina que el bajo interés sobre la motricidad gruesa en los
nifos de educacion inicial es un tema que crea un nivel de preocupacion entre los distintos
centros educativos ya que se evidencia una falta de desarrollo motriz en los estudiantes por lo

cual se debe optar por buscar mejoras.

En la Unidad Educativa Cantonal Jean Piaget, no se ha realizado ninguna investigacion sobre
el uso de juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades motoras gruesas en el Nivel de
Educacion Inicial Subnivel I. Por lo cual, después de una observacion directa, se determind que

los estudiantes tienen dificultades para desarrollar actividades de movimiento. Por ejemplo,



tropezarse debido a perder el control de su cuerpo al inclinarse hacia adelante mientras corren.
Ademas, al recibir instrucciones como saltar o bailar, lo hacen de manera descoordinada,
perdiendo el equilibrio y desplazandose sin control.

El problema de investigacion se centra en la siguiente pregunta: ;Cuales son las estrategias
que aplican los docentes en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de educacion

inicial?



JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion es de gran importancia ya que la motricidad gruesa es una
habilidad esencial en el desarrollo infantil, permitiéndoles a los nifios controlar movimientos
grandes como saltar, correr, lanzar o trepar, influyendo también en su autonomia y confianza,
en tal sentido los juegos tradicionales representan un rol significativo ya que involucran
acciones que promueve el movimiento, coordinacion y equilibrio de forma natural a través de

Su cuerpo.

En lo esencial contribuye con conocimientos sobre la relacion entre juegos tradicionales y
motricidad gruesa ya que brinda un enfoque que da valor al juego como una parte esencial en
el aprendizaje en los nifios integrando aspectos culturales y motrices. A nivel préctico ofrece

informacion que sirve de ayuda para futuras investigaciones relacionadas al mismo tema.

De tal manera es fundamental identificar a los beneficiarios que son los estudiantes y docentes
de la Unidad Educativa “Jean Piaget” de Educacion Inicial, ya que reciben de manera directa

los aportes de la investigacion, contribuyendo en el desarrollo motor de los nifios.

El proyecto de investigacion es factible ya que las autoridades de la institucion educativa, tienen
interés en la realizacion del proyecto que aborda una tematica de la cual no se han realizado
investigaciones dentro de la Unidad Educativa “Jean Piaget” y responde a una necesidad
educativa real que son los problemas de motricidad gruesa. La investigadora cuenta con

recursos humanos y econémicos propios que daran viabilidad al proyecto.



OBJETIVOS
General

Diagnosticar los juegos tradicionales como estrategia pedagodgica para estimular el desarrollo

de la motricidad gruesa en nifios de educacion inicial

Especificos

e Analizar los contenidos tedricos y conceptuales en los que se enmarca los juegos
tradicionales y la motricidad gruesa en los nifios de educacion inicial.

o Identificar las estrategias que aplica la docente para el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios de Educacion Inicial.

e Elaborar el informe de resultados destacando las conclusiones y recomendaciones.



Tabla 1.

Actividades y sistemas de tareas

ACTIVIDADES Y SISTEMAS DE TAREAS

Objetivos
Especificos

Actividades

Resultado de la actividad

Evidencias

Analizar los contenidos teéricos y
conceptuales en los que se enmarca
los juegos tradicionales y la
motricidad gruesa en los nifios de
educacion inicial.

Buscar informacion en fuentes confiables
relacionadas con la motricidad gruesa y
juegos tradicionales.

Seleccion de informacion.

Ordenar la informacion recopilada.

Compilacion bibliografica

Marco Teorico

destacando las conclusiones 'y

recomendaciones.

Identificar las estrategias que aplica la | Elaborar los instrumentos Instrumentos Guia de preguntas

docente para el desarrollo de la | Recopilar la informacion Lista de cotejo

motricidad gruesa en nifios de

Educacion Inicial

Elaborar el informe de resultados | Procesar la informacion Resultados Informe de
Analizar la informacion investigacion

Nota: Elaboracion de actividades




FUNDAMENTACION CIENTIFICA
Antecedente Investigativo

Se considera que los juegos son actividades fundamentales en la vida de los nifios y nifas, y
por ende de la cultura a la que pertenece, lejos de ser solo una actividad permite explorar,

aprender y expresar emociones.

A partir del analisis de fuentes bibliograficas se identific6 enfoques investigativos relacionados
al tema de investigacion. Uno de ellos por (Saldafia, 2024) en su proyecto de investigacion
titulado “Los juegos clésicos en la ayuda de la motricidad gruesa en infantes de la IEI N° 203,
San Ignacio-Cajamarca, 2022”. El problema que presenta su investigacioén se dio al realizar
practicas pre profesionales e identificar que los nifios de 4 afios presentaban deficiencias sobre
la motricidad gruesa, su principal objetivo es implementar al juego como estrategia para
fortalecer al desarrollo de la motricidad gruesa por lo tanto en el estudio expuesto menciona
que las docentes ensefian con un método tradicional provocando que los estudiantes se

mantengan estaticos al realizar diversas actividades.

Es importante recalcar que los juegos van mas alla de solo obtener diversion, al hablar en el
ambito educativo es una herramienta que permite desarrollar habilidades y atin mas en edades
tempranas como en los niveles de educacion inicial, ya que permite al estudiante aprender de
manera significativa utilizando su cuerpo al realizar movimientos amplios lo que proporciona
una buena coordinacion y equilibrio. Para alcanzar este objetivo se han realizado actividades
como saltar, correr, subir, rodar, bailar al ritmo de la musica, ponerse de puntillas, entre otros
para que el esquema corporal de los nifios poco a poco vaya mejorando al realizar movimientos

mas fuertes.

Los resultados de esta investigacion demuestran que un 90% de nifios no tenian desarrollada su
motricidad gruesa por ello se utilizo el disefio experimental pre test y post test, a un grupo de
16 estudiantes de 4 afios de edad, mediante la técnica de la observacion e instrumento lista de
cotejo permitid evidenciar que la mayoria de los nifios al realizar la prueba de inicio presentaban
dificultades, en la prueba de proceso se observa avances y en la prueba de salida la mejora en
realizar las actividades es notoria, por lo que se concluye que el incrementar los juegos

tradicionales fortalece a la expresion corporal permitiéndoles a su vez reconocer su cuerpo.



A si mismo (Benavides, 2022) en su tesis expone que “En el presente trabajo de investigacion
se aborda el juego tradicional como recurso en el progreso de la motricidad en nifios/as del
subnivel inicial 2” (p. 17). La autora menciona que cuando ocurrio la pandemia dejaron secuelas
en los nifnos debido a la falta de actividad fisica en los hogares, por lo que propone incentivar
al desarrollo motriz del nifio mediante actividades ltdicas como la selecciéon de juegos
tradiciones, para recolectar informacion utiliz6 instrumentos tales como un cuestionario y una
matriz de escala valorativa dirigida a los docentes y estudiantes, los resultados que obtuvo fue
que las docentes no hacen uso de los juegos tradicionales a pesar de que consideran que son
importante, mientras que los nifios demostraron que todavia estdn en proceso de desarrollar sus

habilidades motoras.

Por otro lado en la tesis de (Cevallos, 2021) Hace referencia a los juegos tradicionales para el
desarrollo en nifios de 4 a 5 afios por lo que el expresa a “Los juegos tradicionales son una
recreacion ludica de gran ingenio y una gran habilidad, jugar se trata de un entretenimiento
innato y esencial” (p. 13) el uso adecuado de los instrumentos investigativos como la ficha de
observacion y el aplicar un test, determind la poca practica de los juegos tradicionales lo que
repercuta en el desarrollo motor de los nifios, el autor evidencid que los 24 nifios con los que
trabajo presentaban problemas en el equilibrio, correr y resistencia en actividades, dando como
resultados que los docentes no usan estrategias de aprendizaje relacionas al desarrollo motor en

los ninos de educacion inicial.

En el libro de, (Alvarez & Sanchez, 2012) referente al aprendizaje motor en la edad infantil
expresa que “los patrones motores de movimiento necesitan ser potenciados desde la temprana
edad, mas no como ultimo medio de utilizacidn, ya que, este proceso se volvera mas eficiente
a futuro”(p. 85). Si bien es cierto el movimiento motriz hace que el nifio realice todo tipo de
actividades, por lo cual, el fomentar su uso desde una edad pequefa hard que a futuro se
convierta en un mecanismo de ayuda para sobrellevar actividades mas pesadas. A su vez, se
aplico un entrenamiento deportivo donde se pudo conocer que los deportistas tienen diferentes
niveles de resistencia por lo que no estdn acostumbrados a realizar actividad fisica y esto hace

que se vaya quedando del resto de participantes.



Enfoque Pedagogico

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizo el enfoque pedagdgico constructivista ya que
crea un entorno de aprendizaje participativo centrado en el nifio, tal como menciona (Reyes,
2022) “facilita la mejor comprension de la manera en que se genera el conocimiento del sujeto
que esta aprendiendo, ademas de que reconoce al alumno como el principal actor de la creacion
de los conocimientos y expone diversas maneras de generar aprendizajes mas importantes” (p.

2).

El enfoque constructivista ofrece diversas estrategias donde el docente puede poner en practica
con los estudiantes, creando espacios de aprendizaje llenos de comunicacion, desarrollando
habilidades como trabajar en equipo ayudandose mutuamente, explorar, desarrollar curiosidad
e interés por aprender, refuerza habilidades sociales como la empatia y respeto a las ideas de
sus compatfieros debido a que el error es parte del proceso del aprendizaje. En este sentido los
estudiantes no son receptores pasivos del aprendizaje, al contario ellos construyen su propio
conocimiento al interactuar con juegos al aire libre aprendiendo normas y reglas, esto les

permitira desarrollar su creatividad y autonomia.
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FUNDAMENTACION TEORICA
JUEGO TRADICIONAL
Definicion

El Juego es una actividad muy significativa en la infancia ya que no solo implica diversion sino
también permite desarrollar diferentes habilidades como es interactuar con los demas, explorar

su entorno, comprender normas y reglas.

De acuerdo a (Diaz et al., 2013) refiere a “Los juegos tradicionales son los juguetes de tipo
recreacional que se transmiten de generacion en generacion y que, adaptandose a las €épocas y

en general permaneciendo parecidos, se llevan a cabo” (p. 1).

Por otra parte (Ardila-Barragén, 2022) indica que “Los juegos tradicionales, se consideran
como manifestaciones ludicas que estan dentro del patrimonio cultural, y posibilitan la

identificacion de los hébitos y las costumbres gracias a su valor pedagogico” (p. 1).

Para (Séanchez, 2017) “Los juegos tradicionales fomentan la participacion y la integracion de
todos los alumnos, ademas de mejorar la autoestima gracias a la diversion y los logros

conseguidos por cada uno de ellos ™ (p. 20).

A partir de los planteamientos de Ardila, Sanchez, y Diaz se puede argumentar que los juegos
tradicionales son actividades que tienen un rol significativo en el progreso de la totalidad de los
nifos, apoyandolos en los problemas, sin dejar por alto el trabajo en equipo. En este sentido es
evidente que los juegos tradicionales son una herramienta pedagdgica valiosa que sirve para
transmitir de generacion en generacion la identidad cultural de manera mas divertida lo que
provoca curiosidad y entusiasmo al querer participar de los mismos preservando sus costumbres

y tradiciones.
Historia

La historia de los juegos tradicionales se remota desde tiempos antiguos, cuando las primeras
civilizaciones comenzaron a implementar los juegos como espacios de entretenimiento y
sociabilizacion, como una forma de liberar el ocio sin embargo transmitian valores como el

respeto a su cultura y procesos de ensefianza para los mas pequeios.
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Segun (Iguini, 2020) “El juego existe en la historia de la humanidad, en la época clasica en
Roma, asi como en Grecia, el juego era una actividad que estaba presente en la cotidianeidad

de la vida de los nifios” (p. 6).

De tal manera (Cirigliano, 2020) indica que “los deportes y juegos que se practicaban desde
antes estaban directamente relacionados con la caza se le denominaba deporte de reyes y se la

practicaba por mera subsistencia provocando consecuencias como la muerte (p. 1).

Por otro lado en la revista de (Murcia, 2021) indica que “En las civilizaciones originarias, los
juegos se relacionaban con las labores del dia a dia, como por ejemplo las habilidades artisticas
o de otra indole mas comunes en una zona, luego de que después de un tiempo de ensefianza,

los juegos se volvieran en algo habitual, al pasar a ser considerados como tal” (p. 3).

Considerando las perspectivas de los autores se observa que el juego es un desarrollo vivo de
la cultura desde las civilizaciones antiguas hasta hoy en dia, adaptandose a las necesidades de
cada época, en la edad antigua el juego formaba parte de la vida cotidiana de los nifios mientras
que en la edad media se veia influenciadas por la religion dejando de practicarlo, los juegos
tradicionales ademas de diversion servian como medio para demostrar habilidades artesanales
que realizaba en su vida diaria lo que ha permitido transmitir a generaciones valores por su
cultura. En la actualidad los juegos tradicionales siguen siendo un medio de aprendizaje sin
embargo la tecnologia ha conllevado a ser persuadido por el entretenimiento digital lo que
puede provocar el olvido de los mismos es por ello que se necesita un compromiso entre la

familia y la escuela para la recuperacion de esta herramienta tan valiosa.
Objetivos

Los juegos tradicionales cumplen importantes objetivos sociales, culturales y educativos sus
principales propdsitos se centran en el desarrollo de habilidades motrices ademas fortalece la

identidad cultural.

Para (Aponte etal., 2023) sefialan que “Al participar en juegos tradicionales tienen la
posibilidad de dialogar en persona con otros colegas, lo que les proporciona la ocasion de
desarrollar las habilidades de grupo, la conversacion y el respeto, promueven la cooperacion y
la colaboracion” (p. 9). Desde el punto de vista pedagogico el desarrollo social se va
fortaleciendo cuando se es parte de los juegos tradicionales ya que tienen dindmicas que crea
vinculos mas cercanos con las personas que los rodean, durante la infancia el desarrollo de la
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comunicacion es fundamental para el crecimiento emocional de los estudiantes, por otro lado
la mayoria de los nifios presentan timidez lo que dificulta el relacionarse es asi que el juego
brinda un espacio propicio para romper con esas barreras de cohibicion, al relacionarse con sus
compaiieros estan siendo parte de escuchar y ser escuchados fomentando la empatia por los

demas.

Desde la perspectiva de (Prieto, 2024) describe que “Los juegos tradicionales tienen la habilidad
de significativamente aumentar las habilidades psicomotrices, tales como la estabilidad, la
lateralidad y la armonia estas promueven aspectos como una mayor conciencia corporal o una
mejor orientacion espacial y temporal” (p. 6). Dentro del &mbito educativo se reconoce que los
juegos tradicionales no solo fomentan la interaccion con los demads, sino que también tienen un
impacto positivo en el desarrollo fisico de los nifios, al ejecutarlos realizan movimientos de
forma natural lo que proporciona una mejora en su coordinacion y equilibrio, ya que los juegos

demandan atencidn, precision y control corporal.

Asi también, (Mora & Julio De la Rosa, 2025) anaden que “Participar en estos juegos permite
a los nifios aprender sobre su entorno, su herencia cultural y las formas significativas de
interaccion social en su comunidad incluir juegos tradicionales en el aula fomenta el aprendizaje
sobre la cultura” (p. 2). Se considera que la inclusion de juegos tradicionales ayuda a identificar
su sentido de pertenencia ya que ademas de desarrollar habilidades sociales busca conectar con
las raices culturales, en cada juego se transmite valores, costumbres y tradiciones de una vida
que ha pasado de generacion en generacion permitiendo a los nifios reconocer de qué manera

se divertia antes.
Tipos de juegos
Juegos de equipo

Los juegos en equipo mas conocidos como el trabajo en equipo son actividades en grupo que

fomenta la colaboracion entre diferentes individuos.

Si bien es cierto, (Fajardo & Lopez, 2018) mencionan que “Un equipo es un grupo de personas
organizadas, para realizar diferentes actividades en comun, los equipos se forman con la
conviccion de que las metas se pueden lograr, permite reconocer talentos y habilidades en un

esfuerzo para lograr sus objetivos” (p. 22). El autor destaca que el juego en equipo no es solo
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una actividad en el que trabajan personas sino trata de formar una agrupacion en que se puedan

descubrir las habilidades de cada uno de los individuos con el fin de obtener éxito.

De la misma manera, (Marcatoma, 2021) refiere que “el juego en equipo, ayuda a que los
estudiantes tengan una buena relacion, una buena comunicacidon, una adecuada atencion, e
incluso, solucionen problemas que se presentan; lo cual se ve reflejado a través del juego
cooperativo” (p. 12). En el ambito de la educacion es muy importante utilizar el juego como
medio para que el estudiante aprenda de manera divertida, al tener una buena relacion con sus

compatfieros se fomenta la empatia y el respeto a las ideas de los demas.

Por otro lado, (Veletanga, 2021) considera que “Los juegos en equipo propician la unién entre
los integrantes, sin que nadie quede excluido de participar, independientemente de las
diferencias individuales, caracteristicas, experiencias previas o habilidades personales” (p. 33).
Desde otra perspectiva el juego permite la inclusidon sin importar las diferencias individuales

creando un entorno de aprendizaje en el que todos se sientan escuchados y valorados.
Juegos de movimiento

Segln, (Pefialoza & Elsi, 2016) argumentan que “Los juegos de movimiento es un medio de
aprendizaje para desarrollar las habilidades del nifio, permitiendo que ellos sean creativos,
autobnomos y criticos, en su ambiente escolar y para la vida, de esta manera pueda desenvolver
en su entorno social” (p. 10). Tal como menciona el autor los juegos no solo es una actividad
fisica, sino que estimula el desarrollo cognitivo de los nifios, al participar de los juegos que
implican movimientos los niflos explorar su entorno adaptdndose a cada uno de ellos

aprendiendo a identificar la situacion y tomar decisiones para un bien comun.
Juegos de habilidades

Para lo cual, (Devir, 2025) denomina a “Los juegos de Habilidad o Destreza son aquellos en los
que se realizan acciones de destreza, como apilar o equilibrar diferentes piezas haciendo uso de
su concentracion visual y mental antes que los demas” (p. 1). Desde el punto de vista del autor
se puede determinar que los juegos de habilidades son aquellos que les permite a las personas
actuar de manera répida ante cualquier estimulo, al estar atento sobre una actividad permite
desarrollar la concentracion incentivando un pensamiento creativo buscando soluciones a un
problema sin dejar por alto que al participar de los juegos también desarrollan habilidades como
el equilibrio.
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Juegos de desarrollo motor

De acuerdo a (Alvarez, 2018) plantea que “el juego motor es una herramienta potencialmente
extraordinaria que fomenta el desarrollo integral de los alumnos de Educacion Infantil; ya que
se encuentran en una etapa de contacto y descubrimiento con el medio que les rodea” (p. 1). De
tal manera los juegos de desarrollo motor son actividades ludicas que su objetivo es desarrollar
las habilidades fisicas, en la que el movimiento no solo es una accion sino una decision, en los
niveles de educacion inicial es fundamental trabajar con juegos que involucren movimientos ya
que les permite aprender y explorar con su cuerpo mejorando la fuerza, el equilibrio, y la

coordinacion.
Contexto Cultural

Se refiere al conjunto de valores, costumbres y creencias que caracteriza a un grupo

determinado de personas

Segtn (Ardila, 2022) indica que “Los juegos tradicionales, son expresiones ludicas que hacen
parte del patrimonio cultural de las zonas y posibilitan la identificacion de las costumbres y
tradiciones. Estas actividades ludicas fortalecen la cultura, las habilidades de socializacion y
dan vida a los procedimientos de conocimiento en ambientes formales™ (parr. 1). Destaca la
importancia de los juegos tradicionales como herramienta pedagogica, al hablar del acervo
cultural se reconoce al juego como estrategia para transmitir valores, costumbres y tradiciones.
Esto resulta fundamental para que los nifios aprendan dentro de un entorno que les es familiar,

favoreciendo un aprendizaje vivencial conectando el cuerpo con sus raices culturales.
Transmision intergeneracional

Con lo expresado por, (Vargas & Ibanez, 2003) plantea que “La transmision intergeneracional
no es una actividad que se da en un momento especifico, sino que es mas bien una actividad
que se da en la vida cotidiana” (parr. 1). De acuerdo con la cita se puede argumentar que la
transmision de costumbres, tradiciones y valores se construyen a través de la convivencia diaria,
es un proceso natural que se da en contextos familiares donde el compartir vivencias, juegos,
habitos y relatos, permite que las personas asimilen conocimientos sin necesidad de una

explicacion.
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Identidad Cultural

De tal manera, (Andrade et al., 2024) expresan que “Al hablar de identidad cultural hace
referencia al modus vivendi creadas por el hombre a causa de creencias, con el paso del tiempo
son heredadas a través de generaciones y terminan representando la identidad de un pueblo en
la sociedad” (p. 2). La identidad de los diferentes pueblos se basa en las diferentes creencias a
lo largo del tiempo, cada cultura tiene su propia esencia entre ellos diferentes bailes, religiones,
trajes, juegos y exoticas costumbres que hacen la diferencia la una de otra y mientras mas
avanza el tiempo han ido evolucionando con el fin de mantener esa esencia adaptandose a la

época en que se encuentren ya sea su manera de pensar y ver las cosas.

Juegos tradiciones

Los juegos tradicionales son actividades que se transmiten de generacion en generacion
con el propdsito de preservar sus culturas y tradiciones a su vez desarrolla habilidades
fisicas cognitivas y sociales, los juegos tradicionales existen a nivel general en las cuatro
regiones del Ecuador cada uno de ellos adaptada al entorno en el que se encuentra, segiin

(Sailema, 2018 como se citd en Benavides, 2022) describen:

Juegos tradicionales de la region Costa

Los juegos tradicionales de la costa ecuatoriana forman parte de la cultura y de tradicién
ya que dentro de sus comunidades los nifios aprenden de una manera divertida a su vez

fortalecen sus habilidades fisicas mientras conservan sus costumbres

e La soga: Para empezar a jugar se debe de tomar en cuenta tener dos equipos con la
misma cantidad de jugadores a su vez buscar un espacio amplio en el que en la mitad se
pondrd una linea y los jugadores deberan enfrentarse tomando la cuerda y jalar de un

lado para otro hasta que uno de los equipos pierda al cruzar la linea.

e La perinola: Es un trompo o peonza el juego comienza cuando el primer jugador hace
girar el trompo que es una especie de trompo con seis lados planos en cada lado esta un

mensaje al momento que deja de girar se observa que penitencia le toco.

e Volar cometas: Es una actividad tradicional que se realiza desde la antigiiedad
involucra a cientos de participantes para que puedan elaborar sus propias cometas para
plasmar su creatividad, en este juego no se admite que las cometas sean compradas sino

elaboradas por ellos mismo.
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Juegos tradicionales de la region Sierra.

En la Sierra también existe diferentes juegos tradicionales que se han ido adaptando a
través de como pasa el tiempo, en esta region es mas comun su practica dentro de sus

comunidades y alrededores medio de integracion social y familiar

¢ Canicas: es uno de los principales juegos que se realiza en la sierra consiste en dibujar
una circunferencia en el suelo de preferencia de tierra en donde los participantes
empujan con su dedo una esfera pequefia de cristal o de madera para que llegue al punto

medio de la circunferencia deben de empujar su canica y eliminar a los demas jugadores.

¢ El trompo: es un juguete que consta de dos partes primero la base que se tira y una
cuerda en la que se envuelve para hacerlo girar deben de usar una técnica correcta para

que la pieza gire en un mayor tiempo posible.

e Carrera de sacos: es un juego que tiene como fin desarrollar la exigencia fisica
consiste en que cada uno de los jugadores entre a un saco o saquillo y dar saltos hasta

llegar a la meta.

e Palo ensebado: normalmente este juego se utiliza en fiestas de cada comunidad,
consiste en un palo aceitoso de 4 a 5 metros de altura en la cima se coloca objetos
denominados premios, los jugadores deberan subir el palo y llegar a la cima, el primer
jugador que llegue a la cima puede elegir cualquier objeto, normalmente son juguetes,

frutas, ropa, o canastas.

e Cuerda para saltar: para este juego se necesita dos grupos de jugadores en el que
tomen la cuerda de un lado y el otro para moverla, un participante va en el medio

saltando y los demas van contando los saltos que realiza.

e Carrera del huevo y la cuchara: es un juego de competicion y a su vez permite mejorar
la coordinacidn, se trata de que un grupo de jugadores tenga una cuchara y un huevo la
cual sujetan con los labios y deberan moverse de un lugar a otro hasta llegar a la meta,

quién deje caer el huevo pierde.
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Juegos tradicionales de la region Oriente.

La region amazonica del Ecuador, también conocida como el Oriente ecuatoriano, en la

cual los juegos tradicionales son los mismos que, en otras regiones del

e La lanza: fue adoptada por la antigua cultura Kiwcha, quienes demostraron el arte al
utilizar esta herramienta y sus técnicas para la agricultura, la pesca y la caza. Esta
actividad, esta clasificada como un juego antiguo que permite medir la fuerza, entre
personas y grupos. Se concibe con ciertas similitudes con el lanzamiento de jabalina,

que se practica en los Juegos Olimpicos.

e La gallinita ciega: es un juego bastante sencillo y muy divertido, que apoya a los
menores para que entiendan la importancia de los sentidos, ya que se brinca con los
nifios vendados los cuales deben de esta forma ubicar a sus contrincantes. De esta
manera, los infantes ademas de aprender a movilizarse también haran lo mismo con mas

confianza y agilidad.

e Yermis: al inicio del juego, el equipo que estd en ataque, lanza o hace rodar la pelota
25 contra la torre de gorras, si la torre no esta desarmada en los tiros de cada jugador,
cambian de torre. Si la torre estd desarmada, el equipo atacante intenta golpear con la
pelota de tenis a los rivales que no deben ser golpeados por el otro equipo, mientras que
al mismo tiempo intentan subir a la torre de las gorras, pasan antes que ellos. se rayan,
gritan yermis, todos los miembros del equipo obtienen un punto y los equipos no se
cambian. Pero si no logran construir la torre de tapas y son eliminados, cambian por
turno; es decir, el otro equipo empieza haciendo rodar la pelota en direccion opuesta a

la torre de tapas.
Juegos tradicionales de la Region Insular (Galapagos)

Las Islas Galdpagos al ser una zona poco poblada, los juegos tradicionales que la

caracterizan son muy comunes a otras regiones del pais

e El trompo: es un objeto de madera con una punta de metal y una telarafia o cuerda se
enrolla desde este punto. Una vez enrollada toda la lana, se lanza el trompo con fuerza
y técnica para darle vueltas y vueltas. Sobre la barandilla que se va formando, se hace

bailar al trompo.
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¢ Las escondidas: todos los jugadores menos uno de ellos, se esconde, luego el que no
se escondid comienza a buscar a los que, si se escondieron, cuando el jugador que no se
escondio6 los atrapa o los ve, van a donde comenzaron a contar y dicen sus nombres. El
jugador cuenta hasta un numero determinado (impuesto por los otros integrantes del
juego) y una vez que ha terminado de contar, inicia la bisqueda de los compafieros que

se han escondido.

e La rayuela: saber saltar sobre un pie y apuntar bien es suficiente para jugar a la
rayuela. 26 Con solo un pizarrén o un fragmento de madera y una superficie plana de
piedra, se dibujan los cuadrados en el piso y se empieza a jugar saltando de cuadrado en
cuadrado, entre todos quien pise fuera del cuadro es el que pierde o quien no complete

la actividad

MOTRICIDAD GRUESA
Definicion

Segun (Lliquin, 2024) expresa que la motricidad gruesa “es el control de las transformaciones
en gran escala y en todo el cuerpo, como por ejemplo, caminar, correr, saltar y trepar, que es la
manera en la que estd relacionado el desempeno de musculos grandes fundamentales para
realizar actividades que involucran todo el cuerpo” (p. 19). El control del movimiento corporal
es una de las actividades muy importantes para el desarrollo y aprendizaje del nifio, a su
temprana edad sera fundamental para el fortalecimiento en distintos aspectos tanto fisico y
mental que sera de gran ayuda para desarrollo del individuo, promoviendo habitos saludables
reduciendo estrés y mejorando potencialmente su concentracion, siendo asi un gran resultado

de la motricidad gruesa aplicada.
Historia

Segun, (Pérez, 2020) menciona que “El origen de la motricidad gruesa, se comenz6 a estudiar
por Preyer 1888 y Shin 1900 realizaron descripciones, a partir de 1907 Dupre formulard el
concepto de motricidad gruesa, el resultado de sus trabajos de debilidad mental y debilidad
motriz” (p. 17). La motricidad es un tema que existe desde la antigiedad puesto que el
movimiento es el accionar de todas las actividades que se quiere realizar, primero parte como
una descripcion el saber de donde proviene el movimiento o si simplemente es la respuesta de

un estimulo, después nace el investigar su concepto el dar respuesta por que existen
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movimientos suaves y movimientos bruscos, todo con el fin de determinar si los movimientos

fuertes son acciones naturales del ser humano o presentan anomalias.
Importancia

Para, (Quituisaca, 2023) indica que “La motricidad gruesa en los infantes es fundamental,
puesto que, permitird ejecutar sus funciones cotidianas tales como caminar, correr, saltar y
habilidades de autocuidado como, vestirse, alimentarse, todo esto, a través de los movimientos
de las partes gruesas del cuerpo” (p. 23). En la edad infantil es de gran importancia hablar acerca
de la motricidad gruesa ya que permite a los nifios a expresarse mediante su cuerpo, fortalecer
las habilidades motoras permite a los nifios un mayor desenvolvimiento ya sea en actividades
diarias o en la escuela, un buen desarrollo de la motricidad gruesa ayuda a su desarrollo

cognitivo ya que mediante los movimientos el nifio expresa lo que siente.

Clasificacion de habilidades motrices basicas
Son conjuntos de movimientos que el ser humano desarrolla en sus primeros afios de vida y son
la base para la adquisicion de habilidades tanto complejas como simples, estas habilidades no
requieren de una técnica en especifico para realizarse, pero son esenciales para el desarrollo
fisico, integral y al mismo tiempo para la interaccion con las personas que lo rodean. Se dividen

en:

Locomotrices
Son todas las actividades fisicas que se utiliza los musculos grandes del cuerpo, suceden de

manera natural como en la primera infancia desde el gateo hasta actividades mas complejas que
nos facilita movernos de un lugar a otro permitiéndonos explorar el entorno que nos rodea, se
pueden observar en los movimientos tales como correr, saltar, deslizarse, trepar y bailar, los

ninos lo van desarrollando durante su infancia y se perfecciona mediante su crecimiento.

No locomotrices
Se refiere a los movimientos que no necesitan precisamente moverse de un lugar a otro, se los

denominan movimientos estaticos y son esenciales para desarrollar una buena postura corporal
desarrollando a su vez el equilibrio y coordinacién siempre y cuando se encuentren en una base

fija permitiendo movimientos como agacharse, flexionar, girar, balancearse o tirar objetos.
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Manipulativas
En estas actividades se usa las extremidades como pies, manos y brazos permitiendo a la

persona interactuar fisicamente con los objetos ya sea para moverlos de un lugar a otro o

simplemente percibirlo, va mas alld de una manipulacion de objetos sino de tener precision.
Coordinacion
Definicion

Segun (Tipas, 2023) expresa que la coordinacion “Es la ejecucion de movimientos del cuerpo
humano de una manera combinada entre las extremidades superiores e inferiores y objetos,
permitiendo el desarrollo de acciones simples como caminar hasta actividades complejas como

correr evadiendo obstaculos, lanzar y atrapar méviles” (p. 25).

Es la habilidad del cuerpo que tiene para combinar movimientos sincronizando articulaciones,
huesos y musculos de las extremidades superiores e inferiores, estas actividades son esenciales
para el desarrollo de una gran variedad de habilidades motoras fisicas como correr, saltar y

manipular objetos mientras se mueve.
Tipos de coordinacion
Coordinacion dinamica general

De acuerdo con(Paz, 2024) “considerada como un elemento crucial en la ejecucion de
movimientos complejos, ha sido conceptualizada de manera significativa y la describen como
una habilidad que requiere una interaccion precisa entre todas las partes del cuerpo, haciendo
hincapié con la locomociéon” (p. 9). Esta habilidad implica la sincronizacién del cuerpo, donde
cada parte se coordina de forma eficaz. Su interaccion, locomocion y unidades neuromotoras
todos estos trabajan en conjunto para lograr el movimiento deseado, el caminar mantiene el
equilibrio para a avanzar, correr saltar y girar es la coordinacion de segmentos corporales para

hacerlo de forma controlada y efectiva
Coordinacion oculo - pédica

Tal como, (Carchipulla, 2021) indica que “La labor de la coordinacion 6culo-pédica se relaciona
a los movimientos que se realizan con la coordinacion visual del pie, elemento propulsor que

es de ayuda para varios deportes y, especificamente, para desarrollar métodos de trabajo en los

21



que juegan futbol de diferentes categorias de inicio” (p. 5). Es un elemento motriz muy
importante la sincronia que existe en la vista y las extremidades inferiores permite desarrollar
habilidades que facilita el equilibrio, destrezas y es vital a edades tempranas direccionadas a

una buena armonia tanto corporal como visual.
Coordinacion éculo - manual

Para (Fernandez, 2018) determina que “Durante la coordinacion 6culo manual, la vista tiene
que orientar los pasos de la mano a través de un procedimiento de retorno de informacion que
genera un plano de emplazamiento y una estimulacion visual” (parr. 1). Permiten realizar
actividades simultaneas con los o0jos y las manos, enfocando los 0jos en un objetivo durante las
manos ejecutan alguna actividad como escribir, dibujar, lanzar y atrapar esto mejora la
interaccion con el entorno aumentando la precision y destreza en actividades cotidianas y

complejas.

Coordinacion oculo — cabeza

En lo que expresa (Danza, 2023) establece que “La coordinacion o6culo-cabeza es la que se
encarga de la gobernacion de la cabeza en respuesta a un estimulo visual, y la misma requiere
de la concertacion de otras acciones del cuerpo” (parr. 6). Es la capacidad que posee el individuo
de utilizar simultdneamente las manos y la vista con el objetivo de realizar alguna tarea como
dibujar, peinarse y en la danza es el control de movimientos de la cabeza en reaccion a estimulos

visuales en coordinacion con la musica y el cuerpo.
Equilibrio
Equilibrio estatico

Para, (Llambo, 2024) expresa que el movimiento estatico “Se centra en ajustar la postura y
obtener informacién sobre los sentidos, asi como también la propiocepcion, que es la
percepcion del cuerpo en reposo o en no movimiento” (p. 12). Es la habilidad de mantenerse en
una posiciéon quieta y equilibrada sin desplazamientos, se basa en la integracion de la
informacion sensorial para mantener la postura, toda esta informacion procede de los sentidos
la vista y el oido nos ayudan a orientarnos este tipo de equilibrio es para actividades como para

mantenerse de pie, sentarse o posturas que requieran de atencion.
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Equilibrio dinamico

De la misma forma, (Llambo, 2024)“Este mecanismo es esencial para planificar los
movimientos y cuidar que el cuerpo se mantenga en equilibrio mientras se hace ejercicio,
mantener el centro de gravedad en esta zona garantiza que la distribucion del peso sea uniforme,
lo que facilita la movilidad” (p. 13). Este equilibro implica la coordinacion de movimientos y
la distribucion del peso, su adaptacion a diferentes situaciones lo hace fundamental para
prevenir lesiones es un beneficio ya que el equilibrio reduce las posibilidades de caidas y
lesiones mejorando el rendimiento deportivo y desarrollando habilidades motoras lo que nos
permite movimientos seguros y eficientes gracias a la coordinacion y distribucion del peso

corporal.
Fuerza y resistencia
Fuerza muscular

Para, (Sanchez, 2009) indica que “La fuerza muscular es una cualidad fisica importante dentro
del desarrollo de las actividades basicas del ser humano™ (p. 239). Es la capacidad de los
musculos para generar tension y superar cualquier resistencia ya sea moviendo objetos,
levantando peso incluso manteniendo una postura a largo o corto tiempo, dentro de los tipos de
fuerza existen maxima, explosiva y resistencia las cuales son fundamentales en diversos
aspectos de nuestra vida, el entrenamiento y desarrollo de los mismo son importantes para la

salud y la calidad de vida en general.
Resistencia fisica

En lo expresado por (Ardila-Barragan, 2022) menciona que “La resistencia es una de las
capacidades fisicas basicas, particularmente aquella que nos permite llevar a cabo una actividad
o esfuerzo durante el mayor tiempo posible.” (parr. 1). Es la habilidad de soportar el cansancio
y mantener un rendimiento prolongado, se clasifica en varios tipos como resistencia aerdbica
la cual tiene la capacidad de realizar ejercicios de baja o moderada intensidad en un prolongado
tiempo, anaerdbica ejercicios de alta intensidad y resistencia local que se refiere a los musculos

que resisten a la fatiga durante una rutina de ejercicio.
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Posturas basicas

De la misma forma, (Olvera, 2019) establece que “La postura forma parte de la comunicacion
no verbal y ha sido menos estudiada que el resto de elementos como la expresion facial” (p.
56). La postura puede transmitir una gran variedad de mensajes sobre nuestra situacion
emocional, actitudes e intenciones y los puntos claves de la misma son la informaciéon que
transmite, elementos de postura, interpretacion contextual, aunque a veces le prestamos menos
atencion a los elementos como la expresion facial la cual es muy importante para complementar

la comunicacion de la postura.
Alineacion postural

Con esto, (Baptista et al., 2014) indican que “La alineacion postural promueve el soporte y la
movilidad de los segmentos corporales, durante la infancia puede inducir el desarrollo de
numerosos defectos posturales, 1o que compromete el desarrollo fisico” (p. 119). Una alineacion
fomenta la eficiencia biomecénica y reduce el esfuerzo y la tensién promoviendo una correcta
disposicion del cuerpo especialmente la columna vertebral, es muy importante que los
musculos, huesos trabajen conjuntamente de una efectiva a sus tempranas edades una postura
incorrecta pueden traer problemas a largo con su desarrollo fisico que seria por cual hay que

tomar mucha conciencia para poder evitar problemas a futuro.
Marcha

En lo indicado por (Camara, 2011) expresa que la marcha es “un modo de locomocion bipedo
donde se suceden los periodos de apoyo monopodal y bipodal, posibilitando el desplazamiento
del centro de gravedad del cuerpo humano con un coste energético menor a cualquier otra forma
de locomocion humana” (parr. 1). Son habilidades motoras que aportan al desarrollo cognitivo
y social, desde las diferentes etapas incluyendo el gatear, ponerse de pie los cuales son muy
importantes ya que aportan al desarrollo infantil y les ayuda a su temprana edad a explorar su
entorno de manera activa y autonoma, los juegos de marcha son estrategias que facilitan el
movimiento, coordinacion de una manera muy eficaz aportando productivamente las

habilidades fundamentales del nifio.
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PREGUNTAS CIENTIFICAS

(Cuales son los contenidos tedricos y conceptuales en los que se enmarca el desarrollo

de la motricidad gruesa y el juego tradicional en los nifios de Educacion Inicial?

(Qué instrumentos de investigacion permitira identificar las estrategias que usa la

docente para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de Educacion Inicial?

(Qué resultados se obtiene tras la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de

informacion?
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METODOLOGIA

El proceso metodologico se encarga de establecer la informacién clara y precisa de datos
sistematicos que seran evaluados, dentro de este apartado se indicard cual es el proposito de
desarrollar los objetivos antes detallados, determinar previamente a esto una puntuacion para

obtener resultados basados en el siguiente proceso metodologico.
Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion abarca un enfoque cualitativo, lo que hace que se obtenga un andlisis
profundo y reflexivo una vez desarrollado los resultados, por ende (Grieco, 2012) menciona
que el enfoque cualitativo es “buscar explicar la naturaleza de determinados fenomenos sociales
en profundidad, mas que la acumulacion de datos, es una metodologia fundamentalmente
utilizada en ciencias sociales y humanas, que busca explorar las relaciones sociales del sujeto”
(p- 83). La investigacion se relaciona con una temética en el area de la educacion, que permitid
explorar de manera detallada las experiencias y percepciones de como el juego tradicional

influye en la motricidad gruesa de los nifios.
Diseiio de la investigacion

La presente investigacion tiene un disefio no experimental dado que no se interviene ni se
cambia nada lo que sucede en el entorno, solo se observa y se describe lo que ocurre de manera

natural en el ambito educativo.

Tal como lo expresa, (Martinez, 2013) “es el planteo y descripcion -por escrito- de los
fundamentos tematicos y de los elementos, instrumentales y tedricos, que permitiran arribar a
un nuevo conocimiento, teniendo en cuenta las etapas que se suceden en el orden logico de todo
proceso de investigacion” (p. 45). Por lo tanto, de acuerdo con el autor se puede argumentar
que el disefo de investigacion es un paso importante que se expresa de manera escrita y contiene
los elementos necesarios como el definir, describir, planificar y ejecutar con el fin de crear un

conocimiento nuevo.
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Tipo de investigacion
Bibliogréafico

Para, (Gomez et al., 2014) deducen que el tipo de disefio bibliografico “se aplica en la
investigacion para determinar la relevancia e importancia del mismo asegurando originalidad
debe contar con material informativo como libros, revistas de investigacion cientifica, sitios

web, permite a otros investigadores continuar el trabajo realizado” (p. 45).

La investigacion es de tipo bibliografico ya que se recopild y organizo el anélisis de contenidos
que se encuentran en la red, es muy importante la revision de diferentes fuentes que sean
confiables y contengan la informacion adecuada con relacion al uso de juegos tradicionales en

la motricidad gruesa, lo que permitié la elaboracion de la fundamentacion cientifica.
De Campo

Asi también, (Escarcega, 2023) deduce que “la investigacion de campo implica la recoleccion
de datos de manera directa y la observacion de los mismos en el sitio en donde se produce el
estudio. En vez de concebir la investigacion exclusivamente a partir de datos de segunda mano,

los especialistas se inmersa en el contexto real” (p. 2).

La investigacion es de campo dado que permiti6 la oportunidad de acercarse de manera directa
a la realidad del problema que se investigd, observando de manera directa lo que ocurre en el

entorno educativo de la Unidad Educativa “Jean Piaget” entendiendo a fondo la problematica.
Método

(Aguilera, 2013) expresa que los métodos son “herramientas que posibilitan indagar, esclarecer
y categorizar conjunto de procedimientos ordenados permitiendo orientar la mente hacia la
claridad para encontrar y explicar una verdad” (p. 2). Tal como indica el autor los métodos son
procedimientos que permiten responder a una hipotesis que se plantea dando respuesta a la
misma, desde una perspectiva personal el autor debe considerar que es el eje central basandose

en la evidencia para obtener resultados coherentes.
Método inductivo

Lo que expresa, (Gordillo, 2018) define que “el método inductivo es ideal para una

investigacion de campo junto con el enfoque cualitativo, ya que forman una combinacion para
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obtener resultados precisos usando la recoleccion de datos, partiendo desde la indagacion hasta

llegar a los resultados precisos” (p. 8).

Dentro de la investigacion se aplicod el método inductivo, debido a que el objeto de estudio fue
analizado de manera general hasta lo particular, mediante los instrumentos de recoleccion de
informacion que permitié el analisis de informacion y obtener las conclusiones pertinentes de

la investigacion.
Técnicas e instrumentos de recoleccion

Para, (UNEMI, 2019) destaca que “Las Técnicas de Investigacion son un conjunto de
instrumentos que se van a emplear para recorrer un camino hacia el método, el cual se sigue
con el fin de cumplir con un objetivo” (p. 4). La técnicas e instrumentos son esenciales en la
investigacion ya que son procedimientos estructurados que guiaran al autor a obtener

informacion mas detallada.
Técnica de la Observacion

De la misma manera (UNEMI, 2019) define que “La observacion consiste en el uso sistematico

de nuestros sentidos orientados a la captacion de la realidad que queremos estudiar” (p. 4).

Sé utilizo la técnica de observacion ya que detalla de manera directa los comportamientos y
situaciones dentro del entorno natural, elemento clave que sirvio para detectar los problemas de

motricidad gruesa en nifios de educacion inicial.
Técnica de Entrevista

De acuerdo con (Diaz et al., 2013) indican que “La entrevista es una técnica muy util para
recolectar datos en la investigacion cualitativa; se define como una conversacidon que plantea

un proposito especifico, en lugar del simple hecho de conversar” (p. 3).

En el proyecto de investigacion se aplico la entrevista semiestructurada ya que es fundamental

obtener informacion detallada sobre ideas o experiencia que tienen la docente.
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Instrumentos
Guia de preguntas

Segun (Hinojosa, 2022) describe que la guia de preguntas es* un instrumento que permite a
través de las preguntas planteadas a los entrevistados, recolectar informacidon para una

investigacion que se quiera llevar a cabo” (p. 1).

Para la investigacion se utilizd el instrumento de guia de preguntas con el propdsito de
identificar las estrategias que utilizan las docentes de educacion inicial con el fin de que los

nifios de inicial se desarrollen en la motricidad gruesa.
Lista de cotejo

(Tamayo, 2021) establece que la lista de cotejo “Es un instrumento estructurado dentro de la
técnica de la observacion, que tiene una lista de criterios o desempeiios de evaluacion, en los

que se aprecia la presencia o ausencia” (p. 18).

Esta constituida con un listado de indicadores a evaluar en los ninos mediante la observacion,
en el que se busca detectar si el estudiante puede realizar movimientos gruesos o los realiza con

dificultad.
Poblacion

(Lopez, 2004) indica que la poblacion “es la agrupacion de individuos o objetos con el objetivo

de aprender algo sobre ellos en un estudio” (p. 1).

La poblacion es el objeto de estudio de la presente investigacion donde esta compuesta por los

docentes y estudiantes de educacion inicial subnivel 1 de la Unidad Educativa Jean Piaget.

Tabla 2.
Poblacion
POBLACION
Estudiantes 8
Docentes 1
Total 9

Nota: Elaborado por el autor.
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Recopilacion y Procesamiento de la informacion

Al momento de tener elaborado el instrumento, fue valorado por diferentes expertos para
determinar que el contenido sea auténtico, para (Medina et al., 2023) “La validez de un
instrumento de investigacion, es una medida de su precision y confiabilidad. La validez se
refiere a la aptitud que tiene un instrumento para medir lo que se supone que mide y producir

resultados precisos y confiables” (p.14).

Para la validacion de los instrumentos se socializo con 4 expertos, dos expertos de Educacion

Inicial y dos expertos de la Universidad Técnica de Cotopaxi.

Se aplico la lista de cotejo a los nifios de la Unidad Educativa “Jean Piaget” mediante diferentes

actividades enfocadas en la motricidad gruesa.

La entrevista se aplic6 a la docente de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Jean Piaget”,
con el fin de recopilar informacion sobre el uso y practica de los juegos tradiciones para el

desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios.
Analisis e interpretacion de la informacion recolectada

Para el analisis de los datos obtenidos mediante la lista de cotejo y de la entrevista, permitid
identificar la magnitud de la evolucion de los nifios en lo que a motricidad se refiere en
educacion Inicial, a su vez se evidenci6 la falta de estrategias que utiliza la docente para
estimular la motricidad gruesa de los nifios, asi como la valoracién de incluir a los juegos

tradicionales como herramienta pedagdgica para fortalecer habilidades motrices gruesas.
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RESULTADOS

OBJETIVO: Recopilar informacién sobre la percepcion y practica docente de

desarrollar la motricidad gruesa en nifios de educacion inicial subnivel 1.

INFORMANTES: Lic. Adriana Rengifo

Tabla 3

Procesamiento de la informacion

educacion inicial respecto al uso de juegos tradicionales para

actor es el estudiante y su
principal objetivo es
conseguir el
conocimiento; en esta
dindmica interactuan
procesos cognitivos y
metacognitivos,
habilidades y destrezas
del pensamiento"(Campo
etal., 2021) (p. 11).

refuerzan la actuacion
del docente,
optimizando el proceso
de enseflanza-
aprendizaje"(Varga,

2017) (p. ).

materiales
acordes a su edad
como las
colchonetas,
pelotas, sogas y
los espacios

amplios.

Variables Conceptualizacion  de | Indicadores Conceptualizacion de | Preguntas Respuestas Analisis e

Categorias las variables y los indicadores interpretacion
categorias

Motricidad Estrategias de Recursos "Los recursos | (Qué recursos utiliza | Como docente de | El desarrollo de la

gruesa aprendizaje educativos  didacticos | para  trabajar la | educacion inicial | motricidad gruesa en
"En las estrategias de son el apoyo | motricidad gruesa | y con nifios | educacion inicial no
aprendizaje su principal pedagdgico que | con sus niflos? pequetios utilizo | solo depende de los

materiales  utilizados,

sino también de Ia
capacidad que tiene el
docente para adaptarse a
las  condiciones 'y
necesidades de los
nifios, ya que al emplear
el wuso de estos

materiales benefician al

31




fortalecimiento de sus

habilidades motoras.

Actividad fisica

"Actividad fisica es
toda aquella actividad
que requiere de algiin

(Qué actividades

fisicas realizan los

En el nivel inicial

los nifios realizan

Las actividades

empleadas al ejecutar

grado de esfuerzo tal nifios? actividades como | diversos movimientos
como trasladarse de un .
lugar a otro para CorTer, saltar, | benefician al desarrollo
satisfacer sus lanzar y atrapar | de habilidades fisicas,
necesidades, hasta . .\ .

. objetos. cognitivas, emocionales
realizar un
deporte"(Meneses & y sociales en los nifios,
Monge, 1999) (p. 2). . .

g% ) (p-2) estas acciones ludicas y
dindmicas enriquecen al
proceso de aprendizaje
y en conjunto forman
una base esencial para
una infancia saludable.

Participacion "Proceso en el que sus | (Los nifios | Claro los | E1 juego es una
articipantes toman - . .
P p participan estudiantes al | actividad que favorece

iniciativas y acciones
que son estimuladas
por su propio
pensamiento y sobre
las cuales ellos pueden
ejercer un control
efectivo"(De Sousa
etal., 2012) (p. 9).

activamente en el
desarrollo de

juegos?

tratarse de jugar
todos participan,
pero  debemos

tener en cuenta

que son
pequetios y
debemos  estar

la integracion y

participacion activa de

todos los nifios sin
exclusion, esta
integracion ayuda a
formar nifos

auténomos, empatico y

felices.
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pendientes a cada

uno de ellos.

Problemas

"Un problema es una
accion detectada en una
situacion actual nace de
una falta de
respuestas"(Padron,

1996) (p. 5).

(Como identifica
problemas de
motricidad gruesa en

los nifios?

Mediante la
observacion  se
puede determinar
que nifios
presentan

problemas de
equilibrio 0
coordinaciéon no
adecuadas a su

edad.

El rol del docente es

participar como
observador directo,
analizando el
comportamiento de

cada uno de los nifios al
momento de realizar
actividades fisicas,
evidenciando si existe
una deficiencia en la

motricidad gruesa.
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Juegos

Tradicionales

Estrategias ludicas Juegos "El juego es un | ;Qué tan importante | Jugar es muy | El juego como
"Las estrategias ludicas o . S
tee entretenimiento natural | cree que son los | importante estrategia ludica ayuda
son esenciales con el fin
de perfeccionar los y natural del menor que | juegos en el | porque les | al fortalecimiento del
rincipi la . . . .
PrINcIplos .de . promueve la | desarrollo infantil? permite a los | desarrollo integral de
convivencia en particular
en la etapa inicial, ya que adquisicion del nifios  aprender | los nifios, ayudandoles a
les proporciona a los aprendizaje, siendo una cosas nuevas de | explorar su entorno de
infantes la oportunidad de p Je P
socializarse, comunicarse herramienta forma  natural, | manera espontanea
trabajar en conjunto , .
Y J J fundamental dentro del ayudandoles asia | fomentando valores y
dentro de un entorno de
recreacion sin necesidad dia a dia de la escuela relacionarse con | principios que
de forzarlos"(Ballona ara indagar, investigar. sus compaiieros. | favorecen la
etal,, 2022) (p. 5). P &ab gab P :
hacer y experimentar, cooperacion,
esto ayuda al desarrollo comunicacion y empatia
del menor en todos sus por los demas.
ambitos"(Alonso,
2021) (p. 2).
Actividades "Una actividad se | (De qué manera | Incorporo juegos | Los juegos tradicionales

compone de  una

necesidad, un motivo,

una meta y unas
circunstancias para
conseguir las

finalidades mutuas"(De

Vargas, 2006) (p. 1).

integra los juegos
tradicionales en sus
actividades con los

niflos?

dentro de mi
rutina diaria
especialmente en
actividades  al
aire libre, ya que
permite que los
nifios salgan a

divertirse y

aprender de

aportan al desarrollo
integral de los nifios
creando un entorno de
aprendizaje

significativo, y a su vez
les permite conectar con

sus raices que son

transmitidos de
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manera

dinamica.

generacion en

generacion.

Adaptaciones

curriculares

"Las adaptaciones
curriculares se usan
con el fin de atender las
peticiones de
educacion especial que
tienen los alumnos
estan destinadas a
proporcionar el apoyo

(Ha adaptado algun
juego tradicional
para atender las
necesidades

especificas de los

No he tenido que
adaptar  ningun
juego ya que
nadie  presenta

una discapacidad

La docente muestra una
actitud abierta e
inclusiva, reconociendo
que si tiene que adaptar

juegos en caso de ser

y los cambios nifios? sin embargo al | necesario lo  haria,
necesarios" tener que adaptar | garantizando el disfrute
((I;aflgc):.los, 2024) lo haria sin |y el aprendizaje de
ningun problema | todos los nifios
para que todos se | independientemente de
diviertan y | sus capacidades.
aprendan.
(Qué Recomendaria El implemento de
recomendaciones que incluyan | nuevas estrategias
daria a otros | circuitos de | metodolégicas, permite
docentes para | movimiento, con | al docente llegar con el
estimular la | materiales conocimiento necesario
motricidad gruesa en | sencillos en | de una manera

nifios de educacion

inicial?

donde los nifios
puedan

desarrollar  de
mejor manera su

motricidad.

adecuada, preparando
niflos con la capacidad
necesaria para fortalecer

sus habilidades.

Nota: Elaborado por el autor.
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Resultado de la entrevista

A partir de la entrevista aplicada se evidencid, que los juegos tradicionales tienen un papel muy
importante como estrategia pedagogica en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de
educacion inicial ya que les permite aprender de una manera natural y divertida, la docente
utiliza diferentes materiales acordes a la edad de los nifios, lo que permite que realicen sus
movimientos de manera libre y desarrollen su motricidad de forma segura y espontanea, a su
vez manifestd que es esencial la observacion dentro y fuera del aula para determinar que nifios
presentan problemas de coordinacion o equilibrio y una vez identificados procede ha adaptar

su enfoque segun cada caso.
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Lista de cotejo aplicada a los nifios de la Unidad Educativa "Jean Piaget"

Objetivo: Evaluar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de educacion inicial subnivel 1

Nombre del observador: Evelyn Sailema

Tabla 4.

Resultados obtenidos de la aplicacion de la lista de cotejo

Participa en pemyestra : Salta.con | Sakta enun pie * mugve |denifica las Ly | Patak | Coodre Rga!lza
. interés por | Camina en . . hacia atrapa | pelotaauna| brazosy | movimientos
. ) los juegos | , amoos pies | menteniendo el partesdel | . ] .
N NOMINA . los juegos | finearecta | .| adelntey objetos con| direccion | piemasal | dindmicos
tradicionales| " ° juntos | equilbrio .| cuerpo :

tradicionales haci atrés las dos | especiica | correr |controlando
SI {NO| SI [NO| SI[NO|SI|[NO| SI | NO|SI|NO|SI|NO|SI|NO|SI[NO|SI|NOJ|SI|NO

1. |Avarez Chimborazo Isabela Emila | X X X X X | X X X X X X
2. |Ayala Cando Jess Adrién X X X X X | X X X X X X
3. |Banda Lasluisa Santiago Nicola X X X X1 X X|X X X X X
4, |Calo Chacha Alina Sofia X X X | X X | X X X X X X
5. |Marin Vaca Fabian Alejandro X X X X X X | X X X X X
6. |Sampedro Rengifo Maria Teresa X X X X X X | X X X X X
7. [Aquiasa Tulmo Jests Adridn X X X X | X X X X X X X
8. |Huaraca Chuchico Paula Camila X X X X X | X X X X X X

Nota: Elaborado a partir de la técnica de observacion.
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Resultado de la lista de cotejo

Los resultados muestran que los juegos tradicionales generan un interés muy alto entre los nifios
de educacion inicial, lo que confirma su valor como estrategia pedagogica, a pesar del
entusiasmo se ha podido observar limitaciones en el desarrollo de la motricidad gruesa, siendo

asi una desventaja para indicadores claves como:

e El salto con ambos pies

e El equilibrio con un solo pie

e Patear la pelota a una direccion especifica
e Coordinar brazos y piernas al correr

e Realizar movimientos dinamicos

Todos estos indicadores presentan un porcentaje de deficiencia lo que indica que la mayoria de
los nifios atin no desarrollan bien sus habilidades motoras, aunque la docente reconoce que los
juegos tradicionales son importantes para el desarrollo motriz de los nifios, en la practica si se
utiliza, pero no al maximo ni de manera frecuente ni adecuada, por tal motivo se necesita un
mayor énfasis y aprovechamiento de las mismas a través de una aplicacion mas frecuente y

planificada que favorezcan al desarrollo motriz de los nifios de educacion inicial.
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CONCLUSIONES:

Los juegos tradicionales fueron reconocidos como un recurso ludico para la ensefianza
de habilidades motoras gruesas en nifios de educacion infantil temprana.

Los juegos no solo proporcionan desarrollo fisico, sino que también son un instrumento
en el proceso de desarrollo social, emocional y cognitivo, ensefiando empatia y respeto
por los demas.

Un gran niimero de nifios fue diagnosticado con habilidades motoras gruesas no acordes
a su edad, lo que puede implicar que no realizan actividades que estimulen las

habilidades motoras de movimiento.
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RECOMENDACIONES

Incluir a los juegos tradicionales como medio para fortalecer habilidades motoras en los
nifios de educacion inicial.

Incentivar a los docentes la recuperacion de los juegos tradicionales mediante proyectos
que vinculen la relacion entre padres e hijos y conjuntamente con el maestro.

Las autoridades de la institucion educativa deberian implementar capacitaciones hacia
los docentes sobre estrategias que favorezcan al desarrollo del aprendizaje de los

estudiantes.
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