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INTRODUCCION

La Cultura Fisica es considerada como el desarrollo del proceso de las
relaciones hombre-medio, a través del conocimiento de cada una de
las actividades practicas y ejercicios fisico-culturales que permiten la

formacién integral del alumno.

El tratamiento teorico-practico que participa la Cultura Fisica, integra
también, como parte esencial, al deporte y la recreaciéon por medio de
un aprendizaje sistematico orientado al logro de destrezas y
habilidades en el baile, la danza, los juegos, los movimientos

expresivos que contribuyen a la formacion integral del individuo.

En la actualidad ya no se habla de simples ejercicios y pasatiempos en
las clases de Cultura Fisica, hoy la ensefianza de ésta disciplina
responde a las necesidades educativas de favorecer la formacion
personal total como conjugaciéon de la vitalidad fisica, la tipologia, el
caracter, las capacidades, la autoestima y el comportamiento espiritual
que se logra cuando se alcanza el cumplimiento de la frase [atina;

“Mens sana in corpore sano”.

La hipotesis que se plantea es la siguiente:

La falta de conocimientos teéricos en el area de Cultura Fisica por parte
de los docentes, incide en el poco desarrollo de aprendizaje por parte
de los alumnos de Educacién Basica en las escuelas pluridocentes de la

parroquia Cusubamba.




Cuyos objetivos son los siguientes:

GENERAL

analizar desde una Optica reflexiva los aprendizajes que se
desarrollan en el Area de Cultura Fisica en las escuelas
pluridocentes de la parroquia Cusubanba durante el afo lectivo
2002-2003.

ESPECIFICOS

e |dentificar los contenidos generales de Cultura Fisica inmersos en las

Unidades Didacticas considerando su funcionalidad y pertinencia.

e Establecer el nivel de conocimientos metodoldogicos que posean los
docentes en el area de Cultura Fisica, a través de cursos o

seminarios de la especialidad.

e Elaborar una propuesta de contenidos programaticos para el area de

Cultura Fisica en las escuelas pluridocentes.

Para el desarrollo de la siguiente investigacion hemos optado por
utilizar de los siguientes métodos generales, inductivo, deductivo,

histoérico comparativo y bibliografico.

En el presente trabajo de investigativo se aplicaran las técnicas que
permitan una relacion efectiva que coadyuve a la recolecciéon de datos y
que viabilice la comprobacién de la hipotesis planteada para esta

investigacion.
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Por lo tanto se aplicaran encuestas, fichas de observacion, entrevistas,
técnicas que seran seleccionadas para cada uno de los sectores

involucrados.

Es de lamentarse que en esta disciplina en el sector rural,
especialmente en las escuelas pluridocentes, no se pueda desarrollar a
cabalidad los objetivos propuestos, por la falta de una infraestructura
fisica, asi como la escasa o falta total de recursos materiales que son

necesarios e indispensables.

Sin embargo el profesor desarrolla sus actividades de Cultura Fisica
haciendo uso de los materiales del medio, poniendo en juego sus
capacidades e inventiva, para salir adelante en la ensefanza de esta
area. Por consiguiente el tema del presente trabajo se sintetiza de la

siguiente manera.

Analisis critico de los aprendizajes desarrollados en el area de Cultura
Fisica en las escuelas pluridocentes de la parroquia de Cusubamba en
el afo lectivo 2002-.2003 el mismo que se desarrolla en los siguientes

capitulos:

Se trata primeramente sobre la fundamentacion teérica en donde se
desarrolla lo que es la Cultura Fisica, la recreacion y el deporte
tomando en cuenta los bloques de contenidos a través de movimientos
naturales, juegos, materiales, expresion, la formaciéon y la salud; sin
descuidar los objetivos que tiene esta disciplina, la motivacion,

destrezas y capacidades.
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Seguidamente se presenta el analisis e interpretacion de la informacion,
no sin antes exponer lo que es la escuela pluridocente con sus
caracteristicas respectivas; se analiza el criterio de los sefnores
directores y profesores de estas escuelas con respecto a la ensenanza
de la Cultura Fisica, para deducir la verificacion de la hipétesis

planteada.

A continuacion se expone la propuesta critica para mejorar la
ensefanza-aprendizaje de la Cultura Fisica en las escuelas
pluridocentes a través del planteamiento de matrices de objetivos,

destrezas y contenidos.

Finalmente se pone en consideracion las conclusiones vy
recomendaciones para mejorar el desarrollo del aprendizaje de la
Cultura Fisica en las escuelas pruridocentes de la parroquia

Cusubamba.

En lo referente a las posibles limitaciones que demanda la presente
investigacion seria la falta de recursos economicos, situacion
geografica, y falta de transporte para poder observar directamente el

problema de las escuelas pluridocentes de la zona 3.3 de Cusubamba.

IX



RESUMEN

La tesis de la presente investigacion versa sobre: “Analisis Critico as
los Aprendizajes Desarrollados en el Area de Cultura Fisica en las
escuelas Pluridocentes de la parroquia Cusubamba en el afio 2002 -

2003", trabajo que se sintetiza de la siguiente forma:

La Cultura Fisica es una disciplina que permite la educacion integral

del alumno, por eso se ha tomado en cuenta la recreacion y el deporte.

Esta materia tiene un bloque de contenidos en donde se desarrollan
los movimientos naturales, ejercicios para el cultivo y agilidad del
cuerpo; los juegos, que son parte de la recreacion; el movimiento y el
material, mediante el uso de implementos del medio; los movimientos
expresivos, formativos del cuerpo; y la formacién de la salud, para el

mantenimiento de una buena salud fisica y mental.

La Cultura Fisica permite comprender y valorar las manifestaciones de
la vida psicosomatica del alumno a través del ejercicio, el juego y la
recreacion, por medio del incentivo, y la motivacién del profesor para

alcanzar los objetivos propuestos.

Esta disciplina se encarga del descubrimiento y el cultivo de las
destrezas y capacidades que tienen los educandos, lo que se consigue

mediante la aplicacion de métodos recomendados para el efecto.

Para la verificacion de la hipétesis colaboraron los sefiores directores y
profesores de las escuelas pluridocentes de Cusubamba, quienes

ratifican que la falta de conocimientos teéricos en el area de Cultura



Fisica por parte de los docentes, incide en el desarrolio del

aprendizaje de los alumnos.

La propuesta planteada a través de desagregados y la inclusion de
matrices tanto de objetivos, destrezas y contenidos, permitira el

desarrollo real y objetivo de la Cultura Fisica en éste sector.

£
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SUMMARY

The thesis of the present versed investigation on: “Critical analysis of
the learnings developed in the Area of physical Culture in the School
pluridocentes of the parish. Cusubamba in the year 2002 - 2003", Y

work that is synthesized of the following one it forms:

The Physical Culture is for that reason a discipline that allows the
student’s integral education, he/she has taken into account the

recreation and the sport.

This matter has a block of contents where of they develop the natural
movements, exercises for the cultivation and agility of the body; the
games that are part of the recreation; the movements and the material,
by means of the use of implements of the means; the expresive
movements, formative of the body; and the formation of the healt, for

the maintenance of a good physical and mental health.

The Physical Culture allows to understand and to value the
manifestations of the student’s life psicosomatica through the exercise,
the game and the recreation, by means of the incentive and the

motivation of the - professor to reach the proposed objectives.
This discipline takes charge of the discovery and the cultivation of the
dexterities and capacities that have the educandos, what is gotten by

means of the aplication of methods recommended for the effect.

For the verification of the hypothesis the managing gentlemen and

professors of the schools pluridocentes of Cusubamba collaborated
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who they ratified that the lack of theoretical knowledge in the Area of
Physical Culture on the part of the educational ones, impacts in the

development of the learning of the students.

The proposal outlined through desagregados and the inclusion wombs
so much of objectives, dexterities and contests, the will allow the real

development and objective of the Physical Culture in this Sector.
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1. TEMA:

“ANALISIS CRITICO DE LOS APRENDIZAJES DESARROLLADOS FN
EL AREA DE CULTURA FISICA EN LAS ESCUELAS
PLURIDOCENTES DE LA PARROQUIA DE CUSUBAMBA EN EL ANO
LECTIVO 2002-2003".

2. SELECCION DEL PROBLEMA

El propésito fundamental de esta investigacion es analizar el desarrolio
de los aprendizajes que los maestros ejecutan en el momento de dictar
las clases de Cultura Fisica, de manera particular en las escuelas
pluridocentes, de la parroquia Cusubamba, durante el afio lectivo
2002-2003, que sin duda alguna se lo ha percibido como una falencia
o deterioro, lo que viene a ser determinante al momento de querer
lograr los objetivos y fines que se quiere alcanzar con el desarrollo del

Area de Cultura Fisica.

La Cultura Fisica es una de las areas que permite crear espacios de
desarrollo personal por su incidencia en la motivacién y desarrolio

psicolégico de los nifios particularmente.

Este proyecto de tesis pretende conocer el como se desarrollan las
clases del Area de Cultura Fisica en las escuelas pluridocentes de la
parroquia de Cusubamba, donde el denominador comun son docentes
con titulo de Profesores de Educacion Primaria y poder realizar un
analisis objetivo, al mismo tiempo que se pueda plantear una

propuesta real para desarrollar los contenidos del area que determina
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el Ministerio de Educaciéon y Cultura para el sector educativo en el

nivel primario.

Varias son las razones para que en las escuelas pluridocentes y
unidocente no se realicen todas las clases previstas, ni se alcancen
resultados positivos en la gran mayoria de los estudiantes, a pesar que
hay excepciones que han sido casos aislados que mas sobresalen por
estimulos, no del sistema formal educativo sino por esfuerzos y apoyos

propios del estudiante.

En el pais como en la provincia, los problemas en el desarrollo de las
actividades para transferir los contenidos del Area de Cultura Fisica
son de origen conceptual y practico. No hay en la actualidad una
concepcidon moderna, légica y clara que relacione los tres campos; que
son, practica educativa, recreativa y deportiva, donde las actividades
recreativas sean masivas, al mismo tiempo que el deporte sea una

actividad de alto nivel.

En el sector rural, de manera particular en las escuelas pluridocentes
de la parroquia Cusubamba, el docente trabaja con varios afios de
Educaciéon Basica atendiendo en todas las asignaturas por lo que por
presion del medio las asignaturas que desarrolla con mayor énfasis
son las llamadas basicas: Lenguaje y Comunicacion, Matematica,
Ciencias Sociales y Ciencias Naturales, las otras areas son tomadas
como una actividad recreativa mal planificada, entre éstas el area de

Cultura Fisica.

Las clases de Cultura Fisica son improvisadas y no son permanentes

sino mas bien esporadicas y con juegos o deportes que no se
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sistematiza su desarrollo para alcanzar las metas y objetivos que se

proyecta en los planes y programas del area.

En el proyecto predominara la utilizacion de métodos cualitativos que
deberan centrarse al objeto del estudio, el mismo que permitira
terminar con los esquemas mentales conductivistas de los educadores,
porque la metodologia de la investigacion  contribuira
significativamente, basado en el paradigma de analisis critico, con lo
que se lograran los objetivos de la investigacion propuesta. A mas de
que se pretende el mejoramiento del proceso de interaprendizaje con

la utilizacion de una planificacion y ejecucion de acuerdo a la realidad.

La presente investigacion involucra a directores /as , profesores /as, de
las escuelas pluridocentes de la parroquia Cusubamba, perteneciente

al Cantén Salcedo; en el afio lectivo 2002 - 2003.

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Las clases de Cultura Fisica en nuestro pais tiene su enfoque
conceptual, filoséfico y pedagdgico que pretenden lograr cambios
cuantitativos y cualitativos, generado por el docente en cumplimiento

de la carga horaria asignada para el efecto.

El programa del Area de Cultura Fisica no esta elaborado
considerando las necesidades e intereses de los educandos, asi como
la infraestructura y equipamiento existente, en las escuelas y colegios
del pais, dentro de lo cual asi mismo se considera la diversidad y
preparacion profesional de los docentes y las costumbres y tradiciones

de los ecuatorianos. Para el caso de las escuelas inmersas en la
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presente investigacion carecen de infraestructura como de Ia
preparacion de los docentes en el area. ¢Los temas tratados en

Cultura Fisica responde a los intereses de los nifios y nifias?.

Los aprendizajes en el Area de Cultura Fisica no son extraidos de la
realidad cultural de nuestro entorno social. Igual las comunidades en
las que se trabajara en la presente investigacion domina la poblacién
quichua hablante, por lo tanto los maestros que son hispanohablante
no conocen las realidades locales, sus costumbres y tradiciones.

¢ Habra aprendizajes significativos en el area de Cultura Fisica?.

El desarrollo de las clases de Cultura Fisica en las escuelas de la
parroquia de Cusubamba son improvisadas y no se sujetan a un plan
recomendado para estos aprendizajes, son solamente indicaciones
para que los nifios y nifias inicien una actividad por ellos conocida de
una manera empirica, actividades como el juego de futbol, ecuaboley;
competencias atléticas, actividades que no cuentan con la explicacion
de la fundamentacién tedrica, y las demostraciones técnicas que se
requiere para la ejecucion de los ejercicios, podemos decir que las
clases de ésta area son solamente iniciativa del docente sin un

respaldo técnico que permita un desarrollo adecuado.

Si bien es cierto que los docentes que atienden a las escuelas
pluridocentes o unidocentes son Profesores de Educacion Primaria se
estudia de una manera general la didactica de todas las areas de
estudio, por tanto no tienen especialidad por areas, sino mas bien es la
inclinacién la que hace que en el transcurso de su vida profesional se
vayan perfeccionando, igual sucede en el Area de Cultura Fisica, es la

habilidad del docente la que permite que se trabaje o no con la carga
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horaria detallada en la Reforma Curricular, se fundamenta en las
recomendaciones metodolégicas del area de estudio, es mas bien la
buena intencion, la predisposicion, la oportunidad la que hace que los
maestros /as se inclinen por un trabajo calificado en el Area de Cultura

Fisica.
4. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

Deficiencia en los aprendizajes desarrollados en el Area de Cultura
Fisica en las escuelas Pluridocentes de la parroquia Cusubamba

durante el afio lectivo 2002-2003.
5. JUSTIFICACION

La eleccion del tema obedece a la preocupacion constante de quienes
por ser estudiosos de la problematica educativa y la incidencia del
desarrolio de la Cultura Fisica en lo afios de Educacion Basica se
viene desarrollando de una forma aparentemente anarquica, lo que no
contribuye a un fortalecimiento de las capacidades y actitudes que los
niios puedan tener para esta area, a mas de la contribuciéon de la

misma en el rendimiento académico general.

A nuestro favor como estudiantes de la UTC, esta el conocimiento de
los métodos y técnicas para los aprendizajes en Educacién Basica,
como la asimilacion adecuada de contenidos que se relacionan con

Ciencias de la Educacion.

Ademas que en la actualidad la Cultura Fisica se ha visto afectada por

la escasez de docentes especializados en el area, como también la




carencia de las instituciones educativas a nivel nacional de una
infraestructura adecuada para las diferentes actividades de la
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, lo que incide en la formacion

integral del ser humano.

Los aprendizajes de destrezas y habilidades deben ser basados en el
conocimiento pleno de lo que se quiere hacer y alcanzar, eso se logra
con la capacitacion de los docentes, para saber que hacer, como

hacerlo y cuando hacerlo.

En vista de que la Cultura Fisica ha estado enrumbada a la busqueda
de resultados deportivos, dejando de lado la verdadera concepcion de
lo que es esta area y olvidando la utilizacion de objetos que
contribuyen a la formacion integral del individuo, este proyecto
pretende brindar alternativas que permitan romper esquemas de
dependencia, proyectando capacitar a los docentes en el area de
Cultura Fisica para tener nifios y nifias con autoestima y capacidad de

resolver los problemas cotidianos.

Con la presente investigacion no pretendemos resolver el problema,
sino desde un punto de vista critico se perfilen parametros que pueden
ser asimilados por los docentes dentro del desarrollo de contenidos
del Area de Cultura Fisica en la escuela como parte del curriculo

escolar.
Contamos con la colaboracion de los compaieros, directores,

maestros y maestras del sector para facilitarnos el trabajo

investigativo.
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La investigacion sera de utilidad para las autoridades y profesores de
las escuelas no solamente de la parroquia sino de todo el sector y de
aquellas escuelas del pais que son pluridocentes para a futuro

potenciar el desarrolio del Area de Cultura Fisica.

6. OBJETIVOS

6.1. GENERAL

Analizar desde una optica critica reflexiva los aprendizajes que se

desarrollan en el Area de Cultura Fisica en las escuelas pluridocentes

de la parroquia Cusubamba durante el afio lectivo 2002 - 2003.

6.2. ESPECIFICOS

6.2.1. Identificar los contenidos generales de Cultura Fisica inmersos
en las Unidades Didacticas considerando su funcionalidad vy

pertinencia.

6.2.2. Establecer el nivel de conocimientos metodolégicos que posean
los docentes en el area de Cultura Fisica, a través de cursos o

seminarios de la especialidad.

6.2.3. Elaborar una propuesta de contenidos programaticos para el

area de Cultura Fisica en las escuelas pluridocentes.




7. MARCO TEORICO

APRENDIZAJES EN CULTURA FiSICA

TERAN RAMIRO, manifiesta que el aprendizaje en clases del area de
Cultura Fisica es un proceso de interaccion educador estudiante, en el
cual se conoce, analiza y practica principios, fundamentos y reglas de

los contenidos curriculares y extracurriculares del area.

El lapso de encuentro pedagdgico (periodo de clases), constituye una
practica social en el que el binomio educador — educandos no sélo
aprende los conocimientos por los conocimientos sino estos en funcion
de sus significados, intenciones, sentido, criterios prospectivos
relacionados con la Cultura Fisica. Constituye un espacio que concede
la sociedad a la solicitud de desarrollo de los sujetos de la educacion
(estudiantes), los mismos que no s6lo deberan aprender, sino
reflexionar y actuar como personas auténomas y responsables de
direccional el momento histérico y sector geografico en los que les ha

tocado vivir.

Por este motivo la meta del docente es contribuir a que los estudiantes
alcancen experiencias con capacidades, habilidades, destrezas,
valores, normas y conocimientos que les permita participar en forma
critica y constructiva consigo mismo y con los demas.

Esta posibilidad considera dos aspectos:

Técnico — instrumental.- Para que el estudiante pueda correr, lanzar,

saltar eficientemente.
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Interpersonal.- Exige que la accion o practica del discente sea

constante en forma personal, en parejas, y “contra” otros.

Este acapite se intentara describir, desde una perspectiva los
conceptos cientificos y exponenciales que se tornan recurrentes en el
desarrollo del capitulo y hagan referencia a la tematica a tratarse, de
manera que se dé una reflexion sobre la importancia de las nuevas

corrientes pedagdgicas que animan el area de Cultura Fisica.

El analisis critico de los aprendizajes desarrollados en el area de
Cultura Fisica en las escuelas pluridocentes de la parroquia
Cusubamba se lo puede concebir como una problematica educativa, ya
que sin su aporte no se puede hablar de una educacién integral en
donde se potencien todas las habilidades y destrezas que los nifios y

nifias lo tienen en potencia.

La falta de preparacion especifica en el area de Cultura Fisica se
justifica, porque en los IPED no se profesionaliza en una sola area,
sino mas bien en formar un profesional que desde la escuela mas
lejana pueda desarrollar todos los contenidos de cada una de las
asignaturas que se tiene que desarrollar de acuerdo a los planes y

programas de estudios para la Educacion Basica.

Asi mismo la falta de una politica de capacitacion, de parte del Estado
hacia el Magisterio en funciones, hace que el docente en las areas de
estudio que no domina, improvise sus actividades educativas y como el
area de Cultura Fisica se la toma como contenidos de relleno no se da

énfasis en su preparacién de las clases.
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Los aprendizajes de esta materia deben estar en relacion directa con
el desarrollo psico — somatico del nifio, asi por ejemplo el alumno
desde los 6 a 12 afos en Cultura Fisica aprende mejor a través del
juego recreativo y mayormente si se combina con la actividad ludica

que es fundamental en el nifio.

Muchas de las clases de Cultura Fisica, se limitan al juego
desorganizado, de eventos que los nifios y nifias en pocos minutos se
cansan y no se logra el desarrollo de destrezas de organizacion,
fisicas y mentales que son uno de los fines y objetivos de las clases de

Cultura Fisica.

En otras circunstancias, las clases de Cultura Fisica se desarrollan
deportes que la mayoria de las veces no tienen las indicaciones
primarias para conocer las reglas minimas aduciendo que son
deportes de conocimiento elemental, anarquizando los aprendizajes,
por lo que no se debe esperar que en las competencias sean nifios
triunfadores o nifias ganadoras, lo que puede ser traumatizante para

docentes y dicentes.

El fundamento tedrico que sustenta la presente investigacion asume el
nuevo rol que debe desempeiar el profesor de educaciéon en la
escuela pluridocente por lo tanto hay que tomar en cuenta el “Conjunto
de acciones concretas y secuencias utilizadas en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, y que permita viabilizar la aplicaciéon de un

método”".

'VV.AA. Didactica de Cultura Fisica, DINADER, Convenio Ecuatoriana Aleman Quito; Pag.
14 1994
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Por consiguiente las actividades que se realizan consecuentemente
dentro de marcos referenciales especificos, tendientes al cumplimiento
de un propésito determinado que apunta al cumplimiento de los

objetivos del area a estudiarse.

“Para el cumplimiento de toda actividad educativa es necesario la
utilizacion del material o recurso educativo que se relacione con el
area y con el tema “Todo método sera didactico siempre que sea
capaz de suscitar reacciones positivas a través de situaciones

compartidas, mediatizados por el recurso didactico™ .

Es decir que, los métodos didacticos, en el area de Cultura Fisica,
aparecen como modos o como maneras de proceder en el proceso de
aprendizaje en el sentido de provocar experiencias y cambios en los

nifos y nifas.

“En la practica cotidiana de la docencia se puede entender como el
desarrollo sistematico de un proceso, guiado por una metodologia que
trata de cumplir con objetivos previstos en una planificacion, con la
ayuda de métodos y técnicas de aprendizaje, es el aula, para el caso

de maestros donde se desarrolla un procedimiento didactico™

Segun nuestro criterio la practica hace el método siempre y cundo
cumpla con los objetivos propuestos y se fundamente en algun

método.

Medios didacticos “Se entiende por medios didacticos a los elementos

auxiliares que se emplean, en el proceso de ensefianza-aprendizaje,

2 NERICE. Emideo, Didactica Activa General. Kapeluz, Buenos Aires, 1974, Pag. 78
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para mantener una motivacion y lograr el desarrollo de la potencialidad

creadora de los maestros y alumnos™ .

En consecuencia se entiende por medios o materiales didacticos son
los objetos de existencia general o preparada que fomentan las fuentes
emocionales del alumno como medio incitador de realizaciones
creadoras para potenciar los aprendizajes. “El material didactico, es la

ensefianza - aprendizaje el nexo entre las palabras y la realidad™ .

Los recursos didacticos son entendidos como situaciones y elementos
creados, dirigidos o audiovisuales que promueven el desarrollo de la

imaginacion y la capacidad creadora.

El desarrollo de los aprendizajes en cada una de las areas deben tener
su modelo pedagdgico o un paradigma definido; Felipe Segovia define
al paradigma como “una perspectiva, esquema o cuadro mental que
mantenemos mientras estamos comprometidos en una indagacion
cientifica. El paradigma funciona a modo de una teoria que nos ayuda

a organizar y comprender la realidad”® .

Por consiguiente un paradigma se define con un cuerpo teérico con
leyes y técnicas adoptado por una comunidad de cientificos durante
una época determinada. Se considera un patron desde el cual vemos y
juzgamos las cosas.

Jun (1971) se interroga ;qué es lo que produce una revolucion

cientifica. Esto supone que una nueva teoria derroca a la anterior.

* Apuntes personales

" VV.AA. Enciclopedia de la Educacion, Nauta, Buenos Aires, 1998, Pag. 463

° PERRELLO, Julio, Los medios didacticos en el aprendizaje, Abya Ayala, 1997, Quito. Pag.
43

® VV.AA. Modelos Pedagoégicos. Edit. ESPE, Quito, 2000. Pag. 6
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Segun él, es una revolucion cientifica que se da al desarrollar un
nuevo paradigma. Entonces los nuevos paradigmas son realizaciones
cientificas universalmente reconocidas, que durante cierto tiempo
proporcionan modelos de problemas y soluciones a una comunidad
cientifica. Cada comunidad cientifica comparte un mismo paradigma,
cosa igual se da en educacion, del modelo tradicional como es el
conductismo se ha llegado hasta a satanizarlo, ya que hoy se esta
desarrollando el modelo conceptual o el constructivismo para alcanzar

un aprendizaje reflexivo y critico.

La preparacion y formacion de las nuevas generaciones esta
condicionada a una serie de corrientes pedagégicas desde el
conductismo hasta la experimental. En los dos ultimos siglos, la
humanidad ha buscado que esta funcion social no esté sujeta a la
simple practica espontanea o a la inspiracion cientifica para tratar de
que las acciones pedagogicas tengan el rigor cientifico de otras
ciencias. Aunque el intento de dar fundamento cientifico a lo que los
maestros piensan y ejecutan en las aulas no tengan las mismas
facilidades para la comprobacion como ciencia natural como la Fisica,
la Quimica o la Biologia, no por eso las personas han dejado de

buscar principios, leyes y teorias que sustentan el trabajo docente.

Para Bandura, todos “los fenémenos de aprendizaje que resultan de la
experiencia directa pueden tener lugar por el proceso de sustitucion; o
sea, mediante la observacion del comportamiento de otras personas;
las consecuencias que este comportamiento ocasiona en otra persona

(o modelo) pueden ser transferidas al aprendiz’” .

7 Idem. Pag.



Es decir que la observaciéon de comportamiento del alumno es parte
constitiva que el profesor debe tomar en cuenta para guiar el

aprendizaje.

Segun el criterio de Bandura, “el funcionamiento psicolégico consiste
en una interaccion reciproca, continua (accién mutua) entre el
comportamiento personal y el determinismo reciproco donde los
factores individuales, comportamentales y ambientales operan como
factores determinantes entre si. Hay situaciones en que los factores
constituyen los determinantes mas fuertes de un comportamiento, y
hay otros en que los factores individuales determinan el curso de los
de los sucesos ambientales. En esta perspectiva, el comportamiento

no depende solo de las fuerzas internas ni de los estimulos externos™ .

Por consiguiente el comportamiento de los alumnos depende no solo
de agentes internos y externos, sino de su interacciéon entre la

comunidad educativa.

Piaget (1896 - 1980) explica como se produce el conocimiento general
y el cientifico en particular, su propuesta marca el inicio de una
concepcion constructivita del aprendizaje que “se entiende como un
proceso de construccion interno, activo e individual. El desarrollo
cognitivo supone la adquisicion sucesiva de estructuras mentales cada
vez mas complejas; Dichas estructuras se van adquiriendo
evolutivamente en sucesivas fases o estados caracterizados cada uno

por un determinado nivel de desarrollo™ .

¥ VV.AA.Modelos Pedagégicos. Edit.ESPE. Quito 2000. Pag. 6
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7.1. DEFINICION DE TERMINOS

Analisis.- Es la descomposicion de un todo en sus partes con la

finalidad de entender mejor su contenido.

Acreditacion.- Es el acto de criticar los conocimientos conforme a una

necesidad institucional.

Aprender.- Es una accion que desarrolla a dos niveles: el
comportamiento y el pensamiento con el permite apoderarse del
conocimiento para luego de aprendizaje significativo llegar a ser util en
la sociedad y poder resolver adecuadamente los problemas de su

entorno.

Contexto social.- Aquel donde funciona el sistema educativo
caracterizado por el grupo social, que es relacionado de manera

diversa con el sistema educativo.

Contexto tematico.- Tiene como funcidon ubicar en el marco de
conocimientos determinados, lo que se haya indicado en los objetivos

terminales los que se enlazan a los objetivos especificos del tema.

Criterio.- Es la opinion que tiene una persona sobre determinado

tema o concepto.

Cultura fisica.- Area de estudio que se desarrolla como parte del
programa de contenidos en el sistema educativo que se busca

desarrollar la parte fisica y mental de los estudiantes de manera que

° Idem, Pag. 51




se alcance un desarrollo integral como persona y pueda responder

positivamente a la sociedad.

Dialogo.- Es la comunicacién oral que se establece entre una o mas

personas para transmitir un mensaje.

El aprendizaje.- Es una tarea de los interlocutores en el aprendizaje
porque todo aprenden mediatizados por el método caduca con las
técnicas que son la respuesta a las estrategias metodolégicas que se

establecen previamente para los aprendizajes.

Educar.- Hacer operar una filosofia, es decir educar es hacer realidad
la existencia de un perfil de hombre y de un tipo de mundo
determinados. Desde esa perspectiva es claro que cada corriente
pedagogica tiene como sustento una concepcion del sujeto y de la

sociedad.

Educacion basica.- Comprende los diez afnos primeros que los
estudiantes tienen que aprobar, la misma que se viene desarrollando
desde la implementacion de la Reforma Curricular que fuera

consensuada en el aino 1996.

Educacion.- Proceso que permite desarrollar las facultades fisicas,
intelectuales y morales del ser humano para que a futuro pueda
resolver los problemas de una manera critica, reflexiva y analitica.
Ademas entienda que las cosas no solamente se resuelven con el

conocimiento sino con la oportuna decision de resolver las cosas.

XXXI



Educacién formal.- No es lo mismo “proceso educativo” que lo que
conocemos como proceso de “ensefanza - aprendizaje” que consta en

el PEA que se viva concretamente en nuestra aula.

Evaluacion.- Proceso sistematico, gradual y continuo que conlleva el

analisis técnico y situaciones y la emision de un juicio critico de valor.

Fundamento.- Es la base sobre la cual se sustenta una teoria o un

problema planteado.

Material didactico.- Es el material de apoyo, que bien puede ser
preelaborado o elaborado, el mismo que ayuda a mediar los
aprendizajes relacionando la parte teérica, facilitando la comprensién
de los conocimientos, los mismos que seran aplicados en la vida
diaria. El uso de material didactico en los aprendizajes permite tener

aprendizajes significativos.

Momentos didacticos.- La accién docente consta de tres momentos,

planeacion, ejecucion y verificacion.

Método.- Es el camino mas corto para llegar a un fin.

Técnica.- La habilidad para transformar la realidad siguiendo una
serie de reglas que mediante el desarrollo de estrategias
metodolodgicas y con la ayuda de los materiales y recursos didacticos

ayudan a desarrollar el método.

Objetivos especificos.- La seccion mas laboriosa porque en esta los

propositos generales, los objetivos terminales y el contenido tematico
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del curso se traduce en objetivos especificos, los mismos que pueden
ser tantos como sean necesarios a fin de cumplir con la meta del

curso.

Objetivos terminales.- Son considerados una seccion de
compromisos, ya que en ellos se precisa lo que el estudiante es capaz

de lograr al término de un aprendizaje.

Pedagogia.- Ciencia de la Educacién; es decir, la disciplina que tiene
como objeto el planteamiento, estudio y solucion del problgema
educativo con el conocimiento del entorno donde se desarrolla el
hecho educativo mediante la aplicacién de procesos metodoldgicos

que se compadecen con cada una de las areas de estudio.
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_.-iTULO |
FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. Consideraciones Generales
1.1.1. La cultura fisica, la recreacion y el deporte
1.1.2. Bloques de contenidos.
1.1.2.1. Movimientos naturales
1.1.2.2. Juegos
1.1.2.3. Movimiento y material
1.1.2.4. Movimiento expresivo
1.1.2.5. Formacién y salud.
1.2.  Objetivos generales de la Cultura Fisica

1.3.  Objetivos especificos de la Cultura Fisica

XXXIII



1.4. La motivacion como base fundamental
1.5. Destrezas y capacidades esenciales

1.6. Recomendaciones metodolégicas generales.

CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
INFORMACION.

2.1. Caracterizacioén de la escuela pluridocente

2.2. Criterio de los sefiores directores

2.3. Criterio de los sefiores profesores

2.4. Verificacion de hipétesis

CAPITULO 1l

PROPUESTA CURRICULAR PARA MEJURAR EL
PROGRAMA DE ENSENANZA - APRENDIZAJE EN EL
AREA DE CULTURA FISICA EN LAS ESCUELAS
PLURIDOCENTES.

3.1. Justificacién

3.2. Objetivos

3.3. Fundamentacién tedrica
3.4.1. Matrices de Obijetivos
3.4.2. Matrices de Destrezas
3.4.3. Matrices de Contenidos

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

ANEXOS

BIBLIOGRAFIA

INDICE

XXXIV



9. HIPOTESIS

La falta de conocimientos tedricos en el area de Cultura Fisica por

parte de los docentes, incide en el poco desarrollo del aprendizaje por

las escuelas

parte de los alumnos de Educacion Basica en

pluridocentes de la parroquia Cusubamba.

10. SISTEMA DE VARIABLE E INDICADORES.

VARIABLE INDEPENDIENTE

VARIABLE DEPENDIENTE

La falta de conocimientos

tedricos en el area de Cultura

Fisica por parte de los docentes.

indice en el poco desarrollo de
aprendizajes por parte de los
alumnos de los siete afios de
Educacion Basica en las
escuelas pluridocentes de la
Parroquia Cusubamba.

INDICADORES

INDICADORES

Cultura Fisica

Bloques de contenidos
Movimientos naturales
Juegos

Movimientos expresivos
Formacién de salud
Motivacion

Destrezas y capacidades
Fundamentacién de Cultura
Fisica.

Desarrollo de aprendizaje
Educacion Basica
Metodologia

Formacion del docente

Reforma Curricular.
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11. METODOLOGIA

a. Métodos de investigacion

Para el desarrollo del presente trabajo, hemos optado por la aplicacion
de la investigacion explorativa, descriptiva, y correlacional, asi como
también se aplicaran los métodos generales: Inductivo, Deductivo,

Historico Comparativo y Bibliografico.

El tipo de investigaciéon sera explorativa con lo que se facilitara el
trabajo investigativo, donde necesariamente se hara la descripcion
para especificar las caracteristicas intelectuales, sociales, econdémicas

y educativas de la poblacién inmersa en la investigacion.

Ademas es descriptiva por que en el trabajo vamos a medir las
actividades que son el sustento tedrico de la investigacion con que se

comprobara la validez de la hipétesis planteada.

La correlacion se dara en la medida que demostremos la relaciéon que
existe entre las variables y los resultados de la comprobacion de la

hipétesis.

b. Técnicas de investigacion

En el desarrollo del trabajo investigativo se aplicaran las técnicas que
permitan una relacion efectiva que coadyuve a la recolecciéon de datos

y que viabilice la comprobacion de la hipotesis planteada para esta

investigacion. Por lo tanto se aplicaran encuestas, fichas de

XXXVI



observacion, entrevistas, técnicas que seran seleccionadas para cada

uno de los sectores involucrados en la investigacion.

Por otro lado las técnicas secundarias ayudaran a desarrollar la parte
cientifica del trabajo, de manera que se pueda sostener enfaticamente
el marco tedrico que es el que apoya la parte cientifica del trabajo,
como también ayudardn a sistematizar, analizar y sintetizar las
experiencias en el campo educativo, de manera particular en el Area

de Cultura Fisica; estas técnicas seran la lectura cientifica.

c. Diseio Estadistico

Se utilizara la estadistica descriptiva que es la que enumera, acumula
y porcentualiza los datos que participan en una encuesta para ser
analizadas. La personalizacion estara diagramada en relaciéon a los
datos de los directores y docentes que trabajan en las escuelas
pluridocentes de la parroquia Cusubamba cuyo total llega a 36

personas.

Por ser una poblaciéon numéricamente suficiente para el caso de la
presente investigacion, no se tomara una muestra sino que se
trabajara con todo el universo para que los resultados de la

investigacion sea valida.

Tenemos la estadistica representativa, la misma que procede al
encuadramiento de la porcentualizacion de los diferentes diagramas,
ya que las encuestas realizadas seran tabuladas, representadas en

cuadros y graficaciones.
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12. RECURSOS

a. Humanos.

e Director de tesis

e Directores y profesores de la zona
e Egresados

e Benavides Sevilla Luis Gonzalo

e Martinez Oina Edwin Ramiro

b. Materiales

e Hojas de papel boon
e Esferos, lapices

e Fichas1

e Maquina de escribir

e Computadora

c. Presupuesto

Utiles de escritorio $ 80.00
Procesamiento de la informacion 150.00
Trascripcion y empastado 250.00
Movilizacién 120.00
Imprevistos 60.00

Total ~§ 660.00 délares
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CAPITULO |

FUNDAMENTACION TEORICA

La Cultura Fisica es el acopio de habilidades y destrezas adquiridas por
el individuo a través del Ejercicio Fisico, el Deporte y la Recreacion,

dirigidas a la formacion de la personalidad del ser humano.

Esta disciplina no siempre ha gozado del prestigio actual; hace algunos
afios una serie de aspectos negativos provocaban su rechazo entre el
alumnado; entre ellos tenemos la falta de formacion pedagodgica y
técnica del profesorado que impartia la asignatura, el aburrimiento y el

miedo a los aparatos.

En cuanto al primero la falta de formacion pedagoégica, el mero hecho
de haber practicado un deporte o de conocer alguna tabla de gimnasia
por haberla practicado en el ejército, se consideraban suficientemente

capaces para dar las clases de Educacion Fisica.

El aburrimiento en las clases se derivaba tanto de su contenido
repetitivo de los ejercicios, marchas, trotes, ejercicios comunes, etc.
Afortunadamente, tanto la concepcion de la materia como sus
componentes han cambiado. El profesorado actual entiende de la
Cultura Fisica como un area mas del curriculo, cuyo objetivo
fundamental, como del resto de las areas, es el desarrollo integral de la

persona.



La Cultura Fisica; en general, se concibe como una parte del
aprendizaje que incluye la actividad fisica, ya sea como juego libre o

como juego codificado o reglado (deportes).

Los conocimientos del profesor abarcan hoy en dia la Anatomia, la
Fisiologia, la Pedagogia, la Sociologia y la Formacion Deportiva, ya que
se considera imprescindible que el docente sepa transmitir este tipo de
informacion y que incida de manera eficaz en el proceso de ensefanza

- aprendizaje.

Por eso es necesario tener un conocimiento de lo que son los deportes,
la recreacién, los juegos, la formacién de la salud, las destrezas y
capacidades que el nifio debe desarrollar durante las clases de esta
disciplina, siempre y cuando se tome en cuenta las recomendaciones
metodolégicas indispensables que vengan a facilitar el desarrollo de

esta actividad.

1.1 Consideraciones Generales

La Cultura Fisica forma parte de los planes de estudio de cualquier
pais, pero en inferior de condiciones de otras areas y mas aun en las

escuelas pluridocentes de nuestro sector.

Las diferencias que normalmente se registran suelen afectar a los

siguientes aspectos:

= Las horas asignadas semanalmente a cada grado.
= Las instalaciones con que cuenta la escuela son casi nulas.

= El material didactico es insuficiente para su desarrollo.



= La titulacion de la persona que lo imparte, en su mayoria son

profesores improvisados.

La principal diferencia entre las escuelas rurales y urbanas; mientras
que en unas escuelas se tienen profesores especializados o los
llamados profesores especiales, en el caso de las escuelas rurales y
especificamente, las pluridocentes, el mismo profesor del grado tiene
que ser una enciclopedia y un gran deportista para poder enseiiar lo

que esté a su alcance la Educacion Fisica a sus nifios.

Entre los seis y doce afos de edad, seria conveniente, para el nifio, que
el area de Educacion Fisica la impartan maestros especialistas en esta
disciplina, titulados en las universidades, siguiendo un plan de estudios,

es decir en forma didactica y técnica.

La Cultura Fisica en la formacién de los estudiantes aporta al
mejoramiento de la calidad de la educacion, tanto por el enfoque
globalizador, como por constituir un factor esencialmente util en el

desarrollo personal, familiar y comunitario.

1.1.1. Educacioén Fisica, Deportes y Recreacion.

A cada edad corresponden un distinto enfoque de la materia, que debe

adecuarse a las capacidades psicomotrices do los alumnos.

Por eso es que la Educacién Fisica constituyen todas las actividades
que se desarrollan en funcion del aprendizaje intencional y significativo
por medio del movimiento y de los diferentes ejercicios que el profesor

ha programando. La Educacion Fisica cumplira su objetivo propuesto



cuando se alcance a visualizar cambios o mejoramiento en las

capacidades, habilidades y destrezas en los alumnos.

El deporte constituye actividades en las que el individuo, dentro de una
competencia, aplica las habilidades y destrezas y compara su

rendimiento en funcion de si mismo y de los demas.

El Diccionario Enciclopédico Universal AULA (1990) nos dice al
respecto: “Es un ejercicio fisico, recreacién, pasatiempo practicado al
aire libre. Dentro de la denominacion genérica de deporte
modernamente se incluyen un sinfin de ejercicios y actividades que
tienen por objeto competir fisicamente en destrezas, velocidad,

resistencia o fuerza”.

Esta disciplina es completa y permite al alumno desarrollar su cuerpo y
su mente, ya que se dice, con razén, “en cuerpo sano, mente sana’,
solo practicando el deporte se conseguira la salud integral del

individuo.”

Es decir que las competencias deportivas se desarrollaran bajo reglas
establecidas y aceptadas por los participantes, incluyendo procesos de
entrenamiento, para mejorar el rendimiento fisico de quienes Ilo

practican.

La recreacion en cambio es sinénima de divertir, alegrar o deleitar, son
actividades individuales o grupales en las que se aplican los

movimientos aprendidos para recuperar las fuerzas perdidas, liberar

' DICCIONARIO (1990) Enciclopedia Universal Ed. Cultural S.A. Madrid



energias estancadas y disfrutar de la actividad fisica. Es una actividad

libre y espontanea.

Sin recreacion el alumno corre el riesgo de estresarse, de tener un
cansancio mental prematuro lo que incidira en el rendimiento y en su
actuacion Psicomotriz, por eso es que esta actividad tiene una gran
importancia dentro de la ensefianza - aprendizaje, por cuanto el alumno
se le permite oxigenar su cerebro y su propio cuerpo, para estar

dispuesto a recibir otras asignaturas.

Hasta los doce afos, la ensefianza de esta disciplina debe dedicarse,
especialmente, a la educacion corporal a través del juego. El juego
constituye un aprendizaje social en el que se despliegan la riqueza
motriz y la cogniciéon. Asi, en la etapa infantil, uno de los principios
didacticos es que el aprendizaje se produzca a través del juego. Se
trata de ofrecer muchos estimulos, mucha actividad, sin exigir
demasiada calidad. A medida que el nifio madura, se puede reducir la
cantidad de actividades y exigir mayor calidad en sus respuestas

motrices por medio de ejercicios dosificados.

Segln la Enciclopedia de la Educacion (1999) dice: “Al principio, el
juego debe ser libre, sin reglas; posteriormente se van introduciendo
algunas normas que vayan configurandolo. En educacién infantil y
primaria las reglas las tiene que crear el propio nifio, y de esta manera

se conseguira que las respete, entienda y comparta”.

Esta actividad conduce a introducir elementos educativos para el
aprendizaje social; hay que tener en cuenta que la educacién infantil

constituye el fundamento basico de todos los aprendizajes posteriores.
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La Cultura Fisica es el cultivo y la formacién del cuerpo, el mismo que,
a través de las sensaciones y las percepciones, es una fuente de
aprendizaje a lo largo de toda la existencia. A medida que el cuerpo va
adquiriendo autonomia en la motricidad y en el lenguaje, disminuye el
autoaprendizaje a través del propio cuerpo y aumenta el aprendizaje

transmitido verbalmente por el adulto.

La Cultura Fisica constituye un acopio de habilidades y destrezas
adquiridas por el individuo a través de la practica de la Educacion
Fisica, el Deporte y la Recreacion en el proceso educativo,

contribuyendo a la formacion de la personalidad integral del alumno.

Para el aprendizaje significativo en Cultura Fisica, es indispensable
determinar los contenidos programaticos, que deberian estar orientados
a la formacion integral a través del movimiento, la estimulacién

individual y grupal y el disfrute de las actividades fisicas.

Mucho se ha hablado del fisico culturismo, pero en qué consiste, es una
disciplina muy rigurosa que demanda una capacidad y fuerza de
caracter bien formados para poder cultivar el cuerpo, mediante la
observacién de una dieta alimenticia rigurosa, de la practica de
ejercicios diarios y constantes, para poder conservar el cuerpo de
acuerdo al estilo y la capacidad que uno se desea, por eso es
indispensable que los contenidos o programaciones de ésta disciplina
estén de acuerdo a las diferentes etapas evolutivas del ser, y deberan
tratarse segun las caracteristicas y necesidades del educando, del
medio, de la creatividad del profesor y de la infraestructura del gimnasio

que posea la institucion.



En general, la persona que tiene aficion a la Cultura Fisica, organiza
muy temprano las percepciones de su cuerpo, sobre valora algunas
partes y minimiza otras. Determinadas zonas corporales persistiran en
la conciencia, otras seran negadas hasta el punto de ser

perceptualmente inexistentes.

Algunos autores han demostrado muy claramente la continuidad y
coherencia con que se desarrollan las actitudes corporales. De acuerdo
con estos estudios, el grado de temor que los adultos experimentan

hacia su cuerpo, esta relacionado con el que les producia en la infancia.

También se cree que la ansiedad con respecto al cuerpo en los
primeros afos pudiera ser la causa o la aparicién de ciertas pautas de
comportamiento posterior. “Se ha visto, por ejemplo, que muchos nifios
y nifas que manifiestan ansiedad ante su cuerpo, evitan la cultura fisica

y ocupan la mayor parte de su cuerpo en tareas intelectuales” .

El primer encuentro social del cuerpo, tiene lugar en la familia, desde la
mas tierna infancia. La acogida o el rechazo, la estimulacion o el
desinterés que demuestran los integrantes de la comunidad familiar
hacia el nuevo miembro, tendra una gran importancia en el tipo de

convivencia que éste mantenga en el futuro con su propio cuerpo.

Las caricias, las alabanzas sobre aspectos fisicos, los juegos, las
recriminaciones, las bromas, iran desarrollando en el interior del nifo
una sensacion de bienestar o de rechazo hacia su propio cuerpo. Por lo
tanto, desde el interior de la familia se debe cultivar la cultura fisica

tanto en el nifio como en la nifia, para que pueda desarrollar su aspecto

2 ENCICLOPEDIA (1999) Enciclopedia de la Educacién Ed. Océano, Espaiia



somatico, de acuerdo a su etapa evolutiva y se sienta consciente de la

perfeccion y de la capacidad que tiene su cuerpo.

Luis Lopez (2001) expresa refiriéndose al alumno: “Su estado saludable
y de bienestar constituye requisito fundamental para iniciar y desarrollar
procesos complejos de aprendizaje, de destrezas, de habilidades y
contenidos. Por este motivo es mas apropiado referirse a Cultura Fisica,

que es lo que se sefala en el presente documento”.*”)

Es decir que este conjunto de habilidades, destrezas y practicas
corporales que adquiere en Educacién Fisica, en el Deporte y la
Recreacion, esta dirigidos especialmente a la formacion de la
personalidad del individuo y por ende a su formacién fisica, por
consiguiente debe ser cultura fisica a esta disciplina que tiene que ver

con la formacién del cuerpo del alumno.

1.1.2. Bloques de Contenido

La Cultura Fisica en el contexto de la Reforma Curricular se identifica
como un referente generador de proyectos ejecutables en los diversos
niveles del sistema escolar y esta de acuerdo con las capacidades,
habilidades y destrezas que tenga el profesor, ya sea en el sector

urbano como en el rural.

En la Reforma se establece cinco bloques de contenidos para el

tratamiento secuencial en el proceso educativo de la Cultura Fisica.

) LOPEZ, Luis (2001) Cultura Fisica Ed. Médulo Modalida a Distancia, Latacunga



1.1.2.1. Movimientos Naturales.

Comprende todos los movimientos que el ser humano realiza en forma
espontanea y libre, es decir algo que nace de si mismo sin que nadie le
obligue, ni le ensefe. Asi como el nifio gatea, sin que los padres le
hayan ensefiado, asi el hombre realiza movimientos naturales, unas
veces guiado por el Instnto u otras veces ponienao en juego Su

raciocinio.

Para la realizacion de estos movimientos no es necesario un estudio
didactico o pedagogico, sino que se desprende de una necesidad del
ser humano como caminar, correr, saltar, lanzar, luchar, nadar.

Estos movimientos, cuando el nifio llega a la escuela ya tienen un
caracter metédico y entra en el campo didactico como parte de la

educacion y formacién basica.

La participacion del alumno y del profesor permitiran crear, diferenciar y
sistematizar criterio y principios didacticos como son el cambio de
perspectiva, la variacion y dosificacion de los movimientos, la
participacion activa en los diferentes ejercicios; en un nivel mas
concreto, para que el nifio tenga el desarrollo ordenado de sus

movimientos, debera realizar los siguientes ejercicios:

Distinguir derecha e izquierda

Senalar los érganos de los sentidos

Acciones imitativas de personas y animales conocidos por el nifio
Caminar a pasos lentos, rapidos, cortos, largos

Botear la pelota cambiando de mano, dando vueltas en zig - zag

S e o

Saltar en un solo pie



¢ Saltar la soga
0 Caminar sobre pequefios obstaculos y mantener el equilibrio
0 Recoger piedras, palitos, semillas, pepas, hojas

¢ Batir la soga.

Estos ejercicios permitiran que el nifio refuerce la ejecucion de sus
movimientos naturales, siempre y cuando se lo haga bajo la vigilancia
del maestro, para poder guiarlos a través de técnicas e indicaciones

sencillas.

1.1.2.2. Juegos

El juego es un ejercicio recreativo sometido a reglas y en el cual se
gana o se pierde y tiene una gran importancia esta actividad para el ser
humano que parte desde el contacto censo perceptivo del bebé con el
objeto hasta la ejecucion de los grandes juegos olimpicos.

El juego tiene tres grandes clasificaciones:

¢ Se juega con algo, es decir, juego con objetos

0 Se juega con algo o con alguien, donde entra en marcha la imitacion
y los roles que desempefia la persona.

¢ Se juega sobre algo, donde se demuestra las habilidades y destrezas

que tienen las personas en base de reglas e ideas preconcebidas.

El propésito del juego es el desarrollo de la psicomotrocidad, para que
el nifo alcance la maduracion efectiva de sus miembros superiores,
inferiores y hasta sus sentidos, es necesario que el maestro lo eduque,
implementando en sus clases lecciones objetivas y practicas para el

desarrollo de su cuerpo y de su mente.
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En consecuencia podemos afirmar con el Diccionario de Pedagogia y
Psicologia (1999) acerca de la psicomotrocidad: “Es un aspecto
psicolégico del comportamiento motor que constituye el primer indice
del grado de maduraciéon del nifio. Los trastornos psicomotores mas

caracteristicos son: temblar, rigidez, flexibilidad de los miembros, etc”."

Es decir que en los primeros afnos de la educacion del nifio, el profesor
debe ser un verdadero psicélogo, quinesiélogo, médico, pedagogo y
didacta, para comprender y formar al nifio en sus dos aspectos
esenciales: el psiquico y el somatico, para que el nifio, a través de su
permanencia en la escuela tenga bases firmes tanto corporales como
espirituales y pueda participar alegremente en los diversos juegos que

se presenten en su vida espiritual.

La psicomotrocidad nacié de la educacién especial, unida a la terapia,
como técnica de recuperaciéon psicomotriz; considera esta actividad de
las personas desde un punto de vista psicologico. Se trata de una
técnica ludica y recreativa, que pretende aplicar al estudio del
movimiento los conocimientos psicolégicos, a esto llamé Piante etapa

sensoriomotriz.

La psicomotrocidad no consiste en trabajar por trabajar, sino en hacerlo
para conseguir unos beneficios motrices desde el plano psiquico. Su
implantacién se vio favorecida porque por aquel entonces la educacién
fisica no convencia, pero sus pasos por las escuelas sirvieron de punto

de partida para la creaciéon de una educacion fisica renovada.

“’ DICCIONARIO (1999) Diccionario de Pedagogia y Psicologia Ed. Cultural S.A., Espafia



La educacion fisica recogié los principios de la psicomotrocidad, para
aplicarlo a los nifios, especialmente en los primeros afios de Educacion
Basica, como se revela en las afirmaciones presentadas por el

Ministerio de Educacion.

La Reforma Curricular en el Area de Cultura Fisica (1997) presenta los

siguientes aspectos para el desarrollo psicomotor:

* “Ambientacion”

* Desarrollo del control reflejo

* Desarrollo de la imagen mental del cuerpo
* Desarrollo del espacio total y parcial

* Desarrollo del pensamiento social

* Coordinacion de los ejes corporales

* Desarrollo del equilibrio

* Desarrollo de la lateralidad

* Accion coordinadora™®.

Con estas habilidades y destrezas que adquiera el nifio, podra
enfrentarse a cualquier juego y estara preparado fisicamente para
intervenir en cualquier evento escolar que tenga que ver con los juegos
deportivos o recreativos de la instituciéon o fuera de ella en condiciones

positivas con respecto a su cuerpo.

1.1.2.3. Movimiento y Material

Lo primero que hay que tomar en cuenta es que una persona cansada,

es una persona que no rinde, pierde capacidad de concentracion y

) REFORMA CURRICULAR (1997) Area de Cultura Fisica Ed. MEC. Quito.



dominio de la motricidad. Por lo tanto, las actividades programadas,
deben estar al alcance de los alumnos, tanto de los mas aptos como de
los menos dotados, lo cual no implica que todos relucen el mismo
numero de ejercicios, utilizando aparatos o sin ellos; en consecuencia el
profesor debera estar capacitado para dosificar estos ejercicios en sus

diversos movimientos de acuerdo a la edad de sus estudiantes.

Las actividades y movimientos simétricos desarrollan un verdadero
sentido de solidaridad y confraternidad en acciones formativas,
deportivas o recreativas con la aplicacion de instrumentos o reglas

sencillas.

La formacion del cuerpo fue uno de los objetivos mas antiguos de la
humanidad, asi tenemos en las grandes civilizaciones de la antigiiedad,
ya se tenian los fisico culturistas como habia en Grecia y Roma; la
formacion del cuerpo servia para la formacion del espiritu (mente sana
en cuerpo sano) y en la actualidad en tener un aspecto agradable y
fuerte (estética), el deseo de contrarrestar las enfermedades (salud), asi
como para enfrentarse a los desafios sociales y ambientales que tan

necesarios son hoy en dia.

Existe un estrecho paralelismo entre el desarrollo de las funciones
psiquicas del ser humano y los movimientos corporales que los realiza.
A medida que se cultivan en él las habilidades, la velocidad, la exactitud
y la economia de movimientos; esto repercute proporcionandole una
mayor seguridad de si mismo, un mayor conocimiento y control y una

fuerte motivacién para la practica continua de la expresion corporal.

En los primeros afos de Educaciéon Basica, las actividades de

movimiento, por lo general son bien receptados por los alumnos,
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cuando estan acompafados con un fondo musical y ocupan un lugar
destacado tratando de fomentar la accién, pero también la calma y el

reposo.

Partiendo de la practica del movimiento libre en el aula, se incluira
progresivamente el movimiento ritmico en educacioén fisica, ya que se lo
realizara en forma organizada, ya sea en circulos concéntricos, filas,

efc.

Los ejercicios de movimientos sobre un fondo musical que requieran la
coordinaciéon simultanea de distintos movimientos ritmicos grupales, asi
como el montaje con diferentes subgrupos de alumnos, cada uno con
diferentes cometidos, se iran introduciendo gradualmente y a medida
que lo permitan las capacidades psicofisicas de los alumnos y su

experiencia anterior.

Carlos Jaramillo (1980) expresa: “El profesor debe proporcionar en
cada nivel educativo, la practica de la improvisacion libre de
movimientos, con o sin desplazamientos, siguiendo el tiempo del
movimiento ritmico, con esto se introduce al alumno a la formacion de

coreografias que son parte constitutiva de las rondas escolares”.®®

Es decir en la educacion primaria, los ejercicios y movimientos ritmicos
tienen un objetivo o una meta, el preparar al alumno para integrar un
grupo de danza o para que participe en programas socio-culturales en
cualquier actividad que tenga en mente el maestro durante el afo

escolar.

©) JARAMILLO, Carlos (1980) Las Rondas Escolares Ed. Minerva, Quito.



En cuanto al material se podria decir que en todo proceso de
enseflanza-aprendizaje el material que se utiliza tiene un papel muy
importante en la obtencién de los objetivos. Sin embargo, se debe
reflexionar cuales son los materiales mas enriquecedores desde un
punto de vista motor y educativo. Para ello se deberan considerar dos
aspectos: la riqueza corporal, es decir entender el cuerpo como
‘material” para interactuar, y la relacién corporal que se puede

establecer con los objetos.

El profesorado es el primer responsable de la seleccion del material, ya
que el status de un profesional exige que éste tome en cada momento

las decisiones mas convenientes.

La seleccion del material, pues, sera una consecuencia légica de su
manera de entender la accién didactica. En realidad, la calidad de un
recurso pedagdgico, y los materiales lo son, depende de su grado de

funcionalidad.

En nuestro medio es muy dificil conseguir los materiales indispensables
para adecentar un aula de Cultura Fisica y menos en el sector rural,
pero con la participacion creativa del profesor, se debe adaptar con los

materiales que existen en el medio.

Por otro lado si queremos adquirir materiales de Cultura Fisica, es
preferible mandar a fabricar con algtn padre de familia que entienda de
los implementos que se requiere, para evitar el costo excesivo que
existe en el mercado. Entre los materiales prioritarios se pueden
destacar los siguientes: balones de tamafio medio, las cuerdas, los

globos, picas, caballetes, colchonetas de paja, pesas, etc.
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El material debe ser revisado, contado y colocado con la suficiente
anticipacion para las horas de Cultura Fisica; una vez terminada la
hora, se debe controlar, de forma que se constate su estado y el
nimero de elementos. Si los recursos didacticos de esta disciplina han
sido donados o adquiridos por autogestion, exige que el profesorado se
responsabilice de su buen uso y mantenimiento. Asi mismo el docente
se encargara de que los estudiantes den buen uso y cuidado de estos

materiales.

1.1.2.4. Movimiento Expresivo.

Tiene relacion directa con la expresién corporal, por eso es que todos
los movimientos y actividades tienen como propésito relevar las
diferentes formas de expresiéon corporal del individuo en el sentido de
cultivar, educar y acercar a éste a otras manifestaciones artisticas que
ha desarrollado la humanidad como son la musica, el baile, la danza, la
ronda, la experimentacién y expresién del cuerpo en movimientos

ritmicos acompasados y simétricos.

A la expresion corporal se le puede definir como la capacidad que
posee el alumno para expresar sentimientos, sensaciones,
pensamientos con el cuerpo, es decir, para comunicarse sin palabras a

través de gestos y movimientos expresivos.

Cuanto menor es la edad del alumno, mas utiliza la expresion corporal.
Con el surgimiento del lenguaje oral va disminuyendo la capacidad
expresiva corporal, que queda reducida a unos pocos gestos sociales,
como la sonrisa, la manifestacién de la sorpresa y la comunicacion a

través de la mirada, sin dejar a un lado el lenguaje mimico.
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El sistema educativo tradicional, no se ha preocupado del cuerpo. Por
consiguiente, no ha tenido interés en conocer las aportaciones de la
expresion corporal como beneficio global para los estudiantes. El
seguimiento de directrices en la busqueda del movimiento
estandarizado de cara a la practica deportiva y, debido al predominio de
los movimientos gimnasticos, ha echo que se haya infravalorado sus

posibilidades de innovacion.

El movimiento expresivo se constituye en la base de diferentes
manifestaciones fisicas, intelectuales y socio-afectivas, porque tienen
en si mismo contenidos que estimulan en el estudiante
manifestaciones culturales, aprovechando una mayor coordinacién
motriz, dinamizacion y capacidad de orientacion de conceptos
abstractos, para fomentar la creatividad que proporcionan una
valoracion de la autoestima y del placer de crear una imagen corporal

estéticamente realizada.

Si los profesores de Cultura fisica desean avanzar hacia una
renovacion y actualizaciéon de la materia, deben tener en cuenta la
expresion corporal, porque su conocimiento en profundidad revela sus

grandes aportaciones.

Por eso es que el conocimiento de la expresion corporal no puede ser
Unicamente teérico; es imprescindible que los maestros se inicien
personalmente y que lo practiquen. En este caso, sobre todo, se
considera la imposibilidad de transmitir lo que no se ha vivido y

experimentado.

Se ftrata de la vision del individuo como una unidad psicosomatica

intransferible, puesto que en ella se encuentran implicados sentimientos
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y sensaciones. La expresion corporal consiste en el encuentro y en la
exploracién de nuevos movimientos, mas que en el dominio de nuevas
técnicas o vocabulario en la ensefianza- aprendizaje de esta disciplina

especialmente en el sector rural.

1.1.2.5. Formacién y Salud.

La Cultura Fisica, permita la formacién del cuerpo, el mejoramiento de
la salud y la conservacién del organismo, como pilares fundamentales
en los cuales se sustentan los contenidos de esta disciplina, ya que
permite al estudiante tener un conocimiento mas real y concreto para
que pueda disfrutar de mejor manera la actividad fisica, es que existe
algo anormal en la vida de este estudiante, por consiguiente es labor
del docente en investigar las causas de este comportamiento para
tratar, en lo posible, de dar alguna solucién o consejo a los posibles

problemas.

Por eso es que el Ministerio de Educacién, conjuntamente con el
Ministerio de Bienestar Social, han implementado el desayuno escolar,
que dicho de paso, no llegan a las escuelas que verdaderamente lo
necesitan; una buena alimentacién en el hogar, el ingerir alimentos
nutritivos que existen en buena cantidad en el campo, es muy
necesario, para que el nifio se sienta con buena salud y apto para
realizar cualquier ejercicio e inclusive participar en competencias

atléticas y deportivas en los eventos que intervenga la escuela.

El placer de sentir que el cuerpo funciona adecuadamente, la alegria de
saltar libre y alegremente en el recreo, camino a casa, en las reuniones
barriales, quiere decir que el nifio esta gozando de buena salud, porque

salta a la vista la alegria de vivir, sin embargo es necesario que el

18



estudiante ejecute constantemente ejercicios de caracter formativo,

para tener una nueva salud y para la educacion.

1.2. Objetivos Generales de la Cultura Fisica

Estos contenidos estan tomados de la Reforma Curricuiar vigente o=
Area de Cultura Fisica, para que el alumno del primero al séptimo afio
de Educacion Basica, participe de su funcién integral y son los

siguientes:

- Comprender, valorar y practicar la Cultura Fisica en todas sus
maniestaciones y en el contexto socio-economico, politico y cuiturai dei

pais.

Con respecto a este objetivo, el maestro es el encargado de incentivar y
motivar el cultivo de este valor, para que el nifio sepa cultivar esta
disciplina que beneficia en forma personal y directa a su vida
psicosomatica, por cuanto un nifio sano participa de la alegria del
hogar, permite el ahorro en la casa, ademas interviene activamente en
la vida cultural de su escuela y puede representar dignamente a su

institucion y al propio entorno donde vive.

- Desarrollar adecuadamente las habilidades, destrezas y capacidades.

La palabra adecuadamente esta bien expresada, por cuanto, la Cultura
Fisica no es de aplicar en forma indistinta, sin conocimiento cabal y
concreto del individuo, aqui, como en ninguna otra materia es necesario
e indispensable conocer las diferencias individuales de los alumnos,

para poder ensefar y ejecutar determinados ejercicios, tomando en
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cuenta las habilidades y destrezas que los alumnos son capaces de

hacer, de acuerdo a su edad evolutiva.

- Valorar el entorno natural y social como parte fundamental de la vida

presente y futura.

Este objetivo tiene que ver mucho en el medio rural, por cuanto los
maestros han valorado el entorno natural y social en el cual se
desenvuelve el nifio, ha sacado provecho de estas circunstancias e
inculcar el desarrollo y la practica de la Cultura Fisica, como ha
sucedido con nuestros valores provinciales dentro del atletismo como
es el caso de la seforita Achote, alumna que pertenece al campo, pero
fue inculcada a esta disciplina hasta alcanzar grandes logros y
representar al pais en Francia por el afio de 1998; y asi numerosos
estudiantes de este sector, que por el mismo hecho de vivir lejos de sus
escuelas tienen desarrollado de mejor manera su aspecto fisico y

rinden correctamente en las pruebas fisicas a que son sometidos.

1.3. Objetivos Especificos de la Cultura Fisica

Para cada uno de los objetivos generales, corresponden sus

respectivos objetivos especificos, asi tenemos los siguientes:

- Comprender los fundamentos de la Educacion Fisica, el Deporte y la

Recreacion.

En este caso viene mas concreto, por cuanto se participa de lo que
especificamente los ejercicios que intervienen en la educacion fisica, de
acuerdo al afio de escolaridad del alumno, siempre y cuando se aplique

el deporte y la recreacion que son complementos de esta disciplina.



- Generar el desarrollo, acrecentamiento y tecnificacion progresiva y
sistematica de la practica de la Cultura Fisica, como medio de

crecimiento personal, social y expresion de su vida cotidiana.

Con la practica de esta disciplina, légicamente que se conseguira el
desarrollo fisico y psiquico del nifio, pero no unicamente con el trote o
ejercicios simples con las extremidades superiores e inferiores, sino con
ejercicios dosificados de acuerdo a la edad, en donde se permita el
desarrollo de todos los érganos del cuerpo; estos ejercicios constan en
los contenidos programaticos que viene para cada afo o grado de

escolaridad, lo que el alumno llevara a la practica en su vida particular.

- Valorar las diversas manifestaciones de la Cultura Fisica para
fortalecer la defensa y conservacion de la salud, la practica adecuada
del deporte y la recreacion, en funcién de su autoestima, autonomia

personal y uso racional del tiempo libre.

Uno de los fundamentos de la Cultura Fisica es la conservacion de la
salud y nuevamente viene el adagio “en cuerpo sano, mente sana’ y
esto persigue esta disciplina, un alumno que practique el deporte y
haga los ejercicios en forma correcta, se sentira realizado y sentira la
necesidad de compartir su aprendizaje dentro de la comunidad y en el

tiempo libre en sus actividades extra escolares.

Hasta aqui corresponden los objetivos especificos del primer objetivo

general que se ha propuesto.

En cuanto al segundo objetivo general tenemos los siguientes objetivos

especificos:
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- Disfrutar de la practica de la Cultura Fisica, reconociendo y valorando
su esquema corporal como medio de expresién y comunicacion de

ideas, sentimientos y emociones.

Si al nifio se lo hace sentir y valorar su cuerpo, como un aparato de
primer orden dentro de la vida, va a tratar de mejorarlo, fortificarlo y
cultivarlo, desde los primeros afios de su vida escolar, para poder
integrarse luego a la sociedad como una persona sana y llena de vida
conseguida por medio de los buenos habitos a través del ejercicio, la

recreacion y el deporte.

- Aplicar las habilidades, destrezas y capacidades de la Cultura Fisica

en la vida cotidiana.

Este objetivo el nifio debe cumplir en su hogar entre sus amistades y en
la vida misma de la comunidad, para demostrar con hechos la
ensefianza que ha recibido en la escuela, en cuanto al deporte, a la
creacion y al cultivo y practica de ejercicios para mantener el cuerpo “en
forma” como se dice vulgarmente; si se inculca al nifio a este ritmo de
vida, la escuela vendra a ser el centro de atencién y el agradecimiento

de los padres de familia y de los moradores del lugar.

Para el tercer objetivo general, tenemos el siguiente objetivo especifico:
Preservar, conservar y proteger el ecosistema a través de la practica
organizada, sistematica y racional de la Cultura Fisica en sus diversas

manifestaciones y contextos.

El ecosistema es el elemento natural que permite la oxigenacion del
ambiente, por lo tanto si se le motivé al nifio acerca del cuidado de la

naturaleza, tendra siempre aire puro para respirar, un ambiente sano y
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agradable para poder vivir, evitando la destruccion del bosque, la
acumulacion de la basura, la contaminaciéon de las aguas y la
depredacion de las plantas naturales que tanto mal hacen al entorno

donde se vive.

1.4. La Motivacion como Base Fundamental.

A la pedagogia le interesa saber qué es lo que mueve al sujeto a la
accion. La escuela y la didactica tradicional suponian que el castigo o la
conciencia del deber eran motivos suficientes para que el alumno se
empeiie en su trabajo. Pero la escuela de hoy y la didactica critica
estan convencidas de que el motivo se fundamenta en el interés y el
autoestima; y, que estos constituyen la condicion necesaria del
aprendizaje. Sin embargo es necesario identificar ;Qué es la

motivacion?

Tenemos algunos criterios:

- Es una fuerza que genera el impulso inicial para actuar, y es también

el incentivo adecuado para seguir aprendiendo.

- Es una disposicién mental preparativa del sujeto, para realizar cierta

actividad con interés y diligencia.

- Es un estimulo consciente que condiciona una acciéon encaminada a

satisfacer alguna necesidad del hombre.

En consecuencia se podria decir que la motivacion es la fuerza interior

del ser que lo orienta, lo presiona, lo empuja, lo impulsa; o le impide, lo
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desalienta, lo deprime, lo estaciona en el tiempo, para realizar o dejar

de hacer una cosa.

Enrique Izquierdo (2000) expresa: “Los motivos o0 propoésitos
desempenan un papel fundamental en la determinacién de las actitudes
y de la conducta humana en general; la vida humana tanto individual
como colectiva, sera incomprensible e inexplicable si perdi€ésemos de
vista los motivos o propésitos que impulsan al ser humano a obrar, a

realizar un esfuerzo, a luchar, a afrontar sacrificios”."”’

Es decir, si no hay un propésito, una meta, una causa por qué luchar, la
vida no tendria ningun significado. La motivacién no es un problema
exclusivo de la ensefianza y del aprendizaje, esta presente en todas las
manifestaciones de la vida humana, condicionando su intensidad y su

eficiencia.

La motivacién positiva, por los incentivos, por la persecucién, por el
ejemplo y par la alabanza, es mas eficaz y provechosa que la negativa,

hecha por amenazas, gritos, represiones e insultos.

La motivacién negativa, aunque eficaz hasta cierto punto (pero inferior a
la motivacion positiva), es anti-psicolégica y contra-educativa,
transformando a los alumnos en inseguros, timidos, cobardes,
hipécritas y violentos, aunque atienda con alguna eficacia a los
objetivos inmediatos de la instruccién, es perjudicial a los intereses mas
fundamentales de la educacién, comprometiendo la formacion

saludable y armoniosa de la personalidad de los alumnos.

) IZQUIERDO, Enrique (2000) Planificacion Curricular Ed. Cosmos, Loja




Esta propia motivacion llevada a la Cultura Fisica, consiste en despertar
el interés, la atencion y el entusiasmo imprimiendo variedad a los

ejercicios, a los juegos y a la manera de usar el material.

La confianza y la motivacion se consiguen mediante el trabajo de
progresion e individualizacion, que depende de una programaciéon
correcta. Asi se consigue que el nifio avance cuando adquiere
confianza y seguridad. Contrariamente a lo que se ha pensado siempre,
la asignatura no es motivadora en si misma; para que lo sea hay que

conseguir que sea del agrado de los alumnos.

Una manera de motivar una clase de Cultura Fisica seria, antes de la
clase el docente deberia explicar a los alumnos qué ejercicios
practicaran, para ello debe haber planificado y programado todas las
actividades y la manera en que se llevaran a cabo, asi como el material
necesario para realizarlas. Esta seguridad del profesor en sus ejercicios
y movimientos, seran suficientes para motivar al alumno para que siga

con agrado esta disciplina.

1.5. Destrezas y Capacidades Esenciales

Se entiende por destreza a la habilidad con que se hace una cosa,
refiriéndose a la Cultura Fisica, es el tino con que se realizan los
movimientos y ejercicios durante las horas que se imparte esta
disciplina. En cuanto a las capacidades, se refiere a la aptitud o

suficiencia para realizar los ejercicios con soltura y buen gusto.

En Cultura Fisica existen capacidades y destrezas psicomotoras,

cognitivas y afectivas que estan sintetizadas en el siguiente cuadro:
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PSICOMOTORA COGNITIVA AFECTIVA
Caminar Correr Conocer Valorar
Saltar Bailar Reconocer Juzgar
Jugar Nadar Crear Enfrentar
Flotar Equilibrar  Discernir Expresar
Suspender Rolar Observar Compartir
Rodar Danzar Elaborar Explicar
Zambullir Derribar Identificar Integrar
Rotar Lanzar Describir
Empujar Caer Enlistar
Rondar Luchar Desarrollar
Derribar Orientar Enumerar
Fuerza Flexibilidad Comparar
Velocidad Resistencia Ejecutar
Agilidad Habilidad Instalar

Organizar

Experimentar

Si se ejecutaria adecuadamente estas destrezas y capacidades en los
alumnos, se alcanzarian las metas propuestas como la ejecucion de
ritmos diferentes en las velocidades propuestas; asi como los impulsos,
distancias, altura, profundidad, con objetos e implementos que
desarrolle el cuerpo humano en sus mas diversas partes, a través de
diferentes movimientos y actividades que el profesor ha programado en

su afno de Educacion Basica.
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1.6. Recomendaciones Metodolégicas Generales

Todos los procesos de ensefianza-aprendizaje, tienen componentes
psicoldgicos, tanto en el docente como en el alumno. La familia y la
instituciéon escolar influyen psicolégicamente, positiva o negativamente,

en la formacion de la personalidad del nifo.

Para poder tomar una decisién es necesario que el profesor conozca la
psicologia del nifio, ya que en numerosas ocasiones se utilizan
estrategias educativas de las que se ignora el punto de partida. Por
ejemplo, en Cultura Fisica se usa con frecuencia los estimulos externos
(premios, sanciones) para conseguir un objetivo deportivo (al que gane
le daremos...., los que pierdan...), hecho que reencontramos en la
familia (si te portas bien te daré.., como no hagas tal cosa no

tendras...).

Estos estimulos, claramente conductistas son muy negativos si lo que
se pretende es desarrollar en los alumnos la responsabilidad, el
companerismo, la comprension, la reflexion y el sentido critico, asi

como la capacidad de ofrecer alternativas.

Para la obtenciéon de estos fines es necesario recurrir a la psicologia
evolutiva. Sin embargo, esto implica ser consciente de lo que supone:

enfrentarse a las exigencias del aprendizaje rapido.

En general, el entorno familiar, escolar y social pretende que el nifio,
por ejemplo, aprenda a leer y escribir con rapidez, sin considerar si lo
entiende o no; lo importante es que haga. Todo método debe afincarse
en la experiencia vivida. La experiencia motriz no puede ser sustituida

por los tecnicismos del profesor, debe haber una verdadera educacién
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del movimiento, ya que, a través de los ejercicios que propone, se
consigue un doble objetivo: la mejora de las capacidades motrices y el
favorecimiento de las fases sobre las que se fundamenta otros aspectos

de la educacién en general.

La propia Reforma Curricular expresa que la Cultura Fisica permite el
desarrollo integral del educando mediante el movimiento, Ila
comparacion individual, el disfrute y la satisfaccién de los ejercicios que

se da en la expresion corporal.

Las recomendaciones metodolégicas mas importantes son las

siguientes:

e “El educador debe iniciar su accion sobre la base de la investigacion
diagnéstica de los alumnos, para determinar sus capacidades,
habilidades y destrezas, segun los intereses, necesidades y objetivos

que se proyecte.

e La motivacion es la base fundamental, para despertar el interés en el

estudiante, sin ella no conseguimos nada.

e Eltrabajo debe ser planificado, segun las capacidades, habilidades y
destrezas de los alumnos, tomando en cuenta las necesidades e

intereses del entorno.

e Es necesario desarrollar la creatividad de los nifios en la planificacion
de las clases con el fin de estimular la formacion de actitudes,

habitos y valores positivos que vengan en beneficio de la sociedad.



e Es necesario hacer uso de los recursos didacticos que se puedan
elaborar con los materiales que existan en la comunidad, para dar

importancia al medio en el cual se desenvuelve el alumno.

e El éxito del desarrollo de la Cultura Fisica, depende de la actitud del
educador, del nivel de confianza que haya logrado despertar en el

educando, siempre que demuestre calidad afectiva y amor.

e Siempre el profesor de Cultura Fisica debe estimular, a cada instante
la socializacion entre los estudiantes a través del trabajo en grupo,
aqui el alumno se sentird mas seguro y confiado en las habilidades y

destrezas de sus compaiieros.

e Una vez que se haya concluido la hora de Cultura Fisica, se debe
proponer otras actividades extracurriculares, para que los alumnos
pongan en practica los ejercicios que han aprendido a través de
actividades educativas, deportivas y recreativas que favorezcan el

cultivo de valores fisicos y morales del nifio”. @)

Todas estas recomendaciones serviran para que el nifo se afinque en
el cultivo de sus habilidades, destrezas y aptitudes con mayor facilidad,
siempre incentivando hacia la educaciéon de la salud, la proteccion del
medio ambiente y la recreacién sana o solidaria entre los nifios y la

comunidad.

® MINISTERIO DE EDUCACION (1997) Reforma Curricular, Cultura Fisica, Ed. MEC.
Quito

29
/ NICA D»\
4:"1.'7‘:‘ / ‘0



CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
INFORMACION

En referencia a este capitulo se va a tener una visiéon general sobre las
escuelas pluridocentes, ademas de los resultados de las encuestas
aplicadas a los directores y profesores de estas escuelas que
pertenecen a la parroquia de Cusubamba, para determinar el poco
desarrollo de la Cultura Fisica en el aprendizaje de los alumnos por la
falta de conocimientos teoricos y practicos de los profesores del sector

rural de esta area.

2.1. Caracterizacion de la escuela pluridocente

El sistema educativo en el Ecuador esta compuesto de la siguiente
manera: escuelas unidocentes, pluridocentes, completas, colegios,

institutos y universidades.

La educacion basica esta compuesta de 10 afios que avanza hasta el
anterior tercer curso; de ahi, continia con primero, segundo y tercer
ano de bachillerato y las instituciones educativas que tienen otros
niveles educativos toman el nombre de primero, segundo y tercero de

superior, etc.
Con ésta aclaracion nos centramos en la delimitacion del presente

trabajo investigatvo como es la escuela pluridocente cuyas

caracteristicas son las siguientes:
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a) Se considera una escuela pluridocente cuando estad compuesta de
dos a cinco profesores, uno de ellos nombrado director por parte de

la Direccion Provincial de Educacion hispana o bilingiie.

b) Estas escuelas se encuentran ubicadas en el perimetro rural o en el
campo, con un minimo de cuarenta alumnos y dos profesores;
cuando tienen una menor cantidad de estudiantes puede haber un
reajuste de profesores, transformandose la escuela en unidocente

con un solo profesor.

c¢) De acuerdo con el numero de alumnos se distribuyen los afos de
Educacion Basica que va hasta el séptimo, siempre tomando en
cuenta la division por ciclos para poder trabajar en forma mas

adecuada.

d) Aqui no se cuenta con profesores de Musica, Cultura Fisica, Inglés,
Actividades Practicas y Artisticas, como tienen las escuelas
completas; estas disciplinas, en todo caso, muy necesario se

contrata un profesor remunerado por los padres de familia.

e) La planificacion, en la actualidad, se realiza por unidades didacticas

donde constan a través de casilleros los siguientes puntos:

° Destrezas

° Contenidos

° Estrategias Metodologicas
° Recursos

° Evaluacion.
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f) En la escuela pluridocente, no se puede formar el Consejo Técnico,
por la falta del numero suficiente de profesores para las diferentes
dignidades y vocalias, el director, el compafiero o compaiera

docente realizan las funciones inherentes al Consejo Técnico.

g) Sin embargo, del numero limitado de profesores esta escuela tiende
a capacitar a los alumnos que si responden en los demas afos de
escolaridad como son del octavo, noveno y décimo afos de
educacion basica, a pesar de la escasez de recursos didacticos que

posee.

2.2. Criterio de los sefores Directores

Los directores de las escuelas pluridocente de la parroquia Cusubamba,
Cantén Salcedo Provincia de Cotopaxi son 15, a quienes se les ha
hecho conocer la importancia del presente tema para mejorar la

practica de la Cultura Fisica en sus respectivos establecimientos.

Para realizar las encuestas nos hemos traslado a hacia las diferentes
comunidades perteneciente a la parroquia de Cusubamba como son:
Rumiquincha, Atocha, Laguamasa, Llactahurco, San José de Rubios,
La Compaiia Alta, Chica y Baja, Belén Cuatro Esquinas, Carrillos,
Cobos Grande, Cobos San Francisco Cusubambito, La Consolacién,
Buena Esperanza, Cullitahua, Jesus del Gran Poder, donde se

encuentran ubicadas las diferentes escuelas.

Obteniendo los siguientes resultados en la aplicacion de las encuestas.



1. ;Su escuela cuenta con profesores especializados en Cultura Fisica?

Cuadro N°1
~ Alternativa Frecuencia | Porcentaje
a. Siempre - 0%
b. En ocasiones 3 20 %
c. El mismo profesor 12 80 %
Total 15 100 %

Representacion Grafica

0,8 =

0,7
0,6
0,5
0.4
0,3
0,2
0,1
ol — Bde :
a. Siempre 0% b. En c. El mismo
ocaciones profesor

Fuente: Directores de las escuelas Pluridocente

Elaboracion: Grupo de Tesis

En relacion a esta pregunta tenemos el 20% expresa que en ocasiones

y el 80% el mismo profesor.

Se puede observar que ninguna escuela cuenta con un profesor
especializado de Cultura Fisica; un pequefo porcentaje si lo tienen pero
en ocasiones especiales como para presentar una revista de gimnasia o
para competir en atletismo con otras escuelas; y, en un gran porcentaje
quiza, el mismo profesor del aino de basica o del ciclo, desempenia la

funcion de profesor de Cultura Fisica.
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2. ;Cree usted que la Cultura Fisica es un complemento para la

educacion del nifio?

Cuadro N° 2
Alternativa Frecuencia Porcentaje
a. Constantemente 13 87 %
b. Rara vez 02 13%
c. Nunca - 0%
Total 15 100 %

Representacion Grafica
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a. b. Rara vez c. Nunca
Constantemente

Fuente: Directores de las escuelas pluridocente
Elaboracion: Grupo de Tesis

El 87% de encuestados expresan que la Cultura Fisica es un
complemento para la educacién del y el 30% expresan que rara vez.

Una gran mayoria de directores expresan que la Cultura Fisica
constantemente es un complemento para la educaciéon del nifio, por
cuanto forma fisicamente y disciplinariamente al alumno; un pequefo
porcentaje dice, que rara vez, ya que muchos alumnos hacen caso
omiso a esta disciplina y algunos profesores ni siquiera orientan esta

area.




3. ¢ Debe existir una interrelaciéon entre el profesor y el alumno en

esta disciplina?

Cuadro N° 3
Alternativa Frecuencia Porcentaje
a.Si 15 100 %
b. No - 0%
Total 15 100 %

Representacion Grafica

100%
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10%

0% : DeY% v

a. Si b. No

Fuente: Directores de las escuelas pluridocentes
Elaboracién: Grupo de Tesis

El 100% de directores expresan que si debe existir una interrelacion
entre profesor y alumno en esta disciplina porque permite estrechar los
lasos de amistad y confianza; ademas es parte fundamental para
mantener la disciplina, se conoce mas al alumno a través del dialogo y
la motivacion del amor y el respeto que debe existir en la comunidad

educativa.
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4. ; El profesor de Cultura Fisica debe ser enérgico?

Cuadro N° 4 _
Alternativa Frecuencia Porcentaje
| a. Constantemente | 2 1 - 13%
b. Segun los casos 8 53 %
c. Pasivo 5 34 %
Total 15 100 %

Presentacion Grafica

0 - . - - : 4
a. c. Pasivo
Constantemente

Fuente: Directores de las escuelas pluridocente
Elaboracién: Grupo de Tesis

El 13% de encuestados expresa que el profesor debe se enérgico en
forma constante; el 53% segun los casos y el 34% dice que debe ser

pasivo.

Mas de la mitad de directores expresa que el profesor debe ser
enérgico segun los casos, es decir de acuerdo a las circunstancias que
se presenten en el aula o en la hora de Cultura Fisica para mantener la
disciplina, en un porcentaje menor expresan que debe ser pasivo para
ganarse el carifio de los nifios y en un minimo porcentaje, dice que
constantemente debe ser enérgico para poder mantener el principio de

autoridad.
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5. ¢ El profesor de Cultura Fisica debe tener un perfil diferente al de

otros profesores?

Cuadro N° 5
Alternativa Frecuencia Porcentaje
a. Si 3 20 %
b. No 12 80 %
Total 15 100 %

Representacion Grafica

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%+

a. Si b. No

Fuente: Directores de las escuelas Pluridocentes

Elaboracion: Grupo de Tesis

El 20% de encuestados expresa que el profesor de Cultura Fisica debe

tener u n perfil diferente; el 80% dice que no.

En consecuencia una gran mayoria de directores expresan que no
deben tener un perfil diferente de los demas profesores, porque todos
somos educadores y la pedagogia moderna dice que se debe compartir
experiencias con los nifios y cuando ellos observan un comportamiento
diferente de los demas profesores rehuyen el dialogo y pierden la
confianza; un pequefio porcentaje de encuestados expresan que debe

ser diferente, juvenil, activo, deportista y agil.
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6. ¢, Segun su criterio, qué valor prevaleceria en el profesor de

esta disciplina?

Cuadro N° 6
Alternativa Frecuencia Porcentaje
a. Amistad 6 40 %
b. Sinceridad 3 20 %
c. Solidaridad 3 20 %
d. Actividad 3 20 %
Total 15 100 %

Representacion Grafica

0,47
0,354 |

0,31 _‘
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0,2Y" |
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a. Amistad b. Sinceridad c. Solidaridad d. Actividad

Fuente: Directores de las escuelas Pluridocentes

Elaboracion: Grupo de Tesis

El 40% expresa que se debe fomentar la amistad; el 20% la sinceridad;
el 20% la solidaridad y el 20% la actividad. Por consiguiente existe una
mayor porcentualizacion por la amistad que debe prevalecer en el
profesor de Cultura Fisica para poder atraer a los nifios y trabajar en un
ambiente de paz y tranquilidad; le siguen en porcentualizaciones
menores e iguales aquellos valores de sinceridad, solidaridad y
actividad que son caracteristicas que deben reunir siempre un buen

profesor para atraer la confianza de sus alumnos.




7. ¢ Se debe incrementar las horas de Cultura Fisica?

Cuadro N° 7
Alternativa Frecuencia Porcentaje
a.Si 9 60 %
b. No 6 40 %
Total 15 100 %

Representacion Grafica
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10%
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Fuente: Directores de las escuelas Pluridocente

Elaboracion: Grupo de Tesis

El 60% de encuestados expresan que si se debe aumentar las horas
de Cultura Fisica porque es necesario disponer de mayor tiempo para
que los alumnos desarrollen sus aptitudes, habilidades y destrezas;
ademas se puede conocer de mejor forma a los alumnos para
escogerlos para posibles competencias dentro de esta disciplina, en un
porcentaje menor, los directivos expresan que no se debe aumentar la
carga horaria de Cultura Fisica porque es una disciplina que muchas

veces no se toma en cuenta.

39




8. ¢Controla en su escuela el desarrollo

programatico de Cultura

Fisica?
Cuadro N° 8
Alternativa Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 8 53 %
b. A veces 2 33 %
c. Nunca 5 14 %
Total 15 100 %

Representacion Grafica
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c. Nunca

Fuente: Directores de las escuelas Pluridocentes

Elaboracién: Grupo de Tesis.

El 53% de directores dicen que siempre controlan, el 33% lo hacen

cuando se acuerdan y el 14% nunca.

Por consiguiente existe mas de la mitad de encuestados que expresan

que siempre controlan el desarrollo programatico de Cultura Fisica,

para realizar un seguimiento de la misma y asi poder dar sugerencias

para una buena marcha de esta disciplina, otro menor porcentaje dice

gue controlan a veces porque también sus funciones y grado con los

cuales trabajan y un menor porcentaje dicen que nunca porque tienen

confianza en la responsabilidad de sus compaferos profesores.
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9. ;Incentiva a sus profesores hacia la recreacion y el deporte?

Cuadro N° 9
Alternativa Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 8 53 %
b. De vez en cuando 6 40 %
c. Nunca 1 7%
Total 15 100 %

Representacion Grafica

0,6+

0,54

0,4

0,31

0,21

0 : - G d

a. Siempre b. De vez en c. Nunca
cuando

BEN N B

Fuente: Directores de las escuelas Pluridocentes

Elaboracién: Grupo de Tesis

El 53% expresan que siempre incentivan a los profesores a la

recreacion y el deporte; el 40% de vez en cuando y el 7% que nunca.

En consecuencia mas de la mitad de directores expresan que siempre
incentivan a los profesores para que también motiven a sus alumnos
hacia la recreacién y el deporte, por cuanto permite el alumno estar
mas dispuesto a al trabajo de las otras disciplinas; le siguen en
porcentualizacion menor que lo hacen de vez en cuando, de acuerdo al
calendario de competencias atléticas y deportivas; y en un minimo

porcentaje nunca incentivan.
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10. ;Como les catalogarian a las clases de Cultura Fisica?

Cuadro N° 10

Alternativa Frecuencia Porcentaje
a. Excelentes -- 0%
b. Muy buenas 2 13 %
c. Buenas 12 80 %
d. Regulares 1 7%
Total 15 100 %

Representacion Grafica

0,8+
0,74
0,61
0,51
0,41
0,34
0,27
0,14 ‘
04——0¥%r . L
a. b. Muy c. Buenas d.
Excelentes Buenas Regulares

Fuente: Directores de las escuelas Pluridocentes
Elaboracion: Grupo de Tesis

El 13% expresan que las clases de Cultura Fisica son muy buenas, el
80% buenas y el 7% regulares. La gran mayoria de directores
catalogan a las clases de Cultura Fisica como buenas, ya que son
orientadas por profesores no especializados, es decir por los
profesores de primaria; en un menor porcentaje dicen que son muy
buenas por cuanto existen algunos profesores que les gusta hacer
deporte y eso les inculcan a los nifios y en un minimo porcentaje que

son regulares y hay algunos maestros que no les gusta esta disciplina.
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2.3. Criterio de los senores profesores.

Para el desarrollo del siguiente punto se ha tomado en cuenta la
participacion de 36 profesores de las escuelas Pluridocentes de la
parroquia Cusubamba, a través de 10 preguntas, cuyos resultados son
los siguientes:

1. Qué entiende por matrices de contenidos?

Cuadro N° 1
Alternativa Frecuencia Porcentaje
a. Son los programas dados por el MEC. 20 56 %
b. Son los documentos Curriculares. 16 44 %
c. Son los objetivos propuestos. - 0%
Total 36 100 %

Representacion Grafica

2 _ B : Al

Son los programas  Son los documentos  Son los objetivos
dados por el MEC curriculares propuestos

Fuente: Profesores de las escuelas Pluridocentes

Elaboracién: Grupo de Tesis

El 56% Expresan que son programas dados por el MEC vy el 44% que
son documentos curriculares. Mas de la mitad de profesores expresan
que las matrices de contenidos son los programas dados por el M.E.C ya
que sirven de ellos para escoger los mas importantes para aplicar en sus
grados de acuerdo a la naturaleza de los alumnos y en menor porcentaje

expresan que son documentos curriculares.
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2. ;Cree usted que la Cultura Fisica es un complemento para la

educacion del nifo?

Cuadro N° 2
Alternativa Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 30 83 %
b. De vez en cuando 6 17 %
c. Nunca -- 0%
Total 36 100 %
Representacion Grafica
0,94
oo

0,8

0,7-

0,6-

0,5-

0,4

0,3

0,2

: |

0 = S
a. Siempre b. De vez en cuando c. Nunca

Fuente: Profesores de las escuelas Pluridocentes

Elaboraciéon: Grupo de Tesis

El 83% expresan que siempre la Cultura Fisica es un complemento

para la educacion del nifio y el 177% de vez en cuando. Una gran

mayoria de encuestados dicen que la Cultura Fisica siempre constituye

un complemento para la educacion del nifio, ya que esta disciplina

permite la formacion somatica del ser y por ende ayuda al desarrollo

integral de la persona, en cambio existe un minimo porcentaje que

considera que de vez en cuando la Cultura Fisica constituye un

complemento para la formacion del nifo a lo mejor sera porque rara

vez desarrollan esta actividad en sus grados.
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3. ¢ Motiva a sus alumnos antes de las horas de Cultura Fisica?

Cuadro N° 3
Alternativa Frecuencia Porcentaje
a. Constantemente 24 67 % o
b. Rara vez 9 25%
c. No hay necesidad 3 8 %
Total 36 100 %

Representacion Grafica

0.4

0,3

0,2

0 v T T

a. Constantemente b. Rara vez c. No hay necesidad

Fuente: Profesores de las escuelas Pluridocentes

Elaboracién: Grupo de Tesis

El 67% expresan que motivan constantemente a sus alumnos antes de

las horas de Cultura Fisica; el 25% rara vez y el 8% que no.

En consecuencia un buen porcentaje de encuestados expresan que
motivan constantemente a sus alumnos antes de iniciar sus clases de
Cultura Fisica, por cuanto siempre el nifio requiere un incentivo para
iniciar su participacion sea mas efectiva; le sigue en un
porcentulizacion menor aquellos profesores que motivan rara vez, de
acuerdo a las necesidades u ocasiones, finalmente existe un minimo
porcentaje que expresan que no hay necesidad por cuanto el nifio de si

se siente motivado e incentivado hacia el ejercicio y la recreacion.
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4. ; Como se realiza la planificacion para Cultura Fisica?

Cuadro N° 4
Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Por hora 8 22%
b. Por semana 10 28%
c. Mensual 16 44%
d. Trimestral 2 6%
Total 36 100%

Representacion Grafica

0,45,
0.4
0,35:
0,3
0,25
0,2
0,15
0,1

o’os l
04 . . : . "

a. Por hora b. Por semana c. Mensual d. Trimestral

Fuente: Profesores de las escuelas Pluridocentes

Elaboracion: Grupo de Tesis.

El 22% dicen que planifican por hora clase; el 28% en forma semanal,
el 44% mensualmente y 6% trimestralmente. Por consiguiente un
mayor porcentaje de profesores planifican su trabajo de Cultura Fisica
en forma mensual por cuanto les resulta mas conveniente para poder
distribuir su trabajo para las otras areas; le sigue en un porcentaje
menor aquellos que planifican semanalmente, por cuanto en la semana
se puede producir cualquier anomalia en las clases, otros expresan
que lo hacen por hora clase, por cuanto en el campo tienen el tiempo
suficiente para hacerlo y en un minimo porcentaje expresan que lo

hacen trimestralmente.
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5. . Se preocupa por dar charlas sobre la formacion fisica y de salud a

sus alumnos?

CuadroN° 5
Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 8 22%
b. Rara vez 21 58%
c. Nunca 7 20%
Total 36 100%

Representacion Grafica

0,61
0,5
0,4
0,31
0,21
0,1

T S

e

J

a. Siempre b. Rara vez c. Nunca

Fuente: Profesores de las escuelas Pluridocentes

Elaboracion: Grupo de Tesis

El 22% expresan que siempre dan charlas a sus alumnos sobre la
formacion fisica y de salud a sus alumnos, el 58% rara vez y el 20%
nunca.Por lo tanto existe mas de la mitad de encuestados que
manifiestan que rara vez dan charlas a sus alumnos sobre la formacion
fisica y de salud, ya que lo realizan en otras disciplinas como Ciencias
Naturales que es la mas indicada, sin embargo, cuando hay
oportunidad, si lo hacen, le sigue en porcentualizacion menor aquella
alternativa que lo hacen siempre porque permite la formacién integral
del alumno y una porcentaje menor expresan que nunca lo hacen ya

que argumentan que no hay necesidad de hacerlo.
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6. ¢(Como evalia el desarrollo de las capacidades y destrezas

conseguidas en sus alumnos?

Cuadro N° 6
Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Por pruebas escrita 1 3%
b. Por pruebas objetivas 2 6%
c. Por medio de movimientos expresivos 28 78%
d. A través del comportamiento 5 13%
Total 36 100%

Representacion Grafica
0,8- Z

074"
0,6-
051"
0,4
0,3

0,24
0,1
o B , t

a. Por pruebas c. Por
escritas movimientos
expresivos

Fuente: Profesores de las escuelas Pluridocentes

Elaboracién: Grupo de Tesis

El 3% de encuestados manifiestan que evalian a través de pruebas
escritas, el 6% mediante pruebas objetivas; el 78% por medio de
movimientos expresivos y el 13% a través del comportamiento. Los
profesores evalian las capacidades y destrezas de sus alumnos por
medio de movimientos expresivos ya que permiten conocer si han
practicado los ejercicios; le sigue en porcentualizacién menor aquellos
que evaltan a través del comportamiento del alumno; otros dicen que
hacen por medio de pruebas objetivas y hay un numero inferior que lo

hacen por pruebas escritas que en éste caso es inadmisible.
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7. ¢ El juego es parte de la Cultura Fisica?

Cuadro N° 7
Alternativas Frecuencia Porcentaje
a.Si 36 100%
b. No = 0%
Total 36 100%
Representacion Grafica

100%+ %

80% 4"

60% 4"

40%

20% 4]

0% A P
a.Si b. No

Fuente: Profesores de las escuelas Pluridocentes

Elaboracion: Grupo de Tesis

El 100% de encuestados manifiestan que el juego si es parte de la

Cultura Fisica.

La mayoria absoluta de profesores expresan que el juego es parte

constitutiva de la Cultura Fisica, porque se motivan entre si para poder

intervenir convenientemente en un partido de futbol, por ejemplo; el

juego es algo nato en el nifo, es parte de su diversién y permite el

desarrollo de su inteligencia, vivacidad y mas destrezas del nifo,

ademas el juego implica movimiento y la Cultura Fisica es el arte del

movimiento acompasado y sugerido; siendo el juego uno de los

elementos constitutivos del aprendizaje de toda disciplina.
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8. ¢ Alfinal del afo realiza una revista de gimnasia frente a profesores y

padres de familia?

Cuadro N° 8
Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Frecuentemente 4 1%
b. En ocasiones 27 75%
c. Nunca 5 14%
Total 36 100%

Representacion Grafica
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A

Fuente: Profesores de las escuelas Pluridocentes
Elaboracion: Grupo de Tesis

El 11% expresan que frecuentemente presentan revistas de gimnasia,
el 75% en ocasiones y el 14% nunca. En consecuencia existe una gran
mayoria de encuestados que manifiestan que presentan una revista de
gimnasia frente a sus companeros y padres de familia, especialmente
cuando se trata de las fiestas de la escuela o cuando las autoridades
del ramo lo exigen, luego le sigue en porcentualizacién menor aquellos
profesores que nunca lo hacen porque poca importancia les dan a los
padres de familia y finalmente existe un minimo porcentaje que dicen

presentar revistas de gimnasia frecuentemente.
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9. ; Realiza los ejercicios ordenados conjuntamente con sus alumnos?

Cuadro N° 9
Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si 20 56%
b. No 16 44%
Total 36 100%

Representacion Grafica
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Fuente: Profesores de las escuelas Pluridocentes

Elaboracién: Grupo de Tesis

El 56% de profesores expresan que si realizan los ejercicios

conjuntamente con sus alumnos y el 44% que no lo hacen.

Por consiguiente, mas de la mitad de profesores afirman que si hacen
los ejercicios, conjuntamente con los alumnos, para demostrar la
facilidad de los mismos. El maestro debe ser un integrante mas del
grupo y la imitacién es parte esencial en esta disciplina, con esto el
alumno trabaja con gusto; en cambio en una porcentualizacion menor
exponen que no, por cuanto son ejercicios sumamente faciles que los

alumnos lo realizan sin necesidad de demostracion alguna.
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10. ; Como desarrolla sus cases de Cultura Fisica?

Cuadro N° 10

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Individual 12 33%
b. Grupal 4 1%
c. Trabajos Practicos 20 56%
Total 36 100%
Representacion Grafica
0,61
054"
0,4¢"
034"
0,24
01"
0 : 4
a. Individual b. Grupal c. Trabajos Practicos

Fuente: Profesores de las escuelas Pluridocentes

Elaboracion: Grupo de Tesis

El 33% desarrollan las clases de Cultura Fisica en forma individual el

11% en forma grupal y el 56% por medio de trabajos practicos. Luego

tenemos que mas de la mitad de encuestados desarrollan sus clases

de Cultura Fisica a través trabajos practicos ya que es medio mas

idoneo para llegar a los alumnos e inducirlos hacia cualquier actividad

fisica, en un porcentaje menor expresan que lo hacen en forma

individual, es decir, en forma mas tecnificada y finalmente en un

porcentaje minimo dan las clases de Cultura Fisica lo hacen en forma

grupal sin tener en cuenta las diferencias individuales.
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2.4 Verificacion de hipotesis

Nuestro tema de investigacion versa sobre “Analisis critico de los
aprendizajes desarrollados en el area de Cultura Fisica” en las
Escuelas Pluridocentes de la parroquia Cusubamba durante el afo
lectivo 2002 - 2003 en consecuencia se va determinar si se ha

cumplido o no la hipétesis planteada con respecto al tema planteado.

Hipoétesis

La falta de conocimientos tedricos en el area de Cultura Fisica por
parte de los docentes, incide en el desarrollo de los aprendizajes del

alumnos, en las escuelas pluridocentes de la parroquia Cusubamba.

Luego de haber aplicado, codificado y analizado las encuestas tanto a
los sefiores directores como a los profesores de las escuelas en
menciéon se deduce que no existen profesores especialistas en Cultura
Fisica y es el mismo profesor de ciclo quien realiza ciertos ejercicios
rutinarios o juegos comunes como parte de ésta disciplina, ya que no
siguen el programa determinado por el Ministerio de Educacién, debido
a la falta de implementos o recursos didacticos y lo que es mas, los
docentes no estan preparados técnicamente para el desarrollo de la
Cultura Fisica en los distintos ciclos de las escuelas pluridocentes de la

parroquia Cusubamba.
En consecuencia se ha comprobado en forma positiva hipétesis a

través de las encuestas aplicadas tanto a los directores como a

profesores de las escuelas pluridocentes de la parroquia Cusubamba.
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CAPITULO 1l

PROPUESTA CURRICULAR PARA MEJORAR EL PROGRAMA
ENSENANZA APRENDIZAJE EN EL AREA DE CULTURA FiSICA EN
LAS ESCUELAS PLURIDOCENTES

Al concluir el trabajo de investigacion mediante el cual se ha analizado
la realidad de ensefianza - aprendizaje de Cultura Fisica en las
escuelas pluridocentes de la parroquia Cusubamba, se realiza una
propuesta alternativa, donde se expondran los justificativos, los
objetivos y el propio contenido de la propuesta que consiste en la
elaboracion de matrices de objetivos, de destrezas y de contenidos

exclusivamente para este tipo de escuelas rurales.

3.1 Justificacion

La Reforma Curricular expresa, en sus contenidos programaticos,
destrezas y objetivos en todos los niveles en lo que tienen que ver con
le Educaciéon Basica; y mas especificamente cuando se trata de cada
disciplina como es la Cultura Fisica, no se toma en cuenta el sector
urbano o el rural y menos aun si es escuela unidocente, pluridocente o

completa.

Por eso es que, al concluir el presente trabajo investigativo cuyos
resultados demuestren la falta de coordinacion en la enseianza -
aprendizaje de Cultura Fisica en las escuelas pluridocentes, ya que en
estos establecimientos no se cuenta con los recursos didacticos
suficientes para poner en practica los contenidos programaticos que

contempla esta disciplina.
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En consecuencia el proceso educativo de Cultura Fisica esta muy lejos
de cumplirlos, siendo necesario que el educador rural tenga una
capacitaciéon mas inmediata para que pueda alcanzar a desarrollar las

destrezas esenciales del deporte, el ejercicio y la recreacion.

Los Institutos Pedagogicos y las Universidades forman profesores para
la Educacion Basica general, es decir tienen documentos didacticos y
metodologicos de todas las disciplinas sin adentrarse en
especialidades como es la Cultura Fisica; recientemente a partir del
presente afo se ha implementado la especialidad en ésta disciplina

para la escuela primaria.

Lamentablemente, el maestro ecuatoriano durante los ultimos tiempos,
ha degradado su conciencia profesional y se contentan con llevar a
medias su programacion Curricular y no les interesa la formacion
integral del alumno, lo que se consigue mediante el cultivo del cuerpo y
del espiritu del educando; por eso, la base de la presente propuesta es
sugerir los minimos, programaticos de Cultura Fisica de acuerdo a las
posibilidades de los estudiantes y teniendo en cuenta los materiales del
entormno para construir recursos didacticos baratos, personales y que
presten las mismas condiciones didacticas que los instrumentos de

fabrica.

El alumno en estas encuestas, no necesita de profesores
especializados en Cultura Fisica, unicamente requiere la buena
voluntad del profesor y un poco de paciencia e ingenio para cumplir los

objetivos que se han trazado en ésta disciplina.



3.2 Objetivos

Los objetivos que se plantean para que la propuesta tenga una

finalidad especifica son los siguientes:

* Disefiar matrices de objetivos, destrezas y contenidos en el area de
Cultura Fisica para que la ensefianza de ésta disciplina en las

escuelas sea en forma practica y objetiva.

+ Fomentar la capacitacion constante del maestro en ésta area, para
mejorar su ensefianza - aprendizaje que vaya en beneficio de los

ninos.

* Dinamizar la practica de la Cultura Fisica en las escuelas rurales de
la parroquia Cusubamba, mediante el fomento de una metodologia
participativa para lograr el cambio de comportamiento y un

educacion integral del alumno.

3.3 Fundamentacion Teodrica

La presente propuesta se fundamenta en bases pedagégicas, ya que
se toma en cuenta que la preparacién constante del docente, en todas
las disciplinas, es la columna vertebral de sus acciones en su trabajo
didactico mediante la aplicacion correcta de sus conocimientos

pedagdgicos.
La realidad nos demuestra que comunmente los profesores cumplen

funciones que no son coherentes con las corrientes educativas

modernas, ni con la formacion del hombre que exige la sociedad del
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siglo XXI. La practica educativa en Cultura Fisica es tradicionalista,
rutinaria y muchas veces dogmatica e impositiva, basado en un
proceso mecanico, empirico y poco eficiente; en sintesis podemos
decir que la ensefianza de ésta disciplina se basa unicamente en la
recreacion, sin tomar en cuenta los demas aspectos técnicos y

didacticos que se recomienda en ésta area.

Actualmente consideramos que la ensefianza - aprendizaje de Cultura
Fisica permite la formacién integral del individuo, su crecimiento,
desarrollo y afincamiento su personalidad ya que ésta disciplina ensena
el cultivo de la mente y el cuerpo en compaginacién homogénea para
lograr alcanzar el fomento de las habilidades, destrezas y aptitudes; es

decir el descubrimiento de las particularidades del alumno.

3.3.1. Fundamentacion filosoéfica

La filosofia en la que se inspira nuestra educacion es humanista,
practicando los principios de afirmacion nacional, como democracia

participativa, por justicia y desarrollo de todos los sectores.

Se entiende entonces como la formacion humana, que abarca
toda la vida del hombre y en el que, todos los individuos involucrados
ensefian y aprenden, en un proceso de integracion permanente
partiendo de este fundamento creemos que es muy necesario que, en
las escuelas pluridocentes se importa con mayor esmero y dedicacion
la Cultura Fisica por cuanto permite la formacion integral del alumno de
acuerdo a la realidad socioeconémica e ideologica de la comunidad

educativa del sector rural.
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3.3.2. Fundamentacion Axiolégica.

La axiologia es parte de la filosofia que estudia la problematica de los
valores; y la Cultura Fisica es un valor psicosomatico que se debe
desarrollar desde los primeros afios de escolaridad del nifio ya que, se
tiene a desarrollar sus principios éticos y estéticos en la formacién del

mismo.

Los valores éticos estan relacionados con una buena disciplina la
vigilancia del orden y el comportamiento positivo del mismo. En cambio
los valores estéticos se refiere al desarrollo formal del cuerpo del nifio
la correccidn, en lo posible, de algunos defectos fisicos para mantener

un cuerpo dispuesto al ejercicio.

Se propone una alternativa que permita el cumplimiento de la
programacion de Cultura Fisica en las escuelas pluridocentes, que se
encuentra en las matrices de contenidos, las mismas que tienen que
ver con el conocimiento de la Educacion Basica, del area de Cultura
Fisica y, finalmente los desagrados que constituyen lo fundamental en
nuestra propuesta, por cuanto esta de acuerdo con la realidad objetiva

y practica de las escuelas del presente trabajo investigativo.

3.4. Matrices de Objetivos

De acuerdo a la Reforma Curricular, el area de Cultura Fisica permitira
que el estudiante hasta el séptimo afio de Educacion Basica de las
escuelas pluridocentes estén en la capacidad de comprender y cumplir
la matriz de objetivos generales y especificos que ésta area

recomienda, y son los siguientes:
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CONCLUSIONES.

El 80% de escuelas no cuentan con profesores especializados

en Cultura Fisica y el 20% temporalmente.

Los directores consideran que el profesor de Cultura Fisica debe
actuar con tino, ademas que se deben incrementar la carga
horaria en el area de Cultura Fisica para cumplir con los

objetivos trazados.

El 83% de profesores considera que la Cultura Fisica es un

complemento en la educacion del nifo.

El 44% de profesores planifican en Cultura Fisica
mensualmente, evalian el desarrollo de capacidades vy

destrezas a través de movimientos expresivos.

Mas del 50% de docentes conocen a medias o definitivamente
no tienen bases sdlidas sobre la Cultura Fisica; en cambio otras
escuelas, cuentas con profesores especializados para el
desarrollo de esta disciplina, la misma que es importante para la

formacion integral del alumno.

(i



RECOMENDACIONES

En las Escuelas Rurales debe existir un profesor especialista en

Cultura Fisica a fin de mejorar la Ensefianza — Aprendizaje.

Es deber de los Directores de escuelas pluridocentes incentivar
a los sefores profesores de Cultura Fisica para que las clases
se impartan a través de juegos, movimientos que sean libres, y
en periodos de tiempos recomendados, para cultivar el interés,

confianza y seguridad en el nifo.

No se debe tomar el area de Cultura Fisica como un relleno,
sino mas bien como una alternativa para formar integraimente al
individuo; por ello, los docentes deben planificar las acciones
necesarias en ésta area al igual que en otras como Lenguaje,

Matematica, etc.

La evaluacion en Cultura Fisica debe ser en forma permanente
para tener un seguimiento de los aprendizajes en disciplina y
poder asi avanzar en la programacion y el desarrollo de los

ejercicios y movimientos previstos.

Para un mejor desempefio y desarrollo de la Cultura Fisica en
Educacion Basica, deberia existir profesores especiales como
tiene otras escuelas para Musica, Dibujo, Inglés, siendo ésta
disciplina de mucha importancia para la formacién integral del
alumno, se deberia dar las prioridades correspondientes para
que todas las escuelas tengan un profesor especializado en ésta
materia y asi contribuir a una formacién fisica y mental del

alumno.




ANEXOS
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

GUIA DE ENCUESTA PARA LOS SENORES DIRECTORES DE LAS
ESCUELAS PLURIDOCENTES DE LA PARROQUIA CUSUBAMBA
DEL CANTON SALCEDO

Por medio del presente documento el grupo de investigacion necesita
recabar informacion acerca del analisis critico de los aprendizajes
desarrollados en el area de Cultura Fisica en las Escuelas
Pluridocentes de la parroquia Cusubamba, por lo tanto solicitamos

vuestra colaboracion; las respuestas son confidenciales.

a. Objetivos:
Analizar desde una optica critica los aprendizajes que se desarrollan
en el area de Cultura Fisica, para determinar su importancia en el

desarrollo integral de los alumnos.

b. Instrucciones
Marque con una (x) en el paréntesis del frente, a la pregunta que

considere correcta.
c. Cuestionario

1.- ¢Su Escuela cuenta con profesores especializados para Cultura
Fisica?
a. Siempre ()
b. En ocasiones ()
()

c. El mismo profesor

79



2.- ;Cree Ud. que la Cultura Fisica es un complemento para la
educacion del nifio?
a. Constantemente

b. Rara vez

~ A~ o~
= N

c. Nunca

3.- ¢ Debe existir una interrelacion entre el profesor y el alumno en ésta
disciplina?

a. Si ()

b. No ()

¢ Por qué?

4 .- ; El profesor de Cultura Fisica debe ser enérgico?

a. Constantemente ()

b. Segun los casos ()
()

c. Pasivo

5.- ¢ El profesor de Cultura Fisica debe tener un perfil diferente al de
los otros profesores?
a. Si
b. No

¢ Porqué?

—~ ~
S~ S

6.- ¢Segun su criterio qué valor prevaleceria en un profesor de ésta
disciplina?
a. Amistad
b. Sinceridad
c. Solidaridad (
d. Actividad (

—~ o~
R

N N
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7.- ¢ Se debe incrementar las horas de Cultura Fisica?

a. Si ()
b. No ()
¢ Por qué?

8.- ¢Controla en su escuela el desarrollo programatico de Cultura
Fisica?
a. Siempre

b. Cuando me acuerdo

PN A
VVV

c. Nunca

9.- ¢Incentiva a sus profesores hacia la recreacion y el deporte?

a. Siempre ()
b. De vez en cuando ()
c. Nunca ()

10.- ¢, Cémo les catalogaria a las clases de Cultura Fisica?

a. Excelentes ()
b. Muy Buenas ()
c. Buenas ()
d. Regulares ()

Gracias por su colaboracion.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

GUIA DE ENCUESTA PARA LOS SENORES PROFESORES DE LAS
ESCUELAS PLURIDOCENTES DE LA PARROQUIA CUSUBAMBA
DEL CANTON SALCEDO

Por medio del presente documento el grupo de investigacion necesita
recabar informacion acerca del andlisis critico de los aprendizajes
desarrollados en el area de Cultura Fisica en las Escuelas
Pluridocentes de la parroquia Cusubamba, por tanto solicitamos

vuestra colaboracion; las respuestas son confidenciales.

a. Objetivo:
Analizar desde una optica critica los aprendizajes que se desarrollan en
el area de Cultura Fisica, para determinar su importancia en el

desarrollo integral de los alumnos.

b. Instrucciones.
Marque con una (x) en el paréntesis del frente, a la pregunta que
considere correcta.

c. Cuestionario

1.- ¢ Qué entiende por matrices de Contenidos?
a. Son los programas dados por el MEC.

b. Son los documentos curriculares

— —_
-~ N’ N’

c. Son los objetivos propuestos

2.- ;Cree Ud. que la Cultura Fisica es un complemento para la
educacion del niio?

a. Siempre

—~~ =N

b. De vez en cuando




c. Nunca ()

3.- ¢, Motiva a sus alumnos antes de las clases horas de Cultura Fisica?

a. Constantemente ()
b. Rara vez ()
c. No hay necesidad ()

4.- ; Como realiza la planificaciéon para Cultura Fisica?

a. Por hora ()
b. Por semana ()
c. Mensual ()
d. Trimestral ()

5.- ¢, Se preocupa por dar charlas sobre la formacion fisica y de salud a

sus alumnos?
a. Siempre

b. Rara vez

N A~ A~
~ N

c. Nunca

6.- ¢Como evalia el desarrollo de las capacidades y destrezas

conseguidas en sus alumnos?

a. Por pruebas escritas (

b. Por pruebas objetivas (

c. Por medio de movimientos expresivos (
(

d. A través del comportamiento

7 .- ¢ El juego es parte de la Cultura Fisica?
a. Si (
b. No (
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8.- ¢Al final del afo realiza una revista de gimnasia frente a los

profesores y padres de familia?
a. Frecuentemente

b. En ocasiones

~_~ o~
~ S~

c. Nunca

9.- ¢ Realiza los ejercicios ordenados conjuntamente con sus alumnos?

a. Si ()
b. No ()

10.- ¢ Cémo desarrolla sus clases de Cultura Fisica?
a. Calentamiento y ejercicios

b. Trabajos practicos

~ A~ o~
S~ N~

c. Juegos

Gracias por su colaboracion.
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Alumno

Académico :

Afectividad :

Aprendizaje:

Analizar

Comunidad:

Basico

Baile

Balanceo

Cadencia

GLOSARIO

Discipulo, la persona que aprende a la persona que

enseia y esta bajo su tutela.

Dicese de algunas personas o cosas relativas a

centros de ensefianza superior.

Desarrollo de la propensién a querer y estimar.

Accion de aprender un arte, oficio, una ciencia.

Realizar un estudio de alguna cosa, explicacion

detallada de algo.

Organizacion de personas que estan bajo el control

de un dirigente.

Perteneciente a la base sobre la que se sustenta

algo.

Movimiento ejecutado al compas de la musica.

Movimiento pendular de un segmento a partir de

una articulacion .

Serie de movimientos que se sucede en forma

regular.
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Caida

Carrera

Circuito

Cultura Fisica:

Clase

Decadencia :

Diagnéstico:

Docente

Eficiencia

Encuesta

Descenso de un cuerpo por acciéon de su propio

peso.

Actividad en la naturaleza donde se cubre un

recorrido o distancia.

Conjunto de ejercicios en estaciones que sirve para

el entrenamiento de capacidades y destrezas.
Fenémeno social y cultural entendido por el acopio
de conocimientos adquiridos por el hombre a través
ae i1a pracuica ae la Educacion Fisica, deporte y

recreacion.

Conjunto de alumnos que reciben el mismo grado

de ensenanza.

Declinacién, principio de la rueda del fin.

Determinar algo por medio de la aplicacion de

encuestas, entrevistas, etc.

Persona que ensefia o instruye destreza. Habilidad

adquirida susceptible de ser perfeccionada.
Virtud que logra un efecto determinado.
Técnica de la investigacion que implica apreciacion

sobre cantidad y calidad.
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Ejercicio

Elasticidad :

Equilibrio

Entrenamiento:

Folclor

Gimnasia

Habilidad

Juego

Motivacion :

Recreacion :

Capacidad de movimiento libre y dirigido para

moldear el cuerpo.
Propiedad que poseen algunos componentes
Musculares de formarse bajo una influencia

externa.

Mantenimiento del cuerpo u objeto en postura o

posicion dificil con el centro de gravedad.

Realizacion de ejercicios para elevar la cantidad y

calidad del rendimiento deportivo.

Conjunto de conocimientos, costumbres y

manifestaciones populares.

Término que incluye todas las actividades motrices

con objetivos formativos.

Destreza individual motriz desarrollada por el

cuerpo.

Actividad de nifios y adultos bajo reglas

especiales.

Incentivo sobre la base del interés permanente

Como estrategia de trabajo.

Actividad que implica movimientos aprendidos para

relajar el cuerpo y disfrutar de un ejercicio.
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Relajamiento:

Rol

Velocidad

Voluntad

Validez

Disminucién voluntaria de la tensién muscular.
Rodar hacia adelante o hacia atras por sobre la

cabeza con pies y las manos.

Ligereza o prontitud en los movimientos agiles de

una persona.

Aptitud para actualizar y realizar las propias

intenciones.

Cualidad o condicién por la cual un instrumento

evaluativo debe medir, evaluar e investigar aquello

que se propone.
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